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FDIOCHI

Mili pratelé zdravého zivotniho stylu,

volny Cas vétsina z nés vyuziva ke sportovani, vyletdm do pfirody
a poznavani nepoznaného. Hura na vylety, at je slunce nebo snih!
S plnou vervou se polozme do vyslapl na co nejvyssi kopce, do

co nejdelSich cyklistickych tras, objevovani co nejvzdalengjsich
cizokrajnych koncin.

Nase zvySené aktivity ndm pfinaseji radost a nékdy také starost.

Tu si podvrkneme kotnik, natahneme sval, pfivodime modfinu.
Lakavé stoly s neznamymi pochoutkami volaji, abychom ochutnavali
a ochutnavali, dokud nas neza¢ne ukrutné bolet bficho. A planovany
vylet na druhy den, na ktery se vSichni G€astnici zajezdu tolik tési,

se mUzZe najednou vzhledem ke zdravotnim komplikacim jevit jako
naprosto nerealny. Nalada v tymu klesne na historické minimum...

Ale na to je snadna pomoc! Pfibalte si na cesty ,KaPéZetku*,
rozumeéj Krabicku posledni zachrany, znamou uz z dob Rychlych

Sipt. Co v ni bude? Knoflik, provazek, sirky na rozdélani ohné, jehla
a nit a také pripravky Diochi.

Na bolavé kotniky, kolena, ramena je bajecny Diocel Artrizone krém.
Vzbourenému Zaludku ulevi takika zazracneé Astomin kapky. A jestlize
nas tfeba ozehne trochu vic sluni¢ko a nechceme vypadat jako
dozralé rajce, pomlize krém Estrozin. Kli§té? Zakapnout Sagradinem!

Pripravk( prvni pomoci pro upevnéni vaseho zdravi mame pro vas,

mili pratelé, dost. Jen méjte prosim na paméti, Zze prevence je lepsi
nez klira. Budte na sebe opatrni a s laskou se po cely rok hyckejte.
A kdyby vas prece jen néco postihlo, jsme tu pro vas.

Prejeme bajecné cestovani!

Vase Diochi
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DROBNE PORANENI KUZE

& ODRENINU KUZE si nejCastéji pfivodime padem z kola nebo
pfi sportovnich aktivitach. Déti Casto jednoduSe zakopnou
a sedrfou si kGZi na kolené ¢i lokti.
Ranu nejdrive vymyjeme pod tekouci vodou, aby v ni nezlistaly
zadfené drobné kaminky, pisek a jiné neistoty.
Mensi odfeniny se nejlépe hoji na vzduchu, rany nemazeme
mastmi ani je nezasypavame. Pokud to neni nutné,
neprekryvame. Vytvofi se strup, ktery ranu chrani, a pod nim
se postupné tvofi nova klize. Strup nestrhavame, az bude nova
pokozka pod nim dostate¢né odolnd, odlouci se pfirozené sam.
Pomoc Diochi: ocistény povrch odfeniny zakapeme 3 kapkami
Sagradinu.

® RIZNUTI - ranu ogistime vodou. Jestlize krvaci, prelepime
naplasti. Je vhodné drzet poranénou
koncetinu nad Urovni srdce, abychom zastavili krvaceni.
Pomoc Diochi: OCistény povrch odfeniny zakapeme 3 kapkami
Sagradinu.

& PUCHYRE
Nové boty, ale i déletrvajici tira nam muZze zpusobit puchyfe na
nohou. Puchyf je dutina, vypInéna vétsim ¢ mensim mnozstvim
sterilni tekutiny. Po 48 hodinach se za¢nou vytvaret na poskoze-
ném misté nové vrstvy kiiZze a bolestivost ustupuje. Pfed oSet-
fenim si dikladné omyjte ruce, puchyie se velmi snadno infikuiji.
Puchyf nikdy nepropichuijte ani nestrhavejte. Pokud mozno, ne-

i . e chte jej volné odkryty, pokud se netfe o odév ¢i boty. Do Uplného
HODI SE VEDET zahojeni nenoste boty, které vam puchyie zpUsobily.
. . Pomoc Diochi: puchyr zakdapneme 3 kapkami Sagradinu.
Sagradin kapky mayji
vysoky dezinfekcni
i analgeticky ucinek.



¢ OPAR
Opar umi velmi znepfijemnit Zivot. Infekce se zaéne projevovat
svédénim a palenim postizeného mista, nej¢astéji na rtu. To
poté zrudne a zanou se na ném objevovat drobné puchyrky,
které se plni vodou. Voda se pozdéji zakali, puchyrek praskne,
zacCne vysychat a objevi se strup. Cely proces trva 7 az 10
dni. Virus se prenasi bud pfimym kontaktem, nebo vzduchem
kapénkovou formou. Nejnakazlivéjsi byva tésné predtim, nez se
puchyrek objevi, az do doby, nez zaschne.
Pomoc Diochi: Opar potirame Sagradinem, maZeme krémem
Diozon Clear nebo Panaderm, podle viastni snasenlivosti. Vnitr-
né uzivame Deviral Plus, 3x denné 2 kapsle.

& AFTY
Afty na rozdil od opard sice nejsou vidét, ale nepfijemné jsou
stejné. Drobné bélavé viidky se vytvareji v Ustech na jazyku,
dasnich, meékkém patre. Jsou pfi jidle velmi bolestivé, nékdy
i pfi mluveni. Obvykle jsou velké asi jako Spendlikova hlavicka,
ale byvaji i vétsi. Afty mlze zplisobit nepatrné poranéni, kdyz
se napriklad omylem kousneme pii jidle do tvare nebo pfi Ciste-
ni zub( kartadkem s tvrdymi $tétinkami. Casto vznikajf afty pi
snizené imunité, nedostatku vitamind skupiny B nebo ze stresu.
Pomoc Diochi: Lokalné afty potirame vatovou tycinkou, navihcenou
v Sagradinu. Lze pouziti krém Diozon Clear nebo Panaderm.

HODI SE VEDET

Panaderm krém obsahuje 0zon, ktery ucinné hoji poskozenou
pokozku, dokonale Cisti a regeneruje.

Sagradin obsahuje velmi Cisty a kvalitni latex jihoamerického stro-
mu Crotonu lechleri, ktery zastavuje krvaceni, stimuluje zaceleni
ran, podporuje tvorbu krusty na rané, urychluje regeneraci kiize

a napomaha tvorbe noveho kolagenu.







¢ POHMOZDENI SVALU
PohmoZzdéni svald nebo také modfinu si snadno
privodime pfi sportu, hrach ale i domécich pracich.
Narazem na néjaky predmét dojde k poskozeni
cév, krev se pod kizZi rozlije a modfina je na svété.
Pohmozdéni se zahoji vétSinou za 2 az 4 tydny,
pricemz hojeni na noze trva zpravidla delsi dobu nez
na obli¢eji nebo rukou. Pokud je modfina na n&jakém
viditelném misté, radi se ji co nejdfive zbavime
urychlenim vstfebani srazené krve.
Pomoc Diochi: modfinu mazeme nékolikrat denné
Venisfér krémem.

¢ POHMOZDENIi KLOUBU
Pohmozdéni kloubl je také Gasté zranéni pfi sportu
nebo na rekreaci. Casto si natahneme kotnik neboli
zplsobime vyron. Obvykle to je malé poranéni, i kdyz
zhojeni muze trvat nékolik tydn(. Vznikne otok, ktery
je bolestivy. Otekly kotnik vyZaduije klid, ale obvykle se
dobre zahoji.
Pomoc Diochi: zmimit bolest a zanét pom(ze Diocel
Artrizone krém.

HODI SE VEDET

Venisfér krém napomaha omezit tvorbu modfin, vyronu a kre-
Govych Zil, podporuje periferni prokrveni, pozitivné pdsobi na
popraskané Zilky v obliceji.

Diocel Artrizone krém napoméha od kreci, otokd, vyrond, ulevi
bolavym kloubdm a slacham, naraZzenym kostem, pozitivné
pusobi na lymfaticky systém.
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4 BODNUTI HMYZEM
Bodne-li nas komar, ovad, vosa nebo véela, nejprve
pokapeme postizené misto 3 kapkami Sagradinu,
ktery vytahne hmyzi ,jed“ a poté namazeme
krémem Diozon Clear. Oteklé misto prestane brzy
svedit.

A

¢ NAPADENI KLISTETEM
Prisaté klisté nejdrive zakapneme Sagradinem, po
vytoceni napadené misto potfeme krémem Diozon
clear.
Zacneme uzivat 3x denné 20 kapek Sagradinu po % Diochi,

dobu 3 tydnd jako prevenci proti borelidze.

*Dinchigy
Ploghln™S

NAPADENI HMYZEM
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HODI SE VEDET

Po priséti infikovaného kiiStéte borelidzou
se na misté praniku borelii do téla vytvorf
typicka Cervend skvrna, ktera se Sifi do
okolf a jeji stred postupné bledne. Toto
stadium mize byt doplnéno chiipkovitymi
priznaky (Unava, bolest hlavy, zvysena
teplota). Je nutné neprodlené vyhledat
Iékare a poznamenat si datum napadenf
Klistetem.
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& KOZNi ALERGIE
Pokud se nam vytvoii na kiizi drobné svédivé pupinky,
jakoby z ni¢eho nic, mlZe se jednat o alergii na #DIOCH!
néjaky druh potraviny, napt. na cizokrajné ovoce,
chemikalie z Cisticich i pracich prostfedkd, nékdy
i z kosmetickych pfipravkd. Snazime se zpétné
vypatrat zdroj, co jsme jedli ¢i méli na sobé v posledni
dobé, &im jsme se zabyvali...
Pomoc Diochi: postizené misto potirdme krémem
Detoxin krém, uzivame kapsle Deviral Plus, 3 x denné
1 kapsli.

ALERGIE

—_

¢ PYLOVA ALERGIE 1
A je to tady! Zacne nas svédit v nose, kychame, e
huhname, te¢e nam z nosu a nékdy se i zhorsi Cich.
Casto, i kdyZ ne vzdy, zrudnou o¢i, pali, slzi a otékaji
vi¢ka. Ve vzduchu se vznaseji pylova zrnka. PFi¢inou je
alergicka reakce, ktera postihne buriky sliznice dutiny
nosni. Klasickymi alergeny zpUsobujicimi alergickou
rymu jsou pyly nejriiznéjsich rostlin (kvétiny, travy, kefe
i stromy), prach a rozto¢i. Pokud ¢loveék vi, na jaky
pyl je alergicky, mél by si zjistit, v jakém obdobi dana
rostlina kvete a v této dobé, pokud mozno, omezit
vychazky do pfirody.

Pomoc Diochi: Uzivame spolecné pripravky Deviral
Plus 3 x denné 2 kapsle a Vista Clear 3 x denné
2 kapsle.

HODI SE VEDET

Detoxin krém obsahuje vytazek z vynikajici indidnské IéCi-
vé rostliny ,tapeque” kterou Indiani pouzivaji jako unikatni
cistici bylinu pri koznich plisnich, vyrazkdch, hemoroidech,
bolestech a regeneraci svall




4 SLUNECNI ALERGIE
Slunecni alergie je nepfijemna kozni reakce kize na slunec-
ni zareni, a to jiz pfi prvnim pobytu na slunci koncem dubna
¢i v kvétnu, nebo pfi pobytu u mofe hned prvni nebo druhy
den. V reakci na slunecni zareni v téle vznikaji latky, které
jiz samotnym plsobenim slunecniho zareni u citlivéjsich lidi
vyvolavaji zmény na pokozce podobné alergické reakci. Na
pokozZce se objevi svédici Cervené, flekaté mapy podobné
slune¢nimu Uzehu. Takto alergie vétsinou zacina a za par
hodin prechazi v pupinky, puchyfe a zdufeniny pfedevsim
ve vystfihu, na krku, ramenou, pazich, nohach i nartech.
Vyjimkou byvé obliCej, nebot plet je po cely rok vystavena
svétlu i sluneCnimu zareni, a tudiz je tzv. otuzila.
Postizenou plet chranime proti slune¢nim paprskim oble-
¢enim do vymizeni pfiznakd.
Omezime pobyt na slunci mezi 11 az 15 h.
Pomoc Diochi: Postizend mista mazeme krémem Diolift
Hydrogel.
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HODI SE VEDET

Diolift hydrogel obsahU/e kromé
jinych bylin take ucinny vytazek z Aloe
vera, ktery pokozku regeneruje, zklidni
a zmirni alergickou reakci.
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& OCHRANA PRI OPALOVANI
Pfi opalovani zvlasté v morskych &i vysokohorskych
oblastech je nutné pouzivat opalovaci krémy s vysokym
UVA a UVB filtrem. Nevystavujeme se slunci mezi 11. -
14. hodinou. Dbame na svdj fototyp, lidé se svétlou pleti
a svétlymi vlasy jsou mnohem citlivéj$i na spaleni nez lidé
tmavovlasi. Slunec¢ni paprsky pdsobi i ve stinu, odrézi se od
vodni hladiny nebo snéhu.
Pomoc Diochi:
Pouzivejte opalovaci miéko DioSol s vysokym stupném
ochrany proti UVB i UVA zareni (30+).

NA SLUNCI

Po opalovani pouZivejte Estrozin krém, ktery pokozku
dikladné hydratuje, vyZivi a zklidni. Vase pokozka bude i diive
hnéda.

Pri pripadném zervenani pokozky z opalovani si udélejte
obklad z Caje Maytenus ilicifolia.

ZCervenalou pokozZku potirejte krémem Diozon Clear. Zarudla
a popalena pokozka se bude hojit nékolikanasobné rychleji.

Na spdlenou pokozku Ize aplikovat i Diolift Hydrogel, ktery
obsahuje Aloe vera k urychleni regenerace.

HODI SE VEDET

Ochranny sluneéni faktor (SPF = Sun Protection
Factor)

Udava, kolikrat déle, nez je doporucena doba naseho
typu pleti mdzeme byt na slunci bez rizika poskozeni,
nez kdybychom ochranny piipravek nepouzili. Cim
vétsi ochranny faktor pouzijeme, tim déle mdzeme
travit na slunci. Ale déle uz nesmime na slunci pobyvat,
ani kdyz se behem dne znovu namaZeme opalovacim
prostredkem se stejnym faktorem.




Priznaky celkového nepfiznivého plsobeni tepla
jsou podobné pro Gzeh i tpal:

Patfi mezi né bolest hlavy, zvraceni, poceni, zEervenani
kdze, horeCka, vyGerpani, zavraté, zvyseni srde¢ni akce,
rychlejsi povrchni dychani, kolapsy, nedotazeni $ije na
hrudnik, poruchy vidéni a poruchy sluchu, zmatenost,
kfeCe a bezvédomi. Pfiznaky u UZehu se mohou objevit
i se zpozdénim po nékolika hodinach.
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UZEH
vznika pfimym plisobenim slunec¢nich paprskd na hlavu.
Dojde k prehrati a podrazdéni mozku a jeho obal(.

UPAL - vznika vlastnim plisobenim tepla na cely organi-
zmus. Termoregulace naseho téla nemize odvadét pre-
byte¢né teplo napf. z téchto pficin: okolni teplota je vyssi
nez teplota nasi kdize (pfiblizné nad 35 °C), neprody$né
obleceni, uzaviené nevétrané prostory, vysoka okolni
vlhkost, nedostatek tekutin a podobné.

Pfi prvnich pfiznacich okamZité postizeného uloZime
do chladného a vétraného prostoru nebo min. do stinu.
Podavame dostatek chladnych napojt a mineralnich
tekutin, chladime hlavu a trup obklady nebo sprchou.
Pfi kolapsu dame postizeného do polohy vleze a zved-
neme mu dolni koncetiny, aby se dobfe prokrvil mozek.
Zavaznéjsi pripady vzdy konzultujeme s Iékafem, ktery
rozhodne o ambulantnim nebo nemocni¢nim léceni.
Pomoc Diochi:

Na doplnéni tekutin podavéme Diocel Biomineral 20
kapek do 2 litru vody.







& PRUJEM
Pod pojmem prljem se skryva Casté vyprazdriovani (tj.
vice nez 3x za den) fidké stolice. V pfipadé dietni chyby
¢i konzumace zkazené nebo drazdivé potraviny na
prechodnou dobu zvolime k jidlu napf. starsi pecivo a ¢aj.
Dllezité je Casto pit, protoZe organizmus ztraci hodné
vody. Rozhodné vynechame sladké limonady, Coca-Colu,
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voda (neperliva, perliva je drazdiva), neslazené mineralky
(prdjmovitou stolici ztracime i mineralni latky) a bylinkové
Caje (neslazené), s protikfeGovymi a uklidiiujicimi u€inky
na traveni.

Pomoc Diochi: Sagradin 3x 20 kapek v akutnim stadiu pri
bolestech nebo 1 Cajovou Izicku akutné. Sagradin fedime
vodou a hojné zapijime.

Vhodny Caj: Wendita calysina.

el

HODI SE VEDET

Obsazeny latex v Sagradinu inhibuje mnozeni salmonel
a spolu s dalsimi latkami napomaha zastavit prdjmy

a fidkou stolici. Hoji rany, takze se hodi k reseni prajma pri
ulcerdzni kolitidé nebo Crohnové chorobé. Hodi se i jako
prevence vzniku prajmd po podezielém jidle. Odstrariuje
kolikovité bolesti. Zmensuje pocet stolic.




& ZVRACENI
Zvraceni je obranny reflex téla, kterym se zbavuje pozi-
tych Skodlivych latek. Nez dojde k samotnému reflexu
zvraceni, vétS§inou mu predchazi nevolnost, zavrate,
pokles krevniho tlaku. Nejb&znéjsi pfi€iny zvraceni jsou
prejedeni, konzumaci zkazené potraviny nebo nepfimére-
ného mnozstvi alkoholu.
Pomoc Diochi:
V pripadé prazdného Zaludku ho uklidnime podanim
Astominu — jednorédzove 20kapek, ddle 5 kapek po hodiné
az do dlevy.

*DIOCHI
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ZAZIVACI POTIZE

V pripadé piného Zaludku — podavdame Sagradin - jednora-
zové 10 kapek do vody

Castym divodem je také kinetéza — nevolnost v dopravnich
prostredcich. Doporucujeme Astofresh tablety - cucat
max 2 hned za sebou.

& PALENi ZAHY
Péleni zahy vznika zpétnym navratem Zaludecnich Stav
do jicnu. Silné kyselé Zaludecni stavy drazdi sliznici jicnu
a dochézi tak k nepfijemnému pocitu ,paleni zahy*. P¥ici-
nou mGZe byt nezdravy Zivotni styl zahrnujici nepravidelné
stravovani, velké porce jidla v nepravidelnych interva-
lech béhem dne. Dale také konzumace bohatsich jidel
navecer, kdy se metabolismus zpomaluje a neni pfipraven
na traveni slozitych a tuénych jidel. Velkou pficinou paleni

HODI SE VEDET

Astomin kapky je smés bylin, které resi problémy se
zazivanim a travenim, pusobi jako Ucinné digestivum,
odstraniuje prekyseleni organizmu.



zahy mazZe byt také alkohol nebo koufeni tabaku. Dal$i
pri¢inou mlze byt dlouho nefeseny stres. Pfi dlouhodobém
stresu dochazi ke stazeni Zaludku, a tudiz i moznému Uniku
Zaludecnich §tav do jicnu. Doporucuje se omezit tézka

a mastna jidla a prejidani jako takové.

Pomoc Diochi: Jednordzové 3 kapsle Diocel Supracidu

a poté 3 x denné 1 kapsli Diocel Supracidu, nebo jednordzové
20 kapek Astominu.
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& NEVOLNOST Z PREJEDENI
Béhem tydne obvykle nemame na jidlo pfili§ mnoho ¢asu,
ale o vikendu si chceme uzit tfeba grilovani s prateli, naroze-
ninovou oslavu... A o dovolené na nas ¢eka mnoho lakadel
v podobé novych nepoznanych chuti. Na$ zazivaci systém
ale zareaguje podrazdéné. Citime se pIni az po okraj, tlaci
nas Zaludek, je nam ,nevolno“. Pomoc si mizZeme uZ v pri-
béhu konzumace, télo vydava varovné signaly, Ze ma dost.
Nékdy je pfesto neuposlechneme. Pokud je vam tézko od
Zaludku, dejte si nékolikahodinovy plst. Urcité neni dobré
jit si lehnout. Vypravte se na delsi prochazku nebo zaénéte
s leh¢i fyzickou aktivitou. Diky pohybu se zrychli metabolis- #DIDCH!
mus a traveni, takze se vdm ulevi mnohem dfive.
Pomoc Diochi: Astomin nebo Astofresh 20 kapek
bezprostiedné, dale 3x denné do vymizeni potizi.

HODI SE VEDET

Diocel Supracid obsahuje sépiovou kost a smés bylin, které resi problémy
se zaZivanim, odstrariuje prekyseleni organizmu, doddva radu mineralt a stopovych prvkd.

Astofresh kapky obsahuji smés éterickych silic, napi: eukalyptove, badyadnove,
citronové, matove. Napomahaji s lepSim travenim, celkové osvezuji organizmus, jsou
Zivotabudic¢ pro Zaludek, plice a mozek.
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¢ ZACPA
Z&cpa je nepfijemnym, velmi ¢astym problémem velkého
mnozstvi lidi. Pfi zacpé trpime nafouklym a bolestivym
brichem a velmi obtiznym a bolestivym vyprazdnova-
nim tuhé stolice, coz muze vést ke zhorSeni hemoroiddl
a dalsich nemoci. Pocitujeme nadymani, plynatost, pocit
preplnénosti, nechutenstvi a Unavu. | psychické faktory
hraji roli, mdze se objevovat citliva reakce organizmu na
zménu prosttedi, napf. pfi cestovani a vyprazdfiovani
v neznamém prostredi. Vliv maji i Uzkost, stres, napéti.
Zacpa je Casto spojena s nevhodnou stravou, zejména
nedostatkem tekutin a vldkniny. Dbdme na kazdodenni
konzumaci zeleniny a ovoce a také na dostate¢ny pfijem
tekutin. Pro sprévné fungovani stfeva je potfeba i dosta-
tek pohybu.
Pomoc Diochi: Gerocel Bioenzym. Podavame 2 kapsle
rano na lacno, zapijeme nejméné 2 dcl vody, pres den 1-2
kapsle opét nalacno, zapijeme vétsim mnoZzstvim vodly.

Trdpi-li nas hemoroidy, je vhodné je potirat krémem
Diozon Clear, ktery zaceluje bolestivé trhlinky a usnadni
vyprazdnéni.

HODIi SE VEDET

Gerocel Bioenzym kapsle je smés éterickych
olejti a humét draselny, ktery napomaha
dobrému traveni. Gerocel bioenzym je silny
antioxidant, navraci télu svézest a vitalitu,
ochrariuje DNA bunek. Ma pozitivni viiv na funkci
slinivky a snizovani cukru v Krvi.
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¢ RYMA
Ryma nas muze postihnout kdykoliv, miZzeme nékde
prochladnout, chytit infekci z klimatizace a je tady.
Zacina kychanim, zdufenim nosni sliznice, pocitem
svédéni a palenim v nose a zacne typicka sekrece
z nosu. Zdureld sliznice zplsobi ucpani nosu, ztizené
dychani, kasel a v noci chrapani. Mlze dojit ke
ztraté Cichu, svétloplachosti, paleni v ocich a také
k podrazdéné kizi kolem nosu, zvySené télesné
teploté a nechutenstvi.
Rika se, Ze nelé&ena ryma trva 7 dn(, lé&ena tyden.
S Diochi vas nebude obtéZovat tak dlouho.
Pomoc Diochi: Baktevir 3x denné 20 kapek, Deviral
Plus 3x denné 1 kapsli, Astofresh tablety — uvolriuji hlen
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¢ CHRIPKA
Chripka je nahle vzniklé virové onemocnéni, které
postihuje hlavné dychaci cesty. Pfenasi se pfimym
vdechnutim kapének z okoli nemocné osoby, nebo
kontaktem s virem napt. v dopravnich prostfedcich.
Doba mezi nakazou a propuknutim chfipky je
nékolik hodin az 3 dny. Padne na nas nahle, jakoby
,zniéehonic*. Casto zagina bolestmi hlavy, zimnici,

a0 & teplota stoupa na 39 - 40 °C. Vnimame celkovou

Unavu, slabost, bolesti svall a kloubt. Kv(li zanétu

sliznice nosu, nosohltanu, hrtanu, pridusnice

a pridusek vznika suchy kasel. Pacienti maji nékdy

ASTOFRESH i rymu, stézuiji si na pocit sucha a $krabani v krku.
= Ptiznaky po 3-5 dnech odezni. Unava a slabost mlize

4 trvat i déle.

| Pomoc Diochi: Baktevir 3x denné 20 kapek, Deviral

Plus 3x denné 1 kapsili.
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& KASEL
Kasel je ochrannou a obrannou reakci dychaci
soustavy. Casto si ani neuvédomujeme, ze béhem
hodiny nejméné jednou az dvakrat zakaSleme,
abychom si ocistili hrdlo a dychaci cesty od
hlenu a odumfrelych bunék. Kasel plisobi obtize
pfi drazdéni z okoli nebo infekci dychacich cest.
VétSinou nas postihne vihky kasSel, pfi kterém
vykaslavame hleny. Nejcasté&ji doprovazi zanét
pridusek zplsobeny virovou nebo bakterialni
infekci. Pfi infekci se obvykle zvysi télesna teplota.
Infekéni proces vznika v nosohltanu a tudy se Sifi
dolli na pradusky. Obvykle ustoupi do deseti dndi. | —
Pomoc Diochi: Astofresh kapky 7-5 kapek 3x )
denné, Nervamin 3x denné 5 kapek. =\ =

HODI SE VEDET

Baktevir kapky napomahayji likvidovat viry a bakterie,
priznivé pasobi na rychlé zotaveni, chrani dychaci cesty,
maji blahodarny vliv na psychiku.

Deviral plus kapsle ma vyrazné antivirove Ucinky,
napomaha ke snizeni horecky, pozitivné ptisobi na lepsi
dychant.

Vista clear kapsle podporuje organizmus pii odstranéni
zanétu, bakteriglnich a wrovych infekcich, navraci svéZest
a vitalitu. Nervamin kapky priznivé pusobi na zklidnéni
kasle, ptisobi antibakterialné, antivirové a antimykoticky.
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¢ KVASINKOVA INFEKCE
Po koupani v bazénu nebo ve verejném kou-
palisti nas mize potkat kvasinkova infekce.
Projevi se svédénim, palenim v intimnich
oblastech a bélavym hustym vytokem. Aby
nam nezkazila napfiklad dovolenou, je nutné
co nejdfive zasahnout.
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Pomoc Diochi: Sagradin 3x denné 10 ka-
pek do vody, do pochvy vtirat Diozon Clear.

HODI SE VEDET

Diozon clear krém obsahuje ozon, ktery ptsobi
dezinfekcné a urychluje hojent.

~ Rozpadem ozonu na kyslik dojde v burice nejen
k okysliceni, ale i k uvolnéni energie. Tato energie
Jje nasledné vyuzitelna pro regeneraci uvniti: bunek.
Ozdnovy krém normalizuje pfirozené funkce
prostredi a stimuluje prirozenou obnovu kize. Ozon
Zlepsuje mikrocirkulaci v podkozni vrstve a tim
i okysliceni a energeticke zasobeni koznich bunék.

Diozon clear je vyborny i na plisné a mykdzy
kdekoliv na téle.






¢ JET LAG
Jet lag je tzv. pasmova nemoc, ktera se projevi po
rychlém prekonani nékolika ¢asovych pasem letadlem

HOIOCH] T

(z anglictiny: jet = tryskac, lag = zpozdéni). Pravy jet N —

lag se projevuje az po prekonani 3 a vice ¢asovych pa- . -, §
sem (do 3 pasem se nevyskytuje, do 6 pasem Ize kom- oo E
penzovat relativné snadno a nad 6 pasem uz hiie). ) %)
Jet lag se snadnéji pfekonava pfi letech na zapad, \__;?*; - >
naopak pfi letech na vychod je adaptace pomalejsi (nl-)

a pfiznaky horsi. Pri¢inou jet lagu je naru$eni pfiroze-
nych biorytmd ¢lovéka. Nase normalni fungovani téla
ovliviuje stfidani dne a noci - rytmické stfidani svétla
a tmy. Jakmile se rychle dostanete na misto, kde je
Gasovy posun (noc a den nastavaji jindy, nez jsme
zvykli), narusi se vnitfni biologické hodiny a postupné
se musime prenastavit na novy rezim. S tim se mlze
pojit podrazdénost, stres, uzkost, snizena koncentra-
ce, precitlivélost, dehydratace.

Pomoc Diochi: pro usnuti — pred spankem Nervamin
5 kapek, proti tinavé Levamin 3x denné 15 kapek.

HODI SE VEDET

Levamin kapky plsobi jako energetizér, stimulant
a zivotabudic, zlepsuje metabolizmus, dodava silu,
bystii smysly.
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& BOLEST HLAVY
Bolest hlavy si mizeme pfivodit sami, aniz to tusime.
Staci delSi pobyt na slunci nebo naopak v prehraté vydy-
chané mistnosti, horeCkou, jet lagem... A mlze byt také
vyvolana nedostatkem tekutin, je potfeba dbat na dosta-
te€ny pitny rezim, v horkém obdobi alespon 1,5 | denné.
Pomoc Diochi: pro dlevu Sagradin 3x denné 10 kapek, do
vody pridat Diocel Biomineral 3x denné 20 kapek.
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PSYCHIKA

& STRES
Chvilemi se mize zdat, ze ve stresu Zijeme snad vsichni,
vCetné Skolnich déti. Médme mnoho a mnoho neod-
kladnych povinnosti, ne idealni $éfy, partnery, skoro
zadny ¢as... Na dovolené se k tomu miize pridat i stres
z neznamych mist, neo€ekavanych situaci. Pokuste se
od svych problém(l poodstoupit, pohledét na né o¢ima
jakoby nékoho jiného, lépe se vam budou fesit. Na do-
volenou jezdéte bez velkych oCekavani a berte udalosti,
jak prichazeji, bez hodnoceni, jaka byla pfedstava a jaka
je skute¢nost. Vzdycky si mGzeme vybrat, zda mame
hrne¢ek poloprazdny, nebo radéji poloplny.
Pomoc Diochi: Nervamin 3x denné 5 kapek.

HODI SE VEDET

Diocel biomineral kapky obsahuje smés koloidnich
minerald, které télo snadno prijme, piispiva ke spravné
funkci ledvin, moc¢ového méchyre, tlustého a tenkého streva.
Obsahuje Sungit — vzacnou uhlikovou horninu s fadou
léCivych UCinkd, ktera se tézi pouze v Karéli.

Nervamin kapky obsahuje smés éterickych bylin, které
napomahaji zbavit se stresu a napéti, navozuji prijemny
spdanek (nejsou navykové), podporuji dobré traveni.



Diochi - ¢eska cesta ke zdravi

bioinformaéni produkty s unikatnim slozenim, obsahujici
zivou energii bylin ve vzajemné synergii, které pomahaji
harmonizovat cely organismus.

O co usilujeme
Pomahame navracet télo do harmonie
Ucime lidi jak si pomoci sami sobé

Diochi spol.s r.o.,

Pramyslova 1306/7, Praha 10, 102 00
tel.: 222764004, info@diochi.cz,
www.diochi.cz



Sila prirody pro zdravi,
telo, krasu i mysil

SDIOCH




