OVESNE

VLOCKY

Nejsou jenom kase

Mala pomoc
pratel dokaze
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AKCE LEDEN - UNOR 2015

Akce plati od 01.01. 2015 do 28. 02. 2015 na Gzemi Ceské republiky! Plati do vyprodani zasob.
Uvedené ceny a vyse slev se vztahuji k zdkaznickym cendm. Ceny jsou vcetné DPH.

1) Virobijec

. N
ASTOFRESH N\ T Ketite

| # = €
TABLETY o Pyl + ] > 410 K¢
ZDARMA | ]

Slozeni bali¢ku: 1x Baktevir + 1x Deviral kapsle + 1x Astofresh tablety

2) Kamzik

DIOCEL ARTRIZONE ) s 1 lles1e5r||(tce
KREM ZDARMA ' '

SlozZeni bali¢ku: 1x Diocel + 1x Gerocel + 1x Diocel Artrizone krém

3) Obnova s Tromboserinem

NOVINKA

g [, 5l - Cena obnovy
MULTIVITAMIN - Ll

725 K¢

VOBNOVE oot
Plati pro vSechny ¢leny a poradce Diochi, Slozeni balicku:
ktefi maji narok na obnovu. « 1x Tromboserin multivitamin (v hodnoté 658 K¢)

« 1x Diolift hydrogel (v hodnoté 445 Kg¢)
« Rocni predplatné casopisu Sféra (v hodnoté 299 K&)

TROMBOSERIN o CISTI KREV
MuLtIviTAMIN
- PODPORUJE KRVETVORBU
v  ENERGETICKY VYZIVUJE BURKY
Kontak.tu1te svého  REGENERUJE KREV
prodejce DIOCHI « NAVRACITELU SVEZEST AVITALITU

OBSAHUJE Fruitflowe

Informace také na www.diochi.cz

www.diochi.z | info@diochi.cz | +420267 215 680 Informace o akcich platnych na tizemi Slovenské republiky ziskdte na www.diochi.cz nebo diochi@diochi.sk
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EDITORIAL a

,Diplomat je clovék, ktery se rozmysli

dvakrat, nez nic nerekne.

Mili ctenar,
dar recije ddn zatim jenom clovéku. Moznd ale piijde

doba, kdy budeme plynné rozpravét s delfiny, psy,

kockami, papousky, se svym toustovacem. Auto nds

r 14

st neumyli ruce, ted’ mu sahdme na volant, jedeme prilis rychle nebo ze z nds

bude nahlas prede vsemi v kabiné napominat, Ze jsme

tahne 0.0024 promile alkoholu a tudiz nenastartuye.

sy oo

Zdd se, Ze si tohoto daru moc nevdZime. Rika se: ,Re¢ se mluvi a voda tece. ..
Ono to neni tak docela pravda. Tedy, voda skutecné tece, nezdvisle na tom,

co vypoustime z iist. Nékdy jen tak néco pldacneme, nijak to nemyslime,

a nds posluchac zrovna podlehne domnénkdm, co jsme tim olasiné mysleli,

a urazi se. A ¢im vic pak vysvétlujeme, zZe jsme to vlastné takhle ani nemysleli,
tim vic si ten druhy mysli, Ze mysleli, a basta!

Tady pomuize jen snazit se nepodléhat domnénkdam. Kdyz ale to je praveé tézké.
Tak snadno se ndam spousti v hlavé staré programy, kiiody, kdy ndam nékdo
vstoupil na malicek a jesié se zhoupl.

Hned nam o hlavé naskoci: ,A je to tu zase! “ Zkusme ddt druhym sanci, ze

Jejich amysly byly ty nejlepst, Ze druzi tu nejsou od toho, aby ndam chiéli jen

ublizovat. Ze tu moznd trosku hraje roli ono ,podle sebe soudim tebe®. ..

Kdyz nds nékdo nékam pozve, hned jsme hotovt s odpovédt: , Rad bych
sel, ALL nemuzu, protoze, protoze... Vite, ze nas protéjsek v tu choili uz dal
neposloucha? Md slzy na krajicku, protoze jeho nabidka, i kdyby pred tim
ALE bylo hodinové vysildani o tom, jak je on sam skoély a jeho pozodni jesté
lepst, primo neopakovatelné, je zamitnuta?

Pritom staci opravdu mdlo. Nez vyikneme ALLE, na choilicku se zastavme,
zvazme moznosti a reknéme: ,Rad bych sel, A zitra musim vyzvednout déti,
psa, kabat... Rad puydu pozitii, hodi se ti to?

Vérie ¢i nevérte, je to obrovsky rozdil. Nikdo se nebude citit odmitnuty

a dohoda je jistd. Vyzkousejie to! Rikat A misto ALE, je zdsadni posun

o myslent, v jedndni s druhymi. Prinese vam dobré chyile do Zivota.

Jesté jedna takova vée, jak se tak pomalu blizime k zdvéru a rozloucent.
Kdykoliv mi nékdo, ireba v dobré vite, popreje ,hezky zbytek dne, dovolené, jara,
léta, podzimu, zimy*, mi naskoci husi kize. Snad jen hezky zbytek Zivota mi jesté
nikdo nepopidl. Hlasatelé v rddiu jej preji uz treba v poledne, kdyz jim konct
sména. Jak k tomu prijdu, mit z krdasného, sotva zapocatého dne, nahle zbytek!

AZ jednou jsem o rddiu zaslechla = ist Jiiiho Cerného, mého léta oblibeného
hudebniho publicisty: , Preji vdm pékné POKRACOVANI vecera.
Nadskocila jsem radosti.

Preji vam pékné pokracovdni cetby nové Sféry a vseho, co mdte rddi.

Blanka Neoralovd
blanka.neoralova@diochi.cz
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REFLEXNI DlAGNpSTlKA
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Sféra klub Diochi Brno,
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Bukovanského 33, Ostrava
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OSHO Cesta k radostnému Zivotu se Sférou
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Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
Roztanc¢ime Ostravu

splocHI Sfera
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ProZijeme HODINOVOU BRNO

DYNAMICKOU OSHO MEDI- -
TACI, ktera je uz sama o sobé . Pozvedneme Zivotni energii v Brné

kompozici nékolika fazi : 20 2 2015 1730 — 21.00

radostného pohybu a klidu Centrum Via Lucis. Ceil 7 — D Tkt
pod vedenim Petra Svece. entrum ¥ia Hucis, 1.6t /= Pvomi tra

Prednaska Renaty Herbert : CO NA VA%,CEKA? -
BIORYTMY ROKU — Jak nas - Radost ze zivota DIAGNOSTIKA AKTUALNIHO

nage biorytmy ovliviujivjed-  : Pude hlavninaplni ZDRAVOTNIHO STAVU - bude

notlivych ro¢nich obdobich, : provadeét pani Hana Grasslova,

0 S . :  Prozijeme hodinovou i
mesic po meésici, den po dni. : dlouhodoba bio terapeutka
:  OSHO KUNDALINI MEDITACI - eMierE Sl

DIAGNOSTIKA AKTUALNIHO pod vedenim Petra Svece.
ARBEOIL IO SITE = S o TESIME SE NA VAS

bude provadet pani Hana :  Prednaska Vladimira Neruda Vice se 0 OSHO Cesté k radostnému
Grasslova, dlouhodoba bio : o REFLEXNI DIAGNOSTICE, sivotu se Sférou v Brné se doctete
terapeutka a lektorka Diochi. . doplnéné praktickymi ukazkami. na str. 44 - 45,

Prosim, prihlaste se emailem: redakce@diochi.cz, do predmétu uvedte OSHO, T: 775 688 339
Vstupenky je mozné zakoupit prostfednictvim E-shopu na www.diochi.cz/kde-koupim-vyrobky-diochi
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OVzDUSI

O tom, Ze ndm hrozi nebezpeéi plicnich
a dalsich chorob, dychdme-li zneti3-
tény vzduch, se vi jiz dlouho. V minu-
lych letech bylo sledovdni znelisténi
ovzdu$i zaméfeno predev§im na nékte-
ré plynné souédsti ovzdudi, které vzni-
kaly primyslovou ¢ginnosti. Jednalo se
predevsim o oxidy siry a dusiku. Toto
zneli§téni se postupné snizilo a dostavd
se pod kontrolu. V popiedi zdjmu vyzku-
mnikd se se ocitly velmi jemné prachové
Eastice, které vznikaji typicky ve spalo-
vacich motorech automobild, a jejich
vyznamnym zdrojem ve méstech jsou
vozidla s dieselovymi motory. Jednd se
predevsim o &stice, které jsou zhruba
500 az 1000krat men3i neZ je primér
lidského vlasu. Ty jsou schopny prostu-
povat plicnimi sklipky do krve, ndsledné
poskozuji stény cév a vedou k viZnym
onemocnénim (srde¢ni infarkt, mozko-
va mrtvice), které mohou kon¢it smrti.
Vysledky méfeni ultrajemnych pra-
chovych éasticv Ceskérepublice ukazuji,
ze mohou pfedstavovat vdZné nebezpedi
pro zdravi obyvatel. Ukazuji to vysledky
méfeni, kterd na pozvani Dénského vel-
vyslanectvi v CR a Centra pro Zivotni
prostfedi a zdravi provadi v Cesku

e ]

expert Danské ekologické rady Kaare
Press-Kristensen. ,V Praze a Brné jsem
doposud namétil vyznamné vy$§i zne-
¢isténi ultrajemnym prachem neZ na
srovnatelnych lokalitdch v Berliné& nebo
v Kodani. Jde o miru zneci$téni, kterd
muze pfedstavovat vyznamné zdravot-
ni riziko,“ uvedl Kaare Press-Kristensen.
MUD:r. Miroslav Suta z Centra pro #ivotni

:_l .

L S R
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prosttedi a zdravi uvedl, Ze Svétova zdra-
votnickd organizace (WHO) doporutila
vloni zpfisnit evropskou politiku ochrany
ovzdusi, vetné zpiisnéni limitd, pfi¢em?
viak Praha neplni ani stdvajici limity,
ani stavajici doporuéené hodnoty WHO.
Nové doporutila WHO také zavést méfe-
ni po¢tu ultrajemnych prachovych &astic
a stanoveni limitd pro né.

MOBILNI TELEFONY versus INFEKCE

Analyza dat z mobilnich telefonu, tzv. metoda mobilniho mapovani (Mobile mapping),
byla Uspésné pouzita pri zdravotni krizi v roce 2010, po zemétfeseni na Haiti. Spolecny
vyzkumny tym ze Svédského KAROLINSKA INSTITUTE a americké Kolumbijské univer-
zity analyzoval data ze dvou miliont mobilnich telefonu v siti DIGICEL Haiti. To nasledne
umoznilo OSN a dalSim humanitarnim organizacim béhem zachrannych akci, kdy vy-
pukla epidemie cholery, pochopit pohyby obyvatelstva. Mohly tak efektivnéji alokovat
zdroje a identifikovat oblasti se zvySenym rizikem vzniku novych ohnisek cholery.
Stejné tak byla analyza dat z 15 milionu telefond pouzita pfi mapovani a predpoveédi
Sifeni malarie v africké Keni. Odbornici pfipousteji, ze tato data mohou poskytovat pouze
neuplny obraz o skutecné situaci v postizenych oblastech. Pro presnéjsi vyhodnoceni
a predpovédi je nutneé vic vyuzivat vstupni informace a data, a rovnéz je nutné najit
odpovidajici matematicke a statisticke vzorce. Odbornici potvrzuji, Zze vSechny tyto in-
formace jsou k dispozici — lékarske zpravy, vysledky laboratornich testt, medialni zpravy,
komentare na socialnich médiich, informace od mistnich zdravotniku, transakéni data
z obchodu a lékaren, nakupy jizdenek i sledovani pomoci GPS.
Na zakladé analyzy socialnich medii, jako jsou blogy, online fora, Facebook,
Twitter, je mozné vyhledat v€asné varovné priznaky nebezpecnych zdravotnich
udalosti. Zpracovani velkého mnozstvi relevantnich dat muze byt obrovskym
pfinosem v boji proti Sifeni podobnych infekci, jako je ebola.




Jak na
VYSOKY TLAK?

Nejlépe pojidanim cCervené fepy,
cesneku a vodniho melounu.
Alespon to tvrdi pofad BBC ,Trust
me, | am a Doctor” (V&F mi, jsem
lékar), kde byl verejnosti predlozen
experiment, ktery dokazuje, ze
konzumace fepy, cesneku a me-
lounu snizuje krevni tlak.

Prumeérny systolicky krevni tlak
testované skupiny 28 postarsich
muzu byl 133,6 mmHg. Po tfity-
denni konzumaci dvou Cervenych
fep denné poklesl krevni tlak na
128,7 mmHg a po konzumaci
dvou strouzku c¢esneku denné na
129,35 mmHg. Konzumace dvou
velkych kusu vodniho melounu
snizila tlak na 129,88 mmHg. Bylo
to zejména proto, ze vodni meloun
se sklada predevsim z vody a ne-
obsahuje prilis mnoho aktivni latky.
Snizeni krevniho tlaku znamena
zaroven snizeni rizika infarktu
a mrtvice o celych 10 procent.
Aktivni latka v cesneku, alicin,
je také pritomna v cibuli, porku
a pazitce. Aktivni latka v Cervené
fepé, nitrat, je i v celé rade ze-
lené zeleniny: celeru, salatu, ve
Spenatu i brokolici.

Je dulezité, jak se potraviny
pfipravuji. Salaty a zeleninu je
nutno konzumovat syrove, dzus
z Cervené rfepy idealné cCerstvy.
Spenat a dalsi zelenina by se mély
pfipravovat v pare, nikoliv vafrit.
Pokud je varite, pouzijte i vodu
z vareni, nebot se do ni vylouhuje
aktivni latka.

Plovouct

SOLARNI ELEKTRARNA

Japonska spole¢nost Kyocera Corporati-
on ozndmila, Ze zahajuje stavbu nejvétsi
plovouci soldrni elektrirny na svété.

Elektrdrna o celkovém vykonu 2,9 me-
gawattu se bude nachézet na vodnich
plochéch Nisinira a Higasihira u mésta
Katov v japonské prefektute Hjogd. Zati-
zeni na vodni plose Niinira s vykonem
1,7 MW bude nejvét$im soldrnim systé-
mem instalovanym na vodé.

Spole¢nost Kyocera TCL Solar LLC,
kterd bude elektrdrnu provozovat, po-
stavila 28 solérnich elektraren od svého
ztizen{ v roce 2012, z nichZ 11 je v pro-
vozu. V Japonsku je viak t&zké ziskdvat
dal3i pozemky pro tento tlel. Proto se
spole¢nost rozhodla vedle instalaci na
stiechdch tovaren a skladd a pozemnich

instalaci vyuzit dostupnéjsich vodnich
ploch. Letos planuje postavit na vodnich
rezervodrech instalace o vykonu zhruba
60 MW.

Vyuzije ptitom plovouci solarni plat-
formy spoleénosti Ciel et Terre vyzkou-
Sené tspésné ve Francii. Tyto systémy
diky vodnimu chlazeni generuji vice
elektfiny nez pozemni nebo stiesni in-
stalace. Soulasné snizuji vypar vody
z rezervodru a rust fas v nadrzich, pro-

toze stini vodu.

Platformy spoleénosti Ciel et Terre
jsou 100% recyklovatelné a vyuZzivaji
polyetylen s vysokou hustotou, ktery
odolava ultrafialovému zateni i korozi.
Souasné mé byt konstrukce odolnd
vadi tajfuntim.

Pitny rezim

Pro zivot Clovéka je nezbytné, aby pfijem a vydej
tekutin byl v rovnovaze. Tekutiny dostavame z jidla
a piti, ztracime je naopak napf. pocenim. Ke ztraté
tekutin dochazi i pouhym dychanim.

Dulezité je pit rovnomeérné po cely den. Nejlépe je
mit u sebe lahev s pitnou vodou. Jakmile pocitime
Zizen, jsme jiz na pocatku dehydratace. Casto dochazi
k bolestem hlavy, kterou by vlastné stacilo zahnat vo-
dou. Dlouhodoby nedostatek tekutin ma za nasledek
stalou Unavu, pokles vykonnosti (Casto u sportovcl)

a vétsi pravdépodobnost vzniku ledvinovych kamenu.
Zakladem nasSeho pitného rezimu maji byt nekalor-
ické napoje, hlavné voda, s vyvazenym pomérem

jsou mineralni vody, které chutnaji vice slané a ob-
sahuji vétsi mnozstvi sodiku a drasliku. Tém by se
méli vyhybat lidé s vySSim krevnim tlakem.
Nedoporucujeme ani vody sycené kyslicnikem
uhlicitym. Pri ¢asté konzumaci zpusobuji nadymani,
podrazdéni zaludku, odvapnovani kosti a zubu.
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Nejbeznejsi

AUTOIMUNITNI

onemochneni

Autoimunitni
onemochneéni
zjednodusene
znamenaji utok
imunitniho
systému proti
vlastnim tkanim
a organum.
Priciny vzniku
Jjsou komplexni,
podrobné jsme
Jje rozebirali

v minulém Ccisle.
Patri k nim
zejména infekce
viry, bakteriemi,
parazity,
hormonalni
podneéty, stres,
toxické zatizeni
organismu

a dalsi.

MUDr. Lenka
Hodkova

o

oy

utoimunitni onemocnéni muze postih-
Anout jakoukoli tkafi nebo orgén. Do-

konce jich mize byt postizeno nékolik
najednou. Neni ani vyjimkou, Ze u doty¢ného
Elovéka se mohou vyskytnout dvé i vice auto-
imunitnich nemoci najednou.

Mezi nejznaméjsi autoimunitni nemoci patii
systémovy lupus erytematodes (SLE), Sjogrentv
syndrom, antifosfolipidovy syndrom, revmatoid-
nf artritida, dermatomyositida, systémovd skle-
rodermie, vaskulitidy, Wegenerova granuloma-
téza, mikroskopickd polyarteritida, polyarteritis
nodosa, Henoch-Schénleinova purpura, Kawasa-
kiho choroba, Hortonova arteritida, hypertyres-
za, hypotyredza, myasthenia gravis, perniciézni
anémie, primdarni bilidrni cirh6za, autoimunitni
hepatitida, autoimunitni diabetes, autoimu-
nitni onemocnéni kiize — pemphigus vulgaris,
roztrousend skleréza, autoimunitni onemoc-
néni krevniho systému, ulcerézni kolitida,
Crohnova choroba, uveitidy, celiakie, vitili-
go, Bechtérevova choroba a dali. Pro mnohé
z vés jsou to slozité nicnetikajici ndzvy, ale lidé,
ktef{ témito nemocemi trpi, je dobfe znaji.

Casté autoimunitni nemoci
Nyni si fekneme o téch, které jsou v popula-
ci &asté, s nimiz se mizeme setkat prakticky
denné a které také muzZeme ovlivnit prepa-
raty Diochi. Patfi k nim revmatoidni artritida,
autoimunitni postiZeni §titné zl4zy — nejasté-
ji hypotyredza, Crohnova choroba, ulcerézni
kolitida a dalsi. Obecné ze svych zkuse-
nosti s alternativni medicinou mohu ¥ici,
ze celd fada pacientt prakticky netusi, Ze
naptiklad jejich kloubni potiZe mohou byt
postiZeny pravé autoimunitnim
zdnétem. Stejné je to i u celé
oy \ fady hypotyredz, tedy u snize-
né funkce 3titné Zzlazy, kterd je
v soulasné dobé velmi rozgi-
fend, zejména u Zen. Zatim se
vechna onemocnéni rutinné na
autoimunitni onemocnéni netes-
tuji, jen diagnostikujeme poruchu (at
uz funkéni, nebo anatomickou, nebo

i L ——
projevy nerovnovahy v laboratornich

-

testech). Pozornost se vénuje diagnosticky
zvaznym autoimunitnim chorobdm, jako je

naptiklad systémovy lupus erytematodes, skle-
rodermie, krevni onemocnéni atd. Komplexné
se jimi zabyva revmatologie a imunologie a po-
chopiteln& obory, do jejichz kompetence spa-
d4 dané onemocnéni — napiiklad neurologie
a roztrouend skleréza, myasthenia gravis
nebo amyotroficka laterdlni skleréza.

Revmatoidni artritida

Onemocnéni, které primérné postihuje klouby,
a to zejména drobné klouby ruky. V kloubech
probih4 autoimunitni zdnét, pfi kterém dochdazi
k destrukei chrupavky, postupné i k poskozeni
kosti — odvépnénim. Zpo&itku se projevuje
ztuhnutim kloubd hlavné po ranu. Postihuje
vice Zeny, miZe se manifestovat i v obdobi dét-
stvi a dospivdni. U nékoho je priibéh mirny,
u jiného &lovéka muze byt prudky, progresivni
a postupné invalidizujici. Casto je p¥itom-
ny geneticky podklad. Je vdzédna na vyskyt
antigenu HLA-DR4 nebo DRI1. Ze spusténi
autoimunitnich reakei se obvifiuji viry — EBV,
retroviry, parvoviry, také borrelie a dal3i mik-
roorganismy, véetné parazitd. Dochdzi k tvorbé
protilétek proti chrupavce nebo kolagenu, coz
neni zatim dplné objasnéno. U t&chto pacientlt
je vlaboratornich testech zvy3ena sedimentace
a takzvany CRP - C reaktivni protein (ukaza-
tel zan&tu). Z protilatek je pak pfitomen tak-
zvany revmatoidni faktor, déle antinukledrni
faktory a dal3i protildtky. Kromé postiZeni
kloubt mohou byt pfitomné také revmatické
uzly v podkozi, zanéty §lach, osteopordza, déle
postizeni oka (duhovky, rohovky), anémie, po-
stizeni ktize, srdce, nervd, cév atd.

Z pohledu celostni mediciny dokdzZeme dia-
gnostikovat vyvoldvajici pti¢inu (naptiklad
mikrobidlni z4téZ, hormonélni dysbalanci...),
kterou muiZeme detoxikaci z t&la odstranit.
Autoimunitni proces se ovliviluje velice obtiZné,
ale neni to nemozné. Co miizeme viak ovlivnit
relativné dobfte, jsou piiznaky onemocnéni.

Prirodnimi preparaty muzeme odstranit zanétlivé
pochody v kloubech, bolestivost, otok, miizeme
také zlepsit tok energie v organismu, posilit po-
dle cCinské mediciny zejména ty organy, které
ovliviuji klouby a detoxikaci organismu, jako
jsou jatra a ledviny.



Ze své praxe opét mohu uvést, Ze pacienti
s autoimunitnimi poruchami trpi soutasné
intoleranci lepku a kaseinu. Proto i dietni
opatfeni muZe vyznamné ovlivnit stav
organismu a bolestivost. Pogkozeny kloub
ma také tendenci vychytavat toxiny nebo
dal$i mikrobidlni infekce (vEetn& strep-
tokokd, toxoplazmy, chlamydii a jinych).
M4 také sklon k hromadéni kyseliny mo-
Cové, jejiz krystalky zplisobuji omezeni
hybnosti a bolest, jez jsou zavislé také na
pocasi. Ke zhorgeni pak dochdzi vlhkem.

Budeme-li se snazit

ovlivnit klouby podle
cinské mediciny,

pak muzeme pouzit

Diocel (kapky i krém),
dale Detoxin.

Budeme-li se snazit ovlivnit klouby po-
dle ¢inské mediciny, pak muZeme pouzit
DIOCEL (kapky i krém), dile DETOXIN
(rovnéz kapky i krém). Vyborné zkusenos-
ti ohledné zanétlivych procesti v kloubech
mdam s prepardtem GEROCEL KAPSLE né-
kdy v kombinaci s VISTA CLEAREM. Na
bolesti kloubt, zlep$eni hybnosti a odstra-
néni bolesti také muZeme s vyhodou vyu-
zit akupunkturu i homeopatii, kterd viak
musi byt na miru pfesné podle pfiznaka
doty&ného &lovéka.

SLE — systémovy
lupus erytematodes

Pro ilustraci zdvaZného postiZzeni organismu
pii autoimunitnich chorobdch se zminim
také o této nemoci. Toto onemocnéni po-
stihuje vice orgdnd, Zeny jsou postiZzeny
&astéji nez muzi. Difve se nemocem tohoto
typu fikalo kolagendzy nebo nemoci poji-
va, protoZe pravé pojivovou tkan posti-
hovaly tyto nemoci nejvice. P¥i¢ina byla
nezndma, az léka¥ské vyzkumy postupné
ukdzaly prévé na tvorbu autoprotilitek,
které ni¢i jednotlivé orgdny, dokonce uz
na buné&&né drovni. V krvi se u SLE dia-
gnostikuji protilatky proti DNA (deoxyri-
bonukleova kyselina — geneticky materiél
— jddro builky). Vyskyt je také vdzan na
HLA-DR3 antigen, tedy otdzku dédi¢nosti.
Systémovy lupus se projevuje na obli&eji,
kde se vytvafi vyrdzka od tvaii pfes nos
ve tvaru motylich k¥idel. Jinde na téle se
mohou objevit Eervené skvrnky.

Lidé s lupusem s koZznimi projevy jsou
velice fotosenzitivni, svétlo projevy znag-

né zhorguje. Také dochazi Easto k vypadi-
vani vlast. Kromé jiného se miiZe projevit
i postizenim kloubu, viidky v dstech po-
dobné aftim. Mnohdy se objevi hore¢-
ka, kterd signalizuje zanét v organismu.
Zavazné je postizeni ledvin, plic, mozku,
krve. Na postizeni ledvin (destrukee a zjiz-
veni ledvinnych klubitek — glomeruld) za-
visi prognéza pacientl s lupusem. U SLE
je velmi &astd anémie (chudokrevnost)
a leukopenie (sniZeni po¢tu bilych krvinek).
K dal$im pfiznakam patii bolest kloubd,
z4nétlivé zdufeni, prosdknuti, bolestivost.
Nevznikaji ale deformace jako u revma-
toidni artritidy. U pacientd s lupusem
byva také postiZeni centrdlniho nervového
systému, které se muze projevit bolestmi
hlavy, nékdy dokonce epileptickymi za-
chvaty. Casto je také ovlivnéna psychika,
nékdy se dokonce miZe manifestovat jako
psychiatrické onemocnéni. Pokud lupus
postihne plice, pacient trpi dusnosti, kas-
lem. Na dalsich mistech v téle pak vznikaji
z4nétlivé vypotky a otoky.

Onemocnéni probihd ve vlnach. M4
akutni vzplanuti i obdobi klidu. Mnohdy
se na né& hned pfi prvnim kontaktu s ne-
mocnym nemysli. Proto bychom méli mit
na paméti vySetfit protildtky a zdnétlivé
markery, zejména u Zen s bolestmi klou-
b, vyrazkou, teplotami. Pro pozitivitu
SLE musime mit alespori postiZeni étyf
z jedendcti moznych systémd. Lupus se
také miize manifestovat béhem t&hoten-
stvi nebo po porodu, kdy dochézi ke zmé-
né hladin hormont.

Lééba SLE

Spoéivd v podani antimalarik (léky pu-
vodné urlené pro lé¢bu maldrie zpiliso-
bené parazitem Plasmodium malariae
a pfendsené komdrem rodu Anopheles).
Pochopitelné jako u jinych autoimunit-
nich chorob je mozné vyuZzit nesteroidni
antirevmatika, kortikoidy, imunosupre-
siva, intravenézni imunoglobuliny a jiné.
Neéktef{ lékafi se nebrdni ani spolupréci
s alternativni medicinou. Do popfedi pak
stavi akupunkturu a homeopatii. Aku-
punktura dokdZze velmi vyrazné ovlivnit
bolesti, zejména u pohybového aparitu.

Nikdy nedoporucuji vysazovat klasickou
medikaci, dokud nedosahneme Ustupu
pfiznaku a zlepS$eni stavu.

Pak je na lékati, aby postupné zalal sniZo-
vat davky. U autoimunitnich chorob se ne-
doporuluje stimulovat imunitu (napfiklad
betaglukany nebo echinaceou), je to kon-
traproduktivni postup, kterym miizeme 9

DIOCEL

® pusobi na ledviny
a mocovy méchyr

® pomaha posilit stav
kosti, kloubu, vlasu,
nehtt a zubt

® pomahaji odstrariovat
tézké kovy z téla

e prispivaji k lepsi krvetvorbé

DETOXIN

® napomanha zlepsit
funkci jater a Zluéniku

* pfispiva ke snizeni
hladiny cholesterolu

¢ detoxikuje a rege-
neruje organismus

® je ucinny pri obrané
organismu proti alergiim

® pusobi na psychiku a migrény

GEROCEL BIOENZYM

® obsahuje rostlinu |

dlouhovékosti

¢ podporuje ochranu .
DNA bunék | a

e Ucastni se boje | 6 ¥
s volnymi radikaly |

® je krokem pfi Epmen ||
ochrané pred e ——

zhoubnymi chorobami
e prispiva k posileni ¢innosti slinivky

ASTROFRESH

* pusobi na rychlé
vylu¢ovani hlenu

e prispiva ke
tlumeni kasle

® pomaha zklidnéni "y
bolesti v krku -
® napomaha Asyciwnsl

ushadnéni dychani
e ovliviuje agregaci
krevnich desti¢ek
e podporuje vyrovnani
se s kinetédzami
¢ podporuje urychlené
odbourani zaludec¢nich kreci
® aromaterapeuticky pomaha
odbouravat deprese

VISTA clear

* bioinformacni
specialita

® navraci télu
svézest a vitalitu

e pfi pravidelném
uzivani ma vliv na
zlepsovani zraku, dale
pomaha pfi zvysené
hladiné cholesterolu

* pusobi blahodarné na funkci
jater, Zluéniku a ledvin
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Alternativni
medicina
dokaze lepe
zvladat detoxi-
kaci, v€etné
odstraneni
infekcnich
loZisek a tim
moznych
vyvolavajicich
Cinitelt. Dokaze
posilit oslabené
organy a zlepsit
Jejich funkci.

vyvolat zhorSeni onemocnéni. Z ptirodnich
produktt volime ty, které ovlivni postiZené
orgdny a zlep§i jejich funkce. U autoimu-
nitnich chorob, které jsou zrovna v obdo-
bi vzplanuti, budeme pro zavaznost stavu
pouzivat klasickou lé¢bu, zejména imuno-
supresivni, kterd v daném okamziku utlu-
mi rozboufeny a vystimulovany imunitni
systém, jenz chrli protilitky proti vlastnim
tkdnim a orgdntm. Pfirodni medicina pak
miZe zasdhnout v dobé remise, klidu, kdy
miZzeme detoxikovat jednotlivé orgdny a tim
zlepéit jejich funkei.

Vyuziti pfirodni mediciny

Z preparat Diochi miizeme vyuzit pfipra-
vek DIOCEL k podpofte funkce ledvin. Déle
pak mtZzeme uzit VISTA CLEAR, preparit,
ktery detoxikuje ledviny, jatra, klouby, o&i
a navic ovliviiuje i cévy. Samotny DETOXIN
pak pusobi primdrn& na jitra, kterd jsou
zatiZend pravé uzivanim chemickych 1éki.
Otdzku plic mdZeme fe$it BAKTEVIREM
nebo ASTOFRESHEM. Pokud se ndm poda-
i diagnostikovat mikrobidlni zatéze, pak
mbzeme podle vytestovanych mikroorga-
nisma vyuzit DEVIRAL, SAGRADIN, DINAVIR.
U Sagradinu lze vyuZit i jeho analgetickych

G¢inkd nebo uéinku na sniZeni teploty.
DINAVIR funguje na zatéZe borrelii, chla-
mydii, viry, Deviral je pak vyborny protivi-
rovy preparét s prokdzanymi uéinky na EB
viry, Sagradin detoxikuje organismus od
lozisek borrelie. Velmi vhodnym prepara-
tem je jiz zminovany GEROCEL BIOENZYM,
ktery diky enzymim ptisobi na chronicka
z4nétlivd loziska v téle.

Autoimunitni nemoci v posledni dobg
nabyvaji na vyznamu. Jejich pocet roste.
Roste i rozmanitost ptiznakd. Maji ale spo-
le¢né to, ze jejich vyléleni neni jednoduché.
Pro klasickou medicinu je jejich zvladnuti
otdzkou utlumeni hyperreagujiciho imunit-
niho systému a odstrafiovani obté&zujicich
ptiznakd, zabranéni progresi onemocnéni.
Alternativni medicina dokéze lépe zvladat
detoxikaci, v¢etn& odstranéni infekénich
lozisek a tim moznych vyvolavajicich &ini-
teld. DokdzZe posilit oslabené orgdny a zlep-
git jejich funkei. Je otdzkou, zda dokonald
detoxikace a odstranéni viech zatézi mik-
robidlnich, chemickych, fyzikélnich a dal-
$ich pak miiZe zastavit autoimunitni reakce
a uvést organismus do normélu. &

(Oprava z minulého Eisla:
hormony mohou narusit imunitu)

Inzerce
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lavim st

Béaje¢ny dar byla moje nemoc, ¢asto za ni dékuji.
Uklidila jsem si v sobé& a snad poprvé se podivala
na svét zcela bez filtru. Zacala jsem si vazit svého
Zivota, svého &asu i sebe samé.

Kupodivu to bylo rozhodnuti 1ékatt a j& ho pfi-
vitala. Klasickou medicinu timto ale neodsuzuji.

V prvnim stadiu nemoci mi pomdhaly vizu-
alizace. Opravdu lé¢ily. Pak se mi zd4l velmi
silny sen, Ze mam jezdit spat pod Sirdk. A tak
jsme ten sen zalali s mym pfitelem praktikovat
a vysledky byly znatelné. Méla jsem pocit, jako
kdyby muj mozek potfeboval byt mimo veskery
signal a elektrické napéti véetné umélého svétla.

Potfeboval pfirozeny zdroj — mésic a hvézdy.
Mozna to zni bldhov¢, ale j& jsem o tom ptesvéd-
Zend. V dali etapé jsem si potfebovala dolé¢it usi
a zrak. Sly3ela jsem druhy plan silnéji nez prvni.
To znamenalo, Ze kdyZ na mé& nékdo mluvil, tak
jsem slySela vice projizdéjici auto za nim nez jeho.
A to uZ jsem fedila se spoustou 1é¢itelt. Chodila
jsem k &inské lé&itelce Guo-Li, k fyzioterapeut-
ce Sarce Ctiburkové, kterd se zabyva technikou
MFK, a také jsem prosla pro mé velmi zdsadnim
semindfem Cesta pod vedenim Brandona Bayse.
Hodné jsem se dozvédéla o svém téle a dusi
a toto pozndvani se stalo mym koni¢kem.

Kdyz vyndéte jedno sklitko v mozaice, vie se se-
sype. Coz se stalo. Ov§em nabidlo mi to moznost
postavit si novou. A tak si stavim: T4fu, jakou
bych chtéla. Hezky pomalu, védomé a moc mé to
bavi. V tom je asi ten fér. @
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Réda bych se podélila o své pocity z matefstvi,
ale dotyka se to pfilis mych syndcka, kteti by
moznd jednou nebyli rddi, Ze jsem o nich mluvi-
la na vefejnosti, a tak budu mléet. Myslim ale, Ze
mé s nimi potkévaji nadobla¢né radosti! A nékdy
iné&jaky ten mracek.

Vafim moc rdda, pokud mém &as. Uzitkové vafeni
je muj strasdk. Nejradéji vafim na chalupég, kde
mdam malou zdkladni zahrddku i s bylinkami, a to
je pak vafeni opravdu radost! Pro déti ptipravuji

oby&ejna jednoducha jidla, hlavné t&stoviny se
zeleninou, ob&as s lososem, maso je u nds tak jed-
nou za tyden, a to vétsinou jen bilé z trhu.

Bavi mé s nimi v8echno, i oby&ejné véci, jako
tfeba jit na ndkup. DuleZité je mit ¢as. Pak si vie
muiZeme spoledné uzit.

Kluci svého nejmladsiho bragku miluji a jsou
k nému néZni a velmi tolerantni, az jsem z toho
prekvapena. Jediné ritudlky, které doma mame,
je ¢teni na dobrou noc a zpivéni pisnicek.

Foto: Hynek Glos/archiv Dejvického divadla



Cyril se narodil 15. 7. 2008 jako
dva dny opozZdény darek k vasim
narozeninam, mate pocit, Ze je
vam hodné vnitfné podobny?
Ano, fekla bych, Ze je moje zrcadlo.

Dokazete si udélat ¢as na

Cteni knizek? Co Ctete nejradéji?
Knihy jsou moje véseti! A knihkupectvi!
Pravidelné, kdyz jsou déti ve $kole a gkol-
ce a Lojzik spinkd, musim ¢&ist, je to moje
meditace. Ctu rdda duchovni literaturu,
zboziiuji Osha, Dalajlamu... étu knihy
o vesmiru, o vod§, andélech. A kdy? ces-
tuji na natdeni, ¢tu beletrii. Ted napfi-
klad Renoira — Milostny obraz.

Mate vrely vztah k handicapova-
nym. Dospéla jste k nému vlivem
néjaké udalosti, nebo jej mate
spiSe jako dar po rodicich?

Myslim, Ze jste mé ted pfecenila, chtéla
bych handicapovanym vice pomahat,
propojovat se s nimi. Ano, nemam pro-
blém se k nim chovat pfirozené, necitim
se vjejich pfitomnosti nesvé, ale nezlobim
se na zdravé lidi, kteti nevédji, jak s posti-
Zenymi komunikovat. Je to problém celé

nadi spole¢nosti, drzime postiZené stra-
nou. Chtéla bych pomoci tohle zménit.

Ktera je vase nejoblibenéjsi
divadelni i filmova role?

Nemdm 2z3dné vysnéné role, bavi mé
hrat. Hrét si. A pokud to né€komu rozbu-
§i srdce, bude se smét nebo plakat, ptjde

nékomu Fict, Ze ho miluje, nebo naopak
vyk¥idi své kiivdy, tak pak jsem na sprav-
ném misté a chei hrét stile d4l.

Vite o néjakée roli, kterou
byste chtéla v blizké
budoucnosti dostat?
Nechdm to na osudu. &

Inzerce

NADACE
DIVOKE

Oznédmeni o vei"ejné sbirce
HUSY

Nadace Divoké husy

V Unoru poleti Divoké husy do Prahy podpofit obecné prospésnou
spole¢nost Lemniskata — Zivot bez bariér.

Lemniskata - Zivot bez bariér provozuje chranéné pracovisté

pro lidi s mentalnim, fyzickym ¢i psychickym postizenim.
Viyrobnim programem jsou papirenské vyrobky.

postizenim v jejich péci o sebe a o chod domacnosti. Poskytuje klientim
moznost traveni volného Casu ve stredisku.

Od 15.do 28. inora 2015 muzete piispét do verejné sbirky na podporu
¢innosti Diakonie CCE a podilet se tak koupit nejlépe nové auto a nejlépe
s 4x4 pro potreby domdci péce, kterou poskytuje ve velkém rozsahu

v kopcovitém terénu Beskyd.

Od 1.do 14. inora 2015 muZzete spolu s Divokymi husami pfispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na ndkup materidlu
pro chranénou dilnu.

Prispét mlizete na ¢islo uctu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 438. Pispét muzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 439.

SMS

Podpotit nas muzete formou DMS HUSY na tel.¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho
roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢éstka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

byla pouzita na pofizeni komunikac¢niho systémt mezi pacienty a personalem. Dale se v fijnu vybralo 24 469 K¢
na pomicky a material pro péci o nevylécitelné nemocné pro Hospic sv. Jana Neumanna v Prachaticich.
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Co v unoru svéc’v’c”/'

Vyziva podle péti elementu nam rika, ze ledviny
a mocovy mechyr jsou organy vody a prinalezi
k zimnimu obdobi. V zimé€, kdy prevlada velky jin,
sméruje vsechen pohyb dolu a dovnitr (v prirode
Jsou to koreny Ci hlizy), u ¢lovéka jsou to ledviny.

Frantisek Novotny
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LEDVINAM

imni{ obdobi je idedlni doba, kdy by se
Zmél &lovék obracet dovniti sebe sama.

Pokud dokéze &lovék na &as zastavit
tok myslenek a obrati pozornost dovnitf sebe,
dostane se do vnitini harmonie, za¢ne vnimat
vSe kolem sebe z jiného dhlu, ¢im? ziska redl-
ny pohled na svét. Tim, Ze obracime pozornost
dovnitf sebe sama a ne na vné&jsi svét, umoziiu-
jeme nagemu organizmu shromazdovat Zivotni
energii v ledvinach a nase jitra budou mit na
jafe dostatek energie pro nastartovani nového
ro¢niho cyklu.

Ledviny jsou

zasobarna zivotni energie

Cinskd medicina ji nazyva prenatilni &chi
(esence Ting).Tato esence se podili na mnoha
zivotnich funkcich nageho organizmu a zod-
povidé za délku a kvalitu naseho Zivota.

Tim, ze genetické vlohy

a dispozice novorozence
zavisi na tom, jak silné
ledviny maji rodice,

meéli by budouci rodice
alespon jeden rok pred
planovanym pocetim
posilovat cchi sleziny

a ledvin spravnou vyzivou
a telesnym cvicenim.
Ledviny kontroluji kosti, kostni dfen, mozek,
centrdlni nervovy systém, zuby, vlasy, sluch,
usi a maji velky vliv na sexudlni oblast, na
plodnost, schopnost reprodukee, potenci a libido.
Nedostatkem Zivotni esence Ting si miZeme
pfivodit mnoho zdravotnich problémdu, ptede-
v$im v oblasti ledvin a molového méchyfe,
ale i mnoho dalsich zdravotnich probléma

v ndvaznosti na dal$i orgdny a &sti téla. Tim,
ze genetické vlohy a dispozice novorozence



zévisi na tom, jak silné ledviny maji rodile,
méli by budouci rodi¢e alespoii jeden rok pted
planovanym pocetim posilovat &chi sleziny
a ledvin sprévnou vyzivou a télesnym cvi¢enim.

Strach vycerpava ledviny

Ke kazdému orgdnu cang (jatra, srdce, slezina,
plice, ledviny) pfindlezi né&jaka emoce. Tim, Ze
s ledvinami souvisi emoce strachu, tak pravé
strach miZe ledviny velice rychle vy&erpat, éimz
dochdziik celkovému oslabeni a vyéerpani orga-
nismu. Clovék se stavé pfilis izkostnym a mivé
nedostatek vile a odvahy vzit Zivot do vlastnich
rukou a poprat se s prekdzkami. Pokud jsou nase
ledviny slabé, umociiuje se nd§ strach a tzkost,
ale funguje to i obriceng, tzn., ze piilidnou dz-
kostlivosti & strachem navozenym povahovymi

Kdo chce mit silné ledviny,
mel by posilovat odvahu
a duvéeru v sebe sama.

& charakterovymi rysy a vlastnostmi, nebo
vychovou, & podléhdnim negativnich projeva
okoli se nade ledviny vylerpavaji. Samoziejmé,
Ze strach, aleiagrese, jsou obranné mechanismy,
které nds maji chranit pfed vné&j$im nebezpedim.
Kdo chce mit silné ledviny, mé&l by posilovat
odvahu a ddvéruv sebe sama.

V zimnim obdobi bychom méli nas organis-
mus, ale pfedeviim ledviny a molovy méchyt
chranit pfed chladem. Chlad proniké do orga-
nizmu pfedev§im nohama a spodni &isti zad,
proto je dobré tyto partie naseho téla udrzovat
v teple. Pokud chlad pronikne dovnitf, vzniké
v téle horko, které se muZe projevit horec¢kou
nebo zdnétem mocového méchyte ¢i ledvin. D3
se tomu také pfedejit tim, Ze udrzujeme jango-
vou &chi ledvin a tim piddem i imunitni systém
v dobré kondici. Toho miiZeme dosdhnout dvé-
ma zpusoby: pohybem a spravnou vyzivou, pfi-
¢em? nedostatek pohybu lze vykompenzovat
vhodné zvolenou stravou, coz znamend konzu-
maci neutrdlni, zahfivajici stravy.

Tipy na zahfivajici stravu:

¢ Jehnéci ¢i hovézi maso
marinované v ¢erveném viné

e Hovézi vyvar s péorkem

* Hovézi maso s kienem

» Skopové maso na ¢esneku

« Slepici polévka s jarni cibulkou a kari

« Slepice pecena na masle, zazvoru
a kari, prelita saké

e Losos, tunak, sardelky, pecené,
grilované Ci uzené s prazenymi ofiSky

* Pérek zapeceny s kozim syrem

» Kofenova zelenina s fenyklem,
c¢ervenym vinem a Cili

e Prazené jahly, varené v ¢erveném viné

* Prazena ryze s jarni cibulkou
a prazenymi piniovymi jadry
« Polenta s prazenou pohankou
* Dusena jablka se skofici,
hrebickem ¢i kardamomem
* Prazené vlasské orechy
s tymianovym medem
* Pec¢ené merunky s rumovymi rozinkami
¢ Vicezrnna lusténinova polévka

Potraviny, které nam

v zimnim obdobi neprospivaji:

Pfes zimni obdobi nebo pti nedostatku jango-

vé &chi bychom se méli vyvarovat konzumaci:

e zmrzlin

« studenych napoju (pfedevsim mineralek,
limonad, kokakol, bilého vina a piva)

« syrovych zeleninovych salatu

* mlécné stravy

« sladkosti

« prilisného mnozstvi tekutin.

Zatadte radé&ji Eervené vino, nejlépe svatené se
skofici a h¥ebitkem, horké ryZové vino (saké)
& kofenény yogyi &aj. Vyborny na zahtati
v zimnim obdobi je také horky jable¢ny most
se skotici, htebi¢kem ¢i kardamomem.

V zimnim obdobi
nezapominejme na sl

K ledvindm ptinélezi také sland chut. Proto
i sil je v malych dévkach pro nds organismus
potiebnd. Nejvhodnéjsi je moiskd nebo hima-
lajské sal. Slana strava uvolfiuje hlen, ma pro-
jimavé, zmékeujici te¢inky. V malych davkich
zvy$uje objem krevnich §tiv a dopravuje je
tam, kam patii.

Ale pfemira soli t&lo vysusuje, nebot zpu-
sobuje nedostatek jinu jater skrze vyzivovaci
cyklus, coz pfindsi vnitini napéti a emoéni
podrézdénost. Sladké naopak uvoltiuje. Proto
jsou stravovaci zvyklosti mnoha lidi ve st¥id4-
ni slaného a sladkého.

Pii dlouhodobé konzumaci zptisobuje sl
zavodnéni organismu v duasledku oslabeni
jangu ledvin. Svym vysuSujicim Géinkem zpu-
sobuje stil nedostatek jinu a tim horkost v ob-
lasti ledvin, jater, zlué¢niku a pifes kontrolni
cyklus také v oblasti srdce.

Moudré &inské ptislovi pravi: V zimé &lovék
nesmi zbytedné plytvat jangovou energif, ma
chodit brzo spit a se vstdvdnim pockat az na
vychod slunce. Ducha si mé uschovévat hlubo-
ko jako né&jaké tajemstvi a musi si ho chrénit
jako n&jakou s ndmahou ziskanou vytouzenou
véc. Je tteba se chranit pfed zimou a vyhleda-
vat teplo a nesmi si dovolit, aby se t&lo potilo,
nebot tim je poskozovana jangovd &chi. &

Chlad pronika
do organismu
predevsim

nohama a spodni
casti zad, proto

Jje dobreé tyto

partie naseho
tela udrzovat
v teple.

PRO DOBROU
KONDICI ORGANIZMU
LZE Z PREPARATU
DIOCHI POUZIT
DIOCEL V KOMBINACI
S ASTOMINEM

A BAKTEVIREM.

[ 1 DioceL)

bioinformacni
kapky. Vyrobené

z rostlin a éte-
rickych oleju,

které se rychle
vstrebavaji

a navraci télu
svézest a vitalitu.
Diocel je zvlasté
vhodny pro ledviny.

ASTOMIN !

jeho horka chut

je idealni pro

zaludek

a slinivku.

Podporuje

vylu€ovani

Zlucovych kyse-

lin ¢imz pusobi

na lepsi traveni,

tvorbu Zaludec¢nich a slini-
vkovych enzymu (dulezité
pro omezeni vzniku diabe-
tu), na nadymani a maiji téz
pozitivni vliv na srdce.

[ 1 BAKTEVIR]

pomaha ucinné
likvidovat viry

a bakterie.
Baktevir je
ucinny pri
cisténi orga-
nismu a navic
ma blahodarny
vliv na psychiku.

Hamiavei
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JAK NAPRAVIT

KONSKA ZADA

Délat néco,

co te naplnuje,
co umis

a po cem
touZzis,

I kdyz k cili
néekdy vede
cesta trochu
klikata, a chvili
to trva.

Alena Mitter
(Ruzickova)
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Pracuje jako fyzioterapeutka, ale zdale-

ka ne tuctova. Ve svém oboru je opravdu
dobrad. Své zkugenosti ziskala za hranicemi
Cech, takze se d4 ¥ict, Ze k ndm vnesla trochu
jiny pohled a jinou praxi. Umi vyrazné& pomoci
lidem, které boli zdda, méli traz nebo to pfe-
hnali se sportem. Ale pozor: nepomahd jenom
lidem. Ke kazdému svému ,pacientovi® pfistu-
puje individudlng, zaklada si na duvéte a pro-
fesiondlnim pfistupu.

Petra Zelmer je mily a upfimny &lovék.

Petro, kdy jsi v sobé objevila svou touhu,
nebo potrebu pomahat lidem... a také
zviratum...?

Myslim, Ze to ve mné bylo odmali¢ka. Zvifata
miluju, a vZdycky jsem méla tendenci se jim
vénovat néjak vic, nez je obvyklé... V dobé, kdy
jsem hledala svou profesi tady v Cechach, jesté
o fyzioterapii a masézich toho typu, které dnes

déldm j4, slySet nebylo. A to nejen v praxi pro
lidi, a uz vibec ne pro zvitata. Moji predstavé
o tom, co a jak chci délat, se nic nepfiblizovalo.
TakZe j4 si tu moji pfedstavu naplnila, az kdyz
jsem vycestovala do zahraniéi.

Jaké byly zacatky?

V roce 2000, v Irsku jsem se seznidmila s obo-
rem, ktery naprosto pfesné naplnil moji podvé-
domou predstavu — jak pomdahat nejen lidem,
ale i zvitatim. Potkalo mé tedy velké §tésti, ze
jsem mohla studovat, pracovat a ziskavat praxi
v Irsku, v Némecku a v Italii. Méla jsem skvé-
1é utitele, kteti mi pfedali veskeré své know-
-how v terapeutické oblasti. Pfesto se pofad dél
vzdéladvam a snazim se drzet krok s nejmoder-
néj$imi postupy.

U tebe to neni jen laska ke zvifatum, tu
madme i my ostatni naivni milovnici pejsku

Foto: Jan Pirgl



a kocicek. Ty mas dar. A mas

ho pevné v rukou a dusi, umis ho
pouzivat. Zvladnes pri obédé v letni
restauraci jen tak mimochodem
zachranit ptace vypad|lé z hnizda.
Odchytis ho, [zickou od kafe mu
vpravi$ vodu do zobacku — protoze
je parny den — a zaridis bezpecné
predani pfimo vystrasené ptaci
mameé. Ostatni jen koukaji

s otevienou pusou.

Dnes je mi lito, Ze si nékdy se svym ,pfed-
uréenim” nevime rady diiv, nevéfime si,
pochybujeme, nechdme si domlouvat od
okoli — délej radsi tu préci, kterd ti néco
ptinese. Ale délat néco, co té napliije, co
umi§ a po &em touzis, je dulezitgjsi. I kdyz
k cili nékdy vede cesta trochu klikat,
a chvili to trvd. J4 musela potkat na dob-
ré ndhody a chvili, kdy uz jsem si doka-
zala sama rozhodnout, co chci.

A jak jsi ziskala moznost

svuj obor vystudovat?

V Irsku jsem vidéla, Ze u koni provadéji
pourazovou rehabilitaci. To mé& napros-
to uchvitilo, a chtéla jsem se ji vénovat
také. Jenze mi bylo feleno, Ze to nejde
jen tak. Nejdfiv se musim vzdélat a zis-
kat diplom v rehabilitaci pro ¢&lovéka
a pak si teprve udélat dalsi odborné kur-
zy se zaméfenim na zvifata. A ji tedy
hledala cestu. Na université v College

Absolvovala jsem
dalsi kurzy, kde jsem
si prohloubila spe-
Clalizaci pro zvirata,
fyzioterapii koni a psu.

Cork jsem si nasla a vystudovala obor,
ktery mé& dovedl dal. Jsem diplomova-
ny terapeut pooperac¢ni a pourazové
terapie lidi, ziskala jsem titul L.T.E.C.
Ten mé opraviluje pouzivat techniky,
které efektivné uvolfiuji bolest zpiso-
benou trazy, nadmérnym sportovanim,
$patnym Zivotnim stylem i vrozenymi
vadami, a to s dlouhodobym té&inkem.
Atkoliv muze byt bolest chronicka,
vzdy se snazim najit zpusob, jak ji ule-
vit, & alespoil aste¢né odstranit. Tak
mtZzu pomdhat lidem.

A pakuZjsem se zaméfilaina zvifata.
Absolvovala jsem dalsi kurzy, kde jsem
si prohloubila specializaci pro zvifata,
fyzioterapii koni a psd. Oboji studium
znamenalo samoziejmé nejen zvlad-
nout teorii, ale taky praxi.

~u

Je pravda, Zze ,masaz” od tebe
zdaleka nepfipomina klasiku, na
Jjakou jsme zvykli. A je pokazdé
trochu jina, zrejmé podle toho,

v jakém stavu momentalné tvuj
klient je. Vim, Ze je v tom to spravné
fyzioterapeutické femeslo, ale obcas
mi pfipada, zZe jsi v Irsku, Italii

a Némecku prevzala tak trochu
lécitelské metody, které asi kdekdo
prevzit neumi. Ty dokazes svyma
rukama malé — velké zazraky.

Nejen na nas lidech — porad
nechapu, jak ty, mala vzristem,
dokazes napravit zada velkému koni.
Ruce jsou totiz pti téhle praci nejcitlivéj-
§im nastrojem. MudzZe$ si pomoci i riz-
nymi pomtckami, ale rukama vnimag
nejvic a nejvic jimi také dokézes predat.
Nemyslim si, Ze pracuji s nadpfirozeny-
mi silami. Ziskavala jsem praxi tim, zZe
jsem s tamé&jsimi specialisty pracovala,
s nimi, vedle nich, byli to skvéli odbor-
nici, a j4 pomalu okukovala, nasavala,
piebirala zkugenosti...

Citis néco v rukach,

kdyz vysetrujes pacienty?

Cim ta bolava mista vnimas?

Hodné hmatem, vnim4m zmény, ne, Ze
bych citila n&jaké energie. Ale vnimdm,
jak je co v téle posklddano, obratle jako
skladatka, bud je slozend dobte, anebo
neni. A svalovou hmotu také vyhmatas, je
jak md byt, anebo citis jeji odlisnosti. To
vie se snazim vnimat, rozli§ovat rozdily
a snazim se v tom pofad zdokonalovat.

Lisime se n€jak vyrazné treba
Samoziejmé pozndm na struktufe svalové
hmoty, jestli mdm pfed sebou sportov-
ce, i pohyb téla sportovniho typu ¢&lo-
véka je trochu jiny... Ptirozeny pohyb
bych samoziejmé lidem doporudéila,
protoze nae télo je déldno na pohyb.
A &im vic ho nechdvdme nedinné, tim
hat Télo je zivé a dodavé si pohybem
energii, miZe se pak dobfe vyZivit,
okyslitit, detoxikovat - i vnitfek nageho
téla, nase organy, jsou zdvislé na pfiro-
zeném pohybu.

Kdyz porovnas svou praxi pro lidi,

a tu zvireci, ktera je ti blizsi?

Na préci se zvifaty se mi libi ta oprav-
dova odezva. My lidi mdme ur&ité vlast-
nosti, kterd zvifata nemaji. My ztracime
svou objektivitu, umime se tak trochu
pietvafovat, pfedstirat, a tim, jak vSech-
no chceme mit hned a rychle hotové,
snazime se vSeobecnému spéchu pfi-
zpusobit i prabéh léeby. Kdezto zvife je
opravdové, j4 udéldm svou prici a hned
vidim vysledek. Zvite nepfedstira, zZe
se néco povedlo, kdyz to neni pravda.
Sice rehabilitace nékdy trvd déle nez
u &lovéka, ale pokud se podati, je efekt
trvalej$i. My nad tim svym problémem
premyslime, kdeZto zvife ne, a d najevo
pouze skute¢nost.

Dokazes tedy osetrit anatomii celého
psa, celého koné a celého clovéka?
Nejsou to jen zada, na kterd se zamé&fuji, ©
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ale zvlddnu jakékoli zranéni kloubdy,
svald, mé&kkych tkini, pohybovou dis-
harmonii v téle. Nebyvd to zaleZitost
jediného sezeni, pokazdé mé myj vliv
spi§ uréity vyvoj a navic, trochu ne-
populdrné, musi na zlep$eni ,pacient"
itrochu sdm pracovat.

Clovék sobé musi pomoci cvi¢enim nebo
népravou $patnych stereotypt, a pokud
ma problém zvite, musi tomu zvifeti
pomoci zapracovat na problému jeho
pan. Protoze zvife nevi, jak si pomoci.
Urtitym zpsobem, cviky, §etfenim po-
hybu a ndmahy, jinak vedenym trénin-
kem, se da pfispét ke zlepSeni pohybo-
vého aparatu.

Mas ve svoji zvifeci praxi néjaké
vyjimecné pribéhy, které ti uvizly

v hlave?

MEéli jsme tieba ptipad vyborného chov-
ného hiebce, ktery kvuli bolesti zad ne-
mohl skékat na chovné klisny — oplod-
flovat je — a to byl problém... Takze to
byl dtlezity zakrok, ktery se podatil. Ke
spokojenosti chovateld, hiebce a snad
i t&ch klisen. Bylo by $koda, kvili ,bo-
lavym zadam" ptijit o dobry geneticky
potencidl a kvalitni potomstvo.

Nebo jsou to ,zdzra&né” piib&hy vy-
lé¢enych koni, ktefi shazuji své jezd-
ce — a kdyZ napravime problém, ktery
méli, ukdzZe se, Ze nebyli zli, nebyli
zlomyslni, ale prosté jim néco zpiso-
bovalo bolest, a proto se tak chovali.
A ve chvili, kdy se bolest odstrani, jsou
z nich skvéli koné a radi s jezdcem
klidné a ochotné spolupracuji.

Prosté to jsou problémy, které zvife
samo nevyfedi. Kuil nefekne, nesedej
na mné, nejsem v pofddku, mdm bolest.
Zalezi hodné na jezdci, na ¢lovéku, aby
byl vnimavy a pfemyslel o tom, pro¢ se
co d&je. Must si zjistit, jestli je to u zvife-
te psychicky problém, nebo zdravotni.
Protoze kdy? se neptijemnost nebo bo-
lest necha piisobit dlouho, tak obyéejny
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fyzicky zadrhel proroste az do psychiky
a nastane dlouhodoby problém. Skoro
bych fekla, Ze u zvifat je men§i problém
samotny fyzicky traz, hor§i byva psy-
chicky dopad. Zvite se boji, strach ztsté-
v4, 1 kdyZ problém nebo pti¢ina odezni.

Byt vnimavi. Tam se asi mame
hodné co udit.
Kdyz si zlomi nohu, i kdyZ uz ji budes
mit uzdravenou — nebude§ dplné v po-
hodé&. Naslapuje§ na ni jinak, bojis se
bolesti, pozoruje$ se, zméni§ pohybové
poméry v celém t&le, chvili trva, nez si
ovéfis, jak mas fungovat. A u koni pro-
ces hojeni trva jesté déle. A lidi, protoze
nemaji trpélivost, na n& chvétaji, a ta
spravnd regenerace tam pak chybi.
Proto jsem zadala vést seminéfe, kde
lidi u¢im, aby si uvédomili, co pro zvife
zranéni znamend, co pocityje, jak dlouho
trva léeba, regenerace. Jde o to, uvédo-
mit si, Ze &lovék, pes, ku, nebo jakékoli
bytost, potfebuje urtity &as k tomu, aby
se vratila do normélu. Zajimavé také
je, ze i zdravého koné miZeme $patné
ovlivnit, pokud na ném sedime nesprav-
né, pokfiveng, nefyziologicky. Kuil se
pak ptizplisobi nasi $patné poloze a sam
si negativné ovlivni posazeni patefe.

Musime mit i urcitou
smirlivost a pocho-
pEeni, Zze Neco uz
nebude dokonalé.
Kazdy uraz s sebou
nese traumata,

ktera v téle zustanou
obtisknuta.

Nevyhoda u koni je ta, Ze je vyuzivime
vlastné pro né nepfirozené. Seddme
na né, zatéZujeme je riznymi zpusoby,
pracujeme s nimi, pouzivdme je tak tro-
chu jako stroje. Ale kifi nebyl pfirodou
urlen k tomu, aby mu né&kdo hopsal na
zddech. Oni intuitivné vi, Ze jediny, kdo
by mu mohl hupsnout na zada, je tygr,
nebo vlk — a to znamenda hrdzu, smrt,
to maji vzité jako praddvny reflex. Ale
my lidi tohle nevnimdme, my si vzdyc-
ky ze veho vezmeme jen &ist poudeni
a po pravych duvodech nepdtrame. Pro
nds je kuil na jezdéni a hotovo. Nena-
padne nds, Ze diky ndm ma psychické
problémy nebo zablokovanou patef
v oblasti krku nebo pod sedlem.

Poradis, jak zachadzet se zviraty

i po psychické strance? Cim
uvolnis a odreagujes konée?

Je to o jednani se zvifetem. Klid, pohoda,
ddvéra, nestresovat ho, aby kas védél, ze
muze davéfovat. Zpusobi je vic, zvolim
podle situace, povahy zvitete. Na Zivéj-
§iho lekavého koné musis jit pomaleji,
klidnéji, ne hekticky. Nékdy pti své praxi
zji$tuju, Ze kifi nema psychicky problém
se mnou, ani pfi napravovani, ani mani-
pulaci, ale Ze ten problematicky bod je
pénicek. A to né€kdy byva kdmen drazu.
Neékteré zdkroky mohou byt pro pacien-
ta neptijemné, tieba i bolestivé. Podobné
jako nés nékdy rehabilitace taky zaboli.
Proto j& pfi 1éebe spolupréci s majitelem
zvifete potfebuji — a ona bohuZel nefun-
guje, jestlize nefunguje vztah mezi ko-
ném a jeho &lovékem.

Ucit se prosté musi nejen kun,

ale i pan.

Kdyz né&ktefi lidi pochopi, Ze to jde
a funguje v klidu, pfizpisobi se a dob-
fe to dopadne. Nejhor3i je, Ze je dnes
takovd doba - doba stresu, vykonu
a nedostatku &asu. Nejsme zvykli dlou-
ho &ekat na né&jaké vysledky. Ale uréité
véci nejdou hned. Kdyz nékdo mé pro-
blém, ktery trvd rok a pul, a to t&lo s tim
zépasi, tak ndprava nebude zdzra¢nd
a na poc¢kdni. Musime mit i uréitou
smiflivost a pochopeni, Ze néco uz ne-
bude dokonalé. Kazdy traz s sebou
nese traumata, kterd v téle zfistanou
obtisknutd. Proto se ptam lidi, ktef{ ke
mné ptijdou, jestli tfeba v misté, které
je boli, neméli né&jaky draz. Nemusi to
byt zlomenina, staéi tieba jen narazeni-
na u kosti, nebo defekt svalu, ktery se
slepi, sroste a zalne pisobit problémy,
omezeni pohybu, nepiijemnosti, které
se rozvinou tieba aZ po letech.

Je hezké, pokud té prace uspoko-
Jjuje a bavi, mas z ni radost a pokud
muzes$ nékomu pomahat, je ta
radost o to vétsi.

A pokud se dotkas uspéchu - zjistig, ze
tvoje prace je dobrd a poméhd ostatnim
— doekas se také pochvaly a povzbuze-
ni. To vSechno je potvrzeni toho, Ze to
délas dobte, posunuje t& to dal. Vdée-
nost umi projevit nejen ¢lovék, ale i zvi-
fata. A je velkd odména, kdyz si mizu
fict: tak jsme to dokézali! To, Ze potie-
bujeme za prici finanéni odménu, to
je prosté fad tohoto svéta, ale odména
v tom uspokojeni a radosti z prace je di-
lem odmény, o ktery bych nerada ptisla.



Nic neni zadarmo. To Ze néco dokiZeme,
k ndm neptislo ziista jasna, ani ja své zkuge-
nosti neziskala tim, Ze jsem okolo nékoho pro-
§la a jeho védomosti na mé spadly. Ne, musis si
dlouho hledat, poznavat, vyslapévat cesti¢ku,
je to perné zaslouzend dovednost. Potiebuju
odvadét préci, kterd funguje, kterd se povedla,
které rozumim, jinak by mé to nenapliiovalo.
Tuhletu lasku k profesi mam rada i u jinych.
Kdyz jdes koupit boty a vénuje se ti nékdo, kdo
nad tebou pfemysli, misto aby ti nasadil prvni
boty, které mu padnou do ruky. A tvrdil, jak ti
slusi, zatimco t& budou tladit.

Doma mate dva uZasné kone...
Jsou to rodili Irové. Valasek, tomu je ted 26 let,
byl velice dobry sportovni kas, bohuzel po
zranéni uz nemohl délat vysoky sport a byl
prodévan jako velice dobry utitel. A jelikoz
jsem takového utitele potfebovala, tak jsme si
ho potidili. To je kit mého Zivota, charakter,
ptitel. A je potomek jednoho z nejlepsich ir-
skych hiebct, takového uz nikdy mit nebudu.
Klisni¢ku jsem si brala ze §patnych podmi-
nek, byla tyrang, té bylo 2,5 roku, kdyZ k ndm
ptisla. Ona si polepsila. Ale my s ni mdme sta-
rosti. Cht&la bych apelovat na to, ze kdyz ki,

neboijiné zvife, ma jako mlady zdravotni a ge-
netické problémy, neni stabilni, pak je opravdu
doporuéenihodné, nemnozit, nenechat rodit
dal3if potomky. Ten kun bude mit po péti, de-
seti letech problémy. Nese v sobé& né&jaky otisk.
MuZes se starat, jak chce$ dobfe, stane se z ngj
diky pééi hezky konik, ale je to jako u lidi, jako
u $ténat z mnoziren. To, co v mladi udélame
§patné, co zanedbdme, ohrozime, to se bohuzel
nalte a ani velkou péé¢i pak nedokézeme od-
stranit nsledky.

Muzes porovnat irskou povahu

a nasi Ceskou? Maji Irové opravdu

tak divoky temperament?

J& toho mdm na porovndni evropskych povah
vic. Deset let jsme zili v Italii, sedm v Irsku, za
muze mam Némce, ja jsem Ceska, to je na so-
ciologicky prizkum. Povahy lidi v t&ch zemich
jsou opravdu rozdilné a zajimavé. Mné osobné
vyhovuje spi§ italsky zpisob Zivota, takovy
ten otevieny a temperamentni styl. Evropa je
piijemnd v tom, Ze jede$ tfi hodiny na tu &
jinou stranu, a najde§ jinou fe¢, jinou krajinu,
jiné zvyky, je to pestré a je krdsné to poznavat.
V3ude, kde jsem byla, jsem se mezi lidmi citila
velice dobfe. Pi4telsky ptijatd. &

To, co

v mladi
udélame
spatne, co
zanedbame,
ohrozime,
to se bohuzel
nacte a ani
velkou péeci
pak nedo-
kazeme
odstranit
nasledky.
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lodem ovsa (Avena sativa L.), jednoleté
byliny z &eledi Gramineae, je zrno slo-
zené z oplodi a semena. Z botanického
hlediska se jedna o typickou jednoletou tra-
vu s latovitym kvétenstvim.
Biologickou hodnotu ovsa zprvu ocetiova-
li jen koné a jejich chovatelé. Skvéle to vy-
stihuje i lidova pisni¢ka: ,Dej kobyldm, to
ti poviddm, dej kobyldm ovsa!“ Koné méli
po ovsu krésné lesklou srst a chovatelé byli
nad$eni z jejich vysoké pracovni vykonnosti
a eldnu. Oves se na polich vyskytoval spise
jako plevelna rostlina a teprve aZ v raném
stiedovéku jeho pozitiva objevili lidé a zata-
dili oves do svého jidelni¢ku.

chrani télo pfed volnymi radikaly

umi byt dobrou prevenci proti starnuti kiize
ma protizanétlivé ucinky

udrzuje rovnovahu nervové soustavy
shizuje hladinu cholesterolu v téle

tlumi zvySenou Cinnost stitné zlazy
ovesné produkty maji posilujici ucinky
jsou vhodnou potravinou pro diabetiky
konzumace podporuije rist svalové hmoty
konzumace se doporucuje osobam

s Setfici dietou aj.

Obsahuje pfiblizné dvojndsobné mnoZstvi
tukd oproti pSenici, vice proteintisacharida.
Jebohatynafosfor, Zelezo (4,72 mg/100 g, coz
je vice nez maso, které obsahuje max. 3 mg/
100g) a vitamin Bl. Nejvice zastoupenou
Zivinou v ovesnych obilkich jsou sacharidy,
které se diky struktufe zrna lehce asimiluji
a zvolna vstiebavaji. To je ten ddvod, pro&
oves dokéze t&lu zajistit plynulou a vydat-
nou zasobu energie aZ na nékolik hodin.

Vlaknina se nachazi pfedev§im na povrchu
zrna, ale obsahujijiicelozrnné vlo&ky. Proto
je doporuéeno konzumovat vlo&ky, nebot je
to nejlepsi zpusob, jak jist oves a ziskat z ng;
viechny Ziviny. Diky velké nutri¢ni hodnot&
a lehké stravitelnosti ptedstavuje oves jednu
ze zékladnich potravin lidské stravy. Ud&la-
me sobé& dobfe, kdyZ ho budeme konzumo-
vat kazdy den! Co do vyZzivové hodnoty se
mu méloco vyrovnd.

Kdo si z ovesné vlo¢ky udélal nejlepsi ptitel-
kyni, ten se s ni schdzi kazdé rdno u snidané
a dobfe vi, pro¢ tomu tak je. Ovesné vlocky



jsou pro nds skvélym zdrojem energie
a pro svij vysoky obsah vitamind a mine-
réld, nizky obsah kalorii a snadnou stravi-
telnost se stavaji superpotravinou, kterou
by mél zatadit do jidelni¢ku kazdy, kdo to
se zdravym Zivotnim stylem mysli vazn&.

Posnidat pivodni a poctivé misli pfipra-
vené doma podle origindlniho receptu je
snadné. Misli — ranni davku energie si
muzeme piipravit b&hem chvili¢ky. Jest-
lize se spolehneme na recept vynalezce
této slavné a zdravé pochoutky, lékate
Maximiliana Oskara Bircher-Bennera,
budeme piekvapeni, jak jednoduché to je.

— popularni ceredlie,
vznikly kolem roku 1900 ve Svycarsku.
Zaslouzil se o to lékaf Maximilian Oskar
Bircher-Benner, ktery smés poprvé na-
michal pro své nemocniéni pacienty a ze
zdravé stravy bohaté na ovoce vytvotil
stéZejni &ast 1é¢by. Smés se ve své mo-
derni podobé stala velmi populérni v le-
tech 1960 v celém zdpadnim svétg, kde
naristal zdjem o zdravou vyZivu. Misto
mlékem se misli ¢asto zalévalo i Eerstvé
vymackanou pomeranéovou §tavou.

je opakem vétsiny ,musli“ které jsou k dis-
pozici v supermarketu. V tradiénim recep-
tu totiZ bylo vic ovoce jak suché smési.
ORIGINALNI RECEPT NA
1 PORCI VYPADAL ASI TAKTO:
1 lZice ovesnych vlocek (pfedem
navlhéenych 3 [zicemi vody)
1 (Zice Cerstvé citronové stavy
1 lZice smetany (dfive misto smetany
kondenzované mléko)
200 g jablek kyselejsi odrtdy,
jemné nastrouhanych tésné pred
konzumaci a promichanych
s vy$e uvedenymi prisadami
podle chuti 1 lzice mletych nebo se-
kanych liskovych ofiskiti nebo mandli
Suroviny v uvedeném pofadi smichame
v misce a konzumujeme jako zdravou
snidani napéchovanou skvélou davkou
energie na cely den.

Dnes je pro vétsinu z nds naprosto samo-
zfejmd predstava, Ze nad$ zdravotni stav
a kondici ovliviiujeme mimo jiné i svym
jidelnitkem. To co plati v tomto ptipadé

pro nds dospélé, plati dvojndsob u nasich
déti. Ovesné vlotky jsou skvélé pro pti-
pravu sladkych i slanych kagi, karbanétka
a sekanin vieho druhu, zavatek a svitkd
do polévek, na zahusténi zeleninovych
pokrmi teplych i studenych, ale velkou
sluzbu ndm prokéziipfi ptipravé sladkych
mounikd a petiva vibec. ZvySeny zdjem
o ovesné vlotky se probudil v 60. letech
20. stoleti a se stoupajicim trendem zdravého
stravovani se staly pevnou souldsti sprav-
né vyvazeného jidelnicku a je pot&sujici, ze
obliba konzumace ovesnych vlotek neustale
nardsta. Popularitu si vlogky ziskaly a stale
ziskdvaji u viech vékovych skupin.

SLOZENI 100 % OVESNE VLOCKY
VYZIVOVE UDAJE NA 100G VYROBKU:

Energeticka hodnota: 1485 kJ / 354 kcal

Tuky: 629
Z toho nasycené mastné kyseliny 1,2g
Sacharidy 625¢9
Z toho cukry 0749
Vldknina 9g
Bilkoviny 139
Sodik 0,002 g
Thiamin (vitamin B1) 0,76 mg
Kyselina pantothenova 1,35 mg

Protoze jsou ovesné vlo&ky jsou v suro-
vém stavu pomérné tvrdé, je tteba je pied
dpravou namotit nebo povatit. Napt. na
kasi pouzijeme cca 5 1Zic ovesnych vlo&ek,
které povatime ve 250 — 300 ml mléka.
Kase z ovesnych vlo¢ek by nikdy nemé-
la byt dplné hustd. Chut vloc¢kové kase
vylepsime tim, kdyz do ni zamichime
platek Eerstvého masla. Dalsi dprava uz je
zcela na na$i fantazii. Ovesné vlo&ky ne-
maji zddnou charakteristickou chut, pro-
to je jejich vyuziti mnohostranné. Pouzit
se daji vSude, kde chceme ptipravit, dob-
ry, vyzivny a lehce stravitelny pokrm. Pro
inspiraci jsou tu chutné recepty. 9




s banany a kokosem
(pro 2 osoby potrebujeme)

2 hrstivio¢ek

Salek horkého mléka

hrst orfechu

hrst oprazenych
slune¢nicovych seminek
hrst strouhaného kokosu
med

2 banany nebo jiné ovoce
bily jogurt

dle chuti med

Postup pripravy:

Ovesné vlocky spafime horkym mlékem
a nechame cca 30 minut odstat. Vlocky
smichame s drcenymi ofechovymi jadry,
nasucho oprazenymi slune¢nicovymi
seminky, kokosem, rozmackanym
bananem a bilym jogurtem.

Podle chuti osladime medem.

(pro 4 osoby potrebujeme)

500 ml ovesnych vlocek

125 ml jable¢ného mostu nebo vody
400 ml hustého bilého jogurtu nebo
kysané smetany

1-2 Zice tfitinového cukru

11Zice medu

2 lzice citréonové stavy

4 ks jablek

Spetka skorice

1 1Zzice mletych ofiskit nebo mandli

Postup pripravy:

Ovesné vlocky zalijeme jablecnym
mostem nebo vodou a smichame v mise
s jogurtem ¢&i kysanou smetanou. Smés
ochutime cukrem, medem, citrénovou
stavou, Spetkou skofice a pfidame mleté
ofisky nebo mandle. Neloupana jablka
rozctvrtime, vyfizneme jadfince a na-
krajime je na tenké platky. Pecici plech
vylozime papirem a rozetfeme po délce
vrstvu vlo€ek do tvaru strudlu. Pokla-
deme platky jablek a prekryjeme druhou
vlockovou vrstvou. Z této davky vyjdou
dva Strudly na jeden plech. Peceme

v pfedehraté troubé na 190 °C cca
30-35 minut. Pfed podavanim nechame

kratce vychladnout a poté krajime na dilky.

(pro 4 osoby potrebujeme)

1 sacek ovesnych vlocek

Y4 Salku nasekanych orecht

(vladské, liskové)

/4 Salku nasekanych mandli

2 lzice medu

2 lZice masla

/2 Salku suseného ovoce dle chuti

2 lzice rozinek
Postup pripravy:
Ovesné vlocky promichame s ofechy,
mandlemi, rozinkami a pokrajenym
suSenym ovocem. Smés vysypeme ha
pecici plech nebo do vhodné zapékaci
nadoby tak, aby bylo celé dno zakryté.
Maslo s medem rozpustime v kastrolku
a pokapeme jim smés ovesnych vlocek.
Vlozime do predehfaté trouby na 180 °C
a kratce zape¢eme. B&€hem peceni
nékolikrat vlo¢kovou smési zamichame
a obracime ji tak, aby vlo¢ky mély Sanci
ziskat vSude pékné zlatavou barvu.
Takto pripravena vlockova smés se bajecné
hodi k ochuceni bilého jogurtu nebo
tvarohu, ale velice dobra je i samotna.

(na 1 porci potrebujeme)

150 g ovesnych vlocek
Spetku soli

dle chuti cukr nebo med

5 lzic smetany nebo mléka
platek masla

Spetka mleté skorice

Postup pripravy:

Ovesné vlocky zalijeme mirné osolenou
vodou a povafime do zméknuti. Vzniklou
ovesnou kasi naservirujeme do misky,
osladime cukrem nebo medem, pridame
platek masla a promichame se smetanou
nebo mlékem. Posypeme Spetkou skofice.
Podle nalady mizeme ovesnou kasi
obménovat a pridat si to, na co mame
pravé chut (mleté ofisky, strouhanou
¢okoladu, susené nebo Cerstvé ovoce, atd.
Ovesnou kasi mlizeme pfipravit i ve slané
verzi a jeji chut ozvlastnit napf. pikantnim
syrem a mladymi jarnimi natémi.




(pro 2 osoby potrebujeme)

1 ¢tvrtlitrovy hrnek ovesnych vlo¢ek

1-2 ks vejce

2 ks cibule

1 strouzek ¢esneku

Spetka majoranky

jemna strouhanka na zahusténi

sal

mlety pepf

olej nebo prepusténé maslo na smazeni
Postup pfipravy:
Ovesné vlocky zalijeme hrnkem vody
a nechame je nékolik hodin zméknout.
Vlocky povarime v pfiméreném mnozstvi
osolené vody a nechame vychladnout. Do
chladného vlockového zakladu pridame
vejce, drobné nasekanou a osmazenou
cibulku, rozetreny €esnek, Spetku ma-
joranky, pepre a dle chuti osolime. Je-li
smés prilis ridka, zahustime ji pridanim
jemné strouhanky. V dlani tvarujeme
malé ploché placicky ve tvaru karbanatku
a osmazime je z obou stran na panvi.
Karbanatky z ovesnych vlo¢ek podavame
s varenym bramborem, bramborovou kasi
nebo jako doplnék salatového talire.
Pokud nékdo namita, Ze mu v ovesném
karbanatku chybi maso, muize si pfi
pripravé do zakladu kousek uzeniny nebo
vareného masa libovolného druhu pridat.
Ja si ale s chuti uzivdm bezmasou variantu
a doporucuiji ji i Vam.

Polévka z ovesnych vlocek se mi zda
jako idealni snidané pro chladnéjsi dny,
nebot teplo v zaludku udéla v celém téle
pfijemné utulno. Polévka z ovesnych
vlocek je zdrava, chutna, energeticky
vydatna a predevsim velmi brzy vafena.
(pro 2 osoby potrebujeme)

1 cibuli

1 mrkev

3 lzice ovesnych vlocek

platek masla

750 ml zeleninového vyvaru

Spetku soli

mlety pepr

jarni cibulka s nati nebo pazitka
Postup pripravy:
Ovesné vlocky prohirejeme na
suché panvi, prfidame platek masla

a drobné nakrajenou cibuli. Az cibule zpéni
a zesklovati, pfidame nahrubo nastrouha-
nou mrkev a kratce orestujeme. Polévkovy
zaklad zalijeme zeleninovym vyvarem,
popfipadé jen vodou. Polévku osolime a na
mirnim plameni za ob&asného promichani
cca 15 minut provafime. Vafime tak
dlouho, dokud se vlo¢ky trochu nerozvafi
a polévku nezahusti. Do hotové polévky
pridame nasekanou nat jarni cibulky

nebo pazitku. Na talifi polévku okofenime
cerstvé mletym pepiem z mlynku.

(pro 4 osoby potiebujeme)

500 ml mléka

150 g ovesnych vlo¢ek

200 g hladké mouky (mozno pridat
polovinu mouky celozrnné)

Spetka soli

2 vejce (zvlast Zloutky a bilky)

1 prasek do peciva

olej nebo prepusténé maslo

na smazeni

Postup pripravy:
Mléko ohrejeme a zalijeme vlocky.
Nechame odstat do zméknuti. Do vych-
ladlych vlocek priddme prosetou mouku
smichanou s kypficim praSkem do peciva

a Spetkou soli. Pfidame zloutky, dobre
rozmichame a dle potfeby miizeme dolit
trochu mléka. Tésto na livance musi mit
husté&jsi konzistenci. Tésné pred pecenim
livancti do tésta lehce vmichame pevny
snih z bilkt. Smazime v livane¢niku po
obou stranach malé livance.

Livance podavame jako sladky moucnik
nebo je mizeme pfipravit na zplsob
slaného pohosténi. Sladké livance sypeme
cukrem se skofici nebo je potfeme
zavareninou, povidly ¢i sladkym tvarohem,
kysanou smetanou a ozdobime sezén-
nim ovocem. Slanou variantu podavame
napf. s kozim syrem a pikantni zavafeninou
(napf¥. brusinkovou) nebo s lososem

a kfenovou pénou.




VLADIMIR DURINA #oioch
PREDNAS|I KOSMETICKAM

13.3.14.45 - 15.30, Salonek S2  Botox efekt, liftingova masaz s pripravky Diochi
14.3. 12.30 - 14.00, Salonek S2  Bioinformacni prirodni kosmetika posilujici zdravi

Vladimir Durina, odbornik na lé¢bu bioinformaénimi bylinnymi pfipravky,
bude pfednaset profesionalnim kosmeti¢kam o blahodarnych ugincich
pfirodni bioinformaéni kosmetiky.

NAVSTIVTE NAS NA STANKU B 13
3 DUVODY, PROC NAVSTIVIT STANEK DIOCHI

e Doprejete si reflexni masaz obli¢eje, kterou bude provadét zkuseny
masér a terapeut Petr Svec.
e Presvédcite se o pésticich ucincich Diolift krému na ,vlastni kuzi".

 VYLOSUJETE SI SVUJ DAREK

SOUTEZTE S NAMI O 5 VSTUPENEK
NA VELETRH WORD OF BEAUTY & SPA

Jaky pripravek s botox efektem uvedla spole¢nost Diochi na trh v roce 2014?
Spravné odpovédi zasilejte do 23. 2. 2015 na adresu redakce
nebo e-mailem: redakce@diochi.cz.

Inzerce

NEJVETSI VELETRH PRO
PROFESIONALNI KOSMETIKU,
WELLNESS A SPA

WORLD o
BEAUTY & SPA
2015

PVA EXPO PRAHA
PRAHA 9 - LETNANY

130_140 3. 2015
4.-5.9.2015

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH STANKU
A CELODENNI ATRAKTIVNi PROGRAM:

« Anti-aging program, profesionalni péce o
narocnou a problematickou plet, workshopy

» Aromaterapie, masaze, relaxace a regenerace

« Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni

» Kadefnické show, moédni prehlidky

« Soutéze v liceni, icesech a nail designu

» Program péce o ruce a nohy

- f book/ KosmetickyVeletrh
‘ www.WorldOfBeauty.cz




llustrace: Kvétoslav Hisek

Achyrocline satureioides

Vyznamna lé¢iva bylina, kterou od nepaméti vyuzivali indidni Jizni
Ameriky. Roste v Paraguayi, Uraguayi, Argentiné a Brazilii.

PouZiva se zejména jako &aj s antibakteridlnim a antivirovym Géin-
kem, dale na traveni, p¥i toxinech v krvi a pfi narugeném centrdlnim
nervovém systému, na uklidnéni a plicni choroby. Jeji t&inky jsou
opravdu $irokospektrilni. Zaslouzila si jiz nemalou pozornost riz-
nych védeckych tymu celého svéta.

V historii byla doporuéovana pfi tplavici, prijmu a stfevnich infek-
cich. Je také prokdzéano, Ze podporuje vylu€ovani a odtok zlue ze zlué-
niku. Ptispivéd k ochrané jater a ke sniZeni hladiny jaternich enzymu.
Tradi¢né se vyuziva pro riznd onemocnéni jater a zlu¢niku.
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Achyrocline
satureioides

Neékteré z in vitro testl prokazaly, Ze jeji anti-
oxida&ni d¢inky zasahuji do degenerativnich
procestt arteriosklerdzy (snizuje srdzlivost
krve, hladinu krevnich tukt a ¢isti krev).
VJizni Americe se Achyrocline tradi¢né pouzi-
va pti lé¢be diabetu. Vodni extrakt z celé rost-
liny snizuje hladinu cukru v krvi a byl proka-
zan G&inek pfi diabetu 2. typu. Za tento t¢inek
je odpovédny ve vodé rozpustny betaglukan
achyrofuran.

Caj je nejjednodussi formou vyu-
ziti léCivych vlastnosti

Je velmi Géinny pii riznych gastrointestinal-
nich potizich, zejména tam, kde se vyskytuji
zénéty a kiele. Mnoho lékafu v Jizni a Sever-
ni Americe pouzivé tradi¢ni &aj pti spasmech
tlustého stteva, Crohnové chorobég, kolitidé,
syndromu drézdivého stfeva a obecné pro
podporu zazivani. Velmi dobré vysledky vy-
kazuje Achyroclineiv regulaci menstrua¢niho
cykly, i kdyZ zde doposud nebyly provadény
z4dné relevantni védecké testy. Pouzivd se
i pfi astmatu, chfipce a plicnich onemocné-
nich, revmatismu a artrézach.

Dalsi vlastnosti byliny:

e antisepticka

e tisi kasel (byly v ni nalezeny
latky podobné kodeinu)

* ma stahujici ucinek a rychleji hoji rany

* horka chut podporuje traveni

e stimuluje srde¢ni ¢innost

® snizuje nadymani

e vyvolava poceni

¢ relaxuje svalstvo

e snizuje citlivost nervi

e uklidriuje.

Achyrocline pomdahd i zahradkafam

Zajimavé u&inky, které se daji vyuzit v zahrad-
kéfstvi, byly zjistény u vodného vyluhu Achyroc-
line. P¥i experimentech byl ovéfen alelopaticky
ucinek. Alelopatie je jeden ze zdkladnich typu
biologickych interakci mezi dvéma & vice orga-
nismy. Jeden ovliviiuje negativné ten druhy svy-
mi chemickymi ldtkami, které vypousti do okol-
niho prostfedi. Pfi testu kli¢eni seminek saldtu
vodny extrakt kli¢eni inhiboval, ale pozd&ji testy
vyznély ve prospéch Achyrocline, a rist saldtu se
urychlil. To znamen3, Ze zalivka slabym odvarem
z Achyrocline miZe rostlinky stimulovat k vétsi-
mu ristu.
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Astofresh g ¢aj Achyrocline. Mam jes
p?znatek, a to, Ze mi po dvoy letech
prestaly nadmeérne Vypadavat viasy!
se chystam uzivat dals"/'pr'/bravky oc.:'
Estrozin, Venisfer €aj Smilax. Vérim

QAKE' JSVOU ZKUﬁENOSTl
CTENARU s PRIPRAVKY DIOCHI?

/Vvlam uz'afnou zkusenost s Diocelem, méia jse

tez’ky krvécivy zanet mocovych cest Iméla é “

brat d{guhod_obe" antibiotika, ale sta|; se Up{nee"m

Z:feﬁill: :;I; ivze:;r( n;astoupila rehabilitacni lécby
olen a moj [

mné postupné seznamila s fljrenfog Z’Z}f}:«?PeUtka

Otestovala meé a hasadilly jsme Diocel, kte.ry

bezvadflevp_o tfech tydnech zacing Zabirat
a konecné jsem se zbavi
a moceni obzvisst v noc

la neprijemného tlaku

i. Soucasné uzivim

té jeden super
konecne

Po porade
Diochi a to:

, Ze i touto

cesto’u Se zcela vylécim g odstranim své dals
vllekle zdravotni potize. Jsem si zcela I
T/m.t.‘o bych chtéla co nej
moyji ,zlateé” fyzioterapeu

nejcennéjsi rady. DEKUJI DIOCH1I1

: S Jista!
srdecnéji podekovat
tce za jeji vrely pfistup

Michaela

—

« Pevny obal e VysSi atraktivita « Nizsi cena za 100 g
¢ Extrémné vétsi objem
Vice na www.diochi.cz

Tradi¢ni léciva bylina z Jizni Ameriky

Achyrocline satureioides

BIOINFORMACNI SMES SILIC LECIVYCH BYLIN
S UKLIDNUJICiMI A HARMONIZUJICiMI UCINKY

pozitivné pusobi ke zmirnéni menstruacnich bolesti
pomaha posilit odolnost nervového systému
napomaha zbavit se stresu a napéti
pusobi jako digestivum pro zaludek, jatra a stfeva
prispiva k omezeni vzniku bolesti, kfeci, kasle, revmatismu,

kolik a depresi

CAJ JE VHODNY | PRO DIABETIKY,
SNIZUJE HLADINU KREVNIHO CUKRU



Jak na chronickou unavu

PRIBEH Z PORADNY a

Jakmile se zacnheme vycCerpavat, jet na doraz, v dobach zaslouzeneho klidu nas nahle
dostihne nemoc. Stres si vybral svou dari. Reflexni diagnostika prinasi uc¢innou pomoc.

Vladimir Nerud

dme za sebou vdno¢ni ¢as a vSech-

no, co s sebou pfindsi, coz je jednak

radost a klid, ale také pfedvdnoéni
stres — nakupovani darkd, uklizeni, peteni
cukrovi a podobné. Zkritka pfed Vanocemi
jesté zrychlujeme nase b&Zné, vétSinou uz
tak dost rychlé Zivotn{ tempo. Podobna situ-
ace nastavd, kdykoliv jsme v n&jaké stresové
Zivotni situaci — vylerpavdme se, jedeme na
doraz a kdyZ potom nastavé kone&né zaslou-
Zeny &as klidu, najednou to pfijde — dostihne
nds tnava ¢&i dokonce néjaka vaznéj$i nemoc
nebo traz. Stres si vybere svou dail...

Do poradny za mnou na doporuéeni ptijel
aZz z Ostravy pan Zdenék, ve svém oboru velmi
uspé&sny podnikatel. Také rodinné zizemi bylo
v potadku. Jeding, co ho trépilo, byla velké tina-
va v poslednich mésicich. Absolvoval vechna
moznd vySetieni a podle 1ékatt byl zcela zdrav.
Sdm se ale tak necitil — rdno vstal z postele a uz
byl tak unaveny, Ze by si do ni nejradéji hned
zase lehl. Pomalu ztracel radost ze svych pra-
covnich tspécht a vibec chut do Zivota. Alter-
nativoim metoddm lé€eni pan Zden&k moc ne-
véfil, ale jak uz to byva, kdyz klasické metody
selzou, lidé jsou ochotni zkusit i néco jiného. Co
pry mu zbyvd, nechd si poradit, zkusi to a uvidi.

Panu Zdetikovi jsem proved]

s pouzitim p¥ipravkda DIOCHI
anagel jsem oslabeni tf ohtivaéy, plic, tlusté-
ho stfeva, ledvin a nadledvinek. Po nama&ka-
ni reflexnich bodt jsem mu dal do ruky po-
drZet vybrané ptipravky DIOCHI a znovu mu
bolestivé body zmackl. Tentokrat vsak bolely
podstatné méng, coz ho pfesvédéilo, ze tyto
bylinné komplexy budou pro n&ho ty pravé.

DIOCHI POMAHA

Doporucil jsem mu vice pfipravku:
KAPKY LEVAMIN

Rikam jim ,manazerské”, protoze asto
vychazeji manazerim a lidem, ktefi tvrdé
dusevné pracuiji a potrebuji byt akéni

a vytrvali, ale zaroven v klidu a pohodé.
Levamin je zkratka skvély aktivator

a zaroven harmonizator.

SAGRADIN mj. k odstranéni virovych
toxinu a plisni v tlustém strevée

GEROCEL KAPSLE pro celkovou regeneraci
NERVAMIN pro nervovy systém
ANDROZIN pro podporu hormondlniho
systému (nadledvinky).

Dale jsem mu fekl, Ze se musi nautit naplno
nejen pracovat, ale i relaxovat, zkratka zménit
svyj zivotni styl. Poradil jsem mu, aby zkusil
cvidit t¥eba tai-¢i. Také jsem ho nauéil masiro-
vat si ptislugné reflexni body a tim podpotit
plisobeni pfipravkda DIOCHL

Pan podnikatel pfijel po &tyfech mésicich
a byl jako vyménény. P¥imo sriel energii. Rekl
mi, Ze je zcela zdrdv a citi se vyborné. Vykls-
dal mi: ,Pane Nerude, kdyZ jsem poprvé pii-
gel do télocvi¢ny na tai-¢i a vidél ty blazny,
jak délaji ty zvlastni pohyby, chtél jsem utéct.
Ale slibil jsem vdm, Ze to zkusim, a tak mé to
chytlo, Ze dnes bez cviteni rdno vibec neo-
dejdu z domu. Opravdu se mi zménil Zivot, j&
jsem dfiv vibec neposlouchal svoje télo a tak
mé pomoci nemoci zastavilo, vysmival jsem
se ptirodni mediciné a ted vim, Ze to opravdu
funguje. Vic odpotivim a mam dost energie
na vSechno a Zivot i préci si tak vice uzivdm.”

No nenf to nddhera? Pan Zdenék si uvédomil,
ze ,dobra rada je nad zlato®, a tim nejlepsim
ptanim nejen do nového roku je opravdu zdravi.

Tak jesté dodateené
HODNE ZDRAV{ VROCE 2015 !

KURZ
REFLEXNI
DIAGNOSTIKY
DIOCHI

S VLADIMIREM
NERUDEM

TERMIN:

MISTO KONANI:

CENA:

KURZ JE URCEN PRO:

NAUCITE SE:

Pro platnou rezervaci
kurzu je potreba

se prihlasit na
e-mailové adrese:
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KVINT SENCE

.Duch” je destilat

Z vina, vice ¢l mene
koncentrovany
alkohol. Vydame se
do staré mediciny,
pricemz se obcas

setkame i s jeji

OZVENOU.

Prof. RNDr. Vladimir
Karpenko, CSc.
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vysli, ... zachyt trochu destilovaného

vina do sklenicky a jazykem ochutnej.
Tak pocitis, zda je to vodnaté, nebo to ma
silu a ducha.” Hieronymus Brunschwig,
Liber de arte distillandi (1500)

l estlize chces védét, zda duchové jiz

Uvodni citit naznatuje smér vypravéni,
kdyz si snadno domyslime, Ze ,duchje pro-
sté destilat z vina, vice & méné koncentro-
vany alkohol. Vydédme se do staré mediciny,
pfi¢emZ se oblas setkdme s jeji ozvénou.
Titul dila se pfekladd jako ,Kniha o uméni
destilace, a skuteéné se touto technikou de-
tailné zabyva.

Hieronymus Brunschwig (asi 1450 —=1530)
pusobil jako chirurg a 1ékirnik ve Strasbur-
ku, a podle vieho nemél univerzitni vzdélani,
nebo, v lepsim piipadg, jen &4ste¢né, neukon-
&ené. Byl velmi pracovity a nadany, sepsal
vice spisd, véetné tehdy &astych dél o moruy,
jejichz typickym rysem je, Ze sice popisova-
ly chorobu i ddajné léky, ty ale nebyly vibec

4éinné. Mor nebyl 1é¢itelny. Zato Brunschwi-
gova kniha o destilaci se stala bestsellerem
— béhem nésledujicich sedmdeséti let vysla
v $estnicti vydanich, také diky tomu, Ze na-
vzdory latinskému titulu je psdna némecky,
tedy srozumitelné $irokému okruhu tenaiu.
Brunschwiga jako lékate zajimala takzvand
quinta essentia, v pole§téné podobé zndmd
jako kvintesence. Nez se k ni dostaneme,
musime se vrétit o dvé tisicileti od jeho doby,
do starého Recka, kde se rodila p¥irodni filo-
zofie. Jeji vyvrcholeni bylo v dile Aristotela
ze Stageiry (384-322 pi. n. 1), ale zéklad-
ni myslenky jsou star$iho data. Podstatné
bylo, Ze podle téchto ndzord byly zakladem
veskeré hmoty &tyfi elementy: oheii, voda,
zemé a vzduch. Nepétrejme po dalsich po-
drobnostech. Kli¢ové bylo, ze kazdy z t&chto
elementd mé&l dvé ze ¢yt zékladnich vlast-
nosti, jimiz byly vlhko, chlad, teplo a sucho.
Tak naptiklad oheti byl teply a suchy, zatim-
co voda samozfejmé vlhka a chladnd.



Pro dalsi li¢eni je podstatné, ze pravé
¢tvefice elementd inspirovala proslulé-
ho feckého lékate Hippokrata (tradi¢ng
datovdn 460-377 pt. n. 1) k zavéru, Ze
jim odpovidaji v zivém té&le &tyti latky,
zékladni t&lesné §tavy (pozdéji latinsky
humores cardinales).

Ohni zlutd zlug, fecky chole, zemi
Cernd zlug, melos, vodé hlen, fecky
phlegma, a vzduchu krev, tentokrit la-
tinsky sanguis. Pokud zde slysite ndzvy
temperamentt, cholericky, melancho-
licky, flegmaticky a sangvinicky, slysite
spravné. Ve zdravém téle jsou tyto §tavy
vrovnovdze, krasis, podstatou nemocije
porugeni tohoto stavu, dyskrasie. Potud
jedna ozvéna davnych dob. MuaZeme
zaslechnout i dal$f — dodnes hovofime
o nachlazeni. V Hippokratové pojeti to
byla prosté ptevaha chladu, kterd vyvo-
lala dyskrasii. Tento lékat samoziejmé
nemohl tusit, Ze pti¢inou nebyl chlad
sdm, ale viry & bakterie.

Zatim se nam vytratila kvintesen-
ce. Musime zpét k Aristotelovi, ktery
soudil, Ze éty¥i elementy tvofi Zemi
a prostor mezi ni a Mésicem. Nezapo-
minejme, Ze tehdy byla nase planeta
sttedem vesmiru. D4l, nad Mésicem,
byl nebesky prostor, a pravé ten mél byt
vyplnén kvintesenci, nesmirné jemnou
substanci, jeZ tvofila viechna nebeska
télesa, planety i hvézdy. Podstatné bylo,
ze kvintesence méla byt vé&na, nezniéi-
telnd, a dokonald. Méla pry rovnéz bra-
nit pfipadnému rozpadu vyge zmin&né
¢tvetice elementd, tedy toho, z &éeho mél
byt pozemsky svét.

Obloukem pfes staleti se blizime k Brun-
schwigovi, ale je§té u ného nejsme. Ve
svém z4jmu o kvintesenci mél inspiratora.
Johann de Rupescissa (Jean de Roque-
taillade? — asi 1366) byl Francouz, studo-
val na univerzité v Toulouse, stal se fran-
tigkdnskym mnichem a pfiklonil se ke
sméru, jenz tehdy hlésal blizky ptichod

Antikrista, feknéme konec svéta. Vynes-
lo mu to asi ve t¥iceti letech uvéznéni
v raznych klasterech, ale spi§ nez vézeni
to byla pouha izolace, aby bratr Johann
nestrasil apokalypsou. Mél totiz moZnost
déle studovat, psat a dokonce délat che-
mické pokusy. Nejvéts] slavu mu vynesl
spis vénovany pravé kvintesenci.

Tento spis je totiz doslova 6dou na alko-
hol, ktery tento alchymista a 1ékaf pova-
zoval za kvintesenci. V jeho dile se tato
nehmotnd substance starovékého filozofa
zhmotnila a jiz v této podobé v alchymii
a tehdej8i chemii zustala. Bratr Johann to-
tiz, otekavaje pfichod Antikrista, chtél své
blizni vybavit né¢im, co by jim umoznilo
piezit nejhorsi dobu, pfi¢emz vysel z toho,
Ze ona vesmirné kvintesence je nejdoko-
nalejsi a dokaZe opravit i ptipadné pogko-
zeni pozemskych elementt, fe€eno slovy
Hippokratovymi, nepochybné by napra-
vila dyskrasii. Ve svém spisu popsal ten-
to mnich rizné zpisoby destilace vina
a vychvalil v superlativech medicinské
uéinky své kvintesence. Podle né&j je uii-
nek je$té mocnéjsi, pokud se v alkoholuy,
pouzijme dnesni termin, hasi nazhavené
listky zlata. Tim pry vznik4 aurum pota-
bile, ,poZivatelné zlato®, coz byl sen tehdej-
§{ mediciny. Velék.

Rupescissa se neomezil jen na alko-
hol, a zptisobem ne zcela jasnym dospél
k zavéru, Ze kvintesence se da pfipravit
v podstaté z &ehokoli. A zatimco poZiva-
telné zlato ma Géinek univerzilni, tyto
jednotlivé kvintesence mély mit u&inky
spi§ specifické. Uvadi naptiklad kvinte-
senci antimonu nebo rtuti. Zajimavé je,
Ze se tento autor opakované zmifuje
o létivych @eincich svych kvintesen-
ci, ale nikde je nespecifikuje. Nicméné&
dnes je pravé toto dilo povazovédno za
jedno z kli¢ovych, na nichz se rodila
medicinska chemie.

Ted jsme kone¢né po dlouhé pouti
u Brunschwiga. Inspirovdn do velké
miry pravé Rupescissou se vénoval de-
stilaci ve snaze pfipravit néco nezni-
titelného, co né&kdy nazyval ,podobné
nebeské véci®. Jinymi slovy, jeho cilem
byla ta nebeska, nejdokonalejsi kvinte-
sence, protoZe tim, Zze méla napravovat
i pozemské &tyti elementy, by nepo-
chybné napravila i lidské zdravi. Po-
mineme v Brunschwigové knize velmi
podrobny névod, jak postavit destilag-
ni piistroj, a snad jen s uspokojenim
konstatujeme, Ze doporutuje destilaéni
batiky z éeského nebo bendtského skla,
protoze jsou nejlepsi.

Nejdtlezitéjsi v tomto dile jsou ,vody*,
tedy ve skuteénosti destilaty z vina. Bud
to byl opravdu jen pouhy dosti koncent-
rovany alkohol, Brunschwig doporucoval
destilovat vickrat, nebo $lo o destilaty,
v nichZ byly mé&eny rtzné byliny. Sdm
autor poznamenal, Ze nemohou mit sa-
moziejmé ten nejdokonalejsi ulinek,
jaky ma nebeska kvintesence, ale zdu-
razhoval, ze dokdZou ¢lovéka ozivit.
Ostatné v té dobé se alkohol nazyval
latinsky aqua vitae, ,voda Zivota“, coz
dodnes Zije v ndzvu napoje akvavit.

Pokud 8lo o 1é¢ivé uinky, zdlezelo na
tom, zda je ndpoj vyroben z ,horkych
a suchych bylin, nebo ,kotinka toho
nejvice flegmatického slozeni“. Produkt
pak muze byt prospésny stejné tak jako
gkodlivy. Naptiklad ,voda“ z lekninu
mize byt ,zpola jedovatd skrze svij
velky chlad®, pokud je uzivdna vnitfné.
Navic Brunschwig upozornil, Ze jeho
,wvody*, 1 kdyZ jsou uchovavany v dobfe
uzavienych nddobdch, ztriceji ¢asem
svyj t&inek, nékteré rychleji, jiné poma-
leji. Tak naptiklad ,voda“ ze $ipkovych
kvétd muZe byt pouzivina jako lék na
snizeni chladu jen dva roky, ,ale tfetim
rokem jsou jeji ochlazujici kvality sniZe-
ny a tak je dobrd jen pro potéseni®.

To nas ptivddi do moderniho svéta,
kdy se vyluhy do alkoholu pouziva-
ji v mediciné i naddle, ale pokud jde
o spotiebu, nepochybné destiléty a likéry
slouzi pfedev$im posledné jmenované-
mu Uéelu — potéSeni. Pfesnéji, mély by
slouzit. Brunschwig nenapsal, Ze jsou
nebezpe&né jako prostfedek k zahdné-
ni negativnich emoci, nezmifuje se ani
o mnozstvi jeho pozivani.
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Z vyzkumu
praxe je jiz
davno dokaza-
no, ze nejlepsich
vysledku clovek
dosahuje
spolupraci.

Ing. Jifi Cernak

30 -f

nedni moderni spole¢nost (kterd se vy-
Dviji poslednich cca 200 let s rozvojem

kapitalismu) klade &im dal tim véts
ddraz na individualitu &lovéka. To svym zpb-
sobem poznamenalo jak vychovu v roding, tak
i vzd&lavéni ve gkolich vech stupntl. Jenze
&lovék je od piirody (od Pana Boha) tvor spole-
ensky a zadny Elovék by nemél byt na nic sdm.

OD MALICKA JE TAK LIDEM VSTEPOVANO, ZE:
© to musi$ zvladnout sam

e ty to dokaze$

* musi$ byt silny

* na nikoho se v zivoté nespoléhej

® nikomu neveér apod.

Tento princip Zivota v8ak pfinesl mnoha lidem
vice negativnich zkuSenosti, nez téch pozitiv-
nich. Tim, Ze se lidé snaZi vieho dosdhnout sami,
jsou velmi vyZerpani a oslabeni. Ve vedlo k vel-
kému ndristu tzv. singles’ tj. lidi, kte¥{ Ziji sami,
bez partnera, bez rodiny. V poslednich socialnich
pruzkumech bylo prokézéno, Ze tito lidé (singles)
jsou nejnestastnéj§i socidlni skupinou ve spole¢-
nosti. Clovék opravdu nebyl stvofen pro to, aby
7il sdm, bez partnera a bez spolenosti.

K tomu, abyste mohli tyto tii pilife ve svém
Zivoté posilovat, mate nékolik ndstrojd a pomoc-
nikd. Jednim z téchto ndstrojt je pomoc druhych.
Z vyzkumu i praxe je jiz ddvno dokdzéno, Ze nej-

lepsich vysledkd dosdhne ¢lovék vzdy spolupraci.
Mnoho lidi Zije s neptijemnym pocitem, ze kdyz
nékoho pozadaji o pomoc ¢&i laskavost, projevi
tak svoji slabost ¢i neschopnost. Casto se tak

Stastny Zivot ma
tri hlavni pilire:

» Naplneni

» Rovnovaha

» Rust

poustéji do aktivit, které nezvlddaji, chybuji
ajejich frustrace jen ajen nartistd. ProtoZe nemaji
natyto aktivity zadny p¥irozeny talent, vydévaji
ze sebe mnoho energie. Tim dochazi automatic-
ky k oslabeni jak jejich télesné energie, tak i té
psychické. Jakmile tyto aktivity nezvlddaji, do-
stvaji se automaticky do stresu. Tim poskozuji
svoji imunitu a bohuZel si také mohou zbyte&né
zkracovat zivot. Tento piistup k Zivotu a feseni
véci je velmi nevhodny a mitZe ve svém disled-
ku byt az nebezpeény. Ne nadarmo roste pocet
pacientt psychiatrickych léceben.

Vyuzijte svého pfirozeného nadani
Vas piistup by mél byt opa¢ny. V Zivot& mate
délat jen takové véci, které odpovidaji vasim



piirozenym energiim (Astrotypu — vy-
klad svého Astrotypu si muZete ob-
jednat na dasa@byu.cz). Tim mite
zaruleno, Ze méte pro tyto aktivity
piirozeny talent a ve vdm mize jit
pékné od ruky. Dostévite se pak do
tzv. flow* (plynuti), kdy v3e jde ,jako
po mdsle’, vy se viibec nevyterpavite
a mate pocit, Ze ve jde samo. Pokud jste
v takovémto stavu védomi, znamena to,
ze délate danou ¢innost spravné. V tako-
vém stavu totiZ jste bezvyhradné TADY
A TED a jste naprosto sami sebou. Diky
tomu prozivate pocity Stésti. Na $tésti ne-
mate &ekat, aZ ho dosdhnete. Stésti mate
prozivat jiz pti aktivité samotné.

Uéme se Zzadat o pomoc druhé
Kdyz ale provadite &innost, na kterou
ptirozeny talent nemdte, vydavite ze
sebe mnoho zbyteZné energie. Vysledek
pak neninikdy zaru€en. Navic vés tako-
va tinnost netési a nikdy u ni nemtzete
prozivat pocity naplnéni a §t&sti. Nejste
ve stavu ,flow“. Méte pak pocit, Ze vie
jde ztuha a vy se dostévate do zbyte-
ného stresu. A pravé na tyto &innosti
mate vyuzivat tzv. ndpomocné pfitele.
Je to energie, kterd je spojena s energii
elementu Kovu v ramci uéeni Feng Shui
a ¢&inské kosmologie. Tato energie pfi-
nési do Zivota ¥ad, potadek, ale také
pevnost a ochranu. K této energii také
patii pomoc okoli. Feng Shui tomu ¥ika
,ndpomocni pritelé“. Zde Feng Shui
fika, Ze abyste byli schopni v Zivoté do-
séhnout svych cila, méli byste tak &init
za pomoci lidi ze svého okoli. To zéro-
veni také tikd, Ze byste se v Zivoté méli
obklopovat takovymi lidmi, ktef{ vdm
na vasi cesté k cili mohou pomoci.

Ve svém zivoté si tak maéte rozdélit
¢innosti na ty, které dobfe zvlddéte sami,
ke kterym méte pfirozeny talent a na
&innosti, se kterymi vdm mohou pomoci
,népomocni piitelé. Nesnazte se proto
nikdy v§e dobfe zvladnout sami. Neni to
mozné. Nautte se zadat o pomoc druhé.
Mnoho lidi Zidat o pomoc neumi. Je to
pro né asto nepiijemné aZ frustrujici.
Ale nautte se to. Uvidite, jak se vdm v Zi-
voté ulevi. Uvolni se vdm mnoho volné
energie, které miiZete vénovat tomu, co
umite a co vam v Zivoté pfindsi radost.

Nejlepsi véci na svété
jsou jednoduché

S uménim Zidat o pomoc také souvisi
dalsi ;uméni“ Nauédte se fikat NE.Is tim-
to m& mnoho lidi problémy. Proto tolik

lidi ma spousty price a neustéle kazdému
opakuji: ,Nemdm &as, nemdm ¢as‘. Ano,
opravdu ho nemaji, protoze travi spoustu
&asu &innostmi, které jim nejdou od ruky
a se kterymi se trapi. KdyZ néco neumite,
tak tomu musite vénovat daleko vice ¢asu
nez &lovék, ktery na danou véc talent ma.
Talentovany muzikant se nau&i hrat na
jakykoliv hudebni ndstroj za par minut.
Pokud ale talent na hudbu nemate, pak
se s kazdym takovym néstrojem budete
trdpit hodiny a hodiny. Vysledek tohoto
trdpeni bude i tak nevalny. Tim se jen
zvys$i vase frustrace, stres a va$im Zivo-
tem bude vlddnout velkd nepohoda. Po-
kud tedy po véds nékdo pozaduje ¢innosti,
na které nemate talent, odmitnéte je. Od-
mitnuti nemusi byt nezdvofilé a nemusi
znamenat konflikt.

POKUD OVLADNETE ,UMENI" ZADAT
O POMOC A RIKAT NE, ZJISTITE, KOLIK
NAJEDNOU VOLNEHO CASU MATE.

Uvolni se stres. D&late jen ty véci, které
vam jdou ptirozené a volné. S ni¢im se
netrapite. Pti své ¢innosti jste sami se-
bou a prozivite §tésti a radost. A i kdyz
travite méné a méné casu cestou za
svym cilem, paradoxné ho dosédhnete
rychleji a lépe. Ridte se starym moud-
rem: ,Méné znamend vice. A také ne
nadarmo se fika: ,.“ Pracujete-li ve vr-
cholném managementu né&jaké vétsi fir-
my, pak jste se ur¢ité setkali s pojmem
,delegovani®. Tento princip je &asto
vyulovén a Skolen pro vy$si manaZery.
Rik4, 7e manaZer se ma nautit co nej-
vice véci delegovat, tj. zadavat tkoly
jinym lidem, ktef{ pak tuto &innost vy-
konévaji pro to, Ze k ni maji pfirozeny
talent. Pozor v§ak na jednu dulezitou
skute¢nost: zodpovédnost.

TiM, ZE VYKON NEJAKE CINNOSTI
PREDATE JINEMU CLOVEKU, SE NEZBA-
VUJETE ZODPOVEDNOSTI ZA TO, JAK
A JESTLI BUDE VYSLEDKU DOSAZENO.

Vy jste déle zodpovédni za to, aby bylo
dosazeno cile. Jen k tomu vyuzivate
jinych lidi, jako pomocného nistroje.
Slavny vizionaf, podnikatel, zakladatel
spoleZnosti Virgin a majitel dalsich vice
jak 300 uspé&snych spole¢nosti Sir Ri-
chard Branson (byl anglickou krilovnou
povysen do §lechtického stavu pravé pro
své podnikatelské uspéchy) ika o kli¢i
svého uspéchu toto: ,Najméte si na pra-
ci ty nejlepdi lidi, profesiondly a nechte
je délat svoji praci. Sir Richard Branson

je tak skvélym ptikladem toho, jak vyu-
Zivat energie ,ndpomocni piitelé"

Vira hory prenasi

Néipomocni piitelé jsou tak jednim
ze zékladnich ndstroju, jak dosaho-
vat nejen uspéchu ve svém kondni, ale
hlavné stile prozivat $tésti a dosaho-
vat naplnéni jiz pfi samotné &innosti.
Tato energie je také spojena s duchovni
energii. Obecné patii do energie, které
se fikd Nebesa. Tj. je to samotnd energie
Nebes. Staii Citiané radi: nasledujte ne-
besa a fidte se &sly (&isly ze zde mini
tzv. metoda Ba Gua, kterd se vyuziva
pro harmonizaci Zivota ¢lovéka). Proto
iduchovni energie je nesmirné dilezita
k tomu, aby vdm poméhala dosahovat
naplnéni a §tésti. Ne nadarmo mnoho
lidi (at uz véficich ¢&i ateistti) Easto zvola:
,Bth mi pomdhej.“ I zde se jednd o po-
moc. Proto price s duchovni energii je
velmi dulezitd a méli byste si alesponi

Zivot nema byt strasti-

plnou cestou. Naopak.

Mame si zivot vychut-
navat, uzivat, prozivat
radosti a zit stastne.
Ne nadarmo Buh

stvoril Clovéka do Raje.

zékladni prvky této price osvojit. Je to
nezaplatitelnd pomoc, kterd vim umoz-
ni nejen Setfit svoji energii, ale dokonce
ji posiluje. Jisté znéte réeni: Vira hory
prenddi. Toto réeni vam fikd, Ze vira
(tj. duchovni energie) vdm ddva obrov-
skou silu, diky které miZzete dokdzat
téméf cokoliv. Pokud vite, co chcete,
véfite tomu, olekavite to, pak vds pravé
duchovni energie Nebes sama povede
kcili. Ajednoho dne se nadgjete, Ze sviyj
sen jiz prozivate.

Nebudte tedy na nic v Zivoté sami.
SnaZte se co nejvice nechat se unéset
proudem energii kolem vés. Tyto ener-
gie jsou tu pro to, abyste je vyuzivali,
pomahaly vdm a ne abyste s nimi bo-
jovali. Jednou z nich je pravé energie
Nebes, nebo-li tzv. ndpomocnych piatel.
Vegkerou ¢&innost, pro kterou nemate
piirozeny talent a kterd vds jen vycer-
pavd, vykondvejte pouze za pomoci né-
pomocnych pfatel. Je vyhodné vybrat
si takové pomocniky, ktefi pro danou
¢innost maji pfirozeny talent. &
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D POZNANI
Umime mit radost

ZE ZIVOTA?

Unor bily, k smutku chyli? Unor neni pravé nejveselejsi mésic. Pocasi je nevlidné, jaro jesté
daleko a v dohledu neni ani zadny vyznamny svatek, ktery by nam zprijemnil Cas. Lidova
pranostika k tomu pravi: ,Unor —tumor: kdyby mohl, umoril by v krdvé tele a v kobyle hribé.”
Drive v tuto dobu probihal masopust — obdobi hodovani, zabav a karnevalu. O masopustu si
lidé mohli dopravat veseli a hojnost, kterou bézne nemivali, a vzpamatovavat se tak ze zimy.

MUDr. Zuzana Krausova
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fed masopustem a po ném byly
P oviem pfedepsany pusty. My, kte-

ii Zijeme v konzumni spole¢nosti,
si dopfdvdme pfemiru vieho po cely
rok, nepostime se nikdy a zdbav mdme
také vice nez dost. Masopustni hostiny
areje by tudiZ pro nds nebyly az tak vel-
kym zazitkem.

V tnoru také obvykle vrcholi tzv. jar-
n{ dnava. Média jsou plnd névodd, co
proti ni délat, jak ,¢istit organismus’,
jaké vitaminy a dopliiky jist. Ti, kdo
si to mohou dovolit, 1étaji do jiznich
krajin, aby nalerpali energii ze slunce
atepla. Vechny tyhle recepty maji néco
do sebe, ale neméli bychom zapominat,
Ze vichni mame k dispozici je§té jeden
silny povzbuzujici prostiedek — nasi
vlastni psychiku. ,Umorny* Gnor je pro-
to vhodny k uvaze, zda si umime i v ne-
vlidnych &asech uzivat kazdodenni zi-
vot a t&sit se z malych radosti. A pokud
to neumime, snazit se to naudit.

Poloprazdna
¢i poloplna sklenice?

Ptiklad poloplné sklenice je klasickym
testem optimismu. Jak jste na tom vy?
Dokézete mit radost, Ze jeté polovina
zbyvé, nebo vds §tve, Ze uz je polovina
pry&? Pokud pattite ke druhé skuping,
stoji za tvahu, zda by se s vasim piistu-
pem k Zivotu nedalo n&co udélat.

Co nam brani mit radost
ze zivota? Casto my sami

Uméni Zit se bohuZel nevyuluje ve skole
a nenauéi nds ho vétSinou ani doma.
Kazdy proto trochu tdpeme a hleddme si
vlastni model Zivotni spokojenosti.

A PRITOM DELAME

NEKOLIK KLASICKYCH CHYB:
Mozna uz $tastni jsme — jen jsme si toho
dosud nestacili viimnout. Stést{ je prosté
takové nendpadnd kvétinka, kterou mezi
plevelem kazdodennich starosti a strestt
snadno ptehlédneme. Casto si teprve
zpétné uvédomime, Ze jsme ji léta méli
na o&ich, ale n&jak jsme ji nevnimali.

Mnoho lidi je presvédcCeno, ze pocit
spokojenosti  zavisi na vné&jSich okol-
nostech, ze ¢lovék musi mit divod byt
stastny. CoZ neni pravda. Existuji samo-
z¥ejmé vnéjsi zdroje §t&sti — néco mam,
ziskdm, nékdo jiny mé udélé $tastnym...
To je sice ptijemné, ale vétsinou kritko-
dobé a nejisté. Co kdyz ale vnéjsi zdro-
je nebudou? Nebo mi pfestanou statit?

A co mé potési, kdyz uz budu vsechno
zdroje spokojenosti. Tteba pfijeti sebe
sama. Nebo uméni vychutnavat si hezké
chvile — ted'a tady.

Casto si myslime, ze dokud mam néjaky
problé m, nemuzu se tésit ani z ni¢eho ji-
ného. Zivot je problém plny. Nemtizeme
ekat, aZz nastane ,bezproblémové obdo-
bi“ Clovék muze (a mél by) vychutnévat
malé radosti a pozitivni zdzitky, i kdyz
neni vSechno optimalni. Kdo to neumi,
ma pravdépodobné zadéldno na depresi.

Stésti je prosté takovd
nenapadna kvetinka,
kterou mezi plevelem
kazdodennich
starosti a stresu
snadno prehlédneme.

Lidé se také domnivaji, ze k dobrému
zivotnimu pocitu je potreba néco od
zakladu zménit nebo vyresit. Naptiklad:
.Nemtzu se citit spokojend, dokud
nezhubnu aspori 20 kilo.” Muze to taky
znamenat, Ze se dotyénd bude citit ne-
spokojend po zbytek Zivota, a¢koliv ma
zajimavou prici, spokojenou rodinu
a spoustu dalsich davoda ke $tésti.

Také se honite
za svou mrkvickou?

Mit radost ze Zivota neni zas tak slozité.
Tedy teoreticky. V praxije to samoziejmé
téz8{. Vychovouaspolegnostijsmevedeni
k tomu, abychom chtéli stale vic a vic.
Od ostatnich i od sebe. Coz je sice mo-
torem lidského pokroku a vede (nékdy)
k 4spéchu, ale mélokdy ke §t&sti. Pach-
time se za cili, kterych moznd nikdy
nedosidhneme, a pfitom si nestaéime
viimnout dobrych véci, které méme na
dosah. Jako onen povéstny osel, ktery
bézi za mrkvi.

Negativismus

a informaéni smog
Negativni postoje, zavist a vyhledavani
dtvoda ke kritice jsou bohuzel v nasich
krajich pomérné zakofenéné. ,Vim, co je
Spatné, ale nevim, jak by to bylo dobre.”
A pokud nékdo &te bulvar a pravidel-
né sleduje obdobny typ televize, musi to
nutné posilovat jeho ptedstavu o svété
jako o mist& ne$tésti, podvodd, hrabivos-

ti a nevér. Lze to ptirovnat ke smogu, kte-
ry poletuje vSude kolem ndas a pribézng
nés otravuje, aniz si to uvédomujeme.
Pro¢ vlastnélidé vyhledavaji negativni
a katastrofické zpravy? A pro¢ n&kterym
délaji dobfe problémy druhych? Je to tak
trochu lidskd pfirozenost a ma nékolik
pti¢in. Problém nebo nedostatek druhé-
ho ndm muZe poskytnout kritkodobou
dlevu — ,to ja jsem na tom jesté dobre”
nebo pocit nadfazenosti — ,ten svét je tak
zkaZeny (ja jsem lepsi)”. MZe to byt i po-
hodlné zdtivodnéni vlastnich nedspéchi
a nespokojenosti — ,véichni jsou podvod-
nici, neni to moje chyba, Ze se mi nedari”.
Tyto tlevné pocity viak dlouho nevydrzi
a vyladuji €lovéka do stavu permanentni
,blbé nélady*, ktera paralyzuje, skodi or-
ganismu (psychosomatické choroby) a ke
vemu je je$té nakazlivd pro okoli.

Cojevlastné v zivoté dulezité?
Pro kazdého samoziejmé néco trochu
jiného. Existuji néjaké obecné princi-
py Zivotni spokojenosti? Za zamysleni
stoji pozorovdni, kterd ve svém blogu
Regrets of the Dying (volné: Ceho lidé
pred smrti lituji) popsala Bronnie Ware,
australskd oSetfovatelka
nemocnych. Jeji téma oslovilo tisice
¢tenadft i odbornikd a pozdé&ji o ném
vydala knihu (vy$la esky v Portalu pod
nézvem Ceho pted smrti nejvice lituje-
me). Nikdo z jejich pacient nelitoval
toho, Ze nevydélal vic penéz, nekoupil
si vét§i auto a déim, neuzil si vic sexu
a podobné. Z perspektivy konce Zivota
se priority najednou jevily jinak.

terminalné

Kdyby mohli tito lidé vratit

cas, co by chtéli délat jinak?

°*méné se honit za materidlnimi vécmi
a kariérou

* travit vic ¢asu s détmi, rodinou a prateli

° byt odvaznéjsi a svobodnégjsi, Castéji
vyjadiovat své pocity a stat si za svymi
nazory

° umeét se vic radovat ze zivota

Stésti je volba

Vétsina lidi je tak stastnd, jak Stastna se
rozhodla byt.” (,Folks are usually about
as happy as they make their minds up to
be.”) Autor: Abraham Lincoln. Cestina
pouziva pro §tésti jediny vyraz, ale tfe-
ba prévé angli¢tina rozliduje mezi lucky
(= mit $tésti) a happy (= citit se §tastny).
Lincoln mluvi o lidech, ktefi jsou happy,
nikoliv lucky. Mnoho lidi to nedokize
rozlidit, ale tajemstvi Zivotni spokoje-
nosti spoé¢ivé pravé v tomto rozdilu. 9
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JAK BYT STASTNI,
KDYZ ZROVNA
NEMAME STESTI

BYT LASKAVEJSI SAMI K SOBE

Snhazte se prijmout sami sebe, se vSemi chybami a nedoko-
nalostmi. Tim nemame na mysli to znamé ,mit se rad”. S tim
by mnoho z nas asi mélo potize, protoze to uz trochu hranici
se sebeuspokojenim nebo sobectvim. Jde spi$ o uzavreni
pfiméfi se sebou samym. Umozni vdm to najit vnitini klid

a zaroven neztratit motivaci na sobé pracovat. Koneckonct
musite ve své vlastni spolecnosti stravit cely zivot, tak proc

si to vécné zneprijemnovat?

VSECHNO PREBOLI

Z&dné (ani $patné) pocity netrvaji vécné.
Klicem k zivotni spokojenosti je védomi, ze
nemuzeme byt po 100 % ¢asu stoprocentné
stastni. (Mozna by to ani nebylo tak Gzasné,

jak se mUze zdat.) Zivot je cyklus lepsich

a horsich obdobi, jako silnice pres kopecky
— nahoru a dolu. V horsich ¢asech myslete
na to, ze smutky a bolesti Easem pominou

a dfive nebo pozdéji pojedete zase nahoru.

UCIT SE BYT POZITIVNI

Vzdorujte negativnim naladam a nezivte

v sobé zlost. (Nékdy je to samoziejmé dfina.)
Podlehnout negativismu je snadné, ale pro os-
obnost destruktivni. Védomeé se proto progra-
mujte na pozitivni postoje. Nejde to samoziejmeé
porad, ale postupné k tomu mizeme sami sebe
vychovat. Mozné techniky: soustredit se na hez-
ké véci a zajimavé lidi, vyhybat se informacnimu
smogu, vic vnimat hudbu a uméni, chodit do
prirody a podobné. Dobre funguje také vecerni
pozitivni bilancovani: Vybavte si pfed usnutim tri
véci, které vas béhem dne potésily. Muze to byt
klidné i malickost — hezka fotografie, prochazka
se psem, zapad slunce... Jednak se pozitivhé
vyladite pred spanim (sny budou lepsi), jednak

si lépe uvédomite, co vas vlastné opravdu tési,

a budete se na to vice soustredit.
A nezapomerite na humor!
Bez néj to nejde.

NEMRHAT SVYM VZACNYM
CASEM NA ZIVOTNI BALAST

Zbavte se zbyte¢nosti — v byté, ve vztazich

i v zivoté. Jednoduchost je osvobozujici. Obvykle to
Cloveék zjisti treba pri stéhovani, kdy je k protridéni
kramu objektivné donucen. Udélejte si seznam véci,
které opravdu potrebujete nebo k nimz mate citovy
vztah. Ostatni zkuste dat pry¢. (Nemusite hned drasticky
hazet vSechno do kose, to byva citové naro¢né. Hodné
véci muzete dat na charitu ¢i do bazaru, pripadné
odsunout v krabicich do sklepa. Nejspi$ po Case zjistite,
ze vam vlastné ani nechybéji. Zkuste obdobnym
zpuUsobem zhodnotit, jak a s kym travite ¢as. Mnohdy
bezmyslenkovité utrdcime ¢as ¢innostmi a ,vztahy”,
které za to nestoji nebo nam dokonce skodi. Zirani na

UCIT SE ZIT

V PRITOMNOSTI
Zivot je souhrnem okamziku,
které bychom méli védomeé
vnimat a prozivat. (Clovék ma

— diky své vyvinuté ¢elni moz-
kové kufe — schopnost myslet
abstraktné, promyslet minulost
a budoucnost, kontrolovat své
emoce, kombinovat a planovat.
Dalo to lidstvu evolu¢ni vyhodu,
ale nesmi se to prehanét.) Kdo
nevnima pritomnost a neumi
se z ni tésit, Zije jenom napul.
To, ze byl vlastné Stastny, casto
zjisti, az kdyz uz je pozdé.
Trefné to vyjadruje citat:
~Malokdo vi, co je Stésti, ale
vétsina lidi vi, co Stésti bylo.”

televizi, bloumani po obchodech, prazdné reci s lidmi,
se kterymi toho nemame moc spole¢ného, negativni
vztahy — to vSechno nam ukrajuje z vymezeného casu.
Keep smiling!
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Co prinese rok

DREVENE KOZ

Rok drevene Kozy konecné prinese klidnou energii a my si vydechneme, zpomalime tempo,
budeme vytvaret nove vazby a spojeni. Projekty, které nastartujeme se budou rozvijet, kdyz
nezapomeneme na to, Ze potrebujeme zustat flexibilni a soustredéni na pritomnost.

Jana Strbova

odle tradi¢nich &inskych astro-
logt zalind rok dfevéné Kozy
v okamziku narozeni soldrniho
roku 4. Unora v pravé poledne,
0 12. hodiné.
Ve svych vypottech a prognézach vy-
voje na dvanact mésict nasledujicich
vychdzeji pravé z tohoto data. Datum
19. tnor, ktery se také v populérnich
&lancich o &inské astrologii oznaluje
za po&atek roku dievéné Kozy, souvisi
s lundrnim cyklem.

V roce Kozy diky spojeni se svym
nitrem muZeme kreativni ndpady pro-
jevovat navenek s lehkosti, bez ndma-
hy. Pokud budeme p#ili§ prosazovat své
ambice, miZeme narazit na piekdzky
zpusobené pfisnymi plany & pravidly.
Rizika, se kterymi musime v roce kozy
pocitat jsou ne¢ekané zmény, emocemi
nabité situace, nepotadek, hordi sou-
sttedéni. Ne&ekané pfekidzky mohou
spoustét vnitfni napéti, nespokojenost,
proto je velmi duleZité znét zpusoby,

jak se rychle zklidnit a zharmonizovat.
Rok bude pfat vytvafeni novych va-
zeb, vztahd, setkdnim s dal§imi lidmi.
Mnohé tuspéchy sklidime srde&nou,
piijemnou komunikaci a pfeddvanim
svych zkuSenosti a znalosti. Pokud
budeme ptizplisobivi a empatiéti, do-
kdZeme ptijaté nové informace vyuzit
k zvelebeni svého Zivota & podnika-
ni. Dafit se bude lidem, ktef{ pracuji
¢i podnikaji v téchto oblastech: gkole-
ni, prezentace, tréninky, komunikace,
seznamovaci agentury, organizovani
akci, kde se setkdva mnoho lidi, prace
se dfevem.

Bude to rok, ve kteréem
se Kozy budou ucit
prostrednictvim
prekonavani
problemu.
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DRAK 1904, 1016, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012
HAD 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013
KUN 1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014
KOZA 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015
OPICE 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016
KOHOUT 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017
PES 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018
VEPR 1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019

JAKA JE DREVENA KOZA

Mild, Stédra, laskava difevénd Koza

je ochotna vyhovét a pomoci viem,
kteri jsou v nouzi. Ma mnoho pratel,
se kterymi tvofi srdec¢né vztahy

a zapojuje se do mnoha zajimavych
Cinnosti. Ve vztazich byva naivni,
proto by si méla dobre provérit, komu
odevzda svou duvéru. Nejradéji by
druhym splnila v3e, co od ni ocekavaiji.
Prospélo by ji tedy, kdyby si vice trvala
na svém. Je mirumilovna, ale kdyz

se citi ohrozena, dokaze nastavit
ruzky a jednat nepredvidatelné.
Obvykle miva stésti ve financnich
zalezitostech, miluje déti a rodinu.

JAK S| ROZUMI
S JEDNOTLIVYMI ZNAMENIMI?

V &inskeé astrologii se vztahy mezi
jednotlivymi znamenimi projevuji

v soukromé, profesionalni

i obchodni urovni.

Vyborny vztah ma koza se znamenim
zajic. Velmi dobré vztahy, mnoho
spole¢nych zajma ma koza se zna-
menim kun, koza, prase. Tato znameni
vytézi z roku kozy maximum, velmi
dobre porozumi aktualnimu déni,
bude pro né prirozené a proto se
budou citit komfortné a harmonicky.
Dobry vztah a vzajemny respekt ma
koza se znamenimi tygr, had, opice.
Dobry vztah, ktery vyzaduje ochotu
prizpUsobit se, ma koza se znamenim
drak. Cinéti astrologové upozorfuiji,
ze jde o neutralni vztahy, proto i tato
znameni mohou tésit na klidny rok.
Konflikty v komunikaci a problem-
atické vztahy ma koza se znamenimi
potkan, kohout, pes, ale zejména bu-
vol. Tato znameni si musi velmi dobre
zvazit kazdy krok, ktery ucini. Neni

to vhodné obdobi na start novych
projektd, budou muset Castéji plavat
proti proudu, ¢elit vicero problémum.
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navazuje =P
nové vztahy

Sila tohoto znameni spociva ve
schopnosti dobre vychazet s os-
tatnimi. Rada se setkava s lidmi, ko-
munikuje, je moudra, spolecenska,
ma okouzlujici povahu a proto ji
bude rok drevéné Kozy velmi vy-
hovovat. Pravdépodobné ji ceka
mnohem lepsich dvanact mésicu,
proto by se neméla zabyvat minu-
losti ale obratit své sily do budouc-
na. Dostane $anci postoupit. Reseni
problému by neméla odkladat, ale
diskutovat o nich s odborniky. Je
to rok plny zvratl. Kazdy konicek,
ktery péstuje s laskou, ji pomuze
prezit v dusevni ale i finan¢ni har-
monii. Pokud se bude angazovat,
chopi se prilezitosti a vyzkousi
nové cinnosti, bude prekvapena
pozitivnimi vysledky. V Kkariére
muze dosahnout povyseni, lepsi
ohodnoceni ¢i uplatnéni tvircich
napadu. V oblasti financi je to
lepsSi obdobi, ale vyzaduje peclivé
hospodareni. Kromé prijemnych
spolecenskych aktivit rok preje
i romantickym vztahum.

BUVOL
plave proti proudu

Charakteristikou jeho znameni je vy-
rovnanost ale i velk4 nedstupnost. Pra-
ci vykondvd svédomitg, cilevédomé
a rozhodné. Oplyva vadéimi vlastnost-
mi, md tvrdou a nedstupnou povahu.
Miluje nezavislost a rdd pracuje sim,
nechce se dat omezovat ndzory dru-
hych a své pfesvédeeni si nejradéji ne-
chavd sdm pro sebe. Buvol v roce kozy
pociti nejistotu vzdy, kdyZz se zméni
plény. Koza byva nevypotitatelnd & nd-
ladova. Zmény ho vzdy zaskodi, bude
muset ziistat ostraZity a pfizptisobit se
situacim, ve kterych se ocitne. Mohou
to byt nové piileZitosti, které sice pfi-
nesou i problémy, ale zaroveti se nau&i
mnoho nového. V oblasti financi je nut-
nd opatrnost a neni vhodné riskovani &
ukvapené rozhodnuti. Buvol by si mél
vyzéadat profesiondlni rady a respekto-
vat terminy a podminky vSech smluv.
Béhem roku se bude ¢asto citit frustro-

( ) vany, protoze bude citit, Ze
E ;

v mnoha piipadech plave
f

% proti proudu. Proto potfebu-
je hodné relaxovat a vénovat
se meditaci, kterd ho uklidni.

TYGR srsi napady

Tygr je tvofivy, rad objevuje vie nové a proto se na Rok
kozy velmi t&§f. MuzZe ho piekvapit, Ze koza v jeho Zivoté
bude plné vrtochd a i kdyZz bude mit aktivity peclivé napldnovany, nepo-
daff se mu je uskute¢nit pfesné v terminu. Cesta bude ¢asto plnd neptedvida-
nych pfekazek. Proto je vhodné mit zalozni plén, ktery mu pomdze p¥i feSeni
pracovnich problému. Diky tomu bude mit letos $anci na postup, bude vsak
muset zistat disciplinovany a soustfedény. Kdyby v tomto roce svou pozor-
nost rozptylil pfili§ dosiroka, mohly by se vynofit problémy. Diky zvidavé pova-
ze mu letogek pfinese i mnoho radosti. Rodinny Zivot bude plny udalosti, kde
bude zapotiebi spoluprice, diskuze, aby nezavladl vieobecny zmatek, napéti
nebo zbytedné nedorozuméni. Najde si ¢as na setkdni s novymi lidmi, kteti
mu mohou pfinést novy romanticky vztah. Vydaje si musi ostrazité sledovat
arozpotet dodrzovat petlivé béhem celého roku.

Pro ZAJICE je rok Kozy nejpfiznivéjsi.

Mnoho z nich na sebe vezme novou odpovédnost a povinnosti. Zajici budou mit
Sanci, aby se nové roli pfizpusobili a dosahli v ni velké uspéchy. Je to obdobi, kdy jde
vyborné kupredu, protoze vSechny vlastnosti kozy dokaze vyuzit ve svij prospéch.
Je to obdobi, kdy by mél stavét na svych silnych strankach. Zarukou uspéchu je pro
néj spoluprace s ostatnimi a podpora, kterou od nich dostane. V praci se prilezitosti

predvést naplno schopnosti objevi nahle a oteviou mu necekané moznosti.
‘ Prilezitosti se vSak bude muset chopit dfive, nez zmizi. Zajic, ktery ve
financnich zalezitostech byva opatrny, nesmi popustit ze svych
zasad. Ceka ho vynikajici obdobi na navazovani novych pratelstvi ¢i
romantického vztahu. Je to obdobi, ve kterém se tési velké pozor-
nosti uméni a mnoho Zajict to vyuzije na navstévu koncertt, vystav

L a mimoradnych kulturnich akci.

DRAK vede vyvazeny zZivot £
Jako aprilové poZasi bude Rok kozy pro aktivniho Draka. R4d / :”
pohani véci dopfedu, ale zjisti Ze v téchto mésicich se jakoby 5 2
viechno vleklo hlemyZzdim tempem. Rok kozy pfindsi spoko-
jenost a harmonii do soukromé sféry Draka. Najde si dokonce
as na vyvaZeny Zivot, sport, relax a meditaci, coz bude dulezZité, aby letosek zvladl
uspé&sné. I tak viak potfebuje postupovat opatrné. V zaméstnani by se mél zaméfit
na soulasné tkoly a tak miiZze prozit rok konstruktivné mésice. Koza podporuje ino-
vaci a Draci, ktef{ maji tvarei povoldni, éasto uvitaji moznosti byt sou&dsti tvaréich
tymu. Musi vSak dzce spolupracovat s kolegy a nikdy nesmi zistat osamélymi béz-
ci. Spole€ensky Zivot si drak uZije, mnohé své myslenky bude sdilet s rodinnymi
ptislugniky. Roky kozy podporuji tymovou spolupraci a vyrovnanéjsi zptsob Zivo-
ta. Je to dobry rok, aby si udélali inventuru v osobnich vztazich i v pracovni oblasti.
Finance musi drZet pod dozorem a v této sféfe nesmi riskovat.

HAD se chopi prileZitosti
Diky vynikajicim schopnostem, skvélému intelektu a Sirokému
okruhu znamych se hadovi v Zivoté vétSinou dari. Rok podporuje
tvarc¢i myslenky a to hadovi vyhovuje. Vrtosivé mésice preklene tak,
ze se okamzité prizpusobi jakékoli situaci, ktera ho potka a bude ji
resit tady a ted. Mnoho tydnu bude pocitovat vnitini neklid, ale kdyz
na sobé zapracuje a uklidni se, dosahne vzdy pozadované vysledky.

Prospélo by mu, kdyby se zamyslel nad svym zdravim, stravou, cvi¢enim a spolu
s odbornikem na téchto oblastech zapracoval. Zdravy zivotni styl mize zabranit
mnoha problémum. Ve styku s lidmi by mél byt vstficnéjsi, rok nepreje samotarum.
Rodinny zivot bude harmonicky, jeho milovani budou participovat na postupu
v praci ¢i podnikani. Had ma byt otevreny, asertivni a nebat se moznych rizik. Jed-
nat je tfeba rychle, ¢as je rozhoduijici! Je to vynikajici rok pro to, aby Had propagoval
své napady a maximalné vyuzival vlastni tvirc¢i schopnosti.




KUN zije pod vlivem sStésti

Saramantni ki bude centrem pozornosti v kazdé spole¢nosti,

protoze ma okouzlujici chovani a snadno navazuje pratelstvi. Je

bystry a pohotovy, nevyhyba se riziku a experimentovani. Aby byl

tento rok pro né&j uspésny, mél by se hned na zac¢atku rozhodnout,

¢eho by chtél dosdhnout. Pokud se bude dokonale soustredit na cil, zjisti, ze ma
pred sebou Uzasné moznosti. Mél by udélat tlustou ¢aru za minulosti a nevénovat

pozornost minulym stradanim. Rusny rok muize kdn vyuzit ve svij prospéch zejmé-
na v oblasti kariéry. Dulezité je, aby se Koné chopili iniciativy a sledovali moznosti,
kde na né Ceka Sance prosadit své napady. Rodinny zivot bude pravdépodobné
velmi rusny, mohou se stéhovat, prozivat romanticky vztah a dny plné radosti.
Rusny zpusob Zivota vyzaduje, aby Kun vénoval pozornost svému zdravi. Dllezity
je odpocinek, usporadani si myslenek a vyrovnani vnitfniho napéti. Odvaznému
koni ukaze v roce 2015 Stésté&na svou priznivou tvar.

—5&_ KOZA potrebuje trpélivost
Koza bude od svého roku ogekévat mnoho. Dulezité je, aby
byla ve svych plénech realisticka, ke svym cilim se propracova-
vala systematicky. Kazdé unéhlené rozhodnuti ji muaZe pfinést
( nemalé problémy. Pomohou ji dobré vztahy, které ma se svymi
blizkymi, at uz v praci nebo v rodiné&. Dokéze vyborné komunikovat,
je empatickd a dokdZe pomoci tém, ktef{ to potfebuji. Tyto vlastnosti ji pomohou
ziskat netuSené moznosti v praci i v soukromi. Sezndmi se s novymi, vlivnymi
lidmi. Co se ty&e srde&nich zéleZitosti mohou byt ndsledujici mésice vyjimeené.
Rodinny Zivot bude pifekypovat mnoha moZnostmi, rodina se spoji a bude si
pomadhat. Na pracovisti by méla byt aktivni, protoze mtze hodné nabidnout, za
coz dostane vybornou odménu. Pf{jmy mohou stoupat, ale vydaje musi byt ne-
ustéle pod kontrolou, neni to rok vhodny k undhlovani se ani v oblasti financi.

OPICE vyuzije prilezitosti

Nejrizikovéjsi oblasti jsou pro zovidlni a bezstarostnou opici fi-

nance. Pokud bude chtit uskutecnit vétSi nakupy, nebo uzavrit

nové smlouvy, méla by zkontrolovat vSsechny podminky a zvazit

své moznosti. Nikdy ji nechybi napady a je velmi dulezité, aby si

béhem roku nasla ¢as na rozvijeni osobnich konickd. Méla by se

vénovat i svému zdravi. Pokud ma sedavy zpUsob zZivota nebo je zavisla na polo-
tovarech, méla by zacit vést zdravy Zivotni styl. Opice miluje spole¢nost a muze se
tésit na zajimavé spolecenskeé akce. V rodinném Zzivoté prozije rusné chvile a mo-
hou se vyskytnout problémy, které ji nadélaji starosti. Jednoznaéné musi opice vzit
rozum do hrsti a postupovat opatrné. Kdyz se pfizplisobi pozadavkim a bude dbat
i na ostatni lidi, mtze své aktivity nasmérovat ne¢ekanymi sméry a prozit naplnény
rok. V pracovni oblasti by méla ¢ihat na prilezitosti a vyuzit i ty, nad kterymi se
predtim nezamyslela.

KOHOUT se uéi zit v pritomnosti

Kohout je rdzny, rozhodny a sebevédomy, dokéze udélat dojem.
Navic je velmi bystry a zajima se o viechny novinky, které se
pretidsaji v médiich. V praci je vykonny a zdrover neuvétitelny
punti¢kaf, ktery vzbuzuje pted kolegy respekt. Rok kozy bude pro

*\ kohouta konstruktivni, ale nemé&l by se zaméstnévat pfili§ neda-

leZitymi detaily. Potfebuje si udélat inventuru, zacit zit harmonicky
avyvdazeny zivot, uklidnit psychiku a upevnit zdravi. Protoze Kohout rdd planu-
je, bude ptipraven i na neptedvidané udalosti. Zivotni situace ho budou u¢it it

v piitomnosti, aby si mohl vychutnévat spontdnni povahu Roku kozy. Pokud po-

chopi, Ze nemtize mit Zivot zcela pod kontrolou, prozije mésice plné ne¢ekanych

a ptijemnych udélosti. ZaZije setkani, kterd ho posunou o velky kus doptedu.

S financemi je tfeba hospodafit opatrné. Pokud uvazuje o vétsich ndkupech,

potfebuje peclivé zvazit dostupné moznosti a aZ potom investovat.

PES

se spoji s nejblizsimi

Pes velmi dobfe rozumi lidské po-
vaze, je vérny, spolehlivy a snad-
no si ziskd dctu okoli. Je upfimny,
spravedlivy, md silné humanitar-
ni citéni. M4 mnoho vynikajicich
vlastnosti, ale i takové, které mu
brani uZivat si Zzivota naplno. Ob-
vykle si déld zbyteiné starosti
a obavy. Rok kozy bude pro psa
néroény zejména pro jeho nevypo-
¢itatelnost, ndladovost a necekané
zvraty. Nékteré mésice jej mohou
ptivadét v zoufalstvi, a to zejména
v praci, kde se budou dit velké zmé-
ny. Pokud bude ostrazity, bdé&ly
a ochotny ptizpusobit se pozadav-
kdam, bude se mit mnohem lépe.
Nakonec zjisti, Ze se véci uklidni
a on se posunul vyrazné doptedu.
Naopak v soukromi bude pes po-
citovat skute¢né zizemi a podrzi
ho harmonické vztahy. Bude vd&e-
ny za podporu svych nejblizgich
a uZije si s nimi mnoho
krasnych spole¢nych J
chvil. V popiedi zi-
jmu bude i zlepSeni
bydleni a tak se nevy-
hne pifetviteni domova
nebo dokonce st&¢hovani
do zcela novych prostor.

VEPR
upevni vztahy

Vepr ma laskavou povahu, smysl
pro humor, miluje lidi a zivot si
vychutnava s radosti. Vepr je vel-
mi bystry a zdatny v obchodnich
a finan¢nich zalezitostech. | kdyz
mu nevyjdou vSechny zivotni plany
tak, jak by si predstavoval, zlstava
nezdolny, vzchopi se a pokracuje
zoceleny dal. Vepr je velky lidumil
a béhem roku zjisti, ze je obleto-
vany a zadany. Spoléha na instinkt
a pociti, ze Rok kozy mu zejména
v soukromi prinese vyjime¢né
chvile. Aktivity s rodinou ho bavi
a pomahaji upevriovat vzajemné
vztahy. V praci bude postupovat
pomalu, setka se s mnoha prekaz-
kami. Bude treba prizpusobit se
narokim nadrizenych, udrzet si
pracovni kazen a nasazeni. Finan¢ni
vydaje si pri nakladnych nakupech
a rusném zivoté bude
[N\ muset hlidat a do-
MB®), drrovat piedem sta-
noveny rozpocet.

)/ i)
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Nechte se OCAROVAT

Nedostavené torzo
gotického chramu

sv. Panny Marie

v Panenském Tynci

Jje mistem popravdé
romantickym a dle
senzibilu také nabitym
silnou pozitivni energii.
Hana Némcova

38 of

amotny Panensky Tynec je més-
S te¢ko se zhruba péti sty stalymi

obyvateli. Lezi v oblasti, kterd
byla podle archeologickych ndlezi
osidlend v prehistorickych dobéch
Germdny. Ndzev Tyn pochdzi ze sta-
rokeltského Taun popisujici misto
ohrazené kuly. Ptivlastek ,Panensky”
souvisi s panenskym fddem Klarisek,
které v mistnim klastefe pobyvaly. Ten
najdete hned vedle chrdmu. Za jeho
zdmi pobyvala a i zem¥ela sv. Anezka
Pfemyslovna. Méla by byt pochovana

Panenskym lyncem

v blizkosti kldstera, nicméné tato sku-
te¢nost neni nikterak doloZend.

Zakladatelem chrdmu byl Plichta ze
Zirotina a mél tak uéinit nékdy koncem
13. stol. Dnes muZeme jen spekulovat,
jakymi schopnostmi Plichta dispono-
val, nebot pro stavbu vybral misto, kde
se kiizi neobvykle silné proudy ener-
gie. Citlivci tvrdi, Ze se jednd o energii
majici schopnost uzdravovat a pozitiv-
né vyladovat.

Trojlodni kostel z obdobi vrcholné
gotiky, podle nékterych snad z huti



Petra Parléte, se ale nikdy dostavét
nepodatilo. Ze za to mohl nedostatek
financi, o tom dnes miZeme jen spe-
kulovat. A fika se, Ze viechno zlé je pro
néco dobré. Diky tomu nds vitd neob-
vykld harmonie sloupovi, otevieného
prostoru, stromd a svételné hry.

Panensky Tynec si vas
podmani svou magicnosti,
a kazde setkani s nim je
uplné jiné. Jitra a vychody
slunce jsou plna prislibu.

Panensky Tynec si vas podmani svou
magi¢nosti, a kazdé setkdni s nim je tpl-
né jiné. Jitra a vychody slunce jsou plnd
ptislibu. Posvétnost pfitomnosti, sluneg-
ni koupel, vofiavy vzduch, ticho. MiZete
usednout k meditaci, vychutnat energii
v misté knézisté, odplout do svého vniti-
niho chrdmu. Spole¢nost vam ptitom dé-
laji and&lé, kterymi podobné ladéné duse
vyzdobily prostor vychodniho oblouku.
Toho svého k nim muZete ptidat.

Kdyz do Tynce dorazite tieba v &erv-
nu nebo Cervenci kolem poledne, skoro
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jisté tady potkite nevéstu a Zenicha.
Muzete se stat tichym svédkem jejich
velkého okamziku, ale do svého nitra se
pravdépodobné budete noftit trochu ob-
chrdmu se zmifiuje i Vaclav Cilek ve své
knize Krajiny vnitfni a vng&js.

Pokud vyrazite do Tynce z Prahy, ces-

ta vdm mnoho &asu nezabere. Trva asi
hodinu, do navigace zadejte soutadnice
50°1742“N 13°54‘58“E a vyjedte smé-
rem na Louny. Pokud zvolite jiny do-
pravni prostiedek nez auto, pak vézte,
Ze nejlepsi spojeni autobusem je z Loun,
Slaného nebo iz Prahy, Dejvické. Anebo
si vyjedte na kole po cyklotrase 3035. &

Inzerce

Chceten

Elektronicka cigareta nové koncepce
Autorizovand kamenna i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizi
certifikované vyrobky renomovanych

-—firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patii mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou uloZzeny nejkvalitnéjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonala
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

ekount?

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikdtni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, kteff jiz
nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuréka.
Dalsi prvorada vyhoda vzniké pfi tvorbé

umelého dymu a uvolnénf nikotinu,
ktery se diky pfimému propletenf
topného vildkna v napusténé savé
hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je rFizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecjgareta.eu

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979,
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SPECTACULARE

Festival Spectaculare pfindsi propojeni
hudby s pohybovym divadlem ¢i bale-
tem, videoartem, videomappingem,
filmem a fotografickym uménim. Po-
hybuje se na poli sou¢asné elektronické
i akustické hudby, soudobé podoby
ambientu, post-rocku, jazzu ¢i moderni
vazné hudby. V paldci Akropolis, v Cen-
tru souc¢asného uméni DOX, v Kostele
Svatého Salvatora, v Cross clubu, v bio
Oko, v kiné Svétozor, ale i na dalSich
neotrelych mistech se domaci scéna
potkd se zahrani¢nimi umélci. Mezi
20. lednem a 6. unorem bude v Praze
hrat napriklad finskd formace Femme
En Fourrure, Francouz Sylvain Chauveau,
Brit Alex Banks, ale i ¢esti umélci Lenka
Dusilovd, Beata Hlavenkova nebo Clari-
net Factory.
www.palacakropolis.cz/spectaculare

»A j4& médm rada folklér. Vzdycky jsem
ho méla réda. Snad proto, Ze to byla
ta prvni hudba, kterou jsem slychala.
Hudba, kterou zpival mtj dédetek. On
nezpival mné, zpival si pii praci, zpival
si veéer pro zdbavu, hrél u toho na fou-
kaci harmoniku a ja ho poslouchala.
Kdyz jsem zpivala s nim, moc rdd ne-
byl, pry jsem zpivala fale$n& zpovid4
se na svém webu zpévacka Raduza.
Dédecek by koukal, kam se dé&v¢e po-
sunulo. Zpévacka, multiinstrumenta-
listka a autorka hudby i textd, zaéinala
s prevazné bluesové zabarvenym reper-
todrem na ulici, kde ji v roce 1993 obje-
vila zpévacka Zuzana Navarova. Od té
doby vystudovala konzervatof, vydala
10 CD, slozila scénickou hudbu tfadé&

JAROSLAV STEDRA

Malii Jaroslav Stédra oslavi své sedmdesatiny vystavou obrazli z pos-
lednich let v prazské galerii Nova sifi. Jeho tvorba se vyvijela pfirozené
a pritom stale vzrusujicim zpusobem jako prerod jednoho ro¢niho ob-
dobi ve druhé. Jeho zalisténé letni obrazy se pretavily v abstraktni kra-
jiny sytych podzimnich ténu, aby v poslednich letech vykrystalizovaly do
zklidnénych ploch a krehkych linii. Dfive syta, Cista barevnost se pridanim
béloby =ztiSila, dostala chladivé valéry,
prostor se prohloubil a ziskal na tajem-
stvi. Hlavnim prvkem jeho maleb je svétlo.
Dokaze ho pretlumocit do barev a témi pak
prevypravét ony chvile milosti, kdy ¢lovék
ustrne v Uzasu nad krasou okamziku.
Pokud na jeho platna pronikne lidska fig-
ura, neni nikdy konkrétnim portrétem, ale
gestem, symbolem, ktery ma univerzalni,
casto biblicky kontext. ,Zdal se mi obraz,”
pfiznava Jaroslav Stédra. 18. 2. — 1. 3.
www.jaroslavstedra.cz

&

divadelnich pfedstaveni a ldmala re-
kordy na zebtiZcich oblibenosti. Jestli
potad zustala vérnd folkléru, muzete
zjistit na jejim sélovém koncerté v praz-
ském Divadle bez zabradli 19. Unora.




DANIELUV SVET

Jsem homosexuadlni pedofil a jsem zamilovanej do
malyho kluka,” prohlasuje mlady spisovatel. Pedofilie
je jednou z nejzavrzenihodnéjsich uchylek, pro kterou
spolec¢nost nenachazi omluvy. Jaké to ale je, kdyz se
v kiizi pedofila narodite? Osudové prokleti konkrétniho
mladika se snazi rozkli¢covat dokumentarni film Danielav
svét rezisérky Veroniky LisSkové. Daniel zadnému ditéti
nikdy neublizil - stejné jako Jirka Fx100d, Tomas Efix, Petr
Kasz, MR_Xguard, a jeho dalsi pratelé z ceské pedofilni
komunity. Film otevrené upozornuje, ze vétsinu sexual-
nich zneuziti déti maji na svédomi nikoliv pedofilové, ale
lidé s normalni sexudlni orientaci, ¢asto ¢lenové vlastni
rodiny. ,Nechceme pedofilni problematiku bagatelizo-
vat, ale nabidnout jeji plastictéjSi obraz, ktery ve svém
dusledku tfeba i mize pomoci vyhodnotit realna rizika,”
rika rezisérka. Kontroverzni snimek si skrze portrét konk-
rétniho ¢lovéka, ktery se nebal predstoupit pred kameru,
klade otazku, jaké to je narodit se se stigmatem pedo-
fila, ktery, prestoze nic nespachal, je spole¢nosti auto-
maticky nenavidén. Film ziskal cenu divaki na MFDF
Jihlava 2014. Do kin pfichazi 22. ledna. www.artcam.cz.

Kycal, nebo génius? Idol nebo zvrhlik? Svétoznamy fotograf
Jan Saudek je persona zatracovana i uctivand — malokomu
je ale lhostejny. K jeho rozporuplné image prispiva novy film
rezisérky Ireny Pavlaskové Fotograf, ve kterém roli Saudkova al-
ter ega ztvarnil charismaticky Karel Roden. Stfedobodem Saud-
kova zZivota vzdy byly Zeny. Modelky, milenky, sexudlni pfitelkyné,
dcery, manzelky i intelektualni obdivovatelky. Jedny nezistné mi-
lujici a oddané, jiné podvadéné a zhrzené, dalsi sdilejici s rozkosi
jeho bourlivy zivot. Ale i takové, které s proslulym umeélcem touzily
spojit svou budoucnost, posedlé touhou zkrotit jeho svobod-
omyslnost, sdilet s nim jeho majetek, talent i geny. Exemplare
vSech téchto Zzenskych typu jsou pikantnim kofenim filmu, ktery je
prijemné horkou komedii s erotickymi prvky. V kinech od 8. ledna.
www.filmfotograf.cz.

Francouzsky film Piib&h Marie li¢i skuteény osud neslysi-
ci a nevidové divky, kterd se navzdory svému postizeni na-
utila normalné& Zit. Marie Heurtinova se narodila na konci
19. stoleti v rodiné skromného femeslnika, ktery svoji deceru
milovalipfesto, Ze nedokazala komunikovat se svym okolim.
Navzdory doporueni lékate, ktery jej presvédéoval, Ze je
slabomyslna, odmitl otec Marii umistit do blazince, ale své-
filji do péée fadovych sester v istavu Larnay. Mladd jeptiska
Marguerite si vzala toto ,divoké zvifétko pod sva ochranna
kiidla a délala v3e pro to, aby Marii vyvedla z hlubin jejiho
vnitfniho vézeni. Diky nekoneéné trpélivosti a vlastni ra-
dostné vife nakonec uspéla - nautila ji vlastni znakovou e
zaloZenou na dotycich rukou. Rezisér Jean-Pierre Améris
poznamenal: Film, ktery jsem si pfedstavoval, je priizraény
a lehce srozumitelny. Chtél jsem nato&it Mariiny ruce, jak
se dotykaji zvifat, stromd a tvéii, dojemné chvile, ze kterych
se rodi fe¢ a ptib&h osvobozeni, znovuzrozeni.“ Marie Heu-
rtinova se pozdéji nauéila Braillovo pismo, psat na stroji, §it
a plést. Technika sestry Marguerite se pouZzivé dodnes.
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Lodro Rinzler

Privodce zivotem
pro novou generaci
Vydalo nakladatelstvi Synergie

Kdo z nas je Uplné spokojeny s zivo-
tem, ktery Zijeme? VSichni zname
pocit, kdy touzime po nécem,
co nemame. Najit spokojenost
a rovnovahu uprostred civilizac-
niho chaosu, prace a vztaht vam
pomuze tento sympaticky pravod-
ce svétem buddhismu, urceny
i pro Ctenare, ktefi buddhisti ne-
jsou, ale chtéji se néco o bud-
dhismu dozvédét. S nadhledem
a humorem napsana knizka in-
spiruje a pobavi kazdého, kdo se
citi jako duchovni, ale ne nutné
verici bytost. A oceni ji i ti, ktefi ve-
dle zajmu o ,vyssi* pravdy a hodnoty
maji radi také pivo, vino, legraci nebo
sex. Kniha ¢erpa z tradi¢niho, tisici-
letimi vyzkouseného buddhistick-
ého uceni a rika: ,Co takhle zkusit Zit
trochu soucitnéji, obCas zpomalit
a vic se radovat ze zivota?” Autor kni-
hy Lodro Rinzler objasnuje zakladni
buddhistické principy na prfikladech
z bézného zZivota: jak zkrotit svou
Spatnou naladu a vztek, jak prekonat
nestastnou lasku, jak mit radi svoje
télo i jak odolat pokuseni kupovat
zbytec¢né drahé véci... Na pomoc si
pfi tom bere priklady silnych zvirat.
Ukaznit sebe sama nam pomduizou
vlastnosti tygra — elegantniho, sil-
ného a hrdého zvire, které ale umi
naslapovat jemné a vi, kam kraci
a proc¢. Vlastnosti tygra mirni silné
emoce, které nas vycerpavaji. A do-
vedeme s nimi také celit agresivnim
lidem, ktefi nas obiraji o Cas a energii.
Jak vyjit s druhymi, véetné nejblizsich
¢lent nasi rodiny, nam pomtze pro
zménu snézny lev a jeho oteviené
srdce. Davné pribéhy a moudro ti-
betského buddhismu autor chytre
propojuje se soucasnosti: dozvite
se tfeba, jak pribéh prince Siddharty
souvisi s mo- =

mentem, kdy -

vam ,klekne”

vas nepostra-

datelny mobil,

i jak se lze

s Buddhou

setkat

v sobotu

vecer v baru...

f

Robert Rosenthal

CESTA |
K ZAZRAKUM

Vydalo nakladatelstvi iBalance.cz
www.ibalance.cz CESTA K 2 12&\““ um
Vsichni zndme néjakou formu pii- :
poutanosti, zaZili jsme utrpeni ¢ utavki wibtateaon T
. , , adf safliamhn Tame
avsichni chceme byt volni. V tomto Bist
smyslu neni Exodus jen piibéhem
Mojzige, ktery pied 3000 lety vy-
zvedl svij lid z otroctvi v Egypté.
Je rovnéz ptibéhem nagim. Kon-
flikt mezi Mojziem a Faraonem
je nag konflikt — vnit¥ni boj, ktery
kazdy den svédime ve svych mys-
lich a srdcich. V Knize Cesta k za-
zrak@im nabizi psychiatr Robert
Rosenthal pozoruhodny pohled,
v némZ Mojzi§ a Faraon pfedsta-
vuji dva rozdilné aspekty lidské
mysli. Exodus slouzi jako cestov-
ni privodce duchovniho hledace,
jako mapa, kterd nds vede riznymi etapami duchovni cesty — nehostinnym teré-
nem, ktery stoji mezi ndmi a pfimym a trvalym spojenim s Duchem.

Uryvek z uvodu knihy:

V uspésném romdnu Dana Browna — Ztraceny symbol, jeden z hlavnich hrdind
fika: ,Kdyz zacnete rozumét tajemnym podobenstvim v Bibli, uvédomite si,
Ze je to studie lidské mysli.” Cely Exodus je opravdu o lidské mysli. MizZete se
samozrejmé ptat, jak muze byt pfibeh, ktery zjevné vypravi o otroctvi a vykoupeni,
byt také o mysli. Jak se muzeme dostat od otroctvi v Egypté k vnitfnim procesum
mysli? Pribéh tedy musi byt néjakym zptisobem zakodovan, potrebujeme klic,
abychom odemkli jeho skryty vyznam.

Nastésti takovy klic mame. Dostupny byl vzdy, jen jsme ho mohli pfehlédnout.
Pribéh Exodu se nam odkryva jako ,studie lidské mysli” v.momenté, kdy si
uvédomime, Ze oba hlavni hrdinové — Faraon a Mojzis — nejsou pouhymi
historickymi postavami — charaktery biblického dramatu. Jsou archetypy, které
vykresluji opacné aspekty lidské mysli a jeji vztah k Duchu.

Faraon reprezentuje tu cast mysli, ktera vnima samu sebe oddélenou od Boha
a Ducha — omezenou ego-mysl. Mojzis predstavuje tu cast mysli, jez vzdy byla
a je v uplném spojeni s Bohem a Duchem — nazyvam ji Mojzisovou mysli. Obé
jsou uvnitf nds pfitomné. Morové rany zpusobené Faraonovym tvrdohlavym
odporem propustit Hebrejce jsou nasimi ranami. Postihuji nds, kdykoliv se sk-
lonime prfed Faraonovym egem, kdyz se s nim ztotoZnime a prijmeme jeho cile
a pohled na svét za svuj. Stejné tak jsou zazraky pfedvadené Mojzisem nasimi
zazraky. Prijdou ve chvili, kdy ucinime rozhodnuti, védomé nebo nevédome, ze
se chceme osvobodit ze zajeti ega a namisto toho nasledujeme vedeni Ducha,
které pfichazi prostfednictvim Mojzisovy mysili.

V Exodu jsou Hebrejci zmitani mezi témito dvéma mocnymi, opacnymi si-
lami. Jak pozname, otrocky drou pro Faraona a nemaji nadé€ji, Zze budou volni.
Kdyz se Mojzis poprvé objevi, jeho pomoc odmitaji. Po nicivé desaté rané je
vyvadi z Egypta pres zdanlivé neprekonatelnou prekdzku — Rudé mofe. Navzdory
témto zazrakum, kdyz se setkavaji s pustinou, o jeho vedeni stejné pochybuji. Na
hore Sinaj se Mojzise pevné drzi, odmitaji ho nechat jit, odmitaji pfimé setkani
s Bohem, jelikoz se jim zda prilis hrozivy.

Ve svém zavahani nam Hebrejci nabizeji portrét naseho duchovniho dile-
matu — zrcadlo vlastniho zmateného bloudéni, kdyz hledame Zaslibenou zemi
vnitiniho klidu a svobody. Komu naslouchame, MojZisovi nebo Faraonovi? Ktery
hlas uvnitr nds je silnéjsi? Ktery je ten davéryhodnéjsi? Jejich programy jsou nap-
rosto odlisné. Kterého si vybereme ndsledovat?

VSichni jsme Hebrejci, nehledé na nase nabozenské vyznani, a cesta Exodu
odrazi nas trvaly boj, kdyz jsme napnuti mezi témito soupericimi aspekty nasi
mysli: egem a Duchem, Faraonem a Mojzisem. To je to, co dnes cini Exodus
stejné relevantnim jako pred 3000 lety, lidska mysl se totiz nezménila.



Ceskym rokem

KROK ZA KROKEM

Kmotre Petre,

neprepeprete mi toho vepre.

Jak mi kmotre Petre,
toho vepre prepeprite,
tak si, kmotre Petre,
toho prepepreného
vepre i sam snite.

Unor bily - pole sili.
Unorové voda - pro pole $koda.

Kdyz zahy taje, dlouho neroztaje.

V unoru kdyz skfivan zpiva,
velka zima potom byva.
Jestli unor honi mraky,
stavi brezen snéhulaky.

Jestli unor vodu pusti,
tak ji brezen na led zhusti.

Unor teply - biezen chladny,
unor studeny - srpen horky.

Co si unor zazelend, brezen si to haji;
co si duben zazelend, kvéten mu to spali.

SVATKEM TRi KRALU SKONCILY VANOCE A NASTAVA OBDOBI MASOPUSTNIHO

VESELI. TMA UBYVA A KRALOVNA ZIMA SLABNE, | KDYZ JESTE NEKDY UMI
NASYPAT SNEHOVOU NADILKU | PRIVODIT PORADNY MRAZ.

HROMNICKY

Na pamatku ocistovani Panny
Marie, které se konalo 40 dni
po narozeni JeziSe, se v kost-
elech zapalovaly na Hromnice
svicky, zvané Hromnicky. Svicky
posvécené toho dne se doma
uchovavaly a pouzivaly jako
ochrana proti boufim a bleskim.
Zapalené hromnicky se stavély
do oken ¢&i na stul.

SVICE

Od pradavnych &asu je svice
povazovana jako symbol
plamene, svétla a zivota. Lidé
je zapalovali jak ochranu pred

démony i jako obét pro své bohy.

Krestanska doba povazuje svice
za nositele svétla a ohné jako
symbolu postavy JeziSe Krista.
Vyrabély se nejprve z v€eliho
vosku, pozdéji ze stearinu Ci

parafinu. Cadivé lojové
svicky byly pouze pro chudé.
| v dnesni dobé je zapaleni
svicky malym obradem,
mihotavy plaminek pfinasi
do mistnosti pokoj a ocistu.

MASOPUST
Kdyby mély klobasy kidla,

nebylo by lepsiho ptaka na svété.

Masopust zacina 7. ledna a konci
tésné pred Velikonocemi,

0 masopustnim utery, pred
Popelecni stfedou.

Ceské pojmenovani neni
odovzeno od slova pust,
pravé naopak, znaci obdobi
veseli a hodovani. Masopustni
¢as byl obdobim zabijacek,
jitrnic a jelitek.

K takovymto oslavdam méla
ovsem cirkev velké vyhrady.
Z4dné omezeni zabavy se ji

nastésti nepodarilo prosadit,
spoléhala tedy pouze na to,

ze se vydovadeéni véfici
pfijdou kajicné vyzpovidat
ze svych hrichu.

POZNANI a

Na Hromnice

o hodinu vice.

Na Hromnice musi
skrivan vrznout,

i kdyby mél zmrznout.

sv. Blazeje
Na svatého Blazeje
slunce jesté nehreje.

sv. Doroty

Na svatou Dorotu
odmet snih od plotu.
O svaté Doroté usch-
ne kosile na ploté.

sv. Valentina

Na svatého Valentina
zamrzne i kolo mlyna.
Svaty Valentinek

- jara tatinek.

Kdyz mrzne na sva-
tého Petra nastoleni,
bude mrznout ¢tyricet
dni bez prodleni.

Svaty Matéj ledy lame,
nema-li jich, nadéla je.



CESTA K RADOSTN EMU ZIVOTU
- 20. 2 2015 vBrne

.Lidsky Zivot
Jje bezvyznamny. Zapiste
si za usi, ze svobodni musite
byt ve své dusi, nebot to

Je jedina svoboda, jaka existuje.

. pozvedneme Zivotni energii .

Ucili nas tomu, Ze jednotlivec je pouze
soucasti kolektivu — to neni pravda. Jednot-
livec neni jen soucasti kolektivu. Jednotlivci

nejsou soucasti niceho, jsou nezavisli. Jestlize
doopravdy touzime po svobodném svété,
musime si uvédomit, Ze ve jménu kolektivu
bylo spachano takové mnozstvi vrazd, Ze je
ha case, abychom s tim prestali. Vsechny
nazvy kolektiva by mély ztratit nadech

vznesenosti, jejz mély v minulosti.

Nejvyssi hodnotu by mél
ziskat jednotlivec.”
(OSHO)

minulém &sle jsem vdm sli-
Vbil, %e si povime, kdo to vlast-
né byl OSHO. Fakta se doctete
na internetu i v na§{ FB skupiné vé&-
nované OSHO aktivnhim meditacim
(facebook.com/groups/oshomeditace),
kam jsem jeho Zivotopis nasdilel.
Z mého pohledu byl OSHO Wzasny
rebel. Byl bytosti, kterd pochopila prin-
cipy svobody a pfeddvala je ostatnim.
Bytosti, kterou nezastavily ani vlady ani
svétova ndbozenstvi, aby util a pfedaval
pravdy a metody, jak dosdhnout svobody
s velkym ,S* Jsem rad, Ze mi jeho uleni
ptislo do Zivota a mohu ho pouzivat jak
v Zivoté svém, tak sdilet s druhymi.
Svoboda je v nés, Svoboda jsme my!
Zijeme na planeté Zemi, na planeté, ktera
je zénou Svobodné vile. Podle svéto-
vych prazkuml uplatiiuje lidskd spo-
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le¢nost svobodnou vili na 5 %. Pojdme
toto &¢islo zménit sami v sobg, ve svém
zivoté, ve své realité.

Zivot je tfeba prozit a ne prezit. A bez
Zivotni energie to nejde. Je tieba o ni
pelovat a stale se starat o jeji hojny tok
nasim télem. K tomuto se pfiblizime na
naem dal§im setkdni, kdy prostfednic-
tvim OSHO aktivni meditace Kundalini
budeme s nasi Zivotn{ energii pracovat.

.... meditace kundalini neni ve
skutecnosti meditace. Je to jen ladéni.
Jako kdyz se divdte na hudebniky,
hrajici klasickou hudbu. Pul hodiny,

nékdy i déle jen ladi své nastroje. Otaceji

knofliky, napinaji nebo povoluji struny,
a bubenik zkousi, je-li jeho buben

v poradku. Délaji to puldruhé hodiny,
a neni to hudba, je to jen ladéni. Kun-

.

Petr Svec

dalini neni jesté meditace. Je to jen
priprava. Ladite svuj nastroj. Kdyz je
pripraven, stojite tiSe a meditace zacina.
Tehdy jste opravdu tady. Probudili jste
se skakanim, tancem, dychanim, krikem
- vSechno to byly nastroje, které vas
udélaly trochu bdélejsimi, nez obvykle
jste. KdyZ jste bdéli, cekejte. Cekani je
meditace. Cekani dokonale bdélé.

A pak to prijde, vstoupi do vas, obklopi
vas, hraje kolem vas, tanc¢i kolem vas,
omyva vas, ocistuje vas, méni vas.”
(OSHO - Oranzova kniha)

Naladime sv{j ndstroj, své t&lo tak,
abychom spole¢né zazili nddherny ho-
dinovy koncert. Moje téma dne: ,Kdy-
by se kazdy staral o sebe, je postardno
o viechny!“ P¥{§té se jiz mdZete t&dit na
prvni reakce z nadi radostné pouti.



OSHO

KUNDALINI MEDITACE

blibeny prot&jsek dynamické me-
O ditace. M4 ¢&tyfi faze po 15 mi-

nutich, trvd celkem 60 minut.
Provéadite-li meditaci kundalini, nenatiasej-
te se, ale dovolte natfdsani, at se d&je. Klid-
né stilijte, procitujte, jak natfdsini pfichazi,
a kdyZ se vage t&lo za¢ne jemné chvét, po-
mozte mu, ale nic nedélejte. T&Ste se z toho,
budte blazeni, dovolte si to, pfivitejte to, pfi-
jméte to, ale nechtéjte to.

Jestli si to vynutite, stane se to cvie-
nim, télesnym cvi€enim. Natfdséni tady
sice bude, ale jen na povrchu, nepronikne
vami. Uvnitf ziistanete pevni, jako kdmen,
jako skala; ztistanete manipulatorem, &ini-
telem, a t&lo vés bude jen nasledovat. Télo
neni problém - vy jste problém. Rikam-li,
nati'dsejte se, myslim tim, Ze vase stabilita,
vase skalopevné byti se musi otfdst az do
samych zakladd, aZ se stane tekuté, za¢ne
tat, téci. A kdyZz se skdlopevné byt stane
tekuté, vase t&lo ptjde s nim. Protoze tady
uZ neni tfes, jen natfasdni. Nikdo ho nedg-
14, ono se prosté déje. &

s

~

CO NA NAS CEKA V BRNE?

RADOST ZE ZIVOTA BUDE HLAVNI NAPLNI

* Prozijeme hodinovou OSHO Kundalini meditaci pod vedenim Petra Svece.

* Pfrednaska Vladimira Neruda o reflexni diagnostice, doplnéné praktickymi
ukazkami. Vladimir Nerud je dlouholety zkuseny terapeut, ktery s uspéchem
vyuziva reflexni terapii i pfipravky Diochi k zlepSovani fyzické i psychické
kondice svych klientu.

¢ Diagnostika aktualniho zdravotniho stavu — bude provadét pani
Hana Grasslova, dlouhodoba bio terapeutka a lektorka Diochi.

CO S SEBOU:

pohodlné obleceni, pani a divky podle

chuti sukni, karimatku, $atek na oci.

P

20.2.20150d 17.30 do 21.00 h S ‘ ‘ a

&DIOCHI INSPIRACE K RADOSTNEMU ZIVOTU

Brno, Centrum Via Lucis,

Cejl 7 — Dvorni trakt

VSTUPNE: 6 DIDCI II

150 K¢

Prihlaste se emailem: redakce@diochi.cz, do pfedmétu uvedte OSHO,

Telefon: 775 688 339.

TESIME SE NA VAS!
_J
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CO NAM V UNORU
SDELUJI

’

Dobra kvalita
osobniho pristupu
k zivotu je v uprave
toho, co a jak
osobné ocekavame
od probihajicich
udalosti. Osudovost
Vv ramci vesmirnych

mantinelt neni

o fatalni nutnosti, ale
o0 MOZNOSTECH,

Ing. Zuzana
Krivohlavkova
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nor 2015 zalina s blokem planet trvaji-

cim do 19.2.: Slunce v pevném vzdusném

znameni Vodnéfe — zima je uprostied
své vlady, vlddne mu (nyni doslova nabuze-
ny, preenergizovany) Uran; symbolizuje ne-
viditelné kosmické energie, které ,nalévd“
na lidstvo. Souvisi s duchovni sptiznénost,
potiebou rovnosti, volnosti. Vyzyva k zbavova-
ni se majetku. Prosazuje pokrok, emancipaci,
nové technologie a vyndlezy. Bézné starosti
nejsou jeho ,parketou’, banality jsou zatézi.
Vytvét revoluéni idedlni koncepce a vize,
nebo potiebu byt alespori zcela originalni. Po-
tfeba nezévislosti. Jedn4 systémem bud v§ech-
no ato hned (veera pozdg), nebo radéji nic: vzda
vie pfedem a napladnovanou akci ani nezaZne.
Venusge a Mars jsou v Rybach. Dale ,trvalky“ —
Jupiter ve Lvu, Saturn ve Stfelci, Neptun v Ry-
béch. Uran v Beranu setrvava v akéni vybugné
kvadratute s Plutem v Kozorohu — ve vsech
oblastech revoluéni neklid, boje za svobodu
a nezdvislost, karamboly, katastrofy, havirie,
ptirodni pohromy i necekané zvraty pocasi.
Proto stéle trvé obdobi neklidu, nepohody, po-
citu nepfizné svéta.

Zvlast ptipomindm pokratujici Merkurovu
retrograditu ve Vodnafi (do 11.2) — trvaji po-
tize technického charakteru, zejména v oblasti
komunikace (po&itate, mobily), ale doba je
vhodnd pro opravy téchto zatizeni. Tyka
se to i jinych technickych zaleZitosti, je-
jichZ soulasti jsou poéitace. A naopak — co
je dobré a vhodné: studovdni duchovnich
textd a ezoterickych informaci, pochopeni
i téch nejslozitézgich pijde necekané rychle
a dobte. Doba je vhodna k pfezkoumani obdo-
bi prozitého od poéitku letodniho ledna, zpra-
covani nabytych zkusenosti a k ptipravé jejich
realizace v ndasledujicim obdobi Merkurova
ptimého postupu (az do bfeznového upliiku).

A je$té poznamka ke dntim, kdy ,nic nejde
logicky, racionéln&“ nemd smysl dokazovat
svétu, Ze to premuzu, Ze ¢as ,postavim do lat&*
avie ptijde po ME vili. Podvolime-li se situaci,
pak ,samo” pfijde napojeni na ,neredlno®, napt.
meditace, pffjem z informa&niho morfogene-
tického pole, procitovani vesmirnych energii,
uvoltiovdni dosavadnich psychickych bloka
a strachd i silné emotivni z4zitky.

Ponechme proto svoji vili na chvili stranou.



1.-3.
Den plny hysterie,

emoci, kulminuji pocity
bezmoci, neschopnosti, vie je
$patné. Ochromeni pohybu vieho
druhu, nebo naopak manifestace
prehnanych fyzickych schopnosti.
Podrazy, finanéni problémy, zcizeni

vybuchy, vodni zaplavy, konflikty
v oblastech nesvobody.
Od 1. 2. odpoledne az do

2. vecer — ¢as nelogického

a zmate¢ného konani.

22.

Emocni
vybuchy,
medializace Zzen
— sebevrazednych
atentatnic a zen
nasazenych v ramci
armad do boje.
Cely den neptijde
nic logicky.

hodnot, problémy bank, tunelu, dolu,

4

Uplnék (00:10),
od 6:30 nepujde
nic racionalng,
vladnout budou

emoce, vasne.

7

Cely den

nic nepujde
logicky.

14.

Den sv. Valentyna
— den vasnivych
emoci, rozpory

vztahl manzelka —

matka — milen-
ka.

Pocity
omezeni
veskerych
schopnosti
a moznosti, par-
ylyzy. Emoce obéti.
Nic nejde, nefunguje.
Pokud mozno, neresit
zalezitosti dalsiho Zivota
ani uredni ¢i soudni
jednani. Komunikace
silné emotivni. Medializace
témat vézeni, omezovani
23.-28. svobody, zpusobilosti,
schopnosti.

Inzerce

Prolette

| STUDENT | AGENCY |

s nami celou Evropu

letenky jiz od 1 050 k¢!

cena za jednosmérnou letenku

Cena platna v dobé tisku.

www.studentagency.cz




n ASTROLOGIE

HOROSKOP

Vodnari veri, ze jsou schopni zménit vyzkousene a ovérené
tradicni zpusoby a prijit s nécim novym a prevratnym. Je-
Jich mysleni je nasmérovano do budoucnosti. Jejich intuice
a preadvidavost jim pomahaji k originalnim a vyznamnym
vykonum. Vodnari jsou idealistée. Miluji pravdu a obvykle
Jsou spatné pfizpusobivi. Proto mnohdy pusobi, Ze jsou
duchem nepritomni. Jejich nezvyklé vnimani svéta a zaliby
Z nich délaji excentriky. Vodnari jsou vyjimecni, ne vsichni

Jim ovéem rozumi. Milan Gelnar

RYBY (21. 2. -20. 3.)

V tomto obdobi vas budou ov-

ladat silné nevédomeé procesy.
Projevovat se to bude tim, ze

pocitite nutkavou potrebu néco udélat,
nékomu néco sdélit, néco zménit
a podobné. A kdyz se vas nékdo zep-

ta, proc jste to udélali, vase odpovéd

bude néco jako — ,nevim, prosté jsem
musel(a)”. Za¢nete si planovat, do ¢eho
vieho se na jafe nebo v |été pustite, ¢im
vSim se budete zabyvat a co nového ve
svém zivoté zlepSite. Napady by se mély
jen hrnout.

BERANI (21. 3. -20. 4.)

V lasce se sice jevi, Ze nepUjde
o nic prevratného, avsak v obla-
sti financi lze ocekavat docela
prijemné skutecnosti nebo alespon na-
bizené moznosti. Hodné oviem bude
zalezet na vas, jak se k vécem postavite.
Omezovat by vas do jisté miry mohlo
zdravi. Zde je mozné soudit na né&jaké
transformacni tlaky. Ty by vas mély po-
sunout k rozhodnuti, kone¢né zacit
délat néco pro své télo.

(21.4.-21.5))

Zejména na fyzické urov-
ni budete pocitovat velké
tlaky. Mozna se toho bude po
vas chtit moc, mozna si sami nakladate
prilis. Ve financich to bude spiSe proud
nez néjaké shromazdovani. Co pfijde,
bude mit tendenci také hned odchazet.
Zajimavé to muze byt ve vztazich. Ze-
jména na pracovisti se mohou objevo-
vat lidé, se kterymi budete mit tendenci
navazovat kontakty.

(22.5.-21.6.)
Okolnosti vas v tomto ob-
dobi pravdépodobné donuti
vice se zajimat o finance, jak je
navysit a jak omezit jejich odchazeni.
V oblasti zdravi byste si méli pohlidat
zejména zalezitosti spojené s urazy
nebo né&jakymi nahlymi zdravotnimi
komplikacemi. Ty by mohly vyplynout
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ze sportovnich aktivit nebo spise z ne-
soustfedénosti a nepozornosti. Ve vzta-
zich pak muzete mit tendenci bojovat
s opacnym pohlavim. Je dobré mit na
paméti, ze takovéto boje nemivaji vitéze.

RACI (22. 6. -22.7)

Budete zfejmé zazivat sil-
né emoce souvisejici s vasi
zamilovanosti, néjakou no-
vou laskou, ktera ale nemusi byt zrovna
fyzickd. Muze se jednat jak o lasku pla-
tonickou, tak i vztah k né¢emu, co vas
oslovuje. Zdravi mozna bude ponékud
pokulhavat. Ozyvat se mohou staré rany
nebo zanedbani né€eho, co zanedbano
byt nemélo. Zpfijemnit byti by vam ale
mohla Sance ke snadnéjSim ziskiim.

LVI(23.7. -22. 8)
Méli byste si pohlidat zejména
véci spojené se vztahy, hlavné
milostnymi. Hvézdy naznacuji, ze
se nyni muzete Castéji setkavat s komp-
likacemi a s nepfili§ prijemnymi vécmi.
Tykat by se to mélo zejména téch vztahu,
které jesté nejsou uplné usazené, téch,
co jsou teprve na pocatku svého rozvoje.
Z domova byste pak méli citit docela velk-
ou podporu, pokud oviem nepodléhate
néjakym temnéjsim svodum.

(23.8.-22.9.)

Nyni se muzete nadit docela
komplikovanych situaci. Tykat
se budou zejména véci v souvislosti
s vasi zvySenou kriti¢nosti, Stouravosti
nebo upornosti, kterou muzete lidi oko-
lo otravovat nebo provokovat. V pro-
fesnich zalezitostech byste si ale méli
vést docela dobfe. Zde muzete ocekavat
i néjaka ocenéni ¢i navrhy na postup.

(23.9.-23.10.)

£\ Dojde k néjakym vztahovym
komplikacim ¢&i nedorozu-

ménim. Stane se tak nejspis
i navzdory tomu, ze se budete snazit

o kompromisy a vstricnost. Druha stra-
na to ale ma nastaveno jinak — drsnéji.

VODNARI (21. 1. -20. 2)

Pokud se ptate hvézd, zda vam
jsou nyni naklonény v oblasti lasky
a zamilovanosti, pak vézte, Zze

ano. Nadéje na navazani néjakého
hlubsiho vztahu se jevi jako vice
nez pravdépodobna. Podporovat ji

bude vase vyrazné charisma a ta-
kové to zvlastni vyzarovani, na néz
pozitivné reaguje opacné pohlavi.
Umocnovat vSe bude vase energie,
které budete mit na rozdavani.

V profesni oblasti by

méla panovat stabil-

itaavté financnije

zase velka nadéje

na zlepsovani. ‘()

Hvézdy vam preji.
Ve financich a vydéle¢nych schopnos-
tech si asi moc vyskat nebudete. Nastésti
ale prijem by mél byt stabilni a vystacite
si s malem. Prijemny bude postupny
narust energie a zvyseni tahu na branku.

STIRI (24. 10. -22. 11.)

Hvézdy vam preji v oblasti
zamilovanosti, a pokud se
takopravdustane,iodobrou
naladu a pohodu, budete mit
postarano. Umocni to vase velka citliv-
ost a vnimavost, jez bude viechny vase
pozitivni emoce zesilovat a umocnovat.
V ramci pracovnich a kariérovych aktivit
se pak muzete nadit néakych komp-
likaci spojenych s porusenim dohod.
Radéji tedy budte obezfetni a provéfujte
vie, co by zavanélo né&jakym podrazem.

STRELCI (23. 11. -21. 12.)
Fyzicky byste se méli citit
tak, Ze vas to povede az
k prili§ bezstarostnému cho-
vani. Tim byste si ale také mohli
uSkodit. Radéji se zamyslete nad tim,
co a jak délate. Zejména stravovani
by nemélo uniknout vasi pozornosti.
Zde bude dobré upravit si jidelnicek
smérem k zdravéjSimu stylu. Ve vztazich,
zejména téch milostnych, nedojde
pravdépodobné k zadné zméné, poci-
tejte spise se stagnaci.

(22.12.-20. 1)
Narozdil od vétsiny ostat-
nich znameni byste se méli
citit v pohodé a situace
kolem by vam vcelku méla
vyhovovat. Pozor ale nas-
vé sklony k necitlivostii Vdam mozna
vaSe reakce mohou pfipadat nor-
malni a pfiméfené, druzi to ale tak
citit nemusi. Vase argumentace pak
bude uderna, postavend na faktech
a tézko popiratelnych argumentech.
Darit by se mam mélo v prosazovani
vSeho, co budete chtit. | ve financich
pocitite pfizer hvézd.
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VYHRAJTE

3 Vylosovani lustitelé kfizovky obdrzi
jedno baleni pfipravku TROMBOSERIN.

3 Vylosovani lustitelé sudoku obdrzi
jedno baleni pfipravku TROMBOSERIN.

,Stésti S€.nry ale P.°d|e zdravia I s ARV | Siasne | VEWKE | MESTO | INCHLY TVRDE | RESTAURA-| DALY
spokojenosti srdce.* SAT  |POCHOPOVE| VEZNi OKRESU FYZIKA TROPICKE | CEAJI- | KOZi VLNA -
Paolo Mantegazza s NAVEICE | CISLO | Lopiny | Novy JiGiN | ENSTENA DREVO | DELNY ZKR. picich
KOLOS ,
. o STARY TYP
POMUCKS: | VA& | Bumc | DRUHROZ GLOVEK SKODOVKY
b HLASOVYCH
HOVOR.
VLN
CES. PROZ.
PLATIT FORMA J.8.17?
ZANECO JM. SP. MAU-
Sl PASSANTA
JAP. SPO-
1.DIL LECNICE
TAJENKY SLUCHOVY'
VJEM
A VIKEV ASISKY MISTROV-
Zg\‘éslli (':-EY SLOVEN. VITR STVI EVRO-
BARTOSOVE DRUH ZPUSOBY’ AL,
NEROSTU Lovu LETADLO
PEET cxngZ X\S(\T/o UKAzY RICNIRYBA
HODNOST BETSKE LMElg}yLE&
ZKR.
LISTY ZKR. RUNER TKANINA
DESET CHEM. ZN. SPRYM
DUKAZ ANGLICKY MEDI ZNAGKA
ONEVINE ZANETY NARAD[ MOBILNICH
SLOVEN. ANGLICKY TELEFONU
ZNACKA VYDAVAT BAVLNENA
:%'gggg DECILITRU ZVUK HADA TKANINA CHUAT -
ZKR, | SLECHTENI CAST
RAS SRR NABYTKU
STARE CES. VYPRAVNA BYVALY
CITOSLOVCE ZAJMENO BASEN PREMIER CR
OPOVRZENI ZESILENY VLAKNO DUB
ZAPOR K SITi ANGLICKY
UKAZOVACH UHER. SPR.
PREKONAN ZAJMENO JEDNOTKA
CHEM. ZN. DETSKY
TELLURU POZDRAV
OCHRANA 2.DIL
KABELU TAJENKY
ZD0BENE ITENTO NARIKAT POSMESEK

Vyherci z ¢isla 11/2014
KRIZOVKA: ,DIKY RADAM, KTERE NEUPOSLECHL"

Irena Krylova, Hluk / Jindra Sarova, Citov

Dagmar Nemcova, Kosice
SUDOKU - 368: Dalibor Perner, Ceska Kamenice
Jaroslava Kodytkova, Liberec / Maria Dzamkova, Poprad

Vyherci z ¢isla 12/2014
KRIZOVKA: VYCVIK KE ZDRAVI - TOT STRIDMOST V JIDLE
A PILE V NAMAHACH, Dana Kolarova, Benesov u Boskovic
Anna Sedlackova, Litovel / Akstejn Miroslav, Trutnov
SUDOKU: Pospisilova Jarmila RNDr., Praha 8
Petr Koblizek, Srnojedy / Stanislava Lofflerova, Prepere

SUDOKU - NAVOD:
Podle vepsanych cCislic doplnte Cisla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci

Regeni z minulého ¢isla:

a v mensich ¢tvercich byly zapsany véechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, lehka
v zadné fadé ani v zadném z deviti¢tvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat. 9(7|8|2]4]1|5]8]6
LEHKA TEZKA 61815193 7141112
411/2|8(6|5(3[9]|7
slol4f1]s]6]2]7]3
9 4 6 1]8 s|3|7[4l2/8[1]6]09
2(6[1|183[7]|9(8|5]4
118 4 912 4 5 716 STETE o s TeTET
7/4(6(5(1(2|9|3]|8
3 6 5 5 9 112(9|6|8|3|7 /4|5

1 2 8 5

tézka
7|8 2|4 9l8|4|3|6|5[7]1]2
2(7|(1|9|4|8|6|5|3
9 7 9 6 5 6(5(3|2|1|7|9/|4|8
1]6|7[8]2]3[4]9]5
1 9 3 2 3 5/9/8(4|7]6/3|2]1
3/412(1]5[9|8|6|7
312 6 718 113 8 6|9 e . e
7/1/9(6|3[2|5(8|4
9 5 2 |1 4 4l3le|s5/8/1|27]9

Spravné odpovédi zasilejte do 23. 2. 2015 na adresu redakce:

Diochi, spol. s r. 0., Weilova 2, 102 00 Praha 10. MUzete také e-mailem: tajenky@diochi.cz
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Bylinky vT(uc‘ n
a ha zahrade

L
Tajemstw’ bolestiy

Jarni Unava
- Nas se hety

L Ve
VYCHAZ[ 24.2. +

VYHODNE PREDPLATNE

PREDPLATNE NA ROK

jen za 299 Kc (3 ¢isla zdarma)

Objednejte na: e st
+420 225985 225 +420777 333 370 o
sfera@send.cz www.casopis-sfera.cz

Predplatné pro Slovenskou republiku 14,70 €

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na: objednavky a distribucia
predplatného Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73;
0800 -188 826, fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

RADKOVA INZERCE

JARMILA BERANOVA

Pastelovy svét srde¢né zve na PASTELOVE VECERY U DZOUDYHO v Praze, Jugoslavska 7/670 Praha 2:12.2.,12. ,9.4., 7.5, 11. 6.
(rezervace a prodej vstupenek pfimo v prodejné, tel. 212 341 274). Navstivte muj stanek na mezinarodnim festivalu EVOLUTION

v Praze 17. — 194. a nenechte si ujit Pastelovou sobotu KRESLIME S ANDILKEM pro déti 5-12 let s rodici 254. v Praze.

Objednavky knih, CD, kalendaru, obrazu, pohlednic, pexesa a placek a vice na www.pastelovysvet.cz,
jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857, 261 226 474.

VYHLEDAVANI PATOGENNICH ZON, PRODEJ A UMISTENi ORGONITU A LECEBNYCH PYRAMID
Studio Manuela, Londynska 83, Praha 2, T: 606 293 355
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079 .

W Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzské 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

B Nadézda Jandova, Brigadnikid 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kromé¥iz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, €t 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795
M [rena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

Bl Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

M Mgr. Petra Konecné, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenrka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6. patro)

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova trida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

B Alena Cermakova, Polltlckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

B Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iveta Vrtiskova, KozeluZska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P& 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

B Leo$ Poskocil, Lucni 877, 674 01 Trebic, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 (za divadlem) Usti nad
Labem, usti@diochi.cz, Ct 12-17.30, nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diOChi.Sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed
13-13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 524 525 053

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

W Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421917178 720

W Katarina Kovacova, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,

nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rékocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Lackovicova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia 11:00 - 17:30 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 10:00 - 17:30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 PresSov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza, Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30),
prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

W Mgr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787

M [ubica Melichova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna BiroSova, Bottova 5, 010 01 Zilina, zilina@diochi.sk,

Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335 516 633

o CISTIKREV « REGENERUJE KREV
 PODPORUJE KRVETVORBU o NAVRACI TELU SVEZEST AVITALITU
o ENERGETICKY VYZIVUJE BUNKY o OBSAHUJE Fruitflow®




