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»KdyzZ spadnete ...

editorial

tak uz tam dole udélejte pdr klikii.”

Mili ctenafi,

blizi se konec roku a s nim ¢as bilancovani.
Kdy?z otocite hlavu dozadu, co tam vidite?
Veletrh splnénych pfani anebo veletrh
marnosti? Pfipada vam spravedlivé, co
viechno se za ten rok stalo zrovna vam? Cernd
kocka pravidelné kazdé rano ¢ihd na rohu,
aby si mohla laskovné prebéhnout pres cestu.
Onehdy to vzala i se tfemi kotaty, kterd byla
jako uhel. Kominiki je méné nez Safranu

a ¢tyrlistky vyhubily pesticidy. Vidite, ted mi
sama nase krasnd ¢e$tina nahrala do ruky.
Kdyz si vétu ,Ctyflistky vyhubily pesticidy*
prectete jesté jednou, muze vas napadnout:
,»Kdo koho vlastné vyhubil?“ Jasné, chytrak
Rozum to vi nejlip. Uz ho slysim, jak silnym
hlasem vola: ,To dd rozum, jak to je! Od toho
tu prece jsou pesticidy, aby kam dopadnou,
tam sedm let trdva nerostla.“ A podivejte, kdo
jesté prichdzi, lehkou nozkou, ktera kimen
neoslape, zariva a viela - Laska. Zpiva si,
rozhliZi se kolem, usmiva se. Dojde az k nam,
v ruce drzi hrst ¢tyflistkt a rika: ,Vidite,
nedaly se.“ A zanotuje Beatles: ,,Stésti je
mocnd zbran, fakt jo.*

Vidycky zalezi na nds a naSem uhlu

pohledu. Vzpomerite na tolikrat zminované
rozcmrndané sklenicky na stole. Dobrd, nékdo
mi z ni upil, mdm mensi polovinu.

A nahle zasviti slunce a za sklenkou se vytvori
duha. Neni to krésa?

Jim Rohn

Po internetu béhd takovid ta ,,skute¢na historka
ze zivota®. Velmi znamy houslovy virtuos

si jednoho dne stoupnul v metru a na své
housle za nékolik miliénu hral kolemjdoucim.
Vys$vihnul koncert, za ktery lidé plativaji
tisicové ¢astky. Kolik lidi, ktefi kolem néj bézeli,
se zastavilo, aby se potésili? Zadarmo! Skoro
nikdo. V8ichni spéchdme.

Ptitomny okamzik je to, co nds muze provazet
po cely den. Nemusime se porad zabyvat tim,
co bylo, at jakkoliv trpké. Moznd se mohly véci
stat jinak, ale co ted uz s tim. A co bude? Tak
na to mame uplné stejné paky jako na ménéni
minulosti, jen si to moc nechceme pfiznat.

Pritomny okamzik ndm pfindsi radost.
Chytejme si pro sebe milé chvile. Usmévy,
dobriitky, pisnicky, které leti kolem, dobie
odvedena préce... Zastavme na chvili svoje
poletujici myslenky a sousttedme se na TED.
Nepocitejme si staré ki'ivdy a nezivme zlost.
Nenechme se otravit jen tim, Ze se od nds

néco ocekava, Ze se stalo tohle a mize stat
tamto... Nemusime ¢ekat, az nam blahoddrné
vzpominky prikrasli skute¢nost. Ta uz byla. Ted
jsme tady a kazda chvile pfinasi néco pékného,

prestat se fidit tim, co by tomu fekli jini. Kazdy
den, kazda chvile je zazrak.

Zaviemez ted o¢i, predstavme si, Ze stojime

u vano¢niho stromecku, svi¢ky sviti, prskavky
prskaji, jehli¢i voni, (nepfedstavujeme si, Ze
stromek za¢ne hotet) a zpivejme: ,Narodil se
Kristus Pan, veselme se, z ruze kvitek vykvet
nam, radujme se...

Blanka Neoralovd

blanka.neoralova@diochi.cz
Séfredaktorka
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PRAHA
8.12.2014 od 14.00 - 18.00 hod
9.12.2014 od 10.00 - 13.00 hod

Praha 1, Politickych véznt 15,
1. patro

Diagnostika: Vladimir Durina

Novinka: Moznost platby kartou.

Dalsi akce:

Budova T-String, 6. patro,
Masarykovo nam. 1484, ¢. dvefi 605
15.12. 2014 od 18.30 hod - PONDELI
SEMINAR III. STUPNE

- BYLINKY PRO ZDRAVI,

STESTI, RADOST A BOHATSTVI
Budova T-String, 6. patro,
Masarykovo nam. 1484, ¢. dveti 605

vrv

radosti. Plati to napf¥ic¢
vsemi kulturami, takze

i v té nasi evropské.
Casopis Sféra si vzal
inspiraci k radostnému
zivotu jako své ustredni
krédo. V pristim roce
priveze Radost i do rady
mést nasi vlasti.

TABOR
PRAHA 18.01. }5 (?d 9v(v)0 hod - NEDELE Budeme se s vimi setkdvat osobné na
11.12. 14 0d 17.00 hod - CTVRTEK i CHCES BYT STASTNY? komponovanych podvecerech, kde
KRYSTALTERAPIE PROBUD SE - SEMINAR radost ze Zivota bude hlavni naplni.

Praha 1, Politickych vézia 15,
1. patro

MVDR. MICHAELY LISKOVE
Centrum Regenerace,
Klub Diochi, Kozeluzska 140

Prozijeme hodinovou OSHO meditaci,
ktera je uz sama o sobé kompozici né-
kolika fézi radostného pohybu a klidu.
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ACH NA{Ij(V)N
A MOJZIS

Odkaz starych
Egyptand

OSHO vytvoril cestu k uvolnéni téla
a mysli. Zapomenuti na bézné denni
starosti, shon a stres jsou samozrej-
mym vysledkem této dynamické
meditace. A navic jsou uréeny pro
kazdého!

PROC OSHO?

« Nejsou potieba zddné znalos-
ti z oblasti esoteriky.

« Nase télo je moudré a vi, jak
se mé zbavit toho, co ke sprav-
nému fungovani nepotiebuje,
a to tou nejptirozenéjsi cestou
- pohybem.

Zaciname 30. 1. 2015

v Ostravé.

Tésime se na vas.

Dalsi ¢ésti nasich setkavani budou
debaty s autory ¢lanki ve Sfére

Uzijme si Stastné

a veselé

26 Ofechy v nasi kuchyni
29 Herbat

Lapacho ¢ervené
371 sl do rohu, itésti do domu

32 Padélky léki a internet
Umime je rozpoznat?

34 Vanoce aemoce
UzZijme si Stastné a veselé

Kdo pozdé chodi,
sam sobé skodi.

Achnaton a Mojzis
Odkaz starych Egyptandi

Kam za kulturou
(o Cist na Vénoce

Ceskym rokem krok za
krokem

Jak zdobit adventni vénec?

Co stoji ve hvézdach v prosinc?
Horoskop

Copak cekd jednotliva

znameni?

45 Kizovka o ceny

a zastupci vydavatele spolecnosti
DIOCHLI, a to nad tématy z ¢lanka,
va$imi dotazy a inspirativnimi
pfipominkami, co vam ¢asopis
Sféra dava a co byste tieba radi
jesté Cetli.

S nami ptijedou i odbornici a speci-
alisté z fad ¢lent a spolupracovniki
DIOCHL], ktefi vam budou po celou
dobu k dispozici, radou, diagnos-
tikou i vlastni zkuSenosti. S nimi
budete moci konzultovat své osobni
otazky a nechat se presvédcit o tom,
Ze jste zdravi.

| To jen abyste se méli na co téit. ..

Za organizacni tym

Stefan Novak, generalni feditel
Diochi spol. s r.o.

Petr Svec, facilitator OSHO meditaci
Blanka Neoralova, séfredaktorka
Mgr. Helena Zvarikovi,

vedouci SKD Ostrava
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autor: Mgr. Vit Cerny

KOLEM M4
PROLETLA’
KOMETA

Jak jsme avizovali v minulém ¢isle, astro-

nomové s napétim ocekavali pralet komety
Siding Spring (C/2013 A1) kolem planety Mar-
su. Jadro komety se priblizilo k rudé planeté
na vzdalenost pouhych 140 tisic kilometrd.
To je méné nez polovina vzdalenosti ze Zemé
na Mésic, vzhledem k vesmirnym vzdalenostem
se da tedy mluvit o velmi tésné blizkosti. Kome-
ta prolétla kolem Marsu 19. fijna 2014.

V rdmci pfipravy na pfilet komety se musely
mirné upravit drahy nékolika sond obihajicich
kolem Marsu — Mars Odyssey Orbiter, Mars Re-
connaissance Orbiter (MRO) a nejnovéjsi son-
dy Mars Atmosphere and Volatile EvolutioN
(MAVEN), aby se minimalizovalo riziko jejich
pripadného poskozeni srazkou castic unik-
lych z kometarniho jadra. Stav nebezpeci, jak
by se to téZ dalo nazvat, za¢ne pro tyto umélé
satelity rudé planety 90 minut po nejblizsim
priblizeni komety k planeté a potrva priblizné
dvacet minut. Toto je totiz cas, kdy bude Mars
nejblize prachového ohonu komety.
satelity Marsu budou béhem
a po tésném priblizeni komety zkoumat
velikost jadra komety, jeho rotaci, aktivitu

Umélé

A je tu cas Peceni, pode dvefmi se budou li-
nout nebeské VUNE a déti se uz nebudu moct
dockat... Skofice a vanilka, dvojice, pfi které
nam pred odi vyskoc¢i automaticky talifek s va-
nilkovymi rohli¢ky a skoficovymi pracickami.
A vite, Ze jsou nejen lahodné, ale i [é¢ivé?

V Indii a Ciné byla skofice zna-
mym kofenim pravdépodobné jiz kolem roku
4 000 let pf.n.l. Jako Iécivo pripadné aroma-

Sfera prosinec 2014

na jeho povrchu, slozeni plynu v tésném okoli

jadra a velikosti a distribuci prachovych ¢astic
v jeho okoli. Pozorovani marsovské atmosfé-

ry jsou koncipovana tak, aby nam poskytla
informace o pfipadnych meteorech a boli-
dech zde prolétajicich, pfipadné na ucinky
na teplotu atmosféry a jejich vliv na mraky.

Obzvlasté sonda MAVEN by méla mit odpovi-

dajici prostredky ke studiu komety a interak-
ce s hornimi vrstvami marsovské atmosféry.
Kosmicka pozorovani budou doplnéna
pozorovanimi od Zemé, a to jak pomoci
Hubblova kosmického dalekohledu, tak i te-
leskopy Kepler, Spitzer, Swift ¢i Chandra, nadto
doplnéné infracervenymi pozorovénimi z Ha-

vaje. Z blizkého setkani komety s Marsem bude

kromé sledovani nejrGznéjsich fyzikalnich dat
pofizen i videozaznam, ktery jisté také poodha-
i dalsi tajemstvi vesmiru a priblizi ndm Gzasné
panorama této jedinecné udalosti.

Jesté vétsi senzaci ovsem bude pokus ves-
mirné sondy Philae o pfistani na kometé 67P/
Churyumov-Gerasimenko 12. listopadu 2014,
ktery snad v dobé vydani tohoto ¢isla ¢asopi-
su budeme jiz oslavovat.

tickou pfisadu do nédpoju ji pouzivali i ve sta-
rovékém Egypté, Recku a Rimé. Skofici se
pfisuzoval az zazracny Ucinek. Velmi casto se
ptidava, kromé tést na peceni, i do rtznych
cajovych smési ke zlepseni jejich chuti. Pod-
poruje chut k jidlu, zlepsuje traveni, ptsobi
proti nadymani a uvolnuje krece. Zmiriuje
nevolnost a pusobi proti zvraceni. Védecké
vyzkumy Ucinkd skofice prokazaly jeji anti-

KOURENI,
VAPOVANI

A ELEKTRONICKE
CIGARETY

Koureni tabdku neni nic jiného nez vde-
chovani koure a par vznikajicich pfi horeni
tabaku. Podobné jako tabak mizeme koufit
i jiné latky, napfiklad marihuanu nebo do-
konce opium, coz je ovsem zdkonem zaka-
zano.

V nedavné dobé se objevil moderni po-
jem vapovani, coz v principu neni nic jiné-
ho nez koufeni nebo vdechovani néjaké
latky v podobé spreje. K vapovani se po-
uziva pfistroj obecné nazyvany vaporizér
(z lat. vapor = para). Pfistroj slouzi k vapori-
zaci, tj. k zméné latky kapalného nebo pev-
ného skupenstvi (sublimace) na skupenstvi
plynné plsobenim tepla. Na rozdil od kou-
feni se ovsem latka urcena k vapovani ve va-
porizéru nespaluje, ale pouze odpafuje pfi
teplotach od 170 do 260 °C. Odparené latky
se pfimo vdechuji do plic, pary vychazejici
z vaporizérd jsou chladné. Vaporizace se da
vyuzit nejen k 1éceni, ale i jako zdravéjsi al-
ternativa koureni tabaku a konopi.

Koufeni na rozdil od vaporizace ma jednu
zasadni nevyhodu. Pfi hofeni organickych
latek, které se vyznacuji tim, Zze obsahuji
uhlik, mohou vznikat a vznikaji dehtové
latky, které jsou zdravi c¢asto velmi skodli-
vé. Za Skodlivé ucinky koureni tabaku neni
v prvni fadé zodpovédny nikotin, ale zmi-
néné dehtové latky, které vznikaji pfi horeni
tabéku.

Snaha snizit $kodlivost koufeni tabaku
vedla k vyvoji tzv. elektronickych cigaret,

tioxidac¢ni ucinky. V poslednich nékolika le-
tech se pozornost odborné i laické verejnosti
obratila k tc¢inkdim skofice i na hladinu cukru
v krvi, kterou pomaha snizovat.

Vanilka a Vénoce. Vanilka a lu-
xusni parfém... Voni$ po vanilce... Kdyz se fekne
vanilka, vétsinu z nas napadnou jen samé pfi-
jemné véci. Vanilkové lusky jsou dlouhé hnédé
tobolky, plody orchideje vanilovniku plocholis-



tedy vlastné vaporizérQ, které misto horeni
tabaku a nasledné jeho vdechovani pouzivaji
mirngjsi formy — vaporizace cistého nikotinu
a vdechovani ¢istych par, bez pfitomnosti deh-
tovych latek.

Pokud zac¢ne uzivatel vdechovat vzduch pro-
chazejici zafizenim, je senzorem aktivovano
topné télisko (atomizér). To vyvold odpareni
davky ze zasobniku umisténého v oblasti fil-
tru”. Na druhém konci trubicky je LED dioda,
kterd je prichodem vzduchu rovnéz aktivova-
na. Slouzi jako indikator funkce a soucasné si-
muluje oharek vznikajici pii skute¢ném horeni
tabéku.

Vapovani nikotinu je rozhodné bezpecnéjsi
nez koureni tabaku. Samo o sobé viak neve-
de k odstranéni zavislosti na nikotinu, ktera
je také nebezpecna a zdravi skodliva. Metoda
vapovani nikotinu se da pouzit, podobné jako
podavani tablet s nikotinem, k postupnému
odvykani nikotinu. Napodoba cigarety elektro-
nickou cigaretou vsak odvykani koufeni ztézu-
je.V tomto sméru jsou vhodnéjsi tablety nebo
zvykacky s obsahem nikotinu.

tého. PGvodni obyvatelé Mexika Toltékové a Azté-
kové vanilkou kotenili napoje z kakaovych bobu
a cokolddové placky. Pouzivali vanilku také jako
|écivo posilujici srdce, odstranujici Gnavu. Vanilka
voni smési latek, vanilin je jednou z nich. Pouzi-
vé se jako kofeni do sladkych jidel, cukrovinek,
zmrzlin, likérd k aromatizaci praskového cukru.
Svoje misto ma vanilka i v parfumerii. Nastésti jsou
jiz i u nas bézné k dostani pravé vanilkové lusky,
takze nemusime pouzivat etylvanilin, ktery je
pramyslové vyrabén a nema s nenapodobitelnou
andélskou chuti a viini vanilky nic spole¢ného.

Alzheimerova nemoc je nevylécitel-
né onemocnéni mozku. Rozvoj se za-
tim da jen zpomalit, pokud se léky nasadi
véas. S touto nemodi Zije jiz 140 tisic Cesek
a Cechd. Se starnutim nemocnych pribyva,
v roce 2050 muze byt v CR 225 tisic pacientti.

Britsti védci ve vzorcich tisicovky dobrovol-
nikd identifikovali deset protein(, diky jejichz
vysetteni|ze chorobu u lidi trpicich problémy
s paméti urcit s prfesnosti 87 procent.

,Pocet nemocnych stale roste a do roku
2050 by po celém svété mohl nar(ist az ¢tyi-
nasobné, pokud nebude nalezena ucinna
prevence a lé¢ba,” varoval tym Iékard.

Pfi Alzheimerové nemoci se do mozku
ukladaji Spatné svinuté ¢i poskozené bilkovi-
ny beta-amyloid a tau protein. V poskozené
formé zanaseji mozek a nici ho. Tau protein
a dalsi bilkovina neurofilamenta tvofi kostru
nervové burky. Pokud je kostra poskozena,
nervova bunka se mize rozpadnout.

Ve svété se proti beta-amyloidu pokusné
ockovaly mysi, jejich mozek se od ndnosu vy-
¢istil. U lidi postup nezabral.

Cesti védci se zaméfili na ur¢itou ¢ast proti-

latek, a to na pfimo lokalné vytvorené proti-

latky v blizkosti
nervové  sou-
stavy, a zjistili, ze
u pacientd s Alzhei-
merovou chorobou je
jejich mnozstvi vyznamné
vy$si nez u ostatnich. Zda se,
Ze protilatky jsou specifické pro
Alzheimera.

V laboratofi biochemie a patofyziologie
mozku Nérodniho ustavu dusevniho zdra-
vi planuje BartosGv tym poznatky ovéfit.
Do studie chce zaradit vice dalsich pacientd,
a to s nemoci v ¢asném stadiu. Jejich séra
a mozkomisni moky budou vysetieny vylep-
$enymi biochemickymi metodami.

Pro vytvoreni ¢eskych norem neuropsycho-
logickych testd se nyni hledaji dobrovolnici.
V tuto chvili jsou konkrétné potieba zdravi
muzi nad 50 let véku a zdravi muzii zeny nad
85 let. Vyzkum zohlednuje i socioekonomic-
ky status a vzdélani. Nedostatek je dobrovol-
nikd s nizSim vzdélanim,” uvedl vyzkumny
tym.
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autor: MUDr. Lenka Hodkova

PRIZNAKY LEHCIHO
STUPNE ANEMIE

- Malatnost

> Unava

-> Buseni srdce

- Casto byva zimomfivost

PRIZNAKY TEZSiHO
STUPNE ANEMIE

- Huceni v usich

—> Krece v dolnich
koncetinach - zejména
VvV noci

- Nechutenstvi

- Poruchy paséze potravy

—> Pokles sexualnich funkci

- Praskliny a zdnéty
v koutcich Ust

—> Ztizené polykani

—> Péleni $picky jazyka

8 °f
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Anémie, neboli chudokrevnost

Jejich pricina spociva bud v nedostate¢né krvetvorbé, nebo
ve zvySenych ztratach krve. Anémie z nedostatecné krvetvor-
by délime na sideropenické, pti nichz je v organizmu nedosta-
tek Zeleza, a na megaloblastické, kdy chybi vitamin B 12 nebo
kyselina listovd. Anémie ze zvy$enych ztrat vznikaji vinou roz-
padu krvinek — ty nazyvame hemolytické, a dale kvtili krev-
nim ztrdtam, at jiz akutnim nebo chronickym. Ty nazyvame
posthemorhagické.

- Anémie z nedostatku zZeleza

Miize se projevit pii snizeném privodu Zeleza potravou.
Tato anémie je vSak vzacna, protoze v potravé piijimame
Zeleza relativni nadbytek, oproti tomu, kolik ho organizmus
spotfebuje. Anémie mize vzniknout pfi dodrzovani dlou-
hodobych dietnich opatfeni — napiiklad u vegetariant nebo
pti konzumaci jednostranné stravy — at jiz ryze nebo mlé¢né
stravy ¢i minimalniho mnozstvi masa.

Anémie z nedostatku Zeleza muze ale vzniknout také diky
omezenému vstfebavani Zeleza v horni ¢asti tenkého stfeva
diky malabsorbénim syndromtim, coZ jsou stavy, kdy se ze
stfeva nevstiebavaji Ziviny, mineraly, vitaminy kvili napt. za-
nétlivym onemocnénim stfev. Nedostatkem ale mohou trpét
iZeny v téhotenstvi, pti opakovanych porodech v rychlém sle-
du za sebou, pti dospivani, kdy se u divek projevi nadmérné
krvéceni pfi menstruaci. Nezanedbatelné jsou ale i chronické
ztréty — pravé pii nadmérném opakovaném krvaceni nebo pri
nepoznaném krvéaceni naptiklad z travictho ustroji — nepoz-
nany zalude¢ni vied, nador stfeva, hemeroidy atd.

Tentokrat se zamérime na vlastni nemoci
krve. Tykaji se jak ¢ervené slozky, tak bilé,
i krevnich desticek.

ejbeznejsi onemocneni

- Megaloblastické anémie

Vznikaji pfi nedostatku vitaminu B12 nebo pii jeho nedo-
state¢ném vstrebavani kviili porusené tvorbé vnitiniho fakto-
ruv zaludku.

Nedostatek kyseliny listové se vyskytuje pti dieté chudé
na tento vitamin (u chronického alkoholismu, u déti striktné
zivenych kozim mlékem).

Také pii poruse vstfebavani kyseliny listové (opakovand
téhotenstvi, hemolytické anémie, maligni nddory), pi farma-
koterapii nékterymi léky (protikfec¢ové, metotrexat atd.) maze
vzniknout anémie. Tento typ nazyvame zhoubna neboli per-
niciézni anémie.

—> Anémie hemolytické

Vyznaduji se zkracenou Zivotnosti ¢ervenych krvinek nebo
urychlenym rozpadem (hemolyzou). Kostni dfen nestiha
kryt patologickou hemolyzu - rozpad. Hemolytické anémie
délime na dédi¢né a ziskané. K dédi¢nym patii onemocné-
ni, kterd se vyznacuji jinym tvarem krvinek - sférocytoza,
eliptocytdza, srpkovita anémie. Diky jinému tvaru nemaji
schopnosti jako normalni krvinky. Nedokézou se deformovat
pii priichodu nejten¢im cévnim fecistém, tudiz se rozpada-
ji. Mezi ziskané pak patii autoimunitni hemolytické anémie,
protildtkové nebo z poskozeni erytrocytii pfi malarii, sepsi
ajinych nemocech. Dile se anémie mohou vyskytovat pti po-
$kozeni léky nebo chemickymi latkami — saponiny, resorcin,
nitrobenzol, fenylhydrazin. .. K hemolyze dochdzi také z di-
vodii imunologickych nebo mechanickych - krvinky jsou
napriklad rozbity umélymi srde¢nimi chlopnémi.

Casto se objevuje dugnost, zpocitku pfi nimaze, posléze



muize byt i klidova. Zalezi na stupni anémie. Objek-
tivné pozorujeme bledost kiiZe a sliznic, subfebrilie
— zvySeni teploty, mirné otoky dolnich koncetin,
nékdy zvétSena jatra a slezina, neurotické potize.
Chybi-li clovéku zelezo, pak se objevi atrofie kiize, ta
je sucha, bledd. Zacinaji vypadavat vlasy, predc¢asné
$edivéji. Dochazi i ke $tépeni a lomivosti neht, které
postupné ziskavaji plochy az miskovity tvar.

Polycytémie

Jednd se o opak anémie. Dochazi k ni, kdyz se
zmens$i objem krevni plazmy v disledku dehydra-
tace nebo popdlenin. Riké se ji relativni. Absolutni
zmnozeni erytrocyttt vznikd v dusledku zvySeni
produkce hormonu erytropoetinu (kviili celkové
hypoxii nebo zhorSenému prokrveni ledvin nebo
autoimunitnimu  zanétu), ktery je zodpovédny
za stimulaci tvorby cervenych krvinek. Primdrni
polycytémie, takzvana polycytemia vera (prava), je
chronické onemocnéni kostni dfené. Kromé zvyse-
ni poctu erytrocyttt dochdzi také ke zmnozeni bilych
krvinek a desticek.

A jaké potize ma ¢lovék s polycytémif? Je unaveny,
m4 takzvané pletoricky vzhled (je rudy). Casto se
u ného objevuji trombotické prihody, cévni mozko-
vé pithody, ischemicka choroba srdecni, infarkty.
Miva bolesti hlavy, psychické potiZe, je zapomnétli-
vy, miva i poruchy vidéni, prekrveni spojivek, palci-

inzerce

vost o, preplnéné a vinuté cévy na oénim pozadi.
Na rukou i nohou se objevuje pal¢ivé zarudnuti,
Cervenofialové rty, sliznice, spojivky, zarudla tvar,
poptipadé rosacea. Byvaji zvétSené slezina a jatra.
V 10% se miize zvrhnout v blastickou leukémii. Lé¢i

se cytostatiky.

Utlumy kostni diené

Jak uz nézev napovida, kostni dfen neplni svoji
funkei, coz se projevi nedostatecnou tvorbou krev-
nich elementi. Ta postihuje erytrocyty, leukocyty
i trombocyty. Utlumy mohou byt ziskané nebo
vrozené. Nejéastéjsi pricinou ziskanych utlumu
jsou léky (chloramfenikol, sulfonamidy, amidopy-
rin, fenylbutazon, tyreostatika, antiepileptika, zlato,
indometacin, penicilamin) nebo toxické latky (ben-
zol, insekticidy...), ¢i infekce — hepatitis, nebo jsou
piciny nezndmé. Roli hraji i autoimunitni procesy.
Pacient ma pii ttlumu kostni dfené pocity nemoci,
slabost, unavnost. K projeviim ttlumi kostni dené
patii pozvolny nastup.

Déle dochézi k chudokrevnosti, postupné se ob-
jevuji infekce, horecky, vyvrcholenim miize byt sep-
ticky stav. Ktize a sliznice jsou bledé. V ustech casto
vznikaji eroze, pridruzi se angina, krvaceni z désni
a nosu. Jde o onemocnéni s velkou umrtnosti. Léci
se kortikoidy, transfizemi, imunosupresivy nebo
transplantaci kostni dfené.

Onemocnéni bilé krevni fady

Nazyvaji se hemoblastozy nebo hemoblastomy.
Hemoblastézy jsou diftizni, zatimco hemoblastomy
loziskové. Nadorovy proces postihuje krvetvorné
tkané a retikuloendotelovy systém (systém tka-
novych makrofagti). Mezi hemoblastozy fadime
chronickou lymfatickou leukémii (proliferace +
hromadéni zralych lymfocytii v uzlinach, sleziné,
jatrech, kostni dfeni), chronickou myeloidni leuké-
mii (proliferace granulocytové fady v kostni dfeni
i mimodrenovych loziscich (slezina, jtra) a akutni
leukémii (systémové bujeni nevyzralych mladych
element myeloidni nebo lymfatické fady, nebo
nediferencovanych kmenovych bunék). Vznikd na-
hle - projevy jako hore¢nata choroba, po ni prichazi
slabost, anémie, krvacivost, nechutenstvi, subfebrilie
a opakované infekce.

Syndrom myelofibrézy. Dochdzi pfi ném k proli-
feraci krvetvorné tkdné, postupné se zmnozi pojivo
v kostni dfeni, vznikne fibréza nebo osteoskleréza.
V dfeni zanika krvetvorba. Projevuje se zvySenou
unavou, snizenim chuti k jidlu, dbytkem na véze,
zvétenou slezinou a zvysenou teplotou.

Mezi hemoblastomy pocitime maligni lymfogra-
nulom - Hodgkinovu chorobu a takzvané nehod-
gkinovské lymfomy. Nékteré se davaji do souvislosti
s vir6zami (EBV - Burkittiiv lymfom). Hodgkinova
choroba je nddorové postizeni lymfatického sys-

Chceten

Elektronicka cigareta nové koncepce

Autorizovana kamenna-i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizi

certifikované vyrobky renomovanych
——firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

ekount?

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizf
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikdtni moznost kombinace

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patfi mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické
mikrosoucéstky na trhu. Dokonald
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznostf také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

s modernimi cartomizéry.

Novy druh naplIni vyhovuje i tem, kteff jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouZivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena
cartomizerem tak prispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuraka.
Dalsi prvorada vyhoda vznika pfi tvorbé

A
-

-

\?ﬁﬁd

umélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propletenti
topného vldkna v napusténé savé
hmoté lépe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fFizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou ndpIni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizeér.

ecjgareta.eu

B

L LR

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenné prodejna: Vinohradskd 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.
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D véda kolem nas

DIOCHI

pOImhe:

inzerce

« Anti-aging program, profesionalni péce o
narocnou a problematickou plet, workshopy

« Aromaterapie, masaze, relaxace a regenerace

» Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni

« Kadernické show, médni pirehlidky

 Soutéze v liceni, ucesech a nail designu

» Program péce o ruce a nohy

tému s rozsifenim do riznych organt. Dochézi ke zvéteni
uzlin krku, které jsou nebolestivé. Maji velikost fazole, casto
tvoli pakety uzlin, které postupné tuhnou a srustaji vzdjemné
nebo s okolim. Byva zvétSent jater i sleziny. Muze dojit k ttla-

Krvacivé choroby z poruch koagula¢nich faktortt mohou také
vzniknout v diisledku podévani antagonistil vitaminu K - dnes
klé¢bé uzivany warfarin. Opakem krvéaceni ale miize byt i sklon
k nadmérnému srazeni, mame-li geneticky defekt — bodovou

2 ku organti v mezihrudi, ¢asto vznikne i kasel. Nehodgkinovské ~ mutaci pro srazeci faktor V - takzvanou Leidenskou mutaci. Jde
ENIER e lymfomy vytvareji izolované nadory v riizné lokalizaci, zejména o nachylnost ke vzniku trombéz a embolii.
GEROCEL KAPKY, v oblasti obliceje, nosohltanu, lymfatické tkani trévictho traktu, Krvacivé stavy z poruch desti¢ek vznikaji pii deficitu desti¢ek
LEVAMIN, v ocnici, vejcovodech. Jde o proliferaci lymfatické tkdné. Pfizna- - trombocytopenii, nebo pii $patné funkci — trombocytopatie.
ANDROZIN ky celkové chybéji, ale projevuje se tlak na okolni tkané. Nejznaméjsi je trombocytopenickd purpura (autoimunitni me-
' Dal$im onemocnénim jsou hemoblastézy s monoklonalni  chanizmy vzniku), trombocytopenie alergické nebo trombocy-
ESTROZIN, gamapatii. Jde o nadory (plazmocytomy — myelomy), které pro-  topatie pi poruchéch sleziny. Pfi téchto onemocnénich docha-
VISTA CLEAR, dukuji urcity typ imunoglobulint nebo jejich ¢asti. Projevujise  zi ¢asto k tvorbé modtin.
Casto bolestmi v kostech, rozpadem kosti, zlomeninami, nad- Pi poruse cévni stény, napiiklad v disledku autoimunitniho
BAKTEVIR, mérnou viskozitou krve, ibytkem normélnich imunoglobulint  zanétu, vznikaji vaskulitidy se zvy$enou propustnosti cév a kr-
ASTOMIN, (protilétek). vacenim do podkozi a tkéni. Nejzndméjsi je Henoch-Schon-
DIOCEL, K onemocnénim krve patif také krvacivé stavy. Miizeme je  leinova purpura.
rozdélit na krvécivé stavy z poruch srdzecich — koagula¢nich V urcité mife mazeme poruchy krve nebo krevni nemo-
ASTOFRESH, faktort, z poruch krevnich desti¢ek nebo krevnich cév. Mezi  ci ovlivnit bylinkami. Prepardty Diochi obsahuji bylinky
SAGRADIN, nejzndméjsi patii hemofilie. Jde o dédi¢nou chorobu, kterou s u¢inkem na krvetvorbu, zlepsuji funkce krvinek, pevnost
CYTONIC, prendseji Zeny, onemocni muzi. kapilar, shlukovani desti¢ek s G¢inky na stimulaci imunit-
Prvni piiznaky prichazeji jiz v détském veéku. Dochdzi  nich bunék - leukocytt - bilych krvinek. Jejich piisobeni je
INTOCEL, k opakovanym krvacenim do kloubt (kolena, lokty, hlezna,  preventivni a podptirné. Lidé s problémy v oblasti krvetvor-
BIOMINERAL, kycle) i po nepatrném traumatu. Casté jsou také podkozni by by mohli pomoci svému organizmu pravé uzivanim by-
VIRAIMUN, hematomy, krvaceni z nosu, do mocového méchyre, travicho  linnych preparati.
ustroji, dutiny bfi$ni. Opakovanymi krvacenimi do kloubu do- Mij clének si neklade za cil kompletni vycet véech chorob po-
TCD4 IMUSEROL, chézi ke vzniku artréz v mladém véku, k omezeni hybnosti az  stihujicich krev. Jde jen o stru¢ny piehled, aby se ¢tenai mohl
TROMBOSERIN. ztuhnuti (ankylézam). 1épe orientovat a vytvoril si urcitou predstavu. &
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V nasi zemi - a nejen v ni, o ¢emz svédci fran-
couzské vyznamenani rytife Radu ¢estné legie
- jste symbolem odvahy a cti. Jaci byli vasi
rodice, byli vam vzorem?

Meéla jsem velice state¢cnou maminku i otce. Otec
se musel pochlapit, maminka ho k tomu vedla. Byl
za totality zavieny, asi tfi mésice, pro tiplné vymys-
leny problém feditelem ldzni Podébrady. Cely Zivot
jsem koukala na to, jak maminka odrazela ttoky
zvendi. Nijak jsem se proto nemusela nutit k takové-
mu postoji, kdyZz na mé hodili ty porno fotky. Zadné
vnitfni pnuti jsem neméla.

Vyzafuje z vas vyrovnanost a Stésti, jako byste
dosla presné na misto svého urceni, kde lidem
rozdavate radost svym zpévem a netinavné
pomahate zvitattim. Jak byl ¢i stéle je vas
kompas na cestu?

Ja jsem $tastnd, az kdyZz na tom jevisti stojim. Tuhle
mé pratelé karali, to bys neméla tak oteviené fikat,
ze té to zpivani nebavi. A ja: Pro¢ bych jim lhala? M¢é
to opravdu nebavi. Dokud nevejdu na jevisté.

A co zvifata?

Taky mé to nebavi! Stra§né se u toho nazlobim.
To neni o tom, ze mé televize vyveze rano v osm
tamhle nékam do Tramtdrie, v utulku udéldm na-
bidku a vratim se domi do Prahy. To je neustéle
néco. Jsem takova zviteci Matka Tereza. Kdyby to
byly jen dotazy...

Co musite fesit?

Nékdy musite opravdu zasdhnout a po nééem jit.
Snazila jsem se pomoct ¢tyfem prastarym kockam.
Blesk z toho udélal krasnou story, Ze to jsou kocky mé
dvaaosmdesitileté pritelkyné, kterd zemfela, a Ze sta-
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ry pan se o né nemtize starat. Kdyz se skutecné prihlasili
dva lidi, Ze si rozeberou ty Sestndctileté a tfinactileté kocky,
dédek rekl, Ze jim je neda! Myslime si, Ze je né¢kde vypustil
do lesa. Z jednoho vybrednete a piijde daldi, fikim tomu
smrtaky.

Cekala jsem, ze budete mit problémy se zvifaty,
a vy mate problémy s lidmi!

Pravé, ti jsou horsi. Mam kocku persanku, ktera byla
tyrand a jesté od Zensky. Porad byla velmi odtazitd, az
po péti letech mi ptisla dat pusinku.

Po péti letech?

Jo, jo, kazdé rano ji uplacim jednim platkem kruti
$unky... Takhle jsem si své milacky navykla.
Utulky pro zvifata jsou misto, kam nékdo ani
nemiize vejit, aby si vSechny chovance neodnesl
domt. Zazila jste presto béhem dlouhych let na-
taceni pofadu,Chcete mé?” chvili, kdy vas zviteci
kolegové naprosto prekvapili ¢i rozesmali?

Nékdy tam byva legrace, jindy to byvd dramatické.
Zrovna ten, co se vysilal dneska, byl z atulku az nékde
za A8i. Tam bohuzel dva psi, dvé kolie a ov¢ak, pfi na-

bidce zadavili kocku. Jestli jsme je roz¢ilili my, Ze nds
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tam bylo vic... To jsou nepredvidatelné véci.

Jindy zas, uz se smréakalo a my byli $ilené utahani, fekli
jsme si, ne, v Koliné to nejde nato¢it, rozhodli jsme se
pro predmésti. Lidi se schézeli, dohadovali, jestli jsem
to j4, byl tam takovy rybnicek. Kdyz uz jsem stala v ob-
raze a fikala: ,,Dobry veder, pfisti tyden vas Zdenék Srst-
ka..., v ten okamzik se zjevila takova urostld madam,
v Cernych bikindch, obrovské prednasima, zanasima,
a $plouchla do té vody. A dlouho se tam rachala. My
nevédéli, zda si miizeme dovolit ji upozornit, ze nataci-
me. Tak jsme jen Cekali a smali se.

Jaky je Zivot s vasi domaci partickou, ¢tyfmi kocka-
mi a jorksirkou Bijou? Odkud pochazeji?

Bijounku mam od jejiho sedmého roku. Ve staré rodiné
se obouvala do jejich pudlicek a soudcovala jim dobr-
manka, kterd ji vidycky o$klivé pochroumala. Nakonec
byla odsouzend k Zivotu u exmanzela majitelky. Rekla
jsem, Ze bych to zkusila. Ta moje azavacka je tak hodna,
ta neudéla nic. Tak mné ji pajéte. Holky si padly do oka
a byly spolu rok a ptil. Pak Bijou osifela, protoze Ganietka
dostala rakovinu. Byla to ale dvojka za vSechny prachy.
Odkdy mate lasku ke zvifatiim?

Odmalic¢ka, pry jsem se na né vzdycky klepala.



Patnactého listopadu jste vydala
nové album 25" s pisnémi vasi
»druhé kariéry”. Jaky k nému mate

vztah?

divala. J4 na to nemam cas.

mit urcité taky. Uvidite.

Magicky hlas rebelky

zaznl ina DVD

Unikatni devadesatiminutovy dokument rezisérky
Olgy Sommerové Magicky hlas rebelky, ktery zachycuje
osud vyjimec¢né zpévacky Marty Kubisové, vychazi

19. listopadu na DVD.

Zpévacka, signatarka a mluv¢i Charty 77 Marta
KubiSov4 setrvala se cti dvacet let v odporu proti
komunistickému rezimu. Kdyz ji bylo dvacet sedm
let, byla ve svém strmém profesnim vzletu zasta-

vena ruskymi okupa¢nimi tanky, které obsadily

Je to hodné prolozené i pisnickami
z té prvni kariéry. Ja vlastné ani nevim,
co tam poradné je. Sice jsem to svoje
CD dostala a za¢indm ho rozdavat, ale
jesté jsem se na néj ani porddné nepo-

Obdivuji vas nadhled nad Zivotem.
V dvaasedmdeséti uz nadhled budete

Co byste vzkazala zenam, které pak
potkavaji mnohdy velmi bolestné

rany osudu? Kde vzit chut a silu
zvednout se a jit dal?

To je zivotni povinnost. Pokud mite
dité, je nutné Zit za kazdych okolnosti. Mé
tyhle Zivotni rany postihly v sedmadvace-
ti. To jeSté mate Cas a energii se vzpamato-
vat. Ale koho takové véci potkaji pozdéji,
ten myslim mé opravnéné obavy, jak to
vybalancuje. J4 méla ta svoje zvitata a vé-
tila jsem, Ze to jednou s ditétem vyjde.
Ptala jsem se i pana Baudyse, jestli nékdy
budu mit dité, kdyz mi to prvni umftelo.
Podival se mi na ruku a fekl: ,No jo, ale
za dlouho.“ Pak jsem se ptala maminky:
»Mami, Ze tys ho navedla!“ A ona: ,Kde-
1“Moc ji to nevétim, ale predpovéd se
vyplnila, za dlouho.

Ceskoslovensko. Diivodem byla
pravdépodobné zpévaélina pi-
seil Modlitba pro Martu, ktera se
stala protestsongem okupované
zemé. Marta, trojndsobnd Zlata
slavice z let 1966, 1968 a 1969
a sex symbol tehdejsi doby, se
zivila lepenim pytliki. Stres vy-
volany dramatickou zménou Zi-
vota a normalizaéni beznadéji vyustil ve zpévad<i-
nu osobni tragédii. Sviij osud zpévacka nesla bez
reptani, prestoze se stala ter¢em vyslechii a Sika-
novani ze strany Statni bezpecnosti. V roce 1989
zazila Marta béhem sametové revoluce comeback,
ktery by ji mohla zavidét leckterd svétova hvézda.
Jeji Modlitbé naslouchalo plné Vaclavské ndmésti,
stala se jednim ze symbolt odporu proti komuni-
stickému totalitnimu rezimu. Film mapuje zpé-
vac¢inu prvni i druhou péveckou kariéru, odkryva
mnohé z dramatického osobniho Zivota a zaroven
mapuje historii Ceskoslovenska v druhé poloviné
20. stoleti.

VANOCNI
SOUTEZ
Od kdy se vysila porad
Ceské televize ,Chcete
mé?” Odpovédi zasilejte
do 15.12.2014 na
adresu redakce. Mlzete
i e-mailem: redakce@
diochi.cz.

T¥i vylosovani vyherci
obdrzi DVD Marty
Kubisové Magicky hlas
rebelky.
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- Na podzim ma chodit
¢lovék spévat casnéji,
vstavat ma zaroven

se slepicemi, ma si
zabezpecit dusevni

klid a shromazdovat
dusevni energii. Nemél
by uz tak vyrazné obracet
pozornost na vné;si

svét, nebot to odpovida
atmosfére podzimni ¢chi.

- S alkoholem to
neprehanéjte, nebot
si mGzeme vypéstovat
alkoholismus.

- Prilisnd konzumace
horkych a teplych
pochutin (kava, cerny ¢aj,
Cervené vino, cigarety)
vysusuje plice i k(zi,

a chronicka suchost plic
je jednou z pficin rakoviny
a koznich nemoci.

14 =f prosinec 2014

Plice - tlusté strevo jakozto
organy podzimu
Hlavnim tkolem plic je rozeni a Fizeni
¢chi a Fizeni pohybu vody v organizmu.
Dalsi duleZitou roli plic je tzv. wej-¢chi
energie, kterd chrani nade télo pred vnéj-
$imi nepiiznivymi faktory (bioklimatické
a chemické vlivy a zéfeni). K plicim pfi-
nélezi tlusté stfevo, pokozka, ochlupeni
a nos.
Stav plic a zdroven srdce (nebot
oba organy prinalezi k hornimu
ohtivaci), je tésné spjat s fyzic-
kou a dugevni kondici ¢clovéka.
Plice jako jediny organ podléhaji
ptimo vnéj$im vliviim, proto jsou

tzv. bilé
(bilou mou

¢asto napaddny suchem, chladem,
horkosti, vlhkem, ale i riznymi zne-
¢isténimi ¢ virovymi, bakteridlnimi
nebo parazitdrnimi zatézemi.

Onemocnéni plic a tlustého streva
vypovidaji o stavu duse

Plice jsou také velice oslabovany zarmutkem a Za-
lem. Jakékoli negativni ¢iny, slova ¢i myslenky zane-
chaji své stopy v dusi a zptisobi oslabeni imunitniho
systému i tzv. wej-¢chi ochranné energie a ptivodi
nam rtzné nemoci, nehody, konflikty a s tim spoje-
né bolavé zkugenosti.

Proto jsou néktera onemocnéni plic a tlustého
stfeva povazovana za psychosomatické.

Casté onemocnéni plic, tlustého stfeva a pokozky,
jako jsou astma, bolesti bficha, zanéty sliznic tra-
viciho traktu, ¢i riizné dermatitidy a alergie, jsou
zpusobeny poruchou plic ¢i jater v diisledku ko-
munika¢nich problémii a nedostatku lasky
v dnesni uspéchané dobé. Hodné ¢asto
se psychosomatické problémy vysky- Lenost s
tuji u déti, jejichz rodinné zazemi
podporuj
ktery je v

je plné svart, hadek a nedostatku
lasky.

Déti jsou totiz velice citlivé a vni-
mavé a tyto negativni projevy vztahuji
¢asto na sebe, aby si vynutily pozornost
a lasku, kterd jim tolik chybi.

Castym projevem koZnich alergickych projevil
jsou rodinné dispozice, kdy se oslabenost nékte-

Je zapotrebi
vyloucit predevsim

a mlécnou
stravu).

velkou mérou

zlodéjem ¢chi.

odle Fé‘ﬁ elements,

rych organt ¢i oblasti promita po genetické linii
a jsou proto tézko lécitelné. Potom je to uz zélezi-
tost celozivotniho posilovani téch organti ¢i oblasti,
které jsou dispozi¢né slabé.

Pfi koznich projevech, jako jsou neuroderma-
titidy, ekzémy ¢i kozni alergie, je dtlezita uprava
jidelnic¢ku.

Je zapotiebi vylouclit predev$im tzv. bilé jedy
(bilou mouku, cukr a mlé¢nou stravu).

Je tfeba si uvédomit, Ze 1é¢ba téchto zdravot-
nich problémi neni jednoduchd a byva
casto zdlouhava. Pfisnd dieta s pfimé-

fenym mnozstvim obili (pfedevsim
jedy pSenice) a zeleniny dokazi v mnoha

. o pfipadech organizmus zharmoni-
7

zovat a zbavit $kodlivych latek, ¢imz
se problémy zmirni ¢i zcela odstrani.
Organizmus je vhodné pfi téchto
problémech podporit preparaty De-
toxin, Imuserol a Supracid.

Co nevyloudi tlusté strevo, musi
vyloudit plice

S plicemi pfimo souvisi tlusté stievo, které ma
za tikol zbavovat télo Skodlivin. A tady je ta pfima
souvislost, kdy pfemira konzumace mléénych vy-
robkii a cukru vytvari vlhké horko v oblasti tlustého
stfeva, coz vede k projevu koznich nedistot a akné.
Navic se stfevo stavd idedlnim prostfedim pro bak-
terie a plisné, coz zptisobi dalsi zdravotni problémy
¢i projevy. Je vhodné proto v téchto pripadech za-
fadit do jidelni¢ku celozrnnou ryzi ¢i psenici, které
odvadéji jedy z tlustého stfeva.

Castym problémem je zacpa. Jednou z piidin je

lenost stieva zptisobend nedostatkem ¢chi sleziny
a plic, ¢imz trpi predevsim stati lidé. Osla-
bené plice zptisobi povrchové dychani.

A pravé hluboky nadech je dulezity

pro peristaltiku stfev. Slabé dychani

tfeva

e cukr,
elkym

zpusobuje zacpu, pii niz je stolice
meékka a relativné svétla. Pri tomto
typu zacpy jsou vhodna dechové cvi-
Ceni, pohyb a strava, ktera je bohatd
na ¢chi (v8echny prirozené potraviny,
predevsim obiloviny a zelenina a ovoce, nej-
1épe tepelné zpracované).
Proto je nutné cukr vyloucit ze stravy.



Suchy vzduch poskozuje plice

Jind forma zacpy se vyznacuje tmavou tvrdou
stolici, jejiz pfi¢inou je nedostatek $tav v tlustém
stfevé. Pfi¢inou muzou byt prilisnd konzumace
vysusujicich potravin (obilna kava, kéva, ¢erny
¢aj, Cervené vino, divocina, $tiplavé ko-
feni, ¢esnek, grilovana masa, plisiio-
vé syry, alkohol) a stagnace jaterni
¢chi, kterd byva zptisobena streso-
-emo¢nim vypétim. PFic¢inou suché
zacpy muze byt také horkost zalud-
ku, zptsobend konzumaci velkého
mnozstvi stravy, predev$im masité.
V téchto pripadech je dulezité zvlh¢it
tlusté stfevo a uvolnit jtra. Vyborné se
k tomu hodi tepelné zpracovana $tavnatd zeleni-
na (cuketa, lilek, kvétdk, brokolice, chrest, ¢inské
zeli). Vybornd je podusena fedkev s maslem a tro-
chou soli. Je mozné také pouzit 1-2 lzice $tavy
z tedkve po jidle.

Suchy vzduch, at uz na pracovisti, v kancelafi ¢i
byté, vysu$uje a poskozuje zejména plice a nasled-
né i tlusté stfevo. Dochdzi totiz k vysychani jinu
plic, coz pak zptisobuje suchy kasel, vysychani
pleti, sucho v ustech a nosu. Posta¢i do mistnosti
nainstalovat fontanku ¢i odparova¢ nebo difuzér.
V zimnim obdobi jsou naopak potraviny ostré

Proti zacpé jsou
vhodné kompoty,
které velice dobre

zvlh¢uiji strevo,

a samoziejmeé
pohyb.

a teplé povahy nejlepsi obranou proti chladu, ne-
bot posiluji plice a zlep$uji prokrveni a zatepleni
organizmu. Jsou vhodné pii 1é¢bé z nachlazeni
a v obdobi chfipek. Jakmile chlad vnikne dovnitf,
uzavie pory. Proto musime poéry otevrit,
¢ehoz dosdhneme pocenim. A pravé
ostré a teplé potraviny ¢i pokrmy
podporuji poceni a horko. Idealni
pti ndznaku nachlazeni je zdzvo-
rovy ¢&aj ¢i horky alkohol, napft.
svafené vino. K jidlu je vhodny
pokrm s pérkem, cibuli a ost-
rym kofenim, ktery podpoii plice

a z aktivuje vnéjsi ochranou wej-¢chi
energii.

Dojde-li k napadeni plic vétrnym chladem,
produkuji plice mnoho svétlého hlenu (te¢e nam
tzv. z nosu), pomtizou nam potraviny/pochutiny)
teplé a horké chuti (obilna kdva, matetidouskovy
¢aj, pohanka a prazené proso).

V podzimnich a zimnich mésicich, kdy je ne-
dostatek slune¢niho svitu, se ¢asto citime smutni
a sklesli. V takovych ptipadech je vhodné kon-
zumovat potraviny ostré a teplé povahy (vysoko-
procentni alkohol, yogi ¢aj, pept, ¢ili, kari, suseny
zézvor, ¢esnek, nové koreni), nebot posunuji ¢chi
v téle nahoru, ¢imz dojde k zlepSeni nélady. &

omaha

- Vyuzit Ize také ucinkd

a schopnosti preparatu
Imuserol, ktery posili
imunitni systém a podpofi
prirozenou bakteriaini
sféru tlustého streva.

- Pro podzimni obdobi
je jako prevence
vhodné pouzit Baktevir
s Astominem.
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mét kolem nas

JAK PEVNE BYLY POLOZENY
ZAKLADY RODINY?

Jestlize se védci ptaji, kdy se vlastné objevila a pre-
dev8im pro¢, je to mimo jiné pravé reakce na dnes-
ni stav, kdy se klasickd rodina ,,otfasa v zdkladech',
takZze je nasnadé otazka, zda jsou tyto zédklady do-
state¢né. Kdy byly polozeny a jak pevné? Je jasné,
Ze ndm nepomohou pisemné zaznamy,
protoze lidska spole¢nost se zacala vy-
vijet davno predtim, nez viibec néjaké
pismo vzniklo. Rikdme ,lidskd‘, ale
ve skute¢nosti musime uvazovat nase
nesmirné vzdalené predky, ktefi jesté
nebyli tymiz lidmi, jako jsme my, tedy
neslo o druh Homo sapiens. Védcam
proto nezbyva nez vychdzet z dokladii neptimych
a pracovat s hypotézami, nékdy dosti odvdznymi.

Ve svy’lch ﬁvahéch porovnévaj i naée chové.ni s cho-

Py

Napiiklad gorily ziji v tlupach, které vede ne)sﬂne]m
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Dva neni dvakrdt jedna. Dva je tisickrdt jedna.
Gilbert Keith Chesterton (1874-1936)

Hledani korenu:
Je Clovek tvor
MONOGAMNI?

samec a ma sviyj ,harém® HIid4 si ho pted ostatni-
mi samci, a ti maji dvé moznosti - bud se pokusit
viidce pfemoci, nebo odejit. Tedy boj, nebo tstup.
Co nasi vzdaleni predkové? Podle nékterych odbor-
nikd pry musime v hledani pocatkii monogamie jit
do minulosti opravdu velmi vzdalené.

Vytvarely se pary? Podle nékterych nazort ano,

Pfed ¢tyfmi miliony let zacal praclovék, slo
o druh Ardipithecus ramidus, chodit vzpfimené,
ruce pouzival také k nodeni potravy, a - pravé
podle téchto védcl - potravu také nosil svému
zenskému protéjsku, aby si ho ziskal a udrzel.

samci snad prestavali bojovat o vedouci postaveni.
Jako doklad se uvadéji zuby. Muzsky a také Zensky
Ardipithecus ma mnohem mensi $pi¢aky nez na-
ptiklad dnesnilidoopové, jejichz samctim tyto zuby
opravdu slouzi i jako zbran ve vzajemnych bojich.



Navic kostra téchto pravékych predku ¢lové-
ka se méni, muzska jiz neni dramaticky vétsi
nez zenska. Opét na rozdil tieba od goril,
kde je odli$nost okam?zité patrnd. Znamena
tohle vSechno, ze jiz pted tak ddvnymi casy
byl pfedek ¢lovéka monogamni? Doklady
o tom jsou velmi sporé a skute¢né neptili§
presvédcivé. O néco mladsi, asi o pul milio-
nu let, je Australopithecus afarensis, povést-
nd ,,.Lucy*, jejiz kosterni pozistatky vzbudily
pted lety pozornost. Jak dalsi nélezy postup-
né ukdzaly, §pi¢dky jsou sice mensi, ale muz-
ska kostra je vyrazné mohutnéj$i nez Zenska.

NEMALUJME LVA PODLE JEHO
DRAPU

Rada védcti proto soudyi, Ze tito velmi dav-
ni predkové byli ptivodné promiskuitni, po-
dobné jako dnes $impanzi, kdy samci volné
stfidaji samice. Pozdéji se chovani
praclovéka zmeénilo, a to ve pro-
spéch polygamie - to je pravé pri-
klad goril, kdy samec ma vice samic.
Nakonec zacdali nasi predkové pre-
chazet k monogamii. Ale pofad to
neodpovidd na hlavni otdzku: pro¢?
Pro¢ se tito pravéci lidé zacali chovat pravé
takto? A samoziejmé je tu neustile i dalsi
otdzka: kdy? Protoze zavéry u¢inéné ze zubt
miizeme nejspi§ pominout. Jde také o to, Ze
z téchto vzdalenych dob je nélezt koster,
obvykle netplnych, ptili§ malo, takze je vice
nez odvazné délat zavéry z tak omezeného
mnozstvi materidlu. JiZ v antickém svété se
o takovém pocinani fikalo, Ze jde o pokus
malovat lva podle jeho drapu.

HOMO ERECTUS
MONOGAMUS
Navic se od onéch nejvzdélenéjsich dob
strom lidského pokoleni rozrustal o fadu
druhu, které postupné mizely a nahrazo-
valy je jiné, ale k dispozici je obvykle jen
par kosti. Naprostym unikdtem jsou
v tomto ohledu zédhadni Denisova-
né, obyvajici asi pred 40 000 lety
jednu oblast na Sibifi - jedinym
jejich pozistatkem je kost prstu.
Jako strizlivéjsi pohled se da
patrné pfijmout ndzor vétsiho
poctu védci, ze Homo erectus,
clovék vzpiimeny, ktery Zil asi
pfede dvéma miliony let, mohl
byt prikopnikem monogamie.
Proc¢ tak ¢inil? Nejcastéji se uva-
déji tfi motivy. Prvnim mohla
skute¢né byt ur¢itd péce o partner-
ku, nebot to bylo snaz$i nez dohlizet
na piipadny harém a navic pro néj sha-
nét potravu.

Druhy divod je docela soudny - souziti
ve dvou usnadiiovalo ochraiovani potom-
k.

Védci pripominaji, ze u fady primata (asi
u padesati druhi), nejen velkych lidoopt,
je bézné, 7e samec, ktery usiluje o samici,
Casto zabiji jeji mladata, aby zplodil vlastni
potomstvo. V. monogamnim souziti je pod-
le téchto nazort mozno lépe chranit déti.

Kone¢né tietim divodem je péce otce
o potomky. To je zfetelné lidsky rys a je to
vlastné do jisté miry prolinani rtiznych vli-
vil, které na sebe puisobi zpétné.

Zd4 se, alespon podle nékterych védcu, ze
v tom byla ona zpétna vazba: sdileni rozma-
nité informace vedlo k tomu, Ze se lidsky
mozek zacal prudce rozvijet. Tedy nejen
zvétSovat ve srovnani se vzdalenymi predky,
ale soucasné zdokonalovat — clovék zacal

Muzsky partner nejenze shromazduje
potravu pro Zenu a dité, ale také se jistym
zplsobem podili na vychové potomka -

predava mu svou muzskou zkusenost.

byt rozumnéjsi, objevila se fe¢ a s ni nastal
dalsi dramaticky vyvoj. To v§ak mélo sou-
¢asné i méné priznivy disledek: ¢lovék se
vyviji velmi pomalu, od ditéte k dospélosti
uplyne fada let, po kterou vyzaduje péci ro-
di¢t. Snad pry i toto byla jedna z cest

k monogamii. Védci nedavno spo-
¢itali, Ze od narozeni do dospélosti
¢lovék spotiebuje kolem 13 miliont
kilokalorif energie dodavané v potravé. Tu
musi zajistit rodice, a v minulosti, i kdyz
se na tom podileli oba, to bylo jisté velmi
obtizné.

JE MONOGAMIE DUVODEM
PRO ROZVOJ LIDSKEHO
MOZKU?

Podle vieho to byla rtiznd pouta, ktera pii-
méla nase predky k tomu, aby vytvareli pary
a zili v nich. Odbornici v8ak pfipominaji jes-
té jednu skutecnost. Pravé problémy s tim,
jak zajistit dostatek potravy pro potombky,
vedly pry k tomu, Ze se objevovali ,dalsi
rodi¢e®, nebo chceme-li ,vedlej$i rodice®
Matka pfijimala pomoc z okoli, predev§im
od pribuzenstva, tedy sourozenct, rodi¢i,
fely se tak pribuzenské vztahy, kdy tito lidé
sméli dité pochovat, pomoci s nim, ale ro-
dice byli porad ti hlavni. P¥itom dochdzelo
k citovému vyvoji, dité zralo, prohlubovala
se dusevni stranka jeho osobnosti. Souc¢asné
s tim, jak se tyto vztahy formovaly, se zlepso-
vala i péce o déti a dal dochdzelo k du-
$evnimu vyvoji, rostl mozek. Bez této
spole¢né péce, soudi védci, by se lidem
asi nepodafilo prekonat ,Sedy strop
jak to nazyvaji — 700 krychlovych centi-
metrt, coz je velikost nejvétsich mozki
lidoopti. Lidsky mozek je nejen vétsi,
ale neporovnatelné dokonalejsi. Je to vysle-
dek monogamie? MiiZzeme patrné souhlasit
s nazorem, ze se na tom rozhodné podilela.

Kam mif{ tyto studie? Nejde jen o vice ¢i
mén¢ pravdépodobny zavér, Ze se monoga-

Pravé to, co nase predky ucinilo lidmi,

se v moderni dobé rozklada.

mie zacala vyvijet snad nékdy prede dvéma
miliony let a méla za nésledek dramaticky
vyvoj lidského druhu az k dnes$ni podobé.
To je sice zajimavé, ale tyto studie jsou sou-
¢asné varujici vzhledem k dne$ni spole¢nos-
ti. Jak stoji v titulku, jde o hledani kotent.
Rodina, jako trvaly nebo aspon dlouhodo-
by vztah, se rozpadd a podobné se ztraceji
i vztahy v $irsi rodiné. ,Vedlejsi rodice®,
obvykle prarodice ditéte, podobné
jako rodic¢e skute¢ni, mivaji malo
Casu, role teticek a strycka se vy-
traci. Priznejme si, jak Casto se
s nimi vidame? Spole¢nost se
méni, komunikujeme na délku,
ztraci se dotek, bezprostfedni
slovo, coz je fenomén posledni
doby a zasluhuje si samostatnou
debatu. Je to vyvoj, jehoz pokra-
¢ovani si dnes asi sotva kdo trouf-
ne predpovidat. Takze ani nyni
neodpovime na otazku, zda prezije
monogamie, kterd, jak se dnes oprav-
du zd4, pred davnymi véky formovala
lidsky rod. &
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Jako regresniho
terapeuta se

mé vzdy velmi
dotkne, kdyz
nékde v mediich
sly$im a ¢tu
»zarucené
informace

o regresni
terapii. Vyplyva
z toho totiz,

Ze regrese

je opiedena
jakymsi
tajemnem,

a pritom

je regresni
terapie seridzni
a psychologicka
metoda, s jejiz
pomoci lze
mnohé pochopit
a zbavit se
napriklad

i dlouholetych
traumat a bolesti.
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priblizit regresi, tak jak se
s ni potkdvam pti své praci.

Vétsinou, kdyz se nékde vyslovi slovo re-
grese, slychavam, ze jde o hypnozu. To je ale velky
omyl. Regresni terapie nemd s hypnézou nic spo-
le¢ného. V hypnotickém stavu dany objekt nema
své védomi pod kontrolou a je zcela v moci svého
terapeuta. Naproti tomu pfi regresni terapii zcela
ovladite své védomi, vite, kde jste, kdo jste, jste
pfi védomi. To je zdsadni rozdil mezi
hypnézou a regresni terapii.

Kdy?z si vzpomenu na své prvotni
sezndmenti s regresni terapii, je to
pro mé stéle néco fascinujiciho.
Musim podotknout, Ze jsem
méla velké §tésti pri vybéru
lektora, kterou je Mila Lukaso-
vé, jedna z nejlep$ich terapeutt
u nds. Dokazala ndm regresi pri-
blizit tak, ze pti pouzivani jeji metody
a dodrzovani jejich zasad je regrese naprosto
bezpec¢na a hlavné Gc¢inna. Coz byva také zalezitost
mnoha lidi, ktef{ by chtéli regresi podstoupit, ale
maji z pochopitelnych davoda strach. Zde mohu
pouze doporudit: zjistéte si reference o regresnim
terapeutovi.

JAK VLASTNI REGRESE FUNGUJE
A CO LZE JEJI POMOCI RESIT

Na otdzku, co lze regresi fesit, odpovim jedno-
duse: vSechno. Neni oblasti nebo bolesti, ktera by
se nedala fesit regresi. Od rozchodu a problémo-
vych vztaht (ty fesi vétSinou Zeny, nebot mivaji
nastavené vzorce — nékdy i karmické - podle nichz
ve vztahu jsou; muzi vétsinou fe$i kariéru a finan-
ce). Zde je dobré si uvédomit, ze od pravéku, i kdyz
zijeme v 21. stoleti, se geneticky model naseho za-
kladniho byti nezménil. Muz je stale tentyz muz,
ktery vyrazi na lov shdnét potravu, byt jede rano
MHD do prace, a zena je stale tou zenou, kterd
musi udrzovat vztahy, aby v ,tlupé prezila®

Nase télo je mnoha staletimi tvofeno organic-
kymi bunkami a to, Ze Zijeme v prfetechnizované
dobé, na tom nic neméni.

Ted si asi kladete otazku, jak to ale souvisi s re-
gresni terapii? Jak vite, na$ organizmus je propleten

A smyslem
regresni hlubinné
terapie je pravé dostat
se do podvédomi
(ja tomu fikam knihovna),
a najit tam odpovédi
na otazky, které nas
zajimaiji.

EGRESN|

ERAPIE
Myty a fakta

nervovou soustavou a ja jsem presvédcend, ze je
jen otdzkou Casu, kdy védci, kteti dokdzali z DNA
15000 let starych mumif odhalit pohlavi, vék, zdra-
votni problémy, dokaZou odhalit i z DNA nervové-
ho systému velmi mnoho informaci o nagich pred-
cich a vzorcich chovani, které si podvédomé nékdy
prenasime do nasich Zivotu.
Kazdy mdme v mozku mnoho zasuvek a Suplicka,
kde mame uloZeno spoustu informaci. O né-
kterych vime, o nékterych se domniva-
me, ze vime, a o nékterych nevime
viibec nic. To oviem neznamena,
7e informace, o nichZ nevime,
tam nejsou. Ty, o kterych ne-
vime, jsou uloZeny v naSem
podvédomi a miZou vyraznym
zpusobem ovliviiovat nd$ zivot.
Pfipomenme si, jak podvédomi
funguje. Asi si vSichni pamatujeme
prozitek, kdy jsme ziskali fidi¢sky prii-
kaz, ten krasny pocit strachu, ale i euforie
pti nasi prvni samostatné jizdé. Kazdym ujetym
kilometrem ziskdvame vétsi a vétsi sebevédo-
mi a mame sklon precenovat své ridi¢ské umeéni.
A pak to prijde: na$ prvni ridi¢sky karambol, ktery
vzhledem k tomu, Ze zatim jezdime pomalu, konci
nastésti jen promacklym blatnikem. A pri pristi jiz-
dé si uz dame pozor. Je to proto, Ze tato zkusenost
se ndm ulozila do nageho PODVEDOMI. Samo-
zfejmé rozpéti naseho podvédomi je velké. Jinak
bude fungovat u vys$e zminéné situace a jinak fun-
guje v pripadé tragické ztraty, kdy ona ztrata pro
nés predstavuje néco velmi cenného a dilezitého.
Pro nékoho to je ztrata partnera, a je jedno jestli
zemftel, nebo ndm prosté jen odesel ze Zivota, zalezi
na nds, jak tu ztratu voimame; pro nékoho to muze
byt ztrata firmy, hmotné existence a podobné.

TAJEMNA MOC PODVEDOMI

Né$ organizmus je propleten nervovou sousta-
vou. V podstaté v nds funguje jako elektricky ob-
vod se v§im v8udy. A pii velkych traumatech nds
nervovy systém prosté vyhodi pojistky. Je to proto,
aby nedoslo ke zkratu a vyhofeni. A my onu trau-
matizujici zalezitost ulozime do podvédomi. Zde
musime mit na zfeteli, Ze nase télo prioritné fesi



princip preziti, nase pocity ho naprosto neza-
jimaji. Ted to muze vypadat, ze kdyz se to ulozi
do podvédomi, je to v poradku, traumatizujici za-

Prestoze se mlizeme viemi zplsoby snazit
na udélost zapomenout, neznamena to,

Ze ndm vymizi z paméti.

zitek je uklizen a my budeme mit klid. Ale takto
to bohuzel nefunguje, protoze traumatizujici za-
lezZitost nds bude na principu asociace ovliviiovat
i v dal$im naSem byti a konani.

A zde pravé dokdze regresni terapie velmi po-
moci. V praxi to vypada tak, Ze s pomoci re-
gresniho terapeuta se ona traumatizujici udélost
dostane z podvédomi na védomou uroven, kde
ji zpracujeme a ddl na ni pohlizime - a to je vel-
mi dilezité — pouze jako na INFORMACI. Jako
na néco, co se sice stalo, ale nedrasa nam jiz srdce.

Déje se to pomoci takzvanych prichodu, kdy
danou udalost popisujeme. Pocet priichodil je
u kazdého individualni, u nékoho jich muze byt
pét, u nékoho osm i vice. Smyslem
prichodi je, Ze kazdym dal$im
se dostdvame hloubégji a hloubéji
do svého podvédomi a kazdym pri-
chodem si vice a vice uvédomujeme
podrobnosti a detaily zpracovavané
udalosti, ale i divody, pro¢ jsme se v dané situa-
ci ocitli. Zde se musim zminit o dusi, kterd k re-
gresni terapii neodmyslitelné patfi. VSichni dobie
vime, Ze na nékteré véci si nemtiZeme sahnout,

a presto vime, Ze existuji. A takhle néjak to bude

i s nasi dusi.

Nase duse uréuje TO, co je spravny smér. Mnozi
to jisté znate ze svého okoli, nebo co je jes-
té horsi, z osobni zkuSenosti: najednou se
vam nic, ale viibec nic nedafi, a méte pocit,
jako kdyz jste na klouzadce a nemuzete za-
stavit. Mila Lukasova to trefné popsala ,,pad
do propasti a kdo to prozil, vi o ¢em mlu-

vim. Toto se stavd, kdyZ nevnimame potteby nebo

ukoly nasi duse a snazime se dal strkat karu Zivota

po svém. Nase duse nas nejdfive jemné upozor-
nuje a snazi se nam sdélit, Ze tato cesta neni pro
nas spravna. Mizeme to vnimat jako vnitfni ne-
spokojenost, prestoZe se nam dari a nemame si re-
lativné na¢ stézovat. Pak dusicka pritvrdi, a i kdyz
ani potom neposlechneme varovani naseho vniti-
niho JA, tak to za¢ne: nés zivot se prevrati, a to do-
slova a do pismene, vzhiiru nohama. Prichdzime

o partnera, o misto, ztratime firmu, existen¢ni jis-

totu a mame pocit, Ze jsme rozbiti na tisic kouskd.

Ale on to neni jen pocit, my rozbiti opravdu jsme,

a jak se postupné sbirame a davime dohromady,

Duse je to, co nas Zene dal, co nds nasmérovava
tim sprdvnym smérem, a viibec neni podstatné,
jestli se to nam, nasi mysli, libi nebo ne.

skladame se tak, ze z ptivodni osobnosti nezbylo
témer nic. A prestoze nemame témeérf nic a zac¢ina-
me znovu od nuly, zazivime pocity lehkosti, ra-

dosti, miru v dusi a stoprocentné vime, ze takhle

~JSEM MRTVA TRISTA
LETAVIM
TO TEPRVE HODINU*

Dalsi zajimavou zéleZitosti

Vv regresni terapii jsou duchové.
Neni tfeba se jich bat, jsou

to takové nestastné dusicky,
které bloudi mezi nami

a neuvédomuj si, Ze jsou bez
téla. To se stava tehdy, kdyz télo
necekané zemre, nebo kdyz
dusi zde na zemi drzi zavislost,
strach z nezndma. Pak jsou
také privtélené duse, které

se obcas k nékomu pridruzi
amuzou hoi ovliviiovat.
Muze to byt posedlost jidlem,
coz se stava pri pfivtélenych
dusich z obdobi hladomoru

a podobné. Pri regresi mdzu
zjistit, Ze klient ma privtéleného
ducha, a zde se postupuje tak,
Ze se regresi duch. To se stalo
v pfipadé jedné klientky, ktera
prisla s tim, Zze se po dovolené
v Holandsku, kde se ji velmi
libilo, najednou citi divné.
Nedokazala specifikovat, jak
divné. Pfi regresi se zjistilo,

ze ma privtéleného ducha.
Klientce se béhem regrese
objevoval statek ze 17. stoleti,
na kterém Zila, ale nikdo ji
nevnimal. Nedokdzala se na nic
rozpomenout, nevybavovala
si vzpominky, viibec nic,
doslova fikala: mozek mé

k informacim nechce pustit,
jsou jako v trezoru. A kdyz
stale opakovala a dopodrobna
popisovala bézny zivot

na statku a tvrdila: ja tu
chodim mezi lidmi a nikdo

mé nevidi, tak jsem se zeptala:
,Kde mate télo?” A najednou
se rozplakala a rozpomnéla

se, ze je mrtva. ,Télo vidi pod
zemi," opakovala v Gzasu asi

prosinec 2014 =f

19




D zdravi

pétkrat. A to uz mi bylo jasné,
ze neregresnim klientku, ale
ducha, kterého si jako ,suvenyr
privezla. Dusicka se jmenovala
Gwen a na tom statku byla
doma. Po smrti jejich rodicd
se o Gwen méla starat jeji
hamizna teta, jenomze ta ji
zavrazdila. Zde byva dulezité,
aby duse dokazala odpustit

a odejit do svétla, coz nebyva
problém. Ale v tomto pfipadé
Gwen ne a ne odejit, a kdyz
jsem se ji ptala, co potiebuje

k tomu, aby odejit mohla, jeji
odpovéd pobavila.,Potiebuji
cas, jsem mrtva tfi sta let a vim
to teprve hodinu.’ Nicméné

i tato regrese dopadla dobre,
dusicka Gwen odesla do svétla,
jak méla, a pani se ulevilo. Asi
Vas zajima, jak se pozna, ze
mate pfivtéleného ducha? Ona
se ta dusicka prozradi vzdy
sama. A pokazdé musi hledat,
kde nechala télo. A pak uz se
jen formou navadéjicich otazek
prochazi jeji zivot, s cilem
odejit bez pocitu néceho
nedoreseného do svétla.
Vjemy z regresi z minulych
Zivotl jsou velmi zivé a redlné
a stanou se soucasti vaseho
Zivota. Vzdy pozitivné ovlivni
vase védomi. Odhalite totiz
dalsi ¢ast své minulosti

a pomuze véam pochopit
nékteré vase kondani a chovani.

i

je to prosté ONO, Ze tato cesta je spravnd. Je to
proto, ze presné tak si to nase dusi¢ka naplano-
vala, je$té nez se rozhodla, ve kterém téle Zivot
proZije.

NASE DUSE Vi A TAKE NAM TO
RIKA

Zde si dovoluji uvést svou vlastni zkuSenost.
Vidycky mé zajimaly bylinky, energie a véci
mezi nebem a zemi. Jenze jsem méla strach.
Meéla jsem svoji zavedenou kavarnu
a penzion, a pfesto jsem ze své prace
necitila zddné uspokojeni. Tehdy jsem
méla zacit vnimat pocity, kterymi se
mi moje dusicka snazila néco sdélit.
Prvni varovani prislo v podobé tézké
fraktury kotniku, které mé dlouhodobé odlou¢ilo
od mého podniku. Po téméf ro¢ni neptitomnosti,
nebot jsem chodila o berlich a podnik vedl muj
spole¢nik, jsem zjistila, Ze vlastné uz zadny pod-
nik nemam, nebot byl vytunelovany. Prvotni vjem
byl absolutni $ok, ale pak jsem zacala délat to, co
mé cely Zivot zajimalo a co je naplni mého Zivota
dodnes. A tou je kromé rodiny poradenstvi, prace
s energiemi, ¢inska medicina, iridologie a regres-
ni terapie. Dnes uz vim, ze je dulezité vnimat sig-
nély své duse, ktera vi mnohem vic, nez si dokaze-
me predstavit, a Ze ty spravné informace ptijdou
presné v dobé, kdy prijit maji.

POZNAT VLASTNI MINULOST
USNADNUJE PRITOMNOST

Regrese je také vhodnd v piipadé, kdy citime,
ze bychom chtéli poznat svijj pivod. Nemdm ted
na mysli rodice, ale to, kdyz mate nutkdni poznat
minulost své duse. Prosté citite, Ze potfebujete vé-
dét vic. Zde hodné objasni minulé zivoty. A zno-
vu se vratim k regresnim kurzim, jejichz soucsti
byly i regrese mezi ndmi, G¢astniky kurzu. Kromé
toho, Ze je vam opravdu zle z toho, jak se zbavujete
balastu, bylo zajimavé zjistit, jak vlastné ta duse
cestuje a kazdym Zivotem odzitym v téle ziskava
zkuSenosti véeho druhu. Jeden muj klient, presto-
ze byl velmi vazeny v praci, doma od dcer respekt
a uctu postradal, i kdyz ho mély rady. Pti regresi,
ktera byla zaméfena na minulé Zivoty, se zjistilo,
ze tento klient zemfel pouze jedinkrat jako statec,
vzdy umiral v jino$ském véku. Tudiz jeho duse
neméla zku$enost zralého muze. Choval se k dce-

A jesté néco, obcas se do sebe nacitte
a povidejte si se svoji dusi, mozna vas udivi,

co vSechno se dozvite.

ram presné tak, jak to jeho duse citila, a to jako
jejich vrstevnik. Jeho duse nevédéla, co je otcov-
ska autorita.

Dalsi zajimava regrese byla, kdy klient mél pro-
blémy s tim, Ze kdyZ si potieboval pfi zanétu oci
kapat kapky, nedokdzal se s ¢imkoliv k oku ani
priblizit, on nebo kdokoliv jiny. TotéZ vnimal pti
dotyku na chodidlech. V regresi se ukdzalo, zZe
kdysi ve starovéku zil v tlupé a mél drzet hlidku.
Jenomze usnul, jeho tlupa byla pfepadena a jemu
za trest vypichli o¢i, a v néjakém dal$im zivoté mu
pfi hledani potravy umrzly nohy. Po regresi tyto
pocity zmizely.

inzerce

——— .
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au.tor: Ing:. Jit{ Cernak
Asi vas nyni
napadla otazka,
co maji krestanské
Vanoce spole¢ného
s ¢inskym Feng
Shui. Na prvni
pohled se mize
zdat, Ze nemohou
mit spolecného nic.
Avsak stejné jako
krestanstvi, tak ani
Feng Shui nema
hranice. Je to uceni,
které se da velmi
dobre prirovnat

ke geometrii,
tyzice, prirodovédé
a podobné. Ani
tyto védy nemaji
hranice. Na rozdil
od mnohych uceni
ma v8ak Feng Shui
jedno dilezité
pravidlo: region/

sezona. Toto pravidlo

velmi jednoduse
rika, Ze mate
ve v$ech aktivitaich

vychdzet z mista, kde

pusobite, a v Case,
ve kterém pusobite.

SILNY ZDROJ ENERGIE -TRADICE

Feng Shui pracuje s rtiznymi zdroji energie. Jed-

nim z velmi silnych zdroji energie jsou pravé tra-
dice. Tradice vychdzeji z minulosti, a ¢im déle se
dodrzuji, tim silnéjsi energii predavaji do pfitom-

Pokud tedy chcete vyuzit uméni Feng Shui
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku o Vanocich, pak
musite vychdazet z energii, které vladnou pravé

v tomto obdobi v nasi zemi.

nosti a tim také ovliviiuji budoucnost. Vanoce jsou
velmi silnou tradici v nasich zemich, a proto byste
jim méli vénovat opravdu velkou pozornost kazdy
rok. Cim vice pozornosti jim vénujete, tim véts{
energii z nich ziskite.

Tradice vytvareji pocit zakofenéni, Ze nékam pa-
tfime.

Citime se pak daleko silnéjsi a v bezpeci. Kazda
rodina by tak méla mit proto své a nejen ty vanoc-
ni. Pfi jejich dodrzovani jsou dulezité také nase po-
city. Kazdy jsme jedine¢ny, a proto kazdému bude
vyhovovat néco jiného. Jde o spravné vyrovnani
spole¢nych energii, aby vSichni ¢lenové rodiny byli
spokojeni a citili se dobre. Feng Shui je pfedev$im
o uméni rovnovéhy a rodinné tradice maji byt taky
takové.

. NEKOLIK PRAKTICKYCH RAD

"'V obdobi Vanoc byste méli byt co nejvice
v klidu, nevycerpavat se a ¢as travit prijem-
nym odpocinkem.

Vanoce prichdzeji v obdobi, kdy putsobi velmi
pasivni energie, tzv. energie jin. Znamena to, Ze
okoli, ptiroda, vzduch a slunce vim nedavaji témér
zadnou energii. Bohuzel dne$ni chaoticka doba
lidi nuti k tomu, aby pravé v pfedvdno¢nim a va-
no¢nim obdobi byli co nejaktivnéjsi. Je tedy velmi
dulezité, abyste si vydej své energie dobre hlidali.

Idedlni je si priabéh Vanoc a priprav
. mnané co nejvice naplanovat.

Tento plan rozhodné nenazyvejte jako
,Seznam, co véechno MUSIM® Naopak, mél by se
jmenovat ,,Seznam, co vSechno si CHCI UZITS
V klidu si pak sednéte, dejte si
sklenku dobrého vina ¢ jiného
moku a uvaZujte, jak si chcete va-
no¢ni obdobi uzivat. Jakmile bu-
dete mit seznam hotov, pak ho jen
sta¢i postupné napliovat a o ni¢em
dal$im jiz nepremyslet. Zbude vam
tak spousta energie pravé na uzivani si véeho, co
budete délat. Na seznam neni nikdy pozdé¢, kdo ho
je$té nemd, muize ho vytvorit nyni.

Seznam jako nastroj patfi podle Feng Shui
k tzv. energii kovu.

To je energie, kterd vam umozni fesit véci plynu-
le, bez stresu a zmatki. Je to energie fadu a porad-
ku. Budete-li tento poradek (seznam) dodrZovat,
pak vée ptjde snadno a plynule. Rozhodné tohoto
néstroje vyuzijte. Uvidite, jak se vSe da zvladnout
v pohodé a s lehkosti.

Domov, rodina a Vanoce, to jsou tfi elemen-
ty, které rozhodné patfi k sobé.

Nastavte si ty nejlep$i vano¢ni energie u vas doma.
Bez jejich spojeni nejsou Vanoce tim, ¢im maji byt.
Pokud chcete vytvorit prijemny domov (a to nejen
v obdobi Vénoc), musite posilit energie tzv. tepla do-
mova. Teplo domova je velmi silnd energie, kterd vam
nejen zprijemnuje pobyt doma, ale také se diky ni
domt tésite. Je to energie elementu Zemé, kterd vam
dava moznost vytvorit prostfedi ,,oteviené naruce® Je
to energie prijeti, empatie, stability, jistoty, zazemi.

Energii Zemé v prostoru vytvorite pomoci

ti'i hlavnich nastroji Feng Shui: barvy, ma-
terialy, tvary.
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| Piste doPis
Jez sl ovi

Udélejte si proto takové
Vanoce, abyste se citili
spokojené a zazivali
pocity $tésti. Jsou

skvélou pfileZitosti, jak
upevnit rodinné vztahy,
posilit nase koreny

a stravit svatecni chvile

v klidu a miru spole¢né

s nejblizsimi. Proto vyuZijte
tyto jedine¢né okamziky

a rozdavejte hlavné radost
a lasku. Nic o Vénocich

nefeste, zadné spory, kiivdy.

Naopak, téste se na advent
a vanoc¢ni svatky.

Vzpomerite si na své
détstvi, jaké jste
doma provadéli
vanocni ritualy,

a predavejte je

i svym détem.

Klidné je mdzete i trochu
inovovat, ale zaklad by

mél zlstat stejny. V case
adventnim napiste
JezZiskovi, pecte tradi¢ni
rodinné cukrovi s détmi
nebo celou rodinou
dohromady, zajdéte si

na néjaky adventni koncert,
zavitejte do kostela, sejdéte
se s prateli, na které neni

Toto je Cas
adventni, ¢as
rozjimani, usebrani,
pfipomenuti si
narozeni JeziSka

a jeho odkazu. To
jsou Vanoce.

prosinec 2014

Energii zemé posilite zlutou barvou nebo vSemi
zemitymi barvami od svétle piskové az po tma-
vé hnédou. Materidly musi byt mékké a jemné
a na dotek prijemné. Co se tyce
tvart, pak rozhodné vyuzijte
elipsy a vytvarejte tzv. hnizda.
Hnizdo vytvorite naptiklad
pomoci misek, které naplnite
rtiznymi dobrotami. Hnizdo muiZzete udélat také
na sedacce pomoci nékolika mékkych polstara.

K Vanoctim patfi hlavné vano¢ni hostina.

Jidlo jako takové patti k energii Zemé a je

velmi dobrou energii pro vytvoreni tepla
domova i hnizda. Néktef{ z vas si moznd vzpo-
menou, jak se tésili domu nebo k babicce, na to,
ze bude napeceno a vsude budou vonét dobroty.
Vanoce by mély byt obdobim hojnosti a §tédrosti.
Proto byste méli mit doma opravdu hodné ruz-
nych pamlskd, idedlné doma pripravenych a na-
pecenych. Vano¢ni hostina probihd u vano¢niho

pro celou rodinu. Je nutné, aby sttl byl dostate¢né

velky a stabilni. Ctvercovy sttl neni p#ili§ vhodny.
Hojnost Vanoc musi vychdzet z jidelniho stolu,

Idealni je stll z masivniho dieva. Mulze byt kulaty
(idealné), ovalny, nebo obdélnikovy.

ktery by mél byt v prabéhu vanoc¢nich svatka plny
jidla, tedy nejen pti $tédrovecerni vedeti.

Priprava stolu by méla opét odpovidat ,teplu
domova“ a hnizdu.
Ve stedu stolu by méla byt svicka nebo
svicen. Svi¢ky musi hotet, nestaci je ,jen tak
mit“ na stole. Stred je velmi dtlezZity, a proto musi
plnit svoji funkci. Ohen (svi¢ky) vytvareji velmi
prijemny pocit tepla a Gtulnosti. Stal by mél mit
ubrus a prostirani. Idedlni barevnd kombinace je
ze zemitych barev a ¢ervené barvy. Opét jde o vy-
tvofeni energie Zemé a Ohné. Tvar prostirani by
mél byt ¢tverec, nebo obdélnik velmi blizky k tva-



ru ¢tverce. Slanky, peprenky a ostatni dopliiky by

mély byt idedlné keramické. Pro vano¢ni hostinu
rozhodné pouzivejte kulaté talife bilé barvy. Kulaty
tvar a bild barva patfi k barvé a energii Nebes a jid-

Vhodné je, kdyz je ubrus v zemité barvé
a prostirani ¢i dalsi doplriky v ¢ervené barvé.

lo na nich servirované pak k energii Zemé. Tim
krasné dochdzi k tzv. propojeni Nebes a Zemé. Je
to idedlni stav harmonie.

Zidle kolem stolu musi byt polstrované a musi
mit pevna, celistva zada (opéradlo) a je dobré,
#+ pokud maji opérky pro ruce.

" Musi byt stabilni a opét je jako materidl
L.\ idedlni masivni dfevo. Kolem stolu musi mit
v8ichni dostatek mista. Spravné by u stolu méla
byt jedna zidle navic, ktera je pfipravena pro ne-
¢ekanou navstévu. Tato zidle déva jasné najevo, Ze
mame dostatek jidla i pro dal$i lidi. To je dalsi sym-

Stromecek by mél svitit, aby
bohatstvi lakal. Spravné misto
pro umisténi stromecku je

tzv. Gua 4, tj. levy vzdaleny roh
mistnosti nebo bytu z pohledu
od vstupu do mistnosti ¢i vchodu
do bytu.

bol hojnosti, tédrosti a otevieného srdce. Ostatné
mild, privétiva a srde¢nd atmosféra by méla vlad-
nout celym vdno¢nim obdobim.

Vétsina lidi si neumi predstavit Vanoce bez va-
noc¢niho stromecku.
+«  Vyuzijte ho jako symbol bohatstvi. Mél by

proto byt husty a rovny. Zptsob ozdoby ne-

<. cham na vaSem vkusu, Vinoce mohou byt

klidné i kycovité. Jde hlavné o symboliku a vy-
tvofeni jedine¢né energie. Ozdoby na stromecku
by proto mély byt hodné ve zlaté a cervené barvé.
Zlata dodava bohatstvi a ¢ervend pak toto bohat-
stvi aktivuje. Cim bohatsi stromeek je, tim silngjs
energii bohatstvi vytvafite. Stromecek umistéte
tak, aby bylo kolem dostatek mista, aby se vSechno
to bohatstvi mohlo k nému vejit.

Nezapomerte také na vanocni vyzdobu vstup-
nich dvefi, oken a komod v interiéru.
Hned pti vstupu do bytu se na Vénoce naladi-
= te mnohem sndze a budete je prozivat jesté
. intenzivnéji. Vzdy je dulezité sladit interiér
s exteriérem a s ¢asovym obdobim v priibéhu ce-
lého roku.

Vsichni se asi nejvice tési na darecky.
= I tento zvyk je o $tédrosti a bohatstvi. Po-
" kud si k Vanoctim nedate pod stromecek nic,
. zbytecné se o tuto energii ochuzujete. Dejte
si alespon nékolik malickosti a rozhodné je po-
lozte pod stromecek. Déarky pod stromeckem by
mély byt rozmistény co nejvice chaoticky
a mély by zabirat hodné mista. Je lep$i mit
hodné mensich darki nez par velkych kra-
bic. Opét jde o vytvoreni energie hojnosti
a blahobytu.

Jak jsme fikavali ve $kole, ,Vanoce jsou svatky
klidu, nezkousejte nasi tfidu®, tak bychom méli Va-
noce vnimat v nasem zivoté. UZijte si hlavné klid
a hojnost. Vanoce jsou $tédry svatek. Ne nadarmo
se Stédry den jmenuje $tédry. Stédrost a bohatstvi
jdou ruku v ruce. Jezi§ pravil: ,,Dej a bude ti ddno.“
Budte tedy i vy o Vanocich §tédri, protoze jiz tim si
budujete energii hojnosti do dalsiho roku.

Krésné, §tédré a harmonické Vanoce plné radost-
nych okamzikti vom pteji manzelé Cernakovi.

www.akademiestesti.webs.com &

v prabéhu roku tolik ¢asu,
ochutnejte svafené vino
na vanoc¢nim trhu... Hlavné
v klidu, pohodé, zadny
shon.

Pokracovat muzete
dalSimi tradicemi a ritudly,
predevsim v rodinach

s détmi. Vytvorte si

ritual na spole¢ny nakup
vanocniho stromecku

a kapra. Pripravte svUj
jedine¢ny bramborovy
salat podle tradi¢niho
rodinného receptu, rybi
polévku, cukrovi. Hlavné
vzdy zapojte déti, aby se

i ony aktivné zucastnily
vanocnich pfiprav. Budou
Vénoce jesté vice milovat
a tésit se né. Nejen kvdli
darkdm, ale pravé kvdli
tradicim.

Takze téste se na Vanoce,
uzivejte si pfiprav,

pecte s chuti, nakupujte

s radosti. Pri nakupovani
darkl si vzdy vzpomente
na obdarovaného, jak
moc ho darek potési,
jakou mu udéla radost.
Nenakupujte bez
rozmyslu, jen proto, abyste
méli néjaky darek. To
neni spravna energie, tim
nepredavate nic, zadnou
energii, jen hmotu,
bezduché prazdno. Proto
zadny shon na posledni
chvili, ale dejte si trochu
praci s vymyslenim
darkd, ostatné dopis
Jeziskovi napovi. Psat
mohou i dospéli,
nejenom déti. Totéz

plati s uklidem. Ideélni
energie na uklid jsou

na podzim, v zéii a fijnu.
V prosinci uz je pozdé,
tim se jenom zbytecné
vycerpavate. Jestli jste

to letos nezvladli, tak
snad to vyjde pristi rok

a s vanocnimi pfipravami
zacnete opravdu jiz v zafi.
Vyplati se to a vy budete
prozivat krasné, Stastné

a veselé Vanoce.

prosinec 2014 <f

23




D nové knihy

autor:
Jifi Mentlik

Prelficle
d.’sc-p(nm?
cmsle weo{ié-hﬂ

-> Akupunktura

-> Akupresura

- Masaze

-> Bylinna 1écba,
farmakologie

Klasicka CINSKA MEDICINA

Cinska medicina je pozoruhodné ucelenou soustavou, ktera komplexnosti,

Mgr. Vladimir Ando
(nar. 1955 v Kolarovu,
Slovensko) pracuje
jako védecky pra-
covnik v Orientélnim
ustavu Akademie
véd. Vystudoval
sinologii na Filozofic-
ké fakulté Univerzity
Karlovy v Praze a spe-
cializuje se kromé
zakladni teorie tra-
di¢ni ¢inské mediciny
také na otazky teorie
a praxe ¢chi-kungu

a taoistické vnitfni
alchymie. Kromé Kla-
sické cinské mediciny
1 -5 napsal Détskou
akupresuru a Tradi¢ni
Cinské masaze déti.
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systemati¢nosti a detailnosti poznatku o ¢lovéku a jeho zdravi v uzsich i sirsich
souvislostech nema rovnocennou konkurenci v celé historii lidstva.

Vybér konkrétniho [é¢ebného postupu u kterékoliv
metody je podminén pfesnym poznanim toho,
jak — podle ¢inské mediciny — organizmus, jeho

organy a ¢asti funguji v normalnim stavu, jak vznikaji
chorobné poruchy, jaké jsou pfic¢iny, jak se projevuiji,
jakym zplsobem a proc¢ je mozno je odstranit.

Nejpodstatnéjsi slozkou ¢inské mediciny vsak je jeji
zakladni teorie, z niZ bez vyjimky vSechny praktické
discipliny vychdzeji; bez ni spravnd lé¢ebna praxe neni
myslitelnd.

Je nutno si uvédomit, Ze napt. knihy o akupunkture
¢ fytoterapii, a to i ty vydavané v Ciné, obsahuji jenom
zlzeny a navic specidlné zaméfeny vysek téchto zna-
losti - jenom to, co je potfebné pro praktickou aplikaci
metody. Pfedpokldda se, Ze to ostatni (a nejpodstatnéj-
§i) terapeut uz zvladl predchozim studiem. Proto jsou

v téchto knihach sice uvadény pric¢iny
nemoci a zptisoby jejich odstranéni, ale
pouze v zestru¢néné az heslovité podo-
bé, kterd bez zminénych znalosti muze
byt zcela nesrozumitelnd. Napiiklad
u kagle je uvedena jako jedna z pficin
prazdnota jin plic a jin ledvin, navrh-
ne se metoda — doplnit jin plic a ledvin
- a navrhnou se konkrétni léky/byliny
(a/nebo akupunkturni body a zptisob jejich nabodnu-
ti), kterymi lze pfi¢inu nemoci odstranit. Avsak tento
text jiz nebude vysvétlovat, co je jin plic a ledvin, co je
jejich prazdnota a pro¢ vyvolava kasel, ani jaky je vztah
ledvin ke kasli, atd. - tyto védomosti obsahuje zakladni
teorie ¢inské mediciny.

Teorii ¢inské mediciny se jiz desitky let v roviné za-
kladniho védeckého vyzkumu vénuje filozof Vladimir
Ando, PhD., védecky pracovnik Orientélniho ustavu
Akademie véd, ktery jako sinolog mé tu ohromnou



Pentalogie dr. Anda je psana
nejen s opravdovou védeckou
erudici, ale i velice srozumitelné
i ¢tivé. Dilo jako studijni pomtic-
ku pouzivaji vSechny vyznamné
gkoly, které v Cesku vyucuji ¢in-
skou medicinu. Za 20 let se prodalo
téméF 30 000 vytiski.

Vydalo nakladatelstvi Svitan, kte-
ré se specializuje na vychodni
medicinu.

Pentalogie Vladimira Anda
Klasicka ¢inska medicina

je nejpodrobnéjsim dilem
vydanym mimo Cinu,
které se zabyva zakladni
teorii ¢inské mediciny.

zék\ady
teorie

1

SPECIALNI

NABIDKA

vyhodu, Ze Cerpd z origi-
nalnich ¢inskych prament,
cozje na Zapadé vyjimecné.

MUDr. Danielova o knize
napsala: ,Za vice nez 20 let
hlubokého zéjmu o problema-
tiku tradi¢ni ¢inské mediciny jsem
se v zadné z dostupnych cizojazy¢nych
literatur nesetkala s tak dokonale propracovanou
a pfitom naprosto srozumitelnou publikaci, kterd
prehledné pojednéava o viem z filozoficko-védniho
zakladu, co dobry terapeut tradi¢ni ¢inské medici-
ny musi znat.“

Prvni, velice ¢tivy svazek na téméf 400 stran-
kach seznamuje s historii ¢inské mediciny, uce-
nim o jin-jangu, uc¢enim o péti prvcich a uc¢enim
o vnitfnich organech, tedy s esencialnim zakladem
¢inské mediciny; je knihou, jez zaujme kazdého
¢lovéka, ktery je jen trochu humanitné zaméten;

davangjsi knihou o ¢in-
ské mediciné, ktera kdy
¢esky vysla. Druhy svazek
se vénuje ¢chi, primdrni sub-
stanci vesmiru, ktera je v ¢inské
mediciné chdpdna jako biologicka
vitalni sila, krvi a dal$im télnim tekuti-
nam a tzv. akupunkturnim drahdm. Tteti pojed-
Ctvrty rozebira metody vyetiovan{ a posledni se
vénuje diferencidlni diagnostice, prevenci a princi-
pum lécby. Text je provazen potiebnymi obrazky
a schématy.

Bez znalosti teorie ¢inské mediciny neni prova-
déna ¢inskd akupunktura, ale pouze jakasi reflexni
terapie, a neni provadéna bylinnd 1é¢ba podle tra-
di¢ni ¢inské mediciny, ale pouze jakési lidové 1é¢i-
telstvi na urovni babek kofenarek. &

Zai'lmavosﬁ
Z [/le'Lw? Tredicw
cmslie medicine

- Vite, proc se z pohledu
TCM atmosférické vlivy jako
vitr, dést, chlad, vihko apod.
nékdy stavaji chorobnymi
ciniteli, a jindy ne?

Je tomu tak proto, Ze za jistych
okolnosti se tyto vlivy protlaci
do organizmu, tam vyvolaji
disharmonii ¢chi, narusi
rovnovahu mezi jin-jangem

a cchiv téle, a stanou se tak
pfi¢inou onemocnéni. Ktomu
vsak dochazi pouze tehdy,
kdyz je ¢chi ¢lovéka oslabend,
a nedokaze zabranit vniknuti
téchto skodlivych ¢initeld.
Zdrava ¢chi ma dostatecné
odpudivé schopnostia dokaze
organizmus ochranit.

- A proc jsou na jaie

a v lété castéjsi nemoci
horecnaté povahy (teplo

je vlastnisti jangu)? A proc
onemocnéni v zimé (jsou
jinové) jsou naopak
provazena pocity chladu,
tiesavkou, bolestmi kloubi

a kosti?

V jednotlivych ro¢nich
obdobich jsou nachylnégjsi

k onemocnéni ty orgény,
které s danym obdobim
souviseji v ramci péti prvkd, to
znameng, Ze v lété je nejvice
ohrozeno srdce, v zimé to jsou
ledviny a podobné.

- A pro¢ ma nemoc pres
den casto pomérné lehdci
pribéh nez k veceru
avnoci?

Pres den je silnéjsi jangova
slozka, je silnéjsi jang

v ¢lovéku a ten predstavuje
hlavni slozku ochranné ¢chi
bojujici s chorobnymi vlivy.
V noci jang slabne, tudiz

se v tu dobu snizuje jeho
obranyschopnost.
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. Vladské orechy

pre mudrych
Ked rozlisknete vlassky
orech, svojim tvarom pripo-
mina mozog. Vdaka nemu
budete mudre)s1 a nepodla—
upozoriujt, ze
kyseliny, ktoré orechy obsahujd, sp6-
sobuju pokles problémov so spravanim

omega-3 mastné

a portich pozornosti $kolopovinnych deti, podpo-
ruji pamét a myslenie. Pre nasich ddvnych predkov bol vlassky orech sym-
bolom plodnosti a povazovali ho za bozské jedlo. Suc¢asné vedecké studie
potvrdili, Ze vy$sia konzumécia omega-3 tukov, ktoré orech obsahuje,
zlepsuje naladu a znizuje riziko vzniku depresie. Uz par kiskov tejto po-
traviny dodd telu mnozstvo mineralnych litok. Vo vlasskych orechoch sa

nachadzaju aj bielkoviny, vlaknina, vépnik, hor¢ik, fosfor

a draslik. Obsahujui aj mangan, dolezity pre rast,
rozmnozovanie, hojenie ran, spravny meta-
bolizmus cukru, inzulinu a cholesterolu.

Lieskové orechy su
priatelom srdca

Spolu s hrstou lieskovych orechov
telu doprajete ,,dobré" tuky (mono-
] nenasytené a polynenasytené kyseli-
ny), ktoré podporuju ¢innost kardi-
ovaskuldrneho systému. Lieskovce st
vynikajiicou potravinou pre vietkych,
Kktorych trapi vyssia hladina ,,z1ého* choles-

W4

terolu v krvi. Obsahuju vysoké mnozstvo vitaminu krasy E, ktory patri med-
zi ti¢inné antioxidanty. St to latky, ktoré chrania bunky; sliznice a pokozku
pred ttokom volnych radikalov. Ak trpite limavymi vlasmi, krehkymi ne-
chtami ¢i povadnutou pletou, doprajte si lieskové orechy pravidelne. Obsa-
hujt vitaminy B3 a B4, ktoré st nenahraditelnou suc¢astou pri metabolickych
funkciach a pri udrziavani harmonického stavu nervovej stistavy.

fCra prosinec 2014
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ORECHY

v nasej kuchyni

Aj ked orechy v nasej zivotosprave ¢asto zanedbavame, pocas
viano¢nych sviatkov si ich doprajeme plnymi priehrstiami.
Magkrtime ich z misky pri sledovani oblubenych rozpravok
a mlsné jazycky ich ochutnavaja ako stucast
vianoc¢nych dezertov. Orechy st nielen ,,mfam®
Potesia nase telo, dusu a nabiju nas energiou.

Mandle v boji proti
cukrovke
Mandle sa pysia vysokym obsa-
hom vépnika, ktory je dolezity pre
spravny vyvoj kosti. St vynikajucim
zdrojom vitaminu E, ktory chyba véicSine

dospelej populdcie. Sticasne zésobia telo bielkovinami, vldkninou, hor¢i-
kom, fosforom, Zelezom, draslikom a inymi nenahraditelnymi latkami.
Podla vedeckych vyskumov 28 gramov mandli denne znizuje hladinu
,»21ého“ cholesterolu v priemere o $tyri percentd! Vedecké vyskumy doka-
zuju, Ze pravidelnd konzumacia mandli méze udrzat diabetes 2. typu pod
kontrolou. Podla vedcov pozitivne pdsobi uz 28 gramov tychto orechov
pat a viackrat do tyzdna. A znalci prirodnej mediciny dodavaju, Ze ak si
chcete zlepsit imunitu, preventivne pdsobit proti zimnym virézam a zaro-
ven zlepsit svoje libido, pridajte do svojho jedélneho listka mandle.

Arasidy su symbol nasich Vianoc

Pocas sviatkov nechybaju arasidy azda ani
v jednej z nasich domécnosti. Od- A
bornici na vyzivu ich povazuji
za prvotriednu potravinu, kto-
ré pozitivne vplyva na Tudské
Obsahuju  vysoké
mnoZzstvo antioxidantov; ne-

zdravie.

nasytenych mastnych kyselin

a mnozstvo stopovych a biolo-
gicky aktivnych latok. Vedci zistili,
7e priaznivo posobia pri kardiovasku-

larnych ochoreniach a poméhaju znizovat hla-

dinu ,,zIého"“ LDL cholesterolu. Je to najmé vdaka obsahu nenasytenych
mastnych kyselin. Aby vSak mali arasidy zdraviu prospesné ucinky, mu-
sime si dat pozor na mnozstvo, ktoré denne skonzumujeme. Odbornici



radia, Ze by sme si kazdd den mali dopriat 15 gramov nesolenych,

nesladenych arasidow.

Kokosové orechy
na imunitu

Vynikajtca volba v obdo-
bi chripky a nachladnutia.
Kokosové orechy bojuju
proti
baktérii, plesni a kvasi-

atokom  virusov,

niek. Telo obohatia o vy-
soku dévku selénu, ktory je
zérukou, Ze na$a imunita bude
fungovat ako hodinky. St zdrojom

vitaminov B1, B2, B3, B6, E a C. Ngjdete

v nich vépnik a Zelezo, st teda vhodnou potravinou pre Iudi trpiacich
anémiou. St tiez vynikajucim zdrojom fosforu, horéika, draslika, kre-
mika a sodika, vlakniny, nasytenych tukov a bielkovin. Je to potravina,
ktord pocas redukénej diéty pomdha rychlejsie spalovat tuky a dodd
vela energie, aj ked obsahuje pomerne mélo kilojoulov. Lie¢itelia ho
odporucaji pri zalidoénych problémoch, na podporu krasnej pleti,
pre zdravé a pevné kosti.

Kesu su zdroj bielkovin

Bystry zrak, hebku plet a zdravé sliznice budu vasou pychou, ked'si
pravidelne doprajete oriesky kesu. Telu dodaji hor¢ik, betakarotén,
zinok a dalsie stopové prvky. Pravidelny prisun hor¢ika moze znizit
riziko vzniku kardiovaskularnych ochoreni a navyse priaznivo ovply-
viuje fungovanie imunity. Vdaka ke$u orieskom si doprajete aj dobru
davkubielkovin. VZdy sikupujtelen nesolené a neprazené kesu! Privela
sodika v solenych orieskoch $kodi zdraviu. Pozor, kesu orechy maju
vysoky obsah hor¢ika, ¢o sa mdze navzdjom negativne ovplyviiovat

s liekmi na krvny
tlak, ¢i s niektory-
mi antibiotikami.

Pistacie su
»Zelezny” favorit

Pisticie maju z orechov najvyssi obsah

zeleza. Maju krasnu zelenkastd farbu
a podla odbornikov plati pravidlo,

Ze ¢im je plod zelensi, tym je aj
zdrav$i. Obsahuju mnozstvo
minerdlov a zdravych tukov.
Predovéetkym draslik, proteiny,
vitaminy A, B a E, fosfor, vap-

nik a vetky esencidlne aminoky-
seliny. Doprajte si denne jednu $alku
pistacii a dodate svojmu telu az 44 percent

odporucanej dennej davky medi. Je nevyhnutnou

sti¢astou zdravych kosti, podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek a kola-
génu. Vitaminy B zabezpecuju zdravi nervovu stistavu a svalové tka-
nivé, vitaminy A a E podporujt detoxikaciu organizmu. Obsiahnuté
antioxidanty spomaluju proces starnutia buniek.

Para st balzamom na nervy
Para orechy vynikaju vysokym obsahom
vitaminu B1, preto by si ich mali dopriat
ludia, ktori potrebuju posilnit ,ner-
vy, prezivaju stresujiice obdobie alebo
depresivne stavy. Odbornici upozor-
1uju, Ze su vynikajicim prostriedkom
na zlepSenie pamite a koncentracie.
Vynikaji obsahom selénu, ktory
mé vyborné antioxida¢né vlast-
nosti. Odbornici odporucaju
denne skonzumovat dva az tri
kusy para orechov v kombinécii z dal-
$imi druhmi orechov. Obsahujt velké mnozstvo mo-
nonenasytenych mastnych kyselin, ktorych pozitivne
ucinky dosvedcili mnohé vedecké Studie. Obsiahnuté
latky pozitivne ovplyviuju hladinu ,,dobrého“ HDL cho-
lesterolu, zdravie a ¢innost korondrnych artérii.

Jedlé gastany su zdroj energie

Tradi¢nd ¢inska medicina jedlé gastany odporuca konzumovat
vietkym, pretoze st zdrojom Zivotodarnej energie. Dopriat by si ich
mali najmd ti, ktorf si Zelaji posilnit kiby, kosti, zvysit vitdlnu ener-
giu a vytrvalost napriklad pri $porte a harmonizovat ¢innost obliciek.
Jedlé gastany vynikaju obsahom vitaminu C a vitaminu B1, B2 a E.
Néjdete v nich aj minerdly ako vapnik, sodik, hor¢ik, zinok, draslik,
Zelezo a fosfor. Ocenia ich Tudia trpiaci diabetom ¢i celiakiou, pretoze
neobsahuju lepok. Lie¢itelia ich odporacaji pri problémoch s chudo-
krvnostou a s celkovym vycerpanim. Vynikajuce t¢inky tymto lahod-
nym plodom pripisuju aj pri zlepseni kvality vlasov a pleti.




D soutéz

Vazeni ctenaril

Déekujeme vam vsem za Ucast ve foto-
grafické soutézi Na dovolenou
s pfipravky DIOCH!.

Podle zaslanych fotografii mizeme
soudit, ze pripravky DIOCHI vas
provazejl takika na kazdém kroku a jsou
i platnymi pomocniky pro zdravi vaseho,
vasich déti i zvitecich kamarad.

Whbrat ty nejlepsi nebylo snadné.
Ostatné, posudte sami.

Absolutnim vitézem se stava pani
Silvia Gebrjanova.

N
Brigita MARHEFKOVA,
NicoteraMarina, ltalie

U

NicoteraMarina, Italie
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Josef VYLASEK,

Techov, CR Rhodos, Recko

Ing. Luboslava PACUCHOVA,

Ne dovolenow s P?aFvaul DIOCHI

Dalsi wherci:

lvana Kindlerova
Brigita Marhefkova
Ing. Luboslava Pacuchova
Zita Pavlinska
Daniela Soukupova
Sylvia Maruskovicova
Radovan Cermak
Josef Vylasek

Anna Cemné

Jiff Svacina

Veronika Soukupova
Hana Gorenickova
Pavel Borovansky
Ondrej Pefina

Jana Hronova

Evzen Pech

Katefina Moudra

Petr Novacek

Otto Machaty

Sylvia MARUSKOVICOVA,
Sevid, Chorvatsko

Daniela SOUKUPOVA,
Sarnen, Svycarsko
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LAPACHO

Tabebuia impetiginosa, rostlina znama pod jmény cervené lapacho, taheebo ¢i pau darco, je vzdyzeleny,
az 30m vysoky strom z ¢eledi trubacovitych. Rostliny maji dlanité slozené listy a atraktivnf rizové, Cervené
nebo fialove trubkovité kvéty usporadane v kveétenstvich. Podlounlé plody obsahujf plocha okridiena semena.
Strom lapacho pochézi z tropickych destnych lest Amazonie, rozsifen je v tropickych oblastech Strfedni a Jiz-
ni Ameriky, od severniho Mexika az po Argentinu. Stromy se péstuil jako okrasné dreviny a jako zdroj kvalitnino
dreva, navic jejich kdra vykazuje fadu léCivych Ucinkd a hojné se vyuziva v tradiéni medicing. Pouzivaji se

i nékteré dalsi druhy rodu Tabebuia. K [é¢ebnym Ucellim se pouziva vnitini kiira (Tabebuiae cortex), ktera se
ziskava predevsim sbérem v prirodé a pripravuje se z nf ¢aj. Nazyvan je ,¢aj Inkd* (Inka Tea).

Caj pipravime ze 2 IZiek Kary (cca 2 gramy) a 1 litru vrouci vodly. Vatfme 5 minut a poté nechéme 15 minut
stét, pileme 3x denné. Odvar k zevnimu pouZitl se pripravuie z 59 klry na 1 litr vody. Lapacho je na trhu také
ve formé potravinowych doplika.
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Lapacho
(Tabebuia impetiginosa)

Tradi¢ni medicina
V Jizni Americe se klra lapacho ode-
davna pouziva jako ,vselék" — prede-
v8im Kk lécbé nadorovych onemocnéni,
pakterialnich, virovych a kvasinkovych
infeke, alergi, astmatu, bolesti, revmatismu,
cukrovky, zaludec¢nich viedd, zacpy, Zluénikovych
onemocneéni, malarie, spavé nemoci, leishmaniozy, horecky,

svrabu, ekzému, lupénky, bércovych viedd, hadino ustknuti

ataké na zlepsenifyzickeé a psychické vykonnosti. V Argentiné
a Paraguayi se kira lapacho pouzivé k vyvolani potratu.

Obsahové latky

Kt‘ilra Iapacho obsahuje Fadu piologicky aktivnfch \étek ne'
na naftochinon lapachol, ktery je obsazen v mnozstvi 2-7 %,
a B-lapachon. Z dalsich latek kira obsahuje derivaty kyseliny
benzoove, kumariny, lignany, steroidni latky, flavonoidy, iridoid-
ni glykosidy a aromaticke latky (vanilin, karvon). Vysoky obsah
dcinnych latek ma také drevo. Lapachol a B-lapachon jsou
pouze omezené rozpustné ve vode, proto je treba kiru pred
pouzitim povarit.

Lé¢ivé Gcinky

Lécivé Ucinky kry lapacho byly popséany jiz v druhé poloving
19, stoleti; intenzivne jsou studovany od 60. let 20. stoleti, kdy
byl v brazilském tisku popsan pfipad ,zazratného” vyléCeni
rakoviny kdrou lapacho (1967). K nejperspektivngjsim a nejlé-

pe prozkoumanym Ucinkdm kary lapacho patfi protinadorowy.
Testovan byl v rade in vitro studil i v experimentech na zvira-
tech. Uginek byl zji&tén proti fadé typll nadorovych bunék:
karcinom prostaty, prsu, vajecniku, plic, délozniho ¢ipku, os-
teosarkom, maligni melanom, leukémie. Protinadorovy Ucinek
je zprostredkovan vice mechanismy, podili se na ném i imu-
nostimulacni Ucinek. Za hlavni latky s protinadorovym Ucinkem
se povazujl lapachol a B-lapachon. Prestoze ziskané vysledky
jsou velmi perspektivni, je potfeba jeste dalSich studii, které by
tyto Ucinky ovérily. Z dalsich Ucinkd byl zjistén protizanétlivy,
analgeticky a antioxidacni, zajimavy je také Ucinek antipsori-
aticky. Lapacho plsobl rovnéz proti fadé druhC patogennich
bakterii, vird a hub, coz potvrzuje tradicni pouzivani k lécbé
infekcl, a proti parazitickym prvokim zpdsobujicim zavazna
tropicka onemocnéni, jako je malérie a leishmanidza. V expe-
rimentech na mysich byl zjistén antidepresivni Uc¢inek. Lapa-
chol svou strukturou pripomina vitamin K, pdsobl jako jeho
antagonista a diky tomu snizuje srazlivost krve.

Kontraindikace a nezadouci u¢inky

Kdra lapacho by se neméla uzivat béhem téhotenstvi, proto-
ze mize zpUsobit vznik vrozenych vad nebo vyvolat potrat.
Vzhledem k antikoagulacnimu Ucinku by ji neméli pouzivat pa-
cientl uzivajicl Ieky na zvyseni srézlivosti krve. Z nezadoucich
Ucinkd se mohou objevit alergické reakce (zejména pri zevnim
pouzitl), nevolnost a zvracenti. Lapachol je ve vy$sich davkach
toxicky, proto by se neméla prekracovat doporucena dennf
davka.
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Po ukaznéni bebech

a jejich odsunuti za prah
naseho domova, nastava
¢as k pfedvano¢nimu
oci$téni a harmonizaci
domova.

Domov, at uz je to mistnost, byt anebo dtim, je ne-
jen pokracovanim, ale i vyrazem toho, kdo v ném
prebyva. Do ur¢ité miry vypovidd o majitelové cesté
zivotem. Domov by mél byt nasi odzou, uto¢istém,
ochranou pred vnéjsim svétem. Nékdy se v ném mii-
zeme zalit citit ,,divné®. P¥i¢inou mohou byt negativ-
ni energie, které narusuji harmonii.

JAK SE U NAS DOMA NEGATIVNI
ENERGIE NASTRADALY?

V nejvyssi mife jsme to my sami, kdo do své ulity,
hrejivého domova, pfind$ime plné kose negativnich
energii, které jsme posbirali béhem pracovni doby,
v preplnénych dopravnich prostfedcich, v auté na ne-
prijezdnych cestach, ve vé¢ném shonu. Té-
méft vichni jsme, pfi soucasném zpiisobu
Zivota plném stresu, proti tomu bezbranni.
Nase mentalni a emocionalni t¢la, se stavaji
témito sbérnami $patnych energii.

Vétsina z nas si tyto kose vysypava doma
na podlahu v podobé hadek, ,urazenosti,
nespokojenosti, nekomunikace...

Drazi pritelé, kdyz prijdete domu s té-
mito plnymi ko$i nepohody, upfimné radim, misto
hadky si dejte sprchu.

Voda ma neobycejnou schopnost a nejvétsi silu ode-
brat z nds pfinesené nanosy. Na konci o¢istné koupele
vam s laskou doporucuji podékovat zivé vodé za jeji
pomoc.

SUL NAD ZLATO NEJEN V POLEVCE

Podle starych tradic feng $uej miizeme soli odistit
a harmonizovat energii naSeho domova, pracovisté
a v8ech prostor, které obydlujeme.

Do kazdého rohu mistnosti nasypeme velkou hrst
kamenné soli, nejlépe v poledne. Kazdé zrnicko ma
extrémni charakter energie jang a absorbuje do sebe
negativni energie nahromadéné v prostoru.

domu—

Prostory nechdme vétrat a ze své mnohaleté praxe
doporucuji, aby v rozmezi jedné az tfi hodin poled-
niho ¢asu zde nikdo neprebyval, zvlasté ne malé déti
a star$i nebo nemocni lidé. Maji mensi energetickou
zasobu a vystaveni extrémnimu jangu by je mohlo
velmi oslabit.

A KAM PAK SE SOLI?

Sal odstranime. Vysava¢ neni vhodny, protoze
s jeho prispénim opét rozvifime do vzduchu to, co
chceme odstranit. Smetacek a lopatka ndm poslouzi
mnohem lépe. S podékovanim zakopeme do pudy,
kde neni pfili$ny porost, ve méstech miizeme vsypat
do popelnice. Ur¢ité nemisime s vodou.

Vzpominam na ¢erny humor svého mistra,
pana Adalberta Melisena, ktery rad na toto
téma Zertoval:,Z této soli mizeme také svému
neptiteli uvafrit polévku.” Ale soucasné dlrazné
pfipominal zakladni zakon vesmiru — zékon

pfic¢in a nasledka.

JAK DAL UDRZUJEME CISTOU ENERGII?

Pomohou ndm harmoniza¢ni prosttedky, jako je
pritomnost minerdlt a drahych kament, tachyomd,
pyramidalni energie, talismand, elixiry... Nemén¢ dt-
lezity je dostatek spanku, jednoduchd a harmonickd
skladba stravy s prevladajici zeleninou, lusténina-
mi, obilovinami, ¢erstvym ovocem.

Nejvice ze vSeho vSak pomiiZze nade
skute¢né vnitfni nastaveni. Prejme vse
dobré svym blizkym i pratelim.

Do nového roku se s vami rozlou¢im
pranim Jeho Svatosti Dalajlamy: ,,Kéz
jsou v8echny bytosti Stastny, protoze
jejich $tésti je zaroven i mym $téstim!“

&

osobni rozvoj a

Emocionalni télo kazdého

¢lovéka je vzdaleno
5-10cm od fyzického
téla a tvofi je neustéle se
prelévajici barevné shluky
energii, které reaguiji
na nase emoce. Cim vétsi
emoce, tim sytéjsi a tmavsi
shluk barev. Pokud nékoho
Casto ovladaji negativni
emoce, jako je pocit kiivdy
nebo agresivity, vytvari
dlouhotrvajici shluky
zaporné energie, které
maji dopad na jeho
fyzické zdravi.
MentélIni télo je télo
lidskych myslenek
a poznatkd. Od fyzického
je vzdaleno 10 - 20cm
a Uplné je kopiruje.
Je tvofeno z energie
mentéIni roviny a md jasné
Zlutou barvu, kterd vychazi
z hlavy ¢lovéka a Sifi se
podél celého téla.
Kdyz nékdo soustredéné
premysli, toto mentalni
télo se rozsifuje a stava
se jasnéjsim. A opacné,
mentalni télo zatizené
dlouhodobym
stresem
a vycerpanim
tmavne
a hrouti se.
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V soucasné dobé je
mozné na internetu
koupit kde co. Nejen
to, co potencialni
kupci hledaji, ale i to,
co by je ani ve snu ne-
napadlo. Ohromnou
s$kalu zbozi, nékdy
zbozi absurdniho,
které nabizeji rozli¢ni
prodejci. Proto neni
divu, Ze prostiednic-
tvim internetu lze na-
koupit i nékteré 1éky.
Nékup lékti z domova
mize byt pro nékoho
velice komfortni, pro
nékoho zdanlivé ne-
zbytny, ale také muze
byt velmi nebezpecny.
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ro¢? No, protoze léky byvaji velice u¢inné,

nékteré mohou vyvolat negativni reakci

organizmu, a proto také zachazeni s nimi

je regulovdno statni autoritou, kterou je
v Ceské republice Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL). Zachézeni s 1éky je regulovano od zact-
ku jejich vyroby
pfes  putovdani
do ur¢enych vel-
koskladu s 1éky,
odtud do Iékdren a z nich ke kone¢nému uzivateli
- k pacientovi. A toto u mnoha internetovych pro-
dejct zaruceno neni.

Které Iéky mohou byt po internetu
prodavany a kdo je m(ize prodavat

SUKL stanovil, které léky mohou byt po internetu
prodavany a také to, kdo je mize pres internet na-
bizet. Po internetu je mozno nabizet a tudiz i ziskat
léky volné prodejné, tedy ty, které lze zakoupit bez
lékarského predpisu - receptu.

Podle stanovenych pravidel mohou obecné vyu-
zivat internet k prodeji 1éki pouze tzv. kamenné 1é-
karny, to jsou lékarny, které jsou schvéleny Statnim
ustavem pro kontrolu 1é¢iv a jsou pod jeho kont-
rolou. Lékdrny, které zasilkovy vydej 1éku po in-
ternetu chtéji provozovat, to musi ustavu nahldsit.
Ustav tyto 1ékdrny uvefejni na své webové strance
v seznamu lékdren, které tento zptisob prodeje léku
vyuzivaji. Kazdy obcan, ktery chce vyuzit moznosti

Seznam volné prodejnych Iékd uvadi SUKL na
svych internetovych strankach (www.sukl.cz).

zakoupit si 1ék po internetu, si miZe na strankach
ustavu dokonce vybrat, z které 1ékarny silék zakou-
pi. Samozfejmé provozovat internetovou lékdrnu
(lékdrnu se zasilkovym vydejem) neni viibec jed-
noduché a je to proto, aby byla zajisténa co nejvétsi
transparentnost a bezpe¢nost téchto prodeju léka.
Lékdrna  je
kromé jiného
povinna zve-
fejnit na svych
webovych strankach informace o zasilkovém vyde-
ji, nabidce 1é¢ivych pripravka, o jejich cené a o na-
kladech spojenych s prodejem po internetu. Je také
povinna zajistit moznost vraceni reklamovanych
1é¢ivych pripravka tak, aby s tim nemél zdkaznik
74dné naklady. Takze Ize konstatovat, Ze co se tyka
predpisti a stanovenych podminek, je tento zptisob
prodeje o$etten velmi dobte.

Co se mlize plést s Iéky?

Doplniky stravy. Jsou to potraviny, které se od kla-
sickych potravin lisi napfiklad vys$sim obsahem vi-
tamind, minerdlnich latek nebo jinych latek, které
maji ucinek vyZzivovy nebo fyziologicky. Protoze
doplnky stravy jsou dostupné ve formé tobolek,
pastilek, tablet, pilulek, v tekuté i sypké podobé,
byly nékdy vydavany za léky. Jak uz ale z ndzvu
vyplyva, smyslem jejich uzivani je doplnéni béiné
stravy o urcité specifické latky. Je nutné si uvédo-
mit, Ze doplnky stravy nemohou nahradit zdravou,



vyvézenou a pestrou stravu. Dopliky stravy
se daji koupit v lékarnach, v bé&znych obcho-
dech s potravinami, v drogeriich atd. Odbor-
nd zpusobilost persondlu prodejen doplika
stravy neni nijak vymezena, zatimco léky mo-
hou vydavat jen osoby stanovené zdkonem
(farmaceuti, farmaceuti¢ti asistenti, prodejci
vyhrazenych 1é¢iv).

Kazda informace spojend s dopliikem stra-
vy (pochopitelné i reklama) musi obsahovat
oznaceni ,,doplnék stravy®, aby bylo jasno, ze
nejde o 1ék. Naopak zddn4 informace spojend
s doplitkem stravy nesmi obsahovat tvrzeni
prohlasujici nebo naznalujici, Ze vyvize-
nd a rtiznorodd strava nemtize poskytnout
dostate¢né mnozstvi zivin, a nesmi uvadét

Pro doplnky stravy plati vSechna pravidla
oznacovani jako pro ostatni potraviny. Na obalu

aby padélek poznal. Padélatelé se zaméfuji
hlavné na 1éky, které jsou predmétem béz-
né spotteby a jsou k dostani na lékarsky
predpis, oviem nejsou nijak levné. Jsou to
napiiklad pfi-
pravky na lé¢bu
dusevnich ne-
moci, vysokého
tlaku, vyjimkou
nejsou antibio-
tika, onkologic-
ké 1éky, ale nejen ty. Vyznamnou skupinou
1éka, které jsou stfedem pozornosti padeé-
latel@, jsou pripravky, které v urcité oblasti
zlepsuji zivotni styl pacienta. Mezi né pat-
i zejména léky, které shanéji hlavné muzi
na podporu své ,,muz-
nosti“ (1éky jsou urceny

pro  zvladani

musi byt uvedeno slozeni vyrobku, podminky

skladovani, datum minimalni trvanlivosti a dalsi
informace, vzdy v ¢eském jazyce.

tvrzeni o lé¢ebnych nebo preventivnich vlast-
nostech doplitku. Takze z pohledu predpist je
rozlieni léku a doplitku stravy mozné velice
dobte a nemélo by dochazet ke klaméni spo-
trebitele.

Co jsou to padélky léku

Da se fici, ze padélek léku je kazdy Iék,
ktery neni povolen (registrovan) prislusnou
lékovou agenturou, ale je umyslné oznacen
jako existujici 1€k zaregis-
trovany. Padélky mohou
obsahovat spravnou nebo
nespravnou u¢innou lat-
ku, G¢innd latka maze
chybét
obsahovat vice nebo méné ¢inné latky nez

uplné, mohou

je jeji deklarované mnozstvi v origindlnim
zaregistrovaném léku. Padélky mohou také
obsahovat nedovolené a gkodlivé primési.
Za padélek je povazovan i originalni ptipra-
vek, jehoZ obal je falesnou napodobeninou
1éku originalniho.

Padélané léky tak mohou ohrozit i vaz-
né poskodit zdravi pacientd. V zahranici
byly zdokumentovany i ptipady, kdy doslo
po poziti padélaného piipravku k umrti.

Pro¢ tu jsou padélky léku
Padélani 1éki je vynosnym a organizova-
nym obchodem. Zdatily padélek nelze béz-
né od originalniho, registrovaného léku roz-
poznat. Diky technologiim, které padélatelé
pouzivaji a do kterych se jim zatim vyplati
investovat, nema spotiebitel moc $anci,

U padélku (,counterfeit drugs” nebo kratce
Jfakes”) neni zaruc¢ena ani kvalita, ani i¢innost,
ale ani bezpecnost, coz jsou ovsem hlavni
pozadavky na registrované léky.

erektilni dysfunkce) nebo anabolické ste-
roidy, které zvétsuji svalovou hmotu. Oba
druhy zminénych lé¢ivych piipravka lze
legalné ziskat pouze na lékaisky predpis.
V mnoha ptipadech a z mnoha davodu se
zdjemctim o tyto léky k Iékati jit nechce.
Treba by navstéva lékare za ticelem ziskani
receptu na néktery z téchto 1éku byla zby-
te¢nd, anebo by bylo 1é¢ivych ptipravka
predepsano (hlavné kvili rizikim spoje-
nym s jejich uzivanim) mnohem méné, nez
ma zajemce v umyslu spotfebovat. A tady je
prostor pro padélky a jejich nelegalni prodej
hlavné pomoci internetu (do normalni dis-
tribu¢ni sité se padélky mohou u nas v sou-
¢asné dobé dostat jen velmi obtizné). Podle
zvefejnénych informaci pochdzi vétsina
padélkt z Asie (Cina, Indie, Pakistan, Thaj-
sko) a ze zemi byvalého Sovétského svazu.

Seznam schvélenych lékaren v CR
s internetovym (zasilkovym) prodejem
je zvefejnén a aktualizovan
na strdnkach www.sukl.cz.

Kde se nejCastéji padélky
objevuiji a obchoduiji

Nejcastéj$sim mistem nabizeni a obchodo-
vani s padélky je internet, protoZe interne-
tové prostredi
je do jisté miry
velmi  ano-
nymni, a tak
je ve vétSiné
ptipada velmi
tézké padélate-
le a prodejce padélki identifikovat, dohonit
a uvalit na néj sankce. Na padélky lze také
narazit na nékterych trzistich, zrovna tak
jako na Iéky, které nemaji na trzistich co dé-
lat. Kontrolou prodavanych 1éki a prodejct
na internetu je v Ceské republice povéten
Statni ustav pro kontrolu 1éki, stejné tak
kontrolou viech subjektt
zachdzejicich

s 1éky.

V ostat-
nich zemich EU
jsou to jednotlivé lékové agentu-

ry, na jejich vrcholu stoji Evropska agentura
pro lé¢ivé pripravky se sidlem v Londyné.

Co doporucit

Pokud chcete kupovat 1éky pres internet,
vyuzivejte k tomu lékarny, jejichz provoz je
pod kontrolou statni regula¢ni autority.

Tim se vyhnete moznému nakupu padélku,
ktery muzZe byt pro vase zdravi velmi nebez-
pecny. Po internetu muzZete ziskat 1éky, které je
mozné vydavat bez 1ékatského predpisu. Neku-
pujte po internetu léky, jejichz vydej je vazan
na lékatsky predpis — nemuize byt z ovéfeného,
bezpe¢ného zdroje. Seznam volné prodejnych
léki naleznete na vyse uvedenych strankach
SUKL, stejné jako léky, k jejichz vydeji je tfe-
ba Iékat'ského predpisu. U prezentace kazdého
léku na internetu by mélo byt ziejmé, Ze jde
o Ik a nikoli o doplnék stravy a zrovna tak
musi byt uvedeno, ktery pripravek je doplnék
stravy. Nikdy nenakupujte ptipravky nabizené
jako 1éky, z neznamych zdroji.

prosinec 2014 =f
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Zacina to kazdoroc¢né
koncem fijna,

v listopadu se to
zhorsuje a v prosinci
vrcholi. Vanoce.

V tomto obdobi

neni pred stromecky,
darecky, zvonecky
atd. aniku. Jdete
nakupovat treba

15. listopadu?
Dostanete plnou
davku cingrlatek

na stromecek, kolekci
a umélého chvoji
hned u vchodu.
Koupite si ¢asopis -
je cely o adventnich
véncich, ,,stylovém®
stromecku, vdno¢nim
menu a ,,darcich pro
ni a pro néj“. Pustite
televizi - sko¢i na vas
reklamy na darky

k Vanoctim.
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eloce

Podle zakladatele neuromarketingu G. Zaltmana

anoce jsou obdobim silnych emoci a tlaku

tradic. Toho vyuzivaji obchodnici a zdat-

né s nami manipuluji. Uméle protahuji
predvano¢ni obdobi stle vic a podavaji ndm ¢im
dal vyssi davky sentimentu, takze pokud nejsme
ve stiehu, podlehneme. V dobé, kdy jesté hrabete
na zahradé listi, se vam vSude suge-
ruje, Ze se blizi ty tzasné rodinné
svatky, kdy se vSichni $tastné sesed-
nou kolem svate¢né dekorovaného
stolu a poté se laskyplné a bohaté
obdaruji u tépytivého stromecku. (Stastné tismé-
vy vasich drahych, rozzafené détské o¢i atd.)

Vanoc¢ni byznys

Cely tento pfedvano¢ni humbuk md nékolik
dusledki. Pro obchodniky samoziejmé zadou-
cich. Lidé nakupuji jako $ileni, ptj¢uji si penize
na darky, kupuji i véci, které by ve stfizlivém sta-
vu mysli nejspi§ nekoupili. To byznys dobte vi.
Prodej i reklamni akce ¢im dal vice ovliviuje tzv.
neuromarketing - odvétvi ekonomické psycholo-
gie, které studuje motivace a rozhodovani pti na-
kupu. Je zndmo, ze pfevaznou vétsinu rozhodnuti
kondme pod vlivem emoci, i kdyzZ si myslime, Ze
jsme bytosti racionalni, které se fidi svym vyspé-
lym rozumem. Véda ukazuje, Ze tomu tak neni.

se 90 az 95% rozhodnuti odehrdva v nevédomi
a intuitivné, jen asi z 10 % jde o vysledek cisté ra-
ciondlni uvahy.

Dalsi oblasti, ktera na Véanocich spokojené
parazituje, jsou média. Vanoc¢ni recepty, vanoc-

Obchodnici znaji triky, které na nase emoce
a intuitivni rozhodovani pUlsobi. Vanoce jsou pro

to idedlni padou.
ni dekorace, pfedvano¢ni tklid ,,v pohodé tipy
na darky (reklamni agentury jasaji), kde jsou nej-
lepsi vano¢ni nakupy atd. V televizi neni tfeba si
ldmat hlavu programovou nabidkou (pohadky
a rodinné filmy to jisti), piijem z reklam prudce
stoupa.

Jediny, komu toto vSechno moc neprospiva, je
¢lovék - zékaznik, ¢tenaf, divak. Neda-li si pozor,
ztrati kontrolu a ptipoji se k davové hysterii. Neni
to nutné.

Nebot jaké Vanoce si udélame, takové je bude-
me mit.

Pokud si promyslime priority, dohodneme se
s rodinou a naplanujeme pribéh svatka podle
svého, bude ndm dobie a mtZeme se nad okolo
zufici manif jen usmivat.



vénci, z kuchyné voni védno¢ni cukrovi, usmévava

Zakladni pravidla,
jak si zachovat
dusevni zdravi

o Véanocich:

maminka v zdstéfe vyrabi svij bdje¢ny bramboro-
vy salat a babi¢ka s dédeckem a vnoucaty se divaji
na pohddku. Jesté ndm chybi tatinek - ten pravdeé-

Rodinné svatky pohody a lasky?

Takové Vanoce bychom chtéli mit a snazime se o to.

Déti je tak do urcitého véku obvykle i vnimaji. Bohu-
zel, je to znacné zidealizovana predstava.

Zvlasté pro zeny. Vanoce jsou urcitym kolektivnim
archetypem (spole¢né sdilenou predstavou, jaké jsou
a jak maji vypadat). A jako kazdy archetyp vyvolava-
ji silné emoce a nuti nas do ur¢itych vzorcti chovani.
Naptiklad piSeme gratulace lidem, na které si cely rok
nevzpomeneme. To mtize byt samo o sobé hezké, jenze
se to obvykle proméni v dal$i povinnost na seznamu
ukold, které v predvano¢nim obdobi mame, a tudiz
v daldi stresor. Nakonec to dopada tak, ze kupujeme
na posledni chvili vice ¢i méné nevkusnd pranicka
v nejblizii trafice a piSeme formdlni texty. (Cest vy-
jimkdm). Podobné je to nékdy s darky a jejich cenou,
hromadami jidla a dal$imi ¢innostmi, které ,,tak néjak

k Vanoctim patfi“ Délame toho vic, nez bychom doo-
pravdy chtéli, hnani jakousi davovou psychézou.
Oboji je tradice z doby, kdy byl zivot klidnéjsi a ridil
se pravidelnymi rytmy. Dnes to pti nejlepsi vili neni
mozné zvladnout tak, aby byla naplnéna sentimental-
ni idylka: v nale$téném byté hoti svice na adventnim

podobné zdobi v zaméeném pokoji stromek, aby byly
déti prekvapené. No neni to krdsa? Realita vypadd
obvykle tak, Ze u$tvand a hysterickd matka nestihd,
tatinek se nékam zasil, déti likviduji jiz uklizené plo-
chy v byté a tchyné s tchanem jsou dotceni, protoze
se jim nikdo nevénuje. Jak pak nemit pocity viny, Ze
nedokdzu vytvorit tu spravnou pohodu Vanoc? A Ze
v8ichni ostatni jsou ted ur¢ité $tastni v kruhu rodin-
ném, jenom my jsme ve stresu.

Nepodlehnout vanoc¢ni hysterii

Odpovéd zni, ze pohoda Vénoc spociva v nécem ji-
ném. Pro vérici kfestany ma samoziejmé svij spiritu-
alni vyznam, ale co ateisté? Predev$im bychom neméli
podlehnout v§eobecnému vdno¢énimu $ilenstvi. Otaz-
ky typu ,,Uz mas$ darky? Uz mas$ umytd okna? Kolik pe-
¢e$ druha? (mysleno cukrovi)“ by mély byt povazova-
ny za spolecenské faux-pas. V dne$nich konzumnich
¢asech doporucuji ridit se zdsadou ,,méné je vice®

Neni tfeba zavalit stromec¢ek drahymi darky, staci
snad kazdému jeden, klidné néjaka malickost. Cena
darku neni ukazatelem lasky. Jen pro mensi déti je asi
treba trochu povolit, ale s rozumem. Dité si mnohem
vic uzije skromnéj$i Vénoce, provazené laskavosti
a klidem, nez hyfeni za cenu stresu.

Zakladni ideou Vénoc je radost a laska. Lidé by se
k sobé méli pokud mozno chovat vlidné, ne bojovat
ve fronté u pokladny hypermarketu a ustvat se k smr-

ti pfi vano¢nich pripravach. Misto darka ze

zoufalstvi, které obdarovany ani nechtél, by

se mohly penize vénovat na charitativni tcel.

Nebo pomoci nékomu konkrétnimu v nasem
okoli, kdo je v obtizné situaci. Méli bychom také vy-
slat smirlivé signaly k lidem, se kterymi jsme ve spo-
ru. Vanoc¢ni ¢as a prelom roku je idedlni k usmifeni
a restartu vztaht. Muzeme také pozvat k vano¢nimu
stolu nékoho, kdo je sam.

Moznosti, jak myslet také na jiné neZ sebe a svou
rodinu, je o Vanocich spousta.

Vanoc¢ni pouliéni masakr kaprt
a plenéni prirody. Je to v poradku?

Pro¢ si neudélat Vinoce skromné a méné mate-
ridlné zamérené? Ohledy k prirodé a dobrovolna
skromnost jsou bohuzel trendy, které se u nds zatim

prili§ neprosadily. Pfedvanocni Cas je

stdle ve znameni kadi s polou-

dusenymi kapry a tisicti

ufezanych stromki, kte-

ré za néjakou dobu skonci
u popelnice. Zvyk vrazdit a kuchat
kapry na ulicich (a je$té huife doma)
a plenit lesni $kolky jen proto, aby si
lidé mohli vybrat nejvétsiho kapra
a stromecek az do stropu, je poné-
kud barbarsky.

prosinec 2014 =f

1. Naplanujte si oslavy

realisticky: podle
toho, co zvladnete, ne
podle toho, co byste
,méli zvlddnout” To
plati o jidle, financich,
darcich i celkové
organizaci. Nejste
povinni se ztrhat.

. Planujte co

nejskromnéji. Ne
proto, Ze si vic
nemuzete dovolit,
ale protoze jste se
tak rozhodli! Vanoce
maji byt predevsim
svatkem spokojenosti
a dobrych vztahd,
ne svatkem utraceni
a prejidani se. Malé
darky, skromnéjsi
jidlo, vice ¢asu

s lidmi, které mate
radi. A taky ohled

na prirodu.

. Myslete na ty,

ktefi jsou v nouzi.
Podporte néjakou
charitativni
organizaci, sami se
zUcastnéte charity
(treba namisto
nakupovani).
Nezapomente

na prirodu. Vezméte
treba déti nasypat
krmeni ptackim
nebo odnést
zvifatim
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v utulku ,vanocni
krmeni”,

4. Vyhybejte se
cilené vano¢nimu
humbuku.
Prelidnénd ndkupni
centra se fvouci
hudbou, zaplava
kyce a banalit
v obchodech
i v médiich, rGzné
Lvanocni” reklamni
akce a porady,
vécné bézici
televize - to vse
jsou stresory,
kterym se muzete
vyhnout. Budete-li
misto toho tfeba
poslouchat Rybovu
msi a vyrabét
ozdoby z koralkd,
budou vase Vanoce
o sto procent lepsi.

inzerce

Ale co s kaprem?
Také chodite s détmi kupovat
kapra a ptihlizite, jak vdm ho

Stromeckovy problém Ize fesit tim, Ze si
koupime stromek v kofenaci a po Vanocich

nemozné. Co si ale utvofit jino
vanoc¢ni tradici? Stat se vegetari
dnem neni pro kazdého. Ale co

ho zasadime zpatky do pfirody. Existuji uz
i pGj¢ovny ekologickych stromkd.

zabijeji a krev a vnitfnosti 1étaji
viude kolem? Bereme to obvykle
jako fakt, protoze ,tak se to o Vé-
nocich vzdycky délalo®. Ve sku-
te¢nosti se tenhle zvyk rozmohl
az ke konci 19. stoleti, takze zas
tak hluboko zakofenény by byt
nemél. Existuje fada hnuti, ktera
proti tomuto masovému trdpeni
a vrazdéni ryb bojuji. ReSenim by
byl zékon, ktery piesné vymezi
pravidla vylovu a prodeje (jez ov-
$em budou vymahatelnd a budou
také kontrolovana). Kazdy sim
muzeme pomoci uz tim, Ze po-
uli¢ni prodej budeme bojkotovat.
Bylo by fér, kdybychom si svého
kapra museli sami ulovit K. To je
(bohuzel) v moderni spole¢nosti

tfeba kupovat maso z ekologic-
kych chovt nebo ryby ptimo ze
sadek? Je to feSeni, které utrpeni
zvifat omezi a ndm neuskodi.

Kdyz jste na Vanoce sami

Vanoce jsou vlastné jediny sku-
te¢né rodinny svitek v naem ka-
lendéfi. Byt sim o Vénocich je pro-
to tradi¢né vniméno jako hodné
smutné. Vénoc¢ni sentiment ndm
sugeruje, Ze véude okolo jsou lidé
$tastni a spolu, jen jd ne. Nikoho
nemdm, nikdo o mé nestoji... Neni
to tak. Nebyt tfimési¢niho na-
kupniho a medialnitho humbuku,
trvaji Vanoce vlastné jen par dnL.
A ty se daji prozit tak, aby se ¢lovék
citové nerozlozil.

Zde je nékolik tipt:

Unaplanovat

Sivano as aktivné, nejlépe
mimo domov (hory, zéjezd apod.).
Budete se misto na stédrovecernf
vecefi modi tésit na svj vylet
a pak si ani poradné nevsimnete,
Ze Vanoce probehly.

> Neékteré klastery nabizeji moznost
nékolikadenniho pobytu pod
svou stfechou — jste obklopeni
duchovni atmosférou a privéti-
vymi lidmi, vzdaleni od materidl-
niho a sentimentainiho bldzince,
kterym dnesniVanoce bohuzel
jsou.

-> Pokud zUstanete doma, neutapéj-
te se v sebelitosti a vénujte se o Va-
nocich charité. PomUzete lidem,
kteff to potfebujf (a takovych lidf
je opravdu hodné). Nebudete mit
poCit, Ze jste na sveté sami a zby-
tecni. Vasi pomoc potfebuiji nejen
lidé, ale i zvitata (napr. v Utulku,

|, ptaci azvifata v piirodé). &

Ozndmenf o veFejné sbirce

Nadace Divoké husy

KK bivoxe
?8( HUSY

s postizenim, ktefi se v dUsledku véku nebo postizeni ocitli v obtizné Zivotni
situaci.

Spolecné s Divokymi husami miizete pfispét do verejné sbirky, jejiz vytézek
bude pouzit pro Chrdnéné bydleni Ovecka a konkrétné pro oploceni
zahrady, na které travi klienti ¢as odpocinku a slouzi jim i jako pracovni
terapie, péstuji zde bylinky a zeleninu.

Prispét muzete na cislo uc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni cislo 433.

V prvni poloviné prosince poleti Divoké husy do Marianskych hor, aby
podpotily obecné prospésnou spole¢nost MOST.

Spolecnost se zabyva rozvojovou a humanitarni pomoci v Indii a Tibetu. Za
ziskané penize nakoupi Sici stroje a zajisti tak praci tibetskym zenam. Podpofi
tak tradi¢ni tibetska femesla. Vyrobky bude mozné zakoupit také v Ceské
republice. Spole¢né s Divokymi husami mUizete pfispét do verejné sbirky, jejiz
vytézek bude pouzit na zakoupeni Sicich stroju pro tibetské zeny. Diky véam
budou moct pracovat a ziskat tak financni prostredky pro svoje rodiny.
Prispét mlizete na cislo i¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 432.

Dékujeme viem ctenailim casopisu Sféra, ktefi v zafi ptispéli na Kariku o.p.s.
¢astkou 24 922 K¢. Financni prostredky poslouzily k vybaveni terapeutické
mistnosti. Pro spole¢nost DEBRA CR se podafilo vybrat ¢astku 24 636 K¢,
kterad bude vyuzita na ozdravny pobyt pacient s nemoci motylich kridel.

V druhé poloviné prosince zamifi Divoké husy do Brna, do Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické.
Poslanim Diakonie je poskytovat podporu a pomoc senioriim a lidem

—
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Podpotit nas muzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete pfispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87 777

a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.
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Je to tak. Stvrzuji

to svymi, ehm,
tricet let trvajicimi
strastiplnymi
zkuSenostmi. Ni¢im
své pozdni prichody
nemohu omluvit,
nezmeskala jsem
ani Titanic, ani
letadlo, které spadlo
v Anddch, ani jsem
pozdé neodeslala
zivotopis k nabidce

prace snu v elektrarné

v Cernobylu.

PO/D

a stfedni skole

jsem méla dvojku

z chovani za pozd-
ni prichody. Jednou mne
malem prejela tramvaj a jednou porazilo auto, protoze
jsem se s désem v o¢ich hnala vzhiiru ulici a nevidéla, ne-
slySela. Také mne jednou pichla vosa a otekla mi osklivé
cela noha. To jsem stopovala u svého auta, kterému dosel
benzin, protoZe jsem nestihla natankovat. Urcité se vam uz
zd4, Ze prehdnim. Ani trochu. I na svatbu (vlastni) jsem
prisla pozdé. To se mi znelibila barva od kadernice (fialo-
vé), proto jsem musela str¢it hlavu pod vodovod a nésled-
né tpravy se protahly.

Nastala prava chvile pro rozbor situace. Kdo si mysli, ze
jsem na své ptivodné plavé dvacetileté hlavince méla ne-
chat ten osklivy fialovy preliv a ptijit v¢as na obtad, at zved-
ne ruku. Kdo si mysli, ze pozdni prichod byl omluvitelny;
at zvedne ruku ted. Vidite, nerozhodné.

Vim moc dobfe, Ze je to projev nezdvorilosti a netcty
k tomu, kdo ¢eka. Jsem, troufdm si fici, zdvorily clovék,
ktery zdravi véechny pocestné nékolikrat denné, ¥ika pro-
sim a dékuji a vychoval
tak svoje déti, bohuzel
ik té nedochvilnosti. Je to
nase prokleti ¢i co?

Schiizky s nékym jsou
mij denni chleba. Uz nékolik let se snazim vycepovat
samu sebe pomoci metody GTD (Getting Things Done),
v Cechéch spise znimé jako MVH (Mit vée hotovo). Or-
ganizuji se, napomindm se, odménuji se... Zpétné hodno-
tim...

CAS JE MI V PATACH
A pak to ptijde. Sedim, pracuji, zapipa prvni upomin-
~ ka dvé hodiny predem, Ze je ¢as odejit. Reknu si: ,, Aha!“
Zjistim si délku dopravy, napiSu si jednotlivé odjezdy
na listeéek, stanovim presnou dobu odchodu. V posledni
dobé (chci byt na cesté k lepsimu) si pfiddvam 10 minut
rezervu. A piSu si dél, zapipd druhd upominka a ja vim,
7e TED musfm optimalné vstét a vykonat p¥ipravy na od-
chod. Najit si brejle, kli¢e, namalovat se, vyvencit psa, vzit si

- CHOD
sam sobe skod!!

Kazdy mame jiné zaloZeni a vychovu.
Pro nékoho je véasny pfichod ZAKON
a nékdo to prosté neda.

PfiSla jsem na to, ze kdyz ¢lovék nemusi
nepricetné pospichat, ma ¢as vnimat véci
kolem sebe, které mu mlzou zlepsit den.

osobni rozvoj a
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)

potiebné véci s sebou.

Jenze presné v tuhle chvili
se mi za¢ne nejvic chtit do-
koncit rozpracovanou véc.
Dopsat e-mail, jesté nékomu zatelefonovat, napsat si po-
zndmku... Desetiminutova rezerva zmizi rychleji nez na je-
jim konci, pti pohledu na hodinky zatves: A ..I!! (vhodné
slovo si dopliite podle toho, pred kolika minutami uz vy-
priela.)

Je to v hdji. V lep$im p¥ipadé zkratim ubohému psovi
vychazku na ¢as kratsi nez kratky a s divym leskem v o¢ich
vybihdm z domu. KdyZz mém $tésti, pfijdu maximalné
o pét minut pozdéji a nezapomenu si skoro nic.

Opravdu se snazim s timhle problémem skoncovat. Jsou
lidé, kteti si uméji vytvaret pohodIné rezervy. Radéji jsou
nékde o 20 minut dfive, nez aby prisli o minutu pozdéji.
Nesnasim rezervy. Z GTD samoziejmé vim, Ze mohu téch
15 minut nékde na rohu organizovat své poznambky, telefo-
novat, pozorovat kolemjdouci nebo se prosté¢ ZASTAVIT.
Jenomze ja vim, Ze jsem tam div; a $tve mé to a pripadd mi
to jako promarnény Cas. Stejné, jako kdyZz ndhodou nejde
internet, nemtizu vzteky
pracovat ani ve Wordu.
Jde o Princip. Aspori
v moji hlavé.

KOUDEL UHASENA?

V posledni dobé méeknu. Nez abych si zase pripadala
jako Zzivota nehodné individuum, které neni schopné si
umét zorganizovat ¢as a tyra tak ostatni, snazim se oprav-
du vychazet div a mit rezervy.

Tu néco pékného roste, na obloze tfeba sviti slunce,
viimnete si zajimavého domu, potkite milého ¢lovéka
a muZete s nim prohodit tfi slova... Svét je nahle docela
milé misto a ne jen rozmazana $mouha!

Nekdy to vyjde, nékdy ne tak docela. Prece jen, kazdy
¢clovék ma sviij naturel, ktery snadno nepretvofi. A pro ty |~

-
pifjemné chvile se snazim.
(Vsadim se, ze na poslednim rozlouceni s moji osobou
uz budu v¢as.)
= T J.__“‘-\\\
—
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Pocinaje
starovékem
pokouseli se

cetni autori

spojit Mojzise

s Achnatonem,
jenz prosazoval
uctivani jediného
boha Atona, coz
byl pro né zfejmy
monoteismus.
Prisny monoteismus
vSak poprvé
vyzaduje

na Izraelitech
Mojzis. Piesto

v Druhé knize
MojziSove, ktera
se povazuje

za nejstarsi

verzi znamého
pribéhu, nehraje
monoteismus nijak
vyznamnou ulohu.
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odle mnohych domnének i dikazti postavil
Achnaton slune¢ni chrdmy zasvécené Ato-
novi nejen v Egypté, ale i za jeho hranice-
mi. Existuji spekulace, Ze jeden z nich byl zalozen
i na navrsi Moria v Jeruzalémé. Lze snad predpokla-

dat, Ze na tomto posvatném navrsi stal Atontv chram
zalozeny samotnym Achnatonem dfive, nez zde byl
pozdéji vystaven kralem Salamounem Chram archy?

Spojeni mezi Achnatonem a Mojzisem lze na-
lézt uz v dile egyptského knéze Manetha (kolem
300 pt. Kr.). Tvrdil, Ze zakladatel monoteismu, je-
hoz nazyval Osarsif (Osarséf), piijal jméno Moj-
71§ a za Achnatonovy vlady vyvedl své privrzence
z Egypta. Manetho pravdépodobné chtél, aby Egyp-
tané byli zprosténi ,,falesného* monoteistického uce-
ni, které, jak jsem jiz uvedl nékolikrate, vlastné ne-
bylo monoteismem v pravém slova smyslu. ,,Jediny*“
bih Aton byl vlastné syntézou vSech dosud uznava-
nych bohd. Dal$imi polemickymi texty v souvislosti
s Achnatonem a MojZiSem se rovnéz zabyvali autofi
jako Lysimachos, Tacitus ¢i Strabon.

Mojzi$ byl prorok vychovany v Egypté a nejspiSe
zasvéceny samotnym Achnatonem do nového na-

L, INdm, studentiim bible, se nabizi

vdaznd otdzka, a sice, zdali nebyl
Achnaton ¢i Tutanchamon

duchovnim otcem MojZise?”
H. V. Morton, Daily Express 20. 3. 1923

bozenstvi jednoho boha. Nékteré prameny dokonce
udavaji, Ze Mojzi§ byl pravdépodobné veleknézem
Atonova chramu v Achetatonu. Naproti tomu zase
jiné teorie tvrdi, ze Achnaton odchézi z Egypta jako
Mojzis, obklopen svymi vérnymi do zemé zaslibené,
aby tam naplno realizoval svoji celoZivotni vizi o je-
diném bohu Atonovi, ktery se do starohebrejstiny
preklada jako Adonai.

Dr. Karl Abraham, predchiidce psycho-
analytika Sigmunda Freuda, se zabyval
zkoumdnim uctivani ,jednoho boha“
a domnival se, ze faraon Achnaton byl
»predchiidcem mozaikového monotei-
smu, Studoval i Stary zakon a zjistil, Ze
ten pric¢ital velky symbolicky vyznam
dobé kolem roku 1394 pt. Kr., kdy Moj-

718, zakladatel zidovské viry, vzal korunu egyptskému
faraonovi. Abraham se domnival, ze Mojzis, otrocké
dite, byl ve skute¢nosti Achnaton, potomek faraona
Amenhotepa III.

Tomuto tématu, které se dnes dostava ¢im dal vice
do popredi vSeobecného zdjmu, se jiz kdysi vénoval
i Sigmund Freud ve své piisobivé studii o MojziSo-
vi a monoteismu. On byl tim, ktery prohlasoval, ze
Mojzi§ a Achnaton byli v uzkém kontaktu. Hloubal
nad tim, Ze Mojzi§, osvoboditel Izraelitd, ktery jim
dal viru a zdkony, byl Egyptan a kdysi zastaval po-
staveni radce faraona Achnatona. Freud usuzoval, Ze



po Achnatonové smrti dalo Amonovo knéz-
stvo v Thébéch, které Achnaton neuznéval
a opustil je, volny pruchod zasti proti jeho
osobé. Vira v Atona byla zakdzana a Achna-
tonovo hlavni mésto Achetaton srovnéno se
zemi.

Freud véril, Ze se Mojzi§ obracel k Achna-

,On (Mojzis) je pojal za svlij narod a pokusil se jejich
prostfednictvim uskutecnit vlastni idealy.”

Sigmund Freud

tonovi a o¢ekaval od néj inspiraci a viidcov-
ské schopnosti. Zklamén a osamocen ve viru
uddlosti se pak Mojzi§ obratil k Izraelitim
pobyvajicim v Egypté. Hledal u nich néhra-
du za ztratu, kterou utrpél, kdyz Achnaton
zemfel a jeho nabozenska filozofie byla ne-
milosrdné poslapdna. Freud posléze prisel
s novymi argumenty, Ze Achnatonova vla-
da v Achetatonu skoncila, kdyz byl sesazen
a poslan do vyhnanstvi na Sinaj kolem roku
1361 pt. Kr., ale pozdéji se vratil, aby se poku-
sil zmocnit se vlady za Ramesse 1. Kdyz neu-
spél, premluvil skupinu hebrejskych otrokd,

inzerce

aby jej nasledovali do pousté, kde mohl ko-
ne¢né uskutec¢nit svoji vizi a stvorit skute¢né
nabozenstvi jediného boha: Atona.

Velice odvazny a nekonformni pohled
na Mojzise a Achnatona prinesl nedavno
znamy egyptolog, Egyptan Ahmed Osman.
Ten ve svych knihach ,,Stranger in the Valley
of the Kings“ (Cizinec
v Udoli kralt), ,Mo-
ses: Pharaoh of Egypt®
(Mojzis: Egyptsky fa-
raon) a ,Moses and
Akhenaten  (Mojzi$
a Achnaton) identifikuje Mojzi$e s faraonem
Achnatonem. Osman tvrdi, Ze byl Achnaton
vyhnan na konci 17. roku své vlady spole¢né
se Semity z Egypta do vyhnanstvi na Sinaj.

Pruzkum a vykopavky v dnesni Amarné,
které vedl William Matthew Flinders Petrie,
zakladatel egyptské archeologie, a nalezy,
které nashromazdil, odhalily mnohé o his-
torii, naboZenstvi, uméni a zptsobu Ach-
natonovy vlady. Zajimava je ta skute¢nost,
ze Petrie nalezl na Sinaji v egyptské hrobce
dukaz, Ze poté, co byl Aton v Egypté oficidlné
»zapomenut, v téchto koncindch jej velebili.

Kromé¢ dalsich uméleckych predméti tu Pet-
rie objevil i hlavu sosky kralovny Teje, Ach-
natonovy matky.

Zajimavé podnéty a spekulace kolem Moj-
zi$e a Achnatona prinasi i dal$i soucasnik,
spisovatel Ralph Ellis, ve své knize: ,Jesus,
Last of the Pharaohs“ (Jezis, posledni z fa-
raontl). Ellis zde Mojzise ztotoznuje s prvo-
rozenym synem Amenhotepa III. a kralovny
Teje Tuthmosem (Tuth-Moses / Moses?),
ktery byl Achnatonovym bratrem a mimo
jiné i héliopolskym knézem a ktery se snad
m¢l stat i faraonem, ale nahle zmizel ze scény.
Vétsina odborniku se doposud domnivala, Ze
pravdépodobné nahle zemfel, snad na zakla-
dé tézkého zranéni pti padu z koné, jak uva-
déji nékteré prameny.

Rovnéz Arthur Weigall ve svych ¢lancich
spojoval hromadny odchod Zidt z Egyp-
ta s Achnatonovym prevratem a véril, ze
ke konci Tutanchamonovy vlady vyhnal Iz-
raelity z Egypta generdl Haremheb, ktery se
pozdéji prohlasil za faraona.

Ukézka z knihy Milose Matuly Achnaton
a Nefertiti, faraoni Slunce &

MILOS MATULA

nové meditacni CD Milose Matuly
v prodeji od 6. fijna ve verzi 1CD nebo 2CD DELUXE

hudba: Robert Jisa

K dostani u dobrych knihkupct, v prodejnach

s hudbou ¢i na e-shopu www.milosmatula.cz
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Divedlo

Principalovi cirkusového spolku
La Putyka Rostislavu Novakovi se
splnil sen: oteviel novy prostor pro
nové umeéni Jatka 78 v jedné z jatec-
nich hal prazské trznice v HoleSovi-
cich. Paté narozeniny oslavi soubor
klaunt, akrobatti a komediantd sérii
predstaveni De Luxe, které nahli-
Zi atmosféru Ceské hospody skel-
nym pohledem sttizlivého pullitru.

‘
Vﬂs‘faw(

»Vie jde lehce a s tismévem a jd,
abych vyjddril svoji bujarou ra-
dost, ryji a leptam si mé katedrd-
ly, mé podivné Certy a Sprymov-
né masky,“ zapsal si roku 1934
belgicky malit a grafik James
Ensor. Byl nemilosrdnym kari-
katuristou spole¢nosti. Jeho sati-
ricka vyobrazeni karnevalovych
rejui a démonické grimasy masek

Kombinace akrobacie, tance, loutek
a sportovnich vykontl v origindlnim pojeti nového cirkusu, kde
na chvili prestavaji platit fyzikélni zdkony, je zaZitkem, ze kterého se
taji dech. www.jatka78.cz

Legenddrni Cinoherni stu-
dio z Usti nad Labem piislo
po sporech s radnici o svoji
scénu i finan¢ni podporu.
Diky celonarodni sbirce se
ale spolek znovuzrodil jako
Cinoherak Usti, ktery pri-
vé zahajuje svoji prvni se-
zénu v nové zrekonstruova-
ném kiné Hrani¢at. Komorni scénu otevtela premiéra ptivodni Ces-
ké inscenace Hlas srdce Frantiska Marka, ktera zkouma nevycerpa-
telné téma vztahu mezi muzem a Zenou a jejich nesmifitelné typické
vlastnosti. www.cinoherak-usti.cz

Nesmrtelnost je pro-
kleti. O nesnesitelné
lehkosti byti bez nadé-
je na konec védéla své
pévkyné Emilie Marty —
hlavni postava romanu
Karla Capka Véc Mak-
ropulos. Dcera lékare
cisafe Rudolfa II. ktera
diky elixiru zivota Zije
vic nez tfi sta let, okousi, jak ji zivot za¢ind unavovat. Je vycerpana,
osamocend a cynickd. Operu na motivy Capkovy predlohy o zd-
hadné femme fatale, ktera prevraci naruby zivot kazdému, s kym se
setka, zkomponoval Leos Janacek. V rezii Davida Radoka ji uvadi

naleptavaly poklidného méstanského ducha. 52 grafickych lista vérozvésta
moderny, ktery chtél zemFit pro nesmrtelnost, vystavuje prazské Muze-
um Montanelli do konce ledna. www.muzeummontanelli.com

Cinska terakotova armada
obsadila prazské Vystavisté! Do-
posud nejvétsi rekonstrukce hli-
néného vojska z 3. stoleti pred
nasim letopoétem tu bude vysta-
vena do 8. inora. Na 8000 vojakil,
150 véle¢nych vozti a 670 koni
stfezilo mauzoleum prvniho ¢in-
ského cisate Cchina. Stavba jeho
hrobky, kterd nebyla doposud
odkryta, trvala 36 let, pracovalo

na ni 720 000 lidi a zabira plochu prfes 56 km2. Neni tedy divu, Ze je tento
nejvétsi archeologicky objev 20. stoleti povazovan za 8. div svéta. V Praze
bude vystaveno na 300 replik soch a dalsich artefaktd, které priblizi dobu
vldy cisate Cchina. www.terakotova-armada.cz

Prestoze se dozil pouhych 34 let, byl
Bohumil Kubista (1884-1918) Kklico-
vou postavou C¢eského moderniho umé-
ni. Dfive nez ho zahy po navratu z Prvni
svétové valky skolila Spanélska chtipka,
se stal pritkopnikem kubismu v Cechéch.
Tvorba pro néj byla neustalym vzrusujicim
dobrodruzstvim, zkoumanim barev, jejich
vzéjemného pusobeni a harmonické kom-
pozice. Kubisttv Zivot, dilo a vliv na jeho
souputniky i pokracovatele mapuje velko-
lepy vystavni projekt Zarivy krystal, ktery
Galerie vytvarného uméni v Ostravé pre-

Bajna
prasila
Jan Johann
an Johann Jaroglav
Jm) bﬂzgia > Jaroslav Miska

Slovo autora: Na
energii-prasilu odkazuje bezpocet citlivcii celého
svéta, vetné celé fady akademickych vzdélanct.
Presto ji doposud ke $kodé lidstva neuznéva sou-
¢asné vladnouci celosvétové védecké spolceni. Ves-
keré informace o ni jsou jim dfive ¢i pozdéji ,,za-
meteny pod stil® I kdyz prasila (jinak napt.: ¢chi,
prana, kaba, ki, $a, ¢i nebo slovansky Zi) vytvari
energetickou strukturu lidského téla, stejné jako
nami poznaného Vesmiru. VSechny moje knihy,

40 Sfra prosinec 2014

Narodni divadlo v Brné 6. a 20. prosince. www.ndbrno.cz

které doposud byly vydany, jsou zaloZeny
na neobvyklém vnimani energie prasily,
kterou vnimam 3x vice nez pramérny je-
dinec. Doposud o ni byly vydany knihy:
Zpovéd druida, Magicka prasila, Hledani
prasily, Tajemstvi prasily 1 - Zapomi-
nani a Tajemstvi prasily 2 — Zjevovani...
Sestou je kniha Bajnd prasila, kterd vy-
jde v nevelkém néakladu, v nakladatelstvi
Grada. Ctendf v ni nalezne spoustu bdji,
a dokonce také nékolik pohadek odkazuji-
cich na energii-prasilu zndmou pravékym
kmenovym $amantim, stejné jako magtim
starobylych spolecenstvi celého svéta. Neé-
které z nich jdou dokonce svym obsahem
za hranice soucasného védeckého poznd-
ni. Také se mimo jiné sezndmi s bajnymi
rostlinami, stromy, ptaky.

Vydalo nakladatelstvi Grada, www.grada.cz

zentuje az do 4. ledna. www.gvuo.cz

Znovuobje-
veni téla,
vzkriseni
duse

Jak stvorit
nové ja
Deepak

Chopra

Popularni duchovni ucitel, lékaf Deepak
Chopra se ve své knize Znovuobjeveni téla,
vzkiiSeni duse (Stvoreni nového ja) vraci
k polozapomenutému zézraku — nekonecné
schopnosti téla ke zméné a oziveni. Nabizi




Hudbe

Magicky pribéh na motivy pohadky
Hanse Christiana Andersena o hol-
&iéce Lucii, ktera se na Stédry den
touzi dostat za §téstim na druhy bieh
zamrzajici TemzZe, pripravili pro divadlo Studio DVA reZisér, autor
scénéfe a scénograf Simon Caban ve spolupréci se skladatelem a tex-
tafem Krys$tofem Markem. Vano¢ni muzikdl Dévéatko s zivym or-
chestrem a Martou Vanc¢urovou, Ivanou Chylkovou, Krystofem Had-
kem a Janou Strykovou v hlavnich rolich, na motivy jedné ze Sesti
nejkrasnéjsich pohadek danského spisovatele, vas prenese skrtnutim
zapalky do kouzelného svéta prani. www.studiodva.cz

Britska skupina Morcheeba
je v hudebnim svété skute¢nou
legendou, ktera kombinuje pop

Venku to fici
a Cvachta, psa by
nevyhnal a vy
hledate program
na dlouhé zimni
vecery. Moznost
legalné si promit-
nout u sebe do-
ma, v klubu nebo v kavérné filmy, které uz v bézném kiné neuvidite, nabizi
projekt Délam kino! Za poplatek 200 K¢ ziskate origindlni DVD nebo link
na artové snimky z nabidky Film Distribution Artcam. Vybirat miiZete z po-
zoruhodnych filmi, vét§inou ocenénych na mezinarodnich festivalech, jako
je drama Je to jen vitr, vézenské divadlo Caesar musi zemfit, poetické Kure
na $vestkach, provokativni eroticky Klip, ale i ¢eské melodrama Nepravdé-
podobnd romance nebo dokument Pevnost. www.artcam.cz/delam-kino/

s trip — hopem, soulem a fun-
kem. 12. prosince vystoupi v br-
nénském Bobycentru v piivodni
sestavé s bratrskym duem Pau-

Slovensky reZisér Juraj Nvota se
ve svém novém filmu Jak jsme
hrali caru obraci do doby, kdy

lem a Rossem Godfreyovymi zelezna opona rozdélovala nejen
a predev$im se zpévackou Skye Edwards. Jeji nadherny hlas se same- staty, ale i rodiny. Predurcila také
tovym nadechem je hlavni devizou kapely, kterou provazi od debuto- ptibéh malého Petra (Richard La-
vého alba Who Can You Trust?, aZ po nejnovéjsi Head Up High. Jako buda), kterého vychovavaji déde-
predskokan vystoupi Pub Animals. www.ticketpro.cz ¢ek s babi¢kou (Milan Lasica a Li-
buge Safrankovd), zatimco rodice

Nové CD bratrit Ebenti Cas holin vis okamzité chyti za ucho se zoufale snazi dostat syna k sobé
I za srdce. Usi si budou medit poslechem hladivych melodii, které do Vidné. Jak se 60. léta chyli ke konci a poméry se uvolnuji, otevira se i pred
vétsinou slozil Marek Eben a také je zpiva ¢i deklamuje. Vyjimkou Petrem vysnéna cesta ,,pfes ¢aru“. Vyrazit na ni ale znamena ztratit prarodice,
je étericka pisen na motivy versti W. Shakespeara, pro vSechny zami- kamarddy a nezapomenutelnd dobrodruzstvi. Kdyz je vam ,,nact, mate v Zi-
lované, at uz $tastné ¢i méné, s nazvem Routa, kterou zpiva Barbora voté prece jen jiné priority. www.cinemart.cz/jak-jsme-hrali-caru
Kabatkova.

Celé CD je naplné-
no texty, které pokud
na néco méné libého po-
ukazuji, pak s prevelikym
nadhledem, vtipem a no-
blesou, visackou, kterou
muiZe nosit licem nahoru
bez uzardéni jen Marek
Eben. Pokud chcete sebe
¢ nékoho sobé milé-
ho vénoéné obdarovat,
jit do holin je to pravé.
www.bratriebenove.cz

»Qatsi“ je indiansky vyraz pro
Zivot, zatimco ,,powaqa“ oznalu-
je ty, ktefi se prizivuji na jinych.
Jako obtiho, zhoubného parazita
vidi nasi civilizaci rezisér Godfrey
Reggio ve svém opulentnim do-
kumentarnim snimku beze slov
Powaqqatsi, ktery pravé vychazi
na DVD. Film neni jen strhujicim
svédectvim o kiiklavych rozporech na nasi planeté, o hrozb¢ jaderné a eko-
logické katastrofy, ale predevsim velkolepou freskou o proménéch Zivota
a o tésném sepéti clovéka s prirodou a kulturou. Snimek se symfonickou
hudbou Philipa Glasse miizete koupit na www.bontonland.cz/powaqgqatsi.
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o

¢tendfi narocnou, ale presto Sladké Dalajlamova kocka

lakavou moznost duchovni bary - 50 ¢ auméniprist
obrody své osobnosti. Radi snadnych David Michie
mu, jak pomoci deseti zd- receptii

7 o o Yo ’
s?dn1chvprulomuvj péti pro diky Jeska (Jeji Svatosti kocka) se
télo a péti pro dusi - zvlad- ktery vraci. Tentokrat ma nase mild
nout vlastni transformaci. terym se DPALAILAMOVA Jeska tikol od samotného da-
Jasné a srozumitelné vy- blysknete KOCKA % lajlamy ~ objevit pravou pii-
svétluje cestu, jak dosih- Stana Mutlova o LN Bl ¢inu $tésti. Cesta k poznani
nout hlubstho uvédomen, B je slozita a zdroven plnd dob-
misto konzumniho zpiiso- Naucte se péct zbrusu nové sladkosti a aranzovat rodruzstvi i moudra, které Jeska vyslechne od véZzenych pro-
bu Zivota posilovat lidské je tak krdsné, Ze vam je pochvili i tchyné! Stana fesort, psychologt, vysoce postavenych lam. Jiskfiva moud-
vztahy, kazdy den objevo- Mutlova je jedna z prvnich Cesek, které propadly rost, srde¢nost i humor, kterymi je kniha prodchnuta, vés jisté
vat nové svéty a pfekondvat umeéni tzv. sweet barti — sladkych stolii a koutki. okouzli a dojmou, stejné jako prvni dil Dalajlimovy koeky.
prekazky, které omezuji télo Roky své recepty ladila k dokonalosti ve svém vy- A jaky je skute¢ny divod predeni? To uz si musite vyslechnout
i mysl. pec¢eném podniku Punk Rock Cakes a ted je se- samotnou Jesku, které to poseptala sama Jeho Svatost.
Vyydalo nakladatelstvi Beta psala do kucharky, jakou jesté cesky trh nevidél! Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE,
a Sevcik, www.knihybeta.cz Vydalo nakladatelstvi Smart Press, www.smartpress.cz www.synergiepublishing.com
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7Za krokem

Co nam frikaji
LIDOVE
PRANOSTIKY?

4.12.
Svata Barbora
vyhani dfivi ze
dvora.

6.12.

Kdyz

na Mikulase
prsi, zima lidi
hodné zkrusi.
13.12.

Svata Lucie
noci upije a dne
nepiida.

Kdyz v prosinci
mrzne a snézi,
urodny rok nato
bézi.

Co v prosinci
neudélds,

v lednu
nedozenes.

Prosinec-li mirny
je, zima pak

v lednu kraluje.

Zima blativa,
htbitov plniva.

42 °f

Hoj, ty Stédry vecere, ty tajemny svdtku!
Coze komu dobrého neses na pamdtku?

Advent

+Advent” je pojmenovani odvozené z latinského slova adventus,
coz znamena prichod. Je to ocekavani velkého kiestanského svatku
- narozeni Jezide Krista.

Zacind vzdy v nedéli, kterd je nejblize svatku sv. Ondreje (30.
listopadu). Nedéle proto, ze Jezis shromazdoval vérici k bohosluz-
bé vzdy v nedéli rano. Od roku 321 je nedéle oznacovana za den
svatecni.

Adventni vénec

svicky, stejné jako je adventnich nedéli. Jejich barva by méla byt
liturgickd fialova, nebo tfi fialové a jedna rdiZzova (ta se zapaluje jako
treti a je to barva radosti a nadéje na brzky prichod Jezise). Kazdou
nedéli se zapali jedna svicka, ale nechd se shoret pouze jeji ¢ast,
aby ¢tvrtou adventni nedéli mohly hotet véechny najednou.

Zimni slunovrat

Nastava 21. prosince, kdy je zaroven nejdelsi noc v roce. Lidé v ten-
to den na pocest Slunce pofadali slavnosti. Pro nase davné predky
byl zimni slunovrat dilezitéjsi nez letni. Slunce muselo podle
pohanskych predstav vybojovat zépas s démony, aby se mohlo
vratit zpatky na oblohu. Slunce na obloze zastupoval ohen, proto
lidé zapalovali ohné a svice, aby mu pomohli k vitézstvi.

Magické jmeli

Jmeli se stalo jednim ze symbol(i Vanoc. Rika se, Ze pfinasi do domu
$tésti, zvlast, kdyz je darované. Cim vice kulicek, tim vice $tésti.

A také pod zavésenym jmelim

mohli chlapci a muzi libat divky, s nimiz se pod nim potkali. Ve sta-
rovéku byla tato kiehka stalezelena rostlina pro Reky i Rimany sym-
bolem Zivota a ochranou pred zlymi duchy. O |é¢ivych vlastnostech
jmeli oviem dobie védély i nase babicky kofenarky.
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Co nam

v PROSINCI
sdeluji
HVEZDY?

Vesmirné energie pisobi na vdechny
a véechno — na ¢lovéka, staty, narody, plane-
tu Zemi i na zvifata a véci.

Prosinec za¢ind se Sluncem, Merkurem
a Venusi ve znameni Stielce se symbolikou
udrzovaného ohné, idealismu, filozofie,
moudrosti, s hleddnim smyslu Zivota, na-
bozenskymi otazkami; touhou po svobodé
a nezavislosti, informacich bez cenzury,
dobrodruzstvi, napéti, vzruseni, rychlosti
a dalkach - cely svét je nds, po exotice i se
souvisejicimi otdzkami cizinct, izemniho
stéhovani spousty lidi (novodobé ,,stéhova-
optimismus, intuici, pfedvidavost, nezavislé
mysleni, potfebu spfiznénosti zajmi a jed-
nani.

Mars rychle unikne z pfisného, logického,
svazujiciho a necitlivého Kozoroha.

Dalsi planety své misto téméf neméni:
optimista Jupiter ziistdvd ve znameni Lva
s potfebou uspéchu a Saturn - az do Vénoc
ve znameni Stira - brzdi pudova jednani,
ale pfindsi i pocity frustrace a viny, fanati-
smus. Neptun s Chironem setrvavaji v Ry-
bach. Tresinkou na dortu jsou Uran (v Be-
ranu) s Plutem (v Kozorohu): soustfeduji
sily k opétovné presné kvadratute (15/12),
podpofeny Chironem v sextilu k Plutu
a Dra¢im ocasem v konjunkci s Uranem.
Prezentuji koktejl energii - jak proménit
a transformovat, tak i vytrhat kofeny a tra-
dice (napf. ni¢eni pamétek na Stfrednim vy-
chodé¢). Roztrhani, rozklad a nova syntéza
— le¢ vysledek je bez zaruky. Ma se ritualné
vzato“. Tyto energie trvaji jiz tfi roky a bu-
dou tu je$té napresrok.

1.,2. Vybusné nezvladatelné emoce, po-
city zdeptani, bezvychodnosti (Luna/Beran
konj. Uran, kvadr. Pluto).

1.-4. Mars v Kozorohu, sextil Saturn
ve Stiru, v tzv. recepci vladct znameni —
méfi své sily akce versus jeji zadrzeni, ovlad-
nuti. Havérie v dopravé.



4. ,Prometheovsky syndrom® (¢lovék jako
vladce si muize dovolit cokoli, vize $tésti pro
lidstvo, i kdyz to c¢lovék nakonec neufidi).
Vice slune¢nich skvrn, poruchy geomag-
netismu, zemétieseni. (Slunce s Merkurem
v trigonu na Uran - ovlivnény kvadr. Pluta,
Venuse trigon Jupiter).

5. Mars vstupuje do Vodnéfe — nastava ob-
dobi nechuti k soutézeni, odmitani ¢innosti
pro osobni moc. Vélky se zdivodnuji bojem
za nezavislost, svobodu, ideologii. Dopoled-
ne je nutno pocitat s nejistotou, nelogi¢nosti
ve viem, s potfebou pohodli az lenosti. Mozné
jsou nové informace tykajici se problémt sou-
visejicich se Sluncem (Slunce kvadr. Chiron).

6. Na Mikuldse se probudime s ne¢ekanymi
snovymi informacemi, nasledovanymi emo-
ciondlnim prozitkem bolesti celého vesmi-
ru, naciténi Boha a Bozského zdroje (Slunce
s Merkurem tri. Uran, opozice Luna, ovlivné-
né kvadr. Chironu). Uplnék bude v 13:28 h.

7. Mezi 11. h a 18:30 - nejistoty, nelo-
gi¢nosti, nic nejde, jak se pldnovalo, nekoordi-
novanost, ¢innosti jako nesmyslné poletovéni.

8. Kouzelné sny (Luna trigon Neptun).
Slunce v konjunkei s Merkurem 10:51 h (pu-
sobi 1 hodinu kolem) - doporucuji zklidnéni,
misto obéda meditaci: nastdva priliv infor-
maci z morfogenetického pole. Vecer silné
emoce tykajici se energii Pluto/Uran. Jupiter
meéni svilj postup na retrogradni: jako vlad-
ce znameni tohoto obdobi nés ted bude nutit
hledat $tésti v sobé (misto ve vécech kolem).

Advent ve staroddvném az predkfestanském
smyslu. Den se silnym 1é¢ivym potencidlem.

10. Venuse vstupuje do Kozoroha (17:43) -

odmitani citovosti, strach z citovych vztah,
asketismus, ale i potfeba majetkové jistoty,
vypocitavost, snobismus; smysl pro struk-
turu, pravidla. Zviditelnéni zalezitosti péce
a vyzivy déti v souvislosti s vilkami a revo-
lucemi; organizace pomoci détem trpicim
konflikty ve svété mohou byt impulzem pro
ty, kdo chtéji pomoc organizovat (Lu/Lev
opozice Mars/Vodnr).

14. Prvni lundrni ¢tvrt. Pozvednuti opti-
mismu, idedly bezpodmine¢né Bozi lasky.

Lidé by se k sobé mohli chovat Iépe, nez se
¢eka (Slunce, Merkur trigon Jupiter, Venuse
sextil Neptun).

15. Vrcholi kvadratura Uran/Pluto, Jupiter
dodéva optimismus, Ze se Zivot da prezit, byt
to boli. Zvysend medializace problémi nevy-
1é¢itelnosti nékterych nemoci (ebola).

16. Mélo by nam to ,emo¢né dojit*. Vze-
péti diplomatickych aktivit, jak dél ve vyvoji
lidské spole¢nosti.

17. Merkur vstupuje do Kozoroha - sou-
stfedi myglenky, stiizlivé usuzovani a vyja-
dfovani, rozvaznost, vytrvalost, zpomaleni
komunikace, myslenkova soustfedénost
i strnulost, mentdlni kdzen, ctizddost, orga-

nizaéni schopnosti, realismus.

20. Graduje touha po zméné Zivota; ne-
¢ekand prekvapeni, potfesténosti, origindlni
fe$eni mocenskych konflikti. Nakupy méd-
nich vystielkti (Venuse kvadr. Uran retrogr.,
konj. Pluto).

21. Sily Marta a Uranu se vzajemné pod-
poii sextilem. Uran kon¢i retrogradni obdo-
bi, opét pijde kupredu.

22. Slunce vstoupi do znameni Kozoroha,
nastava zimni slunovrat (00:04, hned po pil-
noci). Nov (02:37) - evokuji se nové pocatky,
Kkli¢i nové seminko (jen jesté nevime, o cem
to bude). Manifestuje se rozcestnik lidstva
na duchovni vyvojové linii (stellium planet
v Kozorohu - Slunce, Luna, Merkur, Venuse,
Pluto v kvadratufe na Uran s Dradi osou).

23. Saturn vstupuje do Stfelce. Stellium
opousti Luna, ostatni pokracuje az do konce
mésice. Cely den chaotické jedndni, nece-
kané nelogi¢nosti, nedochvilnost, poruchy
struktur a systémi.

25. Bozi hod - vyjevi se nové utajované
informace tykajici se lé¢eni nezvladatelnych
nemoci (vrcholi Merkur v Kozorohu konj.
Pluto, kvadr. Uran, sextil Chiron).

26. Na Stépana mdme $anci uzit si klidu,
pohody a energie Bozského zdroje (Slunce
v Kozorohu, sextil Luna s Neptunem v Ry-
bach).

28. Treti lunarni étvrt (19:33).

29. Citime neklid, jako bychom byli ,,z di-
vokych vajec (Luna konj. Uran s Dra¢im
ocasem v Beranu). Dobra kvalita osobniho
ptistupu k Zzivotu je v upravé toho, co a jak
osobné o¢ekdvame od probihajicich udélos-
ti. Osudovost v rdmci vesmirnych mantine-
Ié neni o fatdlni nutnosti, ale 0 MOZNOS-
TECH!
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Berani

V prosinci zfejmé budete prozivat
velmi silné emoce. Miize se vém
zdat, Ze zazivate udalosti az osu-
dové. Nastésti by to nemélo byt nic
nepiijemného, ale naopak. Zaznamenat byste také méli
ndrist vnitini energie, coz se projevi zrychlenymi reakcemi
na cokoli. Dejte si pozor, at' nekonate unahlené, protoze
byste toho pozdéji mohli litovat. Pokud mizete, ke konci
roku si dopfejte hyckani sebe i svych blizkych. Mél by se
vam pro to otevfit prostor a pokud ne, bude na vés, abyste
to vzali do svych rukou.

Raci

Na konci roku radéji pocitejte se
zvySenym tlakem na vasi osobnost.
Zadnd selanka se zfejmé ocekavat
nedd. Nicméné je dost pravdépo-
dobné, Ze to budete vy sami, kdo

si na sebe bude nakladat a véci si zbytecné komplikovat.
Zde bude dobré mit na paméti, Ze na svété nejste sami
a Ze je mozné se o piipadné povinnosti podélit. V rdmci
zdravi byste si méli pohlidat zejména Zaludek. Tam zfejmé
budete nejzranitelnéjsi. Takze na pofadu dnd bude
stfidmost.

Vahy

Prosinec by mél byt obdobim,
kdy se mnohd napéti, kterd se
vam v prlbéhu roku nastfadala,
ponékud uvolni. | diky tomu by
mél byt posledni mésic roku u vés

obdobim, kdy budete zavaleni gejzirem népadi a inspi-
raci. Zamyslet se tedy budete nejen nad tim, co se vdm
v tomto roce povedlo, ¢i nepovedlo, ale také nad tim, co
v piistim roce budete chtit realizovat. Jelikoz hvézdy preji
pfipravenym, bude dobré si véci néleZité promyslet a na-
planovat. Pii profesnich aktivitéch se zapotite, ale i zde vie
zvlddnete.

Kozorozi

Na prosinec byste se mohli do-
cela t&it. Urocit se vam totiz
budou vase predchozi aktivity
a to zejména ty, které se projevi
piiznivym finan¢nim  dopadem.
Nadit se tak mlZete zajimavych pfiriistkli na vaSem konté
Ci v penézence. Pokud na vds budou dopadat néjakeé nepfi-
jemné zalezitosti ¢i chmury, pak je snadno zaZenete praci
nebo naopak pobytem nékde o samoté, nejlépe v pfirodé.
Mozna také miizete mit pocity vycerpanosti a nedostatku
energie. V tomto pfipadé bude dobré zaméfit se na rela-
xacni aktivity. Zajimavé by pro vds mohly byt pivni lazné.
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Byci
V poslednim mésici v roce byste
mohli zaplesat nad nenadalymi
odménami nebo pijmy, po kterych
jste jiz tak dlouho prahli, ale stale
nepfichdzely. Nadit se také miizete néjakych slovnich ¢i
jinych ocenéni za své dosavadni snazeni. V oblasti lasky
a véd milostnych miiZete castéji sklouzavat k milostnym
lletdm. Zde bude dobré mit se na pozoru, abyste si kvili
krétkodobym slastnym pocitlim zbytecné nezkomplikovali
dlouhodobé Zivot. Pokud budete néco fesit na Gradech,
méli byste byt spésni.

Lvi

Vy se nyni zfejmé nudit viibec
nebudete. MiZete zaZivat tako-
vé adrenalinové obdobi, kdy se
toho na vds bude z mnoha stran
valit mnoho. Ale neznamena to,

Ze byste to nezvladali. Naopak, nejspis budete témi, kdo
bude ostatnim vzorem, jak i v nérocnych podminkéch
véci zvlddnout. Budete tak moci ukdzat, jak jste skvéli
a GZasni. Co se tyka zdravi, méli byste si pohlidat sklon
k poZivani omamnych ¢i ndvykovych Iatek. Zde by na vds
mohla ¢ihat rizika.

Stii

Jak to tak vypada, prosinec bude
obdobim, kdy budete ve svém
Zivlu. Zdobit by vas mélo velké
charisma, méli byste mit velky
tah na branku a také vase obvykla schopnost vidét ostat-
nim az do Zaludku by se méla projevovat velmi silné. Diky
tomu pro vés nebude problémem vyhnout se pfipadnym
komplikacim a realizovat to, nac se zaméfite. Prijemné
chvile pak budete zaZivat v prostfedi svého domova. Je tak
pravdépodobné, Ze se dockdte ocenéni za to, jak se doma
angazujete, a milé darky by se vdm také vyhybat nemély.

Vodnafi

1da se, Ze posledni mésic v roce
pro vds bude obdobim, kdy vam
vitr bude svistét kolem usi. Je to
samoziejmé mysleno obrazné.
Dit se vam toho totiz bude hodné
a vy budete témi, kdo se o to, notnou mérou bude snazit
a k tomu pfispivat. V oblasti kemunikace byste pak méli
byt témi, kdo bude hrét prim. V§fecnost vam prosté chybét
nebude. Je také mozné, Ze vds v tomto obdobi potkd nova
ldska nebo ta stavajici ziskd na intenzité. To vam pak jesté
dodd kfidla a budete si uvédomovat, Ze jste radi na svété.
Finance by mély byt také.

Blizenci

Prestoze konec roku budete mit
jaksepatii hekticky, nebude to
cas, na ktery byste si méli néjak
stéZovat. Naopak. Budou se vam

dit spiS pfijemné véci a vy si jich budete néleZité uzivat. Je
dost mozné, Ze nedostojite mnohym ze svych zdvazkd, ale
diky vasi veselé a vstficné povaze vam to kazdy rad odpusti.
Pokud vyrazite nékam na cesty nebo budete komunikovat
s misty vzdalenymi, je pravdépodobné, ze vdm tam hvézdy
budou pfat.

Panny

V prosinci nejspis budete dotaho-
vat rozdélané véc do konce nebo
také likvidovat ¢i prehodnocovat
to, co se bude jevit jako nefunkcni
nebo uz prekonané. Ale mélo by to
pro vés byt docela pfijemné ohdobi. Lze predpokladat, ze
si védi nastavite tak, Ze nic nebudete prehdnét. Tedy ale-
spon pracovni zleZitosti. Na druhou stranu Ize soudit, Ze
oblast odpocinku a relaxace pro vas bude na konci roku
velmi pfitazlivd a budete ji ddvat maximalni mozny pro-
stor. Nékdy nejspis i na tikor svého okoli, které tim mizete
popouzet.

o Stielci

Postaveni nebeskych téles u vase-
ho znameni naznacuje, Ze nejspi$
nebudete védét, kde vam hlava

stoji. Nahrne se toho na vas velké
mnozstvi a navic si sami budete

naklddat vic, nez vam vlastné prindlezi. Otdzkou je, zda bu-
dete vie v pohodé zvladat. Pravdépodobné tak mohou byt
zdravotni potize — typu bolesti zad. Pokud se objevi, pak to
znamend jediné — odloZit, co vdm nepfinaleZi, a ponechat
si jen to své. Mozné jsou také komplikace v partnerstvi.
Partner totiz miize mit na véci jiny nazor. Radéji se mu
prizplisobte.

Ryby

Asi si budete pfipadat rozervané
nebo jako na houpacce. Nadit se
tak mlzete jak védi piijemnych,
pozitivnich, souladnych, tak také
téch nevitanych, problémovych,
konfliktnich. Pfijemné to sice mnohdy nebude, ale na
druhé strané, mate velkou nadéji na posun ve svém vyvoji.
Uvédomite si tak, co je a neni pro vas diilezité, kam je tieba
zaméit svou pozornost a kam sméfovat své Usili. Rozumné
pak bude mit na paméti, ze kam ¢lovék zaméfi svou pozor-
nost, tam to roste. Logicky hyste se tedy méli zaméfovat na
to pozitivni ...
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Vycevik ke zdravi - tot... eni|  ZNACKA ZAVODNI BET INICIALY | AKCIOVA i SUL
Pl L dravi - to SOz | MLECNYCH | SKURIY weor | ORBENY | usenouT skLouznuT | "S- [KOSMONAU-|spoLEONOST|  WELR | KYSELINY
Hippokrates VYROBKU ZKR. TAALDRINA | ZKR. SIROVE
POMUCKA: | DRUH ' HERNI ZAPADOCES. AMERICKA
AL, AON, | PRIPOJENI 1.DIL POUKAZ UNIVERZITA ZPEVACKA
APE, EEA, KINTER- TAJENKY | |NIC. HUD. JEZERO BRITNEY
OHR NETU JANECKA RUSKY 77
ROSTI
POTAHOVAT B
ASFALTEM
SACHTY
DELNICKA STARA JEDN. 2.DIL OBYV. IRSKA
TELOVYCH. OBJEMU, 1,4 L TAJENKY SLOVEN.
JEDNOTA PRITEL DAMSKY MPZ
ZKR. HOVOR. KLOBOUK SLOVINSKA
. ZAK VOJEN. HUDEBNI
SYSTEM SKOLY A STYL
RIZENi - - -
ZKR. UZLIK _TMAVE oBUTI
V TKANINE CASTIDNU AUT
CIzf MUZSKE INICIALY TEKAVA
\EPRACOVITA JMENO HERECKY LATKA
MONGOLSKY ZEDNIGKOVE DOPRAVNI
PASTEVEC NAPOJE PODNIK
VE SVEM SPODEK
BYTE ZAKOPY NADOBY NEVIAHO- | 070
DRUH 2ZViRECT ZAHRADNI VAT VZDUCH
SROUBU KONGETINA BESIDKA
SPZ PRAHY LIDOOP NARODNI
I— DRUR ANGLICKY SKOLA ZKR.
VLNENE . CITOSLOVCE|
LATKY SRR VYTAHOVANI
T ZPEVNI EVROPAN MALIRSKA
L HLAS WVENO POMUCKA
PTAKA UCHO ZPEVAKA ZKR. UMEL.
NEMECKY AMIRIHO SKoLY
PRITOK RECKE ¢
INICIALY VLTAVY PISMENO SIETRL
SKLADATELE —
SMETANY AUTONOMNi NAZEV ZN. AMPER-
(OBLAST ZKR. HLASKY N ZAVITU
STAT 3.DIL
VUSA TAJENKY
; JMENO
KRS TALIoKA HERECKY BIDA
MANDLOVE

Vyherdi z Cisla 9/2014
TAJENKA: PODLE ZDRAV] A SPOKOJENOSTI SRDCE SUDOKU:

Blanka Nedvédova, Nové Ves / Inka Bednarova , Frydek Mistek / Jaroslav Matula, Znojmo Miroslav Prudil, Blansko / Alice Ticha, Olomouc / Frantisek Lamka, Hronov

SUDOKU - névod: Podle vepsanych islic dopliite dalsi ¢islice tak, aby vidy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly Regeni z minulého &isla
zapsany vsechny islice od 1 do 9.V Zadném sloupdi, v Zadné fadé ani v zadném z deviti ctvereckd se Zadné z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 5

STREDNE TEZKA TEZKA

7 5 2 1 9

oo

N

(o2}

w

—_
~N (s | w|lolv|o|a|o| =
@ (D= |s|lw| oo~
o|lo|o|v|—=|o|n|s|w
oo v|=lo(v|lw o~
rlolo|v|o|w|leo|w|o
olw|N|lo|lo|[s]|=|aln
w(N|s|lo|lo(v]|o|=|o
(o o|lo|w|=|s|lwla
—|lo|o|lw|s|o|N|rv e

S
6 7 8 5 8
8

—
AW DO

~
\‘
[é)]

D | W |

w o oo o[-~
o |~ |w|lo|n|lo|lalm
o|n|o|s|olo|v|M|w
~N|=|o|d s ||| o|o
violw|w|lo|lo| s~
©lw| v |o|=|o|la|s|~
oo s|lolw(v|v o~
—|o|vw|sr|md|o|o|w| o

2 1 7 4 7

Sprévné odpovédi zasilejte do 14. 1. 2015 na adresu redakce: Diochi, spol. s r.o., Weilova 2, 102 00 Praha 10. Miizete také E-mailem: tajenky@diochi.cz.
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TAJEMSTVI
— hned s nimi KAMENE MUDRCU
do kuchyné — Kdy uz ho kone¢né
objevime?
X CV. Figur.

— Zabubnujeme
si na sklo
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VYHODNE PREDPLATNE

Predplatné na rok jen za 299 K¢&
(3 cisla ZDARMA)

objednavejte na:
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-> Jarmila Beranova — Pastelovy svét MILA BERANGVA

preje malym i velkym ¢tendfiim svych
knih a casopisu Sféra laskypIné Vanoce
s nabidkou oblibené knihy ,Barevné
pohddky” a dvoj(D , Kreslime s andil-
kem” pro déti, knihy ,Léska skrze Po-

@ +420 225 985 225 @ sfera@send.cz
+420 777 333 370 e WWW.casopis-sfera.cz

Predplatné pro Slovenskou republiku 14,70 €

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného Mediaprint-Kapa Presse-

znéni”, ,Mo(u)dré vzpomindni, dvoj(D
,Nakresli obraz své duse” pro dospélé,
dale tradicni stolni a nasténné kalen-
dafe 2015 s obrazy a mandalami, au-
torské pohlednice, gratulace PF, jedi-
necné , Hravé vykladové pexeso” pro
celou rodinu, origindly harmonizac-
nich obrazii a mandal i dal3i darecky.

grosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bra-
tislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800 -188
826, fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

606118857, 261226 474.

NOVOROCNI SOUTEZ

Ve ctenerim o P?-zm’vc&b. cesopisu $fere o sPo(eEhovh
DIOCHI prejeme do novelo rolw 2015 pevae zdravs,

wmioho redosti e bspécL\& v 0sObWilm i Pracovv{ulm Zivo‘('é.

V novoro¢nim prani, které pro vas namalovala malifka Inka
Delevova, naleznete 13 lécivych rostlin, které také naleznete
v pfipravcich DIOCHI.

NaP.E‘f'e nem, (fere fo isou(

Své odpovédi posilejte do 15. 12. 2014 na adresu redakce. Mlzete i e-mailem:
redakce@diochi.cz. Tri vylosované lustitele se spravnou odpovédi odménime
darkovym balickem se tfemi pripravky DIOCHI.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079 .

B Alena Mitter, U TFi IvG 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkové, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

B Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slameénova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
€t 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795
M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

B Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelene centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, P4 dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

M Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tiida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

B Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224091 330

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iveta Vrtiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

B | eos Poskocil, Lucni 877, 674 01 Trebic, trebic@diochi.cz,

Ut—P4a 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel:: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, $t, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 524 525 053

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421 917 178 720

M Katarina Kovacova, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,

nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Lackovicova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

W Magr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefandikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

B Ing. Anna Biro$ova, Bottova 5, 010 01 Zilina, zilina@diochi.sk,

Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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