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mdme tu novy rok 2014 a letosni proni

Mili
Ctendri,
iriziko oslabovdni mocovych cest

a ledvin, probléemii lymfatického systéemu a potreby detoxikace naseho
organismu od skodlivych ldtek. To vse najdete v textech u psychotronicky
Hanky Grasslovéi u panidoktorky, lécitelky Lenky Hodkové. Zamérujeme
se také na souvisejict psychicke problémy a v textech hleddame zpiisoby,
jak se zdravi ohrozZujicim projeviim icinné brdnit: sviij svebytny pristup

vyddni casopisu Sfera. Jsou zimni
mésice a podle ¢inské tradice pokracuje

obdobi elementu voda. Stim souvisi

k témto problemiim nabizi lécitel Miroslav Lubenik.

Nase zdravi vsak ohroZuji i externi vlivy. Text Ivany Karpenkové Syndrom nemocnych budov pripomind,
jak skodlivé na nds miize puisobit i spatné okolni prostredi, ve kterém casto Zijeme. Naopak o tom, kterak

vrdtit do nasich Zivotit prirozenou rovnovdhu, pise Jiri Cerndk v prvnim dile nove rubriky Zdravy Zivot.
Jeho ,Akademie stésti” je urcitou moznosti pokusit se o hleddni sprdavné Zivotni cesty.

Vdnesni dobé ekonomicky strddaji prirozené ozdravné lokality. Mdme radost z toho, kdyz se nékde dari.

Meésto Bechyné a jeji nevelké, za to prijemné ldazné by nds rddy privitaly.

V ezoterické rubrice se cas od casu zabyvdame duchovnimi sméry Ddlného vychodu. Po cinskych a indickych
myslitelich Buddhovi, Konfuciovi a Ndgdrdzunovi se podivame do Japonska, odkud kndam prameni
praddvny duchovni pFistup - Sintoismus.

Vidzeni ctendri, preji vam dobré pocteni a prijemnou zdabavu.
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v CELOSTNI
MEDICINA

Celostni karmické

eceni

s Bohumilou Truhlarovou

Jak na tom budeme
zdravim?

Mdme za sebou prvni mésic noveho roku. Co nds cekd
dal? Jak prozijeme rok 20147 Predstavujeme si, Ze vse
doma, v prdci i kolem nds prijde ve vétsim klidu, nebo spis

z nadchazejictho obdobi mdame obavy? Vime, jak na tom

budeme se svym zdravim?

Autor: Bohumila Truhlarova

sichni chceme byt zdravi. A aby to v tomto
roce s na$im zdravim skutecné lepsi bylo,
abychom se nemuseli bat, co zase pfijde a ne-
pifjemné nas prekvapi, podivejme se na ne-
moc trochu zjiného Ghlu. Ne jako na trest
- nepatficnou zalezitost - ale jako na dilo, na kterém
dlouhodobé vlastnima rukama pracujeme.
Je takovyto pohled na nemoc nepffjemny? Nete-
§{ nas pfipustit si, ze nic z vnéjsku ndim nemoc do
téla neposila? Ze my sami zpisobujeme, e jsme bud’
zdravi, nebo nemocni? Ze svymi ¢iny, Zivotnimi po-
stoji urcujeme, co s nasim télem je a buder
Ja vim, toto sdéleni muize byt pro nékoho prekva-
pivé, nelibilo se ani pani Zdeng, ktera ke mné se svy-
mi nemocemi pfisla.

Kazdd nemoc md svij pribéh
Pani Zdena si nemoci nespojovala s tim, co zila. Bra-
nila se predstave, ze jeji zdravotni stav koresponduje
s jejim osobnim Zivotnim piibéhem: ze je nemoc-
na z toho, jak uvazuje, co (fadného, ¢i nefadného,
pravdivého, ¢i pravdé vzdaleného) ve svém zivoté
kona. Otazka pravdivych krokt zivotem pro ni byla
,»silnou kavou‘. Nezacala se dosud z tohoto uhlu po-
hledu nad svym zivotem zamyslet: nezacala pfebirat
zodpovédnost za svyj zivot do vlastnich rukou...
A tak to s nf nemohlo byt jiné, nezli velmi vazné.
Lkdyz presné dodrzovala pokyny lékarii, sla z ne-
moci do nemoci. Podstoupila operaci vajecnikii, ale
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zakritko to s ni bylo zase nedobré a v nemocnici se ob-
jevila znovu: tentokrdt ji operovali délohu. A aby toho
nebylo dost, po case ji nasli rakovinu v ledviné a prode-
lala dalsi operaci...

I'kdyz jde o tak zavazna onemocnéni a vibec se
nam nezda, ze by na jejich vzniku pani Zdena mohla
mit néjaky podil, musim zopakovat: nemoci na zad-
ného z nas nepfileti odnékud z pekla ¢i z jiné neod-
halitelné dimenze. Nejsou mimo nas tak, ze bychom
jen trpné museli pfihliZzet, co se to zase s nasim té-
lem déje a neméli $anci vstoupit do déje a tok nemoci
zastavit.

Nemocje nase dilo, dlouhodobé na ni pracujeme svy-
mimyslenkami-ndzory, které zaujimdame smérem k sobé
i k lidem kolem. A protoze Zijeme v hmotmeém svéte, tak
pro odlozeni svych nemoct je nejvic dulezite, jak mys-
lenky realizujeme v praxi neboli jak kondme: jaké zmé-
ny k lepsimu ve svém osobnim pribéhu nastolujeme.

I nemoc pani Zdeny md svij pribéh

Pani Zdena mi licila, jak je nestastna ve svém man-
zelstvi, ale souziti celych dvacet let nefesila. Zilo se
ji tézko. Docela zapomnéla, jak vypada radost. Za-
zivala ponizovani, urazky i opakované fyzické uto-
ky. Snazila se vSechno néjak prezit, ale bylo ji ¢im
dal hat. K trapeni dusevnimu pfibyly velké télesné



bolesti. Nakonec skoncila v nemocnici na opera-
ci s vajecniky. Vedela, ze by s tim méla néco délat,
ze v takovémto vztahu nema davno byt, ale v praxi
nic nefesila. .. bala se muzovych reakei. A tak to ne-
mohlo pokracovat jinak, nezli dalsimi ,,napovédami
vesmiru“. Zanedlouho byla v nemocnici opét - to
ji pro zménu operovali délohu. V té dob¢ byla ne-
mocna i jejf matka, a tak §la pani Zdena z nemocnice
rovnou k ni. Manzelovi fekla, Ze matce musi néjaky
¢as pomahat. Mné¢ prozradila, Zze se u matky ,,scho-
vala®, aby nemusela domu. Néekolik mésict s matkou
zila, bylo ji zatézko s manzelem sdilet spolecny byt.
Pookftila, ale schovavat se navzdy nebylo mozné. Po
Case se vratila domu. A dal? Zase nic nefesila, shrbila
se a pfijala model Ziti, ktery manzel davno nastolil...

Dal uz si d¢j dokoncite sami. Protoze opét nic
nefesila, jeji konani (jeji dilo) nebylo dobré, a tak to
nedobré nadale pokracovalo.

Karmické lécent spocivd prdveé v pFizndni si souvislos-
ti vseho se vsim, pochopeni své moci prosadit si Zivot v lds-
ce a pravde. V pozndni a aplikovdni daru svobodného
rozhodovdni, a tim i nutnosti prebirdni zodpovédnosti
za sviij Zivot (i za své zdravi) do vlastnich rukou.

Pani Zdena nic z tohoto ned¢lala - nesméfova-
la k pravdivosti svého byti. Svym osobnim pii-
béhem se nevedla - a proto ani nedovedla - k las-
kavému, pratelskému, vlidnému, pfijemnému Ziti.
Jeji zivot nebyl v pofadku, v pofadku tudiz nebylo
ani jejf telo.

Jsme v takovem svété, v takove vzdcné energii, v niz
je ndm vsemi prostredky umoznovdno poznat Pravdu.
Jednim z prostredkit jsou prdvé nase nemoci. Kdyz to
nechceme pochopit prijemnéji (treba skrze svoje pocity),
kdyz pocity a hldsky svédomi wmlcujeme, nebereme
si znich ponaucent, smetdme je se stolu, prijde sdéleni
diiraznéjsi: rozboli nds télo, nékdy ndm hrozi i smrt. Ve

\

vsem tom je ndpovéda: ,Odchylil ses od pravdy. Pozor,
nejdes spravné! Rychle s tim néco udélej, dokud je jesté
S 4

cas!

Zdravi je jednim z ukazatelii kvality naseho
Zivota

Pred lety jsem na tom byla velice podobné jako pani
Zdena. Nejenom, ze jsem nefesila své vztahy, ja jsem
1 odmitala se na né¢ z uhlu pohledu, ze jsem za né
zodpovédnd, podivat! Ze by moje nespokojenost
a pocit nestésti ve vztazich mohly znamenat pfici-
nu nemoci, to jsem slyset nechtéla. A jak jinak to se
mnou mohlo dopadnout, nezli tak, ze jsem $la z ne-
moci do nemoci a dosla az na hranu srazu, kdy uz
nebylo kam uhnout - $lo bud’ pokracovat ve vyjetych
kolejich a udélat krok do smrti... nebo se rozhod-
nout Zit. Zit znamenalo odlozit lez a dovolit uvidét
pravdu. A ta pravda nebyla pifjemna! Uvidéla jsem,
jak jsem slaba, jak se prizpusobuji nasili, jak Ziji to, co
mi vibec nevyhovuje. Jak malo si vazim sebe, kdyz
marnim c¢as v hadkach a dalsich nesmyslech. A na-
vic, pfiznani si pravdy o sobé nebylo to nejhorsi. Da-
leko slozitéjsi bylo pfipustit, ze celou situaci musim
konec¢né fesit. ..

Stejné jako pani Zdena jsem se pravdé tak dlouho
vyhybala pravé proto, abych se nemusela pustit do
feseni, které - jak jsem dobfe védéla - nebude snadné.

Pravdé jsem vzdorovala v manzelstvi celych pat-
nact let. A nemoci, téch jsem se bala, protoze jsem si
s nimi vibec neuméla poradit... bylo mi haf a hut.
Vse vyvrcholilo opakujicimi se pobyty v nemocnici.
Jako by si ze mé ,,né¢kdo nahote* délal legraci a ,,01-
dinoval“ mi zavazna onemocnéni vzdycky ve stejnou
dobu. Tti roky po sob¢ jsem pravidelné na zacatku
listopadu onemocnéla, cely mésic prolezela v ne-
mocnici, brala vysoké davky antibiotik a dal$i mésic
jsem byla doma se zvySenou sedimentaci. A vzdy to
bylo se stejnou nemoci - zanétem zenskych organt.
Poprvé se zanét objevil po samovolném potratu,
podruhé po silné chfipce a potfeti bez jakéhokoliv
pfedchoziho nachlazeni ¢i jiného signalu. Léka-
fi moji nemoc pfi tfetim propousténi z nemocnice
oznacili za chronickou s dovétkem, ze v sobé mam
pravdépodobné zanétlivé télisko, a to mize zanét
tu a tam opét aktivovat. Dodnes si pamatuji odpor
- dalo by se fici pfimo protest moji duse - proti tomu-
to sdélent: s tim nikdy nemohu souhlasit, ze by néco
takového bylo mozné! Aby néjaké télisko ve mné bez
mého souhlasu zptusobovalo nemoci! Vzdyt to by
mi pak nezbyvalo nic jiného, nezli trpné cekat, kdy
zase nemoc vypukne. Tak to tedy nel Ja jsem pfece
tou, ktera na svém téle bolesti spojené s nemoci za-
koust, bere vysoké davky 1ékt, musi lezet v nemocni-
ci, nemuze byt doma se svymi détmi...

Prisel silny nesouhlas s verdiktem 1ékait - a byl
namisté. Nesmifila jsem se s pasivn{ roli cekatelky
na to, kdy u mé nemoc zase vypukne. Neslozila jsem
ruce do klina, hledala - a nasla - pomoc jinde. >
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Kdyz je Zdk pFipraven, ucitel se najde...

Do cesty mi pfisel 1écitel a pomohl mi vycistit orga-
nismus od marastu z pfemiry masa, alkoholu a cuk-
ru a také jako prvni daval do souvislosti moji nemoc
s tim, co ziji. Ukazoval na moje vlastnosti, jak ustu-
puji, jak jdu druhym z cesty a pfizptsobuiji se v oka-
mziku, kdy bych méla fikat pravdu. Zase - pokolikaté
uz - se ve spojitosti se zdravim objevuje slovo prav-
da! Ze by v ni fakt bylo vjchodisko z nasich nemoci?
Je mozné, Ze nasim rozhodovanim, okamzikem, kdy
volime tak, ¢i tak nemoc bud’ zac¢ina, nebo nezacina?
Ze by v tom, jak poznime a upfednostnime prav-
du pfed mylnymi nazory, bylo kouzlo, kterym sebe
poustime ke zdravi?

V ¢em spocivd moznost zdravi

Je jedno, co si 0 nemocich myslime, jaké vnéjsi du-
vody coby jejich vznik si bereme za své, stejné nas to
vsechny dovede ke spojovani nemoci s tim, co Zije-
me. Dovedlo to tam mé... dovede to tam postupné
kazdého - i pani Zdenu. Pravdu v zivoté neni mozné
obejit, nezit, nemit ji tam. Jsme v prostfedi Pravdy

absolutni a kazdy ji mame (povinnost) zit na své do-
sazené urovni. A to tak je, at’ se nam chce, ¢i nechce,
at’ se nam to libi, nebo nelibi.

A kdyz uz jsme ve spojitosti se zdravim nékolikrat
pouzili slovo ,,pravda‘, pfidim par citati Jana Kon-
frsta (www.povidanisjanem.cz). Uvedu je tim, Ze se
vratim o par mésicu nazpét - do slavnostniho casu
vanoc¢niho. K rozzatenym o¢im nasich détf a vnou-
c¢at, vanocnimu stromecku, k pfibéhu o Jeziskovi,
ktery détem nos{ darecky.

Cas Vanoc mame za sebou, ale néco z nich v nas
zustalo. Presnéji: néco z této doby nemusime odkla-
dat stranou, jako se davaji ozdoby po Vanocich ze
stromecku do krabic. MzZeme si to v sob¢ podrzet,
kazdy den si to pfipomenout a vyuzivat to pro sebe,
pro zkvalitnéni Zivota a upevnén{ zdravi.

Je mozné nehledat v ni¢em slozitosti, nybrz roz-
klicovat napovédy - byt’ na prvn{ pohled mozna tro-
chu nejasné - le¢ hluboké a prichazejici k nam z doby
davno minulé. Neni tfeba zavirat oci pfed moudrymi
poselstvimi, muzeme tfeba i porozumét citatu: ,,Za-
kladni motivaci zivota Jezise bylo sdé¢lovat pravdu®.
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Dalsi citat toto jeste vice vysvétli: ,,Uspofadanost
myslenek je zakladem pfeziti. Abychom prezili, mu-
sime uspofadat své myslenky. Neuspofradanost mys-
lenek - to je divod nasich nemoci.

A tak poselstvi sdélovand nam pfed dvéma tisi-
ci let i ted), nasimi soucasniky, zac¢inaji byt docela
jednoduchal Pani Zdena si potfebuje uspofadat
myslenky, musi se pfestat schovavat, a chce-li se po-
hnout z nemoci ke zdravi, musi nejenom pro sebe,
ale 1 nahlas pojmenovat pravdu. Mus{ ji fici i svému
muzi. Nechce-li nemocemi i jinak trpét, ¢eka ji vy-
kroceni k pravde.

Pravda

Pravda a laska ukryta v myslenkach a ¢inech, to je ur-
¢ity druh energie. Mtizeme st ji pfedstavit jako ener-
gii svétla, jako velicinu, kterou kdyz ve svém zivoté
upfednostnime, tak vstupuje do kazdé nasi bunky.
A sviti, hfeje a nase bunky vyzivuje. Energie pravdy
je zivotodarna zalezitost. Je vSude kolem nas i v nds,
ale sama se v nasem osobnim pfibéhu neprosazu-
je - sama od sebe se do nasich bunck tlacit nebude.
Je to vznesena dama, védoma si své dulezitosti. Ni-
kdy se nebude vnucovat tomu, kdo o ni nestoji, kdo
smérem k ni nefekl: vazim si T¢ a zivot s Tebou mi
stojf za to. Skromné vycka - tise, nepoznana, a tfeba
ipo dlouhou dobu - protoze vi, Ze na ni u kazdého
¢asem dojde. Vi, Ze zivot bez ni je skomiranim. Ze
nemoci nepfijemné bolf a ze prichazeji, kdyz trvale
jiné pravdivé napovédy (mirnéjsi a vlidnéjsi: tieba
svoje pocity) slySet nechceme.

Zivotoddrnd energie a smysl Zivota
Pravdu si mizeme pfedstavit jako vyzivu pro svoje
bunky. Naproti tomu z nepatfi¢nosti (z nasili, pod-
lostf a 1z{ ale i z toho, ze zIé véci dopustime), z toho
v$eho se v nas rozprostird temno. A temno bunky
nevyzivuje - naopak je ubifji. Zahub¢ v temnu télo
vzdoruje bolesti, nemoci... A kruh se uzavira. Slova
vyslovend o pravde pied tisici let, véera nebo tfeba
i dnes - vSe to ¢ekd, az nam to vsechno dohromady da
smysl, az ndm pravda tzv. dojde. AZ se od usi, oc¢ii na-
$eho rozumu posune a dostane se do naseho srdce.
Tak vidite, jak je to nakonec v§echno jednoduché.
Nemoci se neni tfeba bat. Jen je potfeba si pfiznavat,

CELOSTNI
MEDICINA "

jak to s nasimi myslenkami a jejich vlivem na nase
téla je. Vidét v tom ne zmar, ale nadéji. Vzdyt’ vést
sebe do Svétla, pfivadét sebe (a skrze sebe davat san-
ci idruhym, aby také prohlédli aklepsim vécem
- kam patfi i zdravi - se dovedli), to neni zalezitost
zanedbatelna. Naopak: ta nejvetsi.

A nebude-li vam stacit zamyslet se jen nad ne-
mocemi, ale budete chtit postoupit dal, dozvedét se
1 svoje zivotni poslani - neodchazejte od tématu: za-
myslenim se nad pravdou ve svém zivote jste k nému
totiz prave ted nahlédli. &

Nezustdvejte se svymi problemy sami.

Bohumila Truhlarova, www.cestastesti.cz, autorka knih

0 vztazich, duchovnim léceni a Zivotnim poslani se Vam

rada bude venovat. Piste b.truhlarova@gmail.com, volejte

777 86 60 60, prijedte. Poradna, knihy i kurzy (O léceni
. nemoci a o zivotnim poslani) jsou tu pro vas.
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N CELOSTNI
MEDICINA

Lymfaticky systém

a lymfa

Lymfa neboli tkdvovd tekutina vznikd z tkdnovych
bunék a z plasmy, kterd z krevnich kapildr
prestupuje do mezibunécnych prostor. Deset procent

teto tekutiny - lymfy - je odvddeéno lymfatickymi cévami do

Zilniho systému. Lymfa se od krevni plasmy lisi pouze tim, Ze

obsahuje jen mdlo bilkovin. Je to tkdanovd tekutina, kterd se

vyskytuje prdvé v mizni soustavé. Jeji sloZent se lisi podle toho,

ve kterych organech vznikd.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

izni cévy zacinaji v podobé miznich ka-

pilar slepé mezi jednotlivymi bunikami,

postupné se formujf v jemné cévy - miz-

ni kapilary, které vytvateji kapilarni sité

- kolektory. Ty postupné sili ve vétsi cévy,
v mizni kmeny, az nakonec vytvofi hrudni mizovod,
ktery usti do zilntho systému v oblasti horni duté
zily. Proudici miza je filtrovana v miznich uzlinach.
V nich jsou produkovany lymfocyty (typ bilych kr-
vinek), dale se v nich zadrzujf a zneskodnuji bakterie
a jejich toxiny.

Pohyb mizy je zajistén pfedevsim cinnost{ kos-
ternfho svalstva. Isamotné kolateraly se mohou
smrstovat diky endotelovym bunkam v jejich sté-
né. Smrstovani kolektort je povazovano za neje-
fektivnéjsi transportni mechanismus lymfy. Pokud
nefunguje dost dobfe, pfebira jeho funkci svalova
aktivita kosternfho svalstva. Pokud je ¢innost kos-
terniho svalstva znemoznéna, nebo selhava cinnost
mizniho kolaterdlového systému, dochaz{ k otokim
- lymfedémum.

Primarn{ lymfedém vznikne, existuje-li vrozené
poskozeni lymfatického systému.

Sekundarnilymfedém vznikne pfi blokovani miz-
nich cév nebo uzlin pfekazkou. Tou miize byt nador,
chronicky zanét, infekce, stav po ozafovani nebo
chemoterapii. Také vznikne v dasledku chirurgic-
kého odstranéni ¢asti lymfatického systému - uzlin.
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Nekdy k sekundarnimu lymfedému dojde pifi nad-
meérné tvorbe lymfy, ktera nenf dostate¢né odvadéna
lymfatickymi cévami z tkani.

Funkce lymfatického systému z hlediska celo-
stni mediciny

Lymfaticky systém je systémem drendznim, odvadi
toxické latky z jednotlivych organd. Shromazduje to-
xiny z celého organismu. Ty pak dopravuje do zilni-
ho systému - do krve, odkud putuji do detoxikacnich
organt. Odtud jsou posléze z téla vylouceny ven.



K lymfatickému  systému patii 1 Waldayertav
okruh - mandle (nosni, kréni, jazykovd). Jde o prvni
bariéru na vychytavan{ toxina ze vzduchu a potravy.
Dale k lymfatickému okruhu patfi i apendix, ktery
obsahuje lymfatickou tkan, stejné jako lymfaticky
systém tlustého stfeva a prsnf zlazy.

Co vsechno lymfaticky systém miuiZe
shromazdovat?

Najdeme v ném mikroorganismy, jejich toxiny, che-
mické latky, zplodiny metabolismu, radioaktivni
zatéz, zat¢z po ockovani, tézké kovy, dokonce i lat-
ky z kosmetickych vyrobku vstfebanych pokozkou
adal$i adal$i pro organismus nebezpecné latky.
V lymfatickém systému se mohou mnozit a rozris-
tat i plisne.

Lymfaticky systém, ktery je drazdény toxickymi
latkami, podléha zanétu zejména stén lymfatickych
cév. Navic cela fada toxint i buniky imunitnfho sys-
tému mohou pak vést k alergickym reakcim a byt tak
zdrojem i pro vznik autoimunitniho zanétu. Zanéty
lymfatickych cév se mohou objevit i po radioterapii
a chemoterapii. Chronické zanéty vedou postupné
k zazeni lymfatickych cév, zhorseni odtoku lymfy
a vzniku lymfedému.

Lymfatické uzliny slouzi jako filtry. Aktivuji se
v nich lymfocyty, které nici toxiny, ale také slouzi
diky své stavbé jako mechanicky filtr - vychytavaji
necistoty zvenci, napiiklad prach. Na rozdil od bak-
terif, plisni a parazitt prochazeji viry uzlinami bez
velkych potizi. V lymfatickych uzlinach se ale také
vychytavaji buniky zhoubnych nadort, nasledné pak
vytvafeji metastazy i na vzdalenéjsich mistech.

Metodou EAV vytestujeme nejcastéji chemické
a fyzikalni zatéze, z mikroorganismua pak EB viry,
mycobacteria, toxoplazmu, tularemii.

U stresovanych lidi byva ¢astéji lymfaticky systém
pfetizen, protoze stresované tkané¢ (nemocné)jsou
$patné prokrvené a hromadi se v nich toxiny. Napéti
kosternfho svalstva zpomaluje prachod lymfy. Na-
hromadéné toxiny vedou k prekyseleni organismu.

Nemoci lymfatickych cév z pohledu

klasické mediciny

Existuji dvé zakladni poruchy lymfatického systé-
mu - lymfangitis (zanét lymfatickych cév) a lymfe-
dém (lymfaticky otok). K zavaznéjsim onemocne-
nim pak patfi nadorova onemocnéni lymfatickych
uzlin a cest.

Zdneét lymfatickych cév - lymfangitis

Tento zanét postihuje povrchové 1 hluboké mizni
cévy. Postihuje i regionalni miznf uzliny.

Mezi nejcastéjsi priciny patfi sekundarni zané-
ty lymfatickych cév jako komplikace zanétu v oko-
i - napfiklad pfi furunklech, flegmoénach, absce-
sech, bodnuti hmyzem, u bércovych viedu. Dale
pak k zanétim muze dojit i pfi celkové infekei - pfi
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tézkych zapalech plic nebo bfisnim tyfu ajinych
infekcich. Infekce mohou byt zptsobeny 1 parazity.
V nasich podminkach jde nejcastéji o streptokoky
a stafylokoky.

Zanét lymfatickych cév mize probihat jako akutni
nebo chronicky. Akutni zanét je doprovazen horec-
kou s tfesavkou. Jsou-li postizeny povrchové cévy,
objevi se na kizi zarudly pruh podél dané lymfatic-
ké cévy. Je zna¢né bolestivy, mnohdy je znhemoznén
pohyb koncetiny. Pruhy sméfuji dostfedive ke stiedu
téla, otecou iregionalni uzliny. Muze zdufet i cela
koncetina.

Pii chronickém pribchu se opakuje infekce ve
stale stejném mist¢ - napifklad opakovany bércovy
vied nebo opakovany erysipel (rize), mykozy kozni,
zejména meziprstni. U téchto chronickych zanétt
musime nejprve odstranit lozisko infekce. Pak ustou-
pi chronicky zanét cév i regionalnich uzlin.

Lécba zanétu lymfatickych cév spociva pii akut-
nich stavech v klidu na Itzku, imobilizaci postizené
koncetiny, podani antibiotik. Nékdy je vhodné pri-
marn{ chirurgické osetfeni loziska, diky kterému za-
nét lymfatickych cév vznikl. U chronickych zanétt
je potfeba dokonale vylécit primarni pricinu vzniku,
odstranit lozisko infekce.

Lymfedeém - lymfaticky otok

Jedna se o otok mekkych casti zptisobeny nahroma-
dénim lymfy, zejména diky ztiZenému odtoku lymfy,
napftiklad v disledku blokace lymfatickych cév nebo
uzlin, nebo diky insuficienci lymfatické cirkulace.
Nekdy se vytvaif vice lymfy, nez lymfaticky systém
dokaze odvést, proto se pfebytek odvadi do >
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intersticialnich prostor - mezibunéénych, kde opét
vznika otok. To se stava v ptipade lokalniho zvyse-
nf zilniho tlaku. V duasledku dlouhodobych lymfa-
tickych edému se v postizené tkan{ zacnou mnozit
fibroblasty - vazivové bunky, které dale zhorsuji
méstnani v tkani, a tim otok. Ten se pak stava po-
stupné tuzsim.

Nejprve mekky otok diky fibroblastim tuhne,
byva zpravidla asymetricky. V noci se zmensuje jen
minimalné. Nejcastéjsi lokalizace jsou na bércich,
pazich, stehnech. KtZe nad postizenim ¢asto muze
ménit barvu nebo muze byt postizena ekzémem ¢i
muze zacit rohovatét.

Lymfedém mcuize byt
| Vrozeny, pii defektu funkcnosti
lymfatického systému.

Nejcastejsi pficinou je lymfedém z obstrukee ¢i
ucpani lymfatickych cév nebo uzlin. Blokované mo-
hou byt primarnim nadorem, metastazami (pfi ra-
koviné prsu, délohy, mocového méchyfte, prostaty
ajinych organi.) Nékdy se muze jeho manifestace
pokladat za prvni pfiznak zhoubné choroby. Proto je
potteba jakykoli nenadaly otok vysetfit.
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Jinym typem lymfedému je edém vznikly po za-
nétu ilické (tffselné) Zzily. Je dusledkem stlaceni lym-
fatickych cév nebo jejich zanétu v okoli tromboti-
zované zily. Musime brat v potaz i typ lymfedému,
ktery je zptuisobeny parazitem - cervem Wuchereria
bancrofti - zptsobuje filariézu, prenasi ho moskyti,
endemicky vyskyt je v Egypté. Vzhledem k rozsife-
nému cestovnimu ruchu musime pamatovat i na tuto
moznost.

Chronické lymfatické otoky mohou vést k velkym
anatomickym zménam koncetin. Ztlusténi se pak
nazyva elefantiaza.

Diagnostika lymfedému spociva v dokonalé
anamnéze, klinickém obrazu a vysetfovacich me-
todach. Mezi né fadime ultrazvuk a lymfangiogra-
fii, CT i MRI, zejména hledame-li pficinu vzniku
lymfedému.

Lécba spociva v feseni zakladniho onemocnéni.
Jinak se doporucuje vyhybat se dlouhému stani. Ide-
alni je provadét lymfatické masaze a lymfodrenaze,
at’ jiz manualni, nebo pfistrojové, nosit kompresivni
bandaze, puncochy, zvysit pohybovou aktivitu (nor-
dic walking, skoky na trampolin¢...). Musime také
dbat o osetfovani kuze nad lymfedémem.

A jak muzeme pecovat o lymfaticky systém
pfirodnimi prostfedky? Kromé pohybové aktivity
popsané vyse muzeme pouzit byliny, homeopati-
ka nebo enzymoterapii. Enzymy jsou vynikajici
prostfedky k rozrusovani akutnich ale i chronic-
kych zanétu.

Firma Diochi disponuje enzymovym preparatem
Gerocel kapsle, ktery velmi dobfe funguje na pro-
c¢isténi lymfatického systému. Dale mizeme pouzit
1 kapky Diocel nebo kapky Gerocel. Z ¢aju pak
Achyrocline. Z homeopatickych pfipravku stoji na
prvaim misté 1ék Thuja, ktery md afinitu k lymfa-
tickému systému. Z dalsich kompozitnich prepara-
td jmenujme Lymphomyosot od firmy Heel. Daile
muzeme uvést informacni preparat Lymfatex Joalis.
Z ptipravka enzymovych je dobfe znamy preparat
dostupny v Iékarnach - Wobenzym. Nesmime za-
pominat na souvislosti lymfatického systému, imu-
nitnfho systému a Cistoty stfeva. I zde mame velké
mnozstvi preparatt, kterymi mazeme cistit stfevo ¢i
stimulovat imunitu. Zde bych uvedla od firmy Dio-
chi Astomin, Intocel, Viraimun a dalsi.

Vzhledem k tomu, co jsme si o lymfatickém
systému fikali, bych jen chtéla apelovat na ty, ktefi
trpi ¢astym zanétem mandli nebo zdufovanim lym-
fatickych uzlin. Misto klasické tonsilektomie, tedy
odstranéni mandli u déti (ale iu dospélych), bych
se nejprve snazila alternativni cestou procistit lym-
faticky systém, protoze jinak clovék pfijde o prvni
zachytnou bariéru organismu a toxické latky pak
maji podstatné jednodussi cestu k praniku do jeho
hloubi. Ne vzdy je odstranéni mandli to nejlepsi fe-
$eni. Pochopme své télo a pomozme mu, ono nam
to pak vrati. &



MANDALA —

Krystalovd mandala
Pro mesic unor

e aktivuje ¢innost zejména druhé cakry

* pomaha probudit energii naseho téla Zdena Debelkov4
* ptispiva k prekonani stresu po zimnim obdobi T: 603 910 263
* pomaha zlepSovat ¢innost ledvin a nadledvinek po zimé relaxia@email.cz
* dava nam pocit vnitiniho bezpeci www.foto-krystal.cz

Krystalové mandaly

vytvofené diky krase drahych kament, zafi slu- ménit vibrace, prosvétlit, procistit a prozafit jakyko-

necnich paprski, krase kvétin a ocistné sile mot- liv prostor doma ¢i v kancelafi. ..

ské vody. Jsou tvofeny energif lasky, pokory, obdivu k jejich
Kombinace avzidjemné pusobeni vsech téchto pfirozené a vznesené krase a proto tyto vibrace vy-

ptirodnich elementt je schopné ve Vasem prostiedi zafuji i do prostoru, ve kterém jsou umistény. &

02/2014 sféra © 11



Voda, kterd hori

,Pdlis prece jesté i z ryze podsvéti pdlenku vonnou,
které jsi rikal , Dubnové slunko®, starousku mrtvy?*
Li Po (701-762)

Jeden z nejproslulejsich ¢inskych basnik, jenz zil za dynastie

Tchang, se ve svych versich opakované hldsil ke konzumaci

alkoholickych ndpojii, ale byla to obvykle sklenka vina. Zde se pta

na pdlenku, produkt destilace tohoto ndpoje. Ale o tom na zaver.

nalost alkoholickych napoji sahd do velmi

vzdalené minulosti - spolehlivé archeologické

nalezy prokazuji, ze pivo se vafilo jiz 3500 let

pted nasim letopoctem na tzemi dnesniho

Iranu, ale néktefi védci kladou pocatek této
vyroby dokonce do sedmého tisicileti. Shoda panu-
je v tom, Ze objev napoje souvisel s vyrobou chleba,
kdyz tésto zkvasilo jinak, nez bylo bézné. Datova-
ni 5400 pf. n. 1. maji hlinéné stiepy nadob, rovnéz
z Iranu, v nichZ se pfechovavalo vino. V nejstarsich
dobach zfejmé $lo pfedevsim o prostou konzumaci
obou napojt, ale nelze vyloucit ani obcasné ritual-
nf vyuziti. Pfedevsim vino se vs$ak stavalo postup-
né objektem z4ajmu mediciny, kdyz se ukazalo, Ze se
v ném daji vyluhovat razné rostliny, takze vznikly
napoj mival opravdu lécivé acinky. Samoziejmé, a to
je obecné, pokud se uzival v malé mife. Dale - lidé
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Autor: Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

pomérné zahy zjistili, ze se ve viné daji vyluhovat
také jedovaté rostliny ...

Vyroba vina se zdokonalovala, dafilo se pfipravit
ipomérné silnd, takze fecky filozof Aristotelés ze
Stageiry (384 — 322 pf. n. 1) dokonce zaznamenal,
ze vypary vina mohou hofet. Ale pomyslny prah ob-
jevu neptekrocil — byl pfesvédcéen o tom, ze z vina
muze unikat jen voda, a ta pfece nehofi. Na pfelomu
letopoctu se zrodila alchymie, pficemz alchymisté
prosluli tim, ze se pokouseli destilovat doslova vie,
co jim pfislo pod ruku. Samoziejmé se nabizelo také
vino, ale nasledovalo zklamani. Ve starych textech
najdeme, ze produkt destilace ,,chutnal jako voda®.
Jisté; ona to voda opravdu byla.

Pritom destilaci vina se da pfipravit vice ¢i méné
koncentrovany roztok ethanolu ve vodé. Abychom
neobtézovali odbornym nazvoslovim, zustaneme



v dalsim textu u slova zcela bézného, totiz alkohol.
Jen tim nebudeme myslet slouceninu jest¢ jednodus-
8i, ktera je také alkoholem, ale neslavné proslulym.
To je methanol. Takze nas zajima ethanol.

Pro¢ alchymisté ztroskotavali? Vysvétleni je fyzi-
kilni a zestruénime ho: etanol ma bod varu 78 °C,
tedy nizsi nez voda, takze se z vina vypafuje dfive,
a pokud ho nezachytime vhodnym zafizenim, unik-
ne do vzduchu. Tim zafizenim je uc¢inné chlazeni
par vychazejicich z destilacni banky, coz obstara
vodni chladi¢ - trubka na odvadéni par je plastova
a v jejim plasti je studena voda. Potud zakladn{ prin-
cip zafizeni, které alchymisté po staleti neméli.

Kdo tedy uspél s destilaci vina? Dnes panuje sho-
da v tom, ze to byli ucenci tehdy proslulé Iékatské
skoly v sicilském Salernu, jimz se to povedlo n¢kdy
v poloviné 12. stoleti. Dokonce se objevuje jméno,
Magister Salernus (zemfel kolem r. 1167), jenz popsal
techniku, ale patrné neni objevitelem, a uvedl také,
ze ,,hadifk nasyceny touto tekutinou udrzi plamen,
aniz by ho poskodil.“ Je to pravda, a tato vlastnost
dala nové substanci ptvodné nazev aqua ardens,
voda, ktera hofi.

Destilace vina si zahy nasla cestu do svcta a uka-
zalo se, ze produkt destilace nejen hoti, ale také
je vyrazné opojnéjsi nez vino. Alkohol vstupoval
do mediciny. Napfiklad lékai Gilbertus Anglicus
(zemf. 1250) doporucoval tento napoj cestovatelim
a poutnikim, aby nabyli sil, jsou-li unaveni. Neni
divu, ze on nazyval destilat aqua vitae, voda zivota,
coz dodnes pfeziva v nazvu napoje akvavit. Jin{ au-
tofi davali pfednost nazvu spiritus vini, duch vina,
tedy cosi mocného, co je skryto ve viné a unika jen
vlivem tepla pii destilaci.

Pavodni pouziti alkoholu bylo opravdu piede-
v$im medicinské, kdyz se navic ukazalo, ze se v ném
napiiklad razné byliny vyluhuji jest¢ mnohem ucin-
néji nez ve viné. Tak se alkohol ostatné pouziva dod-
nes. Samozfejmé vsak ruku v ruce s timto pouzitim
pokracovala ibézna konzumace se zaméry nikoli
lécivymi, ale to je jina kapitola. Nds zajima medici-
na. Ve 14. stoleti napsal naptiklad jeden z ucenct, ze
tato ,,voda“ branf rozpadu téla do poslednfho dne,
minéno do dne Posledniho soudu, coz byla nadsaz-
ka, ale bylo ocividné znamo, ze v lihu lze uchovavat
ptirodni materialy.

Pro 1ék zajdeme k ¢eskému alchymistovi Bavoru
mladsimu Rodovskému z Hustifan (? 1526 — 21600),
jenz uvedl: ,,Chces-li dobru aquam vitae udélati, teh-
dy vezmi dobrého paleného vina nejmin do 14krat
pfetazeného ...“. Musime pferusit. Znamena to Ctr-
nactkrat destilované, coz je zbyte¢né. Tento alchy-
mista nemohl tusit, ze se jiz po nékolika spravné
provedenych destilacich dospéje k tak zvané aze-
otropni smeési, coz je alkohol o koncentraci 96%,
zn¢hoz uz nelze béznou technikou oddestilovat
zbyvajici vodu. Bylo by to ostatné zbytecné - kon-
zumuje se alkohol podstatné zfedénéjsi. Pokrac¢ujme
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v navodu ,,... potom vezmi kofen{ tuto nize pozna-
menané: salvéje velké Siroky list ... zazvoru 4 loty,
htebickav 4 loty, muskatového kvetu 4 loty, skofice
4oty ...” Celkem asi dvacet pét slozek a navic cukr,
a to vse melo jako nalev stat tficet dnf a potom se
opét destilovat.

Vysledkem mélo byt, alespont podle pana Rodov-
ského, ,,dokonalé Iékatstvi®, které mélo 1écit praktic-
ky vsechny neduhy, jak to doklada dlouhy seznam,

z n¢j jen ukazka: ,,... jest dobrd proti neduhu jater,
plic, zaludku a stfev, kdyz se pitim uziva;... také jest
dobra proti malomocenstvi ... pro srdce, dusnost
neb kasel.” Mtzeme do jisté miry souhlasit, Ze ,,hoji
vsechny rany, bité, bodné a upadené, kdyz se ni po-
mazuje, a to za jednu noc.” Tak rychle sice ne, navic
ani nemusely byt vtomto pfipadé pouzity >
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ony mnohé byliny. Pouzitim na oSetfeni ran se zaby-
val slavny muz, jehoz nékteré spisy prelozil poprvé
do ¢estiny prave pan Bavor.

Tim velikinem byl Theophrastus von Hohe-
nheim (1493/94 — 1541), jehoz zname spi§ pod jmé-
nem Paracelsus. Podle n¢j ,,neni dokonalejsi 1écivo
na rany nez toto®, pficemz uvadi jeho slozeni: ,an-
timonium, tartarus vitriolatus, alcool vini.“ Antimo-
nium byl tehdy sulfid antimonity, ktery se tésil velké
popularité, tartarus je prosté uhlic¢itan draselny. Obé
tyto slozky jsou spi$ na zavadu véci. Pozornost muze
vzbudit ,,alcool vini®, tedy alkohol vinny. Byl to Pa-
racelsus, muz, jenz také proslul svévoli v nazvoslovi,
kdo zacal pouzivat nazev, ktery se v posledku ujal -
alkohol. Slovo je ve skutecnosti arabského puvodu,
kde al-kuhl bylo oznaceni jemného prasku, ¢asto li-
¢idla nebo zasypu na rany. Paracelsus snad, jisté to
neni, chtél naznacit, Zze destilaci se z vina pfipravi
jeho nejjemnéjsi slozka.

Alkohol se medicinsky pouzival opravdu vse-
stranné. Paracelsus v ném opakované doporucoval
rozpoustét ruzné latky, a to vcetné soli, které se
v ném ve skute¢nosti nerozpoustely, a pfedepiso-
val to na rozlicné neduhy. To, Ze se néco v alkoho-
lu nerozpoustélo, nebyvalo pokladiano za nedosta-
tek. Jednim z oblibenych preparatt byla palenka,
v niz plavalo listkové zlato, velice tenké, skoro
pruhledné platky tohoto kovu. Mél to byt nesmir-
né ucinny vselék. Dnes je to v prodeji rovnéz, ale
jako kuriozita - zlato se nerozpusti v alkoholu, ale
ani v nasich utrobach.

Na zaver se vratme k ¢inskému stateckovi, ktery
déla dodnes starosti historikim védy. Védci nejsou
jednotni v nazoru, co vlastné pfipravoval, a mnozi
zastavaji nazor, ze palenka vyrobena destilaci vina to
nebyla. Oporou jim je kronika# Li S“Cchen, jenz roku
1596 napsal, Ze ,vyroba paleného vina nebyla staro-
bylé uméni. Technika byla vyvinuta za ¢ast Jian ...
To lze datovat; dynastie Jian, mongolska, potomci
Cingischana, vladla v letech 1260/1279 — 1380. Mon-
golové nevychazeli jen z révového vina. Jak napsal
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roku 1594 dalsi kronikaf, Siao Ta—Ceng, ,»,kobyli mlé-
ko je zpocatku pfilis sladké na piti, béhem dvou dna
... kysne a neda se pit. Mize$ ho pouzit jen na vino
... to se nejprve destilyje ... a kdyzZ je to ucinéno tii-
krat ... jeho chut’ je mimotadné dobra. Cifiané to
znali jako a-la-¢i ¢chiu, dnes arak. V kazdém pfipadé
vsak o palence, at’ jiz z ¢ehokoli, soudili, ze je to vel-
mi koncentrovany jang.

Co vsak stafecekr Pokud jde o stafeckav napoj,
ukazuje se, ze starovéka ¢instina méla problémové
terminy, ajeden znich prekladany jako ,.destilo-
vané®, znamena ,fermentované®. Tyka se to prave
ryzového vina. Kdyz jeho kvaseni ustavalo, byvalo
nfermentovano®, pfidala se dalsf ryze ve snaze do-
sahnout vétst sily napoje. Ovsem bylo to vino jen
tak silné, jakou koncentraci alkoholu kvasinky vydr-
zely. Nikoli palenka vyrobena destilaci. Existuje ale
také zaznam historika Meng Sena z roku 670 n. 1.,
jenz uvedl, Ze se ma smichat jakési zrnf a hotké vino
a potom pry mnohokrat destilovat nad silnym oh-
ném. ,,Chovej tuto dobrou véc, a jestlize se vydavas
na dlouhou cestu, vezmi ji s sebou; zazene hlad na
deset dni*. Prave preklad terminu ,,destilovat™ se zde
c¢asto oznacuje za problémovy, ale destilat doporuco-
val poutniktim prece také Gilbertus Anglicus. Tak-
ze kdo vi, jak to bylo se stafeckem, ale neni zminka
o tom, ze jeho produkt slouzil jako Iék ... &
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Nevérme vsemu, co stoji psano

zavtel ho konstatovanim, dnes obecné piiji-

manym, ze milnikem ve vyvoji clovéka bylo

zpracovan{ potravy, jeji rozmélnovani drce-

nim, Uprava na ohni, coz vse ji ¢ini stravitel-
n¢jsi. Diky tomu nasi pfedkové ziskavali podstatné
vice energie, nez kolik ji pfijimaji tfeba zminéni
Simpanzi.

Dnes, v modernim svété, v tom, jenz je oznaco-
van jako vyspély, vystupuje stale vyraznéji do po-
pfedi otazka, zda vlastné té potravy nepfijimame
zbytecné mnoho. Obezita je metla vyspélych stata
a nejen téch. Tém, kdo se zamysleji nad svym stra-
vovanim, pfichazejf na pomoc vyrobci potravin, na
jejichZ obalu se doc¢teme o energetické hodnoté da-
ného vyrobku. Jednak tam byva uveden obsah za-
kladnich slozek, tedy sacharidi (¢asto najdeme stary
termin uhlohydraty, ktery popouzi chemiky), tukd,
bilkovin a také vlakniny a byva to doplnéno udajem
o energetické hodnoté vyrobku vyjadfené v kiloka-
loriich a soucasné v joulech. Vsechny hodnoty jsou
vétsinou vztazeny na 100 gramu dané potraviny.

Ptipomenime, ze kalorie (cal) byla puvodné za-
vedena jako mnozstvi tepla (tedy energie) potiebné
k ohtati jednoho gramu vody z 14,5 na 15,5 stupni
Celsia; kilokalorie (kcal) ucini totéz s jednim ki-
logramem vody. Joule () je dnesni pfipustna jed-
notka, kdyz kalorie by se ve skutecnosti uz davno
neméla pouzivat. Proto doplime, ze jedna kalorie
je 4,184 joulu. Ajesté jedno upozornéni - obcas

""'erge%@ke hodnote potravin

olesterol 1 Omg
dicarm 4OOmg

najdeme na potravinach udaj v kaloriich a vyskytuje
se to také n¢kdy v raznych dietnich priruckach pre-
kladanych z anglosaskych predloh. Zvlast’ v USA se
totiz né¢kdy pouziva jen oznaceni kalorie, ale je mi-
néna tak zvand ,,food calorie®, potravinova kalorie,
coz je ve skutecnosti kilokalorie. Muaze to vést k ne-
dorozumeéni. Takze vézme, ze stogramova tabulka
cokolady doda fadové kolem péti set kilokalorii.
Skutec¢nost, ze potrava nam poskytuje kromé ne-
zbytnych zivin také energii, byla zndma dost davno,
ale teprve od konce 18. stoleti, kdy se objevily zprvu
primitivn{ méfici piistroje, kalorimetry, se tomu za-
cala vénovat vetsi pozornost. Vyznamny obrat nastal
v 19. stoleti, kdy na scénu vstoupil americky ucenec
Wilbur Olin Atwater (1844—1907), jenz se po vy-
studovani, z¢asti v Evropé, zprvu zacal vénovat ze-
médélské chemii, zkoumani raznych hnojiv, >
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takze ho v posledku zaméstnalo americké minister-
stvo zemédelstvi. Kdyz tento muz navstivil znovu
Evropu, seznamil se v Mnichové s vyzkumy pomo-
cf kalorimetru a po navratu do USA zkonstruoval
vlastni pfistroj, s nimz zacal studovat pravé energe-
tickou hodnotu potravin, pfedevsim jejich zaklad-
nich slozek.

Nejjednodussi je to s cukry, které se spali v kalo-
rimetru v atmosfére kysliku, kdy vznikne oxid uh-
licity a voda, stejné jako je tomu pfi jejich traven{
v organismu. Takze teplo uvolnéné takovym spale-
nim cukru se da uvést jako energetickd hodnota pro
lidi. Podobné je to s tuky, problém je s bilkovinami.
Nebudeme se poustét do detailt téchto pokusti a vy-
poctu a jen uz dodame, ze Atwatertv vyzkum se stal
zakladem, z n¢hoz se dodnes vychazi pfi stanoveni
energetické hodnoty potravin.

Americky védec podnikl tento vyzkum ve snaze
najit vhodné stravovaci schéma - co nejvydatnéjsi
stravu pii nejnizsich nakladech, coz mifilo prfede-
v$im na chudé vrstvy obyvatelstva. Dospél k zave-
ru, ze pracujici by si méli kupovat predevsim ,,uh-
lohydraty* a vyhnout se ,Juxusnim potravinam®,
jako je zelenina. Atwater nemohl tusit, Zze vsechno je
podstatné slozitéjsi, ze vyznamnou roli hraji vitami-
ny a nepominutelna je také vlaknina. Nicméné, jak
feceno, na jeho vyzkumech se do nemalé miry sta-
vi dodnes. Najdeme napiiklad orienta¢ni hodnoty,
podle nichz jeden gram tukt doda devét kilokalorii,
stejné mnozstvi bilkovin pak ¢tyfi a vlaknina sotva
dvé kilokalorie na gram.

Zdalo by se tudiz, ze staci stanovit v dané potra-
viné obsah téchto zakladnich slozek, secist jejich
energeticky piispévek a jsme v obraze, kolik energie
jsme ziskali. To nas ptivadi ke klicové fazi, traveni.
V tomto procesu totiz musi télo rozlozit bunky pfi-
jaté potravy, a teprve pak vse dal zpracovat. Ovsem
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nckteré bunky majf silnéjsi sténu, jiné slabsi, takze
bude nepochybné rozdil ve spotfebé energie na jejich
rozruseni. Uvazime-li klasicky pfiklad, pak tenkou
buné¢nou sténu najdeme tieba ve Spenatu. Pevné,
pfedevsim povrchové bunky, jsou obvyklé u semen,
ptipomenme kukufici nebo zrnka obili.

Takze semena mohou byt problémem - mnoha
jsou dokonce takova, ze projdou zazivacim traktem
ruznych zivocichu, aniz by doznala poskozeni, pro-
toze tak se roznasejf na jina mista. Tuto roli lidé sice
neplni, ale rizné ofisky mame radi - arasidy, pistacie
nebo mandle. Pravé mandle zkoumala dr. Janet A.
Nowotny zamerického ministerstva zemédélstvi.
Pritom se porovnavaly s jinymi potravinami, kte-
ré obsahuji podobné mnozstvi sacharidu, bilkovin
a tukt. Ukazalo se, ze lidské t¢lo stravi mandle jen
castecné, takze jejich skutecnd energeticka hodnota
odpovida asi jen tfem ctvrtindm udaje o kilokalori-
ich, ktery je na obalu. Nyni se za¢ina vést spor o tom,
zda udaje na obalech mandli opravit, ale pak by se
mély zkoumat i dalsi ofechy. A nejen ty.

Podobné je to s obilninami, jejichz traveni, pokud
jsou v hrubé zpracované formé, je pro organismus
narocnéjsi, télo musi vydat vice energie jen na ten-
to proces. Zkoumala to dal$i Ameri¢anka, dr. Ra-
chel N. Carmody, ktera vychazela z porci o vypoc-
tené energetické hodnoté 600 az 800 kcal, ovsem
jedné skupiné osob je podavala ve formé celozrnné-
ho chleba, zatimco druhé jako bily chléb. Ukazalo
se, ze na traveni celozrnného chleba se spotiebuje
v praméru dvakrat vice energie nez u bilého, tak-
ze v konec¢né bilanci ziskavaly osoby prvni skupiny
v praméru o deset procent méné kalorif nez konzu-
menti bilého chleba.

Témto pokustim predchazely jiné, na mysich, jimz
americka védkyné podavala v rtiznych kombinacich
a upravach brambory a libové maso. Po ¢tyfi dny se



mohla zvifiatka krmit doslova, co hrdlo raci. Ukaza-
lo se, ze mysi krmené syrovymi bramborami ztratily
za tu dobu ¢tyfi gramy hmotnosti, zatimco ty, které
dostavaly brambory vafené, jeden gram pfibraly. Po-
dobné to bylo se syrovym a vafenym masem, kdyz
po vafeném hmotnost mysi mirné rostla, zatimco
po syrovém klesala. To jen znovu pfipomina, jakou
roli ve vyvoji ¢loveka hralo zpracovani potravy, kte-
ré zvysuje jeji stravitelnost, a tim umoznuje jeji lepsi
vyuziti jako zdroje energie.

Piipomenime si ted, ze vafeni masa ma dvoji efekt:
jednak ho tim prosté ucini snaze stravitelnym, jed-
nak znic¢f mikroorganismy, které v ném mohou byt.
Prave ty nas privadéji k dalsi oblasti dnesnfho vy-
zkumu energetické hodnoty potravin. Mikroorga-
nismy muzeme rozdélit na dvé skupiny. Prvni jsou
ty, které v nas ziji. Az pomérné nedavné vyzkumy
ukazaly, ze jich v sobé nosime pfiblizné az dva kilo-
gramy, stovky raznych druht, o jejichz tloze z valné
vétsiny zatim nic nevime. Nékteré, jak se zda, jsou
pro nas uzitecné, obcas dokonce nezbytné, ostatni
jsou mozna pouze hosty. V kazdém pfiipad¢ vsak
se vechny tyto mikroorganismy néjak zivi a jejich
zdrojem potravy a tedy i energie je nase jidlo. Takze
se o jeho energeticky pfinos délime s nasi mikroflo-
rou. Zatim si sotva kdo troufne jen odhadnout, jaka
je jeji energeticka spotieba. Ale neni nulova, dva ki-
logramy bakterif néco spotfebuiji.

Soucasné vsak jsou mikroorganismy vsude kolem
nas, nase jidlo nevyjimaje. Znamena to, ze vlozime-li
do ust napfiklad krasny krvavy biftek, nase obranné
mechanismy se uvedou do ¢innosti a okamzité zkou-
maji, zda se neobjevil né¢jaky nebezpecny mikrob.
Ovsem tento proces ,,ovéfovani bezpecnosti® pro-
biha pofad, bohuzel nékdy selze, ale v drtivé vétsiné
pfipadt nikoli. I tento proces samoziejmé vyzadu-
je energii na aktivaci obrannych mechanismu, tedy
energii, o kterou nade télo jako celek pfichazi. Ani
zde nezname energetickou bilanci.
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Mohli bychom pokracovat dal, tieba anatomic-
kymi rozdily, kdyz se ukazuje, Ze néktera etnika ve
vychodni Evropé maji deldi tlusté stfevo, takze do-
kazou lépe vyuzit potravu, nebo ze Japonci maji ve
stfevech mikroby, které jim usnadnuji traveni mot-
skych fas. Soudf se také, ze nékteff lidé jsou obézni
proto, ze maji v utrobach mikroby, které zvladnou
lépe rozlozit a stravit potravu, a tim dodat télu vice
energie.

Od dob dr. Atwatera se obraz zkomplikoval a ve
védecké komunité se ozyvajl hlasy, ze by se mély
energetické hodnoty na obalech potravin korigovat.
To vsak neni vibec snadné; pokusy, které by mély
tato ¢isla upfesnit, jsou pfinejmensim ¢asoveé naroc-
né, ale ani technicky to nenf prosto problému. Jen
zkuste zivit dobrovolniky aspon kratkou dobu tfeba
jen mandlemi, shromazdovat jejich vykaly a moc,
v nich pak v nestravenych plodech ur¢ovat mnoz-
stvi nevyuzité energie, a pfitom soucasné sledovat
spotfebu kysliku téchto osob a dalsi parametry. Je to
mozné jen pro jednotlivé potraviny v ramci zaklad-
niho vyzkumu.

Vétsina védet proto soudi, Ze je 1épe posuzovat
hodnoty na obalech potravin opravdu jako orien-
tacni, a spi$ se zamyslet nad tim, zda pfijmout jisté
mnozstvi kilokalorif v bilém pecivu, nebo v celozrn-
ném, zda kostky cukru nenahradit alespon ovocem,
a také se zamyslet nad tim, zda se dostatecné pohybu-
jeme, abychom dodanou energii vyuzili. I na to jsou
tabulky, kde zjistime, kolik energie vydame pfi jizdé
na kole, pfi chuzi, pfi jizdé autem. Nebyva v nich
udaj o ¢innosti naseho mozku. Ta je také energeticky
narocna, ostatné jako cely jeho provoz. Mozek musi
pracovat ctyfiadvacet hodin denné¢ a ukazuje se, ze
ma z nadich télesnych organt nejvétsi spotiebu glu-
koézy jako zdroje energie - v pfepoctu to odpovida
asi 100 gramum za den. Dusevn{ prace je ve skutec-
nosti na spotfebu energie narocna. Ale pozor: tieba
pii ¢tenf tohoto ¢lanku si nemusime polozit na stul
hromadu kostek cukru, protoze v fadé potravin je
skrob, jehoz $tépenim se uvolnuje glukédza. Postaci
tedy naptiklad kousek chleba. &
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Ve vdanocnim dvojcisle casopisu Sféra jsme si povidali o eleme
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jehoz energie je zesilend v zimnim obdobi. Zabywvali jsme se ledD@ml

clanku bych se chtéla vénovat zkusenostem z praxe a souvislostem, které na

prvnt pohled neukazuji na oslabeni téchto orgdnui, ale presto je zpiisobuji.

Autor: Hana Grasslova

A\ V4
asto se mi stava, ze zméfim energeticky stav
organu klienta a zjistim, ze jednim z nejvice
oslabenych organt v téle jsou praveé ledviny
a mocovy méchyt. Pfi sdéleni informace do-
stavam odpovéd’ ,,Nikdy v zivoté jsem nic
s ledvinami nebo s mocovym meéchyfem nemel
Odpoved by méla spise znit: ,,Z lékatského hlediska
mi nikdy nebylo diagnostikovano zadné onemocneé-
ni tykajici se ledvin nebo mocového méchyte.
Zacneme probirat problémy, které klient ma,
a postupneé se dostaneme az k oslabenym ledvinam.

Zkusme si to vysveétlit selskym rozumem
Priroda nam nadé¢lila ledviny hned dvé. Z jakého du-
vodu to asi bylo? Je to tak dtlezity organ, ze nam ho
pro jistotu nadélila dvakrat?

Klesne-li energie v oblasti ledvin a mocového
méchyfe, nepozorujeme hned onemocnéni (myslim
tim z lékafského hlediska nemoc). Zac¢ne se ale dit
spousta jinych véci, které bezprostfedné k ledvinam
nepfifazujeme.

Ledviny, mocovy méchyrv

avodni hospoddrstvi

Stav ledvin a mocového mechyfe ma vliv na vod-
ni hospodatstvi v téle. V okamziku oslabeni mutze
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a mocovym méchyrem, orgdny, které manifestuji tento element. V tomto

dojit k zadrzovani vody v téle. Nejprve
muzeme otoky pozorovat tfeba pii
dlouhém sezeni. A v okamziku, kdy
se zacneme pohybovat, otoky mizi.
Dojde-li k vétsimu oslabeni, otoky
za¢nou byt soucast! nascho zivota.
V tomto pfipadé uz jde o nedostatek
energie a v praxi se mi na tenhle problém
osvédcily piipravky modré (Diocel, Diocel
Biomineral, ¢aj Smilax, Androzin).

y
\

%
Y

Ledviny, mocovy méchyv a tukovd tkdn
Ledviny a mocovy méchyt s lymfatickym systémem
maji za ukol odvadét zplodiny z téla. Jakmile do-
jde k oslabeni, télo zac¢ina byt vice zanesené, zacne
hife regenerovat a zplodiny se za¢nou v téle ukla-
dat. Samozfejmé tim, ze je nase télo ,,inteligentn{®,
toxiny v prvnf fazi neuklada do dulezitych organt,
ale vybere si oblasti méné dulezité. Jednim takovym
mistem je tukova tkan. Ta je nejvétsim ulozistém
toxinﬁ vtéle Nedé se samozfejmé jednoznaéné A
v oblastl vodniho elementu. Velkou roli zde hraj
pifjem a vydej potravy, zpusob zivota a schopnost
paleni tukd v téle. Ale voda jednu z velkych roli
v tomto pifpadé urcité hraje. Velice dulezité je si tuto



informaci uvédomit v okamziku, kdy se rozhodne-
me zbavit se par prebyte¢nych kilogramu.

Zacneme-li jakymkoliv zptsobem palit tukovou
tkan, meéli bychom zaméfit pozornost na podporu
funkce ledvin, aby byly uvolnéné toxiny z téla odve-
deny. Z vlastni zkusenosti vim, ze existuji potravino-
vé doplnky, které urychluji paleni tukt v téle, pficemz
dochazi opravdu k rychlému ubytku tukové tkane.
Bohuzel ale skoro vzdy s vedlejsim efektem vypla-
veni velkého mnozstvi toxint do téla. Ty pak maji
tendenci usazovat se nékde jinde v téle, a tim ho ve-
lice zatiZit a oslabit. Proto radéji podnikejte tyto kro-
ky s rozumem. Preparaty, které se v praxi osvédcuji
a nezat¢zuji organismus - jak popisuji vyse - ¢ili neza-
tézuji ledviny a pomahaji odvadét toxiny z téla pryc,
jsou kombinace pifpravka Detoxin a Diocel Biomi-
neral. Je mozno doplnit je o ¢aj Divoky pomeranc,
o Diocel, Vista Clear a ¢aj Buritto, nebo pak jesté
o kombinaci Sagradinu, pfipadné Intocelu.

Ledviny, mocovy méchyr

a minerdlni hospoddrstvi

Jednou z dalsich oblast{ ovliviiovanych stavem led-
vin a moc¢ového méchyfe je mineralni hospodar-
stvi. Mineraly do téla musime pfijmout, samo si je
vyrobit nedokaze. Takze dojde-li k nevyrovnanosti
v této oblasti, télo nema silu bojovat s bakterie-
mi, viry, za¢ne se snizovat pH, télo je piekyselené
a v ptipadé nouze si zac¢ne brat mineraly z kosti.
Dochazi tim padem k odvapnéni a podobnym ne-
mocem. Je znama souvislost mezi oslabenim moco-
vého méchyte a diky naruseni mineralnfho hospo-
dafstvi k usazovani pisku ve zluéniku. Z ptipravka
bych doporucila Diocel Supracid — preparat, ktery
obsahuje velice dobfe vstiebatelny vapnik ze sépio-
vé kosti, Diocel Biomineral. Oba bych je doplnila
¢ajem Maytenus ilicifolia.

Ledviny, mocovy méchyrv
a bolesti zad

K vysvétleni této souvis-
losti si vezmu na pomoc
energetickou drahu (meri-
dian) mocového méchyte.
Pri oslabeni organu (ja-
kéhokoliv) dochazi k pro-
blémim projevujicim se

po celé energetické draze.
- Driha zac¢ina u vnitini-
ho o¢niho koutku, kde déle
pokracuje pfes zatylek.
Tam se déli na dve soubéz-
né drahy, které jdou po-
dél patete az do hyzdové
krajiny. Zde se opét spo-
/ juji a pokracuji po zadni
. stran¢ stehen alytek az
k zevnimu okraji nehtového

BN

lazka maliku. Diky prabéhu drahy okolo patefe a ne-
dostatecnosti v oblasti energetiky moc¢ového méchy-
fe dochazi nasledné k oslabeni téchto casti. Vzni-
kaji problémy jako blokace patefe, zatuhnuti svald,
a pfinaseji nam bolesti zad. V ¢inské mediciné je
napfiklad znima souvislost mezi oslabenim led-
vin a moc¢ového méchyfte a skoliézou patete. Co se
tyka oslabeni v oblasti prubéhu drah ledvin a mo-
cového méchyfe, mizeme sem pfifadit problémy
s bolestmi kolen, pat (napf. i ostruhy) nebo tieba
1 bolesti hlavy ve stfedové casti (v prubehu drahy).
Z ptipravka mohu doporucit opét Diocel, Diocel
biomineral, Androzin dale doplnény o Supracid
nebo Vista Clear.

Ledviny, mocovy méchyr

a hormoncdlni systém

Co se tyka hormonalniho systému, zde se velmi pro-
jevi nevyrovnanost mineralnfho hospodafstvi. Jak
slinivka, tak i $titna zlaza jsou organy, které zacnou
stradat v okamziku nedostatku minerala v téle.
Oba tyto organy jsou jako houbicky nasavajici to-
xiny. Déle pak zde existuje souvislost pfi energetic-
kém oslaben{ ledvin, kdy se dostavaji do nedostatku
i nadledvinky a spojenim stahuji dolu energetiku
slinivky, $titné zlazy a hypofyzy. Pak uz staci jenom
rodinné genetické oslabeni a rozbéhne se nemoc na
téchto organech. Pfi dispozicich k oslabeni téchto
organu nebo i pfi onemocnéni se osveédcila kombi-
nace piipravki Estrozin, Diocel Biomineral nebo
napf. Diocel, Supracid a ¢aj Maytenus.

Ledviny, mocovy méchyv a anginy

Mandle jako takové, jsou pfimo pod vlivem vodni-
ho elementu. Opakujici se anginy ukazuji na osla-
beni ledvin a moc¢ového méchyte. Proto bych v této
situaci doporucila Diocel nebo Gerocel kapky
kombinované s Vista Clearem nebo Deviralem
a ¢aj Maytenus.

Dalsimi symptomy ukazujicimi na oslaben{ ledvin
a mocového meéchyfe jsou napfiklad plisné v téle,
vytvafeni vodnatych puchyikt na chodidlech, boles-
ti kloubt, potici se dlané nebo naopak velice suché
ruce, noc¢ni poceni, studené nohy a ruce nebo pred-
casné Sedivéni vlast.

Nase télo je velice inteligentni a svymi projevy
nam dava vcas najevo, ze je néco v neporadku. Kdyz
nds néco zacne bolet, mame zmény stavu, ke kterym
neni odivodnéni, necitime-li se dobfe, je tieba tyto

situace vcas fesit. Protoze nase tclo
nam tim oznamuje: ,,Jestli s tim nic
neudélas, vazné onemocnim.* &

Inzerce

Diocel

Bioinformacni bylinné
kapky s pozitivnimi tcinky
na ledviny a mocovy méchyf
www.diochi.cz

DIOCEL
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Akademie $tésti o i

,Nejvyssi smysl zivota je byt
stastny a uzitecny”.
-Dalai [.ama

Dmnesni doba je zamérena na vykon a mnozstvi. Pokud bychom

méli dnesni spolecnost charakterizovat jedinym slovem, pak by to

bylo slovo VICE - vice penéz, vice produktii, vice zdkaznikii, vice..

cehokoliv. Diky tomuto jednostrannému zamérent je vsak dnesni

civilizace velmi disharmonicka.

Autor: Ing. Jifi Cernék

ivilizace prosté vytvaii ¢im dal siln¢jsi ne-
rovnovahu. My vsak vime, ze vse ve vesmi-
ru avpfirodé spéje vzdy krovnovaze,
a proto nas kazda nerovnovaha velmi siln¢

Vv,

vevy

trémnéjsi nastroje musi vyuzivat. Tim, Ze v soucasné
dobé lidé uspokojuji pfedevsim své materialni poza-
davky, trpi velmi silné jejich psychika. To je jednim
z hlavnich davodu, pro¢ kazdym rokem roste pocet
pacient psychiatrickych ordinaci, lé¢eben a pora-
den. A to nejsme zdaleka u konce. Pokud se tato dra-
maticka nerovnovaha v blizké budoucnosti nezac¢ne
ménit, bude vétsina lidi nucena vyhledat psychiat-
rickou pomoc. To ve vétsim dasledku mize vést az
k celkovému rozkladu spolecnosti.

20 ® sféra 02/2014

Velky dtraz na materialni aspekty zivota potlacil
uspokojovani duchovnich (chcete-li psychickych)
potteb lidi. Cim dél vice lidi tak touzi po Stésti,
které se ze zivot vytratilo. Ve svété vznikaji nové
aktivity, které lidem pomahaji vratit stésti do Zivota
a snazi se tuto cestu prosadit i v celosvétovém spo-
lecenstvi. Nejvyraznéjsi aktivitou je pravdépodobné
snaha Bhuatanského kralovstvi o prosazeni tzv. inde-
xu hrubého narodniho $tésti prostfednictvim OSN
jako zakladniho méfitka rozvoje jednotlivych statu.
Meli bychom tak nejen ukazatel HDP (hruby domaci
produkt — tedy, kolik toho vyprodukujeme), ale také
IHNS (index hrubého narodniho §tésti - tj., jak se
lidé v dané zemi skutecné citi a jak je o né¢ celkove
postarano). Méfeni tohoto indexu se provadi jiz ne-
kolik desitek let. V roce 2012 se na prvnim misté ze



150 zem{ umistila Kostarika. Ceska republika si ne-
vedla tak dobfe. Obsadila az velmi smutné 92. misto.

Dalsimi aktivitami je napf. Delivering Hap-
piness (poskytovani $téstf), Happiness At Work
(Stésti v praci/na pracovisti) a dalsi. Tyto aktivity
jsou zaméfeny hlavné na oblast prace a podnikani.
Mezi né patfi také Akademie $tésti. Akademie $tés-
t{ ma za dkol pomahat lidem vratit do svych zivott
pfirozenou rovnovahu a dosdhnout tak rodinného
a osobniho $tésti. Principy stésti (co to stesti je)
a jak steéstf dosahnout se vsak na zadné skole (dou-
fejme, Ze jen zatim) neuci. Akademie $tésti si vzala
oblast vzdélavani za svoji hlavni ¢innost. Studen-
ti akademie se tak b¢hem studia dozvi, co stésti
je, jaké jsou jeho principy a jak se v zivoté ¢loveka
vlastné projevuje. Pozna-li student Akademie $tésti
zakladni pojeti $tésti, muze se pak také naucit, jak
si svij St’astny zivot vytvofit.

Stésti nenf jen nahoda nebo jakési shoda ,,$tast-
nych® okolnosti v zivoté. Jak fikavali staf{ ¢insti
mudrci: Stésti se da naplanovat. A je tomu skute¢né
tak. Jak se fika: Nic nenf nahoda. Ano, vse v Zivoté
ma svoji pocatecni pricinu. Kazda akce je reakei na
pfedchozi impulz. Proto i $tésti je ,,reake{” na pied-
chozi aktivity. Pokud tedy znate principy $tésti, vite
také, co stésti vyvolava, tj., co je jeho pficinou. Staci
se pak zaméfit na vytvofeni téchto pficin, které bu-
dou mit za nasledek st’astny zivot.

Tak jako vse v zivoté, isStesti ma svuj zaklad-
ni princip zalozen na pfirodnich zakonech. Pro¢?
Odpoved je velmi jednoducha: protoze clovek JE
SOUCASTI PRIRODY. Viechny ptirodni zakony
pusobi shodné jak na clovéka, tak na vSechny dal-
§f soucasti prirody. Ackoliv si to mnozi lidé pfejf,
nejsme vyjimecéni, nejsme z pfirody ,,vynati®. Takze
stejny vliv, jako ma Mésic na pfiliv ¢i odliv (tedy na
chovani vody), ma i na vodu obsazenou v lidském
tele. A protoze se ¢lovek sklada z cca 80 % z vody,
tak si urcité umite pfedstavit, jak s nami takovy Me-
sic dokaze ,,cloumat™. Stejné, jako na rust rostlin
maji vliv jarn{ energie, stejny vliv maji na rast v na-
sem zivoté. Jaro je prosté energie rustu. A tak by-
chom samozfejmé mohli pokracovat donekonec¢na.
Vime, ze ptiroda smétfuje vie k zakladni rovnovaze.
To je bod, kdy je vse tak, jak ma byt. Nic nepfebyva,
nic nechybi... Muzeme tomu fikat dokonala rovno-
vaha. Podobny princip pak uplatnime i pfi vytvare-
ni stastného zivota.

Nesmime vsak zapomenout, ze kazdy clovek je
individualita. Je odlisny od vSech ostatnich. Proto
neexistuje jeden spravny recept, jak dosahnout stésti.
Takovy recept si mus{ kazdy najit sim pro sebe. Pro-
toze co za steésti povazuje pani Novakova, nemusi
byt stésti pro pana Sokola. Proto se i Akademie stésti
zaméfuje na individudlni pfistup u kazdého studen-
ta. Kazdy se tak nauci vytvatet si stastny zivot saim
pro sebe, svoji rodinu a Akademie stésti da kazdému
k dispozici patficné nastroje.

ZDRAVY
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Kurzy Akademie $tést{ pomohou vratit $tésti do
vaseho zivota. Celé studium se sklada z dvandcti
kurzt. Kompilace dvanacti kurzi vas nauci, co je
vasim $téstim, jaka cesta k nému vede, jak ho dosah-
nout a udrzet ve svém zivoté. Lidé si vzajemné preji:
L,Hodné stésti a zdravi, ale ve skutecnosti se tim
nefidi. At uz jste v zivoté Gspésni, bohati ¢i nikoliv,
nebudete-li §t’astni, nebudete nikdy spokojeni.

Akademie Stésti vychazi z,hektickych® po-
tfeb nasi doby, ktera je velmi ¢asové narocna. Pro-
to umoznuje kazdému studentovi najit sviyj vlastni
studijn{ rozvrh podle ¢asovych moznosti. Studium
probiha formou dvandcti video kurzu, které jsou za-
silany e-mailem. Kazdy tak muze studovat v klidu
svého domova, v case, ktery je pro néj nejvhodnéjsi.

Ke kazdému videu navic studenti obdrzi zdarma
e-book, ze kterého mohou témata studovat i mimo
pocitac. V ramci studia poznajf nejdialezitéjsi aspek-
ty svého zivota, jako napf. poznat své talenty a silné
stranky, zvolit si spravné povolani a zivotn{ cestu,
stanovit si spravné vize, budovat $tastny vztah se
svym partnerem atd. Tyto aspekty pak vytvoii -
v zivoté dulezitou - rovnovahu, pfinesou celkové
zivotni naplnéni a pomohou k Zivotnimu ristu. To
jsou také ti zakladni pilife $tésti - NAPLNENI,
ROVNOVAHA A RUST. Zivot tak za¢ne mit ten
spravny smysl. Stésti je nejvys$si hodnota vaseho %i-
vota. Jak fekl Dalai Lama: ,,Nejvyssi smysl zivota je
byt stastny a uzite¢ny®. Vytvofte si proto i vy novy
zivotni styl, kde rozdavate stésti vSem i sami sobé.
Je to styl 21. stoleti. Naucte se Zit stastnym zivotem
a pomozte i ostatnim byt §tastni. Sifte s nimi §tés-
til Ptihlaste se k ostatnim, kdo chtéji byt st’astni, do
Akademie stesti.

V ramci serialu ¢lankd o $tésti vam v kazdém ¢is-
le pfiblizime jeden kurz po druhém. Dozvite se tak,
jaké jsou zakladni aspekty stastného zivota, proc je
dalezité s nimi pracovat a jak pfispivaji k celkovému
st’astnému zivotu. &

Fy ‘ & £
demie Stésti

manzelé Cernakovi

tel. 602 556 479
wWww.akademiestesti.webs.com
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BALNEA

/a zdravim

do Bec

Vyuzivani prirodnich lécivych zdrojii
a lazenske lecent hrdly v [ekarstvi

odeddvna znacnou roli jako jeden

z nejstarsich zpiisobii terapie. Také k Ceské

republice patvi ldzenstvi jiz po staleti.

Autor: Vilma Pribramska

iky daram piirody a klimatickym podmin-

kam, se nase lazné¢ fad{ k tém nejlep§im na

svete. Prestoze tradice lazenstvi a vyuzivani

prirodnich 1é¢ebnych zdroju v nasf zemi pa-
tf{ spise k tém mladsim, ziskaly si lizenské domy
v Cechich mimotadny véhlas a predevsim se staly
nedilnou soucast{ lékatstvi a balneologie v evrop-
ském meéfitku.

V blizkosti lé¢ebnych zdroju, at’ uz se jedna-
lo o mineraln{ ¢i termélni vody ke koupelim nebo
k piti, lozisek raseliny a slatiny nebo zfidelnich ply-
nd, vznikla postupné renomovana lé¢ebna mista.
Predevsim zapadoceské lazné se staly pojmem jiz
v 19. stoleti. Diky vSem témto piiznivym podmin-
kam a v neposledni fadé také uspésnosti lazenskych
terapii, se stala balneologie i vodolécba jako predna-
seny obor na univerzité v Praze prvni v Evrope¢.

Nejstars{ tradice lazenstvi jsou v Evropé v Ita-
lii, unas av Némecku, Polsku, Rusku, Francii
a Spanélsku. V dalsich evropskjch zemich nebylo
v minulosti lazenstvi tolik rozsifeno a také diky
ponékud zdrzenlivému postoji k nému, neni v sou-
¢asné dobé¢ pfilis vyuzivano. Lazenstvi jako takové
v mnoha statech svéta supluje spise wellness, ktery
nam sice zajisti relaxaci, uvolnéni a pffjemné pocity,
av$ak vyjma lécby duse ndm nase skutecné zdravot-
nf obtize nevyfesi.

Vitejte v Bechyni

Jednim z mist, kde muzZete hledat ulevu od vasich
zdravotnich utrap, jsou slatinné 1azné v jihoceské Be-
chyni, patfici k nejstarsim u nas. Prvni zminky o Be-
chyni v souvislosti s lé¢bou se datuji do 16. stoleti.
Zakladem lécen{ byly i v Bechyni ptivodné mineralni
prameny, avsak postupem casu zacala hrat prim pra-
vé lécba slatinou.
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Lazne v Cechdch

Nejenom diky po staleti ovéfenym lé¢ebnym
postupum, ale také pro samotnou krisu Bechyné
a jejtho okoli, vznikly v Bechyni mimo puvodni la-
zenské domy, jejichz poslednim majitelem v obdobi
mezivalecném az do roku 1948 byl pan Jan Kratky
a v soucasné dobé¢ pokracuji v tradici jeho potomci,
také lazné nesouci nazev po nejvyssim z bohu fim-
ské mytologie - Lazné¢ Jupiter.

Jupiter, odza klidu a zdravi

Lazné Jupiter jsou mensi lazensky dim s kapacitou
43 lazek, indika¢nim zaméfenim lazenské péce jsou
nemoci pohybového ustroji a lécebnym zdrojem je
raselina z Komarovskych blat.

Nejvetsi prednosti lazni Jupiter je dspésnost léc-
by, velmi kvalifikovany a ochotny odborny personal
a v neposledni fadé také prostiedi a piistup, ktery
navozuje takfka rodinnou atmosféru a diky které-
mu se do Jupiteru po léta vraci spokojeni hosté. Léci
se zde pfedevsim revmaticka artritis, Bechtérevova
choroba, koxartréza a ostatni artrézy, metabolicka
onemocnéni s postizenim kloubu, bolestivé syndro-
my Slach a svald, pfedoperacni a pooperacni stavy,
osteoporoza a dalsf. K1écbé se vyuziva nejmoder-
néjsich lécebnych metod. Léceni s pomoci masazi,
rehabilitace, fyzioterapie, vodolécby, elektrolécby
a dietologie je zaméfeno na zlepseni celkového fy-
zického 1 psychického stavu klienta.

Bechyiisky poklad

Horka slatina je skutecnym piirodnim bohatstvim.
Prekryta zabalem drzi teplo velmi dlouho a prostu-
puje do hloubky. Hloubkové teplo uvolnuje svaly,
odplavuje z téla zanétlivé zplodiny, regeneruje tkane,



stabilizuje nervovy systém, stimuluje latkovou vyme-
nu. Neni tfeba pfipominat, ze jak horké slatinné za-
baly pomahaji Gpontim, svalim a tim kloubtim, maji
vliv 1 na pokozku a pomahaji odstranovat celulitidu.

Slatina vyuzivana v laznich Jupiter vznika v pro-
stfedi eutrofnim (mineralné bohatém), v zamokfe-
nych terénnich sniZenindch (mrtva ramena, okraje
vodnich ploch) a v okoli prament, s reakei neutralnf,
vyssimi teplotami, pocetnéjsi mikroflorou a se znac-
n¢ mineralizovanymi podzemnimi vodami, zadrzuje
mens{ mnozstvi vody, obsahuje vice huminovych ky-
selin, bilkovin, mén¢ hemicelulézy a bitument.

Pred vlastnim pouzitim se musi vytézena slatina
upravit. Odstrani se hrubé pfimési, smés se rozdr-
ti na malé castecky, a nakonec dochazi k pfidani
vody a zahfati na urcitou teplotu. Peloidy patfi mezi
opravdové dary piirody, obsahujf velké procento or-
ganickych latek (az 90% ). Ptirodn{ slatina téZena
z vlastnich raselini$t’ nedaleko Bechyné, je vhodna
pro celkové prohfati a uvolnéni organismu. Jeji pred-
nostf je skvéld schopnost udrzet stalou teplotu dosta-
tecné dlouhou dobu.

Ldzné pro kazdého

Lazenstvi je v CR doposud vniméano jako nedilna
soucast zdravotniho a socialnfho systému, ale jiz ne-
plati, ze lazenské pobyty jsou jen pro seniory nebo
pro nemocné. V soucasné dobé¢, kdy je na lidsky or-
ganismus vyvijen obrovsky tlak at’ jiz kvali mnohym
$patnym stravovacim navykuam, pracovnimu stresu,
znecisténym ovzdusim a dalsimi faktory, je nejlépe
opakovany, tfeba 1kratkodobé¢jsi pobyt vlaznich
idedlnim feSenim. Poskytovana péce odborného
zdravotniho personalu zajisti jak 1écbu konkrétnich
problému, tak také poradenstvi. Diky rozmanitos-
ti nabizenych procedur, mize byt pobyt zaméren
primarné na lécbu, ale také na uvolnéni a relaxaci,

BALNEA

zklidnéni mysli a pozitivaimu naladéni, které poté
pomuze celkové fyzické kondici.

V laznich Jupiter v Bechyni je individualn{ ptistup
ke kazdému klientovi zdkladem, na kterém se stavi
po celou dobu jeho pobytu. Samoziejmosti je také
lékatska prohlidka a konzultace, vybér vhodnych
lé¢ebnych postupti a také naplnéni pfedstavy o typu
lé¢ebného balicku, kterych nabizi Jupiter hned né-
kolik. Stravovani, lé¢ebné procedury 1 ubytovan{ je
zajisténo ve dvou historickych budovach ( Kotérova
vila Vlasta a vila Pfemyslovka ), situované v tésné
blizkosti lazenského parku. Klienti jsou tedy stale ve
viru dénf, pfesto vsak mimo ruch a vlivy prostfedi,
které k laznim tak Gplné nepatfi.

Velkou vyhodou bechynskych lazn{ je také moz-
nost zaffdit si pobyt pro celou rodinu, vitani jsou
tfeba i mladé pary s détmi. Rodice maji omezenéjsi
pocet procedur, vétsinou planovanych na dopoledni
hodiny a odpoledne, pifjemné naladéni a uvolnéni,
se mohou plné vénovat détem a vyuzit desitky tipa
na vylety, v 1ét¢ koupani, prochazky malebnou be-
chynskou krajinou, projizdky na konich v nedaleké
konské farme, sjizdén{ Luznice, houbafent...

Jizni Cechy zkratka prekvapi svou krasou kazdé-
ho navstévnika - nepfebernému mnozstvi pamatek,
panenské piirodé alazenské péci odbornikt odola
malokdo.

Vazit si svého zdravi je v dnesni dobé vice nez
dulezité. Budete — li za par tydna nebo mésict zase
nerozhodné cist v katalozich agentur nabizejicich
nejraznéjsi lakadla v podobé exotickych dovolenych,
wellness pobytt ¢i obycejné dovolené stravené na
chalupé u rybnika, uvédomte si, co vSechno vas boli,
jak moc jste unavent, kolik stresu musite dnes a den-
né zvladnout a vzpomiite tfeba pravé na Bechyni.

Jeji kouzlo, klid a to nejdalezitéjsi, lazeniska péce,
muze byt pravé tim, co skutecné potiebujete. &
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Téma nebylo zvoleno nahodné¢; 10. Gnor je totiz
Svetovym dnem manzelstvi. Pocitat s tim, Ze zavrat-
nd milenecka laska vezme v manzelstvi postupem
casu zasvé, je nanejvyse rozumné. Pokud se vztah
vyvij tak, jak ma, pfejde laska v jinou formu. Manze-
1é se maji stejné¢ intenzivne radi jako difv, ale oprosti
se od mileneckého tfesténi. Pokud partner povazuje
tuto pfeménu za nedostatek citu a uchylyje se k vy-
c¢itkam typu ,,ty uz mne nemas rad tak jako dfiv®,
dava najevo jen svou osobnostni nevyzralost a dé-
tinskost. T{m jenom ohrozuje klidné souziti. Ona
romanticka touha nemuze existovat donekonecna,
protoze pifedstavuje obrovsky vydej dusevni ener-
gie, ktery vycerpava psychicky a v posledku i télesné.
Obraty jako ,,umiram touhou® jsou toho dtikazem.

Idealni vztah nastava tam, kde citovy prozi-
tek jednoho z manzelt vyvolava stejnou odezvu
u druhého. Ma-li muj protéjsek z néceho radost,
tési mne to a raduji se také, a pokud ho potkalo
cosi nepifjemného nebo bolestného, trpim rovnéz.
Partnefi maji potfebu byt spolu a vzijemna pfitom-
nost nevede k zevSednéni vztahu, jako to miazeme
zazit v tom mileneckém. U déle trvajicich souziti
se muze stat, ze sami zapochybujeme o tom, zda
vlastné svtj protéjsek mame stdle opravdu radi.
Staci si vSak vduchu pfedstavit situaci, jak by
nam asi bylo, kdybychom ho méli nahle z néjaké-
ho duvodu ztratit, a ihned je vSechno jasné. Vime,
ze manzelstvi, na rozdil od pouhého partnerstvi,
v sobé nese navic i duchovni rozmér. Patfi mezi
svatosti stejné jako napfiklad kfest, svaté pfijimani
¢i posledni pomazani. Modleme se proto: ,,Maria,
kralovno rodin, oroduj za nas!*

sféra 02/2014

..a dodejme rovnou, Ze ta ldska

manzelskd, o které bude rec, je

ponékud jind.

Autor: lvana Karpenkova

Neni pofad majovy vecer - holandské piislovi.
Ani klidné a zdravé manzelstvi nevylucuje moznost
sporu, ale ten je rychle a bez dlouhé ubliZenosti vy-
feSen. Manzelé chapou, Ze to, o co se pfou, ma mensi
hodnotu nez jejich vztah. Hadka majici casto jediny
cil, kterym je dobyti, a dodejme rovnou, ze pochyb-
ného, vitézstvi, jen devastuje klidné souziti. Misto
argumentt padaji urazky ve snaze svého partnera
zdeptat a ponizit 1 ulevit vlastnimu hnévu a rozhot-
ceni. Chybf tu tendence k urovnani situace. V navalu
nepficetnosti padnou nékdy takové véty, které ani
nemyslime vazné a normalné bychom nic podobné-
ho nevyslovili a které uz nemtzeme vzit zpatky, pro-
toze slova zacnou zit vlastnim zivotem. Je také ale
pravda, ze hnév nam nc¢kdy umozni vyjadfit to, co
se jinak obavame fici nahlas. Je dtlezité rozlisit, kdy
nam nékdo chce pouze ublizit, a pro takové sdéleni
pouzivat ob¢ usi, tedy jednim dovnitf a druhym ven.
Nebo postfehnout, jestli se pravé nedovidame cosi,
nad ¢im bychom meéli vice zauvaZzovat.

»Neni pocestnych zen, které by tim nebyly uz
dlouho znudény* - fika Francois de Rochefoucauld
a americka spisovatelka Helena Rowlandova zase -
,»az potkas vérného muze, pozadej ho o autogram®.
., Zarlivost je stekani psa, které laka zlodéje mini
Karl Kraus, rakousky publicista a kritik.

Nevéra a zarlivost jsou jako dvé rodné sestry, to
ale neznamend, ze se musi vyskytovat vzdy pospolu.
Stava se, sice jenom zfidka, ze jeden z manzelu selze
jednou nebo i pravidelné, a druhy to v klidu toleru-
je at’ uz s urcitym pochopenim pro slabost svého
protéjsku, nebo je mu to prosté jedno. Ito se sta-
va, Cast¢jsi ale je, ze nevéra vyvola prudkou odezvu.



Nevérou se vsak piilis zabyvat nebudeme, bylo by
to na jiny ¢lanek. Reknéme si jen, Ze to mize byt
pouze nahodna pfehanka, jaksi jednorazova cili
pouze ,,na jedno pouziti, nebo muize jit o skutecny
milenecky vztah rtzného stupné prozitku. Vzdy je
to viak situace, ktera manzelstvi ohrozuje, kdy ale
c¢asto vice zalezi na tom, jak ji pfijme podvedeny
partner, nez jak daleko hodla zajit ten podvadéjici.
Meli bychom si uvédomit, ze ten, kdo selhal, nds ma
pravdépodobné stale rad a vétSinou nas ani opustit
nechce. Neméli bychom ho tedy chybnou strategii
z domova spise vystvat. Plati to pfedevs$im tam,
kde jsou rozpadem rodiny ohrozeny déti. Odpustit
bychom m¢li bezvyhradné a k celé zalezitosti se uz
nevracet. Ale na vysloveni podminky, ze ,,uz zadné
piiste”, pravo mame. Nepropadnout hysterii a za-
chovat si vlastni dustojnost neni snadné a vyzaduje
to zna¢né premahani. Kdyz se vsak vraci upfimny
kajicnik, mizeme ve skrytu duse triumfovat, ale jes-
té lépe - pocitit soucit s trpici bytosti. Nebot’ jak
jsme zminili vyse, tam, kde je manzelska laska zdra-
v, jsou i radost a bolest spole¢né.

Zarlivost je rovnéz téma na celou knihu. Proto
opét jen strucné a namatkou. Rozlisovat bychom
méli zarlivost do jisté miry pfirozenou (kdo ji nikdy
nepocitil?), ktera je dusledkem naseho strachu o za-
chovani vztahu, at’ uz jsou tyto obavy vyvolané jen
domnélymi, nebo opravnénymi podezfenimi, a mezi

\_

zarlivosti chorobnou. Jeden muz vzdycky obvinoval
svou zenu, ze byla ve sklepé pro uhli tak dlouho,
protoze tam urcité méla néjakého chlapa! Clovéka
pfitom mimodék napadne, pro¢ tedy nechodil do
sklepa pro uhlf saim. Nicméné, to uz byl piiklad Zar-
livosti patologické. Z praxe psychiatra jsou znamy
piipady, kdy si manzel zenu k sobé pfivazoval mo-
touzem a sypal na podlahu mouku, aby se presveéd-
¢il, ze nikdo v noci nepfistoupil k lazku. Nebo Zzena
vystfihla manzelovi ze saka kus latky, aby ho poslala
na vySetfeni, zda se nenajdou stopy rténky. Tyto pfi-
pady jsou do od{ bijici svou chorobnosti a je zfejmé,
ze jde o dusevni poruchu. Nékdy ale ani patologic-
ka zarlivost nemusi pusobit tak obskurné a tézko se
rozlisi, nakolik patfi do péce psychiatra. Varovat by
nas podle odborniki mélo, kdyz zarlivost je ustavic-
n4, nepolevujici, zarlici partner je svymi pocity nejen
trvale zaujat, ale kdy soustavné sleduje do nejmen-
$ich podrobnosti jednani toho druhého.

Za zminku také stoji pomoc ,,dobrého pfitele®,
ktery upozorni na to, co se déje nekalého. Nejbez-
pecnéjsi nevéra je ta neodhalend, protoze napacha
nejméné skody a nezptsobf zadné zranénf citd. Pro-
to by nikdo nemél ani pro jistotu $matrat muzi do
kapes nebo se hrabat zené v kabelce ¢i kontrolovat
mobil. A jestlize si tak nékdo pocina a zbytecné na-
jde to, co pro vlastni klid duse odhalit nikdy nemél,
da se na to fici jen - dobfe mu tak.

Inzerce

Ozndmenf o veFejné sbirce W) bnedis

Nadace Divokeé husy

V Unoru poleti Divoké husy do Olomouckého kraje podpofit Charitu
Zabrteh.

Charita Zabfeh poskytuje pomoc lidem v nepfiznivé zivotni situaci a
podporuje jejich zac¢lenéni do bézného Zivota. Cilovou skupinou jsou
seniofi, lidé s télesnym postizenim a lidé s omezenou pohyblivosti,
ktefi vyuzivaji sluzbu denniho staciondfe Domovinka a uzivatelé
sluzeb PuUj¢ovny zdravotnich, kompenzacnich a rehabilitacnich
pomucek.

Od 1.do 14. inora 2014 muZzete spolu s Divokymi husami pfispét do
verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na zakoupeni invalidniho
voziku, vanového el. zvedaku a el. polohovaci postel.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 412.

@
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o 38aSMS

Podpofit nas mazete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

3/ HUSY

V druhé puli inora poleti Divoké husy na Vysocinu podpofrit Tyflo
Vysocina Jihlava o.p.s.

Tyflo Vysocina Jihlava poskytuje od roku 2002 sluzby a zajmové
¢innosti nevidomym a zrakové postizenym obcanim. Hlavnim
cilem téchto sluzeb je zmirnit negativni omezeni zplsobené
zrakovym postizenim. Instruktofi a asistenti pracuji s klienty bud’
piimo v jejich domdacnostech nebo v sidle Tyflo Vysocina Jihlava,
kde maji klienti k dispozici u¢ebnu PC, dilnu na vyuku pleteni
kosikd, tkalcovstvi a keramiky, cvicnou kuchynku a klubovnu.

Od 15.do 31. ledna 2014 muzete spolu s Divokymi husami pfispét
do vefejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na tydenni seminaf
vyuky pouzivani kompenzacnich pomacek pro zrakové postizené.

Prispét mlzete na ¢islo G¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 413.

Dékujeme viem ctenaitim casopisu Sféra, ktefi v druhé pdli Fijna pfispéli na Nadgji Zlin. Castka 26 971 K& bude pouzita na vybaveni denniho
staciondre pro lidi s demenci.V prvni listopadové sbirce se vybralo 19 905 K¢ na ndkup materidlu do chrdnéné dilny sdruzeni TULIPAN.
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. Cokolada a $umivé napoje obsahujici cukr mohou slouzit k identifikaci
\ R rakoviny, jednoho z nejzakefnéjsich onemocnéni nasf doby.
Veédecky tym z University College v Londyné vyvinul zptsob sledovani
' . k absorpce glukézy v organismu, ze kterého je patrno, ze zhoubné nadory
' ' ' ' 2" absorbuji mnohem vice glukézy nez normalni tkané. Tato skutecnost, jak
L vedci uvadi, je snadno prokazatelnd vzdy po konzumaci sladkych potra-
vin, je také mnohem jednodussi, rychlejsi a méné nakladna ve srovnani se
standardnimi diagnostickymi postupy dneska. Tento novy zpusob diagnos-
tiky se s velkou pravdépodobnosti za¢ne pouzivat standardné po Sesti letech, po ukoncen{ vsech zkousek a formalit
vyzadovanych evropskym zdravotnickym systémem.

-

Lidé dlouhodobeé zpivajici ve sboru maji zdravé srdce - k tomuto zavéru
dospeli odbornici z univerzity v Goteborgu. Zpévem ve sboru se srdic-

ko ,,snazi* tlouci ve stejném rytmu s tlukotem srdcf ostatnich zpevaka.
Nacasovan{ srde¢ni kontraktility ma stejné blahodarny ucinek pro samotny
organ, zvysuje se tim variabilita respira¢ni sinusové arytmie. Totoznou re-
akei 1ze pozorovat pii spole¢ném zpévu na vojenskych prehlidkach, mani-
festacich, pravodech i pfi skandovani fanouska béhem sportovnich zapasa
na stadionech ¢i na demonstracich. Nakolik je to estetické ¢i odivodnéné, to je jiné téma, ovsem fyziologicky to
prospiva celému organismu. Nejvétsi uzitek z toho ma srdce, ostatn{ organy téla, které prokazuji néjakou dysfunkei,
se obdobné béhem tohoto projevu také snazi dostat do spolecneho rytmu, coz se rozpoznd ihned zlepSenim jejich
reakei. Clovék je prosté tvor stadni (modernim jazykem socialni), dafi se mu nejlépe mezi jemu podobnymi.

Vyzkumnici z univerzity v stbské Nisi odhalili dal$i tajemstv{ lidského srdce:
dle o¢ekavani srdce reaguje na hudbu, zvlasté na tu, kterou mame v oblibé,
ta ho vyrazne posiluje. Poslechem oblibené hudby mozek uvolnuje endorfiny,
které srdei v urcitych momentech mohou prekvapivé pomoci. Jako lécebny
prostfedek pro srde¢ni dysfunkce odbornici doporucuji poslech hudby beze
slov, jelikoz slova spoustéji slozitéjsi mechanismus vnimani.

Pro svou studii rozdélili 74 osob s onemocnénim srdce do tff skupm
Utastnici prvn{ skupiny museli provadét po dobu 3 tydna uréita cviceni; u druhé skupiny se ke cvicenf pridal
pulhodinovy poslech vybrané hudby; Tteti skupina necvicila vibec, jenom poslouchala hudbu. Vysledky na zaver
ukdzaly nasledujici skute¢nosti: 1/ Lidem, kteff cvicili a poslouchali hudbu, se vyrazné zlepsil stav o 39%, byla
to druhd skupina. 2/ Ucastnici skupiny, kterd jenom cvicila, dosdhli zlepseni o 29%, tykalo se to 1. skupiny. 3/
Skupina, ktera jenom poslouchala hudbu, ale necvicila, tedy 3. skupina - dosahla zlepseni jen o 19%.
Co z toho jeste vyplyva: nemuzete-li cvicit nebo byt z né¢jakych duvoda v aktivaim pohybu, poslouchejte hudbu,
kterou mate radi. Mozek tim uvoln{ hormony, jez srdci pomohou. Hlavné nebud'te pasivni, poslech hudby, které
navic rozumite, je vysoce ucinna aktivita.
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Soucasny estonsky zakon stanovi trest pro vsechny osoby, které svym jedna-
nim nebo nedbalosti ohrozuji zdravi a zivot nenarozeného ditéte.

Ministerstvo spravedlnosti Estonska pfipravilo jest¢ k tomu navrh zakona, kte-
r{ stanovi trest odnéti svobody az na 5 let, nebo penezité tresty 96 az 1 600 do-
lara za koutfeni behem tehotenstvi nebo uzivan{ latek poskozujicich plod v téle
matky. Timto zakonem chce estonsky stat pecovat o své budouci generace uz v
dobé¢ jejich prenatalniho veéku a usetfit tim mnoho komplikaci a prostfedki na
lécbu po porodu. Podle statistiky jen v loniském roce bylo 8,3% nastavajicich
maminek kufackami a porodily déti se zdravotnim postizenim.

Italsti odbornici na spanek z Milana zjistili, ze konzumaci cerstvého vina
je mozné pouzivat k zlepseni spanku. Toto ovoce je bohaté na melatonin -
hormon, ktery se podilf na regulaci spankovych cykla. Hladina melatoninu
v lidském organismu se vecer prudce zvysuje, aby v noci umoznila télu si
odpocinout a zregenerovat se spankem a postupneé se snizuje k ranu, kdyz
se clovek probouzi. Odbornici udélali experiment s osmi odridami vina:
zméfili obsah melatoninu v kazdé z nich. Nejvic ho obsahovalo Nebbiolo,
¢ervena odrada puvodem z Piemontu, dalsi v poradi se zafadila Kroatina.

/

Ukrajinsky tym védcu vyjadfil presvédcent, ze usetfit ¢as vypitim kavy, ¢aje
nebo snist néco pfi praci s pocitacem se nemusi vyplatit. Elektromagnetické
zateni pifstroje meén{ strukturu nejen vody, ale vsech tekutin, stejné tak i
potravin, coz muze tézce poskodit lidsky organismus. Odbornici predkla-
dajf rozsahlou studii, kde je patficné zastoupena i molekularn{ analyza vody.
Zkoumana byla voda postavena na n¢kolik minut pfed zapnutou obrazovku
a voda, kterd pfed obrazovkou vibec nebyla. Voda ponechand pfed pocita-
¢em mela narusenou, ,,agresivni® strukturu, na rozdil od té druhé. Problém spociva v tom, ze lidsky organismus
neumf rozlisit narusenou strukturu potravin od nenarusené, a prave ta narusena dokaze urychlit a spustit bujeni
zhoubnych nadort nebo vytvotit podminky pro Alzheimerovu ¢i Parkinsonovu chorobu.
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Proc se b()]zme

aneb strach ]ako piirozena
soucast nasich emoci

Kazdad lidskd bytost projektuje v ramci svého bioenergetického pole individudlni

soubor emoct, kterym piisobi nejen na své okolt, ale predevsim na sebe samay, kdy

emocni vzorec chovani md zdsadni vyznam pro nastaveni priorit naseho vnitrniho

svéta. Strach a obavy k tomuto vzorci neoddeélitelné patri a jakkoliv jsou mnohdy

kolektivné negovdny a popirdny, bez jejich pritomnosti by nase preziti ve stvoreni bylo

velmi obtizné, ne-li nemozne.

Autor: Miroslav Lubenik

inymi slovy, ma-li nim byt umoznén unik z neé-
kterych kritickych ¢i nebezpecnych situaci, je
urcita forma strachu uzite¢nym spoustécem na-
sledné reakee na fyzické arovni. Ponékud odlisna
situace nastava, kdyz se nam podaif strach integrovat
do svého zivota natolik dusledné, Ze se stane jeho
nevédomou soucasti, nase vaimani reality se posune
do patologické roviny a zacina proces, ktery doka-
ze vazné poskodit nase zdravi. Alopatickd medicina
nabizi sice ic¢innou medikaci, ale ta pouze potlaci
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symptomy. Pficina zustava aktivni, a pokud nepo-
chopime poselstvi, které je nam touto formou sdé-
lovano, roztacime bludny kruh, z n¢hoz vystoupit
byva velmi obtizné. S dlouhodobé nefesenym pro-
blémem strachu pfichazi cela fada klientt a zda se,
ze v pocatecni fazi existuje jednoduchy zpusob, jak
stavy uzkosti a obav zvladnout, aniz by nutné muse-
la do hry vstoupit napt. antidepresiva. V prvé fadé
je potfeba si uvédomit, ze stejné jako s jakymkoliv
jinym onemocnénim, ani se strachem neni mozno



bojovat, mizeme jej pouze piijmout. Vétsinou jsme
na védomé urovni schopni postrehnout, kdyz nim
do denniho prozivani vstupuje negativni situace,
kterd je bezprostfedné schopna vyvolat pocity tz-
kosti a strachu a nasledné odpovidajici reakci na
verbalni ¢i fyzické urovni. Tato reakce miva bohuzel
v naprosté vétsiné pifpada sebeobranny charakter,
takze misto pfijeti ji naopak odmitneme a zodpovéd-
nost se pokusime promitnout do vn¢jsiho svéta. Tim
ale strach jest¢ vice energeticky posilime a mozné
fesen{ tohoto problému de facto odmitneme. Jde o
absurdni koloto¢, ktery muizeme zastavit jen tim, Ze
strach nechdme jednoduse vstoupit, ale nebudeme
se jim zabyvat, odmitneme jej energeticky dotovat,
a tim mu odejmeme moc nds ovladnout. Uéinné
ignorovat pfitomnost strachu neni samozfejmé jed-
noduché, ale také ne nemozné, a pokud zvladneme
pocatecnich néekolik tydnt, zjistime, ze nevitané na-
vstévy této emoce jiz nejsou tak casté a po nékolika
mésicich z naseho denniho prozivani téméf zmizi.
Pokud pfece jen nikoliv, je potencialni klient jiz ve
tazi, kdy je vhodné definovat skute¢nou pficinu, a
to metodou zmény emocniho vzorce chovani, ktera
byla popsana v pfedchozich ¢lancich.

Pro ty, kdo davaji pfednost konkrétnim pripadim,
je uréen nasledujici ptibch, vypovidajici o programo-
vé integrovaném a dlouhodobé nefeseném strachu,

kterému klient umoznil rozvinout jeho kompletni
destruktivni potencial. Pavel (20 let) se narodil v
lokalité se zvysenym vyskytem onkologickych one-
mocnéni a uz v détském véku si ukladal do podve-
dom{ informace o ¢astych amrtich ve svém okoli. V
obdobi dospivani, konkrétné ve véku tfinacti let, si
poprvé uvédomil, Ze o onemocnéni rakovinou uva-
zuje jako o realné eventualité, ktera pravdépodobné
vstoupi do jeho zivota, a aniz komukoli cokoliv fekl,
zacal se touto iluzi podporovanou odpovidajicimi
obavami intenzivnéji zabyvat. Zpocatku nékolikrat
do roka, frekvence se ale rychle zvysovala a béhem
tif let uz védomi zpracovavalo téma rakoviny néko-
likrat mesicné. K této vizualni a mentalni projekci se
béhem dalsich dvou let pfidalo pfesvédceni, ze az k
faktickému onemocnéni dojde, bude nevylécitelné, a
on do tficeti let veku zemrte. Vysledny efekt na sebe
nenechal dlouho ¢ekat, v lofiském roce byla Pavlo-
vi skute¢né diagnostikovana rakovina a v soucasné
dobé je jeho stav velmi vazny. Stale pracuje na zmeé-
né svého emocniho vzorce ptsobeni ve stvofeni, ale
pfekonat sedm let trvajici a hluboce zakofenény se-
bedestruktivni program neni snadné. Pavel bohuzel
neni sam, kdo sklizi, co zasel, takZze nezapominejme:

Ceho se bojime,
to do svych Zivoti neomylné pfitahujeme. &
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znac¢kou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjii elektronické mikro-

soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje

vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
viim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i t&m, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del3i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

— ey

|

wnning

: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvofa-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vlakna v napusténé
savé hmoté lépe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplini méa napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.
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Detoxikuje organizmus,

bojuje proti vysokému cholesterolu
a alergidm, harmonizuje travenie

Vzacna slamiha

Autor: Jana Strbkova e

obl'ibenosti byliny slamiha pieso¢na (He-
lichrysum arenarium, po cesky smil pisec-
ny) v 'udovom lie¢itel'stve sved¢i niekolko
jej zaujimavych, ba dokonca aj roztomilych
Pudovych slovenskych nazvov: plesnivec,
plesnivcek piesocny, slameny kvet ¢i ra-
dostka. Radost’ rozsievaju od jula do septembra jej
ziarivo zIté kvety, ktoré sa tiez vyuzivaji na terape-
utické acely. Je to trvaca bylina z ¢elade astrovitych
(Asteraceae), predtym uborovitych (Compositae)
s kratkym valcovitym podzemkom. M4 15 — 30 cm
vysoké sivoplstnaté stonky v trsoch so sivozelenymi
sediacimi a Gzkokopijovitymi listami a chocholikovi
metlinu dborov Zltych kvetov so suchoblanitymi za-
krovmi (slamenacky). Plody st nazky.
Rastie roztrasene na slne¢nych kamenistych
stranach ana suchej piesocnej véapnitej pode. Jej
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vyskyt je vSak Coraz vzacnejsi, navyse na Slovensku
i v Cesku st niektoré druhy slamih zakonom chra-
nené. Mozete si ju pestovat’ vo svojej zahradke ako
skalnicku, potrebuje vsak $pecifické, suché podmi-
enky a podari sa ju ,vypiplat“ len skusenému za-
hradkarovi. Preto sa nevzdavajte, ak sa vam to na
prvy pokus nepodari. Alebo si ju jednoducho kip-
te v ¢ajovniach, vo Sféra kluboch DIOCHI ¢i v le-
karnach. Domovom byliny je vychodna Eurépa,
odkial’ sa rozsirila na zapad i sever, najdeme ju hoj-
ne najmi v Skandinavii, Pobalti a v Nemecku. Cez
Kaukaz prenikla a7 do strednej Azie. Samotny rod
Helichrysum (slamiha) zahfna okolo pit’sto druhov.

Udinné latky, ktoré obsahuje, su flavénové de-
rivaty, najmd izosalipurpozid, chalkonovy glyko-
zid a dalsie: naringenin, kempferol, apigenin a iné.
Vlastnosti, pre ktoré sa vyuziva na terapeutické



ucely: cholagogum (choleretikum), mierne diureti-
kum, adstringens. Posobi diureticky, antibioticky,
antialergicky, bakteriostaticky a spazmolyticky. Har-
monizuje meridian pecene a zl¢nika.

Bylinkdrstvo, kozmetika, homeopatia

Uz v minulosti zbierali bylinkari celd metlinu tbo-
rov zltych kvetov slamihy pieso¢nej tesne pred roz-
kvitnutim. Bylinu vyuzivali na podporu tvorby Zl¢e,
proti zapalom, na ochranu pecene i na detoxikaciu.
Vyborna bylina, ak ste sa rozhodli pre jarnd deto-
xika¢nu kuru zamerand na ocistu pecene, zlénika
a traviaceho traktu. Eliminuje riziko vzniku zl¢ni-
kovych kamenov, zapalu zlénika a zlcovodov. Ma
pozitivne tc¢inky na travenie, tlm{ nadivanie, tvorbu
¢revnych plynov, podporuje vylucovanie Zlce, se-
kréciu zalddocnej $tavy a pankreasovych enzymov,
urjchluje litkovd premenu. Ucinné fytolatky pri-
aznivo vplyvaju na ¢innost’ nadobliciek, tradicne sa
vyuziva na dezinfekciu obli¢iek najmi pri chronic-
kych zapaloch. V prirodnej medicine je osved¢enym
prostriedkom pocas liecby chripky a nachladnutia,
bojuje proti cudzopasnym cervom, najmi Skrkav-
kam. V tradi¢nych bylinkarskych receptoch najdeme
rady, ze zapar z kvetov sa vyuziva navySe pri reume
alebo cystitide.

Obklady z byliny prikladaja bylinkari, ak trpite
vyrazkami, ekzémami, akné ¢i psoridazou. Vnutorné
pouzitie je vhodné, ak je plet’ vystavend posobeniu
vanutornych toxickych latok pochadzajucich z alko-
holu, fajcenia, nekvalitnej potravy, lickov a réznych
jedov. Pomoze aj zvonka, ak plet’ trpi dosledkami
nadmerného slnenia, infekciami, pracou s chemika-
liami, agresivnymi cistiacimi prostriedkami ¢i poby-
tom v prasnom prostredi.

Z kvetov sa ziskava aj silica vyuzivana najmi
v kozmetickom priemysle. V pripravkoch na proble-
maticku a citliva plet’ posobia protizapalové, antia-
lergické a adstringentné Ucinky fytolatok, ktoré by-
lina obsahuje. U¢inné fytolatky regeneruji pokozku,
podporuju obnovu a rast koznych buniek a vdaka
antioxida¢nému uUcinku zabezpecuju pleti ochranu
pred posobenim volnych radikalov. Chrania plet’
pred vznikom jaziev.

Slamiha byva tiez sucast'ou niektorjch homeopa-
tickych pripravkov.

Silna aréma slamihy je pre hmyz neprijemna,
a preto sa pridava do zmesi s levandulou, ktoré do-
kézu neprijemny hmyz odpudit’ &

Recepty starych mam

Caj na dobré travenie a zvySenie tlaku

Zmiesajte rovnaky diel bazalky, saturejky, paliny
pravej, rozmarinovych listov, slamihy piesocne;j,
kuchynskej rasce. Na liter vody pridajte dve
polievkové lyZice zmesi. Po niekolkych minuatach
varenia odstavte a nechajte zakryté ldhovat’ 5 —10
minut. Potom preced’te. Vypite jednu salku odvaru
rano nala¢no a jednu $alku vecer pred spanim.
Kupel pre podraZdent pokozZku

Zmes ovsenej slamy a 250 — 500 g slamenacikov
(plodov slamihy piesocnej) vlozte do Fanového
alebo bavlneného vrecka, vyvarte v hrnci s vodou
a vhod'te do vane s pripravenou teplou vodou, tam
vrecko dobre povytlacajte. Byliny mozete volne
vyvarit’ v litri vody a precedit’ do vane. Teplota
kupela by mala byt’ medzi 36 az 38 °C, ¢as kupa-
nia asi desat’ minut. Poumyvajte si aj tvar, hrdlo a
$iju, nemydlite sa, nesprchujte. Po kupeli sa zabal'te
do teplej plachty a Fahnite si aspon na polhodinku
do vyhriatej postele. Potom sa osprchujte.

Odpvar pri ZI¢nikovych kamerfioch

Dve ¢ajové lyzicky slamihy piesocnej zalejte pollit-
rom studenej vody, varte pat’ minut a ldhujte desat’
minut. UzZivajte po jedle, ak trpite zlénikovymi ka-
menmi alebo potrebujete posilnit’ traviaci systém.

i
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Inzerce

Caj Helichrysum arenarium
k dostéani u prodejct Diochi
www.diochi.cz
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Muize byt diim nemocny? Miize. Nejenom v pohddkdch

pro malé déti, ale i ve skutecnosti.

Autor: lvana Karpenkové

yndrom nemocnych budov (sick building

syndrome, dale SBS) je pojem, ktery zavedla

Svétova zdravotnicka organizace. Jde o sou-

bor jevi, jejichz vliv ma na clovéka a jeho

zdravi nepfiznivy dopad. Patfi sem naptiklad
vysoka koncentrace oxidu uhlic¢itého, skodliviny
uvolnované ze stavebnich materialt a z vybaveni
interiért, jako je azbest, formaldehyd, organické
chemické slouceniny, hluk, mikroorganismy, vlh-
kost, prach, osvétleni, zafeni apod. ,,Vzduch, kte-
ry dychame uvniti budov, je casto skodlivéjsi nez
vzduch nékde venku na ru$né kfizovatce* uvadi
Institut fiir Baubiologie + Okologie.

Piiznakem SBS jsou zdravotni potiZze na prvni
pohled nejasného ptavodu, které ale trvaji jen pfi po-
bytu v urcitych budovach. Patfi sem postizen{ hor-
nich cest dychacich, podrazdéni oci, dusnost, zavra-
te, nevolnost, koznf vyrazky, svédéni, bolesti hlavy,
letargie nebo podrazdénost, inava, poruchy pameéti,
spanku ¢i nesoustfedénost. Co muzeme délat, kdyz
nas dam ,,stune”? Nejucinnéj$im zpusobem jak
SBS ¢elit by byla prevence. To znamena dobry pro-
jekt spocivajici ve spravné volbé materialu, pozem-
ku apod. Protoze ale uz vétdina z nas nékde bydli
a pravdépodobné nevlastni tak zvany pasivni dam
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¢i obydli z cisté prirodnich materialt, jako je dfevo,
hlina, kamen nebo slama, postaveny na idealnim
misté, méli bychom se zamyslet nad tim, jak skodlivé
vlivy odstranit, nebo alespon minimalizovat.

Tak naptiklad vysoka koncentrace oxidu uhli¢ité-
ho: ta je v interiéru vzdy vyssi nez venku. Zalezi na
poctu osob v mistnosti, velikosti prostoru a zptso-
bu vétrani. Vyvolava ospalost, bolesti hlavy, nesou-
stfedénost, nevolnost, zrychleny tep, dychaci potize,
zavraté a pfi vysokém stupni znecisténi vzduchu az
ztratu védomi. Casté vétrani je nezbytné piedevsim
v obydli vybaveném ucinnym az hermeticky fungu-
jicim tésnénim.

Azbest, dffve hojné vyuzivany pro jeho vynikaji-
cf protipozarni a izola¢ni vlastnosti, se dnes ukazu-
je jako velmi nebezpecny material, protoze bé¢hem
uzfvan{ dochazi k poskozeni povrchii a uvolnovani
azbestovych vlaken do ovzdusi. Jeho mikroskopické
¢astecky se mohou dostat do téla a vyvolat rakovin-
né bujeni. Likvidaci objektti s azbestovymi vyrobky
mus{ provadét odbornici na zaklade specialniho po-
voleni, protoze se jedna o velmi nebezpecny odpad.

Formaldehyd patfi mezi vysoce Skodlivé latky.
Vinteriéru se muze uvolnovat ze stavebnich ma-
terialt, podlahovin, ndbytku, tapet, kosmetickych



a cisticich prostfedku, ale 1z nékterych plySovych
hracek. Vznika také pfi spalovan{ uhli, hofeni plynu
a pfi koufeni. Zpusobuje drazdéni sliznic hornich
cest dychacich a spojivek, oslabuje imunitn{ systém,
muze byt pficinou atopického ekzému, zanétu stie-
dousi nebo alergii.

Organické chemické slouceniny jsou tékavé latky,
které se do interiéru uvolnuji pfi pouzivan{ cisticich
prostiedkti, kosmetickych pfipravki, osvézovacu
vzduchu, koufeni. Mohou je uvolnovat barvy, laky,
koberce nebo podlahoviny. Z vnéjstho prostfedi
pronikaji do obydli i pfipadné skodliviny z doprav-
niho provozu. Odpafovanim pitné vody osetfené
chlorem se do ovzdusi uvolnuje chloroform. Tyto
nebezpecné latky mohou pfi vysokych koncentra-
cich vyvolat akutn{ otravy, a pokud vytékavaji po-
malu, ale dlouhodobé, mohou byt pficinou poskoze-
ni jater, ledvin nebo vyvolat rakovinu.

Hluk skodlivy svou intenzitou nebo charakterem
muze obtézovat, rusit soustfedéni a psychickou po-
hodu, ale dokaze vyvolat i objektivné méfitelné po-
skozeni sluchu. Kvalitni osvétleni zarucuje spravné
zrakové vnimani - rozliSeni barev i detaili, umoz-
fiuje jemnou praci a ¢teni. Nedostatecné osvétleni
muze zpusobit zrakovou ¢i celkovou unavu, vyvolat
¢i jeste vice prohloubit depresivni naladu.

Mikroorganismy nachazejici se v tak zvané bio-
logické frakci domactfho prachu se mohou ve vniti-
nim prostfedi vyskytovat v koncentraci az néko-
likandsobné vyssi nez venku. Jedna se o bakterie,
viry, roztoce a plisné, ale nachazet zde muzeme
i chlupy zvifat, jejich sliny a stopy vykali. Zminéné

skodliviny mohou byt pifi¢inou mnoha infekénich
onemocnéni, rymy, bolesti hlavy, astmatu, zanétu
prudusek apod. Obranou proti témto nezadoucim
spolubydlicim muze byt opét casté vétrani, nejlépe
kazdou hodinu nékolik minut, nezastylat jesté tep-
lé lazkoviny, cichy a pfedevs$im prostéradla ménit
kazdych ¢trnact dni. V 1ékarné lze zakoupit roztok
proti rozto¢um. Specidlni vysavace vybavené ger-
micidni lampou vy¢isti ndbytek, matrace i lazkovi-
ny bez pouziti chemickych prostfedku.

Znecisténi prachovymi casticemi a plynnymi
slou¢eninami monitoruje Cesky hydrometeorolo-
gicky ustav. Z jeho Setfeni vyplyva, ze oblasti, ve
kterych koncentrace znecisténin prekracuji povo-
lené limity, pfedstavuji téméf Sest a pul procenta
uzemi naseho statu a zije v nich vice nez dvacet
tfi procent populace! Zdrojem téchto castic je au-
tomobilovy provoz, tézky pramysl a stavebnictvi.
Nebezpecné jsou tim, Ze se, na rozdil od hrubych
¢astic, nezachyt{ v hornich cestach dychacich a nej-
sou vykaslany, ale proniknou hluboko do dychacich
cest. Nebezpecné jsou schopnosti vazat na sebe nej-
ruzngjsi skodliviny, casto karcinogenniho charakte-
ru. Dlouhodoby pobyt v takovém prostfedi miva za
nasledek také vznik astmatu.

Prilis vysoka ale inizka vlhkost zpusobuje aler-
gické reakce, mnozeni roztocu, bakterif, vira, rust
plisni a hub. V interiérech vznika vlhkost produkei
par uz samotnym djchanim osob. Ctyiclenna ro-
dina dokaze vyprodukovat za hodinu az pul litru
pary. Mnoho vlhkosti vznika pfi vafeni, koupani
nebo suseni pradla a nezanedbatelny podil >
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vodni pary vydavaji i pokojové rostliny. Pfilis suchy
vzduch muze vznikat nadbytecnym vétranim zejmé-
na v zimé, kdy je relativni vlhkost venkovniho vzdu-
chu nizi.

Plisné se rady vyskytuji v tmavych a vlhkych pro-
storach. Chalupy obyvané pouze o vikendech jsou
pro né idealnim prostfedim. Ale i v celkem suchém
byté se s nimi mizeme setkat v koupelné, kuchyni,
v kvétinacich iza tapetami. Pozor bychom si méli
dat také na kazici se zbytky potravin i na ty v odpad-
kovych kosich ¢i v lednicich.

Zateni emitovana z elektrickych a elektronic-
kych zafizeni prokazatelné pusobi na zivé orga-
nismy. Kazda ziva tkan tato zafenf citi a reaguje
na né. Pfi dlouhodobém pobytu v misté, které ani
nepfekracuje povolené limitni hodnoty, se mohou
vyskytnout zdravotn{ potize. Také magnetické pole
Zemé ma vliv na zivé organismy. Zivot na Zemi
se odehrava na podkladé cykli zmén magnetické
¢innosti, ktera pulzuje mezi dvéma poly. Vyssi frek-
vence pulzi pfevladajici ve dne a v 1été¢ vybuzuje
zivotn{ pochody, nizsi jejich postupny utlum. Nej-
nizsi frekvence umoznuji zimni spanek nékterych
zivocicht a rostlin.

Svij vyznam maji i geopatogenni zony. Kratkodo-
by pobyt v misté jejich vyskytu zpusobuje u citlivych
jedinct poruchy soustfedéni, pocity stisnénosti, ina-
vu. Dlouhodoby pobyt mtize nastartovat fadu cho-
rob. Spolehlivym indikatorem geopatogennich zén
je odjakziva pes. Tam, kde si lehne ke spani, bychom
méli umistit i nase Iizko. Kocka se chova opacné.

Radioaktivni zafeni a radon se do domu dosta-
vaji z podlozi, ze stavebnich materialt, z vody a se
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zemnim plynem. Nase republika patf{ k zemim
s nejvyssi koncentraci radonu v bytech na svéte.
Zdravotni dusledky inhalovan{ radonu byly v mi-
nulosti oznacovany jako hornicka nemoc, dnes ale
vime, ze jde o rakovinu plic.

Optimaln{ iontova koncentrace lehkych zapor-
nych iontt v ovzdusi pusobi blahodarné na dycha-
cf cesty, krevni tlak, stimuluje nervovou ¢innost
a zlepsuje slozeni krve. V budovich je jejich kon-
centrace nizs$i nez v prirodé. Zpusobuje to pouzi-
van{ plasta a syntetickych materialt, klimatizace,
vydychany vzduch, dym z koufe s vysokym podi-
lem prachovych c¢astic. Cestou ke zlepseni je po-
uzfvani pfirodnich materiala (nelakované dfevo,
prirodni textilie, hlinéné omitky, kimen). Pomaha
i casté veétrani, pfitomnost rostlin v byté, fontanky
a umélé ionizatory. &

4 M
Uvedme si pro zajimavost pocet lehkych
negativnich iontt na jeden centimetr krychlovy:
¢ klimatizované mistnosti 0 — 100
* mestské byty 50 — 100
* méstské ulice 100 — 500
* mofe ales 1000 — 5000
* hory 5000 — 30 000
¢ jeskyné 5000 — 50 000
* ovzdusi po boutce 50 000 a vice.

- /

S pouzitim LifeUp poradn;
zdravého zZivotniho stylu:
http://www.lifeup.cz/



Jablecnik

obecny

Autor: Mgr. Zdenka Navratilova

ablecnik obecny (Marrubium vulgare L.) je vy-

trvala bylina z ¢eledi hluchavkovitych (Lamia-

ceae). Rostliny jsou 40—70 cm vysoké, plstna-

té chlupaté, maji pfimou ctythrannou lodyhu,

vstifcné vejcité az srdcité listy s vroubkovatym
okrajem a drobné bilé az svétle fialové dvoupyské
kvety uspofadané v kulovitych lichopfeslenech.
Kvete od ¢ervna do zati, plodem jsou 4 tvrdky.
Jable¢nik pochazi z jizni Evropy, v soucasné dobé¢ je
rozsifen v mnoha dalsich castech svéta. U nds ros-
te na rumistich a podél cest v teplejsich oblastech,
nejhojnéiji na jizni Morave. Pro farmaceutické acely
se obvykle péstuje. Jako 1é¢ivé rostliny se pouzivaji
i dalsf druhy jable¢niku.

Jable¢nik poskytuje drogu Marrubii herba (jablec-
nikova nat’), kterd je uvedena v Ceském lékopisu
2009. Shira se horni ¢ast kvetouci naté od cervna do
zafi. Droga ma jemnou vuni a velmi hotkou chut’
Nat’ jablecniku tvofi soucast lécivych caji, napt.
zluénikové cajové smesi. Denni davka je 3—6 g, ve
formé nalevu se podavaji 1-2 g susené nat¢ 3x denné.

Obsahové ldtky

Jable¢nik obsahuje diterpeny (marrubiin, premarru-
biin, marrubiol, marrubenol, peregrinol, vulgarol),
flavonoidy (apigenin, luteolin, kvercetin a jejich gly-
kosidy), alkaloidy pyrrolidinového typu (betonicin,
turicin), silice (bisabolol, camphen, p-cymen, limo-
nen, B-pinen, sabinen, fenchon a dalsi), cholin, sa-
poniny, kumariny, steroly (B-sitosterol, stigmasterol),
alkany a tfisloviny. Diky obsahu silice jable¢nik po
rozemnuti von{ po jablkach.

Tradicni medicina

Jable¢nik patfi k bylinam, které se odedavna vyuzi-
vaji v lidovém lécitelstvi. Pouziva se zejména k 1é¢-
bé zazivacich potizi (nadymani, dyspepsie, snizena
chut’ k jidlu, zlu¢nikové potize), suchého kasle, na-
chlazeni, bolestf hlavy, arytmif, menstruacnich poti-
z{, astmatu a dalsich zanétlivych onemocnéni a také
jako diuretikum, spasmolytikum a tonikum. Zevné
pak na $patné se hojici rany a kozni infekce.

HERBAR

Lécivé vcinky

Lécivé ucinky potvrzuji predevsim studie na zvi-
fatech, klinickych studif na lidech je dosud milo.
Jable¢nik ptsobi proti riznym druhtim patogennich
bakterii a hub vcetné rezistentnich kment Staphy-
lococcus aureus (zlaty stafylokok). V experimentu
na pacientech s cukrovkou 2. typu snizoval extrakt
z listd jable¢niku hladinu glukézy, celkového cho-
lesterolu a triglycerida v krvi. Jable¢nik ma také
antioxidac¢ni a protizanétlivy acinek a pusobi proti
otokuim, rozsifuje krevnf cévy a snizuje krevni tlak.
V experimentu na mysich mél marrubiin izolovany
z jable¢niku v rtznych testech analgeticky ucinek.
Jable¢nik rovnéz zvySuje tvorbu zluci, za coz od-
povidda marrubiinova kyselina, a psobi proti Zalu-
de¢nim viedim. Jeho expektoracni a sekretolyticky
ucinek potvrzuje uzivani jable¢niku pfi lécbe kasle
a nachlazeni. Dals{ vyzkum probiha.

Jable¢nik by se nemél uzivat v t¢hotenstvi, pro-
toze muze mit stimulacni uc¢inky na délohu a zpu-
sobit potrat. Nedoporucuje
se ani uzivani bé¢hem kojeni
a u déti. Ve vétsim mnozstvi
ma projimavy ucéinek. &

Inzetce

Jable¢nik obecny je uc¢innou
sloZzkou v pfipravcich
Detoxin a DiNAvir

Gel o . .
DINAVIR www.diochi.cz

DETOXIN
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Mandala

| Jitka Sadkova

Vazeni pratelé,

pfijméte opét pozvani k malému zastaveni nad
obrazkem mandaly. Zkuste se tise posadita vnimejte
svij dech. Muzete také zapalit svicku. ..

Tentokrat je to mandala houzevnatosti, a tak se
pokusim na toto téma trosku pouvazovat.

Musim zde sebekriticky uznat, Zze se mi této
vlastnosti také casto nedostava a vaimam u sebe
tento deficit.

Uvédomuiji si, ze vétsina lidi, které z néjakého
divodu obdivujeme a vydobyli si vSeobecné uznan,
museli byt houzevnati a vytrvali v cesté za svou
vizi ¢i za svym snem. Tato vlastnost jim pomohla
pfekonavat pfekazky a opét povstat, kdyz klesali na
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houzevnatosti

cesté k cili, kdyz na né dopadla nepfizen osudu ¢i
stiny a pochybnosti z vlastni psyché, coz je mozna

A tak mi dovolte, abych zde pro vase isvé
povzbuzen{ uvedla nékteré priklady lidi, které sama
obdivuji:

* Matka Tereza z Kalkaty, ktera pfisla do Indie
jako prosta fadova sestra a na pocatku vyucovala
déti v cirkevni skole;

* Florence Nightingaleova, ktera odjela roku 1853
jakozto zdravotnice poméhat zranénym vojakam
do krymské vélky a stdla u zrodu Cerveného kiize;

° atémef citankovymi priklady houzevnatosti
jsou archeologové Heinrich Schliemann a Howard
Carter - prvni objevil pozustatky Tréji a druhy
hrobku faraéna Tutanchamona. &
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neb vzyvdni Ducha

~elké nezlomné sily
onsko je fascmtf 1‘ﬁ(Jeulmm Ddlného vychodu, v mnoha ohledech odlisnd nejen

ﬁ/ d evropske, ale ra&\nske Japonske souostrovi ve své historii nikdy nepodlehlo cizim

uclggtitelvim. Pfec{?smz}uje proto zcela unikdtni civilizacni enklavu ovliviovanou sice

jinymi keulturami, ale jakykoliv cizi vliv pretavujici svébytym zpiisobem.

hceme-li pochopit specificky japonsky styl

mysleni a pohledu na svét, musime se vratit

tisice let zpatky do historie k pojmu §into.

Sintoismus neni jen nabozenstvi, jak smyslu
toho slova rozumime v nasi kultufe. Pfedstavuje
obecné zpusob zivota, kulturu a modely vytvafeni
vztaht mezi lidmi.

Sintoismus ¢&i §inté znameni ,cesta kami®. Stej-
né jako pro rané misionafe v Japonsku, je pro nas
tézké prelozit zapadn{ pfedstavu Boha do japon-
stiny. To proto, ze kami, slovo, které se nejcastéji
pieklada prave jako bohové, se od zapadniho pojeti
,,Boha® velice lisi.

Kami prevysuji lidské bytosti, jsou bystfi, statecnf,
chytfi, bohati, ale nejsou nesmrtelni, vsevédouci ani
neoplyvaji neomezenou moci. Kami mtze byt dobry
nebo $patny. Jejich zvlastn{ paralelnf svét nenf nékde
v nebi, ale vSude okolo nis. Cokoli hrizné, mocné,
co pfesahuje bézny chod véci, se nazyva kami. To
nejblizsi, k ¢emu je mozné kami pfirovnat, jsou ra-
diové vlny nebo elektfina. Kami jsou jako obrovské
elektrické pole, jehoz docasnym domovem se stavaji
domaci oltate (bucudan) nebo svatyne (mikosi).

V sint6 neni protiklad tohoto
a posmrtného svéta: lidé a zvifa-
ta, tento i posmrtny zivot se vza-
jemné prolinaly. Jsou to davné
ozveny Samanismu a animismu
(vira, ze hmotné predméty maji
ducha). Vsechno je prostoupeno
duchem kami - konvice, pocita-
¢e, budovy, hory, ¢aj, ¢as, dokon-
ce 1 jakuza.

Kami nejsou ale podobni ani
zapadnim duchim. Nejsou jako
vily, skfitkové ¢i elfové. Jsou
mnohem spi§ jako sily - v bles-
cich, zemétfesenich, jehoz ener-
gii Japonsko tak duvérné zna,
prosté jsou pfitomni v majestat-
ni japonské pfirodé, jez se na
cloveku vyboufi, ale zptsobem,
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ktery se nepodoba buzkim nebo jinym bytostem.
Tim se vysvétluje také paradox, ze ziji mimo bézné
vnimanou dimenzi zivota, ale zaroven neziji v né-
jakém nadpfirozeném svété. Dobfe je podstata
kami zachycena ve znamém filmu Princezna Mo-
nonoke, kde jsou kami ztvarnéna jako abstraktni
tancici sveétylka.

Tyto pfedstavy jsou pritomny uz v nejstarsi vrst-
vé japonského védomi - literarné zpracovano v roce
712 naseho letopoctu v mimofadném dile Kodziki,
Zaznamy davnych udalosti. V nich se vyskytuje pra-
mati Japonska Ama Terasu nespravné v prekladech
titulovana jako ,,bohyné®, jde o nam uz znamé kami.
Na jedné strané je Kodziki projevem snahy skloubit
starojaponskou mytologii s veskerou tehdy znamou
historif, na strané¢ druhé jde o vysledek usili vytvo-
fit oficialni genealogii cisafské dynastie a stvrzeni
slozitého systému hodnosti. Kami mytologického
obdobi, o kterém pise Kodziki, byly z valné ¢asti lid-
ské bytosti tehdejsi doby. Latka Kodziki je nesmirné
stara, zvlasté mytologicka latka tykajici se Ama Te-
rasu a jejtho bratra Susa N6 W6, jejiz nékteré casti
jako mytus o jejich vzajemné sazce ¢i mytus o ukryti
Ama Terasu v jeskyni nebo seslani
kami ryzovych poli poklada vétsi-
na badatelti za pfedstavy sahajici
az do japonského neolitu.

Sint6, které vychazi z nejhlub-
sich proudd japonského ducha,
je ono zifdlo, z n¢hoz prysti ji-
nakost Japonctu. Gesta, pohyby
a chovani Japoncu prozrazuji
odlisnost jejich kultury od Za-
padu, jehoz vliv je mensi, nez by
se dalo cekat. Jsou pevnou sou-
c¢asti silné a prastaré spolecenské
a nabozenské kultury, ktera se
zrodila pfed nckolika tisici let na
souostrovi, a proto byla tak malo
ovlivnéna zvenci. Ta je osobitym
vkladem do pokladnice lidstva
a svétového dédictvi. &
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Pro svaty

Pokracovani z pfedchoziho cisla
Casopisu Sféra 12/13-01/14

Rychle nasypal na ohen jesté trochu uspavaciho
prasku, aby Stfeziboj dlouho neprocitl, chopil se
kladivka a busil do skaly. Kladivko cinilo pravé
divy. Kameni odletovalo, jak by je krijel, jama se
prohlubovala, a kdyz si jinoch prvné odpocinul, byl
v jamé jiz po pas.

Co naplat, kdyz ranni zasvit zabé¢lil se na obloze
a rozptylil no¢ni tmu.

Jinoch velice nerad musil v pilné praci ustati. Vyle-
zl z vykopané jamy a Sel k dohasinajicimu ohni, kde
lezel omameny Stfeziboj, ale uohné ani pamatky
po obrovi. To bylo zlé znameni. Jak se ma braniti
neviditelnému nepfiteli? Stfeziboj jisté lest prohlédl
a neda se jiz vecer osaliti.

,Kterak jen dokonéim svého dila? premital Ce-
stmir. Zmozen Gnavnou praci, natahl se u jamy na
zemi, aby si odpocinul.

Kdyz se probudil, poznal podle slunce, ze uz je od-
poledne. Smutné obchazel vykopanou jamu a pie-
myslel, kterak by Stfeziboje obelstil. Nemél jiz ani
dfivi na ohen, proto nemohl upotfebiti uspavactho
prasku, jako ucinil v pfedeslé noci. Kromé toho pii-
jde Stfeziboj dobfe pfipraven na svou ochranu.
,,Coz abych se pokusil kopati nyni?* pomyslil si
dobry hoch.

Dlouho nerozmgysleje, vlezl do jamy a udetil kladiv-
kem o skalu. Kladivko zazvucelo, az jiskra vytryskla,
a hle! Nevelky kamen pfece se odstépil. I pocal busi-
ti do skaly, sec sily jeho stacily.
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dulnich sotki

Emanuel Jan Sarapatka
(Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skritkii,
vyd. 1919)

Skala nepoddajnd a tvrda jako Zelezo vzdorovala
tderam malého kladivka a dlouho musil Cestmir
zapasiti, nez vylamal takovy kus, jaky v noci urazil
jednim dhozem. A¢ prace tato byla velmi nama-
hava, pfece se zaradoval, Ze muze v ni bez bazné
pokracovati. Své unavy ani nedbal. Vytrvale busil
az do vecera, potom difv, nez slunce zapadlo, vy-
tahl lodicku na mofe a odrazil od cerveného ost-
rova. Uminil si, ze radéji pfenocuje na mofi nez na
ostrove, kde hrozilo mu v noci jisté nebezpeci od
obelsténého obra Streziboje.

Setmelo se jiz Gplné, modrava zafe objevila se nad
vykopanou jamou jasnéjsi nez vcera, ale Stfeziboj
se neukazoval. Noc byla tmava a vitr se divoce pro-
hanél po motské hlading, viny se zdvihaly, mofe se
stavalo neklidnym. Zhluboka zahfmélo a spustil se
velky lijavec. To jiz nastavala zla boutka a lodicka,
zmitana po vlnach, chvili se vzdalovala od ostrova,
chvilemi se k nému bliZila, jak vlny ji nesly. Cestmir
nemohl ani veslovati ani f{diti. Koneéné proud zane-
sl lodicku az k ostrovu.

Jinoch rozhliZzel se pii zablesknuti, zda obr neuhlida
ostrova, ale po obrovi ani potuchy.

Cekal, &ekal, ale Ze boufe stile se vzmahala a nebez-
peci hrozici z mofe nebylo mensi nebezpeci na ost-
rove, uminil si, ze vystoupi z lodicky. Jak si uminil,
provedl, a vyskocil na ostrov.

Sotva v8ak jeho nohy stanuly na pevné zemi, zjevil se
pfed nim obr jako by s destém spadl a uchopil jino-
cha za ramena. Ruce obrovy byly jako kleste, z téch
nebylo vyprosténi.

,Prece jsem té lapil, chlapiku,” ozval se nad nim
hroznym hlasem obr, ,,pujcka za oplatku, véera ty



mne a dnes jsem prekvapil zas tebe. Nyni mi jiz ne-
vyklouznes$ ani mne neuspis.

Po téch slovech, drze jednou rukou Cestmira, do
druhé uchopil lodi¢ku jako hracku a vyhodil ji na
ostrov. Lod’ka prudkym narazem rozbila se na né-
kolik kusu.

Potom pustil Cestmira z rukou a ukazuje mu §iré,
rozboufené mofe, jehoz vlny pfi zablesknuti zdaly se
byti hriznymi ptiserami, fekl jizlive:

,»Js1 volny; nelibi-li se ti zde, mtzes odejit.

Jinoch na jeho fe¢ ani neodpovedél, vzdyt chapal
kruty vysméch ukryty v obrovych slovech. Jak by
mohl odejit z ostrova, kdyz lodicka, jedina cesta
k zachran¢ a vysvobozeni, je nadobro znicena?
,»Nechce se ti odtudr* Divil se obr, ,,tim lépe, bude
nam tu obéma veseleji. Zdas se byti chytry chlapik,
muzeme byti prateli.”

Jinoch ani nyni neodpovidal na obrovy tlachy, jen na
lodicku dival se smutné. Jak se odtud dostane, kdo
ho vysvobodi? Na vsechny strany do nesmirné dali
vinf se hladina mofska, zabloudi nektery rybat s lo-
dicf az k cervenému ostrovu, ¢i jest jiz odsouzen za-
hynouti na pustém skalisku jako lapeny ptak v kleci?
Takové myslenky vifily mu hlavou.

,,Pro¢ nemluvis?* tazal se znovu obr, hled¢ na za-
mysleného jinocha. ,,Pfemyslis o svém osudu? Po-
znavas pfec, ze jsi uplné v mych rukou? Nikdo jiz
nemuze ti pomoci; checes-li si uleh¢it pobyt na ostro-
vé a snad 1 navrat domu, pfiznej se mi upfimné, pro¢
sem pfichazis a kdo té poslal.

Cestmir viak, pamétliv daného slova, uminil si, ze
neprozradi ucelu své cesty.

»onad podafi se mi pfece obra obelstiti,” myslil
si, a lépe mi, netusi-li Stfeziboj, Ze znam tajem-
stvi ostrova.”

Potom jinoch vypravoval, ze je rybafovym synem
z pobfezi a na lovu ze zabloudil na ostrov. Stfeziboj
poslouchal jeho smyslenku, a kdyz Cestmir skoncil,
tazal se jej:

»Byva zvykem, ze rybaf béfe ssebou na lov sit’
nebo cefen, ale v tvé lodicce nebylo rybatskych po-
tfeb; coz jsi chtél lovit ryby do holé ruky?*

,»Mél jsem sit, ale utrhla se i's rybami.

,»Zla to véc pro rybafe, jejz takova nehoda postih-
ne; obrat{ lodicku a jede domu, aby zpfetrhané sité
opravil. Proc jsi tak neucinil?*

»Zajel jsem pfilis daleko od domova, marné jsem
hledal zpateéni cesty, vymlouval se Cestmir.
,Proto’s jel na ostrov Vékoslavin, a tam misto rady
dali ti prasek, ktery ma sladkou vuni a pfinasf na
o¢i spanek?*

,»,Nebyl jsem na takovém ostrovel zapiral Cestmir,
aby se zachranil.

»Lzesl vykfikl Stfeziboj hnévive, ,hned poveéz
pravdu, proc jsi vyjel na mij ostrov, nebo bez milosti
hodim t¢ la¢cnym vlnam napospas!‘

,Nezradim svych ptatell zvolal Cestmir. St¥eziboj
uchopil jinocha v pase, vyzdvihl jej do vyse a vykfikl:
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,»Mas posledni chvili na rozmyslenou, jesté jediné
12ivé slovo a hodim t¢ do mofské tiné. Rano rozdéli
se o tvé telo hladové ryby. Domnivas-li se, ze zertuji,
seredne se zmylis.”
,Zemru radé'li, nez bych porusil daného slova, zti-
cha zaseptal Cestmir.
»Nuze, tajemstvi tvé, jez tak vérné opatrujes, nedovi
se jiz nikdo, pohtbim je s tebou do motské propasti.
Stastnou cestul®
Obr mavl rukou, télo Cestmirovo vzneslo se do
vyse, zakymacelo se a spadlo do motfe. Ozval se
kratky dhoz, jako kdyZz kamen spadne do vody; na
hladiné zakrouzila kola, rozlétla se, rozptylila, a zas
bylo ticho. Stfeziboj upjaté pozoroval tmavou hla-
dinu, zda se jinoch nevynofi na povrch, ale hladina
zustala klidna. Boufe také jiz ustala, protrhanymi
mraky probleskovaly osamélé hvézdy.
Obr, vida, Ze télo jinochovo jiz nevyneslo se nad hla-
dinu, spokojen¢ se usmal a zahucel si:
»Rano si na ném pochutnaji ryby.“ Potom zmizel
v temné noci.
Zatim ubohy Cestmir padal do ¢erné tané. Diive
vsak, nez dopadl do vody, pozbyl védomi, nevedél
niceho, co se s nim d¢je.
Netusil ani, ze mékké rucky uchopily jeho télo,
jakmile dopadlo do vody, zahalily hlavu jeho hus-
tym, jemnym zavojem a nesly jej pod hladinou.
Kdyz Cestmir procitl, nedovedl si vysvétliti, kam
se dostal. Vzpominal na posledni udalosti az do
chvile, kdy pozbyl védomi. Nyni zfel kolem sebe i
nad sebou spousty vod, vidél mnozstvi rozlicnych
ryb i ohyzdnych Zivocichu, vidél, jak se kolem nc¢ho
prohanéji, ale sim vody na sob¢ necitil. Lehce se
mu dychalo, vstal, prochazel se a pozoroval, jaka je
ficina toho divu.

Sel n¢kolik krokt kupfedu a pojednou nemohl dale.
Noha ke kroku zdvizena zavadila o neviditelnou
piekazku a kdyz rukama hmatl pfed sebe, ucitil pod
rukama chlad, jakoby sahl na ledovou desku.
Teprve nyni poznal, ze voda, jez ho se vsech stran
obklopuje, oddélena jest od n¢ho pruhlednou, kiis-
talovou sténou.
Proto se mu zdélo, ze jest kolem ného voda, nebot’
stény byly zcela prihledné, mohl jimi pozorovati vse,
co se delo kolem. Byl uzavien v malé kfist’alové ko-
mofe, potopené na dné more.
Az jej zamrazilo, kdyz pomyslil, ze vsude nad nim
klene se voda.
,,Jak jsem se dostal do této komory? marné pfemital.
Tu vesla do komory krasna divka v zeleném rouchu,
s véncem vodnich kvétt ve vlasech. Jako stin prosla
ktistalovou sténou a usmivajic se na udiveného jino-
cha sladce povedéla:
»Zachranila jsem té v poslednim okamziku, kdy jiz
uhasinala jiskficka tvého zivota. Mas ¢arovny prsten,
jisté vzacny to dar, tomu dékujes za své zachranéni,
nebot’ mne zavolal na pomoc.*

(Pokracovani piiste)
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HOROSKOP

4 5
Berani
21. 3. — 20. 4.

V Unoru pocitejte spise sdrobnymi kompli-
kacemi. Nebude to nic zdsadniho, ale bude
dobré, kdyz budete pfipraveni. Se S$téstim
radéji nepocitejte, bude to spise o tom, co si
udélate sami. Pokud budete mit co do ¢inéni
s Urady, méjte vse v poradku, at si situaci vice
nezkomplikujete. V ldsce budete prozivat Utlu-
mové obdobi, mozné jsou rozchody. Energif
Setfete, nebudete ji mit nazbyt. Koncem mé-
sice by se véci mély vylepsovat a citit byste to
méli znatelné.

Byci Séz&
21. 4. — 20. 5. 8 Je

Do vaseho zivota by nyni mohli vstoupit novi lidé
asnimi zajimavé situace. Budete mit tendenci
byt ve spravny Cas na spravném misté. Snazte se
toho vyuzit a budte vdécni za mozné pilezitosti.
Vytecné vam bude fungovat intuice a predvida-
vost. V Unoru bude stéle trvat celkem klidné ob-
dobi, ve finan¢ni oblasti byste mohli zaznamenat
rapidni zlepsent. Také energie byste méli mit do-
statek. Koncem mésice vas mohou potkat ¢astéjsi
situace, kdy mizete mit sklony k nerozumnému
kondni nebo setkani s podvody, podrazy atp.
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BliZenci
21. 5. — 21. 6.

Dafit by se vam nyni mélo v kariéfe, novych na-
padl byste méli mit vic nez dost, jen bude zdle-
Zet na tom, jak toho vyuZijete. Mozna se objevi
nové smeéry, cesty a moznosti. Vlasce by mélo
byt vse stabilizované a klidné. Co se tyka financi,
pohlidejte si vydaje, i kdyz mlzete mit pocit, ze
byste jesté néco utratit mohli. Unor bude piéat
cestovani a vzdélavani, pokud budete uvazovat
o néjakém dal$im vzdélavani nebo kurzech, bu-
dete pro to mit podminky. Otdzkou ovsem je, zda
se vam bude chtit.
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U vas bude prevaZovat diiraz na emoce, vy- Vtomto mésici uvas mdze dojit k energetic- V Unoru se vas stéle bude drzet stésti, bude-
sokd citlivost avnimavost. Jinymi slovy, vse kému UGtlumu, pocitovat mlzete jistou vnitfni te velmi charismaticti ato se odrazi ina vasi
budete filtrovat pravé pres né. To je na jednu nevyrovnanost a rozpolcenost. Bude dobré véci energii, kterou budete vyzafovat. Diky tomu
stranu pffjemné, protoze v tom se citite doma fesit v klidu a s rozvahou, v dileZitych zaleZitos- nebudete mit nouzi o pfizen opac¢ného pohla-
a navic vam to bude poméhat pfi komunikaci tech se nebojte obratit na odbornika. Stale plati vi. Lésku, erotiku a sex budete velmi intenzivné
s ostatnimi. Na stranu druhou, pokud si to ne- opatrnost pri vydajich a investicich. Ty by mély prozivat ataké si je uzivat. Dobré pfilezitosti
budete drzet vice pod kontrolou, mohli bys- byt vyvazené. Konec mésice u vds bude spise by mohly pfijit ze strany vasich pfatel, mozny
te byt docela vycerpani. Financné by se vam neslany nemastny. Nastésti by se vdam mélo je néjaky spolecny projekt nebo aktivity. Po
mélo dafit, mélo by vas to nastartovat k vétsi dafit ve finan¢ni sféfe, hlavné ohledné investic zdravotni strance byste se méli hlidat, protoze
dynamice a ochoté poustét se do véci, na néz byste méli mit Stastnou ruku. Spokojeni byste budete mit tendence prehlizet drobnosti, které
se jesté nedostalo. méli byt také v lasce. by v budoucnu mohly byt zasadni.
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Druhy mésic letosniho roku vam pfinese V tomto obdobi se klednovym pozitivnim vé- Vly byste si nyni méli ddvat vétsi pozor na moz-
znatelné celkové vylepseni. Jako kdybyste se cem pridaji také néjaké komplikace. Chvilemi né finan¢ni ztraty. Vydavejte jen to, co bude-
probudili. Energie byste méli mit vcelku dost, mizete citit vnitfnf ivnéjsi pnuti, jako by se te nezbytné muset. To, Ze po nécem touzite
orientace bude pfedevsim na to materidini, na néco pretahovalo. Néco budete chtit, nebo anéco chcete, je sice hezké, ale pockejte s tim
veéci méritelné, viditelné, vézitelné. Vtom, co podminky se nastavi pfijemné, a zéroven pfi- na pozdéjsi, piiznivéjsi dobu. Zdravotné na tom
chcete a za ¢im jdete, budete mit naprosto jasno jdou komplikace, nebo budete mit pocit, Ze nebudete $patné, ale obcas se mohou objevit
anebudete mit Zddné pochybnosti. Dafit by se vlastné nevite, jestli to viibec méd smysl. Sklony obtize nejasného charakteru. Prevence a posi-
vam mélo ve vydélecnych aktivitach. Zdravotné ke zmatenosti a necitlivosti by se mohly proje- lenf imunity budou dobrou volbou. Ve vztazich
byste se méli citit velmi dobfe a mozné problémy vovat zvIasté na poli partnerském. Zde bude byste si méli davat pozor, protoze prizen opac-
by se mély vylepsovat. Pokud se pustite do nutné vice zklidnit v pozadavcich na partnera ného pohlavi vas mlze svadét k milostnym
néjakych novych aktivit, méli byste byt Uspésni. a vice naslouchat, co a jak vidf on. Uletdm a flircim.
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22.12. = 20. 1. \ A 21.1. = 19. 2. L{/\\IA\: 20. 2. — 20. 3.
Nyni byste méli prozit docela dynamicky Jak to tak vypada, nyni vas bude vsude plno, Unor u vas bude hlavné o lasce a prozivani se-
avyzivny mésic. Da se fici, ze budete hyfit véichni ovas budou védét. Narlst energie xuality, ktera bude silna. Potkat by vas mohly
optimismem, eldnem a jistou davkou nadsenf. a chuté do viech aktivit by mél byt velky a vy az osudové udélosti, které by pro vés mély byt
Pro ostatn ta‘f budete STt Yelmi dOb[é byste méli srset ndpady. S ni¢im se ziejmé moc veskrze pffjemné. Zdravotné byste méli byt
k?udoue pgdrr1|pky p,ro vyc/iel/ky. Ocek/avat mu— parat nebudete, do akci se budete poustét vpoFédku, presto si doprejte trochu.w’ce vita-
zete rliznd pratelska setkani ale také nabidky hutf a radosti. Eneraeticky byste na mind a investujte do bylinkovych ¢ajd, vyplati
na zajimavou spolupréci nebo praci. Mozny je ° Vervovu', ¢ ,u o g ,y, i se vam to. Intuice by vam méla fungovat skvé-
posun v kariérové oblasti, pffpadné ve vasem fom Te“ byt ve\mlvdlobre Vetsi akt!vnyvbude— le, atak, pokud budete naslouchat vnitfnimu
spolecenském postaveni. Pravdépodobné bu- te zazivat na poli pratel a kolektivni tvofivosti, hlasu, miZete realizovat i sloZitéjsf véci. Nez se
dete mit tendenci expandovat a rozvijet vée, co vkomunikaci budete prakticti, pragmaticti ale do nich pustite, poradte se s nékym, komu
vadm pfijde zajimavé a pfinosné. a velice presvedcivi. L véfite a kdo je prakticky - pragmaticky.
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Milan Gelnar je pfedni cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po celé CR.




SOUTEZ O

HODNOTNE
CENY

Soutéz o ceny:

3x Estrozin kapky
pro vyherce sudoku
Tajenku kifzovky, resp. soutézni kéd ze zlutych poli sudoku, zasilejte do
14. 3. 2014 na adresu: Diochi, spol. s t. o., ,,Tajenka®, Weilova 2/1144,
102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

3x Diocel kapky
pro vyherce kfizovky

Spravné znéni tajenky z ¢isla 11/13: ,nevylécitelné nemoci
Vylosovani vyherci kapek Androzin: Irena Krylova, Hluk | Jindra Sarova, Citov | Marie Benesova, Prostéjov
Spravné feseni sudoku z &isla 11/13: ,,293¢

Vylosovani vyherci kapek Estrozin : Dagmar Sladkova, Prostéjov | Milada Honcova, Skotnice | Daniela Silhdnova, Praha 7

V tajence naj i HOKEJOVY ; INICIALY TVRZEN( DRUH POC- | ZDRAVOTNI
tajence al(_’eteFtét s | STROMONY BOTY ”%EZ' zrevka | OPAK BEZ TAGOVEHO | TECHNIKA Zg@gﬁ‘ VIDA BA"JTé\[‘gKE
od Alberta Einsteina ANGL. ZKR. HEJMY DUKAZU KONEKTORU| ~ ZKR.
HEKTOLITR ASIJEC
POMUCKA: ig\Z/RcEf oviNUTi | KOMUNI- TEZKE CASTICE
AKE, AXIOM | V20 KACN Kowy SELEKTR.
PRISTROJ NABOJEM
1.DIL
VYBEHY TAJENKY
PSU LESKLY
NATER
& CHEMICKY SPZ
Pz EEE PRVEK (NB) KUTNE HORY,
OSTRAVY TELOCVICNY| SLUNECNI NADOBA
PRVEK PLETENEC NA ZALEVAN
AKADEMIE P BICYKLY
. g MRT(
MLEKO VED/ZKE, . BYVALY KAN.
ANGLICKY INFORMACNI ZALOZENY HOKEJISTA
SYSTEM ZKR. BOBBY 777
ZMENA OZNACENI INICIALY
CHUDO- OHNISKA MOUKY HERECKY
EES\\;E‘I HUDESNI — BALZEROVE
ZANR CRERE DUCHOVNT
ZV\géENV ZALOiNﬂé CITOSLOVCE|
NEMECKY TON F V KOPANI HRY | LATKA
POKRM | HRUBA HOVOR. NAKYTARU TRESKNUTI 50
KRESBA HODNE OCNI KOULE
NIZOZ. MO-
ShsT PRIJEMNA eI
SVickY BARVIVO
St NAVEJCE
SLOV.NAR. STEP 3.DIL
ROZLEHLE POVSTANI SEVERSKE TAJENKY
POLE INIC. HUDEB. MUZSKE
TALICHA JMENO PREDMET
in( - i MANZEL
oo NADANI PUSOBENI e
KON ZNACKA SPZ
KNIZNE DECIMETRU JESENIKU
SPORTOVNI
TRy K
ZKR.
STREDISKO RYCHLE o MODEL
7R, HOVOR. 2R FORDU
Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplnte dali cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci 4 N\
a v mensich ctvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé¢ ani v zadném 211 17]8 461593
z deviti ¢tverecki se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat. slalelalolslaltl7
9(4|5(3|7|1]6|2|8
2 6 4 9 g 116/8|15[2|9|7|3|4
5/2|4|7/3[8|9|6/|1
7 1 6 S 2|3 718 719]sl6|1 48|52
9 6 1 2 6 1 7 9 8/3/9|1|5|7|2[4|6
< 4|7/2|9]6|3|1/8]|5
=
3 2 5 3 7 6 > 6/5/1]|]4|8[2|3[7|9
S)
50} 6/2/5|3(7|8|1[4]|9
3 8 4 7| =
N 9/7/8|2]1|4|6|5]3
o
7198 4 1 5 = 114(3|9|6/5[7 2|8
G 3014|689 (5|7]|2
4 5 7 8 2 8 5 3 g 715|9(4(2[1|8[3]|6
o 8/6(2|5|3|7[4]|9]|1
8 7 9 6 119 8|7 3 4/8l6|7|9]3]|2|1]5
= 2(3|7|1|5]6]al8]a
6 8 1 3 2 % 5/9/1|8|4|2[3|6]|7
= \C J
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Thorovo kladivo na viry
- Intocel kapsle

Kdyz prirovnat Intocel kapsle k nécemu velmi ochranujicimu, tak mné napadd

jen seversky biih Thor. Jeho silné kladivo likviduje obry, v nasem pripadé Intocel
snizuje mnozZeni nékterych nebezpecnych virii, ochraruje témer celé télo, nastartuje
ndm energetiku téla, a to je velmi dhilezite, protoze kdyz mdme energii, md nase télo
moznost se zregenerovat samo! Intocel ovliviiuje energetickou drdhu Zivota a drahu

\opasku a bith Thor md také zdzracny opasek, ktery jeho silu jesté zvysuje. Intocel

g{mﬁieme uzivat v kombinaci s jinymi produkty a tak zvysovat jejich vicinnost.

Autor: Vladimir Durina

> / Mit , Thorovo kladivo” v domdci zelené lekarnicce se jisté vyplati.

~
Vikinsky buh severskych naroda Thor:

Thor - Bah hromu, deste, nebe a plodnosti zemeé. Je strazcem a vykonavatelem spravedlnosti. Ochrafiuje
kovate, moteplavce a rybafe, rolniky. Hned po Odinovi, ktery je jeho otcem, je druhym nejdilezitéjsim
bohem. Jeho matkou je Fjérgyn, bohyné zemé. Thérovou zenou je Sif, se kterou ma dceru Trad. M4 také
dva syny, Médiho a Magniho, aviak s obryni Jarnsaxou. V literatute je také oznacovan jako Asathér (,, Thor
Vozka™) ¢i Hromovladce. Thor je klasickym vyobrazenim silného a statecného vikinského bojovnika s po-
stavou hromotluka. Odén je v kozesinach, s rudymi vousy spletenymi do copanku, v ruce tffma kladivo.

Jednim z atributt Thora je mocné kladivo Mjollni, které mu vykovali skfitkové Brokk a Sindri. Kladivo
je ukuto tak tézké, ze jej zvedne jen saim Thor a jeho syn Magni. Thér vrha kladivo v podobé blesku a po
neomylném dopadu se mu vraci do ruky. Mjollni ale Thérovi neslouZi jen k boji s obry, coz jsou jeho thlav-
ni nepfatelé, ale pouziva ho 1 k orani pudy, a tim ke zlepseni urody.

Aby mohl Thor kladivu bezpecné vladnout, patif mu jeste dva kouzelné predmeéty: rukavice, diky nimz

L

kladivo chyta zpét, a opasek sily, ktery desetinasobné zvysuje jeho jiz tak obrovskou silu.

/

Intocel kapsle jsou produkt ¢islo jedna v Regene-
raci ve Sféfe, kterym zacind cely regeneracni systém
detoxikace téla Regenerace ve Sféfe. Nékdo se zepta:
,»A nestaci mi uzivat jen Intocel kapky?*

Intocel kapky maji ponékud jiné slozenf, jiné po-
méry bylin a zaujimajf trochu jiné drahy. Kapky jdou
vice do hloubky a na chronické zalezitosti. Intocel
kapsle na akutni stavy, predstavme si ho jako kladivo
na bakterie, viry a plisn¢ se soucasnym pusobenim
rostlin na rtzné typy rakovinnych bunék. Fytolatky
Intocelu kapsle mizeme pouzit na nebezpecné chla-
mydie, borélie, plisent kandidu albicans, zlatého sta-
fylokoka, herpes viry, EB virus a dalsi bakterie, viry,
parazity a plisné soucasné. Cim vice je ¢lovek ener-
geticky dole, tim vétsi mnozstvi a sirsi skalu mtze
mit téchto nebezpecnych mikroorganismui v téle.
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O nékterych vime, a o nékterych ne. Nektet{ se do-
kazi v téle dobfe zamaskovat, vypousti rizné latky,
imunitnf systém to pak vnima, Ze je vse v pofadku
a mikroorganismy se v tichosti mnozi. Nastésti né-
které rostlinné latky dokazi tyto vetfelce oznacit,
stejné tak 1 nekteré rakovinné bunky, a imunitn{ sys-
tém je nasledné umi hrave zlikvidovat.

Kdo ma pfedstavivost, mize si Intocel pfedstavit
jako kladivo vikinského boha Thoéra. Jeho vyjimec-
nost spociva v tom, ze z hlediska energetickych drah
posiluje hned tfi dtlezité drahy najednou.

Prvnije draha zivota neboli stfedni. Je propojena
se véemi jangovymi a v dolni ¢asti se vSemi jinovy-
mi drahami, ovliviiuje stav energii (nenf jasné - stav
a energii?) vSech dvanacti hlavnich drah. Je také bez-
prostfedné spojend s drahou zaludku. Nabira energii



z potravy ze zaludku a vrozenou (od rodict) z ledvin
a dopravuje ji dale do téla k organim. Obé¢ energie
maji vztah k tvorbé krve. Draha prameni v oblasti
genitalif a z toho logicky vyplyvé, Ze souvisi s po-
hlavnimi organy. Strava, ktera je kvalitni, jako napfi-
klad cerstvé ovoce, zelenina, maso, nam da nejvice
zivotodarné energie.

Kdyz se bavime o energii, nejedna se o kalorie
z cukrt a tukd. Pod energii tohoto typu si predstav-
te energii podobnou té, co je v elektrickém vedeni.
Clovék mize Zit pouze diky energii, stejné jako vse
ostatni. Ale i nezivé véci maji svou energii. Cim cer-
stvejsi potraviny, tim vice maji Zivotodarné energie,
kterou potfebujeme. Cast energie ziskavime z &is-
tého vzduchu nasyceného zapornymi ionty, ¢ast ze
zaludku ze stravy a ¢ast si bereme z nasich zasob,
které jsou od narozeni v ledvinach, a jedna se o tzv.
energii vrozenou od rodici.

Ze zaludku, zledvin a z plic se energie sbirda do
tzv. trojitého ohfivace, coz je energeticka draha, kte-
rou bychom mohli nazvat drdhou tfech ¢asti téla -
ledvin, plic a zaludku. Draha zivota - Gstfedni a tro-
jity ohfiva¢ pumpuji energii do véech casti téla. Jsou
také navzajem propojeny s drahou ledvin a zaludku
a to vSe ma pak vliv na krvetvorbu ¢loveka. Na krev,
kapalinu, bez které nenfi Zivota a vyzivy tcla.

Pochopenim energetiky téchto drah se nam
umocnf{ jedine¢nost produktu Intocel kapsle a uvé-
domime si vice jeho vyznam v Regeneraci ve Sféfe.
Najednou za¢neme vice chapat, pro¢ tento produkt
ma ¢islo jedna a proc¢ jeho obal ma Zlutou barvu, kte-
rou se zvyraznuje oblast téla kolem pupku s nizvem
plexus solaris - solarni, slunecni pleten. Zluti barva
je zde jako symbol tepla a energie slunce. Pfes plexus
solaris prochazi pravé draha Zivota a nachazi se zde
i bod T30. Dréha, jez se kifzi s drahou opasku, kte-
rou si pfedstavme stejné jako opasek u kalhot s maly-
mi pismeny V, sahajicimi nékam do oblasti vajecnika
u zen, a proto itato draha je spojena s neplodnosti
spolu s drahou jater, ktera obtac¢i pohlavni organy.

Intocel kapsle je tudiz
vhodny produkt pro Zeny,
které nemohou prijit do jiného
stavu a pro muze pri
Impotenci.

Draha zivota, tif zafich a opasku je dulezita ¢ast
energetického systému téla s tim, ze draha zivota
kontroluje celou distribuci energie. Kdyz posilime
uzivanim Intocelu kapsle tento rozvodny systém,

nase télo bude 1épe fungovat po fyzické a psychické
strance a nas zdravotni stav se zlepsi. Navic, a to je

nemén¢ dulezité, Intocel kapsle obsahuje smés rost-
lin, jez maji antibakterialni, protiplisnovy a zejména
antivirovy ucinek, ktery oslabuje celou skalu vira
v pronikan{ do téla ze stfev. Tim, Ze se dostanou
antivirové fytolatky do krve, je ioslaben pranik
virt do téla ze vzduchu pfes plice a jiné cesty. Stie-
va, slezina aledviny jsou zakladem silné imunity,
a tu si mizeme jesté posilit kombinaci s produktem
Viraimun. Tak se staneme daleko odolnéjsimi vici
nemocem. Kdo ma slabé ledviny, pro toho je Vi-
raimun jedine¢nym produktem, protoze napomaha
obnovit ¢innost nedostate¢né pracujicich ledvin,
kdyz uz chodime na dialyzu.

Tehdy je dobré nasadit aspon na 3 mésice Diocel
kapky v davce 3 kapky 3x denné¢ a Viraimun v davce
2 kapsle 3x denné. Dile ¢aj Burito 4 tydny pit, 2 tyd-
ny pauza a celkem 3x opakovat. Ze stravy vyradime
kofein, bily cukr, pfemiru zivocisnych bilkovin a za-
fadime do naseho zivota vice pohybu. Podivejme se
ted’ velmi podrobné na jednu z hlavnich energetic-
kych drah, kterou Intocel kapsle posiluje. Pro nic za
nic se ji nefika energeticka draha Zivota.

Merididn Zivota - vitdlni - vstvedni

Prabéh drahy: jinova parova draha. Prochazi télem
kolem jeho centrilni osy. Ustfedni driha zacini
svou povichovou vétev v tifslech, spolu se >
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saojinovou drahou ledvin svirajic pupek vystupuje
vzhuru a saha az do hrudi, kde se rozptyluje.

Z podbfiisku se rozptyluje do péti usek:

1. Prvni usek vychazi zpodbfigku do slabin
k bodu ST 30 ¢chi - ¢chung na draze zaludku, a po-
tom spojena s drahou ledvin az k hrudnfku, kde se
rozptyluje do hrudi.

2. Druhy pokracuje z hrudi nahoru pfes hrdlo
a zn¢ho do nosohltanu, podle nékterych ma jeste
odbocku ke rtim a nahoru k oku.

3. Tieti tsek zac¢inia v oblasti pod ledvinami,
v bodé¢ ST 30 vychazi na povrch a potom sestupuje
po vnitfni strané stehna pfes jamku za kolenem, po
vnitfn{ strané lytka a za kotnikem k chodidlu.

4. 7de se rozvétvuje do ¢tvrtého tseku, kdyz jed-
na jeho ¢ast prostupuje nartem k palci u nohy, zatim-
co druha klesa na spodni stranu chodidla.

5. Paty asek drahy postupuje z podbfisku dold
a dozadu pfes perineum do patefe a v ni spolu s fidi-
cf drahou stoupa vzhiru.

~
Funkce drahy:

Diky tomu, ze v horni ¢asti téla je draha zivo-
ta propojend se véemi jangovymi a v dolni se
vsemi jinovymi drahami, ovliviiuje stav energii
vsech dvanacti hlavnich drah. Je také bezpro-
stfedné spojena s drahou zaludku. Nabira ener-
gii z potravy ze zaludku a vrozenou (od rodici)
z ledvin a dopravuje ji dale do téla k organtim.
Obé¢ energie maji vztah k tvorb¢ krve. Draha
prameni v oblasti genitalii a z toho logicky vy-
plyva, ze souvisi s pohlavnimi organy.

\_ /

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

® Travici systém - stagnace v bfisni oblasti spo-
jend s plynatosti, fihanim, nechutenstvim, bolesti
bficha, poruchy stolice, prujmy, viedova choroba
zaludku a dvanictniku, zvraceni az zvraceni krve.
Prudké stoupani energie vzhiru po této draze vyvo-
lané emocemi, ¢asto zejména navaly hnévu, zpuso-
buje silné bolesti v bfise a srde¢ni nevolnost.

® Srdecni systém - buseni srdce, srdecni nevolnost

® Urogenitalni systém - poruchy ¢innosti pohlav-
nich organt, neplodnost u Zen, poruchy menstruace,
silnd menstruace spojena se zavratémi, paliva bolest
v podbfisku spojena s vytokem zmocové trubice,
enuréza, muzska impotence.

® Ostatn{ - chronické poruchy vymény latko-
vé, pocit nadymani v bfise a hrudi, prajmy, tlak
v podzebii, neurcité st¢hovavé bolesti. Ztrata kont-
roly nad mocenim a stolici a pocit plnosti pod zebry.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:
nespavost, navaly hnévu. &
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Inzerce

&DIOCH|

BIOINFORMACNTI POSILUJICI
DOPLNEK STRAVY VYROBENY
Z ROSTLIN A ETERICKYCH OLEJU,
KTERY SE RYCHLE VSTREBAVA
A NAVRACI TELU SVEZEST
A VITALITU.

Intocel ma silny ochranny vliv na cely organis-
mus a je jednim z korunnich krali Regenera-
ce ve Sfére. Intocel kapsle je produktem cislo
jedna pfi vSech metabolickych poruchach.

NOVINKA |
ROKU W

2013 ajg

napomahaji lepsimu pratoku krve
pomahaji odstranovat z téla skodlivé
latky a toxické zplodiny metabolismu
prispivaji k omezeni starnuti bunék
podporuji regeneraci jater, zlucniku,
cév a kloubu
prokazuji protizanétlivé ucinky
Obsahuje velké mnozstvi drasliku a jinych
mineralt, fytolatky ochranujici jatra, jako je
sylimarin z ostropestice marianského, hu-
maty z hnédého uhli, které vychytavaji téz-
ké kovy a napomahaji lepsimu pratoku krve
cévami. Obsahuje vysoké procento tfislovin,
které pti redukeni dieté vyznamné napoma-
haji hubnuti.

Jiné pouziti Intocel kapsli:

Kapsli je mozné vysypat a pouzit do koupele
pro ocistu ktize i vlasd.

Obsah 1 az 2 kapsli se dd vmichat do krému
Diozon Clear a pouzit pfi osetfeni hemeroidt,
podobné jako kapsle Deviral.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335 516 633



Vladimir Durina strhl posluchace

navaznosti na rozhovor v Ceském rozhlase 2

o fytoterapii a alternativnim zpusobu 1écby se

strhla lavina dotaz na moznost setkani s pa-

nem Durinou a Zadosti o pomoc pfi feseni
raznych druht onemocnéni. Jiz v prab¢hu vysilani
byla redakce rozhlasu zaplavena telefonaty a emaily,
ato nejen z Ceska, ale i ze zahranidi. To nejvétsi se
vsak odehralo pozdéji.

Redakce rozhlasu byla
zaplavena dotazy

Vladimir Durina vyzval posluchace, aby navitivili
jeho odpoledni pfednasku.

Vypravi tajemnik pana Duriny JUDr. Jaroslay
Slunecko: ,,S panem Durinou jsme byli jiz od 16:00

Vladimir Durina doporucuje

Blazena, Praha

Dobry den, prosim o diagnostiku, mamince se
zhortsil zdravotni stav, nemuze chodit.Zkousela
jsem piipravky: Deviral, Gerocel kapky. Ma-
minka je ro¢nik 1930.

Vladimir Durina odpovids:

Dobty den, nejvice je oslabena oblast zlucniku,
tlustého stfeva, zaludku ,ledvin, vajecniki a de-
lohy. Doporucuji kontrolu délohy, vajecniku
a prsou. Uzivejte: 4 baleni DiNAvir, 3 x denné
20 kapek, 4 baleni Vistaclear, 3x denné 3 kapsle,
Homeopatikum Zincum metalicum CH 15- 3
kuli¢ky jednou za 4 dny po dobu 4 tydni, Caj
Maytenus

Dne 9. ledna dopoledne rozparddil rozhovor Viadimira
Duriny na vindch Ceského rozhlasu Dvojka

v pravidelném poradu ,Je jakd je* posluchace natolik,
Ze suymi dotazy zahltili redakci CRo! Ndslednd
mimorddnd predndska Vladimira Duriny konand

od 17 hodin v Malém sdle Meéstské knihovny v Praze

prekvapila obrovskym zdjmem tisnicich se ndvstévnikai.

Autor: Tomas Jubanek

pfipraveni na mist¢, abychom s technikem doladili
veskeré detaily a pfednaska probéhla bez problému.
Jiz touto dobou se zacali v predsali schazet prvni
nedockavci, aby si zajistili pfedni mista a nic jim
z ptednasky neuniklo.

Kolem putl paté se jiz na chodbé pomalu
nedalo hnout av okamziku, —
kdy se v 16:45 otevte- —
ly dvefe do salu, bylo |
jasné, ze pujde do tu- |
hého. Kapacita salu,
ktery je dimenzovan na
180 osob, byla be¢hem
15 minut zcela zaplné-
na, takze pofadatelé zacali rychle donaset dalsi zidle
z vedlejsich salt. Pii poctu 250 osob museli stop-
nout dals$i zajemce, protoze pozarni a bezpec¢nostni
predpisy nedovoluji vétsi mnozstvi ptitomnych. Na
pristé nam poradatel hned nabidl moznost vyuziti
Velkého salu, kde je kapacita dvojnasobna.”

Prednaska byla velmi zdafila, 1idé odchazeli nad-
Seni ajesté dlouho po jejim ukonceni pana Durinu
obklopoval dav zdjemcti o radu a diskusi. Lavina dal-
sich dotazt nasledovala jeste ¢trnact dnf po odvysi-
laném pofadu a spole¢nost Diochi méla co délat, aby
nebyvaly zajem nalezité zpracovala. &

Vladimir Durina je lé¢itel, autor viech piipravkd firmy
Diochi a unikatniho systému Regenerace ve Sféfe,
odbornik na bylinky, ¢inskou medicinu a alternativni
[éceni. Spoluvlastnik spole¢nosti Diochi.

Zaznam rozhlasového pofadu s Vladimirem
Durinou je k dispozici na strankach www.diochi.cz
S Vladimirem Durinou se muZete
setkat jiz 24. azZ 27.2.2014 na jeho
osobnich diagnostikach v Praze
nebo na veletrhu Alternativa (dfive
Ezoterika) v prazskych HoleSovicich
od 11. do 13.4.2014.
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Kalendar akci Stéra klubti Diochi

....... 6.2. Tabor
6. DETOXIKACE TELA, MYSLI A DUSE

gy ‘ - Workshop, price s energii - Mgt. Milo§ Matula
cas: 18:00, Centrum Regenerace Tabor,

Sféra klub Diochi, Kozeluzska 140

....... 15.2. Ostrava
15. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
unor i MUDR. LENKY HODKOVE
cas: diagnostiky 15 — 17:30, pfednaska 18:00
Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
Slezska Ostrava

24.2.-27.2.2014 Praha
DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
24.-27 ¢as: Po 14:00 — 18:00 hodin,

Ginor Ut10:00 — 13:00 hodin,
d St 14:00 — 18:00 hodin,
Ct10:00 — 13:00 hodin

1.patro, Sféra Klub Diochi, Politickych vézab 15

DIOCHI AKADEMIE
23.-25.5.2014

sféra
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ANO Vladimir Kiseljov
- Mysteria Richarda
Wagnera v obrazech.

ANO Vladimir Kiseljov

- Mysteria Richarda Wagnera
v obrazech. Obrazova

kniha manifestujici mysteria
a symbolickou fe¢ Richarda
Wagnera v malbach Vladimira
Kiseljova, doprovazena
fotografiemi jeho maleb

ke v§em 13 Wagnerovym
hudebnim dramatim,
vykladovymi sondami,

gnera v ohrazech
Mysteries of Richard Wagner in Painlings i

Vladimir Kiseljov

rozborem klicovych témat

a jejich poselstvim z duchovniho hlediska. 161 stran, z toho

33 stran s barevnymi fotografiemi maleb. Kniha je zaroven

v ¢estiné i anglicting, cena 260 K¢. Nakladatelstvi Magda Pavla
Prazaka, Brno. Dostupné mj. v knihkupectvi Kosmas.

Radkova inzerce

Jarmila Beranova — Pastelovy svét srde¢né zve na

novy cyklus PASTELOVYCH VECERU (Doteky
automatické kresby) U DZoudyho v Praze: 13.2.,13.3.,
17.4.,14.5., 12.6. (rezervace na tel. 212 341 274). Nabidka
,tak trochu jinych® knih a CD, které budou stdle s vami:
Laska skrze Poznani aneb o kresleném Davani, Moudré
vzpominani, dvoj CD Nakresli obraz své duse a pro
deti Barevné pohadky a dvoj CD Kreslime s andilkem.
Doprodej kalendata 2014, objednavky a info
www.pastelovysvet.cz, 606 118 857, 261 226 474.

Dédku kotenati B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz
EFT-Emoc¢ni psychoterapie:

Odbourani stresd, zavislosti, blokt z détstvi,
Reiki, vyklad karet - Tel:603361437

E-mail: kr.mave@seznam.cz

Predplatné Sféra

Objednavejte celorocni predplatné
casopisu Diochi Sféra

- v Objednavejte na:
299Ke www.casopis-sfera.cz

+420 267 215 680
14,70 Eur

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 106;
444 427 73; 0800-188 820, fax.: 02-444 588 19,

e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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- Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.czc WwWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

M Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 (1. patro), 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safafikova 161, 506 01 Ji€in, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slaménova, Morayska 9 (1. patro) POZOR ZMENA!, 767 01 Kromé¥iz,
kromeriz@diochi.cz, Ut, Ct 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

B Miroslav Svoboda, [ LY AA A1 Salon Rege, Kojeticka 1023,

277 11 Neratovice, neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)
¢ dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova trida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, POZOR ZMENA! 301 00 Plzeii,
plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 i

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po—Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diOChi.Sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 KeZzmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
M Lenka Palova, 071 01 Michalovce, michalovce@diochi.sk, Po,Ut, Stv, Pia
8:30-16:30, St 10-18 (obed 13-13:30), St podla tel dohody, +421 917 178
720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,

+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Iveta Strecka, Hlavna 1551, 931 01 Samorin, samorin@diochi.sk,
Po-Pia 9-18 (obed 12-13), +421 918 930 450

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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Bioinformacni kapky DiNAvir harmonizuji predevsim
merididn plic, mocového méchyre, sleziny a slinivky,
jater, jangové a jinové, patni a pojivové. Diky tomu si
télo samo pfirozenou cestou upravuje problémy, které
se poji k disharmonii v téchto merididnech.

DINAVIR

ormacni kapky z bylin a éterickych oleji

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335516 633

0 =
DINAVIR

VIRU, RETROVIRU A BAKTERII ngx‘{;"z\lo'%\

DINAVIR BYL SESTAVEN NA ZAKLADE NEJNOVEJSICH POZNATKU V OBLASTI FYTOTERAPIE, HOMEOPATIE, KRYSTALTERAPIE, PSYCHOTRONIKY A BIOREZONANCE.
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