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Oznédmeni o veFejné sbirce

Nadace Divoké husy

V prvni poloviné dubna poleti Divoké husy do Pardubického kraje
podpof¥it Fidcon o.s.

Fidcon se zaméfuje na vzdélavaci aktivity a rozvojovou pomoc na
Haiti. V severozdpadni oblasti Haiti pomaha projekt Praga-Haiti jiz 5
let. PGvodné byl napojen na ¢eskou misii, nyni ptsobi v celé provincii.
Hlavnim cilem je budovat studny s pitnou vodou v jednotlivych
vesnicich, kde lidé pfistup k vodé nemaiji, a tak poméahat rozvoji celé
oblasti. Vrtafsky tym jezdi na Haiti z CR jednou az dvakrat roéné na 2-3
meésice. V ramci své prace také zaucuje nékolik mistnich muzd v praci
s vrtarskou technikou.

Prostfednictvim Nadace Divoké husy muZete od 30. bfezna do 12.
dubna 2013 pfispét do verfejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na
financovani vrtaiské mise v roce 2013 na vybudovéni 10 studni v
regionu Nord — Quest na Haiti.

Prispét mUlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 390.
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Podpo¥it nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K.
Mzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena ¢éstka 30 K¢&.

na rekonstrukci bytovych jednotek Azylového domu pro matky s détmi.
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8. VELETRH BIOPOTRAVIN A BIOKOSMETIKY

ZDRAVI

8. VELETRH ZDRAVE VYZIVY A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
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5. VELETRH EKOLOGIE A TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE
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www.festivalevolution.cz

www.feliciusmedia.cz
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V druhé puli dubna poleti Divoké husy do Stfedoceského kraje
podpofit RUAH o.p.s.

Spole¢nost RUAH plIni jedna z poslednich pfani - umoziuje
vazné nemocnym a umirajicim svobodu v rozhodovani, zda stravi
nejobtiznéjsi obdobi zivota v [izkovém zafizeni nebo doma mezi
svymi blizkymi. Zajistuji vysoce odbornou zdravotnickou péci v
domacnosti i béZnou oSetrovatelskou ¢innost. Podporu zde hledaji
nejen umirajici, ale i jejich nejblizsi. Provézi obdobim smutku,
odpovida i na ty nejtézsi otazky.

0Od 13.do 26.dubna 2013 mizete spolu s Divokymi husami pfispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na dovybaveni pro
kvalitni poskytovani péce v domacim prostfedi umirajicich lidi.

Prispét mlzete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 391.
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azeni ctenafi Sféry,
v poloviné brfezna nés pocasi zasypalo jiz neocekdvanou sného-
vou nadilkou. V. mnoha méstech byla kalamita, jaro jako by se ne
a ne ohlasit. Ptaci se nad bilymi planémi samoziejmé jiz ozyvali, ale
jarni atmosféru nepripominalo témér nic. Pfesné jako na fotogra-
fiich, které jsou nam dodavany prostrednictvim fotobanky: pravé
rozkvetlé snézenky se krcily pod ndporem nového a tézkého sné-
hu. Nyni v dubnu, o par tydnl pozdéji, je situace zcela jina. Priro-
da prudce vyrazi do listovi a pupent a nabiha novy zivotni cyklus.
»Vsechno to puci, a mé nikdo nepuci”, zni hezky bonmot pracuji-
ciho lidu touziciho se povyrazit nad prichodem jara. Pravem jsou
svatky jara prfipominkou neustale se obnovujiciho vitalniho kolo-
béhu, ktery v nasich zemépisnych sirkach dosahuje zfetelné vyme-
zeného obdobi. Na jare se dny prodluzuji, po dlouhé zimé vidime
jasavé barvy, slunce sviti vice a jiz tepleji a do duse se vléva mir-
ny pocit. Z pldy se zacind pozvolna uvolfiovat omamujici vlné.
Také na lidsky organismus ma pfichod jara dulezity vliv. Slu-
necni paprsky pomahaji Iépe nez jakykoli doktor ¢i medici-
na lécit deprese a zlepSuje se schopnost téla branit se ruz-
nym nemocem. Lidské télo se zacind ocistovat od skodlivych
latek nahromadénych béhem zimniho obdobi. K tomu je dob-
ré védét, co vSe nam k jarni ocisté pomuze: viz hlavni téma.
Duben je mésic aprilu i mésic prastarych ritudll. Pali se carodéj-
nice ¢i vyndsi Morana symbolizujici odpornou zimu. Duben je mé-
sic pfechodu, prechodu z jedné doby do druhé. Maysky kalendar
a jeho exegeti upozornovali, Ze ve vécech ovliviujicich nase zZi-
voty se také blizi jakysi prechod. A vskutku: od dvacatého prvni-
ho prosince, kdy se mél maysky kalendar naplnit, uplynul ¢tvrtrok
a hle! Mdme tu nového prezidenta a také papeze Frantiska. Ve Ve-
nezuele zemfrel charismaticky socialisticky
lidr, méni se vadcové v Ciné a z Evropské
unie prichazi ¢im dal vice varovnych signa-
1G. Néco z toho se dalo ocekavat, néco vsak
nikoli. Nova doba se ohlasuje: bude lepsi
nez predchozi? A bude stat za to v ni zit?

Tomas Jubéanek,
séfredaktor
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V zari planoucich ohnii

.Nenechds carodejnici naZivu.”

(Bible, Druha kniha Mojzisova, kap. 22:18)

ude nejlépe hned v uvodu uvést na pra-

vou miru to, Ze pojem paleni Carod¢j-

nic je nepresny. Spravné bychom méli

fikat ,paleni proti ¢arodéjnicim®. Byva

sice Castym zvykem umistit do ohnis-
té slamovou figurinu a nechat ji shofet. To je vSak
pocinani, které nema dlouhou tradici, ani hlubsi
vyznam. Je to spi§ pouze novodoby folklor, kte-
ry snad ma byt upominkou na stredovéké inkvizic-
ni procesy. Ale nenechme se mylit; posledni za-
znamenana upalovani probihala jesté v 19. stoleti!
Zdaleka tedy neslo jen o stfedovék. Ve Francii byla
jista Zena upalena jako carod€jnice spolu se svou
dcerou a zetém v roce 1885, a dalsi Zena byla umu-
¢ena k smrti v irském Clonmelu v hrabstvi Tippe-
rary jesté v roce 1894.

Tradice zapalovani ohni na pfelomu chladné
a teplé Casti roku prameni jiZz v keltském obdobi.
Jednim ze dvou nejvyznamnéjSich keltskych svat-
ki byl Beltine, ktery pripadal na 1. kvéten. Symbo-
lizoval pfichod Slunce v pIné jeho sile a byl magic-
kym ritualem, jenZ mél zajistit to, aby malé svétlo
- ohen, pfitahlo velké svétlo - Slunce. Byl svat-
kem plodnosti a vitézstvi nového Zivota nad sila-
mi smrti.

Pohansky zvyk paleni proti ¢arod€jnicim obsaho-
val rovnéz magické prvky. Cilem byla ochrana oby-
dli i jeho obyvatel véetné zvirat a rostlin. V noci ze
30. dubna na 1. kvétna, coz je tak zvana Valpurzina
noc, byly ¢arod€jnice obzvlasté nebezpecné, proto-
ze se slétaly na své sabaty. Z nazvu Valpurzina noc
bychom mohli mylné usuzovat, ze Valpurga byla
jakasi vyznamna a mocna carodéjnice. Ve skutec-
nosti se jedna o svatou Valpurgu, abatysi némecké-
ho klastera Hildesheimu. Zemiela kolem roku 778
a jeji pamatka se v Némecku slavi 1. kvétna. Pro-
to byla noc z 30. dubna na 1. kvétna pojmenova-
na praveé po ni. U nas je totoZnad noc nazyvana téz
noci Filipojakubskou. Sabaty, pfi kterych se Caro-
déjnice setkavaly se svym panem Satanem, se ko-
naly vzdycky v uctivé vzdalenosti od nepratelskych
ohntli zapalovanych lidmi. Proto ¢lovék, ktery by se
k takovému obecnému ohni nedostavil, mohl upad-
nout do podezieni, Ze se ho boji, protoZe ma néco
spolecného s nekalymi Cary.

Zanedbat ochranu proti Carod€jnicim se roz-
hodné nedoporucovalo. Kromé zapalovani ohnt
se toho dne také vykrapély domy svécenou vodou
a vstupni dvefe se oznacovaly znamenim kfizZe kfi-
dou, ktera byla posvécena na Tti krale. Pred prah
se pokladaly drny, fezanka, trni a na podlahy svét-
nic jarni kviti. Carodéjnice se potom zdrzela po-
vinnym pocitanim seminek a stébel a nestacila tak
uskodit. Pfipravu ohné méli za tkol mladici a dév-
Cata, protozZe byli jesté nevinni a zI¢é sily nad nimi
nemély takovou moc, jako nad dospé€lymi. Kolem

hoficiho ohné€ se provadél dobytek, nebo se roz-
délaly ohné dva a zvifata musela projit mezi nimi.
Tim se méla zarucit jejich plodnost i zdravi. Mla-
dez zhavé uhliky nebo plameny pireskakovala ze
stejnych divodi. Pokud je spolu pieskocili chlapec
a divka drZice se za ruce, nemélo je jiz v budoucnu
nic rozdélit. Ohen se také nechaval vzplanout co
mozna nejvyse, aby stejn€ tak vysoko narostlo obi-
li a len. Vyhazovani hoficich kostat a pochodni do
vzduchu je napodobenim pohybu Slunce po oblo-
ze a mélo také odhanét carodéjnice, které by se na
svych kostatech pravé prohanély v okoli.

V Tyrolsku 1. kvétna po klekani, kdyz se zacina-
lo Sefit, zapalovali lidé ohn€ a muZi i chlapci tropi-
li velky hluk pomoci zvonci, véder, hrnct a peka-
¢d. Za soucasného vyti pst kficeli z plného hrdla
»carod€ji utec, uteé, nebo s tebou bude zle“. Na
jihu Svédska se v piedvecer prvniho maje zapalo-
valy obrovské hranice, pricemz se podle pradav-
né tradice musel ohen vykiesat pomoci dvou kie-
menu na navrsich jakozto na mistech posvatnych.

Carodéjnice zptisobovaly neplodnost & nemoci
neurodu. Zde stoji za zminku, Ze jeden starodavny
fimsky zakon zakazoval pouziti magie k prestého-
vani urody z pole jednoho rolnika na pole rolnika
jiného a carodéjnice byly v Evrop€ obvinovany ze
stejného ¢inu jesté v 17. stoleti. Carodéjnice doka-
zaly privolat boufi s blesky, hromy a krupobitim,
lijaky nebo vichfici. Rady strojily uklady détem.
Kdyz sly déti podle vody, topily je. Dokonce je né-
kdy i poziraly. Bylo v jejich moci usmrtit plod jiz
v matefském téle, nebo jej sice nechaly pfijit na
svét, ale jeSté pred porodem ho obétovaly d'ablovi.
Pfipadné misto pravé narozeného ditéte podvrhly
jiné, které bylo bytosti dabelskou. Pro ¢arodéjni-
ce nebylo problémem proménit sebe i jiné ve zvi-
fe ¢i v neZivou véc.

Keltsky svatek Beltine, jehoZ tradice pretrvala
pres cely stfedovék, byl znamenim toho, Ze Caro-
déjnice a jimi symbolizované sily smrti doCasné
ustoupily vzkvétajicimu Zivotu. Druhy z obou nej-
vyznamnéjSich keltskych svatkid, Samain, keltsky
Novy rok, pfipadal na 1. listopad. Toho dne vtrh-
li do svéta Zivych neboZtici. Jejich neklidné duse
se prichazely ohrat do svych nékdejSich domovi
a zivi se snazili si je udobfit obétmi z toho, co zis-
kali béhem plodného obdobi a ubranit se jejich
zhoubnému vlivu. Tak napfiklad Irové az do pfi-
chodu svatého Patrika obétovali o Samainu prvni
mladée z kazdého vrhu. Poté, co nastal usvit, se mrt-
vi vratili do svych pfibytkl a zacalo zimni, neplod-
né obdobi uzaviené do sebe, aby po dlouhé noci
opét nastal prislib nového Zivota v zafi planoucich
ohnu na vrcholcich krajiny.

Ivana Karpenkova



Celostni karmické

Celostni medicina I sféra

eceni

s Bohumilou Truhlarovou

Vime o laskavé, ale i nicivé sile nasich myslenek?

ed télo béZné 1é¢ime oddéle-
né€ od mysSlenek. Nemoci téla
nespojujeme s pribéhem ¢lo-
véka, s jeho ¢iny i mySlenka-
mi. A délat bychom to méli.

Co kdyz doba nazrala k tomu, abychom
se na nemocné télo prestali divat jako na

porouchany automobil, kdy k 1ékafim ¢i
1éCitelim chodime se stejnym poZadav-
kem jako ¢lov€k s nepojizdnym autem do
servisu: tady se mi toto pokazilo, oprav-
te mi to. Uz pred 25 lety psala L. Hay
v knize Miluj svij Zivot, jakymi mysSlen-
kami si jaké nemoci zplisobujeme. A ne-
jenom ona, zabyvali se tim i dalsi lidé.
A pro¢ o tom piSu? ProtozZe i pfede mnou
se tato oblast odhalila. Pfed dvaceti lety

Samozrejmeé Ze je
treba vazit si vvmozZenosti védy a techniky, vSech poznatkii z oblasti léceni, ale chtélo by to
postoupit o kousek dal.

mi bylo dano poznat, ¢im se to pfihodi,
Ze nemoc prijde, Ze se to nestane nahod-
né, nejde o ,zly osud®. Ze bolavé télo je
az nasledkem pfedchoziho toku mysSle-
nek, které Clovék po né&jakou dobu pro-
dukoval. Ze myslenka v sobé ukryva ne-
smirnou silu! A nemoc je upozornénim,
Ze premySleni, mluveni, konani uré¢itého
druhu nebylo namisté. Clovék se v né¢em
zasadnim mylil. A nejenom to: on si po
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urcitou dobu (tyden, mésic, pual roku, ale
tfeba i né€kolik let) za svymi pomyleny-
mi nazory stal. Tak dlouho se ,,vychyloval
z Radu® (pozn.: vice o Radu, o vzniku ne-
moci i jejich 1éCeni je v mé knize LécCeni
pri¢in nemoci), uhybal pry¢ z cesty zdra-
vi, z normalniho zdravého postoje sebe
vystrkoval do nemoci, az se mu to poved-
lo. A ted stoji pred lékafem ¢i 1éCitelem -
a od toho, co bylo pred vypuknutim nemo-
ci, dal ruce pry¢. Nemocny ¢lovék fika:
Toto je na mém t€le pokazené, né€jak se
to tu vyskytlo - samoziejmé nevim, pro¢
zrovna mé tato nemoc potkala. A jsem tu,
abyste mé dali do poradku.

VYJDEME VSTRIC SVEMU
ZDRAVI - PRIDEJME K LECENI
INFORMACE O PRICINACH
NEMOCI

To, co zijeme ted, co délame a co se
s nami déje - ve smyslu nemoci a zdra-
vi - to se da pripodobnit k vCelimu plas-
tu. Nas soucasny zZivot je prazdné okén-
ko v plastu. A Zijeme proto, abychom
ukazali, jak jsme aktivni v tom nejlep-
§im slova smyslu: jestli umime procesem
ziti ,vytvaret sladky med“, nebo mozZnos-
ti zit skvéle a byt tu co platni nejenom
pro sebe, ale i pro druhé, znehodnocu-
jeme. Kdyz fadné zvladame kazdodenni
7iti, prazdné okénko v plastu se medem
plni - a mame dost vyzivy pro své télo.
Kdyz nedélame dobré véci, med chybi
a my stradame tak dlouho, azZ se télo
roznemuze. Teorie je nesmirné jedno-
ducha... mame za kol délat dobré véci.
Kdyz je délame, je vSe - a nejenom v ob-
lasti zdravi - v poradku.

TED JEN STANOVIT, CO TO TY
~DOBRE VECI” JSOU

Zacnu zeSiroka a zdanlivé to s téma-
tem nemoci ani nesouvisi. JenZze neZli
pochopime, jak své télo udrzet ve zdra-
vi, musime si uvédomit nékolik aspekta.
Jeden z nich je potieba divat se na Zivot
z §ir§iho uhlu pohledu.

Pied Ctyficeti lety jsem si nastudovala
v knize doktora Plzaka, Ze pokud Clovék
zije s alkoholikem, jsou dvé moznosti: bud
se alkoholik pujde 1éCit, nebo je tieba se
s nim rozvést. Vysvétleni, jak situaci resit,
bylo logické, a ja jsem si to vzala za své.
KdyzZ na toto téma pfisla fe¢ v ramci
skoleni Modré alfy v Ceskych Budgjo-
vicich, lektor mé za tento nazor vefej-
né, jak se fika, ,sefval.” DévCata mé
o prestavce utéSovala, at si z toho nic
nedélam, Ze lektor je nékolikrat 1éCeny
- a dosud nevylééeny - alkoholik. Cas
plynul a ja jsem poznala svého man-
zela. Ten nepije vibec, je Uplny absti-
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nent. Napil se jen nékolikrat a fikal, jak se
lekl toho, Ze se mota a neumi se ovladat.
Citil, Ze je pro né¢ho alkohol hrozba.

SIRSi UHEL POHLEDU NA
NEMOCI

Pred dvaceti lety - odpousténim a pri-
jimanim karmickych informaci - jsem si
rozs§ifila védomi a zacala mit samovol-
né vhledy do minulych Zivotl. Dozvida-
la jsem se vysvétleni, jak to s tou ¢i onou
zalezitosti je. Pred oCima mi defilovaly
- kdyz jsem néCemu nerozuméla - krat-
ké a nékdy i delsi vyseky z toho, co jsem
v minulosti Zila ja osobné nebo lidé ko-
lem mne. KdyzZ jsme se potkali s manZe-
lem, obéma se nam ukazaly informace
o tom, Ze se nevidime poprvé. A jedna
série minulych Zivotl zbofila myty, kte-
rym jsem od dob pana Plzaka véfila...
M1j muz totiZ nékolik minulych Zivoti
nezfizené pil. A v jednom z téch Zivo-
th jsem s nim byla i ja. A nebylo to zZad-
né: bud se budes 1€¢it, nebo s tebou ne-
budu. Ja jsem pro ného denné chodila
do hospody a podpirala ho, aby viibec
dosel domu - den za dnem, po dlouhou
dobu. Je fakt, Ze jsem mu cestou spila-
la, ale nebyla v tom zloba. Oba jsme vé-
déli, Ze ted na vic nema (byl stiedovék
a stejné€ zadné protialkoholické 1éCebny
neexistovaly.) Drzela nas pfi sobé laska,
jakou k nému citim ted. Takova, ktera
z ni¢eho nedéla problém a zvladne, co
se ji postavi do cesty. Pak u ného nasle-
dovalo nékolik Zivott, kdy se z alkoho-
lismu dostaval, az doSel do stavu, ktery
je ted’: alkohol nepije.

JAK TATO ZDANLIVA
ODBOCKA SOUVISI
S NEMOCEMI?

Uplné. Zkusme se podivat na cestu
mého muze jako na pohyb po pyramidé,
kdy v zZivotech v alkoholovém opojeni byl
hodné dole: napf. na patém nebo Sestém
schodé. A schodi nahoru (na uplny vr-
chol) je celkem sto. A - ted uz jsme zase
u nemoci: neni mozné trvale délat nedobré
veci (byt dole a nepostupovat vys) a myslet
si, ze to pro zdravi staci. Mame sva hmotna
t€la, to ano. Ale podstata zdravi a nemoci je
v nécem jiném! Kdyz si v dalSich zivotech

mij muz zacal
své pomyleni

uvédomovat, nenechaval uz své okénko
v plastu prazdné, moudfejSimi rozhodnu-
timi vyrabél med. A med mu slouZil jako
zdroj energie - takze nejenom, Ze posilo-
val své télo, udrzoval je ve zdravi, ale mél
i silu postoupit o stupinky vys.

PRESTAL POHRDAT DAREM
ZIVOTA - VEDET O SVE
ZODPOVEDNOSTI

Uz vite, co jsou to ty ,,dobré véci®, ktery-
mi se nam podafi odvratit od sebe nemoci
a udrzet télo ve zdravi? Predstavme si to
tak, Ze na kazdém schodé€ pyramidy je ur-
City objem informaci (ukola), které - chce-
me-li byt zdravi - mame povinnost zvlad-
nout. A nejedna se jenom o neopijeni se,
ale jde i o neokradani a nepodvadéni dru-
hych, zvladnuti nedobrych vlastnosti, ja-
kymi jsou neomalenost, lenost, zlostnost,
zavist... ale tfeba i slabost, podfizovani se
zlu. Kazdy schod - neZli na n€j vylezeme,
zvladneme jej a budeme moci postoupit
dal - ukryva povinnost prokdzat urcity ob-
Jem ticty k sobé i k lidem, k celé Zivé i ne-
Zivé prirode, k vécem kolem, a to nejenom
na bazi teorie (v myslenkach a ve slovech),
ale i v praxi: ve svych Cinech. Na kazdém
schodé je ¢lovéku nabidnut Rad (néco fad-
ného, dobrého, spravného, zZadouciho).
Néco, co je tieba nejenom pojmenovat,
najit, uvidét - ale hlavné dobfe zvladnout.

NEJVYSSi DUCHOVNOSTI JE
RADNE ZVLADAT OBYCEJNY
ZIVOT...

Co to znamena? Vést k lepSim vécem
své vztahy v rodiné i mimo ni. Plnit své
Zivotni poslani neboli vykonavat smyslupl-
nou praci pro blaho sebe i druhych. A vy-
lepSovat své soucasné vlastnosti... a timto
v§im zvladat balik uCebni latky na pyra-
midé pravé na svém schodé - takto si pl-
nime plast medem, zrovna timto si upev-
fiujeme zdravi.

Kdybyste mého muze potkali v dobg, kdy byl
na pyramidé€ na patém Ci Sestém schodé a ne-
zizené pil, a vy jste byli o nékolik schiidki nad
nim, napadlo by vas: . To je ale trouba, Ze takhle
chlasta.”




JenzZe svét, ve kterém Zijeme, je tzv. dual-
ni. Znamena to, Ze vedle dobrych moznos-
tije tui zlo. A to se tvafi jako postacujici,
vyhovujici, namlouva nam, Ze to, jak Zije-
me, sta¢i. A my musime zapojit nejenom
vSechny své mozkové zavity, abychom vy-
mysleli néco lepSiho - jsme nuceni i lepsi
véci posléze realizovat v praxi. Pfekonat le-
nost, vstat - tieba od sklenicky s rumem
- a fici si: ,,A dost!“ A Zivot si né€¢im smy-
slupln€jSim naplnit. Jde o proces, ktery ne-
nastane sam od sebe. A jak vidime u mého
manZela, odklonit se od alkoholu mu né-
jaky cas zabralo. Trvalo mu to pomérné
dosti dlouho.

A jsme u gro tohoto ¢lanku, u podsta-
ty zdravi. Za sebe jsem krok od nemo-
ci ke zdravi udélala v okamziku, kdy mi
tyto souvislosti zadaly dochazet. Ze jsme
na pomyslné pyramidé€, kdy na kazdém
schodé je urcity objem ucebni latky, kte-
rou zvladnout neni pravé lehké. A télo
detekuje nase myslenky, nase slova i na-
sledné ciny. KdyZz zvladame pro tu chvi-
li své ucivo, dostavame se tim do harmo-

nie (,s Vesmirem, s Radem
lasky a pravdy“) a tim si ,,pl-
nime plast medem®. Z Dobra
mame dostatek osobni ener-
gie pro zivot - z Dobra pocho-
peného a svym Zivotem prakti-
kovaného - jsme zdravi. Opak
vede k nemocem.

NeZli jsem tyto informace
poznala, §la jsem z nemoci do
nemoci: lidi jsem bézné kriti-
zovala a pomlouvala za to, co
ziji. Neuméla jsem odpoustét
a soucasné jsem o sobé nemé-
la valné minéni. Pak mi doslo,
Ze vSechno je jinak: Ze ¢lovék,
ktery se projevuje tak, Ze mi
to jde ,proti srsti“, je prosté
na néjakém schodé - a vybi-
ra si, co chce. Pokud nevybird
radne, napovi si (a casto prd-
vé nemoci) o svém nedobrém
pocinani. Nemoc neni nepat-
ficnost, odnékud spadla s tim
Clovékem nesouroda hriza.
Je to impulz, vyzva k pozitiv-
ni zméné vypovidajici o jeho
nedobré volbé v cCase pred-
chozim.

Dualni svét a z ného hlav-
né cast nedobra se nam vSemi pory tla-
¢i do Zivota. Dobro (zdravi) je kraska
stojici skromné opodal a Cekajici, azZ ji
upfednostnime a vyzveme k tanci. Zlo,
to je jiné! Agresivni, vtiravé, domahajici
se, nestitici se zadné hanebnosti, brutal-
ni... a hloupé. Porad se nam dere na mysl
a hloupost o¢ekava i od nas. Podsouva
nam, ze je dobré, potfebné, normalni...
vSechny zkritizovat, pomluvit, nikomu
nic neodpustit, byt negativni a roznaset
bulvarni zpravy typu jak nic nejde a ni-
kdy se nic lep§iho nepodari.

Neni jediny Clovék, ktery by dualitu
svéta denné neresil, v harmonii svych
mySlenek, slov a ¢inG ¢i disharmonii
(s Radem) se nenachazel. V§ichni jsme
kazdou chvili na rozhrani nemoci a zdra-
vi. Na kazdém schod€ pyramidy se pro-
jevujeme bud fadné, nebo dosud v ne-
dobrém duchu.

Prvni informace, které se ke mné v roce
1993 dostaly, se tykaly prave této oblasti.

Dozvédéla jsem se: uvolni se z bézné Zi-
teho pomyleni! V praxi to udélej takto: 1.
Nekritizuj. 2. Nepomlouvej. 3.Prestaii s ne-
gativnim pohledem na Zivot. 4. Nepodporuj
bulvar sifenim negativnich vet: Co se kde
stalo hrozného. Nerozumis skutecné pod-
staté€, neznas§ podrobné minulé Zivoty ak-
térf, tak nezli bys k nesmysliim ostatnich
pridavala nesmysly svoje a tim rozhojino-
vala zlo, radéji mlI¢! UC se pfijimat i to,
¢emu nerozumiS. 5. Denné odpoustéj dru-
hym i sobé, smiruj se s tim, co je. Dovoluj
lidem, aby si Zili, jak oni - na jejich scho-
deé - citi, a soucasné si od nikoho nenech
ublizovat. Tim se vymanis z nemoci, po-
kroci$ na vyssi schod a dojde ti, Ze jediny
¢lovék, kterému mas co odpoustét, jsi ty
sama. Mas za ukol odpustit si svoji nedo-
konalost, diky niZ jsi ted teprve na tvém
schodé (v neuplné harmonii), a ne vys.

Nejsi mistrem svéta a tfeba v tomto Zi-
voté ani do uplné stoprocentni moudrosti
nedojdes, tak se podle toho chovej. Pod-
poruj co nejvic dobré véci, netlac se vSak
na misto Boha, ktery jediny by mohl ne-
dokonalost lidskou tfeba kritikou, pomlu-
vou apod. komentovat. A vidis, On to ne-
déla. Tak se snaz prinejmensim chovat
sluSné€. Neublizuj druhym, ale ani si od
nikoho nenech ubliZovat. Véz, Ze Cesta
ke zdravi je delSi neZli jenom tento pro-
bihajici dil¢i Zivot. Ale ZijeS pravé tady
a pravé ted, abys §irSi souvislosti Zivota
poznavala a systematicky sebe ke zdra-
vi vedla.

Bohumila Truhldrovd

NezUstdvejte se svymi problé-
my sami. Bohumila Truhlarova,
www.cestastesti.cz, autorka péti
knih, se vam rada bude vénovat.
PiSte b.truhlarova@gmail.com,
volejte 777 86 60 60, prijed-
te. Poradna v Hluboké nad VI-
tavou, praktické kurzy po celé
CR a SR (na objednani prijede-
me i do vaseho mésta), pomoc
s konkrétnimi problémy v part-
nerstvi a dalSich vztazich a na
to navazuje |é¢eni nemoci a po-
znani zivotniho poslani. Knihy:
5. kniha Léceni pri¢in nemoci,
4. kniha Karma v dennim Zivo-
té, 3. kniha Revoluce lasky na
Zemi, 2. kniha Vesmirné zakony
v praxi — Cesta k Zivotnimu po-
slani, 1. kniha — Karmicka uceb-
nice vztahu.
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Bakterie -

svet naseho téla

» Ve svém usili oddelit se od infekcnich
agens zpiisobujicich nemoci jsme
patrné také zmenili nase spolecenstvi
S prospésnymi organismy. Nase
umysly jsou dobré, ale platime za to.

dbornik, jehoZ jsme cito-
vali, je biolog ze svétove
proslulého Kalifornského
technologického institutu
(USA), takze tento vyrok
rozhodné nebyl pronesen do vétru. Oprav-
du se v poslednich letech zacinaji prehod-
nocovat ¢etné nazory, na nichZz medicina
stala po léta, dokonce po staleti. Jednou
z oblasti téchto prevratnych zmén je po-
hled na bakterie. Lidé je poprvé uvidéli,
kdyz roku 1683 Antony van Leeuwenhoek
(1632-1723), holandsky optik a pfirodo-
védec, v mikroskopu, ktery si sestrojil, po-
zoroval v zubnim hlenu bakterie a také je
nakreslil. Dlouho byl pohled na bakterie
jednostranny - hledélo se na né, vcelku
pravem, jako na pivodce riiznych nemo-
ci. Tak byla také formulovana kniha Bak-
terie a jejich uloha v etiologii, anatomii
a patologické histologii infek¢nich nemo-
ci, vydana roku 1885. Bylo to prikopnické
dilo, prvni, jez se zabyvalo problematikou
mnoZeni mikroorganismi a také otazkou,
jak se plvodci nemoci dostavaji do lid-
ského téla.
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Pohled odbornikii na bakterie byl tedy
veelku nevrazivy, a pritom téhoz roku 1885
popsal rakousky bakteriolog Theodor Esche-
rich (1857-1911) mikroorganismus Bacteri-
um coli. Dnes ho zname jako Escherichia coli.
A hlavn€ vime, Ze Zije v lidském t€le a je to
uZziteCny symbionit stfevni flory. Ale vime
také, Ze mlize byt za urcitych okolnosti prici-
nou akutnich, nebo dokonce chronickych za-
néth nékterych organd, napriklad Zlucniku ¢i
mocovych cest. Navic se v posledni dobé ob-
jevuji kmeny této bakterie rezistentni na anti-
biotika a predstavuji tak vaznou hrozbu lid-
skému zdravi. Jako by se uplatinovalo réeni
o dobrém sluhovi a Spatném panu. Nicméné
bylo ziejmé, Ze existuje bakterie, ktera nam
je vétsinou ku prospéchu, a mozna, Ze je ta-
kovych bakterii vic, coz se také potvrzova-
lo. Pohled na mikroorganismy se ménil, ale
klicovy obrat pfinesla az moderni véda ope-
rujici s nukleovymi kyselinami, které umoz-
nuji rozliSovat rizné organismy, bakterial-
ni samoziejmé nevyjimaje. Tento vydobytek
poslednich desetileti pfinesl hluboké zmény
pravé v pohledu na vztah mikroorganismi
a vyssich zivoCicht.

LIDSKE TELO JAKO ZIVNE
MEDIUM

Nez vstoupime do mikroskopické dZun-
gle lidského téla (ostatni tvorové jsou na
tom stejné, ale vyzkum se zaméruje pie-
devsim na ¢lov€ka), musime uvést termi-
ny, které se objevily v posledni dobé. Ni-
kdo nepochybuje o tom, Ze je v télech
riznych ZivoCichd velké mnozZstvi riz-
nych druhi mikroorganismi, pficemz
ve stavu zdravi panuje v tomto nesmir-
né slozitém systému rovnovaha. Pfedmé-
tem vyzkumu je tento svét jako celek ve
své sloZitosti, takze se piSe o mikrobidl-
ni ekologii jako oboru analogickém eko-
logii makrosvéta. Mimochodem, tohle je
vlastn€ urcity pokus o celostni pohled na
organismus.

Dalsi termin, jeSt€ vyznamnéjsi, je mik-
robiom. Tady vSak nejde o ekologii. Tento
pojem oznacuje souhrn veskerych mikro-
bialnich populaci zijicich v prostfedi hos-
titelského makroorganismu. Takze jak je
to s lidskym mikrobiomem? Nutno pfe-
deslat, Ze vyzkumy, o nichZ budeme psat,
jsou ve svych pocatcich, v fadé pripada



jde o hypotézy, ovSem podloZené solid-
nimi vyzkumy. Jeden z nich, provadény
soucasné v USA a v Evropé, si dal za
cil zjistit pocet mikrobialnich gent v lid-
ském zazivacim traktu.

Zde védci dosli k ¢islu 3,3 milionu. Pro
srovnani - lidsky genom Cita jen asi dva-
cet az dvacet pét tisic gent. Vysledkem byl
priblizny vypocet, podle n€hoZ v naSem za-
Zivacim traktu Zije asi tisic rGznych dru-
hti mikroorganismil. Rovnou dodejme, ze
ulohu prakticky vSech nezname. Dalsi vy-
zkumy vedly k odhadu, Ze mikroorganis-
my tvofi n€kolik procent celkové hmotnos-
ti nasSich stiev. To byl jen zazivaci trakt, ale
nase télo je slozit€jsi. Jsou dokonce hlasy
soudici, Ze v t€le mame desetkrat vic bunék
bakterialnich nez naSich vlastnich. Jsou to
odhady, nicméné naznacuji, jak slozity mi-
kroskopicky ekosystém je nase télo.

TRAVENI

Zhruba od osmdesatych let minulého
stoleti se postupn€ ukazovalo, Ze v naSich
stfevech ziji bakterie vylucujici enzymy,
které umoznuji syntézu nékterych vita-
mint. V novém tisicileti pfibylo poznani
dalSich pomocnika naSeho traveni potra-
vy. Jak znamo, nemalym problémem jsou
slozité polysacharidy rostlinného ptivo-
du, které musi t€lo rozStépit na gluko-
zu. S celul6zou se nam to nedafi, to je
doménou bylozZravcu. Ale pfece jen je tu
pomocnik, Bacteriodes thetaiotaomicron,
obsahujici geny kodujici zhruba 260 en-
zymu schopnych §tépit rlizné polysacha-
ridy z rostlinné potravy. Diky nim miiZe
naSe télo ziskavat Ziviny z pomeranci,
jablek, brambor a dalSich potravin.

Vyznam tohoto mikroorganismu ne-
jen pro Clovéka potvrdily pokusy na my-
Sich provedené v roce 2005 na Washing-
ton University (USA), kde zkoumali mysSi
odchované ve zcela sterilnim prostiedi
a porovnavali je s normalnimi. Sterilni
odchov znamenal ochuzeni bakterialni
flory a tyto mySi musely konzumovat az
o tfetinu vice potravy neZ normalni. Ve
sterilnim odchovu chybél témto hlodav-
ciim ve stfevech pravé Bacteriodes the-
taiotaomicron. To je ukazka pfimé sou-
vislosti - chybi bakterie, nefunguje dobfe

traveni. Vyzkumy provadéné jiz n€jakou
dobu také jinde ukazaly jesté dalSi sou-

OBEZITA

Zaludek je organ, ktery je po cely nas
Zivot vystaven nelehkému ukolu - zpraco-
vat nejriznéjsi slozky potravy. Je k tomu
vybaven mimo jiné také tim, Ze je v ném
mimofadné kyselé prostiedi vytvarené
zfedénou kyselinou chlorovodikovou. Po-
kud zname chemické vyjadiovani kyselos-
ti, pak v Zaludku je pH pfiblizné kolem
hodnoty 2. Pro srovnani, nase krev ma pH
kolem 7,4, takze Zaludecni §tava je zhru-
ba stotisickrat kyselejsi. Trebaze je na ta-
kové podminky zaludek vybaven, obcas se
stane, Ze se na jeho sliznici objevi vied.
Dlouho se za jeho pfi¢inu pokladala ne-
vhodna strava, napiiklad pfemira alkoho-
lu, a také stres jako vyznamny faktor. Plati
to dodnes, ale v osmdesatych letech mi-
nulého stoleti objevili australsti védci dr.
B. Marshall a dr. R. Warren bakterii, kte-
ra dokaze zit v extrémneé kyselém prostie-
di zaludku a je dalSi vyznamnou pfi¢inou
viedové choroby. Objevil se nazev Helico-
bacter pylori a spolu s nim pfedstava, ze
vSe je vyfeseno, tim spis, Ze mikroorgani-
smus je citlivy na vhodna antibiotika. Po

jejich nastupu opravdu poklesl vyskyt Za-
ludecnich viedt zhruba o Sedesat procent.
Vypadalo to na dalsi vyrazny uspé€ch mo-
derni védy. Byl, ale ne uplny.

Dr. M. Blaser (New York University,
USA) studuje H. pylori jiz dvacet pét let
a roku 1998 spolu s kolegy publikoval vé-
deckou studii, kde uvedl: ,Trvalo mi né-
kolik malo let, nez jsem si uvédomil, Ze je
[H. pylori] ve skute¢nosti komensal.“ Po-
sledni slovo oznacuje v sociologii ,,osobu
nebo skupinu, ktera nesouté€zi s ostatni-
mi, s nimiz sdili spoleény prostor, a vy-
stupuje jako osoba (skupina) s odliSnymi
zajmy nebo zvyky“. TakzZe H. pylori podle
dr. Blasera splnuje za normalniho stavu
uvedené podminky - Zije s nami u spolec-
ného stolu, ale ma jiné zvyky. Pokud jde
o jeho zajmy, v jednom se s naSim orga-
nismem shoduje. I kdyz dokaze Zzit ve vel-
mi kyselém prostiedi, nema ho rad prilis
kyselé. Jak zjistil citovany védec, kdyz za-
¢ne Zaludek vylucovat pfilis kyseliny, je-
den z genll Helicobacteru zahaji produk-
ci bilkoviny, ktera zaludku signalizuje, aby
s touto produkci zvolnil ¢i docela na Cas
ustal. Takze nas tahle bakterie chrani pred
prekyselenim Zaludku! Je tu ale také dru-
ha strana: u precitlivélych osob vede stej-
ny gen této bakterie ke vzniku Zaludec-
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nez jak to zprvu vypadalo.

Zustanme jesté u zZaludku. Léta je zna-
mo, Ze tento organ vylucuje dva hormony
souvisejici s chuti k jidlu. Ghrelin signalizu-
je mozku, Ze t€lo potiebuje najist, zatimco
leptin sdé€luje, Ze Zaludek je naplnén a neni
potieba dal jist. Kdyz se rano vzbudime,
mame vysokou hladinu ghrelinu, ale jak-
mile posnidame, nastane postprandidlni po-
kles tohoto hormonu (z latinského prandi-
um, ,jidlo“, takze ,po jidle*). A tady zase
kupodivu vstupuje do hry H. pylori.

Dr. Blaser publikoval v roce 2011 dalsi ze
svych vyzkumu této zvlastni bakterie a zde
je klicovy zavér: ,Jestlize mate v Zaludku
H. pylori, mate také postprandialni pokles
ghrelinu. KdyZ vyhubite H. pylori, ztraci-
te tento efekt ... to pfedevSim znamena,
ze H. pylori je zapojen do regulace ghre-
linu ...“ Obraz role této bakterie se jeSté
vice zkomplikoval. Nasledovaly dalsi stu-
die, které prokazaly, Ze osoby, u nichZ byl
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1éCbou antibiotiky vy-
huben v téle H. pylori,
pribyvaly na vaze vice
neZ srovnatelni jedin-
ci, ktefi tuto bakterii
v Zaludku meéli. Uka-
zovalo se, Ze ti, kdo
bakterii neméli, vy-
kazovali konstant-
né zvySenou hladinu
ghrelinu a ta u nich
vyvolavala delSi pocit
hladu, takze jedli pfi-
liS$ mnoho.

Kdyz se védci pus-
tili do hledani dalSich
souvislosti, muse-
li projit také statisti-
ky, z nichz vyplynulo,
ze pred dvéma az tie-
mi generacemi mélo
asi osmdesat procent
Americantt v téle
H. pylori (jak je vi-
dét, bakterie s nami
bézné Zzije v soula-
du; takové procen-
to viedové choroby
v populaci nebylo).
Dnes ma pozitivni
test na tuto bakterii
jen néco méné nez
Sest procent americ-
kych déti. Nikoli pro-
to, Ze by dostavaly
antibiotika proti He-
licobacteru; tuto bak-
terii likviduji i dal-
§i antibiotika, jichz
se predepisuje velké
mnozZstvi. Vysledkem je mimo jiné vyhu-
beni H. pylori a také naruSeni rovnovahy
bakterialni stfevni flory.

Zatim védci shrnuji svoje postiehy do
obrazu, jeSté neuplného, ale jeho kon-
tury zacinaji byt zfetelné. Absence He-
licobacteru vede k naruSeni rovnovahy
ghrelin-leptin, déti vice jedi, na-
vic je dostatek, spi§ nadby-
tek jidla s vysokym energe-
tickym obsahem, coZ je
mozna jednou z pfi¢in
dramatického narastu
obezity. Pfinejmensim
v USA a dalSich vy-
spélych zemich. Na-
vic antibiotika po-
davana ve velmi raném
véku mohou praveé naruse-
nim mikrobiomu zputsobit zmény
v diferenciaci kmenovych bunék, kdy
se rozhoduje o tvorbé kostnich, svalo-
vych a tukovych bungk, a to ve prospéch

poslednich z nich. Takze jsou védci na
stopé jedné z priCin globalni epidemie
obezity jako dusledku vyhubeni H. py-
lori v téle? Dr. Blaser uzavira: ,Nevime;
zde se to stava vétsi nebo mensi casti ce-
1ého pribéhu obezity, ale vsadim se, Ze to
neni bezvyznamné.“

Jesté dodejme jeden postieh tohoto
odbornika, ktery soudi, ze lidsky mikro-
biom je mozZna naruSovan i jinak, totiz
porody cisafskym fezem. Téch je v USA
tficet procent z celkového poctu, napfi-
klad v Ciné viak celé¢ dvé tietiny. Jak
dr. Blaser tvrdi, pfi cisafském fezu je no-
vorozenec v samém pocatku sterilni, za-
timco pfi normalnim porodu se s prvni-
mi bakteriemi setka hned pfi prichodu
porodnimi cestami. TakZe uz béhem po-
rodu mize byt formovani mikrobiomu to-
hoto jedince néjak ovlivnéno.

IMUNITA

Uz na zacatku naSeho liCeni se obje-
jestlize je naSe télo nesmirné slozitym
ekosystémem rtiznych mikroorganismii,
co déla nas imunitni systém? Vidime,
ze nékteré mikroorganismy s nami Ziji
opravdu v symbiodze, u jinych, pfikladem
budiz Helicobacter, jde o zvlastni rovno-
vahu, velmi citlivou. Pofad o ni vime
jen malo. Nicmén€ v kazdém pripadé€ je
v nas spousta bakterii. Navic se setkava-
me s takovymi, které pfichazeji z vnéjsku
a vyvolavaji rizné choroby. Jak tedy rea-
guje imunitni systém? Je jasné, Ze nemu-
Ze bojovat proti vSem, protoZe by sloZita
rovnovaha vzala za své, takze té€lo musi
néjak rozliSovat, kdy zasahnout a kdy né-
jaké bakterie nechat na pokoji. To je ne-
smirn€ obtiZna otazka, a odpovédi jsou
porad jen jednotlivé postiehy.

Vyznamnou roli v rozpoznavani mik-
robtll hraji T-bunky (lymfocyty), které na
nevitané mikroorganismy reaguji typicky
zanétlivou reakci, zvySenim teploty, pfi-

padné otokem a zarudnutim postiZené-
ho mista ¢i organu. Jakmile se tato re-
akce spusti, organismus zacne
soucasné produkovat tak-
zvané regulacni T-bun-

ky, jejichZ poslanim je
pisobit pravé opacné
a tlumit zanétlivou re-
akci, udrzet ji v jis-
tych mezich. Bé€ziné
tyto regulacni bunky
zacinaji zasahovat drive,
nez zanétliva reakce zajde pfi-
1i§ daleko, protoze T-bunky vyvo-
lavajici zanét zac¢inaji produkovat toxiny,
které by v posledku zpisobily az zni¢eni
vlastnich bunék naSeho téla. Je tedy ne-



zbytné, aby se udrZovala rovnovaha mezi
obéma druhy T-bunék.

Dlouho se predpokladalo, Ze vytvore-
ni imunitniho systému a jeho celoZivot-
ni provoz je vyhradné zalezitosti naSeho
téla. Jak uvedl dr. Mazmanian, podle vSe-
ho i vtomto pfipadé jsou v pozadi bakte-
rie, opét komensalové. Jeho tym odhalil
v lidském téle Bacterioides fragilis, mikro-
organismus nalézany v zaZivacim traktu
asi u osmdesati procent populace, ktery
se podili na funkci imunitniho systému
tim, Ze podporuje jeho protizanétlivou
slozku. Zacalo to objevem, Ze mysi, kte-
ré nemély v téle tuto bakterii, mély vad-
ny imunitni systém, ale stacilo jim dodat
B. fragilis a vSe se vratilo do normalu.

Jak tento mikroorganismus ptisobi?
Soucasti jeho povrchové membrany je
sloZita molekula, polysacharid A, podle
niZ imunitni systém poznava, ze jde pra-
v€ o tuto bakterii. Tento polysacharid sig-
nalizuje imunitnimu systému, aby pro-
dukoval vice regulacnich T-bunék, a ty,
obrazné fecCeno, vzkazuji T-bunkam vy-
volavajicim zanét, aby si této bakterie ne-
vS§imaly. Pokud B. fragilis nema tento po-
lysacharid, v nasem téle prosté nepiezije.
Jak 1ze zjednodusené shrnout, tento mi-
kroorganismus svym zpusobem ,trénu-

je“ nas imunitni systém, aby neutocil na
vSechny bakterie. Je témér jisté, Ze po-
dobnych bakterii, které maji stejny uci-
nek, je mnohem vic. Vysledkem je, Ze nas
imunitni systém dokaze vybirat a reaguje
cilen€ na rtizné patogenni mikroorganis-
my, zatimco zminéné jizZ obrovské mnoz-
stvi dalSich, které v nas Ziji, ponechava.
Jsme opé€t u antibiotik - jejich hojné
podavani sice mnohokrat pomaha, ale
soucasné muize vyrazn€ ménit nas mik-
robiom. Zatim jsou védci jen u B. fragi-
lis, ale zda se, Ze bez jeho polysacharidu
A, jenz signalizuje imunitnimu systé-
mu, aby vytvarel vice regu-
lacnich T-bunék, jsou ty
druhy T-bunék, které vyvo-
lavaji imunitni reakci, tak
fikajic ,pustény ze fetézu“.
Podle dr. Mazmaniana moZna i tohle,
odstranéni tohoto mikrobu lé¢bou anti-
biotiky, miize byt jednou z pficin, pro¢
v poslednich letech stoupl sedmkrat ¢i
snad osmkrat vyskyt autoimunnich one-
mocnéni. Zminuje napfiklad diabetes 1.
typu, Crohnovu chorobu, snad i roztrou-
Senou sklerozu, a nevylucuje ani dalsi.
Podle tohoto védce je to dusledkem toho,
ze se T-bunkam vyvolavajicim zanét ote-
viela volna cesta vedouci az k ni¢eni bu-

{

nék nasSeho téla. Jak tento badatel piSe:
,Vsechna tato onemocnéni maji genetic-
kou sloZzku a sloZku danou prostiedim.
Vérim, Ze vliv prostfedi je mikrobialni
a Ze zmény tohoto prostiedi ovliviiuji nas
imunitni systém.“ B. fragilis byva posti-
Zen, ubyva v nasem téle nebo z néj zce-
la mizi pfi 1é¢bé nékterymi antibiotiky.
Pfitom cilem podavani téchto 1éki vi-
bec neni odstranéni praveé tohoto mikro-
organismu, jde o 1éCeni riznych
infek¢nich chorob, ovSem cet-
na dnesni antibiotika jsou §i-
rokospektra, aby ptisobila pro-
ti vice druhtim bakterii, takze
hubi rovnéz B. fragilis. S vanic-
kou nechténé vylévame i dit€.
Jak je vidét, véda je na pocatku
dalsi cesty, pfiznejme, Ze vedouci smé-
rem dost neoCekavanym. Jsme sloZitym
ekosystémem mikroorganismii. MiizZeme
uzavfit slovy dr. Mazmaniana: ,,Nas nar-
cismus nas zabrzdil; mél tendenci vést
nas k presvédceni, Ze jen my sami mame
vSechny funkce nezbytné pro naSe zdra-
vi. Ale pravé to, Ze mikroby jsou cizoro-
dé a ziskavame je po cely Zivot, nezna-
mena, Ze nejsou o nic méné nasi zakladni
Casti.”

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZzeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-

soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-

rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-

jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-

vsim unikatni moznost kombinace s moder-

nimi cartomizéry.
Novy druh néplni vyhovuje i tém, ktefi jiz

nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-

uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena cartomize-

rem tak pfispivd k maximalni pohodé a spo-

e
o
winninp

—

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.




sféra I Nase zdravi

Coca-Cola a smrt zeny

Na Novem Zélandu zemvela v unoru 2010 tricetileta Zena
Natasha Harris. Zprava o jeji smrti obletéla svétova média
a internet, protoZe byla spojovdna se zvykem této Zeny pit

denné 10 [ Coca-Coly.

tfi roky pozdé¢ji, v unoru

2013, dosel koroner David

Crerar k zavéru, Ze piti vel-

kého mnozstvi Coca-Coly

bylo podstatnym faktorem,

ktery pfisp€l k umrti Zeny. Problematika

zdravotnich rizik tohoto nadpoje se tak

se zpravou BBC znovu dostala do pozor-

nosti svétového tisku. Smutny pfib€h pfi-

nasi nékolik poselstvi a miizeme ho posu-
zovat z nékolika riznych hledisek.
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ZIVOTNI PRIBEH NATASHY
HARRIS

Podle udaju tisku pila Natasha od
svych 16 let 10 1 Coca Coly denné, a to
od prvniho otevieni o¢i jeSté v posteli
az do ulehnuti v noci. Pfi pferuseni ,,do-
davky“ napoje méla abstinen¢ni pfizna-
ky - tfes koncetin, byla nervozni a po-
drazdéna. To uvadéli ¢lenové rodiny na
zdlvodnéni toho, pro¢ se nepokouseli
jeji naruzivé piti Coca-Coly omezit. Po-

dle svédectvi rodiny Natasha jedla velmi
malo, avsSak byla silna kuracka a vykou-
fila denné 30 cigaret. Ve svych 30 letech
jiz neméla zuby, o které pfisla v disled-
ku znicené skloviny. Také nékteré z je-
jich déti nemély vyvinutou sklovinu na
zubech. Pokud se nam mize zdat neuvé-
fitelné a nezodpovédné piti tak velkého
mnozstvi Coca-Coly, pak blizci Natashy
fikaji, Ze nevédéli, Ze tento napoj miize
Skodit, a povazovali ho za zdravotn€ ne-
zavadny. Zalovali proto vyrobce, Ze na
etiketach neuvadi varovani.

DESETVLITRU TEKUTINY
DENNE?

Pfi prvnim posouzeni je mnozstvi 10 1
vypité tekutiny za jeden a kazdy den
prakticky neuvéfitelné, protoze i vypiti
10 1 cisté vody by mohlo poskodit zcela
zdravy organismus. Natasha v uvedeném
obdobi porodila 8 déti, takze Coca-Colu
konzumovala i v t€hotenstvi a pfi kojeni.
Vysetfovatel uvedl jako divod poskozeni
zdravi dvojnasobny pfisun kofeinu a je-
denactinasobek pfijmu cukru. To odpo-
vida kazdodennimu pfijmu téchto latek
pfi konzumaci 10 1 Coca-Coly. V mnoz-
stvi vypitého napoje se ponékud lisi vy-
povédi sestry, matky a partnera, ale na
mnoZzstvi 10 1 denné se patrné vSichni
dohodli po smrti Natashy, kdy se rodina
domahala nahrady od vyrobce Coca-Co-
ly za poSkozeni jejiho zdravi. Uvedené
mnoZstvi ponékud zpochybnuje i prosta
uvaha o cené 10 1 Coca-Coly a 30 ciga-
ret denné, protoze rodina s 8 détmi zjev-
né nepatfila mezi nejbohatsi. Avsak pri
uvahach o obsahu dalSich latek v Coca-
-Cole budeme vychazet z této oficialné
uvadéné hodnoty.

KOFEIN A COCA-COLA

Konzumenti Coca-Coly budou patrné
pfekvapeni tim, Ze obsah kofeinu v tom-
to stimulujicim napoji neni pfili§ vysoky.
Na etiketach se uvadi, Ze je pfidan jako
aroma, a jeho mnozstvi se neuvadi. Po-
dle vySetfovatele v pripadé Natashy Ha-
rris teprve 10 1 obsahovalo dvojnasobnou
denni davku kofeinu, a pfesto ho oznacil
za pri¢inu selhani srdce. Kofein ale neni
primarné zdravi Skodlivy, za rozumné
mnoZstvi se povazuje 250 mg denné, coz
odpovida asi 3 §alkim kavy. V ramci EU
se povazuje za limit pro mnozstvi kofeinu
v energetickych napojich 320 mg/1. Ener-
getické napoje jsou tedy v soucasné dobé
bohatSim zdrojem kofeinu a potencialné
vice nebezpecné pro moznost predavko-
vani. OvSem kazda latka se mize stat je-



na Novém Zélandu

dem, zalezi pfedevS§im na jejim mnoZstvi
a dobé€, po kterou ji ¢lovék konzumuje.

MOHLA ZPUSOBI]’ SIV!RT
NATASHY NADMERNA
KONZUMACE CUKRU?

Z fyziologie vime, Ze lidské télo, a ze-
jména mozek potfebuje cukr jako zdroj
energie i jako palivo pro spalovani tukd.
Natasha témér nejedla a jeji télo matky
pocetné rodiny, ve kterém se bud vyvi-
jel novy Zivot, nebo se tvofilo mléko pro
jeho vyzivu, mélo znacné energetické na-
roky. Troufam si tvrdit, Ze prezila 14 let
ve svém nezdravém zivotnim stylu jediné
diky dodavkam cukrti z Coca-Coly. Nata-
sha zjevné netrp€la cukrovkou ani obezi-
tou. Cukr neni bily nepfitel, ale stava se
jim, pokud ho pfijimame nadbytek. To je
potom piipad miliond déti a adolescentl
napiiklad v USA, ktefi pravidelné konzu-
muji sladké ,,soft drinky“ ke svému vydat-
nému jidlu. Pfi spotfebé cukru 65 kg na
obyvatele na rok v USA také snadno po-
chopime mnozZstvi obéznich Americand.

Problematickym se stava pravé cukr,
ktery se v poslednich letech pouZziva pro
slazeni nealkoholickych napoji. Lidé
vynalezli technologii pfipravy ovocného
cukru fruktozy z kukuficného Skrobu. Je
to levnéjsi nez vyroba cukru z fepy nebo
titiny a fruktoza je sladiv€jsi. Jenomze
fruktéza v lidském téle nepodléha regu-
lacnim pravidlim jako glukéza, snadno
a rychle se preménuje v jatrech na tuky
a uklada se zejména v bfiSe. VSimli jste
si, Ze ve vétSin€ nealkoholickych napo-
ju je fruktézovy sirup? A vétsina konzu-
mentl ho povazuje za ,zdravy*, je to pre-
ce ovocny cukr! Fruktéza je tak v nasich
potravinovych feté€zcich jako novy a do-
sud nerozpoznany skryty skidce lidské-
ho zdravi.

Nevim, jaky cukr pouzivali ke slazeni
Coca-Coly vyrobci na Novém Zélandu,
avSak Natasha méla velké §tésti, Ze Coca-
-Cola light nebo Coca-Cola Zero se zde
zacCala vyrabét az v roce 2011. Zdanlivé
se jednalo o vyraznou pozitivni zménu -
vyrobci odstranili Skodlivy cukr a nahra-
dili ho umélymi sladidly. Pro Coca-Colu
se uziva smés aspartamu a acesulfamu K.

PROC JE NEBEZPECNY
ASPARTAM V COCA-COLE?

Ten, kdo si koupi kolu bez cukru, to
ucini jisté v zajmu svého zdravi. Jenom-
Ze aspartam se pii mirném zahfati roz-
klada na dvé aminokyseliny, které ho tvo-
i - fenylalanin a kyselinu aspartamovou.
Obé se chovaji jako neurotoxiny, posko-

zuji nervové bunky, protoze se dostava-
jii do mozku. Tam mohou vyvolavat po-
drazdéni, chronické zanéty, odumirani
nervovych buné¢k a z toho plynouci zmé-
ny nalady, chovani a demenci. Kromé
nich molekula aspartamu uvolnuje me-
tanol. O jeho Skodlivosti jist€¢ nemusime
nikoho v Ceské republice piesvédcovat.
Metanol se v téle preménuje na rakovino-
tvorny formaldehyd a kyselinu mraven-
¢i. Je s podivem, Ze aspartam se stale vy-
skytuje jako slozka 6000 druhti potravin,
ma oznaceni E950, a je proto povazovan
za neSkodny. Je vSak povazovan za klico-
vou toxickou latku, ktera ma vyznam pro
vznik tzv. syndromu valky v Zalivu. Ame-
ricti vojaci dostavali v akci Poustni boure
zdarma aspartamem slazené napoje typu
Pepsi a Coca-Cola. V horké pousti pred-
stavovalo asi 600 000 americkych vojaki
slusné velky soubor k testovani toho, co
v lidském téle dokazZe vyvolat aspartam.
Oficialné se uvadi, Ze jeden ze tii trpi
syndromem valky v Zalivu s psychosoma-
tickymi, respira¢nimi, imunitnimi a psy-
chickymi poruchami, které jim znemoz-
nuji zarazeni do béZného Zivota. Navic
se t€émto veteranim rodi déti s vysokym
poctem deformaci a postiZeni. Zajimavé
je, ze prisluSnici francouzskych a cesko-

-

slovenskych jednotek, ktefi neméli zdar-
ma tyto napoje, uvedenymi poruchami
netrpi.

CO JESTE MOHLO VYVOLAT
SMRT NATASHY?

Ve zpravé koronera se uvadi, Ze Na-
tasha méla hypokalemii, tedy vyrazny
pokles obsahu drasliku. Podle mého
nazoru pravé tuto poruchu mohla bez-
prostfedné vyvolat Coca-Cola pro svij
vysoky obsah fosfatu. Ackoliv se i na na-
Sem internetu po léta §ifi doporuceni pe-
diatra MUDr. Lukese pit 2 1 Coca-Coly
denné pravé pro jeji vysoky obsah ky-
seliny fosfore¢né, Natasha mtiize byt Zi-
vou ukazkou toho, Ze to mize zpusobit
i smrt. Ztrata drasliku vyvolana fosfaty
je v klinické mediciné dokumentovana
a podle patologi to byla bezprostiedni
pfi¢ina jeji smrti.

Z mého pohledu je zvlastni, zZe ani pa-
tologové, ani vySetfovatel se nepozasta-
vili nad vysokym pfijmem fluoridt. Na
Novém Zélandu je totiZ pitna voda flu-
oridovana a obsahuje asi 1 mg fluoridu
v jednom litru. I kdyZ muze byt obsah
fluoridd v Coca-Cole ponékud nafedén
ostatnimi prisadami, pak ale 10 1 vypité-
ho napoje denné stale predstavuje néko-
likanasobné piekroceni doporucené ,,ne-
Skodné“ davky 2 mg denné. Fluorid je
metabolicky i nervovy jed. Prvni znam-
kou jeho toxicity v téle je naruSeni zubni
skloviny, tzv. zubni fluordza. A tou zjev-
n¢ Natasha trpéla, touto poruchou jsou
postizeny i nékteré z jejich déti. Pripad
této zeny z Nového Zélandu je extrém-
ni a tyka se pouze ,jednoho subjektu®.
Pro badatele by bylo jisté zajimavé vySet-
feni zdravotniho stavu jejich 8 déti. Ne-
pochybné je zasahla smrt jejich matky
hazardujici se svym zdravim, ale neni vy-
louceno, zZe né€které z nich si do dalSiho
Zivota ponesou naruSeni svého zdravi.

Avsak v USA je v disledku fluoridace
pitné vody postizeno zubni fluorozou 48
% déti a mladistvych. Miliony obyvatel
konzumuji denné€ nealkoholické napoje
slazené fruktézou nebo aspartamem, ob-
sahujici fluoridy. Zprava o umrti jedné
mladé matky osmi déti se §ifi prostied-
nictvim sdélovacich prostfedki po ce-
1ém svété. Kdy vSak pochopi kazdy sam,
co skodi a co neprospiva jeho zdravi? Na
varovani vyrobcu na etiketach nemuze-
me ¢ekat. V soucasné dobé je také zjev-
né, ze mocna ruka trhu a penéz je bude
jesté dlouho chranit, aby lidem takové
vyrobky mohli nabizet.

Prof. RN Dr. Anna Struneckd, DrSc.
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arni
detoxikace

Na jare se zacina p¥iroda probouzet, obnovovat
a regenerovat svoje sily. Vsechno puci, roste, odhazuje

ndnosy po zimnim obdobi.

aro je proto i vhodnym obdobim,

kdy bychom méli zacit detoxiko-

vat svilj organismus, aby se i on

probudil a zacal naplno pracovat.

Na jare prirozené stoupa télesna
energie.

Podle ¢inské mediciny je jaro rocnim
obdobim prvku dfevo. Mohli bychom
zacit tedy nejprve dilkladnou detoxika-
ci okruhu jater a Zluéniku. Ro¢ni obdo-
bi nam bude napomocné. Je vSak mozné
zaCit detoxikaci jakéhokoli organu, tfe-
ba lymfatického systému, ktery je velice
dilezity pro odvod toxickych latek
z téla. Osobné upiednostiuji de-
toxikaci lymfy a ndsledné orga-
nd, které v daném obdobi jsou
aktivni.

JAKE MAME MOZNOSTI
DETOXIKACE A CO VLASTNE
DETOXIKACE ZNAMENA?

Jde o regeneraci poskozenych tkani, od-
strafovani toxint i zanéta z téla, odstra-
néni aciddzy ¢ili prekyseleni organismu.

MiuZeme vyuzit pustu, piti bylinnych
¢aju, diety, pouzivani potravinovych do-
plnkl - zejména informacnich a biorezo-
nanénich preparatii, véetné homeopatik
a mentalnich technik.

Pomoci regenerace a detoxikace muize-
me vyrazné zménit a vylepSit stav organi-
smu, odstranit i spoustu nemoci.

Mnoho toxind se do organismu dosta-
va pravé potravou, 1éky, chemickymi lat-
kami, latkami z ovzduSi a dale metabo-
lickymi pochody v organismu, kterymi se
t€lo snaZi toxiny zpracovat a vyloucit. Or-
ganismus se snazZi sam sebe Cistit, at uz
kychanim, kaSlem, prijmem, pocenim,
zvracenim, a dalSimi vyluCovacimi tech-
nikami. Pokud mu v tom zaéneme bra-
nit, napfiklad se budeme snazit zastavit

kasel, problém se zasune hloubéji a pris-
t€ se k prostému kasli pfida zanét a ho-
recky. Detoxikaci bychom se méli snazit
udrZovat v§echny organy Cisté, stejné jako
se o to snazi nas organismus. Detoxiko-
vat bychom méli ale i psychiku a emoce.
Emoce dokdZzou poskodit urcity organ,
pokud trvaji dlouho. Napfiklad dlouho-
doba frustrace, vztek mohou oslabit jatra,
nadmeérny nekontrolovatelny smich srdce,
nadmérné premitani slezinu, dlouhodobé
deprese plice a strach, panika, uzkost osla-
bi ledviny. Plati to ov§em i naopak, to zna-

mena, ze oslabené ¢i zatizené organy mo-
hou vyvolavat emoce.

Nahromadéné toxiny v organismu (hlen,
cizorodé bilkoviny, toxické kovy, drsné
soucasti potravy a jiné) blokuji tok ener-
gie a jsou pri¢inou bolesti. Ucpani orga-
nismu toxiny je potifeba odstranit a obno-
vit tak proudéni energie v akupunkturnich
drahach neboli meridianech. Stejn¢ tak je
potieba odstranit pfekyseleni organismu,

které ma na svédomi zpomaleni funkci or-
ganismu, vznik zanétt, nadorového bujeni
nebo chronickych bolesti.

Je potfeba si uvédomit, Ze detoxika-
ce organismu muzZe byt provazena nega-
tivnimi projevy, zejména vylucovacimi.
Cim vice je organismus zaneseny, ¢im
vice je nemocny, tim pozvolnéji bychom
méli detoxikaci zacinat, protoze pfi pfilis
rychlé detoxikaci miize nahle dojit k vel-
kému zhorsSeni problému, které Clovék
muze Spatné snaset.

S JAKYMI POTIZEMI SE
MUZEME BEHEM DETOXIKACE
SETKAT?

Zejména muze dojit ke zhorSeni pfi-
znaki ze strany detoxikovaného organu,
jeho matefského ¢i dcefiného organu,

nebo dojde ke zhorSeni projevi

na reflexnich mistech, kam se
organy projikuji, dale ke zvySe-
nému vylucovani tekutin a sekre-
th ze vSech télnich otvort i kize.
Mohou se objevit bolesti kdekoli na
nebo v téle, zejména tam, kde mame sla-
bé misto nebo kde jsou tkané€ a organy
narusené a oslabené.

Casto se v ramci detoxikace, zejména
dtikladné a rychlé, projevi zvySena teplo-
ta, n€kdy dokonce horecka, vyvolana reak-
ci imunitniho systému na uvolnéné toxiny.

Miizeme pozorovat zvySenou nosni se-
kreci, tedy rymu, ptiznaky chfipky, boles-
ti a unavu celého téla. Je potieba se na po-
dobné projevy pripravit a pocitat s nimi,
aby nas nevydésily. Z nosu, ale i z prudu-
Sek a plic se mize zacit vyluCovat velké
mnozZstvi hlenu, né€kdy i zbarveného ne-
Cistotami. K dalSim projevim se mohou
pridat i bolesti hlavy, zavraté, rozmaza-
né vidéni ¢i poruchy akomodace. Také se
mohou ve zvySené mife objevovat infekce
na sliznicich - afty, viidky, zdufeni dasni,
mirné krvaceni z dasni nebo nosu. Pro-
ces detoxikace je také mnohdy provazen
i zhorSenim psychického stavu, vystup-
novanim emoci, depresemi, stavy uzkos-
ti. I s tim bychom méli pocitat.
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Dale mizeme pozorovat zvySené mo-
¢eni, mo¢ muZe i podivn€ zapachat. Stej-
né tak se mohou objevit bolesti v zadech
az ledvinova kolika, zejména tam, kde se
vin vyskytlo.

Také se muzZe dostavit nadmérné men-
‘ struaéni krvaceni, bolesti hlavy, otoky.

& K dalSim projevim muZeme pfidat pri-
% jmy. Spousta lidi dnes ma potiZe se
stfevy, potize s travenim nejriznéj-
Sich typl potravin, s potravinovou
alergii a tim vznikly-
3 F mi zanéty ve stfe-

vech. Zde bych
chtéla upozornit,
Ze je potieba rozli-
§it, zda jde o vylu-
C¢ovani pfirozené,
nebo jde o alergii
na urcitou potra-
vinu nebo potravi-
novy doplnék, na-
priklad alergie na
enzymy (coZ jsou
prakticky cizoro-
dé bilkoviny pro
alergika). Tim or-
ganismu moc ne-

prospéjeme, spiSe zhor§ime stievni zanét.
Z mych pozorovani a vy§etfovani pomoci
EAV vyplyva, Ze 90 % lidi, ktefi prichazeji
s chronickymi potiZemi, je alergickych na
bilkovinu kravského mléka a 80 % lidi na
lepek. Bohuzel, laboratorni testy to mnoh-
dy neprokazou. Ale u dotycnych lidi se
o tom snadno piesvéd¢ime, kdyzZ inkrimi-
novanou potravinu vylouc¢ime z jidelni¢ku
a po mésici ji opét zafadime. Pak se objevi
projevy typu kieci v briSe, nadymani, pra-
jmu, paleni Zahy, nevolnosti, zvracenim,
bolesti hlavy, zvySeni tepu, poceni, vyraz-
ky, zhorSeni ekzému a jiné.

Detoxikaéni proces bychom neméli brz-
dit. Pokud jsme seznameni se vS§emi moz-
nymi projevy, nemusime se obavat, Ze
u nas vypukla nova nemoc. Méli bychom
se snazit télu pomoci pfirodnimi prostred-
ky. Postupné bude dochazet ke zmenso-
vani potiZi s tim, jak budeme t€lo Cistit.

Béhem detoxikace je potieba pit velké
mnozstvi tekutin, nejlépe bylinnych ¢ajt
nebo Cisté vody (nebo pokud se n€kdo
rozhodné detoxikovat télo §tavami - ze-
leninové ¢i ovocné stavy). V tomto obdo-
bi bychom se méli snazit omezit - 1épe
uplné vynechat kavu, kakao, Cerny ¢aj, ja-
kékoli stimulaéni latky. Méli bychom se

také snazit hodné odpocivat, protoze de-
toxikace je energeticky pro télo naro¢na
a kvili vyplavovani toxinil miZeme poci-
tovat velkou unavu.

Pokud jste ¢lovék, ktery uziva léky na
hypertenzi, diabetes, Stitnou zlazu, epi-
lepsii, srdeCni potiZe a jiné, v Zadném
pfipad€ je nevynechavejte. Samotnou de-
toxikaci se ¢lovék nezbavi napoprvé hy-
pertenze nebo cukrovky.

Mnoho lidi klade otazky ohledné syro-
vé stravy a detoxikace syrovou stravou.
Ano, je to mozZnost a velmi dobra, ale
opét ne pro kazdého. Spousta lidi totiz
nedokaze syrovou stravu travit, trpi nady-
manim, prijmy a dal§imi pfiznaky. Deto-
xikace by méla byt cilena a uSita pro kaz-
dého na miru, podle priznakl a nemoci,
které dotycného suzuji.

Jednou z forem detoxikace je i pust.
Existuje né€kolik druhl plstu - syrovy,
Stavovy, vodovy, ovocny, zeleninovy...
Opét neni kazdy pist vhodny pro kaz-
dého clovéka. Ovocny pust nebude vhod-
ny pro alergiky na potraviny - tedy na
ovoce, stejné tak pust provadény syro-
vou stravou nebude vhodny pro alergiky
nebo lidi, ktefi neumg¢ji travit syrovou
potravu. Pst mtze trvat den i déle, po-



dle toho, jak si ¢lovék troufne. Kazdo-
padné bych se zde chtéla zminit o pus-
tu, ktery si vynucuje télo samo, pokud
onemocni. V pfipadé nemoci, horecek
se veSkera energie organismu soustredi
na imunitni systém, nikoli na traveni. To
je davod, pro¢ prirozené nemocni lidé
odmitaji potravu. Chut k jidlu se navraci
se zlepSovanim zdravotniho stavu. Ma-
minky se vZdy raduji, kdyZ jejich dité
zaCina jist. Védi dobfe, zZe se uzdravuje.
Spousta lidi ale tuto pfirozenou schop-
nost téla ignoruje a zatéZuje organismus
vV nemoci.

Detoxikaci a nepfiznivé projevy miu-
zeme doplnit akupunkturou, akupresu-
rou, masazemi, vhodnym cvicenim, aro-
materapii ¢i Bachovou kvétovou terapii
nebo meditaci. Volime i vhodnou stra-
vu, pokud se rozhodneme nedrzZet pfi-

ré podporuji jatra a Zlucnik, patii Ce-
kanka, jahody, fasy, chfest, zeli, mrkev,
petrzel, neloupana ryze, slunecnicova se-
mena, celer, porek, cibule, citron. Z ko-
feni pak kmin, kardamom, zazvor, kien,
¢erny pepi. Z kuchynskych bylinek pak
mata, bazalka, bobkovy list, rozmaryna.
Dobfe plisobi i hefmankovy ¢aj, 1ékofice.
Nesmime zapomenout na dileZitou
soucast detoxikace, a to pobyt na Cers-
tvém vzduchu. Idealni jsou lesy, hory,
jeskyné€, vodopady. To jsou mista, kde se
ve zvySené mife vyskytuji ve vzduchu za-
porné ionty, které maji pozitivni vliv na
lidsky organismus. Jinak bychom m¢li
uprfednostnit protahova-
ci cviky, protoze na jafe .
se kviili zanesenym

mo pust. Stravu bych doporucovala s, *

s ohledem na zatiZzené organy, na or-
gany, které chceme detoxikovat. Pokud
bychom méli vybrat stravu pro jarni ji-
delnicek a posileni prvku dievo - tedy
organl jatra-zluCnik, pak
bychom méli upfednost-
nit zelenou listovou zeleni-
nu, listy fedkve, fefichu, §pe-
nat, pampeliSku. Jinak jidla
na zacatku jara by méla byt

tepla. K dalSim rostlinam, kte-

. gi’.‘,

jatrim muzZe projevovat v téle zvySené
napéti Ci zvySena ztuhlost svall, kloubu
i vazivového aparatu. S cvicenim zacina-
me pozvolna, pfidavame postupné i ae-
robni cviceni. Nikdy nejdeme pres na-
mahu a vyCerpani, tim bychom ni¢emu
nepomohli. Mame-li mozZnost, miZeme
VvyuZit i saunu.

Jak vidite, mame spoustu moZznosti, ja-
kym zplisobem zacit detoxikaci organis-
mu. Kazdopadné je detoxikace pro orga-
nismus potiebna a doporucovala bych ji
i preventivn€, nejen lidem, u kterych se
jiz vyskytly zdravotni potiZe. VSem paci-
entlim zdUraziuji, Ze nasSe t€lo je jako po-
pelnice, hromadi se v ném odpad, ktery,
kdyz nikdo nevysype, pretece, a to v po-
dobé jakékoli nemoci, af uz alergie, astma-
tu, ekzému, lupénky, nadorti, autoimunit-
nich chorob a dalSich. Stejn€ jako se
denné nékolikrat myjeme,

’ sprchujeme,

< koupeme, ma-
lujeme, a vi-
bec  pecuje-
me o sebe zvenku,
tak bychom o sebe
méli peCovat i ze-
vnitf. Na§ orga-
nismus to jisté
potési.
MUDr. Lenka Hodkovd
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Ucelena fada bioinformacnich ptipravkd Diochi pro efektivni detoxikaci organismu.
Zvolte cestu detoxikace, ktera vam vyhovuje.
Vybrat si muzete z kapek, ¢aju, kapsli ¢i kosmetiky.

INZERCE




To, Ze mame ruce, bereme tak samoziejmé. Ani nds nenapadne
premyslet, jak mnohostrannou a diileZitou roli v Zivoté hraji.

Ruce neustale potiebujeme k dotektim,
uchopovani a k manipulaci s pfedméty,
takze jsou témer porad takzvané v akci.
Jsou nejen manipulacnim nastrojem, ale
rovné€Zz druhem vizitky, ktera je kromé
obliceje a dekoltu stale viditelna. Ruce
svym stavem pokoZKy a nehttl, tvarem,
barvou, hrubosti velmi mnoho vypovida-
ji o nasem zdravi, véku, pohlavi, zvyk-
lostech, ale i zajmech a povolani. Jsou
opravdu databankou cennych informaci.

Aby naSe ruce a nehty zafily zdravim,
je nutné dbat na pfisun cennych latek,
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hlavné€ vitamint a mineralli. Z vitamind
se jedna predevsim o A, E, C, vitaminy
skupiny B. Vitamin A je velky bojovnik
proti volnym radikaliim, dale zpomaluje
starnuti pokozky. Vitamin E je nejdilezi-
té€jSim antioxidantem v organismu, pod-
poruje hojeni koznich neduht, regeneru-
je pokozku, redukuje vrasky a pomaha
pleti zvladnout drsné zimni podminky.
Vitamin C je vSestranny a mocny anti-
oxidant. Je nenahraditelny pro spravnou
funkci vSech bunék lidského organismu,
podili se na neutralizaci Skodlivych radi-
kalt v buiice, organech a tkanich. Vitami-
ny skupiny B udrzuji pokoZku pruznou,
jasnou, chrani ji pfed poskozenim a koz-
nimi chorobami. Z mineralnich latek by-

chom méli stale dopliovat vapnik, hor-
¢ik, zinek, zelezo, jod.

Neni snad nic tak dalezitého jako do-
stateCny pitny reZim. Tekutiny nam po-
mahaji vyloucit z organismu toxické lat-
ky. Jinak se jedovaté latky a zplodiny
latkové vymeény v kiizi usazuji, a ruku na
srdce, je to na ni vidét! Lidsky organis-
mus potiebuje pfijmout denné 2,5-3 li-
try tekutin, aby je mohl uspésné€ vyluco-
vat. Ja osobn¢ preferuji Cistou neperlivou
vodu, kvalitni zeleninové a ovocné Sta-
vy, rostlinna mléka (ryzové, sojové, oves-
né), bylinkové Caje, kvalitni zeleny Caj ¢i
rooibos. Tyto tekutiny podporuji odvadé-
ni toxickych latek pres ledviny, coz vel-
mi ulevi kzi.

BOLESTI LOKTU
Podle alternativni mediciny stoji za bo-
lestmi loktt ledviny. Proto musime zacit



u jejich vycisténi a posileni. Nejucinnéj-
§im prostifedkem, jaky jsem kdy naSla, je
specialni ledvinova smés Ing. Jifiho Jan-
Ci, ktera se sklada ze 3 dili celiku zlatoby-
lu, 1 dilu pfeslicky rolni, 1 dilu truskavce
(rdesno ptaci), 1 dilu vrbice bilé (rdesno
blesnik). Tato smés se popiji 3x denné $a-
lek po dobu 8 tydnti. Denné je nutné pfi-
pravit Cerstvy Caj a ani jeden den nevyne-
chat! Pfi této kufe je dobré rovnéz omezit
solené a kofenéné pokrmy a vypit kromé
Caje 2,5 litru Cisté pramenité vody.
Jalovcové koupele

Na ledviny rovnéz blahodarné piisobi
sedaci koupel s pridavkem éte-
rického oleje z jalov-
ce. Pripravime ji tak,
Ze 4 lzice smetany
¢i rostlinného oleje
smichame se 6 kap-
kami jalovcové silice =
a pfilijeme do horké
vody ve vané. Tato
koupel by méla tr-
vat 15 minut a prova-
dime ji 10x po sobé.

#Diochic,

Co jist a co vynechat?

® pFi tomto onemocnéni je rovnéez nutnd
uprava stravy, nejlépe veganskda

esnazime se ze stravy vyloucit brambo-
ry, rajcata, zelené papriky

e bolesti loktit pomdhd odstranit i jablec-
nd dieta; po dobu 3-5 dnii konzumu-
jeme pouze jablka (miizeme jich snist,
kolik chceme) a 2,5 litru cisté neper-
livé vody

® kazdy tyden bychom si meéli udélat od-
lehceny jablecny den, tedy po cely den
Jjist pouze jablka a pit cistou vodu, nic vic

e korenovd zelenina by se méla stdt den-
ni soucasti jidelnicku; miiZeme ji popi-
Jjet i odstavnénou, nejlépe v bio kvalité

e dalsi ldatkou tlumici bolesti a zdnéty je
bromelain, ktery je obsaZen v ananasu

Bylinkové caje, zabaly a koupele

* postizend mista 3x denné otirame jab-
le¢nym octem

e 2x tydné si doprejeme lécivou koupel
nebo zdbal s prisadou lécivé raseliny

e [oktitm ulevi i pravidelné popijeni pres-
lickového caje; pripravime si ho tak, zZe
1 polévkovou IZici drogy prelijeme 3 dl
vrouci vody a nechdme 15 minut lou-
hovat. Pak scedime a popijime po dous-
kdch

BOLESTI RAMEN

Bolesti ramen jsou ukazatelem nedosta-
te¢né funkce ledvin a pak i Zlu¢niku. Pro-
to je vhodna jejich regenerace a posileni.
Jak ulevit bolesti?

e bolesti ramen ulevi jemnd masdz téch-
to partii; k témto uceliim je vyborny
masadzni olej, ktery pripravime ze
4 IZic rostlinného oleje, do néhoz pri-
dame 4 kapky éterického oleje z ja-
lovce

erovnéz si miiZeme pomoci natiranim
ramen vytazkem z arniky c¢i kostivalu

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU
Karpalni tunel je Sté€rbina, ktera je tvo-
fena zapéstnimi ktistkami, jeZ jsou prekle-
nuté pevnym vazem. Kromé Slach, které
zajistuji pohyb prsti, tudy prochazi také
stfedovy nerv. Pfi otoku zanétu Slach do-
chazi k jeho utlaku. Nejcastéjsi pri¢inou
syndromu karpalniho tunelu je stale se
opakujici pohyb rukou napfiklad pfi pra-
ci na pocitaci, psani SMS, hra na
klavir, zatloukani hrebi-
kt atd. Dale revmaticka
artritida, nadvaha nebo
cukrovka. NejbéznéjSimi
priznaky tohoto syndro-
mu je mravencéeni, necit-
livost a bolest prvnich tfi
prstl. Neléceny karpalni
tunel mize vést k ochab-
nuti uchopu a opravdu

dosti silnym bolestem.

Jak se co nejrychleji zbavit bolesti?

eteplo uvolnuje svaly, takze si denné
provdadime koupel rukou v horké vodeé
s pridavkem morské soli

* bolest rychle utisime, kdyz si na posti-
Zené zdpésti priloZime sdcek s ledem

* 2x denné si masirujeme zdpésti masti
s arnikou nebo kostivalem

e pii silné nocni bolesti si ulevime rych-
Iymi kmitavymi pohyby zdpésti

e bolesti miizeme ulevit pravidelnou kon-
zumaci horciku, vapniku, vitaminu E,
vitaminii skupiny B; ddle mam osvéd-
Cené uzivani 1 ¢ajové IZicky denné Iné-
ného a dynového oleje

eyybornou bylinkou pro tyto problémy
Je trezalka teckovand, kterd md schop-
nost regenerovat poskozené nervy a tlu-
mi bolest i zdnéty; doporucuji ji uzivat
napriklad v tinkture 3x denné 20 ka-
pek po dobu 8 tydnii; jenom nesmim
zapomenout dodat, Ze pri lécbé touto
bylinkou se nesmime vystavovat slunec-
nim paprskiim, zpiisobuje totiz na né
precitlivélost

® rovnez bromelin, enzym ziskdvany z ana-
nasu, pomdhad rozkladat zanétlivé pro-
teiny a tlumi zanéty v postiZenych zdpés-
tich. Ulevi od bolesti a urychli hojent

Prevence syndromu karpalniho tunelu

Jestlize travime vice Casu u pocitace,
je pfimo nutnosti usporadat si pracovni
plochu. Sedime vzdy zpfima a nehrbime
se v ramenou. Ruce by pfi psani na kla-
vesnici mély byt ohnuty v uhlu 90 stup-
na. Nejvétsim problémem této doby jsou
notebooky, ruce pfi psani na nich jsou ve
Spatném uhlu, proto je vhodné si k note-
booku poridit ergonomicky tvarovanou
nebo pilenou klavesnici. Ergonomické
klavesnice odpovidaji pfirozené poloze
rukou pfi psani, takZe zap€sti nejsou na-
mahana a prsty dopadaji na klavesy zleh-
ka. K dostani jsou rovnéz specialni gelo-
vé podlozky pod mys, které maji vystupek,
jenz zabranuje Spatnému sklonu zapésti.
Pii pouzivani téchto pomiicek mizeme
uvedenym problémim predejit nebo je
zmirnit.

Domaci fyzioterapie

Pfi praci na pocitaci i jiné ¢innosti,
ktera vyzaduje neustale opakovany po-
hyb rukou, jsou velmi zadouci protaho-
vaci cviceni.

Zacneme tak, Ze se postavime zpiima,
uvolnime ramena a ruce poradné vytre-
pavame.

Pak ruce opakované zatiname v pést,
vydrzime 5 vtefin, povolime a co nejvice
roztahneme prsty. Opakujeme 5x.

Levou pazi predpazime a ruku ohne-
me v zapésti smérem nahoru. Prsty pravé
ruky uchopime dlan levé ruky a pomalu ji
tdhneme smérem k sobé. V protazeni po-
¢itame do 15. Pak ruce vystfidame.
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Levou pazi predpazime a ruku ohne-
me v zapésti smérem doli. Pravou ru-
kou uchopime prsty levé ruky za klouby
a opatrné je pritahneme smérem k sobé.
V protazeni pocitame do 15. Potom ruce
vystfidame.

Levou pazi predpazime a ruku zatne-
me v pést. Pravou rukou uchopime pést
levé ruky a opatrné ohneme smérem
dold. V protazeni pocitame do 15. Pak
ruce vystfidame.

Okolo mirné oddé€lenych prstl si na-
vleCeme S§irsi gumicku. Prsty pak poma-
lu roztahujeme a svirame. Neustale od-
vijime odpor proti gumicce. Opakujeme
5x a pak ruce vystfidame.

JestliZe jsou bolesti zap€sti jiZ neunos-
né, ulevou je uz jen operace.

TRES RUKOU - TREMOR

Hlavni pfi¢inou téchto potiZi je dys-
funkce nervového systému a velmi Cas-
statkem hofciku, vapniku, vitaminu E
a vitamint skupiny B. Tyto cenné latky
je tfeba doplnit. Tfes koncetin mtiZeme
zmirnit napfiklad uzivanim vytazku ze
zenSenu a klanoprasky ¢inské, které uzi-
vame pravidelné po dobu 6 mésici.

POCENI RUKOU

Poceni rukou je velmi nepfijemna za-
lezitost. I pfi té€chto potizich si v§ak mu-
zZeme pomoci prirodni cestou.

e alternativni medicina prirazuje poce-
ni rukou k nedostatecné funkci ledvin,
proto je nutnd jejich regenerace

esprchujeme si ruce stridave horkou
a studenou vodou (po dobu 5 minut)

o 2x denné si natirdme ruce tinkturou ze
Salvéje ¢i tymidnu

* kazdy vecer si provdadime octovou kou-
pel rukou. Pripravime ji tak, Ze na
3 dily vody dame 2 dily jablecného octa

* 3x denné pijeme Sdlek salvéjového caje

*vSechny tyto postupy provddime po
dobu 3 mésicii

NEHTY

Neodmyslitelnou soucasti rukou jsou
nehty. Jsou tvoreny keratinem, bilkovi-
nou, ktera je hlavni soucasti ktizZe a vlast.
Nez vyroste od 1tzka ke konecku prstu,
uplyne zhruba 6 mésici. Nehet na palci
u nohy roste zpravidla rok. Velmi Casto
se pravé na nehtech objevuji nezadouci
zmény - deformace, zabarveni, tfepeni
atd. Ani u téchto pripadl neni vZdy lehké
stanoveni prifiny. Velmi $patné mohou
pusobit zevni faktory, neodborné prova-
déna manikura, nekvalitni laky i odlako-
vaci prostfedky. Na stavu nehtli se po-
dileji rovnéz vnitini choroby, napfiklad
kardiovaskularni nemoci, hormonalni
i metabolické poruchy, problémy zaziva-
ci a dychaci. Kiehké a matné nehty by-
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minerald a vitaminil.
Zmény nehtového luzka poukazuji na
zdravotni problémy:
e prilis bilé nehty mohou byt znakem ja-
ternich chorob
ey pripadech, kdy nehet tvarem pripomi-
nd lZicku, se jednd o dlouhodoby nedo-
statek Zeleza
e praskajici nehty svédci o dosti velkém
nedostatku Zeleza i zinku
e bilé flicky na nehtech a jejich roztrepe-
né konecky signalizuji, Ze se v organis-
mu spousti onemocnéni, a rovnéz ne-
dostatek zinku a vitaminu skupiny B
o Zluté zabarvené nehty obvykle zname-
naji mykozu, ale mohou byt i varovd-
nim, Ze v tele propuklo vdznéjsi one-
mocnéni
etmavé nehty s namodralym odstinem
signalizuji, Ze se organismus potykd
s nedostatkem kysliku, tedy plicni nebo
srdecni onemocnéni
eotekla nehtova liZka miZe zapricinit
nékterd z autoimunitnich chorob
eoldmané nehty byvaji pri nemocech
Stitné Zldazy
eodlupujici se vrchni vrstva nehtii zna-
mend, Ze v téle chybi kyselina linolo-
vd a kremik
ecerny pruh v rohoviné nehtu obvykle
signalizuje nddorové onemocnéni

Pozor!

Veskeré zmény na nehtech vzdy ukazu-
ji, Ze se v organismu néco déje. Proto by-
chom se pfi téchto potiZich méli vzdy ne-
chat lékafsky vysetfit.

Nehty potiebuji kvalitni vyzivu

Chceme-li mit krasné a zdravé nehty,
musime peclivé dbat na kvalitni stravu.
Potfebujeme predevsim dostatek vitami-
na skupiny B, vitamin A, E, C, nenasy-
cené mastné kyseliny, vapnik, kifemik, zi-
nek, lecitin. Bohatymi zdroji té€chto latek
jsou pivovarské kvasnice, celozrnné vy-
robky, dynova, Inénd, sezamova semin-

rz

ka, mandle, sojové vyrobky.
Zmékcujici nehtova koupel

Tato koupel je vhodna pfed upravou
nehtt.
I Potiebujeme: 2 dl teplého tuéného mlé-
ka, 1 1ziCku citronové stavy

Citronovou stavu smichame s mlékem,
do této smési ponofime prsty na 10 mi-
nut. Po uplynuti této doby ruce vyndame,
osuSime a muZeme provadét manikuru.
Nehty diky této koupeli zm€knou a pu-
jdou mnohem lépe upravovat.
Citron zpeviuje nehty

Stava z tohoto plodu nehty velmi posi-
luje. Zabranuje také jejich lamavosti, tie-
peni a tvorb¢ zadér.

Jedenkrat denné si potirame a masiru-
jeme nehtova ltzka.
Albeno zjemnuje nehtovou kuzicku

Jemnou masazi vnitini kiirou - albe-
nem z citronu si zase velmi zjemnime ki-
Zi€ku kolem nehtt.

MYKOZA NEHTU
Jestlize naSe nehty napadne plisen, je
nutna vnitini i zevni 1é¢ba. Vnitiné do-
porucuji po dobu 8 tydnti uzivat 3x den-
né 20 kapek tinktury z grapefruitového
semene nebo lichofefiSnice, coz jsou sil-
na pfirodni antibiotika bez vedlejsich
ucinkd.
Antibakterialni octova koupel
I Potrebujeme: 2 litry horké vody, 2 dl octa
Do této smési ponofime na 15 minut
obé€ ruce. Pak si nesmime zapomenout
koncetiny dukladné osusit. Tuto koupel
provadime denn€ po dobu 8 tydnda.
Dezinfekcni koupel
I Potiebujeme: 2 litry vody, 1 hrst mof-
ské soli (nejlépe z Mrtvého more)

Obé ingredience smichame, do této
vody na 15 minut namoc¢ime obé ruce.
Poté si je dukladné osusime. Tuto slanou
koupel provadime denné€ po dobu 8 tyd-
nd.

Cajovnikovy olej likviduje vSechny choro-
boplodné zarodky

—_



Nehtova ltizka 2x denné natirame ne-
fedénym Cajovnikovym olejem (tea tree),
opét po dobu 8 tydnt.

Nesmime zapomenout ani na fakt, Ze
ruce jsou i na$i vizitkou. Patfi k nejvi-
ce namahanym c¢astem téla. Aby pokoz-
ka rukou vypadala co nejuslechtileji, po-
tiebuje pravidelnou péci. Je totiZz velmi
kfehka a nema Zadnou podkozni tukovou
tkan. Mutze byt velmi suchd, zhrubla az
rozpraskand. MozZna si ani neuvédomu-
jeme, jak ji ublizujeme nejriiznéjSimi sa-
ponaty a chemikaliemi pfi uklidech. Ani
povétrnostni vlivy ji viibec neprospivaji.
Pokozka rukou si zaslouzi néznou péci

Pro zdravi pokozky rukou je nutna
pravidelna a kvalitni péCe. B€hem dne
je musime oSetfovat kvalitni kosmetikou
(nejlépe ptirodni). Ja nedam dopustit na
mandlovy olej, masiruji si jim ruce néko-
likrat denn€ a mam je nadherné hebké.
Vyzivny nocni zabal

Pokud mame pokozku rukou extrémné
vysusenou, je dobré si udélat nocni za-
bal. Pripravime ho nasledujicim zpuso-
bem: 2 1zice kvalitniho rostlinného oleje
(mtzZeme pouZzit i bambucké Ci avokado-
vé maslo) si peclivé vetfeme do pokozky
rukou, potom je pfekryjeme mikroteno-
vymi rukavicemi a na né€ jeSt€ nasadime
rukavice bavinéné. Takto nechame puso-
bit celou noc. Diky teplu a neprodySnos-
ti folie se vSechen pfipravek dostane do
kiGiZze a zpusobi silnou hlubokou hydra-
taci.

Jednoducha maska na ruce

I Potiebujeme: rostlinny olej (nejlépe
mandlovy, olivovy) nebo kravské mas-
lo, gumové rukavice, bavinéné rukavice

do nadoby a ponofime do ni
ruce na zhruba 15 minut. Po
této koupeli mam ruce jak pe-
ficko.
Peeling rukou

Peeling pomaha zbavit se
odumrelych Supinek kiize
a podporuje prokrveni. Do-
maci peeling si pripravime
tak, Ze 1 polévkovou lzici oli-
vového oleje smichame s 1
polévkovou 1zZici hrubé moi-
ské soli, dobfe promichame
a touto smé&si jemné masiruje-
me ruce po dobu 5 minut. Pak
smés oplachneme teplou vo-
dou a ruce oSetfime krémem.

Kazdy den bychom méli ru-
kam doprat 10minutové cvice-
ni, které je protahne a nasled-
né uvolni.

Ruce s nataZzenymi prs-
ty sepneme pied télem, prs-
ty a dlané obou rukou se dotykaji, paze
v loktech sviraji pravy uhel. Dlanémi mir-
né zatlaCime proti sob€, nasledné roztah-
neme prsty jako v¢&jit, dlané se pofad do-
tykaji. Pak se vratime do vychozi pozice
ana 10 sekund zatneme pésti. Tento cvik
opakujeme 7x.

Postavime se stejn€ jako u prvniho cvi-
ku, ale ruce se navzajem dotykaji pou-
ze konecky prstili, kterymi postupné pro-
ti sobé (od palciti az po malicky a zpatky)
mirné tlaéime. Opakujeme 5x.

Tento postup spociva v tom, ze si na—_gz=

ruce naneseme silnou vrstvu rostlinné-
ho oleje nebo masla, pak je vloZzime do
foliovych a nasledné jesté do baviné-
nych rukavic a vS§e nechame 30 minut
pusobit. Po uplynuti této doby ruce otre-
me ubrouskem. Diky této masce ruce zis-
kaji jemnost a jiskrny vzhled.

Regenerujici olejova koupel

Kvalitni panensky olivovy olej nahte-
jeme asi na 40 stupnua Celsia, vlijeme do
pfedem pripravené Siroké nadoby a po-
nofime do n€j na 15 minut ruce. Po ru-
kou muZeme jeSté zregenerovat i chodi-
dla. Je to opravdu uzasna procedura.
Zjemnujici koupel
I Potifebujeme: 2 polévkové lzice slad-
ké smetany, 2 polévkové 1Zice mandlové-
ho oleje, dale miizeme také prikapnout
2 kapky 100% prirodniho éterického ole-
je z levandule.

Vsechny prisady promisime, nalijeme

Ruce zaklesneme do sebe a pomalinku
zvedame a narovnavame postupné jeden
prst po druhém. Pak je zvedame rizné na
preskacku. Tento cvik je trosku naro¢néj-
§i na koordinaci, ale pfi pravidelném tré-
ninku ho brzy hravé zvladnete.

Dlané si rozlozime na podlozku, zati-
name pésti a opét je uvolnujeme. Nejdfi-
ve pravou a pak levou, nakonec zkusime
obé. Opakujeme 7x.

Obéma rukama a vSemi prsty najed-
nou cvrnkame naprazdno kuli¢ky. Opa-
kujeme 10x.

Dale sepneme ruce pred télem, prople-
teme prsty. Pak natahneme lokty a ruce
vyto¢ime dlanémi vpfed a drzime po
dobu 15 sekund. Povolime a opakujeme
jesté 5x.

Nakonec ruce vytiepavame az z ramene.

Na rukou se asi nejvice projevuje stres
a napéti. Pfi téchto potizich se nam za-
¢nou trast, potit a tuhnout. Masaz je do-
konale uvolni od nepfijemného napéti.

Pomoci gumového micku s vystupky si
muizeme provést velmi prijemnou masaz
tak, ze ho po dobu 5 minut jemné vali-
me po dlanich. Diky tomuto postupu do-
jde k lepSimu prokrveni a stimulaci reflex-
nich zon.

Tuto velmi pfijemnou techniku si mize-
me provadét navzajem s partnerem nebo
détmi. Pro zvySeni jejiho ucinku pouZije-
me masazni prostiedek, ktery si namicha-
me ze 3 lZic rostlinného oleje (olivovy,
mandlovy, sezamovy), do néhoz prida-
me 5 kapek éterického oleje napfiklad
z levandule, jalovce, borovice ¢i medun-
ky (vZdy musime davat pozor na kvalitu
éterickych oleju, musi byt 100% prirod-
ni; pokud je na lahvicce uvedeno jen 95%
prirodni, nikdy nekupujeme, zbylych 5%
je syntetickych, tedy velmi drazdivych).
Smés naneseme na ruce, poradné si je
protieme o sebe a miizeme zacCit. Masaz
provadime tak, Ze postupné velmi jemny-
mi dotyky a krouzivymi tahy hladime ruce
od zapésti pres predlokti, lokty, paze, ra-
mena az k lopatkam a zpatky.

Ruce nas provazeji celym Zivotem. Pro-
to bychom jim méli vénovat velkou po-
zornost, jiz si opravdu zaslouzi.

Simona Prochdzkovd, DiS.

simona@lecime-prirodou.cz
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sféra = Predstavujeme

Béhem dne si vétsinou neuvédomujeme, jak je oblast Celisti
a zubil neprirozené namdhdna. A to samoziejmé nemdm na
mysli kousdani potravy!

ro nazornost si uvedme nékolik
konkrétnich prikladid. Predstavte
si, ze vedete s nékym nepfijem-
ny rozhovor a netroufnete si sdé-
lit vSe, co mate na srdci. Nechce-
te tieba zplsobit konflikt s danou osobou,
a tak se zkratka uzavrete do jakési pomy-
sIlné mentalni ulity. JenZe klid stejné ne-
pfichazi. Pozdéji o rozhovoru piemyslite
a mate tieba na sebe vztek, Ze jste se ne-
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chali tak snadno odbyt. Jestli tento priklad
koresponduje s vasi povahou, zkuste se do
néj na maly moment vZit ¢i si vybavte vlast-
ni zazitek. Mozna ucitite v Celistnich klou-
bech napéti, které mize smérovat do usi
nebo se rozprostira smérem k bradé. Tak,
a ted’ se vratime zase zpatky. Za par dni
vas ,,z niceho nic“ za¢ne bolet zub nebo ci-
tite ztuhlost v oblasti dolni ¢elisti ¢i mate
dojem, Ze nemuzete poradné oteviit usta,

a navic k tomu potiebujete vynaloZit vétsi
namahu nez obvykle. Zaroven miiZete vni-
mat nepfijemny pocit v oblasti solar ple-
xus. To je oblast, kde se nachazeji jatra,
Zluénik a Zaludek atd. Zdravi v oblasti solar
plexus totiz koresponduje se zdravim cCelis-
ti. Jatra a Zlu¢nik jsou organem hnévu a Za-
ludek napomaha ,travit“ nejen potravu, ale
také ,nepfijemné Zivotni situace”.

Abyste na vlastni kZi zazili, Ze Celis-
ti jsou tzv. vyrovnavacem fyzické aktivi-
ty, vyzkousSejte si nasledujici priklad. Sed-
néte si a zahybejte nohou v kotniku tak,
aby Spicka smérovala nejprve ke stropu
a poté se vratila do dikladného prota-
Zeni. Pohyb provadé€jte co nejvice silo-
v€, abyste mohli zaznamenat, ze v Celis-
tech se také ,néco nendpadného déje”.
Ti méné senzitivni z vas mohou zkusit
napfiklad otevfit pfili§ utazené vicko na



zavarovaci sklenici a vnimat, Ze zuby se
semkly k sobé tak, aby vyrovnaly silu,
kterou vkladate do této ¢innosti. Zkuste
si také simulovat kulhani, chvilku dopa-
dejte na jednu nohu a velmi brzy ucitite,
A ted si predstavte, Ze téla mnohych
z nas zapasi s fyzickymi dysbalancemi
a psychickym napétim dlouhé roky, bez
toho, abychom tyto stavy néjakym zptiso-
bem ucinné vyrovnavali. Urcité casti or-
ganismu jsou tak pret€Zovany a jiné na-
opak nedostate¢né€ vyuZzity.

A posledni priklad. V obdobi, kdy jsme
doslova zasypavani mnoZstvim kosmetic-
kych krémt a procedurami na omlazovani
obliCeje, zapominame na fakt, Ze pritazlivy
obliCej je bez znamek vystresovaného na-
péti, stazenych Celistnich svalii ¢i podmra-
¢eného Cela. A ted si predstavte, Ze to, co
miiZete na svém obliceji i téle pozorovat, se
déje také s vasimi zuby. Jsme az priliS za-
méfeni na napravovani ,t€lesnych defek-
ti“ smérem z venku dovnitf, a velice malo
z vnitiku ven. Nepatrnou pozornost vénu-
jeme jemnym signaliim naSeho téla a o to
vice se soustfedime na vné&jsi faktory, kte-
ré se nabizeji kolem nas. Pfitom mnohym
zdravotnim komplikacim bychom predesli,
kdybychom byli ochotni svému télu skutec-
né naslouchat a respektovat jej.

Piiklady, které jsem vySe zminila,
jsou velice uzce propojeny se zubni kra-
niosakralni terapii. Jde ostatné o jednu
z nejucinnéjSich moznosti na poli alter-
nativnich metod, jak zubiim a ¢elistem na-
pomoci uvést se do rovnovahy s ostatni-
mi ¢astmi téla. A prirozené tak podpofit
vnitini proces uzdravovani pfi riznych ne-
pfijemnych onemocnénich a stavech, jako
je napfiklad akutni zanét stfedniho ucha,
huceni v usich, bolesti hlavy, defekty zubti
(napriklad kfivé zuby, Casté vypadavani
plomb, disproporce mezi horni a dolni
Celisti atd.), sklony k psychické rozkolisa-
nosti a depresim, a jako bonus je rozzare-
na tvar bez znamek stresu, dobra nalada
a vnitini pohoda.

Vzdyt i z pohledu akupresury kazdy zub
zastupuje ur€ity vnitini organ nebo c¢ast
téla. Podle postaveni zubi (napfiklad se
zuby prekryvaji, vybocuji z fady, maji rtz-
nou velikost atd.) 1ze urcit psychoemoci-
onalni stav daného ¢lovéka. Jednotlivé
zuby maji svou pamét a otevieni této pa-
méti napiiklad pravé kraniosakralni te-
rapii a somato-emocionalnim uvolnénim
miiZe pfinést potiebné poselstvi. Pravé
v paméti zubu miZe byt uloZena informa-
ce, pro¢ se zuby nadmérné kazi, pro¢ se
zaCina vytvaret mezera mezi prednimi fe-
zaky, kdyz tam jest€ donedavna nebyla,
¢i kde 1ze hledat pficinu jednoho malého

Spicaku, kdyz ostatni zuby jsou o pozna-
ni vétsi. Zkratka zubim se da rozumét na
riznych rovinach vnimani.

Uvnitf téla ma kazdy z nas ,,zabudova-
ny“ kraniosakralni systém, ktery je uzce
spjat s mozkem, michou a mozkomis$ni te-
kutinou. Rytmicky a bez prestavky pulzu-
je po cely nas zivot. Tento pulz neboli ryt-
mus lze vnimat kdekoliv na téle i skrz télo
prostiednictvim velmi jem-
ného doteku. V na-
Sem pfipadé se
zamefime na

pfirozeny pohyb? Mnohym takové ,staZe-
ni“ pfinasi Casté bolesti hlavy az migré-
ny, depresivni stavy, uzkosti apod. Miize
také zacit bolet patef, kycle, klouby, ur-
¢ita mista na chodidlech apod. Praxi je
prokazano, Ze dokonce ploché nohy maji
souvislost s postavenim cCelisti. Kranio-sa-
kralni rytmus kompletné plisobi v celém
téle, v kostech, kloubech, vnitfnich orga-
nech, cévnim systému, nervové soustaveé
atd. KdyZ je jedna ¢ast té€lesného systému
blokovana, ma tato skutecnost synergicky
vliv na ostatni ¢asti. Z toho

dtivodu neni bezpod-

minecné nutné se

pfi zubni kra-

lebecni  kos- - niosakralni
ti. Je mno- -.. terapii  do-
ha vyzkumy # - tykat pfimo
prokazano, - postizeného
Ze lebec¢ni kos- ' zubu i vniti-
ti se roztahu- ku ustni dutiny.

ji a stahuji asi 8- az

12krat za minutu. Jsou to

miniaturni pohyby, které si v bézném Zi-
voté neuvédomujeme. Nepiimo v§ak mu-
Zeme jejich vliv pocitit ve chvili, kdy do-
staneme pevna rovnatka ¢i protézu. Tyto
~predméty” jsou vétSinou zkonstruovany
tak, Ze brani pfirozenému pohybu lebec-
nich kosti. A co se stane, kdyZ se blokuje

Technika kranio-

sakralni terapie mtiZe také

napfiklad napomoci zvolit vhodny zubni
material pro konkrétniho Clovéka.

Aktivni spoluprace mezi zubnimi 1éka-

fi, kraniosakralnimi praktiky a zubnimi

laboranty by jisté pfinesla ve svété zubi

mnoho dobrého.
Ing. Petra Forejtovd
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~ Sféra  Zdravé bydleni




a predsin

Proto vstupni mistnosti velmi silné ovliviuji
kvalitu energie, kterd k nam do domu prichdzi.

tejnym zplisobem tyto mistnosti

ovliviuji i energie Clovéka. Vytva-

fi se zde prvni dojem z interié-

ru. A jak se fika: Nikdy nebudete

mit Sanci udélat podruhé prvni
dojem. Clovék si zde tak utvaii naladu, se
kterou bude do interiéru vstupovat. Vstup-
ni mistnost mu miiZe pfivodit naladu pfi-
jemnou, radostnou ¢i rozpacitou, nerud-
nou az vzteklou (to vé€tSinou v pfipadé,
kdy nékolikrat zakopnete o néci boty, po-
hozené tasky nebo se na vas z vésaku fiti
kupa bund a kabatd, které jiz nékolik mé-
sicti nikdo neuklidil). Jak na vas zaptisobil
vstup do domu ¢i bytu, s takovym pocitem
vchazite do interiéru a podle toho se také
chovate k rodiné. Vstupujete-li den co den
nerudni a nasStvani neporadkem v predsi-
ni, jste pak takovi i na svého partnera ¢i
déti. KdyZ vas naopak vita krasny a uklize-
ny prostor, mate prijemnou naladu a tu pak
predavate i ostatnim ¢leniim domacnosti.
Takze opravdu stoji za to vénovat predsini
patficnou pozornost. Naladu v rodin€ (ale
dlouhodobé i ve vaSem Zivot€) Casto silné
ovliviiuje prave tento prostor.

Vstupni prostory patii podle feng-shui
k tzv. Gua 1, ke kterému se vaze element
voda. Energie vody potiebuje hlavné vol-
né plynout. Proto je velmi dilezité, aby
v pfedsinich a vstupnich halach nebyly zad-
né prekazky. Vstupni dvefe se proto musi
dat volné otevfit, a to pokud mozno doko-
fan. Nesmi za nimi byt ani Zadny nabytek
¢i zed, které by tomuto Sirokému otevie-
ni branily. Dvefe se musi otevfit minimal-
né na 91°.

Dale se zde musime vyvarovat ¢astého
zlozvyku vse ze sebe ,shodit“ a d€lat, jako
Ze predsin neni pro nas tak dualezita. To
znamena, Ze nemizeme boty jen tak po-
hodit do prostoru, stejné jako tasky, ka-
baty nesmime vr§it na véSaku. Boty by-
chom meéli umisit do botniku, svr§ky do
Satni skiin€ a tasky také do néjaké uzavi-
ratelné skiin€ ¢i komody. V predsini
by mél byt jen jednoduchy vésak

-

pro navs§tévy nebo pro pripady, kdy ven-
ku prsi a nase svr§ky musi pfed uloZenim
oschnout. V takovém pripadé€ je pak ale ne-
zapomeneme uklidit.

V predsinich by také nem¢l byt nabytek,
ktery by ,zatarasil“ volny vstup do pro-
storu nebo ktery ostrym rohem mifi na
vstupni dvefe. Nabytek by zde nemél byt
t€zky, protoze by nam prinasel tihu do zi-
vota. Dale neni vhodné mit zrcadlo napro-
ti vstupnim dvefim. Nem¢lo by nas odrazet
zpét pri pfichodu doma. KdyzZ uz se zmi-
nujeme o zrcadlech, jeho velikost musi byt
takova, Ze nejvyssi ¢len rodiny se zde vidi
cely nebo minimaln€ od pasu nahoru. Zr-
cadlo nesmi nikomu ,,usekavat® hlavu nebo
jeji ¢ast. Naproti vchodu by také nemélo
byt WC, aby nebylo to prvni, co uvidime,
kdyzZ se domu vratime.

Ve vstupnich prostorach bychom m¢li
podporit energii vody. K té patfi modra
nebo Cerna barva. Tuto barvu miZeme vy-
uzit k vymalbé, na podlaze nebo pro rizné
doplnky, obrazy apod. Vodu miiZeme vyu-
Zit i obrazové: napf. obrazek s volné€ ply-
nouci fekou (ne vodopady nebo pfilis rych-
l1a horska bystfina).

Tim, Ze pfedsin¢ a haly patfi do Gua 1,
muzeme k posileni téchto prostor vyuzit
i numerologii. Proto je zde klicové slovo
vychazejici ze slova JEDNA, a to je
JEDNO-DUCHOST. To znamena, Ze
duch téchto prostor musi byt jedno-
duchy. Nem¢lo by zde tedy byt prilis
mnoho nabytku, mnoho doplikd apod.

Dale je dilezité, aby v téchto prosto-
rach bylo hodné svétla. Idealni je svétlo
denni, ale Casto se stava, Ze zde nejsou
okna. Proto opravdu dbejte na velmi dob-
ré svétlo. Nejlepsi je JEDNO (jednodu-
chost) velké centralni svétlo, které celou
mistnost osviti. Kdykoliv budete v téchto
prostorach, rozsvitte si. Nebud'te zde ni-
kdy potmg, i kdyby to bylo jen par minut.
Energie vody patfi k nasi Zivotni cesté a ta
ma byt svétla, jasna. Jinak se nam miiZe
stat, ze bude nepfehledna, my v Zivot€ ne-
budeme mit jasno, kam jdeme, pro¢ tam
jdeme, na své cesté Zivotem budeme pre-
hlizet prilezitosti apod. Voda také patfi
k energii plynuti penéz. A je hezké ,vi-
dét”, jak nam penize pritékaji (pozor, ply-
nuti ale znamena i odtékani, takZe musite
mit jistotu, Ze vase penize odtékaji jako in-
vestice, a ne jako naklady).

Dalsi véc, které je tieba vénovat pozor-
nost, je ptripad dlouhé vchodové chod-
by. Dlouha chodba ma tendenci energii
zrychlovat. Proto je dilezité ucinit opat-
feni k jejimu zpomaleni, aby cesta naSe-
ho Zivota plynula pfijemn€, a ne zbrkle
a bezhlavé. Zpomaleni miZeme vytvorit
tim, Ze doprostied zavésime mohutnéjsi
lustr, ktery bude vytvaret prekazku rych-
Iému plynuti energie. Muzete zde také
umistit néjaky zavésny doplnék (tzv. mo-
bil). Rychlost 1ze zpomalit i kusem nabyt-
ku, ktery na jednu stranu chodby posta-
vite. KdyzZ je chodba moc uzka a my tu
nemizeme nic umistit, alespon na podla-
hu dame koberecek ¢i néjakou predlozku,
ktera zmirni rychlost energie.

Vétsina lidi vstupnim prostoram nevé-
nuje prili§ velkou pozornost. Kdyz si ale
uvédomite, ze vam do Zivota pfina-
§i prvni dojem, cestu Zivota, tj.
jak lehka ¢i trnita bude, tok
penéz a ze zdravi ma vliv na

funkci ledvin, moco-

vého méchyfe a kos-

ti, pak pochopite, Ze

pfece jen bude lepsi, kdyz

tyto prostory upravite tak, aby

vam do Zivota prinasely jen to nej-
lepsi.

—

Ing. Jifi Cerndk
Kou¢ a poradce feng-shui
Jirka@byu.cz

www.byu.cz
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sféra I Balnea

Radnice

Jachymov

Z2iva voda z mésta,
které dalo svétu dolar

Brana Krusnych hor, prvni
radonové lazné na svete,
mesto s bohatou historii
proslulé razbou stiibrnych
tolari. To je Jachymov.

Krus$nych horach se ode-
davna tézily rudy obsahu-
jici méd, cin, olovo a zZe-
lezo. Pozdéji se k nim
pridaly jeSté nikl, kobalt

a wolfram. V roce 1516 bylo v udoli
pod mohutnym hibetem hory Klinovec
na misté osady Konradsgriin rodem Sli-
ki zaloZeno mésto sv. Jachyma, dnes-
ni Jachymov, jako stfedisko téZby stfi-
bra. Od té doby prozivalo diky svému
nerostnému bohatstvi obrovsky roz-
mach. Bohata naleziSté kvalitniho stfi-
bra pfilakala fadu prospektorti a hor-
nikt nejen z Cech, ale také ze Saska,
Tyrol a Poryni. PoCet obyvatel vzrustal,
a tak jiz poCatkem roku 1520 zde zilo
4963 osob, vroce 1533 dokonce 18 000.
Jachymov byl v té dobé po Praze dru-
hym nejvétsim méstem v Cechach. Stii-
bro se pivodné vyvazelo do Norimber-
ka, v roce 1520 ale dovolil zemsky sném
Slikim jeho razbu v jachymovské kra-
lovské mincovné. Mince vazici 29,23
gramul obsahovaly 27, 41 grami ryziho
stiibra. Kromé stfibra skytalo jachymov-
ské podzemi arzen, kobalt a nikl. Pra-
v€ jachymovskym tolarim dnes vdéci
Ameri¢ané za nazev své mény. V min-
covné hrabat Slikt zacala historie min-
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ce oznaCované podle mista puvodu
Thal, Joachimsthal, Thaler, Talero a to-
lar. JeSté v némeckych originalech dél
Karla Maye se vyskytuje oznaceni dola-
ru némeckym vyrazem Taler. Mésto pfi-
lakalo i celou fadu umélcti, medailéra
a vyznacnych ucencud. V letech 1527 az
1531 zde pusobil Georgius Agricola, za-
kladatel moderni mineralogie. Po vycer-
pani hlavnich zasob stfibra zacal Jachy-
mov upadat.

Osudovou horninou se pro mésto stal
smolinec, z néhoZ se pfripravoval ura-
nit pouzivany pro barveni skla. Vyroba
barev vedla k dal§imu rozkvétu mésta.
V blizkosti jsou doly na uranovou rudu,
jez v dobach socialismu neblaze proslu-
ly koncentracnimi a pracovnimi tabo-
ry oznaCenymi jako likvida¢ni. Urano-
vé doly v této dobé odesilaly vétSinu své
produkce do Sovétského svazu. Za prv-
nich 20 let komunistického teroru pro-
Slo lagry na Jachymovsku a Pfibramsku
okolo 35 000 lidi, prevazné politickych
véznl nucenych pracovat v podmin-
kach, jejichZ oznaCeni za vrazedné neni
vlibec pfehnané. V padesatych letech se
téZilo stejnou technikou jako v letech
dvacatych a véznové brali radioaktiv-
ni material do holych rukou. K tomu je
tfeba pripocist vdechovani radonu a ra-
dioaktivniho prachu ve §tolach, dobu
farani, vrazedné pracovni tempo a ko-
nec¢né pritomnost neznamych, az 400
let starych plisni. Po sametové revoluci
vznikla kolem Sachet a pracovnich tabo-
ru historicka nauc¢na stezka Jachymov-
ské peklo, nékdy oznacované i jako Ja-
chymovské uranové peklo.

Kdyz v roce 1864 hornici dobyvali pal
kilometru pod povrchem jachymovskeé-
ho dolu Svornost rudu, vytryskl nahle ze
skaly pramen a zacal plnit Sachtu. O né-
kolik desitek let pozdéji ucinili manze-
1é Curieovi objev, ktery malé mésto Ja-
chymov proslavil v celém svété. Voda
obsahuje izotop radonu 222, chemic-
ky netecného plynu, ktery se vyskytu-
je hluboko v nitru Kru$nych hor a roz-
pousti se ve zdejSich pramenech, jez
jedineénym zplisobem prospivaji naSe-
mu zdravi. Vysledkem vyzkumu Marie
Curie bylo objasnéni pfi¢in radioaktivi-
ty. Diky nému se v roce 1903 stala prv-
ni nositelkou Nobelovy ceny za fyziku
a v roce 1911 ziskala totéz ocenéni za
chemii.

Shodou okolnosti v témzZe roce byla
radonova voda dovedena nékolikaki-
lometrovym potrubim z dolu do prv-
ni lazenské budovy. O rok pozdé¢ji byl
v Jachymové slavnostné otevien hotel
Radium Kurhaus, dnes Radium Pala-
ce, ve své dobé jeden z nejluxusnéjsSich
v Evropé. Osmdesatiny tu oslavil prv-
ni Ceskoslovensky prezident T. G. Ma-
saryk a v knize hostll najdeme takova
jména jako Johann Strauss, Max Sva-
binsky, baron Rothschild, Fjodor Sal-
japin, Oskar Nedbal nebo Karel May.
V roce 1927 se na popud Edvarda Bene-
Se v jeho zdech konala konference Malé
dohody, na niz se se§li evropS$ti ministfi
zahranicnich véci.

JADRO, KTERE LECi
Zivé organismy se vyvijely miliony
let v prostfedi, které produkuje vice ¢i



mén¢ ionizujici zafeni rtizné intenzity.
Béhem evoluce tak mély dostatek Casu
vytvofit si fyziologické ochranné mecha-
nismy chranici bunky proti poskozeni
radioaktivitou. Jsou to v prvni fadé re-
generacni procesy. Stejné tak dokaze na
ionizujici radioaktivitu do urcité miry
reagovat i lidsky organismus tim, zZe ak-
tivuje své regeneraéni procesy a upevni
odolnost nejen vUcCi zafeni, ale i proti
dalsim fyzikalnim ¢i chemickym posko-
zenim bunky. Tohoto fenoménu vyuzi-
vaji pravé balneologové v Jachymoveé pii
1écbé pohybového aparatu. Béhem rado-
nové koupele je pacientovo télo vystave-
no energetické sprse alfa-Castic radonu,
¢imz se zahaji fetézec fyziologickych re-
akci. Prvek se pritom dostane jen v mi-
nimalni mife do krevniho obéhu a or-
ganismus se ho dokaze béhem dvaceti
minut zbavit.

Terapii lze definovat jako vyuZi-
ti 1ééebného prostiedku v optimalnim
mnozstvi a kvalit€. Pokud se jedna
o radon, kvalitou je mékké alfa-zareni,
mnozstvim se rozumi vydatnost jachy-
movskych pramend a koupele, jejichz
davkovani se provérovalo vice neZ sto
let. Aby 1é¢ba byla ucinna, doporucu-
ji 1ékafi absolvovat 10 az 24 dvacetimi-
nutovych koupeli o sile 4,5 az 5,5 kBq.

Pfi koupeli se do vodolécebné vany
napousSti mineralni voda o teploté
35 az 37 °C. Pritéka zespoda, jako by
podzemni pramen pomalu zaplioval je-
zirko. Tento zplisob napousténi neni sa-
moucelny. Zarucuje co nejefektivnéjsi
vyuZziti radonu, ktery by se pfi obvyklém
napousténi rozplynul.

Absorbovana energie stimuluje rege-
neraci tkani a odbouravani Skodlivych
volnych radikald z prostfedi, stimuluje
se ¢innost zZlaz s vnitini sekreci, aktivuji
se vSechny soucasti imunitniho systému.
Vsechny tyto procesy nastavaji béhem
terapie a trvaji 4 az 6 tydni od posled-
ni koupele. Nasleduje faze, kdy se pa-
cientovi ulevi od bolesti a zanétlivych
potizi a nastane zlepSeni funkci veske-
rych prvkl pohybového aparatu vcetné
jejich cévniho a nervového zasobeni. Ve
vétsin€ pripadi trva zlepSeni zdravotni-
ho stavu chronickych pacientl pil roku
a déle.

PrestoZe vétsina lidi ma znalosti o ra-
diaci z médii v souvislosti se zbranémi
hromadného niCeni a nemoci z ozafeni
a jeji 1éCebné ucinky si spojuje s 1éCbou
rakoviny, pravdou je, Ze v rukou odbor-
niki je tato energie méné S§kodliva nez
penicilin. Ten mtZe, na rozdil od mék-
kého alfa-zafeni, vyvolat prudké aler-
gické reakce, které i v soucasnosti mo-

hou kon¢it smrti. Na odbornou Iécbu
pomoci radiace pfitom dosud nikdo ne-
zemrel.

Terapie radonovou vodou nema - na
rozdil od klimatickych lazenskych re-
zortd, lazni s termalnimi mineralnimi
prameny ¢i bahennich lazni a podob-
né - chemické, nybrz energetické ucin-
ky na lidské zdravi. Tim jsou Lécebné
lazné Jachymov naprosto jedineéné. Lé-
¢ebné lazné Jachymov a. s. jsou drzi-
telem Certifikatu Statniho ufadu pro
energetickou bezpecnost, ktery zarucuje
absolutni bezpecnost pro pacienty i za-
méstnance. Obsah radonu ve vod¢ i ve
vzduchu se pravideln€ a velmi duklad-
né méfi a kazdy pacient se pied 1écbou
podrobuje 1ékarské prohlidce.

Tomas Garrigue Masaryk

KRAJ, KAM SE LIDE ZACALI
VRACET

Pobyt v Jachymové neoceni jen milov-
nici lIéCebnych procedur a wellness pro-
gramu, ale i sportovci a milovnici tu-
ristiky v krasné horské pfirod€. Vice
nez padesat mlynki za jachymov-
skym hotelem Radium Pa-
lace klape jiZz n€kolik de-
sitek let. Jejich historie
je opfedena povéstmi,
které vymysleji obyva-
telé i hosté lazenského RS 1
meésta. V soucasné dobé
jsou mlynky ozdobou Ja- ‘
chymovského potoka. Pokud
se nav§tévnikim prochazka k mlyn-
kiim na potoce zalibi, mohou tu umis-
tit i svlj vlastni a tim pfispét k uchova-
ni tradice a potéSeni vSech, ktefi sem
pfijdou po nich.

M¢sto lezi na upati hory Klinovec,
ktera je oblibenym modernim lyzZaf-

skym stfediskem. Pfimo v katastru
Jachymova je 700 metrd dlouha sjez-
dovka s prevySenim 200 metrd znace-
na jako ¢erna. Na ni navazuji stfedné
obtizna Cervena trasa a turisticka sjez-
dovka pro zacateCniky. V okoli mésta
vede nékolik béZeckych trati, z nichz je
mozné se napojit na Krusnohorskou ly-
Zarskou magistralu, jez je 242 kilomet-
ru dlouha a spojuje Cheb az s dalekym
Sné€znikem. Trasa vede pies malebna
udoli, po rozlehlych planich i pres ma-
jestatni vrcholy nabizejici neopakova-
telné vyhledy na Krusné hory a dal na
Doupovské hory, Ceské stifedohofi &i
LuZické hory.

Stejné jako Jachymov se bohatou hor-
nickou minulosti mtizZe chlubit i osm ki-
lometri vzdalené pohrani¢ni méstecko
Bozi Dar. Jeho poloha 1028 m n. m.
mu zajistuje titul nejvySe poloZeného
mésta ve stiedni Evrop€. Pro sviij ne-
poruseny raz horského méstecka se stal
vyhledavanym cilem vyletnikd. V zimé
je nejvétsim lakadlem rozsahly lyzaf-
sky areal Neklid a 70 kilometrti bézZec-
kych tras, na néz navazuje dalSich 50
kilometrt trati v Némecku. Pfimo na
namésti zaCind naucna stezka nejvetsi
pfirodni rezervaci Krusnych hor, Bo-
Zidarskym raSelinistém. Podél Blaten-
ského prikopu, technické pamatky ze
16. stoleti, l1ze dojit aZ do obce Hor-
ni Blatna. Ta je dnes jedinym celistvé
dochovanym renesanénim mésteckem
v zapadnich Cechach. Na navstévni-
ky ceka nedaleko dalSi unikat, dulni
propadliny VICi jamy. Byvaly dul Jifi
je uzka dvacetimetrova prarva, v niz
dochazi diky jejimu tvaru k minimal-
ni cirkulaci vzduchu, takze i v horkych
letnich mésicich si zachovava chladné
klima. V roce 1813 se toto misto stalo
zdrojem ledu pro zranéné v napoleon-
ské bitvé narodt u Lipska.

Krus$né hory nepatfi k naSim nejvys-

§im horam, oproti nim

vSak maji obrovskou
vyhodu - nesrovna-
“, telné mensi pocet tu-

ristd. Uz davno neplati,

7ze by krusnohorské lesy

byly zneci§téné a ponice-

‘ né. Naopak, maloktera oblast

Ceska je tak romanticka a ta-

jemna jako Krusné hory. Vonici

lesy lakaji k prochazkam a vyletim

pésky, na lyZich i na kole. V kombinaci

s pobytem v laznich poskytujicich na-

prosto unikatni péci je to idealni zpu-

sob, jak po dlouhé zim¢ nacerpat no-
vou energii a posilit své zdravi.

Kristyna Hordkovd
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sféra I Rozhovor

Rozhovor s psychotronickou,
lektorkou a poradkyni firmy

Diochi, pani Hanou Grasslovou

Jak jste se dostala k Diochi a k al-
ternativni mediciné?

Jak uz je znamo, nahody neexistuji
a co ma prijit, pfijde. Dfiv, nebo pozdéji.

Pred patnacti lety mi onemocnél ta-
tinek rakovinou. S vyrokem lékafu, Ze
se neda jiZz nic dé€lat, jsem se smifit ne-
chtéla a zacala do svéta volat o pomoc.
A ta prisla. Nejdfive v podob€ 1écitele
pana Hyny, ktery mé dovedl k pomysl-
nym dvefim svéta energii a ¢inské medi-
ciny a pomohl otoc¢it kliCem. Soucasné
s nim priSlo seznameni s uZasnym ¢lové-
kem, panem Vladimirem Durinou, ktery
mne vlastné od té doby provazi jako rad-
ce a ucitel dodnes. Zacal marny boj s ¢a-
sem, ktery byl vzhledem k situaci a zdra-
votnimu stavu mého tatinka jiZ dlouho
rozhodnut. Ja se vSak nemohla jen tak
smifit se situaci a vytycila si sv{ij Zivot-
ni ukol. Kdyz jsem nestacila, nemohla,
nebylo mi dano pomoci tatinkovi, budu
tedy pomahat vSem ostatnim (b€hem
¢asu jsem dokonce i pochopila, Ze se to
vztahuje také na pomoc sama sobg¢).

V té dobé jsem zila v malém méstec-
ku nedaleko Mnichova, takZe jsem vyuzi-
la moZnosti a pustila se do kolecek kurzl
a vzdé€lavani. Nejdfive to byly masaze schi-
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atzu, kurzy psychoterapie i riizné techniky
jako diagnostika ¢aker a podobn¢. Pritom
jsem hledala sama sebe pro optimalni spl-
néni svého ukolu a Zivotniho poslani - po-
moci lidem. Po celou tu dobu jsem byla
v kontaktu s panem Durinou. Nauéila se
od néj, jak pouzivat bylinky, jak ¢lovéka
psychotronicky otestovat, jak najit oslabe-
ni jeho organismu a jak rozkodovat hlavni
pfic¢inu disharmonie v téle.

Kdyz jsem se v roce 2004 vratila zpét
do Cech, s radosti jsem pfijala nabidku
vést klub Diochi ve svém rodném Pisku.

Jakym zplsobem zjistujete osla-
beni organismu a jak vybirate pfri-
pravky?

Jednak podle mého vzoru a ucitele psy-
chotronicky, jednak mam dva alternativ-
ni pristroje, Oberon a Biorezonance 3000.

Oberon dokaZe uréit mnoZstvi a druh
zatézi (toxiny, viry, bakterie, plisné, osla-
beni a disharmonie v organismu). To zna-
mena, ktera ¢ast v t€le je pretiZzena a neko-
ordinuje zatéze. Poté Oberon porovnanim
s obrovskou databazi nemoci uréi dispozi-
ce k onemocnéni. A to jak z hlediska za-
padni mediciny, tak v hor§im pripadé vy-
piSe hodnoty ukazujici jiZ na nemoc.

Pristroj Biorezonance je trochu jiny.
Diva se na klienta z pohledu ¢inské medi-
ciny, dokaze zjistit energeticky stav meridi-
and, organovych soustav, Caker a nasledné
plisobit zp€t na energetické nedostatky ¢i
prebytky v urcitych oblastech. Co se mi na
tomto pristroji libi, je jeho schopnost pfe-
vadét energetické nedostatky do psychic-
ké oblasti. Diky tomu se pak da s klientem
pracovat jesté vice do hloubky. Jsem totiz
presvédcena, Ze kdyz chcete néco zmeénit
(v nasem pfipad€ dispozici k onemocnéni
nebo i nemoc jako takovou), je tfeba vzdy
pracovat na minimaln¢ tfech urovnich. Fy-
zické, psychické a dusevni.

Jak vnimate pouzivani potravi-
novych doplika?

Drzim se zasady, Ze aby télo mohlo do-
sahnout pohody a harmonie, musime mu
dat vZdy o trochu vice toho dobrého nez
Spatného.

Kazdy se narodime s urCitou genetic-
kou vybavou, kterou dédime po rodicich.
Trochu od mamy, trochu od taty. V pod-
staté do obdobi dosp€losti jsme nejvice
ovlivnéni témito dvéma lidmi. Jime stej-
né jidlo, urcuji nam, co mame a nemame
délat, vychovavaji nds a jsou nasimi prv-



nimi vzory. Kdyz shrneme vSechny tyto
aspekty a podivame se na n€ z hlediska
pri¢in nemoci, mame velkou pravdépo-
dobnost, ze v pozdé€jsim véku muzZeme
onemocnét stejnymi chorobami jako oni.
Tedy kdyZ se budeme chovat dal stejné
jako v tom raném véku.

Mame vSak dvé moznosti.

Ta prvni je konstatovani: ,Muj pradé-
decCek mél diabetes, mj dédecek mél dia-
betes, milij otec ma diabetes, tak ja logic-
ky taky jednou budu mit diabetes.*

Anebo si zvolim druhou mozZnost.

Ja tomu fikam jit proti proudu nemo-
ci. Podivam se na pfifiny nemoci, coz
je napriklad u diabetu oslabeni ledvin
a mocového méchyfe, z ¢ehoz dochazi
k oslabeni mineralového hospodarstvi
v téle, ¢imz zacina trpét slinivka. Zaénu
tedy pracovat na posileni téchto organt.
Upravim stravu, srovnam si v hlave, jak
se mam rad a jak mam rad ostatni, dosta-
nu té€lo do harmonie. Kde je harmonie,
nemuZe vznikat nemoc, jakakoliv. V tom
vidim prevenci.

Vsechno, co se nam v Zivot€ stane, ma
svou pric¢inu, diivod a vyznam. Je na kaz-
dém z nas, jak se k tomu postavime a co
s tim ud€lame. Jestli pfijmeme svij udél

jako ovce a plijdeme zZivotem se slovy:
,Co jsem komu udélal, Ze se mam tak
Spatné€“ na rtech, nebo pfijmeme vyzvu
(vlastn€ ukol, ktery jsme si sami zadali)
a zménime svdj zivot tak, abychom ho

prozili v lasce, harmonii a zdravi.

Jakému zpusobu diagnostiky da-
vate prednost?

Nejde o to, cemu davam prednost ja.
Jde o to, jakou cestou se maji dostat in-
formace ke klientovi. Né¢kdo potiebuje
slySet, Ze na jeho problém existuje po-
moc v konkrétnim pfipravku (takové a ta-
kové mnozstvi ucinnych latek, které mu
pomohou vyfesit problém).

Nékdo potiebuje slyset, Ze kdyZ s osla-
benim organt nic neud€la, ma dispozice
onemocnét tou kterou nemoci.

Ja osobn€ si myslim, Ze dobré ,napoje-
ni“ na ,,vyssi ja“ klienta s Bozi vuli a po-
moci obsahne vice neZ rozumova dedukce.

Kdyz udélate v zivoté rozhodnuti a po-
stavite se do role pomocnika, je to vel-
ka zodpovédnost. Vzdy si véci kontroluji
a testuji z vice pohledi a stran.

Jak kombinujete pfipravky?

Zpusob kombinaci jsem se naucila od
pana Duriny.

Je to systém pokryti velké Casti oslabe-
nych organa v téle. A to kombinaci kapi-
¢ek, kapsli, ¢aji, krémi a podobné. A oprav-
du to funguje. Mam o tom i diikazy.

Pred Sesti lety, kdyZ jsem si pofidila sviij
prvni pfistroj Oberon, nacitala jsem po-
stupné vSechny Cleny rodiny véetn€ své-
ho v té dobé dvouletého syna. Po prvnim
scanu jsem jako zodpovédna matka témér
zesilela. Mé dvouleté détatko bylo ,,pro-
lezlé“ bakteriemi a viry snad vSude. Na-
sadili jsme tenkrat docela silnou kuru,
silici Sagradin, Gerocel kapsle a ¢aj Bu-
ritto. Jenomze dvouleté mimc¢o vam jesté
nespolkne velkou kapsli, tak jsem ji riz-
né rozpoustéla, do toho kapala kapicky
a prost¢€, na Cajik uz néjak nedoslo. Mysle-
la jsem si, ze to bude dobré, zZe to musi sta-
¢it. Po tfitydenni kufe jsem opét ud€lala
scan Oberonem a télicko se nadherné vy-
Cistilo. Ale k mému prekvapeni, v oblasti
stiev, kde mél pusobeni bylinek posilit ¢aj
Buritto, byly ty potvlrky stale. Tak jsem
se v dalSich tydnech na tuto oblast trochu
vice zaméfila, doplnili jsme Cajik a télic-
ko uspésné vycistili. Od této doby pouzi-
vam i testuji pro klienty tyto kombinace.

Pracujete s energiemi, ktera vas
nejvice ovlivnila?

JiZ od zacatku své cesty energie citim,
nikdy jsem je vSak nedokazala zafadit ani
pojmenovat. Citila jsem, Ze mnou (at uz
rukama pri pfikladani, pfi masazi, nebo
pouze pfi mySlence pomoci ¢lovéku) ener-
gie proudi a vzdy jsem citila, Ze je to dobie

a nazvala jsem ji univerzalni. Velka zména
a obrovske zesileni pfiSly v okamzZiku, kdy
jsem se v Becové nad Teplou dostala do
blizkosti relikviare svatého Maura. Ener-
gie neskute¢né zesilila a ja se ocitla obklo-
pena nadhernou zlatou barvou a v podsta-
t€ v tom okamziku pfestala vnimat, co se
d€je kolem. Vnimala jsem relikviar jako ja-
kysi transformator energie. O té doby jiz
energii umim pojmenovat i zafadit. Po pfi-
jezdu domu z BecCova jsem si o relikviari
nasla dostupné informace a dosp€la k vy-
svétleni svych stavii. Relikviar sv. Maura
je vlastn€ jediny relikviai domeckového
typu, ktery se kdy dostal do svétskych ru-
kou. Jsou v ném uloZeny relikvie svatého
Jana Kftitele, svatého Maura, pozdé&ji sva-
tého Timoteje a svatého Apolinafe. Kdyz
jsem si o téchto panech trochu vice pie-
Cetla, zjistila jsem, Ze vSichni méli velké
1écitelské schopnosti a svaty Jan Kititel
navic oteviral energeticky systém ¢lovéka
k pfijmu energie. Kdyz si tohle vSechno
dame dohromady, je jasné, o jaky druh
energie jde. Je v podstaté vSudypfitom-
na a citim, jak pfi praci pfirozené pro-
chazi v§im kolem nas. A nejen pfi praci.
Kdykoliv na ni pomyslim nebo si byt jen
vzpomenu na nadherny zlaty relikviar, tok
energie rapidné zesili.

Co planujete do budoucna z po-
hledu vami zadaného ukolu pomo-
ci lidem?

Samoziejmeé se snazim stale vice vzdeé-
lavat v oblasti nejen alternativni medi-
ciny, ale i mediciny klasické. Obé totiz
z mého uhlu pohledu (a Zivotnich zku-
Senosti) k sobé patii a mély by si konec-
né navzajem zacit pomahat misto toho,
aby si Skodily. V ramci plnéni svého uko-
Iu vedu klub Diochi v Pisku, kde pora-
dam pfednasky, poradny a seminare. Jez-
dim jako lektor firmy Diochi po klubech
Diochi, kde pfenaSim, provadim meéfe-
ni a doporucuji pfipravky. Pokud budete
chtit poradit, doporudit pfipravky €i je-
nom zméfit na pfistroji, staci se ozvat.
Kontakt na mne najdete v kazdém cCa-
sopisu Sféra nebo na strankach Diochi.

Deékuji za rozhovor
Ja také. A vSem preji hodné zdravi.
Na shledanou.

Zpracoval Tomads Jubdnek
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Vynalezce

samanem

Motto: Vyznani patologa prof. MUDr. Jiriho Hevta, DrSc.,
mistopredsedy klubu skeptikii Sisyfos: ...mezi metodami
alternativni mediciny nelze rozlisovat, Zadna nespliiuje
pozadavky na medicinu zaloZenou na ditkazech. Pacienti by
se proto méli vidit jen a vvhradné radou lékavi a méli by
respektovat doporucenou terapii véetné Zivotospravy. Meéli
by vSechny lécitele ignorovat, méli by ignorovat vsechny
reklamy v médiich, protozZe nejsou schopni posoudit, zda jde
o prepardt ucinny, nebo neucinny. Neméeli by diivérovat ani
lekarim, kteri nabizeji rizné formy alternativni mediciny.
Lékari, ktery nabizi homeopatii, clusterovou medicinu,
akupunkturu, biotroniku, kineziologii, enzymoterapii,
Bachovu lécbu kvétinami, aromaterapii, Reiki metodu.
Vsem by se mél pacient vvhnout, pravé tak, jako by nemel
vstupovat do ordinaci riznych soukromych homeopatickych
klinik, center pro celostni medicinu apod.

avstévu pana Josefa VofiSka,
i kdyZ jsem ho po nékolik let
znal, jsem odkladal tak dlou-
ho, az uz bylo pozdé€. Jeho
byt jsem navstivil az néko-
lik mésict po jeho smrti. To, co jsem vi-
dél, mé prevelice udivilo, kromé rozsahlé
knihovny a archivu byl byt pfeplnén bez-
poctem soucastek a strojkii nebo jejich
Casti. V chodbé byla velka ocelova skfin
zaplnéna fotografickymi potifebami. Na-
v§tivil jsem byt pracovitého a skromného
¢lovéka, jenZ kromé toho, Ze dbal na svij
vnéjsi vzhled, se udrZzoval nejenom v dob-
ré duSevni, ale i fyzické kondici. V byté
mél k tomu ucelu zabudovanou hrazdu.
Nezanedbaval se ani po strance kulinaf-
ské. Po smrti své Zeny si pro sebe velmi
dobfe vafil. Sam o sobé fika: Nevyhybdim
se ani sladkostem, ddavdam si i kdvu, nejsem
abstinent, a dokonce si pro sebe i varim dob-
rd i sloZitd jidla, napriklad mym parddnim
kulindrskym cislem je hovezi jazyk s pol-
skou omdckou...
Témér cely svij Zivot zasvétil vynalez-
covani a fyzicky naroénému a uspéSnému
zpusobu léCeni. Presto, Ze jej jeho zplsob
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1éceni mnohdy velice unavoval, pievelice
malo spal. Vidél pouze auru lidi, a to Cer-
nobile. Dobijel se prochazkami, zejmé-
na mezi bfizami. Byl véficim ,na volné
noze“, nebot tvrdil, Ze bih je jenom je-
den. Jeho nedostiznym vzorem byl JeZis
Kristus. Byl zastancem prevtélovani, kte-
ré se nazyva reinkarnace. Zaroven veéfil
v mimozems§tany, s nimiz se, pojmenova-
nymi ,,stfibriaky“, jednou osobné setkal.
Ucastnil se koncem minulého tisicileti
(v Ceském krasu na stolové hofe Bacinu
s jezirkem) se skupinou Clenii Manbhir,
kterou vedl doc. Chudacek, pokusu na-
pojeni na kosmicky korab mimozemsta-
ni. Pro ten ucel docent Chudacek sestro-
jil zvlastni rezonator ve tvaru trumpety
se dvéma ladiCkami a kfemennym Krys-
talem. Na jeden objekt se pry dokazal na-
pojit. Diikkazem mélo byt oranzové svét-
lo, jez se objevilo na obloze, a St€kani psi
v nedalekych Vinaficich.

Tvrdi, Ze objekty UFO 1étaji na jakousi
nikde nedefinovanou ,,mantickou® (pozn.
aut.: snad druh mentalni) energii. O roku
2012 ve vztahu ke konci mayského kalen-
dafe nabizi tfi mozZnosti: unor 2012, ob-

dobi letni olympiady 2012 a tfeti, zalo-
zZeny na konci mayského kalendare, dany
datem zimniho slunovratu 21. 12. 2012.
Rozhodujici jsou tfi dny, kdy se plane-
ta Zemé dostane do jakéhosi vesmirné-
ho cylindru megaprotuberance. V tu dobu
pry zahynou dvé tfetiny lidstva. Bezpo-
¢et kulovych bleskd bude likvidovat lidi
s jezatou, tedy slabou aurou, coZ souvi-
si s jeho virou v duchovni obrodu lidstva.

Jako 1écitel patfil mezi naSe nejvyznam-
néjsi. Uvodem si predstavme fika, co
o svém zivoté: Pochazim z Hradce Kralo-
vé a narodil jsem se Ctyfi roky po rozpadu
Rakousko-Uherska. Dlouhovékost mame
zfejmé v genech, fika nékolik mésict pred
svou smrti, protoZe dva moji starsi souro-
zenci jeSté Ziji - starSimu bratrovi je 92
let a sestfe 90, otec zemrel v 92 letech.



Moje détstvi nebylo prilis idylické, ale za-
zil jsem i p€kné chvile. Muj dalsi Zivot
hodné ovlivnila mlada pani ucitelka Mila-
da Fronkova, kterd nasi tfidu méla na ob-
¢anskou nauku, probouzela ve mné vlaste-
nectvi a duleZité védomi dobra a pozdéji
v Zivoté jsem si na tento jeji odkaz mno-
hokrat vzpomnél. Dalsi dilezity moment
nastal, kdyZ mi bylo 14 let - vstoupil jsem
do skautu a ziskal tak nové pratele a novy
zajem. Elektrotechnika mé bavila takika
odmalic¢ka, uz jako kluk jsem si sestrojil
krystalku. Po ukonceni méstanské sko-
ly jsem se Sel na ¢tyfi roky vyucit k fir-
mé Jezek - elektrozavod. Po vyuceni se
mi podafilo dostat do Prahy na primys-
lovou $§kolu. Ve druhém ro¢niku primys-
lovky byli vSichni studenti star§i 16 let
nasazeni v Ri§i do Technische Nothilfen

Dortmund. V Némecku jsme byli nejdfi-
ve umisténi v Diisseldorfu, kam jsme pfi-
jeli par dnti po naletu, strhavali jsme vyho-
fené budovy, odpojovali plyn a elektfinu,
pak jsme byli pfemisténi do ocelarny, kte-
ra byla v plném provozu. Zapojil jsem
se také do nékterych sabotdznich akci. Po
maturite na prumyslove skole jsem pracoval
ve fyzikdlnim vyzkumu Skodovych zdvodii
a ziistal tam po cely Zivot. Prace mé cele po-
hitila. V' 70. letech jsem dokonce ziskal oce-
neéni od tehdejsiho Federdlniho ministerstva
vSeobecného strojirenstvi - Diplom za tech-
nicky dokonaly vyrobek..

K 1¢¢itelovani se dostal nejdfive nepri-
mo. V roce 1973 organizoval PhDr. Zde-
nék Rejdak prvni mezinarodni konferenci
o vyzkumu psychotroniky v Praze. Kdyz
se dozveédél, jak zajimavé pfispévky tam

zazné€ly, rozhodl se Z. Rejdaka vyhledat.
Neékolikrat spolu podnikli riizné cesty, tie-
ba byli Ctyrikrat v Brandyse nad Labem
a dvakrat v Pfibrami u MUDr. Vlka, ktery
vyvinul specialni uspéSnou metodu 1é¢by
rakoviny. Vyrobil mu pfistroj pro jeho 1¢-
¢eni ,teleci plasmou®. Zajimavé bylo to,
7Ze MUDr. VIk pristrojem vylécil pouze ty
nemocné jedince, které jim 1éCil pouze on
sam. Ostatnim, ktefi se o totéz 1éCeni po-
kouseli, se ani ndhodou nedafrilo.

V té dob¢ vznikla v Praze dvé obdobna
pracovisté, kterd si navzajem byla trnem
v oku. Jedno vedl PhDr. Zdenék Rejdak
(pozn. aut.: ktery velmi uzce spolupraco-
val s StB) a druhé profesor FrantiSek Ka-
huda, jenz na VSCHT zalozil Psychoener-
getickou laboratof. Také toto pracovisté
bylo pod kontrolou tajnych sluzeb. O tom

DUBEN 31



oterika

ovsem Josef VofiSek neveédél, proto spo-
lupracoval s obéma. A pravé spoluprace
s Rejdakem a Kahudou v ném probudila
zajem o léCitelstvi.

Na mySslenku souvisejici s 1éCitelstvim
ho privedl znamenity I1é¢itel Jaroslav Bou-
zek, ktery vylécil jeho Zenu. Byvaly ¢len
spolecnosti Universalia upozornil Josefa
Voriska na to, Ze i on ma predpoklady
k 1écitelské Cinnosti, a ukazal mu, jak to
ma dé€lat. Pravé proto Josef VoriSek zacal
s aktivnim 1é¢itelovanim aZ v roce 1977,
a to pravé v souvislosti se svou Zenou.
O néco pozdé€ji mu nahoda pfihrala prv-
ni pripad. Na chodniku se zmitala Zena
v epileptickych kiecich. Kolem jdouci lidé
si ji nev§imali. Zapusobil na ni. Zena oka-
mzité vstala a bez jakychkoli zjevnych po-
tiZi odesla.

Jak jsem se v uvodu zminil, Josef Vo-
fiSek, ktery se povazoval za psychotroni-
ka (pojmenovani vymyslel PhDr. Rejdak),
mél rozsahlou knihovnu a archiv. Odbor-
né se vzdé€laval nejenom Ctenim prislus-
né odborné literatury, ale také navstéva-
mi prednasek jinych 1éciteld. Zjistil, ze
témér kazdy 1écitel je jiny, nebotf ma svou
metodu a sviij zptsob 1éCeni. DéElil 1€Ci-
tele na dva zakladni typy. Tvrdil, zZe /éci-
telé casto pracuji tak, Ze do sebe ,natdh-
nou“ kosmickou energii a po upravé ji vlozi
do pacienta. Ja jsem lécil jinak - ve stavu
koncentrace jsem schopen stisknout zdaklad-
ni cakru a vzit na sebe negativni auru paci-
enta. Pak je tieba se ji zbavit pomoci vody
nebo v tézsich pripadech ohném.

Psychotronik, jak se sam nazyval 1€Ci-
tel VofiSek, uspésné vylécil stovky nékdy
az beznadéjné nemocnych. Doporucoval
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téZ osvédCené bylinné smési tii ceskych
bylinafti: pana Mikulaska, pani Kamenic-
ké a patera Ferdy. Byl dokonce tfi roky
(1994-97) zaméstnan u doktora Miro-
slava Pekarka v jeho Naturcentru Salvea,
kde dostaval 75 K¢&s na hodinu. VSech-
ny své pripady povaZuje za zajimavé, ale
jak fika, nékteré z nich byly skutecné vy-
jimecéné: V poloviné 80. let mne napriklad
poZddala o pomoc lékarka, jejiz patndctile-
ta dcera uz néjakou dobu iiplné odmitala
Jjist a komunikovat, zhubla asi 15 kg a jeji
stav zacinal byt kriticky. Kdyz jsem za ni
prisel, krcila se v kouté s rukama pritisknu-
tyma na usich a prozradila mi, Ze stdle sly-
SI hluk, jako kdyz jede vdlcovacka, a hla-
sy nabddajici ji, aby nejedla a nepila. Videl
Jjsem, Ze miij obvykly zpiisob léceni v tom-
to pripade nezabere, a tak jsem se vyptdval
na rodinnou situaci. Zjistil jsem, ze matka
lékarka méla pritele Frantiska, ktery si ji
chtel vzit (ona se vSak vddvat nechtéla), ale
asi pred dvéema mésici nahle zemrel. Pocho-
pil jsem, Ze jeho duse chtéla ziistat nablizku
milované Zené a pripoutala se k tomu, co
Ji bylo nejbliZsi - k dceri. Behem nékolika
sezeni se mi podarilo tuto nepokojnou dusi
odvést tam, kam po smrti pat¥ila, a divka se
uzdravila. Slo vlastné o pripad exorcismu.
Cirkev pod pojmem exorcismus chdpe po-
sedlost ddablem, ja se domnivdam, Ze se v ta-
kovych pripadech k zivému clovéku pripou-
td duse zemrelého, kterd nechce z riiznych
divodii z pozemského svéta odejit...

Po svém energetickém piisobeni ode-
silal vyléCené jedince na prislusna lékaf-
ska pracoviSté, a to proto, aby byli pod
pravidelnou kontrolou. Zaroven tvrdil,
Ze vétSina lékail patfi spiSe mezi ,numi-

smatiky”, nebot paci-
enty neléci, ale pouze
si je péstuji. Coz muize
tvrdit pravé z toho du-
vodu, Ze on sam doka-
zal zjistit zdravotni stav
pacienta. V pfipadech,
kdy nebylo mozné dia-
gnostikovat dotyéného
pfimo, postacovala mu
alespon fotografie. Lé-
¢il pacienta pres jeho
zakladni (kofenovou)
¢akru tak, Ze jej dobijel
vlastni energii-prasilou.

Nebyl by to Saman
VoriSek, kdyby zaroven
neuspél jako vynalez-
ce jednoho z nékolika
svych pristroju. Jeden
z nich, slouzici pro
ozdravéni organismu,
je s platinovymi elek-
trodami: Mnozi pacienti
u me prosli ucinnou detoxikaci organismu.
Pristroj k tomu jsem vyrobil sam. Pacient
dostal nepatrnou vzristajici ,,davku“ prou-
du prostrednictvim tzv. Zivé a mrtvé vody,
coz je voda upravend elektrickym proudem.
V jistéem okamziku zacal citit napéti v po-
dobé plosného slabého ,pdleni”. Zajimavé
Je, Ze kazdy clovek snese jinou ddvku nape-
ti. Voda v misce se zbarvi a vylouci se volné
radikaly, jakési ,,chomdcky”, coz jsou necis-
toty z organismu. Jsem presvédceny, Ze jed-
nim z hlavnich faktori pro vznik a rozvoj
rakoviny je kysely stav organismu. Je velmi
diilezité dbat na to, abychom sviij organis-
mus neprekyselovali, a pokud uz ho ,kyse-
Iy“ mdme, snazme se ho odkyselit. Na toto
téma existuje v soucasné dobé dostatek li-
teratury, kde je mozné se dozvedet o tomto
problému vice.

Neékolik tydnii pfed svou smrti jesté
mél velké plany. Mimo jiné chtél vyrobit
zmagnetizované ,zdravotni“ pivo nebo
pomoci , Teslovych“ proudil zbavit orga-
nismus bakterii a plisni. I kdyZ jmenova-
né ani nékteré dalsi pfistroje nedokon¢il,
byl Samanem a vynalezcem, ktery se uz za
svého zivota zafadil mezi legendy. Néko-
lik si jich pfedstavme. Pouze je zapotfe-
bi predeslat, Ze kazdy z nich byl zvlastni,
a proto jedine¢ny: vodni ¢i houbovy doktor
Vincenz Priessnitz, Anton Sebestian Knei-
pp, kné€z a ,prirodni® 1écCitel, legendarni,,
l1étajici doktor” Jan Josef Antonin Elea-
zer Kittel, prezdivany napf. Faust. Prvni
dva upfednostiovali 1é¢bu vodou, zatim-
co tfeti byl ranhojicem, jenz Ié¢bu vodou
nezavrhoval, ale zabyval se také bylinaf-
stvim. Mezi ty ,,mladsi“ patfi jasnovidny
Jan Mikulasek, ,baba“ Bozena Kamenic-



ka, Karel Sezemsky, pater Ferda, svéto-
vé prosluly zakladatel parapsychologie
Bretislav Kafka, Josef Zezulka, ptisobici
.kosmickou“ energii-prasilou, se nazyva
biotronikem. Zavérem uvadim dva ,nej-
mladsi“ - jasnovidného Milana Touska,
jenz dlouhodobé spolupracoval s 1ékafi,
¢i Jindficha Paseku, ktery 1écCil v garazi
s pomoci tzv. nilského kfize (anchem),
jenz jeho mimoradné energetické schop-
nosti jeSt€ navySoval.

Duchovné je ,psychotronik“ Vorisek
nejvice spriznén s pozapomenutym kfes-
tfanem - katolikem, ,prazskym divotvor-
cem®, magnetizérem a hypnotizérem
(dnes se taci nazyvaji biotroniky) Bedfi-
chem Koc¢im. Také on byl 1éCitelskym fe-
noménem. Protoze byl Josef Vorisek zZa-
kem doktora Rejdaka a profesora Kahudy,
o energii-prasile, podobné jako oni, témér
nic nevédél. Kromé toho, Ze na sebe ,,na-
balovali“ citlivce, zabyvali se vymySlenim
novych pojmu. Znali praci Bretislava Ka-
fky, ale o dalSich zde jmenovanych nemé-
li téméf Zadné povédomi. Parapsychologii
Bretislava Kafky podloZenou jedinecny-
mi pokusy nahradili slovy psychotronika
¢i psychoenergetika. Vyzkumem existuji-
cich ,,magickych® jevil se dokazali zabyvat
jesté za totality. CozZ je v souCasnosti na
akademické pidé nemozné. Takto vznikla
situace nahrava spoust€ Sarlatant pfizivu-
jicich se na lécitelovani a bulvarnich pisal-
kt opisujicich plané zahadistické blaboly.

Rozdil mezi pany Rejdakem, Kahudou
a Kafkou byl zasadni. Zatimco B. Kafka
si diky svym mimofadnym ,magickym®
schopnostem své neuvéfitelné skutecné
psychické hypnotické pokusy souviseji-
ci mnohdy se spolupraci s médiem doka-
zal ovéfit, to stejné ani u jednoho z pant
akademikd nehrozilo ani nahodou. Pro-
to uprednostiovali ,kyvadlisty“, ktefi se

dobiraji odpovédi napojenim na cosi, co
sice existuje (napf. vesmirné védomi), ale
je mimo jejich chapani. V televiznim sci-fi
serialu Navstévnici byla predstavena jeho
mechanicka obdoba, jiz se fikalo Cé em
el (Centralni mozek lidstva).

Byl to pravé 1écitel a hypnolog Karel
Sezemsky, jenZ toho ze vSech jmenova-
nych o energii-prasile, ktera je energetic-
kou podstatou vSeho zivého a nezivého
v celém vesmiru, védél nejvice. I kdyZ, na
rozdil ode mne, nedokazal jeji fyzikalni
podstatu popsat. Pfesto ma jiné svétové
prvenstvi. Nebot pravé mné se podarilo
objevit a prokazatelné dokazat, Ze to byl
pravé Karel Sezemsky, kdo jako prvni na
sveté fotografoval tieba auru listi, acko-
liv je prvenstvi pripisovano Semjonu Kir-
lianovi, jenZ fotografoval auru listl o vice
nez cela tfi desetileti pozdé&ji. AZ v roce
1939.

Struénym piehledem nejznamé;jSich
¢eskych a moravskych Samant a magu
¢lanek kon¢im. Témér vSichni jmenova-
ni jsou zapomenuti a co je nejhorsi, sou-
Casna véda je témér nezna. I kdyz uzdra-
vili desetitisice nemocnych, a mnohdy
ve spolupraci s 1ékafi. Mnozi uspéli pra-
v€ proto, Ze nelécili chorobu, ale jeji pri-
¢iny. Dva z nich byli dokonce duklad-
né provéfovani dvéma totalitami - Jan
Mikulasek, legenda evropského forma-
tu, nacistickym gestapem a Milan Tou-
Sek provérovany jak komunistickou StB,
tak v bolSevickém SSSR také akademiky.
M. Touska si z Moskvy do Leningradu
(nyni Petrohrad) odvezl prof. Parapsy-
chologické katedry leningradské univer-
zity G. A. Sergejev, kde s nim provedl
nékolik pfevazné ,vé€steckych“ pokusu.

Zcela jisté by se nasli i dalsi méné zna-
mi citlivci-1écitelé. Pro nas je ale dule-
zité, Ze skromny a pracovity Josef Vo-

fiSek, at jako 1écCitel, biopraktik, Saman,
nebo psychotronik, obdobné jako néktefi
jini jemu podobni prokazatelné uzdravil
bezpocet nékdy i vazné nemocnych lidi,
z nichZ s nékterymi si nevédéla rady ani
soucasna lékarska véda. Z jeho odkazu
nam ale pro pfitomnost a budoucnost po-
stacuje zjiSténi o prekyseleni lidského or-
ganismu, jez zpusobuje sniZzeni odolnos-
ti proti rakoviné. Sice to nesouvisi pouze
s tim, Ze denné sporadame sklenici slad-
kokyselych okurek, ale pfedevsim s kva-
litou obou opaénych slozek prasily zabu-
dovanych v nasem téle.

Ptesto si pfipomenme nejznaméjsi ku-
linafsky priklad pfipravy naseho hlavko-
vého salatu okyselovaného pievazné oc-
tem. Pfenesme se do jizni Francie, kde se
ve velké mife konzumuje ,fimsky* salat,
jenz je oproti naSemu delSi, s uzsimi listy
a tvarem pfipomina tzv. ¢insky salat. Jed-
notlivé listy ,,fimského* salatu se ve Fran-
cii ulamuji a pojidaji zCasti namocené do
olivového oleje. CoZ by se psychotroni-
kovi Josefu Voriskovi, gurmanovi, vyna-
lezci a Samanovi, vzhledem k jeho zjiSté-
ni souvisejicimu s prekyselenim lidského
téla zcela jisté zamlouvalo.

Jan Johann Jaroslav Miska

P.S.: O etickém stavu odborné ve-
fejnosti nevypovidd pouze uUvod-
ni motto patologa, ale také to,
ze o jednoduchy pfistroj Samana
a vynalezce jim pojmenovany On-
kologo test, ktery podle stavu ky-
selosti lidského organismu zjistuje
jeho odolnost vici nddorovym ra-
kovinovym onemocnénim, nemeé-
la [ékarska komora a ani dalsi spfi-
znéné instituce zajem.
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sféra I Fejeton

Jen

Tedy pokud jde o to
datum, pak ano. Aprilem
se rozumi prvni duben.

I kdyz tomu tak nebylo
vzdy. Tento den je jistym
nekodifikovanym svdtkem
casto i nezrizeného vesell,
ktery ma pocdtek pred
par sty let, kdyz doslo

k upravé letopoctu, za
pocdtek roku byl stanoven
prvni leden a lidé se smali
na prvniho dubna tem,
kdo si to stdle pletli.

etos je prvni duben také dnem,

kdy zacina platit letni Cas. Par-

don, spravnéji je to uz druhy den,

nebot se méni ze soboty na nedé-

li, aby se lidé do pondélka z toho
posunu stacili vzpamatovat.

Ovsem zadnym ufednim vynosem prv-
niho dubna skutecné 1éto nenastava. Vsak
jesté kolikrat i o mésic pozdéji pekné za-
snézi! Tim, Ze si vSichni posunou ruc¢icku
hodinek o hodinu dopfedu, tepleji nebu-
de. Ostatné ani nikdo netvrdi, Ze ano, ale
hovofit o letnim Case je ponékud zavadeé-
jici. Kdyz uz, mohl by se ¢as posunout
opravdu az v 1ét€. Koho prvniho dubna
potési, Ze zase bude vstavat za Sera? Kéz
se doCkame doby, kdy ten, kdo zvola prv-
niho dubna: ,,Je letni ¢as!“, bude moci vza-
péti dodat: ,,April!*

Navic na leto$ni prvni duben pfipadaji
také Velikonoce, tedy Pondéli velikonoc-
ni, coz spousta lidi vnima jako Cas, kdy
se jde na pomlazku. Pficemz hlavni smysl
Velikonoc je dva dny pfed pondélim, v so-
botu, cozZ je den vzkiiSeni.

Velikonoce jsou pfipominkou vzkfiSe-
ni dnes jiZ nezpochybnované osoby JeZi-
Se Krista. Je to, pravda, véc viry a lze zce-
la jisté fici, Ze to je téma, o kterém se stale
diskutuje, zda je to mozné, pravdépodob-
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né a jaky to ma
vliv na dneSniho
Clovéka. Je to stale stej-
né, jako tomu bylo tehdy, pred
vice nez dvéma tisici let, kdy svédkové po-
tvrdili, Ze Krista vid€li, rozmlouvali s nim,
jedli s nim, a ti, ktefi jej nevid€li, tvrdili,
Ze jsou to jen jakési projevy neschopnos-
ti smifit se s tim, Ze prosté néco skon¢ilo.

Ovsem déjiny nabozenstvi jsou duka-
zem sily myslenky, sily onoho naruseni
lidské predstavy o konecnosti. Jsou diika-
zem, Ze to, v co lidé vzdy intuitivné véfi-
li, totiz ze zde, na tomto svété, Zivot ne-
konci a Ze existuje néjaké potom. Kdyby
tomu tak nebylo, davno by tato vira vy-
chladla a ztratila sviij étos. Jako to tehdy
jeden Clen jeruzalémské velerady fekl, Ze
jde-li o dilo lidské, uvadne to samo, jde-
-li o dilo bozi, marné tomu vzdorujeme.

Velikonoce jsou pohyblivym svatkem,
ktery je, na rozdil od aprilu ¢i letniho
Casu, odvisly nikoli od data Ci statnich
ediktti. Datum Velikonoc se odpocitava
od prvniho jarniho uplnku. Jde tedy o Cas
astronomicky, nikoli lidsky. Vice se pfibli-
Zuje Casu ,bozskému®.

Lze fici i dnes, v dobé moderni ¢i
postmoderni nebo postpostmoderni, Ze
stale uvazujeme obdobné jako v dobé Ho-

ten april

mérove, Abrahamo-

v€, v dobé Blaise Pas-

cala. Je to stale stejné, stale

se potykame s virou, skepsi a snazi-

me se Zivotnimu, leckdy krusnému udeé-

Iu vzdorovat humorem. A jsme-li s to se

vlastnimu pidéni zasmat, je to dobré. Tak
pro€ nevyuZzit april?

Co je tedy jisté, co je aprilem, co je Zer-
tem? Mozna se letos nabizi srovnani ,,lid-
ského“ s ,boZskym®, pomijivého s ne-
pomijejicim. To lidské nasSe snaZeni je
v mnoha ohledech trochu smésné a logic-
ky hodné materialni.

Inu, jsme-li ochotni a schopni se zasmat
sobé i vécem ,svatym®, je to vZdy dobfe.

A co tedy skon¢it vtipem?

Ve vlakovém kupé se cestujici jiz chvi-
li dohaduji s rabinem o slavnych osobach
v déjinach: ,,Schoppenhauer,” pokracuje
diskutujici. ,To byl Zid*“, odvéti rabin.

,Freud!* ,Taky Zid.“

JMarx!!“ _Jisté, znamy Zid.“

,Einstein!!“ ,Taky Zid.*

LJeziSmarija!“ vybuchne muz. ,Taky
Zidi,“ zazni sucha rabinova odpovéd.

A to neni april.

Ing. Josef Duben
autor je tiskovym mluvéim

Stdtni veterindrni spravy CR




Zivani je notoricky znamy
jev, ktery se objevuje, kdyz se
nudime. Avsak nejen tehdy.

Ve skutecnosti to je reflex,
ktery se vyskytuje prakticky

u vsech obratlovcii a slouzi
rozmanitym ucelum. Studium
tohoto jevu prinasi zajimave
wsledky. U niZsich obratlovcii,
napr. ryb, je zivani pomocnym
prostiedkem termoregulace

a objevuje se, kdyz rybée hrozi
prehrati. Pri nedostatku
kysliku ji umozZnuje zvysit jeho
prijem. U nékterych druhii
tucnakau je zivdani soucdsti
namlouvaciho ritudlu.

U mnoha savcii se zivani
objevuje jako vyznamny projev
socidlniho chovani.

Proc€ zivame
a proc je zivani
nakazlive ¢

avci proto pouZivaji  zivani

v fad€ socidlnich kontextl. Mo-

hou jim naznacit, Ze jsou una-

veni a chtéji mit klid, Ze se nudi

a privitali by néjakou zabavu. Zi-
vajici jedinec ale také miiZe vysilat jasny
signal, Ze je ve stresu a nepieje si vyru-
Sovat. Socialné Zijici zvifata, napf. opice,
velmi dobfe chapou riizné zplsoby ziva-
ni a poznaji, zda je jejich kolega ptatel-
sky, Ci nepratelsky naladén. Zda je vhod-
né si s nim zalaskovat, nebo zda je lepsi
se mu vyhnout. Studium zivani u prima-
th a lidi pfinasi dikazy o tom, Ze je Casto
spojeno s prechodem z jednoho modu ak-
tivity do jiného.

Notoricky znamym jevem u Clovéka je
,nhakazlivost“ zivani. Spatfeni zivnuti jed-
né osoby vyvola zivnuti u dalSich. Fungu-
je to spolehlivé a jisté si to kazdy z Ctenaia
mnohokrat vyzkousel. Rovnéz je znamo,

ze vyvolat zivnuti dokaze samotny jeho
zvuk, obraz nebo fotografie zivajici oso-
by. Dokonce i pouhé myslenky na zivani
nebo ¢teni o ném podnécuji nasi touhu ziv-
nout. Toto, tzv. socialni, zivani neni béz-
né u vsech tvord. Zda se, Ze socialni ziva-
ni je pouze doménou zvifat disponujicich
znaénymi mentalnimi schopnostmi. Kro-
mé Clovéka byl jeho vyskyt zaznamenan
také u tfi druhti primata - Simpanzd, pavi-
anu dZelada a makakd medvédich. Vyzku-
my prokazaly, ze pokud i jina zvifata ziva-
ji ve skuping, je to proto, Ze na né v dany
okamzik plisobi stejné vné€jsi vlivy. Ziva-
ni jednéch neni pficinou zivani ostatnich.
Nejedna se tedy o socialni zivani.

Rada psychologickych a neurobiologic-
kych studii dochazi k zavéru, ze nakaZzli-
vost zivani je projevem empatie, projevem
porozuméni emocim druhého clovéka.
Schopnost spravné interpretovat emo-

ce druhych se objevuje u déti az od Ctyr
nebo péti let, u mladsich déti proto social-
ni zivani neni pozorovano. Stejné tak lidé
s naruSenou schopnosti empatie, jako jsou
napf. lidé se schizofrenii nebo poruchami
autistického spektra, sklony k socialnimu
zivani nemaji. Vysledky etologickych stu-
dii provadénych v posledni dobé ukazuji,
ze vyskyt, frekvence a Casovy odstup ziv-
nuti druhé osoby od zivnuti osoby prvni
jsou dany mirou divérnosti mezi témito
dvéma. Socialni zivani se tak stava vyja-
dienim emocionalniho pouta mezi lidmi
a jistym druhem jejich vzajemné naklon-
nosti a sympatii. Zda se, Ze ostatni spole-
Censké faktory, jako socialni status, pohla-
vi ¢i narodnost, kulturnost prostiedi nebo
specifické okolnosti, za kterych k zivani
dochazi, hraji ve vyskytu, frekvenci a la-
tenci zivani jen okrajovou roli.

Prof: RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
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sféra I Prirodni medicina
Pat jarnych bylin
na kasel, zahlienenie
| zapaly

Pryé Iigéivé
krasavice

Aj vy ste po dlhej zime vycerpani, zmaha vds nedostatok vitaminov
a ndlada sa stale bliZi k bodu mrazu? Pocas jarnej prechadzky
privodou sa na vas budu usmievat’ ako slniecka prvé liecivé kvety.

U balzamom pre vaSe telo aj
dusu. Neprehliadnite preto
Ziarivy podbel ¢i prvosienku,
fialkasty plucnik, roztomilu
sedmokrasku Ci nebesky roz-
kvitnuté trnky.

PODBEL LIECIVY

(TUSSILAGO FARFARA):

Poklad pre pluca aj hrubé ¢revo
Ziarivé slniecko podbel lekarsky, kto-

ré sa na nas usmieva najma z vlhkych

svahov a luk, je pokladom pre nase pltu-

ca, hrubé ¢revo a ich meridiany. Blaho-

darne teda pdsobi aj na ekzémy, vyraz-
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ky a iné kozné problémy, ktoré su tiez
prejavom disharmonie v tychto ener-
getickych drahach. Podbel harmoni-
zuje i naSu dusu, eliminuje najmé pre-
javy smutku, starosti a depresie. Pocas
slneénych prechadzok zbierame kvet
na zaciatku kvitnutia, najlepSie medzi
Strnastou a Sestnastou hodinou. Sliz,
ktory kvety obsahuju, ochranuje zapa-
lené sliznice hornych a dolnych dycha-
cich ciest. Vyborny je na zmiernenie Ci
potlacenie suchého kasla, triesloviny

navyS$e ucinkuju protizapalovo a sta-
hujuco. Silica a flavonoidy z kve-

tov pdsobia dezinfekéne a uvolnuju

kr¢e hladkého svalstva. Blahodarne
vplyva na podrazdené sliznice zZaludka
a Criev. List sa vo fytoterapii ceni ako za-
kladna droga pri lieCbe astmy. Odporu-
¢ana priprava je zaliat 10 g listov a kve-
tov Stvrtlitrom studenej vody, nechat
prejst varom a eSte desat minut vyluho-
vat. Zabal z Cerstvych listov sa vyuziva
na bolesti kibov, kasovity obklad na za-
paly zil, odvarom sa omyvaju ekzémy.

PRVOSIENKA JARNA
(PRIMULA VERIS):
Bojovnicka proti zapalom

Bylina je obl'uibena najma v homeo-
patii, kde sa z nej vyraba niekol'ko roz-
nych prostriedkov. Ordinuje sa na vset-
ky problémy so sliznicami, s dychacimi
cestami, pri neurologickych fazkostiach
a ako celkové tonikum. Ak si ju tazite
vlastnorucne nazbierat, najdete ju na lu-
kach s vapencovym podkladom ¢i v bu-
kovych a dubovych lesoch. Zbierame
kvety, najkvalitnejSie su pocas suchého

pocasia. Hlavné te-
rapeutické posobe-
nie urcuju saponiny,

’ kto-
% ,

< ré ucin-
& e kuju protiza-
palovo a sucasne

zried'uju hlieny v dy-

chacich cestach. Ul'ahcuju
tak vykasliavanie. Bylina sa
vyuziva na suché zapaly dycha-

cich ciest, zmiernuje bolesti v tejto
oblasti a odstranuje drazdenie na kasSel.
Prvosienka je tiez u¢innou zloZzkou pro-
tireumatickych zmesi, ale aj ¢ajov proti
nespavosti a bolestiam hlavy. Prvosien-
kové vino, ktoré pripravime maceraciou
z bieleho vina, posluzi ako vyborné kar-
diotonikum. V Tudovom liecitel'stve sa
pouziva kvet tejto byliny pri kasli. Kve-
ty rozpucime, zalejeme studenou vodou

g




a pridame med. Ak pouZijeme cukor, ne-
chame vodu odparit a ziskame tak prvo-
sienkové cukriky.

PLUCNIK LEKARSKY

(PULMONARIA OFFICINALIS):

Balzam na lymfaticky systém
Jemny kalich, najskor ruzovy a neskor
fialovy, poskytuje véelam bohatu nekta-
rovu pasu a nam mnohé zo svojich bla-
hodarnych u¢inkov na zdravie. M6Zeme
ho zbierat teraz na jar v listnatych hu-
moznych lesoch, v krovinach od nizin
az do podhorského stupna. Uz nazov
tejto bylinky hovori o dolezitom ,poli
jej posobnosti“. Tradi¢ne sa pridava do
zmesi, ktoré sa uzivaju pri zapaloch hor-
nych a dolnych dychacich ciest. Proti-
zapalovo posobia na sliznice ust, hltana
a traviaceho traktu. Vo fytotera-
pii sa pl'ucnik ordinuje aj pri tra-
viacich problémoch spojenych
s prehananim, pri posSkode-
niach sliznice zaludka po
uziti horucich pokrmov
a napojov ¢i prehltnuti
kyselin a alkalii. LieCivo zvonka
posobi aj pri roznych defektoch na po-
kozZke. Osvedceny je jeho uc¢inok aj v ob-
lasti geriatrie pri lieCbe dlhotrvajucich
plucnych ochoreni starsich I'udi. Bylin-
kari odporucaju pri zahlieneni pouzit
stavu z plucnika zmieSanu s medom
v pomere 1 : 1, denne uzivame jednu
¢ajovu lyzicku. V homeopatii sa pouZzi-
va na sliznice a vSetky zapalové ocho-
renia. Podl'a §pecialistov v tejto oblasti
je vsak jeho najvacsim prinosom blaho-
darné posobenie na lymfaticky systém.

SEDMOKRASKA OBYCAJNA
(BELLIS PERENNIS):
Vyhanacka kasla

Robi nam radost v travnikoch, na me-
dziach, suchS$ich lukach, a to od nizZin
az po subalpinske pasmo. Pre svoj Zi-
vot potrebuje vela vody, a ak ma priaz-
nivé zivotné podmienky, dokaze tato
,krehotinka“ dokonca udusit aj bod-
liak. Kvietky zbierame uplne rozkvitnu-
té a ¢o najskor ich vyloZzime na suSenie,
pretoze su citlivé na zaparenie. Babky
bylinkarky tuto milu kvetinku vyuzZiva-
li uz od stredoveku ako univerzalneho
lieCitel'a kasl'a a na zahlienené dychacie
cesty. Uvolnovanie hlienov zabezpecu-
ju obsiahnuté saponiny. Protizapalové
ucinky zabezpecuje sucasné pdsobenie
trieslovin, slizu i malého mnoZstva si-
lice, ktoré ucinkuju hojivo a stahuju-
co najma pri koZnych ochoreniach. Po-
uzZiva sa aj proti reumatizmu, horucke
a vSetkym druhom krvacania, najmai

pluc a mocového mechura. Zvonka sa
osved¢ila na rany, krvné podliatiny, vre-
dy, proti koZnym zapalom a vyrazkam.
Posledné vyskumy potvrdili, Ze sed-
mokraska je vhodna pri zapaloch mo-
¢ovych ciest a predovSetkym pri lieCbe
zapalu oblickovych klbocok. Samotna
suSena rastlina sa vyuZiva len zriedka,
zvac§a sa kombinuje s bylinami s podob-
nymi uéinkami.

TRNKA OBYCAJNA
(PRUNUS SPINOSA):
Prva pomoc pri zahlieneni

Na okrajoch lesov pdsobia rozkvitnu-
té kriky trnky ako mladé nevesty Caka-
juce na zZenichov. Pri prechadzke jarnou
prirodou je tento ker pastvou nielen pre
ocCi, ale aj pre cuch. Kvietky vonaju kras-
ne ako horké mandle a zbieraju sa poho-

dIlne. Nechame ich na kre dozriet a po-
tom ich poklepom strasieme priamo na
podlozené platna alebo papiere. Zber je
potrebné Cisto a opatrne susit, aby droga
nestratila peknu, bledozltu farbu. Kvety
su mocopudné a maju odhlienujuci uci-
nok, napomahaju latkovu premenu. Vo
fytoterapii sa vyuZivaju na pripravu lie-
¢ivych bylinnych zmesi. V Tudovom lie-
Citel'stve sa Caj z kvetov vyuZival proti
koZnym vyrazkam a na uvolnenie kasla.
Odvar z kvetu blahodarne vplyva na za-
Zivanie, najma ak trpite zapchou ¢i tvr-
dou stolicou. Pripravime si ho tak, Ze
polievkovu lyzicu usuSenych listov uva-
rime spolu s dva a pol decilitrami vody.
Nezakryté nechame pét az desat minut
vyluhovat, prelejeme cez sitko a vypije-
me. Pouzivame v malych mnozstvach.
Jana Strbkovd
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a

Salvia miltiorrhiza Bunge (salvéej
Cervenokorenna) je chlupata vytrvala
bylina dorustajici vysky 30-60 cm.

8

Sa

ia miltiorrhiza -

T =
DINAVIR

Salvéj éervenokorenné
se nachazi v pripravku
Diochi DiNAvir

salvej cervenokorenna

ostliny maji duznaté, cihlové
Cervené kofeny, jednoduché
nebo sloZené listy a v licho-

preslenech usporadané svétle

nachové azZ modré kvéty s na-
chové fialovym kalichem. Plodem jsou
4 tvrdky. Salvéj ervenokofenna pocha-
zi z Ciny a Japonska, kde roste na stra-
nich, na okrajich lesii ¢i podél potoki.
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TRADICNIi MEDICINA

Salvia miltiorrhiza ma dilezité posta-
veni v tradi¢ni ¢inské mediciné, kde pa-
tfi k vysoce cenénym léCivim. Znama
je pod jménem Danshen nebo Tan-shen.
Kofen Salvéje cervenokorenné (Salviae
miltiorrhizae radix) je oficialni soucas-
ti ¢inského 1ékopisu. Pouziva se k 1éc-
bé aterosklerdzy, hyperlipidemie, angi-

ny pectoris, buSeni srdce, cirhozy jater,
menstruacnich potiZi, nervozity a ne-
spavosti, bolesti bficha a kloubi a in-
fekci a viedl. Podava se odvar z 3-15 g
drogy 3x denn¢. Droga ma povahu mir-
né chladnou, chut hofkou a tropismus
k draze srdce, osrdecniku a jater. Obvyk-
le se uziva v kombinaci s dalSimi rost-
linami.




Jedna z komerc¢nich forem Salvéje Cer-
venokorenné, Danshen Dripping Pill,
proS§la v USA druhou fazi klinického
hodnoceni, které potvrdilo jeji u¢innost
a bezpecnost pfi 1éCbé anginy pectoris.

OBSAHOVE LATKY

Z koreni Salvéje Cervenokorenné jiz
bylo izolovano nejméné 90 riiznych slou-
¢enin, predmétem vyzkumu jsou zejmé-
na lipofilni slozky. Prvni byly izolovany
jiz v roce 1930. Patfi k nim pfedevsim di-
terpenické chinonové slouc¢eniny tanshi-
nony I, ITA a IIB, isotanshinony, cryp-
totanshinon, hydroxytanshinon, miltion
a miltiron. Dale jsou zastoupeny fenolic-
ké latky (salvionolové kyseliny, salviano-
va kyselina A a protokatechovy aldehyd),
baicalin, B-sitosterol, daucosterol, kyseli-
na ursolova, lithospermova, rozmaryno-
va a dalSi. Tanshinony a dalsi latky jsou
obsazené i v nékterych dalSich druzich
rodu Salvia.

LECIVE UCINKY

Farmakologické studie zjistily, ze Sal-
v€j Cervenokofenna inhibuje agregaci
krevnich desticek, snizuje krevni tlak, pu-
sobi proti horeCce a zanétim a ma pro-
tinadorovy, antioxidac¢ni, antimikrobial-
ni, sedativni a hepatoprotektivni uc¢inek.
Zlepsuje periferni krevni obéh, rozsifuje
cévy a pusobi na srdecni sval podobné
jako digoxin. Tyto poznatky mohou vést
k vyvoji novych 1éCiv.

KARDIOVASKULARNI SYSTEM
Utinek proti anginé pectoris a dal§im
kardiovaskularnim onemocnénim byl po-
tvrzen v mnoha studiich na zviratech i kli-
nickych studiich. Tanshinony a jejich deri-
vaty chrani srde¢ni sval pfed poSkozenim
nedostatkem Kkysliku, rozsifuji koronarni

tepny a snizuji riziko infark-
tu myokardu. Inhibuji také
agregaci krevnich desticek
a tvorbu krevnich srazenin
a snizuji tak riziko mrtvi-
ce. Obsahové latky Salvéje
také inhibuji angiotenzin
konvertujici enzym (ACE)
a snizuji krevni tlak.

PROTINADOROVY
UCINEK

Obsahové latky Salvéje
ovliviuji fadu bunécnych
mechanismt a vykazuji
také protinadorovy ucinek.
Zjistén byl ucinek salvina-
lu proti bunkam karcino-
mu jater. Salvinal by mohl
byt uziteCny pfi 1é¢bé na-
dori rezistentnich Vvuci
béZnym lécivim. Tanshi-
nony I a ITA inhibuji rist
nadorovych bunék a zpu-
sobuji jejich odumirani.
Uginek byl potvrzen na
bunécnych kulturach (kar-
cinom plic, prostaty, jater,
tlustého stfeva, Zaludku, ledvin, vajecni-
ki a leukémie). Také cryptotanshinon

ANTIMIKROBIALNI UCINEK

Cryptotanshinon a dihydrotanshinon

ma protinadorovy ucinek.

NERVOVY SYSTEM

Koreny Salv€je Cervenokofenné se tradic-
né pouzivaji k 16¢bé nervozity a nespavosti
a moderni studie tyto ucinky potvrzuji. Di-
terpenické chinony izolované z korenti (ze-
jména miltiron) ovliviuji gabaergni tran-
smisi v mozku a mohou tak predstavovat
novou skupinu 1éCiv urcenych k 1é¢bé uz-
kosti a nespavosti. Miltiron také chrani ner-
vové bunky pied poskozenim nedostatkem
kysliku ¢i toxickymi latkami.

I piisobi proti fadé€ grampozitivnich bak-
terii véetné rezistentnich zlatych stafylo-
kokii. Mechanismus ucinku neni dosud
detailné znam. Extrakt z Salvéje ptusobi
i proti virim, inhibuje replikaci viru HIV-
1, enterovirti a viru hepatitidy B. Poma-
ha i pti 1écbé chripky.

Salvéj Gervenokofenna by se neméla
uzivat v t€hotenstvi a u pacientil uziva-
jicich warfarin (1ék pouzivany k fedéni
krve), protoZe mize zesilovat jeho uci-
nek a zpusobit krvaceni.

Mgr. Zdenka Navrdtilovd

INZERCE

Gita e 2
Vytvor si svuj vesmir (Face Your Space)

Pokud citite, Ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzi vés, Ze byste ,nenamalovali
ani domecek”, vézte, Ze mate ojedinélou moznost svou mylnou predstavu o svych schopnostech
béhem kratké chvile zménit.

., Cit pro krésno je v kazdém z nas, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” fika jeden z nasich

nejkreativnéjsich malird, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval projekt, jak mdzeme rozvijet vlastni
tvofivost. ,Navstévnici galerie si mohou jednoduse pomoci unikdtné navrzeného pocitacového
programu prolnout a zkomponovat néktery z mych obrazt s fotografiemi dalného vesmiru
porizenymi Hubbleovym teleskopem ¢&i se snimky struktury krystalt a podobné - a tim vytvori své
vlastni jedinecné a neopakovatelné umélecké dilo, jez si pak mohou povésit doma na zed anebo jej
darovat nékomu blizkému. Obrazné receno: divak se stava tvarcim dirigentem, ktery vytvari svoji
vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel-kament komponule vzdy novy vesmirny chram,
jenz se nikdy neopakuje a je vzdy origindlni.”

.Kazdy, kdo se s ndami vyda na odvaznou pout vlastni fantazii, si mtze vytvorlt svllj neopakovatelny
a nikym nenapodobitelny svét ¢i vesmir nebo prostfedi, pfistay, v némz je mu z divodl zndmych
jen jemu dobre a prijemné.”

Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Krome

poutavého textu vede autor v knize rozhovory s takovymi

velicinami, jako jsou Carl Johan Calleman - védec a nejvétsi

odbornik na maysky kalendar, ¢i aztécky Saman Xolotl.

¢koliv teprve od nedavné

doby jsme schopni nejmo-

dernéjsimi teleskopy zkou-

mat hlubiny vesmiru a ces-

tovat tak v Case, Mayové to
d€lali jiz minimalné pred dvéma tisici let!
Maysti Samani napriklad fikaji, Ze se di-
vaji zpatky na udalosti tvofeni, aby moh-
li objasnit ¢asovy priubéh naSeho vyvoje
az dodnes. Pry se odvijime s bozi mysli
a prochazime rtiznymi kosmickymi éra-
mi v evolu¢nim procesu cyklickych naro-
zeni, zkazy a opétovného zrodu.

Kamenna deska z mexického Tortugue-
ra je zdrojem vSech dosavadnich poveés-
ti o ,zaniku svéta i lidstva na konci roku
2012“. Zminuje totiz 13. baktun, tedy
394leté obdobi, jehoz konec pripadal
pravé na 21. ¢i 23. prosinec 2012. Tento
13. baktun se jmenuje Bolon Yokte podle
tajemného mayského boha valky a stvo-
feni. Zbytek napisu podle nékterych in-
terpretaci fika, Ze ,konec nastane v tfinac-
tém baktunu“ a Ze v ten Cas biih ,,sestoupi
z nebes“. PrisluSny znak je ale siln€ po-
skozen, takze vyklad je nejisty. Co to sku-
te€né€ znamena, je zdrojem ostrych sport.
V Evropé a v Americe, kde je sestoupeni
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Boziho syna - JeZiSe Krista - na Zem spo-
jovano s Poslednim soudem a s koncem
tohoto svéta, chape fada lidi stejn€ i zmi-
néné mayské napisy. Experti vSak upozor-
nuji, ze tvarci obou napisi nebyli kiesta-
né. I kdyz koncem roku zacal podle jejich
vypocti Novy vék (Sveétovy vék) o délce
5125 let, nebude to nic neobvyklého. Ma-
ysky kalendar se totiz sklada z fady pravi-
delnych cykld, které se opakuji, aniz by to
muselo mit katastrofické nasledky. Kromé
jiz zminéného baktunu znali Mayové jes-
t€ katun (asi 20 let), piktun (7885 let), ca-
labtun (157 704 let) a kinchiltun s 3 154
071 lety. S tim se ponékud rozchazi cyklus
oznacovany jako Svétovy vék, trvajici 13
baktund. Tim, Ze Mayové pocitali sviij ka-
lendar od roku 3114 pf. n. 1., pfipadl jeho
konec na prosinec 2012.

Pojem ,proroctvi“ neni ve spojitosti
s mayskou civilizaci uplné spravny. Mayo-
vé totiZ objevili, Ze se ve vesmiru pravidel-
né stiidaji Casové cykly. Na zakladé téchto
poznatki byli proto schopni predpovédét
o nékolik staleti dfive astronomické uda-
losti velkého vyznamu, jeZ budou mit do-
pad na celé lidstvo. Aby tyto cykly mohli
vypocitat, vytvorili slozity systém kalenda-
fi, s jejichZ pomoci sladili vlastni existen-
ci s tokem kosmickych udalos-
ti a energii. Krat$i cyklus trval
52 let. K tomuto cCislu dospéli
za pouZiti dvou rozdilnych ka-
lendari: posvatného kalendafe
nazyvaného tzolkin a obéanské-
ho kalendafe pojmenovaného
haab. Kalendar tzolkin tvorfi-
lo 13 mésicti po 20 dnech. Cel-
. kem tedy obsahoval 260 dni,
coz odpovida primérné délce
lidského téhotenstvi. Kalendar

haab tvofilo 18 mésict po 20 dnech, a cel-
kem tedy 360 dnd. Aby dosahli slunecni-
ho roku v délce 365 dni, pridali Mayové
jesté mésic Uayeb s péti dny.

Mayové zjistili, Ze naSe slunecni sou-
stava se kruhovym pohybem pfibliZuje
a vzdaluje od stfedu nasi Galaxie M1é¢né
drahy a ze tento cyklus trva 25 625 let.
Byl pojmenovan galakticky den a rozdé-
len do péti dil¢ich cykli dlouhych 5125
let. Ty pokladali za jednotlivé éry a na-
zyvali je Véky Slunci. Domnivali se, ze
na konci kazdého véku vychrli Slunce ze
stfedu naSi Galaxie proud energie, ktery
zpusobi neobvykle silnou slunecni akti-
vitu spojovanou s globalnimi katastrofa-
mi. Pravdou je, Ze vesmirna sonda Soho
zachytila v roce 1997 proud energie vy-
chazejici ze stfedu Galaxie a o nékolik
let pozdé€ji nastalo u Slunce obdobi zesi-
lené aktivity. Byl to védecky dikaz toho,
co stafi Mayové predpovédéli.

Mayové védéli, ze od pocatku velkého
cyklu ¢i od galaktického dne ubéhly uz
¢tyfi Véky Slunce, pficemz kazdy z téch-
to cykla trval 5125 let. Podle jejich vypo-
¢t jsme nyni byli na konci Véku patého
Slunce, ktery zapocal roku 3114 pf. n. L.
a skon¢il 21. 12. 2012. V tomto obdobi
bude podle Mayl naSe planeta svédkem
pfevratnych zmén a velkého duchovniho
obrozeni lidstva.

Milos Matula



V pripadé zéjmu o originél

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala nezavislosti

Vazeni pratelé, opét vas zvu k malému zastaveni a meditaci u mandaly. Zkusme se ztisit

éma nezavislosti a riznych za-

vislosti se jisté dotyka kazdé-

ho z nas. Mné v tuto chvili

priSel na mysl vyrok jednoho

z velkych filozofti J. J. Rou-
sseaua: ,,Clovék se narodil svobodny,
a prece je cely zivot v poutech.”

Tak se nyni zkusme podivat na sva pou-
ta a své zavislosti. Kazdy z nas si zajisté
pfeje byt co nejsvobodnéjsi, ale kdyz se
nad sebou zamyslime, urCité nalezneme

a vnimat jeji piisobeni...

razné zavislosti a pfipoutanosti. A kaz-
da zavislost ukrajuje vétsi ¢i mensi dilek
z kolace nasi svobody a také nas Cini vice
zranitelnymi.

Jednou z velkych zavislosti je zavislost
Clovéka na prirod€. Ta zde bude vidy. My
lidé si vSak ze své nerozvaznosti vytva-
fime mnohé dalsi zavislosti - notoricky
znamé jsou v naSem prostiedi zavislosti
na koufeni a alkoholu, které spoustu lidi
privedly ke smutnym konctim.

Radu neblahych nasledkii a oboustran-
nych bolesti pfinaSeji také rizné druhy
zavislosti v mezilidskych vztazich:

Treba je to nezdrava zavislost na part-
nerovi nebo nékdy mezi rodici a dospély-
mi détmi - a naSly by se dalsi, v§ak se na
tom pfizivilo mnoho romanopisca.

Nékdo moudry fekl, Ze nejsvobodnéj-
§i neni ten, komu se vS§eho v hojnosti do-
stava, ale ten, kdo ma nejméné potieb.

Jitka Sadkovd
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Pro svaty ohen

( Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skritki, vyd. 1919)

Pokracovdni z predchoziho ¢isla casopisu Sfera 2/2013

am je tva rodna viska,“ pravil Sotek a rukou

ukazal do tmavé noci v tu stranu, odkud pro-

bleskovala zafe z nékolika oken, ,,musime se

rozlou¢iti, jinochu! Bud pamétliv kralovych

slov a napomenuti, dobfe se ti povede. O ma-
minku nemé&j obav, dohlédneme sami na vasi chaloupku. Az
se vratis, seCkej do tmy a potom zaklepej kouzelnym prste-
nem na zemi, kde nyni stojime. Otevre se ti chodba do nasi
fiSe. Neprozrad nikomu, kam jdesS a pro¢ chces$ do svéta!
Bud zdrav, priteli, a vrat se Stastn€ mezi nas! VSichni dilni
Sotkové budou netrpélivé ¢ekati na tvlij navrat.“

Sotek se s Cestmirem rozlouéil, vesel do chodby a zemé
se zase za nim zavriela. Jinoch osamél. Vzpominky na dob-
rodruZstvi, jez této noci zaZzil, vifily mu dosud hlavou, bylo
mu jako po t€Zkém snu.

Studeny vitr ostfe profukoval, roznaseje drobné vlocky
snéhové, a pobizel tak jinocha k ostré chiizi. Za malou chvi-
li doSel vesnice a zamifil k rodné chaloupce. Petlice na vrat-
kach klapla a chundelaty pes Palecek vyskocil z boudy a Sté-
kal radostné na uvitanou. Na zapraZi ozvaly se Soupavé
kroky. To maminka Cestmirova vysla ze svétnice.

JTys to, Cestmire?“ ozvalo se z jejich ust.

,Ja, maminko, nebojte se!“ volal syn.

,Hochu, hochu, to byla noc! Oka nemohu starosti za-
mhoufiti; pojd rychle, at se zahfejes a odpocines si!“

Oba vesli do chaloupky, maminka rozdmychala v krbu
ohen, prilozila nékolik smolnych louéi, a kdyz vyskocily
prvni rudé plameny, starostlivé si synka prohliZela, neni-li
poranén. Nevidouc ani poranéni ani obvazu, vyptavala se
ho, kde se zdrzZel do pozdni noci.

,Co mam fici?“ premital poctivy jinoch. Vzpomnél si na
prisny rozkaz krale Sotktli, aby nikomu nepovidal, kde byl
ani co vidél. Dal krali slib, Ze poml¢i, a proto musi slibu do-
stati, nesmi o no¢ni prihodé ani matce vypravéti. Lzi okla-
mati dobrou mati¢ku teprv nechtél, proto rekl ji:

,Mila maminko, na nic se mne nevyptavejte a pripravte
mi uzlik na cestu, musim se s vami na delsi ¢as rozlou€iti.“

»,Nestastné dité!“ horekovala matka, ,,co se s tebou déje,
kam bys Sel? Chces, abych se utrapila zarmutkem po tobé?“

,Nebojte se, maminko, jdu sice daleko, abych dostal da-
nému slibu, ale doufam, ze se Stastné€ vratim a Ze tato ces-
ta bude nam obéma k dobrému.“

»Povéz mi aspon, kam chces jiti,“ zvidala matka.

,Nesmim, maminko, dal jsem slovo a viS§, Ze tatinek fika-
val: ,Dané slovo je svaté.* Nechtéj zvédéti, a tim uleh¢i§ mné
rozlouceni. Nejdu od tebe rad, ale povinnost mne vola.*

,Co si tu pocnu, jsem sama a opusténa; prijde-li nemoc,
nikdo mi nepoda sklenici vody; kdo obdéla naSe policko?
Mg sily nestaci jiz na tak t€zkou praci.”

,Miij dobry pritel bude bditi nad vami i nad chaloupkou.
Bude-li zapotrebi, jisté vam pomuze, vZdyt odchazim do
svéta jen na rok; vratim se do priStich Vanoc. Jen se nestra-
chujte a pfipravte mi uzlik.*
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Emanuel Jan
Sarapatka

»onad bys nechté€l, synacku, jest€ dnes odejiti, takovy
mraz!“

,2Musim, maminko, mam dalekou cestu a rad bych byl
brzy hotov se svym tikolem. Cim dfive vyjdu do svéta, tim
drive se vratim domda.

Marné mu matka domlouvala. Cestmir nedal se premluvi-
ti ani odstrasiti. Casné rano, jesté za tmy, vysel z chaloupky
na silnici. Rodna viska byla jesté pohfizena v hluboky spa-
nek, kdyz jinoch naposledy se k ni obratil, aby obraz do-
mova vryl do duSe. Potom sestoupil do tvozu a ubiral se
v neznamé konciny.

Rano, kdyz slunko vyslo, spatfil pfed sebou velikou, bi-
lou plan. At pohlédl kamkoliv, vSude jen snih a snih. Pole,
cesty vysoko zavaty snéhem, jen holé stromy smutné vypi-
naly se nad bilou pokryvkou. Ranni mrazik trochu povolil
a Cestmir ostfe proslapoval pésinku, az mu snih skfipal pod
nohama. Ackoli rychle kracel, prece jen se zdalo, Ze je sta-
le na témz misté. Kamkoli pohlédl, vidél jen trochu holych
stromi, nad nimi krakaly cerné vrany. Jinak vSecko prikry-
val snih jako smutecni rubas.

»Zdalipak prijdu do vecera do vesnice, nebo zastihne mne
zimni noc v §irém poli?“ pfemital jinoch a vesela nalada ra-
zem ho opustila.

Vzpominal, jak tatinek vzdycky vypravél o zbloudilych
pocestnych, ktefi zahynuli bez pomoci ve snéhovych zaveé-
jich. Zimni den je kratky, rychle ubéhne, a po ném nasledu-
je dlouha, studena noc, kdy radno byti pod stfechou v teplé
svétnici. Cestmir pfipominal si radu matéinu, aby pockal,
dokud zima nepfejde a snih neroztaje.

Odpoledne rychle ubéhlo. Oblohu pokryly husté, Sedivé
mraky, za nimiz se schovalo rudé slunce. Nad krajinou vzna-
sel se soumrak. Drive, nez se uplné setmélo, vystoupil Cest-
mir na nevysoky kopec a rozhlizel se, zda neuzii v okoli cha-
lupy, ale nikde ani pamatky po lidském pfibytku.

Co se tak rozhlizi, spatfil dole pod kopcem mohutny



strom s rozlozitou korunou. ,,Eh co,“ pomyslil si, ,vylezu
na strom a odpoc¢inu si ve vétvich, snad nezmrznu.“ Sesel
s kopce a chtél 1ézti na strom.

Tu uvid€l ve kmenu Siroky otvor. Pristoupil blize, prohli-
Zel kmen a seznal, Ze strom je tak vykotlany, Ze se v ném
pohodiné skryje. Radostné uvital nahodny ukryt. Sial tlu-
mok ze zad, vhodil jej dovnitf a sam lezl za nim.

Dutina byla §iroka, nevysoka, ale pfikrcil-li se trochu, bylo
v ni mista, jen coz! VSak mél jiz nejvyssi ¢as! Setmélo se,
vitr zahvizdal a z temné oblohy snaSely se husté vlocky
snéhové. Chumelenice stale vzrastala a vitr zanasel snih
i do Cestmirova ukrytu. Proto jinoch ucpal otvor tlumokem,
a tim se uchranil nejen od snéhu, ale i od studeného vétru.
Protoze dutina byla dobfe uzaviena, Cestmir se tam brzy
zadychal a zimy ani necitil. Celodenni chtizi unaven snédl
néco ze zasob, jez si nesl z domova na cestu, a vzpominaje
na domov a na milou maminku tvrdé usnul.

Kdyz se probudil, citil, Ze se mu tézce dycha, hlava ho bo-
lela. Bylt jako omamen.

Vynal tlumok z otvoru, aby se podival, jak mnoho napadlo
snéhu. Tlumok spadl do kotliny, ale ani trochu se nevyjasni-
lo. I sahl jinoch do otvoru a ucitil, Ze otvor zasypan je sné-
hovou zavéji. Vystréil dale ruku ze stromu, hmatal ve snéhu,
ale povrchu se nedohmatal. Snad vanice prikryla cely strom.

Co nyni po¢iti? Nejprve si ulomil Cestmir pofadny kus
chleba, aby se nasnidal, nebot pfes noc dobre zaludek vytra-
vil. Potom tlumok zavazal a vyhodil jej ven do snéhu. Sam
rukama vyhrabal diru, rozhrnul snih u otvoru a pomalu sou-
kal se ze své skrySe. Snih se mu dral do o¢i, do usi, za krk,
ruce ho zimou palily, ale Cestmir toho nedbal. Sebral vy-
hozeny tlumok, povésil si jej pres ruku a podle kmene pro-
diral se snéhem vzhiru. Brzy dosahl vétvi. Rukama se za-
chytil a pomalu vytahoval télo ze snéhu. Kdyz se dostal do
vétvi, spokojené si oddychl.

Koruna stromova nebyla jiz zasypana. Vydrapal se aZ na
vrcholek a rozhlizel se. Noéni chumelenice navala ke kop-
ci vysoké zavéje, ale dale na roviné nebylo snéhu tak vyso-
ko. Klikaté stromoradi nazna¢ovalo mu zasypanou silnici.

S veselou mysli, bez bazné€, kracel k silnici. V zavéji boril
se do snéhu az po pas, ale kdyzZ pfiSel mezi stromy, kde byl
snih zmrzly, §lo se mu jiz dobfe. Brzy preslapal dva kopce
a tu vidél pred sebou vesnici, k niz zamifil. Dfive, nez na-
stal vecer, odpocival jiz v zajezdni hospodé a vyhfival se
u kamen. Hostinska, soucitna to Zena, vidouc prokiehlého
mladika, pfinesla mu talif horké polévky a vyptavala se po
zvyku, odkud je a kam jde.

Cestmir povédél, Ze je sirotek, o tatinkové smrti v dolech
vypravoval, a protoze cile své cesty nesmél prozraditi, ekl
tedy, Ze jde do mésta na uceni. Hostinska upfimn¢ litovala
mladého sirotka, hovorila s nim o domove, vyptavala se na
leccos a Cestmir rad povidal 0 mamince, o chaloupce rod-
né, baio praci v dolech se zminil. Na noc ustlala mu na za-
peci a jinoch brzy usnul na prohfatych kachlicich.

Réano, kdyz se loucil s pohostinnym domem, vyprovodila
jej hostinska ze staveni a ukazujic k hustému lesu, ktery se
vypinal za vsi, poucovala jej:

,Po této silnici dojdeS do mésta, které je za lesem, ale
musi$ dati pozor, abys nezbloudil na lesni kfizovatce. Tti
cesty rozdéluji se tam pred kiizem, jdi po té, nad niz kfiz
se sklani, a dojdesS bezpecné odpoledne do mésta. AZ zpa-
tecni cesta povede t€ naSi vesnici, zastav se u nas a povis
mi, jak se ti dafilo v uceni.”

Cestmir upfimné podékoval za pohostinstvi a slibil, ze
se zastavi na zpatecni cesté v zajezdni hospodé. Potom
stoupal k cernému lesu. Silnice vinula se poli, a nez se na-
dal, byl v lese. Udiven dival se na zasnézené lesni velika-
ny, jejichz vétve prohybaly se pod tizi napadaného snéhu.

Brzy priSel na kfizovatku. TTi cesty rozbihaly se tam do
lesa a Cestmir marné se ohlizel, kde stoji kiiZ, podle né-
hoz by se fidil.

Vysoky drevény kfiz vSak lezel vyvracen pres cestu, za-
bofen hluboko do snéhu. Béhem let dievo jeho ztrouch-
nivélo a silny vitr vyvratil kfiz ze zemé.

Jinoch stanul nyni rozpacité€ na rozcesti. Tfi cesty ubi-
haly pred nim v rtizné strany do lesa, ale ktera z nich je
prava? Nikde ani stopy po lidskych krocejich, ani vytlace-
né koleje - vSe zavato. Jedna cesta jako druha, stejné za-
sypana, ztracejici se v Seru stromd.

Nyni mél Cestmir na vybranou. Bud' vratiti se do vesni-
ce, nebo dati se nazdarbuh nékterou ze tfi cest. Po krat-
dale hustsi. Koruny stromt spojeny mezi sebou snéhovou
pokryvkou nepropoustély svétla; cesta se uzila a kolko-
lem ticho, ani hlasku neslySeti. Smutna to cesta. Jinoch
netrpélivé ocekaval, brzo-li les profidne a objevi se més-
to nebo ves.

Dlouho Sel a cesta stale stejna. Po stranach smutny, tma-
vy les, nad sebou pruh zachmufené oblohy. ,,Snad uvidim
hajného nebo pfijdu na myslivnu,* utéSoval se v duchu,
kdyz odpoledni soumrak snasel se k zemi.

Kvapem se stmivalo, stiny kladly se pfes zasnéZenou ces-
tu. Cestmir ponenahlu nevidél jiz ani na krok pred sebe.
Zima jim lomcovala a unava z celodenniho pochodu pre-
mahala jej tak, Ze se sotva vlékl. Kone¢né musil zastavi-
ti, aby si odpocinul. Podepfel se o mohutny strom, ruce
si mnul, paZzemi maval, aby krev rozproudil a ponékud se
zahral. Hladu ani necitil. Ostry vitr zle profukoval silnici,
mraz do téla se zaryval, udy tuhly, dfevénély.

Co tak odpocival, zdalo se mu pojednou, Ze mraz pole-
vuje, pfijemné teplo rozlévalo se mu télem, jako by nan
vysvitlo jarni slunko. Tma se pred o€ima rozplyvala, vy-
jasnivalo se, a co zfel? Ne pusty les, ktery ho azZ dosud ob-
klopoval, ale chaloupku bilou, ¢ernymi Sindely pokrytou,
zahradku pod okny a pred zahradkou stoji maminka a vy-
hlizi milého synka.

»Maminko! Maminko!“

Vykiikl radostné prekvapeny Cestmir, paze rozpiahl po
krasném obrazu, ale vabny prelud domova, jak se mu zje-
vil, tak se zvolna ztracel, rozplyval, az zanikl. Husta, ne-
proniknutelna tma znova obestiela jeho 0éi a Cestmir po-
zbyval védomi.

(Pokracovani pristé)
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Nyni byste méli pocitovat vétsi

nardst energie, optimismu i chuti pustit se
do préce. Do vseho se budete vrhat po hla-
vé a davat do toho celé své srdce. Véci by se
vam mély dafit a nic by pro vas nemélo byt
az tak velkym problémem, aby se nedal re-
Sit. Mozna je také zamilovanost nebo ales-
por kolem véas maze krouzit nékdo, kdo by
o to nebo za to stal. Vase reakce pak budou
rychlé a dynamické. Poustét se muzete do
véci, které jste dlouho odkladali. Zazname-
nat pak muzete velky pokrok.

BYK
21.4.-20. 5.

Vase znameni je charakteristické

svou stabilitou a schopnosti stat nohama
pevné na zemi. V tomto obdobf bude tato
vase vlastnost jesté zesilena. Pokud néco
nového zapocnete, mél by byt takovy pocin
nejen Uspésny, ale také by mél nejspis mit
dlouhé trvani. Darit by se vdm mélo prede-
v3im v oblasti prace pro ostatni a také ve
spole¢nych aktivitdch s prateli. Vytecné je,
ze myslet by vdm to mélo naramné a véci
které vas budou napadat, budou smyslupl-
né a realizovatelné.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Pravdépodobné to nyni nebu-
dete mit jednoduché. Naznacen je urcity
sklon ke zmatenosti a nejistoté. Energie na
prekonavani prekazek by vam ale chybét
neméla. Nebude to sice ziejmé snadné, ale
pokud v té oblasti, kde budete pocitovat
problém, nastavite fad a disciplinu, vse hra-
vé zvlddnete. Pomdahat vdm v tom budou
vasi pratelé a lidé se kterymi se podilite na
néjakych spolecnych aktivitach. Pozor byste
si ale méli davat v oblasti citovych vztah(.
Tam muUzete mit tendenci k preslapam.

RAK
21.6.-20. 7.

Zrejmé se budete citit trochu

jako na houpacce. Stridat by se u vas mély
pocity privalu energie, chuti do Zivota a opti-
mismu na strané jedné a melancholie, precit-
livélosti a chmurné nalady na strané druhé.
Obranou proti takovymto staviim je si opti-
mismus a pfiliv energie rozumovym zplso-
bem podrzet co nejdéle a v pripadé melan-
cholie se snazit védomé si délat radost. Vy
sami nejlépe vite, co vas rozveseli, tak za tim
prosté jdéte. Pozor si ale davejte na mozné
milostné Ulety. K tém muzete mit sklon.

LEV
21.7.-20.8.

Jarni dny vam vliji energii, elan
a nadseni do zil. Optimismus a elan bu-
dete kolem sebe Sifit plnymi dousky, aniz
byste pochybovali o Uspéchu jakéhokoli
svého konani. Opac¢né pohlavi pak ne-
bude vuci vasi energii imunni, a tak je
docela mozné, Ze navdzete nebo bude-
te mit sklony navazat néjaké nové vzta-
hy. Pokud jste zadani, bude dobré, kdyz
dynamickou a ak¢ni energii se pokusite
zuzitkovat ve prospéch néjaké smysluplné
prace!

PANNA
21.8.-20.9.

Duben pro vas bude dobou

mnohych zajimavych pfilezitosti a také skli-
zeni ovoce z predchoziho konani. Vysledky
by pak mély byt sice prijemné, ale po pracov-
ni strdnce zfejmé docela narocné. Snazte si
tedy pripadné pracovni aktivity néjak rozum-
né rozlozit, aby vas to treba zdravotné nepre-
vélcovalo. Jinak pocitejte s oslabenou imuni-
tou a nachylnosti k virézdm ¢i nachlazenim.
Pokud jste k takovym vécem néchylni, bude
dobré, kdyz se budete branit a cilevédomé se
budete vénovat svému zdravi.

VAHY
21.9.-20. 10.

Vy nyni budete pocitovat dopa-

dy transformacnich procesd, jez se vas mo-
hou dotykat. Zfejmé tak elanem, nadsenim
a prebytkem energie moc trpét nebudete.
V této oblasti spise opak bude pravdou.
Ovsem co se tyka napadl a inspiraci, pak
zde bude situace naprosto opacna. Napa-
dat vas bude mnohé a bude toho tolik, Ze
jen stézi budete vybirat z toho, co uskutec-
nit. Ovsem je také mozné, ze zUstanete stat
pouze na Urovni teorie a do nic¢eho se radéji

STIR
21.10.-20. 11.

Vy si nyni nebudete mit na co sté-
Zovat. Tedy pokud jste si dokazali nastavit ve
svém zivoté fad a disciplinu, pak by vdm vse
nyni mé&lo jit samo. Zadné komplikace, po-
kud si je nebudete vytvaret sami, by se vam
dit nemély. V této dobé byste méli byt také
mimoradné tvorivi, radostni a hravi. Mozné
pak jsou nejen néjaké vyhry a dokonce také
neni vyloucen novy prirGistek do rodiny. V ko-
munikaci pak budete mimoradné presvédcivi.
Vytecna by u vas méla byt schopnost racio-

STRELEC
21.11.-20.12.

Mozna si budete pfipadat jako

nékdo, kdo taha za provaz tam a zaroven
i zpatky. NejspiS se tak nebudete moci
pohnout z mista. Na jedné strané se vam
budou ve vétsi mife nabizet mnohé moz-
nosti a to zejména na poli lasky, zamilo-
vanosti a uméni na strané druhé, kazda
ta moznost zfejmé bude mit néjaké vétsi
omezeni, néjaké velké ALE. To vas bude
znacné zneklidriovat a znervéziovat. Kvali
své piimocarosti pak mUZzete nardzet na

Vy se nyni pokud mozno obrri-

te opatrnosti. Hvézdy u vas naznacuji
mozny sklon k Urazdm ¢i jingm podobnym
komplikacim. Pokud studujete nebo vyvi-
jite néjaké aktivity na poli vzdélavani, vys-
siho poznani nebo dalekych cest, je prav-
dépodobné, Ze zrovna v téchto oblastech
by se vdm mélo nadmiru dafit. Planujete-li
dovolenou v zahranici, tak nynf je pro vés
alizaci. Dafit by se mélo také ve vasich vy-
délec¢nych aktivitach.

nepustite. nalné a pragmaticky argumentovat. nesouhlasné reakce okoli. Tak pozor na to.
KOZOROH VODNAR RYBY
21.12.-20. 1. 21.1.-20. 2. 21.2.-20. 3.

Jak to tak vypadd, vase znament,

resp. vy sami byste nyni méli byt ve svém
Zivlu. Soucasné postaveni nebeskych téles by
vam mélo pfindset nebyvalou energii, elan
a nadseni. Poustét byste se tak mohli do ak-
tivit, na které jste se uz dlouho chystali. Nyni
byste také méli Urocit vysledky svych predcho-
zich cinnosti a to predevsim v oblasti vydélec-
nych schopnosti. Pokud jste tedy vydélali, je
zapotrebi vydélané penize néjak smyslupiné
vyuzit. Co tfeba k vylepseni soucasného byd-
leni nebo rovnou jeho Uplnd zména?

Je pravdépodobné, Zze nyni bu-

dete mit docela prijemné starosti. Castecné
by to mohla byt zamilovanost a véci lasky,
ale také oblast komunikace ¢ obchodd.
Pokud nic takového zatim nepocitujete,
bude dobré, kdyz se kolem sebe Upozorné
rozhlédnete. Je mozné, ze pravé kolem vas
krouzi nékdo, kdo k vam chova vrelé city
nebo vam chce nabidnout dobry obchod
a vy o tom ani nevite. Bude dobré se kolem
sebe rozhlédnout a zjistit zda kolem neni né-
kdo, kdo o vas opravdu stoji!

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrosfera.cz poskytu-
je astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou 3kolu, publikuje, pFileZitostné porada seminafe a pfednasky po celé CR.
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= =y . dit!!! B s -
gou-lo-EZTE oc S " : Spravné znéni tajenky z ¢isla 02/2013: |
VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi DiNAvir

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi Diaflex biobalzam

r - : Je mnoho nabozZenstvi, ale jen jedna mravnost.

/

: Vylosovani vyherci

Kniha Hvézdna brana k novému véku
(Milos Matula) + Diocel Artrizone krém
¢ * |lveta Stara, Strakonice

i * Lucie Sedlakova, Trebori

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni kéd

ze zlutych poli sudoku zasilejte do  * Jan Voborsky, C. Bud&jovice ]
15. 5. 2013 na adresu: . ]
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”, S f! : Estrozin krém 1
. 5 3 . . L, .
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, i‘-‘,(’“ : i : * Vlasta Nejedla, Praha 1
s . . 3 | : . , , . 3
Ceska republika a5 ég . * Ludmila Hryzakova, Prostéjov ]
e . 6d . 5 & [ . i
nebo e-mailem: L ) DINAVIR biobalzim . i * Ji¥i Franc, Bfeclav ]
tajenky@diochi.cz (predmét ,Tajenka”) e L B | o ———————————
William Somerset Maugham: el [ 2N n ) p—
s : MiSTO DO DALEKA NASTROJ OTAZKA | PREHRAT
»Tragédie Zivota nékdy spociva "f‘"lﬁﬂgé DAREBA | PREDLOZKA VBECHNO |y srozen( | ZTRATA KNIZNE ohm?ﬂﬁ CETNIKU 3.PADU | ORGANIZMU
“ 3
v tom, ...
UCKA: : HLT VSEOBECNA ’
FonoKey | 2aROLOVA: | GREDNI RYBARSKE ZDRAVOTNI KRAJSKY
esea | NEMASO | WHLASKA ['INIC. BASN. ZARIZENT POJISTOVNA URAD ZKR.
BEZRUCE ZKR.
OLEK SPz ODBOR ZIV-
— ZVNOSTEN: DOMAZLIC NOSTENSKY
SKY LIST PODSTA- ZNAGKA
ZKR. VEC LY
1.DIL
TAJENKY
ODDELEN( A
COPAK
CHLORID NEUHRAZENA|
y SODNY Ve CASTKA
RIMSKY 51
DRUH POHYB BOD
ORECHU VZDUCHU v DZUDU
KOMORA PREDLOZKA vZyt IRSKA REP. , )
KOMERC, PRAZSKY ARMADA vgﬁgg& SYSTEM
PRAVNIKU INIC. HERCE VRCHS A% KERAMIKY |  BRZD
ZKR. RODENA PAMATNIKEM YDAVATEL
— MUZSKE KARTON
NAPOR M ZMENA
NEMOC VOSA OHNIS. VZ-
LATINSKY DALENOSTI
INIC. SPIS. OPRAVNA INICIALY
ZELEZNIGN | ROLLANDA HRDINA Lol HERECKY_
DILNY [ NAPIS NA SOLMIZAGNT KRASOBRUS BACZEROVE
KRIZI JEZISE SLABIKA LAR. SKOK VoI
OZNAGEN( LOVECKY OLDRICH SVAZEK
POKRMU PES DOMACKY ROSTLIN
PRO VYZVAK ZA- SMER AUTOMAT.
DIABETIKY HAJENi BOJE| BUDDHIZMU ZEL. DOPR.
NOVINY SUNDAT DRUH
NAZEV SPOTREBNI BOTY PEPRE SNIZENY
HLASKY N DRUZSTVO co SPZ USTI TONE
KR, SLOVENSKY NAD ORLICI
CAST 2.DIL
KURETE TAJENKY
. oizf OPERACNI
SHATELNA ZNACKA VZNIK SYSTEM
KOSMETIKY R,

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi Cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku }

z Cisla 02/2012

2 3 4 5 9 4 1/7|5|2|a|9|8|6|3
3/2/6(|5(8[1|4a]|7]|9]!

6 7 1 2 8 5 al8|of6(3|7|1]|2|5]1
2(9[3[8|7]6|5]a|1]:

5 8 2 6 9 5 6 5/1/4|3[9|2|7|8]|6
8/6/7|1|5/4|3|9]|2]|!

7 9 8 2 6 8 2 1 3 63(1]a|2[8|9o|5]|7
7/al2|9|1|5|6|3]|8]

6 9 ols5|/8|7/6[3|2]1]a
3[1]4]7]2]9]8]6]|5]:

6 8 3 9 7 3 5 i 9 8|2(7|6|3|5[1]a]9
5/9(6|1(4/8|7|3|2]!

a|8|9[3|7|1|2|5|6]!

2 5 4 1 4 6 7 6(3|2[5/8[alof1]7
1075|296 |a|8[3]!

4 1 ) 1 4 5 2|6(8|9/1(3[5/7|a
9/4|3|8|5|7|6|2|1]!

3 5 2 7 6 3 7|5|1|al6|2[3]9|8]!
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INZERCE

Pfednasky a poradny
Regenerace ve Sfére

9.3. PRAHA Specialni kurz ,,Sebeléceni* (10:00-17:00)

Maitrea, 4. p., Tynska ulicka 6, Praha 1

7.4. PARDUBICE Radostny zivot v hojnosti, MVDr. Michaela Liskova (9:15

- 15:30) Budova T-String, 1.p., Masarykovo nam. 1484

8.4. PRAHA Seminar Diochi lll. stupné (od 18:00)
Politickych véznt 15, 1.p., Praha 1

18.4. PROSTEJOV Prednaska, Vladimir Durina (od 17:00)
Spolecensky ddm, 1.p., Komenského 6, Prostéjov

22.4 PRAHA Diagnostiky, Viadimir Durina (14:00 - 18:.00)
Politickych véziu 15, 1.p., Praha 1

23.4 PRAHA Diagnostiky, Vladimir Durina (10:00 - 13:.00)
Politickych véznt 15, 1.p., Praha 1

25.4. BOSKOVICE Diagnostiky a pfednaska Diochi, Hana Grasslova (od
16:00) Transmark, Kpt. Jarose 8, Boskovice

26.4. PARDUBICE Prednaska a seminar lll. stupné Diochi - Bylinky v praxi
(od 18:00) Budova T-String, 1.p., Masarykovo nam. 1484

29.4. KROMERIZ  Diagnostika Oberon, Leo$ Poskogil (od 17:30)

Moravcova 259, Kroméfiz

Dostala se nam do ruky utla
knizecka, ktera nas zaujala
svou hrejivou laskavosti

a moudrosti. Kdyz se

miminko ma narodit, sejdou
se andélé a pomahaiji jesté
nenarozenému miminku

k uspésnému prijiti na tento
svéet. Jak pise Jaroslav
Kalousek: ,,Byl bych nejradéji,
kdyby tuto knihu cetli rodice
svym détem nejen pro samotny
zazrak zrozeni, ale i pro
objevovani hlubsiho pouta
mezi nimi." Knizka je k mani ve
vybranych knihkupectvich za
131 K¢ vcetné DPH.

Krystafkovi

ANRDELE

DKOVA INZERCE

Ateliér Alcyone nabizi kurzy i osobni konzultace pro vasi
i pohodu a klid. www.alcyone.cz

TERAPIE ALERGII u¢innou biorezonanéni metodou
a homeopatii v Praze. Informace na tel. 723 352 305,
e-mail: emjitka.studnicna@volny.cz

Masazni salon v Praze 7 nabizi rizné druhy masazi.
Telefonické objednavky na cisle: 728 300 225
email: eliskacervena@seznam.cz, www.masaze.234.cz

Jarmila Beranova — Pastelovy svét srdecné zve na Pastelové

i vecery U DZoudyho v Praze 11. 4., 9. 5., 13. 6. a ke svému

stanku na veletrh Esoterika Biostyl 19.-21. 4. na vystavisti

i Holesovice. Ur¢ité si nenechte ujit jen jedenkrét do roka

poradany intenzivni seminar ,,Automatickou kresbou krok za
krokem” (i pro uplné zacatecniky) 8.- 9. 6. v Praze. Registrace
Ucastnika na seminar, objednavky knih, CD, obraz( a pohlednic
na www.pastelovysvet.cz, jarmilaberanova@upcmail.cz,
606 118 857, 261 226 474.
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Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova, Vicka Ganceva,
Milan Gelnar, MUDr. Lenka Hodkovd, Marie Jasiokova,
prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Ivana Karpenkova,
Ing. Karel Mader, Jan Johann Jaroslav Miska,
Magr. Zderika Navratilovd, prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc., Michal Pokorny,
Simona Prochazkovd, DiS., Ivana Rosovd, MUDr. Radomir Ruzicka, CSc.,
prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc., Jana Strbkova, Bohumila Truhlafova
Marketing a inzerce Stefan Novak
Distribuce Prvni novinova spolecnost a.s. (CR),
Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s. (SR)
Tisk TISKARNA LIBERTAS, a. s.
Web www.casopis-sfera.cz
Sekretariat Bc. Barbora Jankovskd
E-mail redakce@diochi.cz
Inzerce inzerce@diochi.cz
Predplatné predplatne@diochi.com (CR), predplatne@abompkapa.sk (SR)
Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658

Diochi Sféra, rocnik 10, ¢islo 03/2013, vychazi mési¢né pokud neni
uvedeno jinak, cena 33 Ké/1,63 € (pfedplatné 299 Ké/14,70 €).
PFisti cislo vychazi 2. 4. 2013.

Registrovdno MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svolenf vyda-
vatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotogra-
fie. Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nene-
se zodpovédnost za pfipadné nésledky nespravného pouZziti zvefejnénych
lécebnych ndvodu a receptur. Za pfispévky zodpovidaji autofi, obsah nemu-
sf vyjadfovat stanovisko redakce. Misto a datum vydani: Praha, 1. 3. 2013

Foto na obdlce a strandch 3 — 26, 30 — 37, 39 - 43 isifa.com/thinkstock;
str. 3 archiv Tomase Jubdnka, str. 27 internetové stranky mésta Jachymov,
28 - 29 archiv Hany Grasslové, str. 38 archiv Zderiky Navratilové, str. 40 ar-
3 chiv Milose Matuly, str. 41 Jitka Sadkova, str. 46 archiv Jaroslava Kalouska.

sféra

Ano, zavazné objednavam

predplatné ¢asopisu

Celoroéni (12 mésicti) za 299 K¢

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:
Datum narozeni = variabilni symbol [ _J[ [ J[J[ 1[I ][]
Nutno uvést pii Uhradé slozenkou i formou bankovniho prevodu.
Piklad (narozen 12. Ginora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma Uhrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vyplrite:
Diochi's.r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo uctu: 184285855/0300)
- pfevodem ve prospéch uctu 184285855/0300
Bez odesldni tdaji pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku predplatného akceptovat.
Vyplnény kupon zaslete na adresu:
Diochiss. . 0., Weilova 2/1144, Praha 10,102 00.
Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: predplatne@diochi.com, predplatné
mUZzete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s.,

Oddelenie inej formy predaja, PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Pfipominame, Zze k 1. 2. 2013 skoncila platnost dfive
vyhlasenych cen a akci predplatného.



RECENFPRACE VE SEE‘RE»\_

UNIKATNI SYSTEM PRIRODNI REGENERACE A DETOXIKA ="

NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE

SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.czc, WWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté RizZe (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 - 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Jicin, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

C. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263 467 402 263
B Hana Grasslova, Jaroslava OlZbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 12-17, Ct 12-14 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Polltlckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-Pa 9-12, 13-16, 777 059 522,
777 059 521 y

M Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

B Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkého 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17.30
(obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Bc. Michaela Madarova, Némestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Gabriela Kralova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 717 737

M Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk, Po—Pia 9.30-17.30

(obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787

M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluZieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

760661
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Bioinformacni kapky DiNAvir harmonizuji predevsim
merididn plic, mocového méchyre, sleziny a slinivky,
jater, jangové a jinové, patni a pojivové. Diky tomu si
télo samo pfirozenou cestou upravuje problémy, které
se poji k disharmonii v téchto merididnech.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633

VIRU, RETROVIRU A BAKTERII ng‘{;"z\lo'%\

DINAVIR BYL SESTAVEN NA ZAKLADE NEJNOVEJSICH POZNATKU V OBLASTI FYTOTERAPIE, HOMEOPATIE, KRYSTALTERAPIE, PSYCHOTRONIKY A BIOREZONANCE.



