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bylinkarstvi a pfirodni medl

Je tradicni bylinkarstvi prezitkem?
Jaka je minulost, soucasnost

a budoucnost prirodniho
lecitelstvi? Ktere lécCive byliny

bychom neméli opominat?l o’ " - . g

o VISCERALNI TRI KROKY
TERAPIE 4 KE ZDRAVI

= | Predstavujeme Prozkoumejme tfi

—

’ — - malo znémou pilite, které jsou
- terapeutickou | zakladem dobrého
metodu Sialiss zdravi
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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménuijici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél Ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

Vybirame z programu na RIJEN

6. 10., 19.00 h Svétlo kolem nas i svétlo v nas — Zakon pfitazlivosti a zdravi — 1. z cyklu 3 vecernich seminard.
Pojdme se podivat, jaky zéklad svému zdravi poskytujeme my sami, a hasmérujme se na novou cestu své vitality a zdravi.
Provézi Mgr. Jitka Nesnidalova — psycholozka, ktera se zabyvé zékonem piitazlivosti, pozitivnim myslenim podle L. L. Hay,
samanskou technikou Ho‘oponopono a také jégou.

7. 10.,19.00 h Svétlo kolem nas i svétlo v nas — Zakon pfitazlivosti a vztahy — 2. z cyklu 3 vecernich seminard.
8. 10., 19.00 h Svétlo kolem nas i svétlo v nas — Zakon pfitazlivosti a prosperita — 3. z cyklu 3 vecernich seminara.

12. 10., 18.30 h Vsichni jsme soucasti jednoho Boziho celku. Setkani s A. A. Renatou Bittovou, ktera skrze vlastnf
transformaci na cesté k Bohu prinasi vsem hledajicim vhled Svétla do podstaty. www.abilach.eu

14. 10., 19.00 h Meditace a mantry. Slovem provazi, na kytaru hraje a zpiva Richard Holicky.

19. 10., 18.30 h Hildegarda z Bingenu a jeji presah do 21. stoleti — o zivoté, vizich a lécebnych pisnich prednasi
Mgr. Daniela Velebova.

20. 10., 19.00 h Ajurvédské paprsky, cesta k dlouhovékosti. Pfednasi Ing. Adolf Inneman, PhD.

26. 10., 18.30 h Cesta ke svobodé ducha. Prednasi PhDr. Marta Fouckova. Snazi se promlouvat k tém, kteff upfimné
hledaji. Nabizi novy zptsob myslent, jimz by bylo zmirnéno utrpeni lidi a pochopen smys| Zivota.

OTEVRENO:

Utery az nedéle v 15 h.
VESMIRNA PISEN - hu-
debné obrazova fantazie
— cast Il. tvorena v kaz-
dém programu novym
spojenim obrazud Z. Haj-
ného se snimky z Hubble-
ova teleskopu. Ze
zdznamu doprovazi
T. Fischerova a M. Mora-
vec, hudba a zpév Yoshié
Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM -
hudebné poeticka kom-
pozice — cast lll. Vesmirna
relaxace s hudbou i slo-
vem v produkci austral-
ského studia KOVA.

Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od s}anice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kristalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19h, vecer dle poradt. Caje, kdvu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred poradem.

Ceny vstupenek na porady 70,-K¢ az 200,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.

Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gzpohodinily by a éasem by jiz nsbyly Schopny uzlétnout.

Na zacatku fijna poleti Divoké husy za sdruzenim Spokojeny
domov.

Spokojeny domov pomaha starsim lidem se snizenou pohyblivosti
vést dlstojny zivot ve vlastnim domacim prostiedi. Organizace
poskytuje pecovatelskou sluzbu a osobni asistenci, kterd umozriuje
starsim lidem prekondvat kazdodenni situace lidského Zivota, jako
je dojit na ndkup, pomoci uvafit nebo jen vstét ze Zidle. Vsech-

ny sluzby poskytované organizaci Spokojeny domov pfispivaji

k vyrovnavéni bariér a ovliviiuji spole¢nost k pozitivnimu pfistupu
k handicapu.

Prostfednictvim Nadace Divoké husy muZete pfispét do verejné shirky,
Jjejiz vytéZek bude vyuzit na hrazeni cestovnich vyloh pecovatelu
Spokojeného domova pri jejich cestéch za klienty po malych obcich ve
Stredoceském kraji.

SMS

2 x
g Dargovska X)

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Sosen Kicrkegaard

Tuto sbirku realizuje Nadace Divoké
husy, ktera ptsobi v Ceské republi-
ce od roku 1997. Od svého vzniku
podpofila vice nez 700 projektt
¢astkou presahujici 40 miliont K¢.

V roce 2006 se sloucila s Nadaci
Civilia a spolecné pak rozdélily vice
nez 300 miliond korun mezi bezmala
1 400 projekta.

Nadace Divoké husy podporuje ne-
statni neziskové organizace pusobici
ve zdravotni, socialni a humanitarni
oblasti a podporuje také vzdélavani
v téchto sférach. V ramci ojedinélé-
ho programu Benefice s Divokymi
husami zdvojuje vynosy benefi¢nich
akdi, které poradaji samy organi-
zace. Tim Divoké husy pfispivaji

k rozvoji obcanské spolecnosti a jeji
sobéstacnosti.

Od 15. do 28. fijna 2011 maZete pfri-
spét do verejné sbirky, jejiz vytézek
rozdéli Nadace Divoké husy mezi ty
nejvice potrebné.

Dékujeme vsem ctenarim casopisu Sféra, s jejichZz pomoci se v prvni poloviné srpna podarilo vybrat 13 226 K¢ pro sdruZeni Kvétina.
Diky ¢emuZz se nakoupilo vybaveni do klubu pro déti, které vyrustaji v socidlni nepriznivém prostredim. V druhé poloviné cervence se vy-
bralo 15 577 K¢ pro sdruZeni Na Pocatku. Prostredky z verejné sbirky se pouZiji na nakup vybaveni domu na pll cesty pro ohroZzené Zeny.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Uvodnik I sféra
Pl

#DIOCHI CASOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE

rd

Vydavatel Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, IC: 27087468
Vykonna reditelka Ing. Marie Foftova
Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch
Grafické zpracovéani Véra Cadové, DiS., Karol L' Huillier
Jazykova Uprava Mgr. Marie Stvova
Jazykova korektura Jana Blahova
Stali spolupracovnici Mgr. Romana Bochnickova, Mgr. Irena Darikova Ph.D.,
Ing. Michal Dub, Mgr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtov4,
Milan Gelnar, Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian,
MUDr. Lenka Hodkovd, Mgr. Jifi Jakl, Mgr. Marie JanSovd, Marie Jasiokova,
prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Ivana Karpenkova,
MUDr. Vjaceslav Kirjuchin, doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D.,

PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Tomd3 Lebenhart, MUDr. Olga LukeSova,
Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun, prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.,
Ing. Miloslav Ponkrac, MUDr. Radomir Rizicka, CSc., Mgr. Nicol Schlezékova,
prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc., PhDr. Libusa S¢erbova,

MUDr. Vlastislav Simec¢ek, MUDr. Blanka Urbankova, Mgr. Radomir Warosek
Distribuce Prvni novinova spole¢nost a.s. (CR),
Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s. (SR).

Tisk TISKARNA LIBERTAS, a.s.

Web www.casopis-sfera.cz
Sekretariat Martina Jancarova
E-mail redakce@diochi.cz
Inzerce inzerce@diochi.cz
Predplatné info@diochi.cz (CR), predplatne@abompkapa.sk (SR)
Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658

Zeleny plevel?

dyz se fekne bylinkafstvi, pfedstavim si n€¢jakou ,,babku

kotenarku®, s holi v ruce, Satkem na hlavé a s nlsi na

zadech. MoZna to v nékom evokuje pocity jit v predsta-

v€ jeSté dale - zahnuty nos, bradavice na obliceji, misto

Satku klobouk, misto hole ko§té a misto ntiSe by na za-

dech mohla sedét cerna kocka. A vlastné, pro¢ ne. V zemich, kde

jesté znaji fastfoody jen z vypravéni, odedavna 1€¢ili lidi Samani,
ktefi nemaji k magii dal nez tuzemsky politik k uplatku.

Také bylinkafstvi trochu zavani (kromé viné ¢i zapachu bylin)

magii a ary. Pripravit spravny odvar na konkrétni neduh jisté bylo

vZdy povazovano trochu za alchymii, trochu za ¢arodéjnictvi a za-

Diochi Sféra, rocnik 8, ¢islo 10/2011, vychazi mési¢né,
cena: 27 K¢/1,33 € (predplatné 24 K¢/1,18 €).
PFisti ¢islo vychazi 2. 11. 2011.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svolenf vyda-
vatele nelze rozsifovat publikované materidly (nebo jejich ¢asti) ani fotogra-
fie. Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese
zodpovédnost za pfipadné nasledky nespravného pouziti zvefejnénych léceb-
nych ndvodd a receptur. Za pfispévky zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyja-

drovat stanovisko redakce. Misto a datum vydani: Praha, 4. 10. 2011

Foto na obalce a stranach 3, 4, 5 nahofe, 6, 8, 9 vlevo, 12, 14, 16, 17, 20, 22,
25 nahore, 26, 32, 35, 36, 38-39, 40-42 isifa.com; str. 5 zcela dole Helena
Pichovd; str. 7, 9 vpravo, 10, 13, 18, 19 wikipedia.org; str. 24 www.lencova.

eu; str. 27 archiv ¢asopisu dTest; str. 30-31 Martina Jirkovské; str. 43 Jitka Sad-

kové; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.

jisté i za uméni (,uméni® ve smyslu slova ,,umét“, nikoliv ve (ne)smys-
lu slova ,, Knizak*).

Svét se dnes na Clovicka pobihajiciho po luzich a hajich s koSi-
kem plnym bylin diva pon€kud skrze prsty (kterymi si snadno do-
pravi do ust barevné pilulky z 1ékarny). Presto, byly to pravé ony
babky kofenafky, které nemalou mérou prispély k vyvoji mnohych
vyznamnych 1€Civ - napf. n€které 1éky (pro skalni fanousky zapad-

Ano, zavazné objednavam
predplatné casopisu

ni mediciny zdGraznim: opravdu uméle chemicky vyrobené 1éky)
Celoro¢ni (12 ¢isel) za 288 K¢ na rakovinu jsou odvozeny od uéinnych latek obsazenych v rost-
linach (které samoziejmé k 1éCebnym ucelim pouzivali znalci od
nepameéti).

Slychame, jak se prirodni medicin€ hazeji klacky pod nohy nebo

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:
Datum narozeni = variabilni symbol N EEN
Nutno uvést pfi Ghradé slozenkou i formou bankovniho prevodu.
Priklad (narozen 12. inora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma thrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vypliite:
Diochiss. .0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo uctu: 184285855/0300)
- pfevodem ve prospéch tctu 184285855/0300
Bez odesldni idajti pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku predplatného akceptovat.

pfimo stromy (nepochybné€ nakazené kirovcem) pod hnaty az pa-
faty carod€jnického Sarlatanstvi. Pfesto, kdyz je ¢lovék nachlazen,
zabere spiSe bylinny ¢aj s medem a citronem neZ paracetamol. Né-
kdy zabere kombinace obojiho a nékdy tfeba viibec nic, kromé po-

linkafstvi bychom ale neméli odsuzovat. Pro farmaceuty mize byt

Vyplnény kupon zaslete na adresu:

Diochis. r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: info@diochi.cz, predplatné mizete
objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distriblcia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s.,

Oddelenie inej formy predaja, PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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: stele, v nejhorS§im pfipad€ dievéné a ze vSech stran. Tradi¢ni by-
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zdrojem inspirace v hledani novych 1€k, pro vyrobce doplnka stra-
vy zdrojem pfijmi, pokud bylinu vhodné zpracuji v dobfe prodej-
ny produkt, pro bylinkafe samotného pfinejmens§im poslouzi jako
diivod travit ¢as na Cerstvém vzduchu. Hlavn€ se nesplést a neza-
meénit jednu bylinku za druhou. V tom maji bylinkafi podobn¢ téz-
kou ulohu jako tfeba houbafi.

s ——Mgr-Viktor Cernoch
I P e ™ Séfredak
—FTT (G Séfredaktor
RIJEN 3
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OBRANA BYLINARSTVI

A PRIRODNIHO
LECITELSTVI

Ma stale tradicni bylinkarstvi
své misto? Jakd je minulost,
soucasnost a budoucnost
pfirodniho lécitelstvi?

KRYOTERAPIE

O tomto tématu

jsme ve Sfére jes-
té nepsali. Co je

na této stale po-
puldrnéjsi meto-

dé zajimavé a la-
kavé? Zjistéte to
spolu s nami!

ZHINENG
QIGONG

Pod slozitym nazvem
se skryva fyzické cvi-
¢eni, ale i duchovni

nauka. Obé tyto casti
se vzajemné prolinaji
a jsou si rovnocenné.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

OBSAH

V pr|st|m Cisle

\JF

lJ <
/11

12

13

14

16

30

32

34

36

38

40

42

43

44

45

46

CELOSTNI MEDICINA

Ekzém z pohledu klasické a celostni mediciny

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY

Dramata renesance
V3elék

PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA

Jak na bakterie

ZDRAVA VYZIVA

PSenice dvouzrnka

PREDSTAVUJEME
Tri kroky ke zdravi

TEMA
Obrana bylinafstvi a pfirodniho Iécitelstvi
CIVILIZACNi CHOROBY

Mezi civiliza¢ni choroby patfi vsechny projevy poruch
imunity a také chronicky unavovy syndrom

VEDA A MEDICINA
Oxid dusnaty: nebezpecny jedovaty plyn, nebo
Zivotné dllezitd biomolekula?

INZERCE

Jak ndm kdo voni?

GRAFOLOGIE
Prabéh pisma na radku a radkovani
1. ¢ast

DTEST RADIi A INFORMUJE

Test elektronickych teplomér(

ROK CHEMIE
Vypravéni o cestdch chemie — objev
1. cast

ROZHOVOR
V partnerskych vztazich se musime ucit blizkosti,
sdileni, ale i svobodé (Martina Jirkovska)

KOUCINK

Co to je koucink?

NASE ZDRAVI
Visceralni terapie
1. &ast

PSYCHOLOGIE

Psychologické aspekty vztahu lekdr—pacient

ASTROLOGIE

Laska a sex podle znameni — Kozoroh, Vodnaf, Ryba

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI

Ciné vdéci farmacie za objev efedrinu, kafru a dalsich
latek

CiNSKA ASTROLOGIE

Pes

MANDALY JITKY SADKOVE

Mandala Zivotni sily

HOROSKOP

Co vas ceka v fijnu

SOUTEZ O HODNOTNE CENY

KFiZzovka, sudoku

INFORMUJEME

RIJEN 5

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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«Ekzém

L

R z pohledu klasické
! a celostni mediciny

" K ni, nékdy ke vzniku bolesti-

vych prasklin. To uz je chronicka faze

’ ekzému.
Ekzém je svédivy kozni zanét.
Je neinfekéni. VétSinou je pii-

~ Cina ekzému neznama, pak ho
/f '? oznacujeme za atopicky. Exis-
-

vuli chronickému drazdé-
ni a chronickému zanétu
pokozky dochazi postupné

J

Ekzém 7 hlediska
klasické mediciny je
kozni onemocnéni,

tuje i ekzém kontaktni, to

znamena, ze dojde ke vzni-

| ku koznich projevi v disled-

l - ku kontaktu pokoZky s urci-

které se projevuje tym alergenem nebo jinou
wiskytem svédivych drazdivou latkou. Alergen
. . muzZeme i vdechnout nebo
cacerv enalyc’l pozit (pak se spiSe oznacuje
loz“isek na kﬁfi, jako ekzém atopicky).
prvnum projevert ATOPICKY EKZEM
mohou nékdy byt Na jeho vzniku se podili imu-

nitni systém, vrozené dispozice,

odchylky ve spravné funkci klZe

a odchylky ve spravném fungovani
nervovych vlaken.

Imunitni odchylky - zejména alergic-
ké reakce imunitniho systému.

Vrozené dispozice - pokud jsou rodice
alergici, atopici, je velka pravdépodob-
nost, Ze jejich dité bude téz.

Kozni odchylky - u lidi, ktefi maji na-
priklad snizenou tvorbu mazu ¢i mecha-
nicky drazdénou nebo poskozenou kizi,
muZe ekzém vzniknout Castéji. KliZe je
sucha a ma zhorSenou obrannou funk-
ci, je tedy nachylné&jsi ke vstupu infek-
ce Ci alergie.

Nervové odchylky - projevuji se zvySe-
nou drazdivosti, svédénim a precitlivé-

vodnaté puchyrky,
které nasledné
praskaji nebo

zahnisavaji.

Nejcastesi losti kiiZe.

z potravinovych

alergii je

nesnésenlivost mléka ALERGENY

a mlécnych vyrobkd. Mohou byt vdechnuté, poZité, kontakt-

ni - pyl, prach, roztoci, pefi, srst, sliny
domacich zvirat, bakterie, plisné, potra-
viny, pfisady do potravin, chemikalie,
6 RIJEN
poru znemoznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



kovy, kosmetika, parfémy, 1éky, oCkova-
ci latky a jiné.

DALSI VLIVY PUSOBICI NA
VZNIK EKZEMU

¥ sezonni zhorseni - jaro a podzim

™ hormonalni vlivy - zhorSeni pred
menstruaci nebo béhem ni, dale té-
hotenstvi, porod, klimakterium

I stresové faktory

LOKALIZACE PROJEVU

M v kojeneckém véku - nejvice na tva-
fich, krku, ve vlasové ¢asti hlavy, po-
stupné i na koncetinach

I batoleci a détsky vék - projevy jiz
spiSe na koncetinach - v ohbich lo-
ketnich, kolennich, kolem kotnik,
ust, o€i, n€kdy na krku

M prepubertalni vék a dospélost - trpi
nejvice ruce

Atopicky ekzém nékdy miize kolem

10. roku spontanné vymizet. JelikozZ je
nékdy soucasti dermorespiraéniho syn-
dromu, mohou se projevy alergie misto
na kuZi objevit na priduskach a doty¢ny
mize zacit trpét astmatickymi zachvaty.
Plati to i obracené.

LECBA

Antihistaminika v podobé tablet (Zyr-
tec, Xyzal, Dithiaden). Mnohdy se ne-
obejde bez lokalni aplikace kortikoidl
v podobé masti. KiZi musime pravidel-
né€ i promastovat. Snazime se vyvarovat
Skrabani a poSkozovani ktize. Mnohdy je
tato 1écba malo ucinna. Po lokalni aplika-
ci kortikoidd dlouhodobé dochazi k dal-
Simu poSkozovani kiize, oslabovani a jiz-
veni (pozor hlavné na obliceji).

SnaZzime se eliminovat alergeny. Je
mozné i testovani na potravinové alerge-
ny na koznim oddéleni ¢i alergologii.

KONTAKTNIi EKZEM

Vznika pfimym stykem pokozky s aler-
genem (napfiklad kovové pasky hodi-
nek, kovové Sperky apod.) nebo s drazdi-
vou chemikalii (kyseliny, louhy, chemické
slouceniny). Dochazi k poskozeni pokoz-
ky pfimo danou latkou nebo nasledné pre-
mrs§ténou funkci imunitniho systému.

NEJCASTEJSIi KONTAKTNI
ALERGENY

- kovy (chrom, kobalt, nikl), guma,
kosmetika, barviva, chemické latky, umé-
1é hmoty, uméla vlakna v oblecCeni, 1éky,
rostliny.

Lécba spociva v odstranéni puisobeni
alergenu a zklidnéni pokoZky lokalnimi
pripravky - promastujicimi, protizanétli-
vymi (kortikoidy).

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Atopicky ekzém se u kojenct nejcastéji projevuje
na obliceji a slabymi misty i jinde po téle.

U starsich déti nejcastéji v loketnich a kolennich
Jjamkach, na zapésti a kotnicich. U dospivajicich
zejména na rukou a mistné po téle.

EKZEM Z POHLEDU CELOSTNI
MEDICINY

Jde o projevy intoxikovaného organis-
mu (zejména atopicky ekzém, kontaktni
je iritace danou latkou pfimo). Celostni
medicina nebere ekzém jako kozZni one-
mocnéni, ale jako celkovy projev vnitini
intoxikace organismu. Podle lokalizace
ekzému podle ¢inské mediciny miZeme
presn€ usoudit, kde je v organismu pro-
blém (ekzém se muiiZe vyskytovat na urci-
tych akupunkturnich drahach, na jejich
kfizeni Ci oblasti, kde jde o vétSi mnoz-
stvi akupunkturnich bodit).

Pri¢inou je organismus zaneseny toxic-
kymi latkami. JelikoZ organismus fungu-
je jako popelnice, to znamena, Ze ji bé-
hem Zivota zaplnhujeme toxickymi latkami
z potravy, vzduchu, vody, viibec Zivotni-
ho prostfedi, v némz Zijeme, metabolity
a jinymi latkami, které uZ nedokaze nas
detoxikaéni systém zvladnout (detoxikac-
ni funkce jater, ledvin, lymfatického sys-
tému, plic, stfev), projevi se nakonec tim,
zZe se odpad zacne z popelnice po jejim
naplnéni sypat ven. Pfenesené to zname-
na, ze organismus si chrani své dulezité
organy, a pokud jsou jiz pfetizené, vypla-
vi toxiny do periferie, ven, na kizi. Takze
napfiklad ekzémy kolem kotnikt a v pod-
koleni svédéi o zatézi ledvin, mocového
méchyfe, ekzém na nartech zase o zati-
Zeni jater a slinivky, ekzém na hornich
koncetinach a v loktech o zatiZzeném stfe-
vu a podobné.

Ekzém bere celostni medicina jako pro-
blém celého organismu s projevy na kuzi,
nikoli pouze jako onemocnéni kiize. Ma
své zakonitosti a souvislosti.

PRICINY EKZEMU Z HLEDISKA
CELOSTNIi MEDICINY

Nejcast€ji vyméfime (pomoci EAV)
potravinovou alergii. V mé ordinaci 90 %

pacientl s ekzémem trpi alergii ¢i nesna-
Senlivosti mlééné bilkoviny, v 80 % jde
o problémy s lepkem a jeho metaboli-
tem gliadinem. Dale vyméruji alergii na
ovoce, zeleninu, kakao, séju a dalsi lat-
Svym pacientim fikam, Ze neni tak dua-
lezité to, co Clovék sni (s vyjimkou téz-
ké potravinové alergie, ktera vede k ana-
fylaktickému Soku a pfimému ohroZeni
na Zivot€), ale to, co ji denné. A mlécné
vyrobky ¢i mouku s lepkem jime denné!
Denné jsme vystavovani tlaku reklam na
nové mlééné vyrobky, ,Jogurtovy napoj
kazdé rano pro lepSi imunitu“ (ale také
pro kaZzdodenni zhorSeni a zahlenéni
alergikl, ekzematikil, astmatiki), vybor-
né kiupavé pecivo jesté mékci a jemnéjsi,
»SusSenky na dobré rano“ a dalSi a dalsi.
Vzdycky mam problém s tim, abych pa-
cientovi vysvétlila tyto souvislosti: potra-
viny - alergie - zhorSeni nemoci. Vzdy
se potykame s otazkou, co ja chudak ale
budu jist. Je vSak i par lidi, ktefi si plné
uvédomuji tyto souvislost a jsou ochotni
zménit své stravovaci navyky. Zde bych
ale chtéla podotknout, ze tim, Ze drzi-
me dietu, nevyfeSime problém ekzému ¢i
alergie, ale vyrazné€ si pomtizZeme od po-
tizi a dalSich nepfijemnych zdravotnich
nasledkt. Nikdy dietu nenafizuji, vzdy
jen doporucuji, a je na kazdém, aby zva-
Zil pro a proti.

Rozhodné souhlasim s klasickou medi-
cinou v omezeni kontaktu s alergenem,
v péCi o pokozku, v udrzovani Cistoty okol-
niho prostiedi (napf. dité alergik ekzema-
tik a rodice silni kufaci bez zabran, nebo
dobrosrdecni rodice nakupujici pacholi-
ky, jogurty a hodné barevné bonbony), po-
uzivani nedrazdivych pracich prostredkii.
Je to stejné jako vynechani potravinovych
alergend, ale tomu pacienti jiz tolik pozor-
nosti nevénuji. AZ teprve, jakmile na vlast-
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ni kizi poznaji, Ze se jim velmi ulevi, kdyz
urcité véci vynechaji.

Odpovéd je: natrvalo cilenou detoxi-
kaci (pomoci informacnich a biorezo-
nancnich preparatll). Priznaky lze efekt-
né vyresit homeopatickymi léky. BEhem
detoxikace a 1éCby nesmime zapome-
nout, Ze ekzém je jen vysledek zaneseni
organd. Musime si nejprve uvolnit deto-
xikacni cesty v organismu, a to lymfatic-
ky systém. Pokud zaéneme s detoxikaci
jater, ¢i dokonce hned stiev, protoZe ve
stfevech mame uloZenu soucast imunit-
niho systému (Payerovy plaky, a navic se
fika, stfevo zaklad imunity), pak se Se-
redné spalime, protoze veSkeré uvolné-
né toxické latky z téchto organti ekzém
stoprocentné zhors§i! Mam v této oblasti
bohaté vlastni zkusSenosti. Teprve cestou
»pokus-omyl“ dojde ¢lovék ke spravnym
zavérim a postupum. TakZe nezapomen-
te, jako prvni Cisté€te lymfaticky systém
a dale ledviny, které ho ovladaji. Muze-
me postupné Cistit kiiZi a podkozi, ale ne-
bude to mit zpocatku tak vyrazny efekt.
Pacientovi nejvice ulevime dietou, po-
kud na ni pristoupi. Akutni projevy se
homeopatickymi preparaty zlepsi do ty-
dne, detoxikace trva rok i dva. Déti se
detoxikuji, a tedy zbavuji ekzému, 1épe
neZ dospéli.

Teprve po detoxikaci lymfy, ledvin, ja-
ter, kize docistime stfevo.

Ohledné€ svédivych projevii z pohledu
celostni mediciny jde o zatiZzeni nervo-
vych struktur kiiZe mikrobialnimi toxiny,
chemickymi latkami, oCkovacimi latkami
atd. U 80 % pacientd s ekzémem vytestu-
ji také pritomnost borelie.

Alergici a ekzematici maji sniZenou
imunitu, zvySenou drazdivost. Trva-li
onemocnéni déle, mame uz co do ¢inéni
s autoimunitou, kterou mimo jiné muizZe
spustit prave borelie.

Kuze z hlediska ¢inské mediciny patfi
pod okruh plice-tlusté stievo, takZe ne-
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Psoriaza (lupénka) je
chronické neinfekcni
onemocnéni, které
postihuje zejména kuzi.

zapomeneme také ocistit tyto dva orga-
ny, zejména od infekénich lozisek. Na-
vic mazové zlazy spadaji pod jatra, coz je
dalsi divod detoxikace jater. Je potieba
oSetfit i nervovy systém a psychiku, ktera
je u alergikt narusSena. Odstranime také
drazdéni centralniho i periferniho nerv-
stva. Cilenou celkovou detoxikaci zlepSi-
me funkci imunitniho systému, zruSime
nakonec jeho alergické projevy a v nepo-
sledni fadé se miiZeme soustiedit i na au-
toimunitni projevy (nejsou u kazdého ek-
zematika).

Béhem detoxikace vidime, jak kiize po-
stupné€ méni svij vzhled i funkci. Maze-
me vyuZzit i lokalnich pfirodnich prepara-
th k hojeni ¢i promastovani pokozky.

Homeopatika pouzivame podle typu
kozZnich projevi.
puchyiky a zarudnuti - Rhus toxi-

codendron

postupné hnisani projeva - Meze-
reum

ekzém mokvajici, tekouci jako med
- Graphites

supiny - Arsenicum album, Arseni-
cum iodatum, Natrum sulfuricum
okrouhlé dermatozy - Berberis vul-
garis
praskliny az do krve - Nitricum aci-
dum, Sepia
praskliny jako Spinavé - Petroleum
svédéni - Staphysagria, Manganum
aceticum
Homeopatickych preparati je fada,
daji se kombinovat a postupné ubirat ¢i
pridavat. Zde zaleZi na stadiu ekzému
a zkuSenostech homeopata.
Z prirodnich doplnkid stravy uspésné
pouzivam tyto pfipravky:
Intocel - len sety, krkavec toten
Detoxin - mochna natrznik, jitrocel ko-
pinaty
Diocel - lopuch, zlatobyl
Baktevir - 1ékorice lysa
Deviral - fepik 1ékafsky

Estrozin - 1ékorice lysa

Diozon clear - ozon

Levamin - pupecnik asijsky

Z téchto preparatii mam u ekzému nej-
lepSi zkuSenosti s podavanim Levaminu
pro jeho dokonaly vztah k detoxikaci
ktGzZe (vychazi u vSech ekzémi), ostatni
preparaty pouzivam k detoxikaci organt:
Diocel - lymfaticky systém, Detoxin, In-
tocel - jatra. Nesmime zapomenout na
vysSe uvedené o postupu detoxikace, aby-
chom ekzém nezhorsili (u vlastniho di-
téte jsem na ekzém nasadila jako prvni
Detoxin a Diocel a doslo u néj k takové-
mu zhorSeni, Ze jsme museli pouZzit kor-
tikoidovou mast).

Ohledn€ imunity pak rada pouzivam
Viraimun, Deviral, posléze i Vista clear
a Supracid. S Diozon clearem pracuji vel-
mi opatrné. Nejprve vyzkouSim vzorek.
Nékteré ekzémy se velmi dobie upravuji,
ale jinde, zejména u prasklin ¢i puchyi-
kt nebo znacného zarudnuti, dochazi po
lokalni aplikaci k velkému paleni. Dobfe
pisobi na hrubou, ztluStélou a infikova-
nou pokozku. Na zklidnéni pokozky se
mi nyni jevi jako velmi dobry preparat
Detoxin krém.

Dale mohu ze zkuSenosti doporucit
k detoxikaci lymfy Lymfatex, k detoxika-
ci kiize Ekzemex, Cuti Dren, jatra - Liver
Dren, Lever Help, Hepar, ledviny - Uri-
no Dren, Urino Help, Deuron, dale pak
je mozné vyuZit preparat Analerg, Mind
Dren, Respi Dren Antichemik, Candid
a fadu dalSich, vZdy podle typu ekzému,
podle stavu intoxikace organismu.

Nezapominame ani na podporu psy-
chiky. Velmi rada pracuji s Bachovymi
esencemi. MlUZeme vyzkouSet i Rescue
krém nebo gel. Upozornuji ale také na
mozné paleni po aplikaci, podobné jako
u Diozon clearu.

Na zavér bych chtéla zopakovat, Ze
ekzém neni jednoducha zaleZitost. De-
toxikace organismu vyZaduje velkou tr-
pélivost. Mnohdy po zaléceni ekzému
homeopatiky dojde do tydne ke zlepSe-
ni, které se dale prohlubuje. V této dobé
pacienti obvykle pfestanou mit chut na
dalsi detoxikaci, protoZe nepfijemné pro-
jevy odeznély, ale netusi, Ze se budou vra-
cet. Homeopatie to pak feSi postupem
jako u chronickych projevi a konstituc-
nimi 1éky. To je proces pomérné zdlou-
havéjsi nez detoxikace, alespon podle mé
zkuSenosti. Pak dojdou k presvédceni, Ze
dalSi 1é¢ba je jen vyhazovanim penéz a Ze
uz ji vlastné nepotfebuji. Ale to je omyl.
Pro trvalé odstranéni potiZi je tfeba or-
ganismus detoxikovat velmi peclivé a dua-
kladné.

MUDr. Lenka Hodkovd

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Dramata renesance

» Vezmi aquae fortis (...) t¥i uncie a smichej se dvéma unciemi
rtuti. Vioz tuto smés do malé lahve s dlouhym hrdlem... Vioz
Jjimac do ohné, dokud voda vyschla neni a nadoba Zadny dym
nevydava. Kdyz se pec ochladi, rozbij lahev a na jejim dné
naleznes latku, kteraz cervend jako minium jest. Rozdrt ji
v hmozdiri, az je to velmi jemné, a to je Precipitato. “

Leonardo Fioravanti, Capricci medicinali (1561)

eni obvyklé zacinat chemic-
kym navodem, tentokrat je
vS§ak vyjimka namisté, pro-
toze produktem zde nazva-
nym Precipitato byl 1ék po-
vazovany téméf za zazraény. Muz, jenz
ho pouzival, to tvrdil. Nejdfiv k navodu.
Aqua fortis je stary nazev kyseliny dusic-
né, v nizZ, jak ¢teme, je tfeba rozpustit
rtut, nacez se musi roztok zahfivat. Ve
skutecnosti je tento recept velmi starého
data - poprvé se vyskytl nékdy po roce
1300, kdy byla objevena kyselina dusic¢-
na, ktera rozpousti vSechny kovy, s vyjim-
kou zlata. Do té doby Evropa zadné ta-
kové mocné rozpoustédlo neznala. A jizZ

tehdy na sebe pravé popsana reakce pou-
tala pozornost, protoZe probiha docela
dramaticky, pfinejmensim pro tehdejsi-
ho pozorovatele.

Rtut se v kyseliné rozpousti, pficemz
unika plyn nepfijemného zapachu, bez-
barvy, ale pfi styku se vzduchem zaci-
na dostavat hnédy nadech. Mnohem pfi-
tazlivéjsi vSak bylo nasledné€ pozorovat
proces v lahvi, spi§ bance, protoze tam
se béhem vysouseni nejdiiv objevuje bila
aZ nazloutla sul, to je dusi¢nan rtutnaty,
ale pfi dalSim zahfivani se vyvijeji hnédé
dymy, to je oxid dusicCity. Kdyz pfestanou
vystupovat, je na dné banky cosi jasné
¢erveného. Autor to pfirovnal k miniu,

Svét historie védy a medicinyl sféra

Leonardo Fioravanti (1518-1588)

coZ uz dneSni mladSi generace ani ne-
zna. Jesté donedavna bylo mozZné kou-
pit minium v obchodech s barvami jako
natér na rezavé zelezo. OvSem toto mi-
nium je ¢erveny oxid olova, zatimco Cer-
vena latka v bance naseho navodu je oxid
rtutnaty. Také kde by se tam vzalo olovo,
kdyz byla rozpusténa rtut? Oxid rtutna-
ty je krasné Cerveny a také jedovaty, jako
ostatn€ vSechny rtutnaté soli.

LEKARI A LECITELE

Nejprve se vydejme na exkurzi svétem
renesancni mediciny, pficemz privod-
cem nam obcas bude autor uvodniho na-
vodu Leonardo Fioravanti (1518-1588),
jedna z nejbarvitéjSich postav italské re-
nesance, postava, jejiz slava se rozsifila
i do dalSich zemi. Tento muZ byl znam
jako zazracny lékaf, ovSem medicinu ne-
studoval, tedy ne na univerzit€, jak by-
chom mohli pfedpokladat. Soucasné byl
alchymista; ostatné citovany navod byl
pivodné, ve 14. stoleti, dilem alchymisty,
jehoz totoznost dodnes nezname. OvSem
don Leonardo byl zaroven proslulym chi-
rurgem. Zastavme se u tohoto rozdéle-
ni profesi.

Alchymista nepotfebuje komentar, spis
jen poznamku, Ze v 16. stoleti byli vedle
té€ch, ktefi se stale pokouseli vyrobit zla-
to z obecnych kovu, také jini, jejichz ci-
lem bylo vyrabét 1éky, co mozZna vyso-
ce ucinné. Vrcholem mél byt univerzalni
1€k, vSelék. Podstatné bylo, Ze tito alchy-
misté vyrabéli 1éky z latek dnes nazyva-
nych anorganické, jako je napfiklad pra-
vé rtut.

My jsme vSak pfi vyjmenovavani Fio-
ravantiho profesi uvedli povolani 1ékare
a samostatné pak chirurga. Odpovida to
dobovym zvyklostem, kdy lékaf, zadalo
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se, aby mél univerzitni vzdélani, byl tim,
kdo mél na starosti vnitfek lidského téla.
Tehdejsi medicina vychazejici porad jes-
té z antickych autorit délila 1éCebné po-
stupy do tfi skupin, na dietu, 1éky a chi-
rurgii. Oficialn€ jen 1ékai mé€l na starosti
prvni dvé skupiny, pficemz dietou se ne-
minilo jen stravovani, ale cely zpisob Zi-
vota. Lékar predepisoval, jak zit, jak od-
pocivat, jak vymésovat, koupat se a také,
jakou ma pacient vyvijet sexualni aktivi-
tu. Na zakladé vySetieni predepisoval
1éky, jejichz priprava byla ukolem lékar-
nika. Pfitom, opé€t oficialné, 1ékar prede-
pisoval 1éky podavané vniting, usty.

O vnéjsek t€la se nestaral, to bylo uko-
lem lazebniku, bradyfa, chirurgt. Ti ne-
meéli univerzitni vzd€lani a oCekavala se
od nich ,Spinava prace®. Bradyf ¢i lazeb-
nik své zakazniky stfihal, holil, koupal,
ale také jim poustél zZilou, a pokud po-
skytoval n€jaké 1éky, pak takove, které se
aplikuji zevné. Na ktZzi. Takze 1€¢il rizné
vyrazky, ale napfiklad i svrab. Jestlize §lo
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o zavazné€jsi poSkozeni, tieba ranu, bylo
to véci chirurga, a ten také sm¢l provadét
operace uvnitf t€la. To bylo oficialni d¢-
leni, které neuznavalo chirurgii jako sou-
¢ast mediciny, té, ktera se ucila na univer-
zitach. Tam byla v fadé pfipadi pfijata
az v 18. stoleti.

Zatimco lékafi se sdruzovali do 1¢-
kafskych komor, lazebnici méli cechy,
podobné jako jini femeslnici. Z toho-
to oficialné prosazovaného déleni uloh
je patrné, Ze jestlize se Leonardo Fiora-
vanti vydaval soucasné za lékafe i chirur-
ga, provokoval ob¢ skupiny. Vétsi potize
meél s 1ékafi poukazujicimi na to, Ze ne-
vystudoval medicinu na univerzité, tak-
Ze je prost€ podvodnik. Budiz fec¢eno, Ze
nebyl jediny, kdo byl vystaven takovym
utoktim, 1éciteld jeho typu bylo v rene-
san¢ni Evropé mnoho, ale don Leonardo
se vyjima tim, Ze napsal fadu uspésnych
knih o 1éCeni. Teprve dnes se jeho dilo
podrobné zkouma, pfi¢emzZ se ukazuje,
Ze je tfeba jeho spisy Cist s jistou opatr-

nosti - skromnost nebyla silnou strankou
tohoto muze. Na druhé strané mu nemd-
Zeme moc zazlivat, Ze se snazil udélat si
reklamu, aby se viibec mohl prosadit, coz
se mu v posledku povedlo.

ZAZRACNY LEKAR

Po tomto vysvétleni se miZeme po-
divat na jeho zazraény 1ék, Precipitato.
Jeho pouZziti se nevymykalo standardu
doby, kdy 1é¢ba nebyla nikterak jemna.
Podobné preparaty a postupy se pouzi-
valy i v jinych zemich, ale jen malokte-
ry lékar o tom napsal tak podrobn¢. Na-
hlédnéme do Fioravantiho dila // 7Tesoro
della vita humana (Poklad lidského téla)
z roku 1570, kde popisuje pripad muze,
jehoz chorobu nazyva flusso epatico. Po-
dle nazoru modernich historika Slo zfej-
meé o uplavici, s niZ si Spanélsky lékaf
nemocného nevédé€l rady. Jediné, co ho
napadlo, bylo podat pacientovi néco na
zastaveni prijmu. Ne tak don Leonardo:
. Odpovedel jsem mu citaci textu Galéno-
va, tekuté léci tekouci, a pokracoval jsem
dalsimi mocnymi argumenty. (...) Dal jsem
tedy pacientovi davku Precipitato, a zakrdt-
ko zacal zvracet. Zvracel asi pét nebo sest-
krdt a spodem z neho vyslo asi trikrdt nebo
vicekrdt, a timto lékem se mu velmi ulevi-
lo. Kdyz doktor videl, ze tento muz byl tak
dobre uzdraven, byl ohromen, nebot' mu to
pripadalo jako zdzrak. “ Bez nadsazky pfi-
znejme, Ze takovy dojem mame i dnes,
zvlast kdyz se v dalSim textu doCteme,
Ze ve skuteCnosti tato kura spocivajici
v ,oCiStovani pétkrat denné€“ méla trvat
deset dni, takZe pokud je liCeni pravdivé,
byl zazrak, Ze to pacient pfezil.

To vsak byl tehdejsi pristup k 1é¢eni,
ktery zacatkem 16. stoleti v Evrop€ vy-
razné prosadil Theophrastus von Hohen-
heim znamy jako Paracelsus (1494/95-
1541), jehoz zakladni doktrinou bylo
,oddéleni necistého od cistého“. Choro-
ba byla zplisobena zneciSténim organis-
mu, ktery bylo nutno vy¢istit, a k tomu
slouzily zvraceni, prijem, poceni, pripad-
né pousténi Zilou. Don Leonardo tedy
nebyl nijak originalni. Pouzival Precipi-
tato na zaludec¢ni potizZe, na tehdy novou
Lfrancouzskou“ nemoc, syfilis, ale také
jim 1é¢il padoucnici, vychazeje z toho, Ze
pfi této chorobé ,zkaZeny Zaludek posi-
ld vzhiiru do mozku skodlive vypary, které
vyvoldvaji priznaky nemoci®. Svij prepa-
rat rovnéz pridaval do masti, coZz nebylo
méné€ nebezpecné, protoze oxid rtutnaty
se mohl dostat do téla drobnymi ranka-
mi. Pfi podavani usty byla Fioravantiho
davka v dneSnich jednotkach nékdy az
17 gram, priCemzZ smrtelna davka oxidu
rtutnatého je pro dospélou osobu asi je-
den gram. OvS§em tato sloucenina je malo
rozpustna ve vode¢, takZze pokud pacient
nevypil v§e véetné nerozpusténé latky na

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



dné sklenice, mél nadéji na preziti. Roz-
hodné se zazra¢ny 1€k musel podavat vel-
mi opatrné.

Byl vSak vpravd€ zazraény, pokud uvé-
fime nasledujicimu lieni z pera dona
Leonarda. Kdyz dorazil v Cervenci roku
1549 do Messiny, byl povolan, aby se po-
dival na dvaaSedesatiletou Spanélku, kte-
rou pry jiz po tfi roky nesmirné trapi-
la jakasi zaludecni choroba, takZe Zena
byla blizka smrti. Lékaf, jenZ ji oSetfoval,
byl pritel Fioravantiho. Vyzval ho, jestli-
Ze ma néjaké zvlastni tajemstvi, minéno
1ék, necht se pusti do 1éCeni. Jak tuSime,
byl na spravné adrese, a don Leonardo
pokracuje: , Navrhl jsem ddt ji Precipita-
to.,Neni pochyb o tom, Ze nemoc této Zeny
je v Zaludku', vysvétlil jsem., Precipitato
bude piisobit, protoZe vyvoldvd zvraceni
a vyprazdnuje ze Zaludku skodlivou masu.
Jiné leky to nedokadzi." Italského zazrac-
ného lékafe prerusime - v té dobé bylo
vice takovych 1ékt, jinde v Evropé se hoj-
né pouzivaly slouceniny antimonu, rov-
néz jedovaté a pusobici jako drasticka da-
vidla a projimadla. Jak dale ¢teme, Zena
Lzvrdtila nesmirné mnozstvi shnilé hmoty,
a vedle vseho, co vyzvrdtila, byl také velky
chomacd, tak velky jako ruka, a byl Zivy!
Kdyz jsem na to hledél, nikdy jsem nic ta-
kového nevidel, byl jsem ohromen “. V tom-
to ohledu by nebyl sam, mé&li bychom asi
stejny pocit, pokud bychom donu Leo-
nardovi véfili. Varovali jsme, Ze je tieba
brat jeho historky s rezervou.

Nasledujici vSak ma jisté racionalni
jadro. Téhoz roku 1549, v kvétnu, kdyz
pobyval v Neapoli, pozvala Fioravantiho
dona Eleonora de Vega, manzelka Spa-
nélského mistokrale, jenZ méstu vladl,
aby ji zdzraény lékaf pomohl v nemoc-
nici, kterou zalozila. Nazev instituce byl
vymluvny - Ospedale degli Incurabili (Ne-
mocnice nevylécCitelnych), kde byli paci-
enti trpici syfilidou, nemoci tehdy no-
vou, jejiZz prub€h byl vesmés dramaticky
s vysledkem, ktery dal jméno nemocnici.
Dona Eleonora pry pfi setkani s donem
Leonardem pravila: , Doktore, pro ldsku
Bozi, pojedte se mnou do nemocnice a po-
divejte se na pacienty. Uzdravte ty, které do-
kdzete vylécit, a modlete se za zbyvajici. “

Fioravanti podal pacientim nejprve
napoj uvareny z rtznych bylin, medu
a vina, kde vSak hlavni slozkou bylo Lig-
num Sanctum, svaté drevo. Byly to hob-
liny guajakového dieva, tehdy nejuznava-
néjsiho 1éku na syfilis, stejné neucinného
jako ostatni preparaty. Toto difevo, po-
kladané za zazracné, se tehdy dovazelo
z Jizni Ameriky ve velkém mnozstvi do
Evropy a na dovozu nesmirné zbohatl
hlavni dovozce, némecky bankovni dim
Fuggerli. Extrakt z tohoto dfeva vyvola-
va silné poceni a soudilo se, Ze s potem
vyjde nemoc z téla.
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Po této predbézné Fioranvantiho kure
v§ak nemohlo nastoupit nic jiného nez
Precipitato rozpusténé v rizové vode. Po
dvacetidenni kufe pry dvaatficet uzdrave-
nych pacientl opustilo nemocnici, bohu-
zel don Leonardo neuvedl, z jakého po-
¢tu. Zbyvajici dostali 1€k, jehoz slozkami
byly arsenicum sublimatum, sal ammoni-
acum a ocet, aby si tim mazali syfilitické
viedy. Jen vysvétlime, ze arsenicum sub-
limatum se pripravovalo sublimaci arze-
niku, prudce jedovatého oxidu arzenité-
ho, s kuchynskou soli, a sal ammoniac je
chlorid amonny.

K ucinkim tohoto preparatu se nebu-
deme vyjadfovat, spiS k uzdraveni nékte-
rych pacientli. Nebyli vyléceni, uspésné
1éceni syfilidy se datuje az od 20. stole-
ti, nicméné€ mohli opravdu pulsobit do-
jmem zdravych. Syfilis ma totiz obvykle
tfi stadia. V prvnim, po nakaze, bolestivé
potize zmizi b€éhem nékolika tydnu, na-
¢eZ se mohou po Sesti aZ osmi tydnech
objevit znovu, ale slab$i. Poté to vypa-
da, jako by nemoc piesla, ale ona zusta-
va latentni delSi dobu, nékdy jeden rok,
ale muZe to byt i dvacet let. Pak propuka
tfeti faze, kone¢na. Jestlize byli néktefi
pacienti pravé na konci prvni nebo dru-
hé faze choroby, nastala u nich uleva, ni-
koli vSak diky zazracnému léku, ale pros-
t€ v disledku charakteristického priibéhu
choroby. Kdyz znovu propukla, byl Fio-
ravanti uz davno jinde.

CHIRURG

V Italii, zmitané v té dobé valkami,
neméli chirurgové nouzi o praci, ovSem
i v mirové dobé€ byli vyhledavani. Lidé se
obcas zranili sami, ale na dennim porad-
ku byly souboje, ve méstech také casto
fadily tlupy pirepadavajici ob¢any. Fiora-
vanti, jehoz jsme predstavili jako 1ékare,
se rovnéZ vénoval chirurgii, a k tomu vy-
robil nékolik novych preparatd. Prede-
v§im to byl jeho ,Prasek na rany“ (pol-
vere da ferite), ,Mocny elixir® (magno
elixir) a konecné ,,Pozehnany olej“ (oleo
bendetto). Pozdéji k tomu pfibyl jesté
magno licore Leonardi (spi$ ,zézracna
Leonardova tekutina“) jako mazani na
rany. Pfiprava tohoto preparatu pry trva-
la skoro rok, podle v§eho se musel desti-
lovat vajec¢ny bilek s kvétem hluchavky,
a pak se pridavaly dalsi byliny, mimo jiné
myrha. Presné sloZzeni nezname, stejné
jako u zbyvajicich preparati. Vychozi
slozkou ,,Prasku na rany“ byla snad 7er-
ra Lemnia, doslova lemnoskd zem¢, hli-
na nazvana podle ostrova Lemnos, ktera
obsahuje mimo jiné slouceniny hliniku,
jeZ maji sviravy ucinek a zastavuji krva-
ceni.

Don Leonardo se také zucastnil boju
v Africe jako valeény chirurg. Pfimo na
bojisti dastojnikovi stojicimu vedle néj

usekl nepratelsky vojak nos. Fioravan-
ti, jak napsal, chladnokrevné zvedl nos
ze zem¢, ocistil ho od prachu a ,drze ho
v ruce, vymocil jsem se na néj, umyl jsem
ho od moce, prilozil mu [distojnikovi]
a pevné prisil, osetril Balzamem a ovdzal.
Balzam jsme nepredstavili jako dalsi 1€k,
podle vS§eho to byl extrakt bylin v alkoho-
lu. Podstatné je, ze , kdyZ jsem ho [nos po
Case| rozvdzal, byl velmi dobre uchyceny*.
To je docela pravdépodobné.

Pokud Slo o operace nosu, byli tehdy
v Italii mnohem vétsi mistfi, kalabrijsti
bratfi Vianeové. Zakaznikli méli dost.
Nebyli to jen zranéni, jednim ze znaku
syfilidy je rozpad nosni tkan€. V listopa-
du 1549 se Fioravanti dostal k nim a mél
prilezitost prostudovat jejich postup. Na-
Stésti ho popsal, takZe se nam dodnes
zachoval. Pacient dostal nejdfiv proji-
madlo, coz vcelku snadno pochopime,
uvazime-li, ze se pracovalo bez umrtve-
ni. Potom chirurgové ,vzali klistky, ucho-
pili kiiZi na levé pazi mezi ramenem a lok-
tem a prostrcili velky niiz mezi klestemi
a svalem, takZe odrizli [po jedné stran¢]
pas kuze. VioZili maly kousek viny nebo
Inu pod kiizZi, dokud nebyla silnéjsi“. Zde
nutno doplnit, Ze jenom oddé€lili tento
kousek kize podél fezu, takze kize vlast-
né byla jen odchlipla od paze. Kdyz do-
statecné zpevnila, , narizli nos tak, aby se
dala kizZe trochu odchlipit. Potom narizli
kiiZi na pazi na jednom konci [aby se dala
vice oddé€lit] a prisili ji k nosu. Zavazali
to tak dovedne, Ze se tim nedalo pohnout,
dokud kiize neprirostla k nosu. Kdyz ten-
to prouzek kiize prirostl, odrizli jeho dru-
hou stranu od paZe...” Nasledovalo jesté
upraveni horniho rtu a nasazeni kovové
formy, ktera tvarovala pfihojujici se kizi
na nose.

To, co je ponékud kostrbaté popsano
ve starém textu, je ukazka plastické chi-
rurgie, preneseni kozniho §té€pu na obli-
¢ej, v tomto pfipadé na nos. OvSem d¢j
se odehraval v prvni poloving€ 16. stoleti,
cely vykon trval 45 dni a z toho patnact
byla ruka pfipoutana k hlav€, jak se pfi-
hojovala nafiznuta kiZe. Ani nemusime
rozvadét nebezpeci infikovani rany. Stej-
nou operaci provadél jesté pozd€ji v Bo-
loni Gaspare Tagliatozzi, ale pokracova-
telé se nenasli. Po jeho smrti roku 1597
tato rekonstruktivni chirurgie zmizela.
Snad se o to nékdo pokousel, ale znovu
se rekonstrukce nosu objevuje az v 18.
stoleti. SpiS se da fici, Ze tato technika,
tehdy ojedinéld, zmizela s bratry Viane-
ovymi. Fioravantiho svédectvi je tak je-
dine¢nym dokladem dovednosti naSich
predkt, zaroven také vypovida o drastic-
nosti chirurgickych vykond onéch dob.
CimzZ neni feceno, Ze dnes jsou takové
vykony bezbolestné.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko. CSc.
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Vsichni, kdo trpi chronickymi bolestmi svalu, kloubu, maji ls
problemy s vnitinimi organy, by meli dbat na bakteridalni cistot
predevsim v mistech, kde Ziji, pracuji a casto se pohybuji.

odn¢ slunec¢niho svitu rov-
na se malo bakterii. Pfitom
mnoho bytl, kancelafi je
tmavych. Moderni obchodni
centra snad ani okna nema-
ji. Banky, posty, obchody a dalSi mista,
kde se pracuje s penézi, jsou také spiSe
zatemnéna. Stejné tak restaurace, ktera
neni ve sklepnich prostorech ¢i je pro-
slunéna a s funkénimi oteviracimi okny,
byva vyjimkou. Télocviény a posilovny
jsou v mnoha pripadech bez oken, v umé-
1ém osvétleni a pod klimatizaci. Doprav-
ni prostiedky, hlavné metro, maji pusté-
nou umélou ventilaci, a tak by se dalo
pokracovat az do konce ¢lanku vyctem
dennodenné navstévovanych mist bez
slunce a ¢erstvého vzduchu.

GERMICIDNI LAMPY

Otazka tedy zni: Jak dostat svétlo do
téchto prostor? Nejjednodussim zpuiso-
bem je pofidit si germicidni lampu. Jeji
ultrafialové paprsky svétla intenzivn€ nici
veskeré bakterie, viry a plisné. Dale zabra-
nuji jejich opétovné aktivaci. Pouzivaji se
predev§im v nemocnicich, ve Skolskych
zafizenich, v jidelnach a v mistech zvyse-
ného pfenosu infekce, aby nedochazelo
k Sifeni nezadoucich mikroorganismd.

Protoze castou pri¢inou onemocnéni
pohybového aparatu byvaji pravé infekce,
doporucuji svym pacientiim, aby si germi-
cidni lampu koupili i domi. Existuje také
s prutokovym ¢Cisténim vzduchu, pfi kte-
rém dochazi k eliminaci bakterii ze vzdu-
chu. Mze byt zapnuta 24 hodin denné,
a to i za pritomnosti lidi a jinych Zivych
organismu. Dale existuje germicidni lam-
pa s pfimym ozafovanim. V tomto pfipadé
se osvécuje veskeré okoli, tj. nejen vzduch,
ale i povrchy. Tato metoda je ucéinngjsi,
pokud jde o hygienu prostredi. AvSak pfi-
mé ozarovani je velmi nebezpecné vSem
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Zivym organismim, nejen lidem, ale také
kvétinam, domacim zviratklim, rybickam
v akvariu. Pfimym zafenim trpi i veskeré
pfedméty UVC nestabilni (napf. umélo-
hmotné casti chladni¢ek apod.). Nejprve
si proto duikladn€ prostudujte navod k po-
uziti takového pristroje!

V pripadé¢, Ze se rozhodnete pouZivat
germicidni lampu (stac¢i 5- az 15watto-
va) metodou pfimého ozafovani, radim
nasledujici postup: na 30 minut posta-
vit germicidni lampu na misto, z které-
ho bude ultrafialovymi paprsky zasazena
co nejvetsi ¢ast prostoru. Nesmi vSak byt
namifena na nic Zivého ani na kvétiny,
protoZe by zezloutly a uvadly! Z mych
zkuSenosti vyplyva, Ze germicidni zafe-
ni nic nezivého neponici, barva stén zu-
stane stale stejna atd. Germicidni lam-
pou zaénéte dezinfikovat nejprve toaletu,
koupelnu, pak pokracujte loznici (tam je
dulezité lampu nastavit na rozestlanou
postel, predev§im na polstar), kuchyni,
obyvacim pokojem, chodbou, pfedsini,
a potom se presunte do auta. Pro dob-
ry ucinek provadéjte 2krat denn€, rano
a vecCer pred spanim po dobu 10 dnt. Pak
staci jako prevence 1-2x tydné. Pfemysli-
te-li o koupi nového vysavace, mizete si
jej poridit pfimo s UV filtrem.

Mimofadné muzete germicidni lam-
pu pouZzivat pfi nemocech (2x denné po
dobu nemoci a dale 3 dny po jejim ode-
znéni), po navstéveé apod. Aby vSak nedo-
Slo ke sterilizaci prostiedi, vyuzZivejte ger-
micidnich lamp jen pfi nemocech, které
jste si nezpusobili. Napfiklad jste nespad-
li, nic jste si nenamohli, neméli jste hava-
rii, a presto, Ze vam jeSt€ vCera bylo dob-
fe, dnes vam je Spatn¢.

MISTA ZVYSENEHO RIZIKA

Urcitou miru dezinfekce prostiedi je
mozZné zabezpecit otevienim okna doko-
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fan, kdy se eliminuje pocet bacild na metr
krychlovy a dovniti proudi cerstvy vzduch.
Napfriklad ale ve vagonech metra ¢i v pro-
sttedcich MHD je toto problém. Nastou-
pi-li totiz do vagont novi lidé, dychaji vy-
dechnuty vzduch té€ch pfed nimi, cozZ je
vlastné, zjednoduSené feCeno, ,chemie
s bacily®. Bylo by urc¢ité efektivni, kdyby
se do tunelll a vagonl metra nainstalovaly
germicidni lampy s pritokovym ¢iSténim
vzduchu, aby se snizilo riziko kontamina-
ce mikroorganismu, které se volné€ vzdu-
chem pohybuji.

Dalsim zdrojem infekce jsou papi-
rové penize. Lidé pracujici s papirovy-
mi penézi trpi Casto na pradusky, miva-
ji (zlatého) stafylokoka v usich, ocich,
nosnich dutinach atd. Kdyby vsak byly
do masSinek, které prepocitavaji penize,
zabudovany germicidni lampy, je dost
pravdépodobné, Ze celé mésto by bylo
uchranéno od virové Ci bakterialni epi-
demie.

Germicidni lampy by své nezastupitel-
né misto naSly také na ufadech, aby se
zamezilo prenasSeni nezadoucich mikro-
organismd mezi lidmi.

Dalsim mistem jsou domy a byty ro-
din s détmi, které chodi do §koly ¢i §kol-
ky. Ony jsou v kontaktu s jinymi dét-
mi, a mohou tak snadno zanést infekci
dom, proto se vyplati germicidni lampy
pouzivat. Na botach a obleceni se shro-
mazduje velké mnoZstvi plisni a virdQ.
Bacila jiz tolik ne, leda kdyby doty¢c-
ny vstoupil pfimo do jejich zdroje, na-
priklad plivance, vzduchu po kychnuti
apod.

Tyto informace nebyly sepsany s moti-
vem nékoho zastrasit tak, aby se odted
bal vyjit na ulici, ale slouzi jako mozZny
navod k vylepSeni vaseho zdravi.
Dokonceni pristé

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd
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senice
vouzrnka

ento text se mnou velmi re-
zonoval, ale zaroven jsem si
kladla otazky typu: , A kde
vezmu celé zrno?“ a ,Jak se
ma pripravovat? Toto jiz
v ¢lanku nestalo, ale omluvou za to je,
Ze jeho priorita se stacela do duchovnéj-
Sich rovin, a ne do ,pfizemniho“ vafe-
ni. Ostatné mym zajmem ani Zadné sa-
hodlouhé vyvatovani neni. TakZe jsem
si fikala: ,,Copak mam cas shanét né-
kde celé zrno, vyhledavat vhodné recep-
ty a jeSté to stihnout vafit?“ Nezistalo
vSak u teorie, protoze téma ,celé zrno“
me opravdu zaujalo. A ted mohu fict, Ze
je vSe mnohem jednodussi, nez jsem si
ptivodné myslela.

BiLA VERSUS CELOZRNNA

Pies internet si snadno mtiZete objednat
obili, nejlépe v biokvalité, za nékolik tisic
korun si pofidite velmi kvalitni mlynek na
obili a béhem chvilky je na svét€¢ mouka
z celého zrna. Je 1épe ji pfed zpracova-
nim pfesit pfes obyCejny cednik s otvory
o velikosti 1 mm, coz je klasicka velikost.
Tim se oddéli ¢ast nejhrubsich otrub. Je
to tak lep$i, pouZzivate-li mouku kazdy den
Ci vaftite-li pro déti, aby zbytecné nedocha-
zelo k podrazdéni stiev. Pokrmy z takto
pripravené mouky chutnaji Iépe a zdravé-
jineZ z bilé, nasa¢kované z obchodi. Roz-

- -

Pred casem jste se mohli
setkat s informaci, krdtce
Feceno o tom, Ze lidé jsou
manipulovatelni pres
jidlo. Byla jim ,,odebrina“
strava, kterou potrebuji,

a tak svét nemohou vnimat
v jeho celistvosti. Nejlepsim
pokrmem je celé zrno se
slupkou, protoze v sobé
obsahuje uplnou pamer

sveho vzniku a propojeni
s prirodou a duchovnimi
zakony.

dil mezi moukou bilou a celozrnnou spo-
¢iva v tom, Ze bilda mouka se vyprodukuje
pouze z vnitini §krobové ¢asti zrn. Para-
doxn€ v hornich vrstvach zrna, které se
na mouku nepouzivaji, se nachazi veétsi-
na vyzivnych latek. (N€kdy se bila mou-
ka dokonce chemicky dobé€luje, aby byla
pro oko zakaznika atraktivnéjsi.)
Vhodnym obilim pro doméaci pfipravu
mouky je biopSenice dvouzrnka. Patfi to-
tiZ mezi nejkvalitnéjsi na naSem trhu.

DVOUZRNKA

Jméno dvouzrnky je odvozeno od stav-
by jejiho klasu. Osinaty klas se rozpada
na dvouzrnné klasky. MuzZete ji znat také
pod nazvem okryz ¢i polopolba.

Tento druh pSenice ma vysokou vyZziv-
nou kvalitu zrna. Jeji pfednost spociva
v tom, Ze se fadi mezi staré neproSlechté-
né predchidce dnesni pSenice. Zachova-
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la si tak své pivodni vlastnosti a vysoky
obsah zivin - pfedev§im bilkoviny, mine-
ralni latky (vapnik, fosfor a hor¢ik), vita-
miny (skupiny B), zinek a dalsi.
Dvouzrnka je snadno stravitelna. Jesté
stravitelné&jsi je, kdyz ji promichate s ryzi.
Plati: ¢im vice ryzZe, tim vyS$si mira stra-
vitelnosti. Ryze ziska chutové na zajima-
vosti a dvouzrnka na oplatku zjemni.
Lidé alergicti na lepek mohou mit
u dvouzrnky urcitou nadéji na jeji kon-
zumaci. Je pro n€ mnohem méné toxic-
ka nez jiné druhy obilovin, které obsahu-
ji lepek. Ma se za to, Ze alergii na lepek
dvouzrnka viibec nevyvolava. Vse je vSak
tfeba individualn€ vyzkouset a na zakla-
dé osobni zkuSenosti ud¢lat zaveér.
Pfipustime-li moznost, Ze vétSina lidi
velmi mirnou formou alergie na lepek
trpi, pak pravé pouzivani celozrnné mou-
ky z biodvouzrnky mtiZze byt vhodnou po-
moci. Mezi nékteré pfiznaky alergie na
lepek patfi: prijmy, bolesti a kieCe v bfi-
Se, nadymani, bolesti hlavy, unava, bolest
kloubi, hubnuti, psychické obtize.

NEJEN FORMA, ALE PREDEVSIM
OBSAH

MozZna se vam stane, Ze po pfiprave-
ném pokrmu tfeba z vlastnoru¢né namleté
dvouzrnky v biokvalité se moc vitaln€ a od-
lehCeng€ citit nebudete. Zde bych si trouf-
la tvrdit, Ze se jist€ uplatnilo znamé pore-
kadlo: ,, Aby se vlk nazral, a koza zUstala
cela.” NezaleZi jen na formé, ale predevsim
na obsahu. Po presmazZenych, prili§ pece-
nych, preslazenych, piekofenénych, pre-
masténych ¢i jinak ,zdeformovanych“ po-
krmech pojidanych pravidelné a ve vétSim
mnozstvi ten efekt nebude priliS znat.

Makrobiotika je povaZzovana za stravo-
vaci systém, jehoz zakladni slozku tvofi
pravé obiloviny. Nabizi Siroké moZnosti
vyuziti celého zrna a fadu chutnych re-
ceptil. Po takovych jidlech se dostavi vice
vitality, svéZesti, lehkosti a dobré nalady.
Existuji i kvalitni kurzy vareni. Staci za-
patrat po internetu.

Mouka psenice dvouzrnky se hojné vy-
uziva pro peceni chleba, kolaci, palaci-
nek, placek apod. Celd zrna jsou vhodnou
prilohou k hlavnimu jidlu, jejich uvareni
zabere kolem 30 minut. Hodi se také do
pomazanek, polévek, salatli, pro pfipravu
kasi a riznych zeleninovych smési.

Dvouzrnka ptlisobi pfiznivé na travici
trakt a ovliviiuje obsah cholesterolu v krvi.
Obiloviny vSeobecné maji mirné stahuji-
ci ucinky, takze ze zdravotniho hlediska
mulZe jemné prospivat tam, kde je tfeba
wtrochu stahnout®, napfiklad pfi prijmech,
pomocovani, nadmérném poceni. Stahova-
ci ucinek vyrovname tim, budeme-li spolec-
né s dvouzrnkou konzumovat zeleninu, kte-
ra ma naopak mirné uvolnujici vliv.

Ing. Petra Forejtovd
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Tri kroky ke zdravi

Nazory lékaru i lécitelit v pohledu na zdravy Zivot a jidelnicek jsou tak rozdilné, Ze se v nich
bézny clovek dokdze jen téZko orientovat. Odiivodnéni jedinecnosti prave jejich metod vzbuzuje
falesny udiv. Ten obvykle trvd az do ndvstévy jiného ,,znalce“, ktery nds sezndmi s dal§imi,

jesté lepsimi ,,zpuisoby léchy“.

ento kolobéh je sice zdlouha-

vy, ale vnimavym pacientiim

rozhodné preda mnoho zaji-

mavych zkuSenosti, na zakla-

dé kterych si nakonec postavi
svlj vlastni 1éCebny reZim. Vyznavaci po-
hybu upfednostiuji rizna cviceni, jini vy-
zdvihuji vyznam vody pro zdravi a dbaji
prisné na pitny rezim, jidlo a jeho pfipra-
vu. Absolvovali jsme pfednasky mnoha
mistri“ nejriznéjsich metod a vyslechli
si, pro¢ pry je pravé ta jejich ,nejdtlezi-
t€jSi“. ZkuSenosti vSak ukazaly, Ze zdravi
prichazi az tehdy, dokazeme-li nasledu-
jici metody vhodné zaradit do svého Zi-
vota jako celek. Protoze jsme ale Casové
a finan¢n€ omezeni, pokusme se to udé-
lat efektivne.

ZDRAVY VZDUCH
Dychat cisty vzduch je jisté velice di-
lezité, ale svadét vSechny potiZe na jeho

LLI™

KIJ

znecisténi, by bylo zjednodusujici, a hlav-
né mylné. Stac¢i jednoducha uvaha: Ne-
mocnost lidi z mést se od lidi Zijicich
na vesnicich nelisi o tolik, kolik bychom
pfedpokladali. NaSe zdravi bude pro-
to muset zaviset i na mnoha jinych fak-
torech. Argument o nejvetsi dulezitosti
dychani je sice zajimavy, ale v praxi ne-
presvédcivy. Spatny vzduch asi nenajde-
me ve statistikach jako pficinu umrti, ale
jeho zakefnost spociva v pozvolném pi-
sobeni ,,jedd“ na snizovani obranyschop-
nosti kazdého jedince.

ZDRAVA STRAVA

Ti, ktefi stavi na nejvyssi stupen dilezi-
tosti v 1éCeni stravu, mohou mit nejlepsi
vysledky, pokud dodrzi vice hledisek. To
znamena, budou se snazit vyuZzivat kvali-
tu BIO, ktera sleduje predevsim chemic-
kou cistotu, ale také se nauci potraviny
spravné vybirat a pfipravovat. Budeme-li se

proto ,cpat® peCenymi, suSenymi, smaze-
nymi, sladkymi ¢i pfekofenénymi pokr-
my, a to i v kvalité BIO, zdravi nam roz-
hodné nepfinesou.

K této skupiné fadim i vodu. Ucast-
nit se presvédcovacich akci o nezbytnos-
ti riznych vodnich filtrii ¢i jinych, pry
zdravych, uprav vody, je skutecné fasci-
nujici. Poslucha¢ obvykle ziska dojem,
Ze je ve spravny ¢as na spravném mis-
té, a nevaha zakoupit zafizeni za Casto
»astronomické® castky, slibujici zdravou
budoucnost jeho rodiny. Celou pravdu
o zminénych pfistrojich obvykle zjisti-
me aZ po precCteni nazoru druhé stra-
ny. Takto se, nékdy jiZ pozdé, dozvime
nejen o nedostatcich rtznych ,super-
technologii®, ale i to, Ze jsou doslova
,ha §tiru“ s nafizenimi statnich zdra-

zde zamérn€ nejsem konkrétni. Kazdy
ma moznost vyhledat si vSechny vyho-
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Cista voda (volna k piti i vdzana v potravinach)

Pouzivame pramenité vody, filtry apod.

Spravny vybér surovin

Nejlépe neextrémni bio plodiny z naseho pasma

Strava Zdrava piiprava

Vzdy mirna priprava — dusime, vafime, kvasime

Obleceni — napt. bavina a len je také ,zelenina”, kterd
poskozuje, nebo posiluje nasi kizi

Vzdy certifikované, nejlépe BIO obleceni — totéz i obuv

Cisty vzduch v nasem bydlisti

Pokud je to mozné, vybirdme cisté lokality

V nasem domé zajistujeme pravidelnym vétranim a pfir.
interiérem — drevo, vosk. natéry, vinéné koberce

Podle finan¢nich moznosti nejnebezpecnéjsi interiérové vy-
baveni nahrazujeme pfirodnim

Lazko — vypary z matraci a lGzkovin ,z ropy” také doka-
zou otravit vzduch vlastniho domova

V loznici neskladujeme umélé materialy a zajistime si pfi-
rodni matrace, koberce, malbu

Vliv ovzdusi na pracovisti také vyznamné ovliviiuje nase
zdravi, zvlasté pracuje-li se s umélymi materidly

Podle moznosti vybirdme vhodné zaméstnani na zdravém
vzduchu a nejlépe fyzické povahy

Energie vule — zavisi na duchovnim a dusevnim cviceni

Meditujeme, plnime zavazky, zdravé sugesce

Fyzicka - préce, sport, cviceni, j6ga

Denné zarazujeme dostatek riznorodého pohybu

Energie

Nezadouci — zareni z mobil, MV trub, pocitact apod.

Je tfeba je znat a vyhybat se jim — stale sledovat

Jiné energie — opalovani, sauny, otuzovani, masaze aj.

Mohou posilovat, pokud se je nauc¢ime vyuzivat

dy i nevyhody na internetu. Navic argu-
menty o nejvétSim vlivu vody na naSe
zdravi z divodu jejiho dvoutietinové-
ho obsahu v lidském téle jsou naprosto
nedostacujici. Kolik problémi bychom
vyfeSili s moznosti ziskat ,nejzdravéj-
§i vodu® (tj. se spravnou mineralizaci
¢i rozloZenim jednotlivych ionti, bez
nezadouci chemie a mikroorganismi)?
Z naSich zkuSenosti nevyznamné. Pou-
ze Cisty vzduch a voda k zachovani zdra-
vi také nestaci.

ZDRAVE ENERGIE

Pojem hufe predstavitelny, ale snadno
pochopitelny. Tak jako bez jidla ¢i vody
nemuzeme dlouho Zit, stejné ani bez po-
hybu nebude naSe regenerace dobfe pra-
covat. Prakticky vSechna zvirata - vCet-
né ¢lovéka - jsou v pfirodé na pohybu
pfimo zavisla a pfi jakémkoliv oslabe-
ni je velké riziko, ze jedinec zemfe nebo
bude jednodusSe ,seZran“. Vyhodou fy-
zické zdatnosti je nejen rychlejsi regene-
race nebo lepSi umisténi ve spolecnosti,
ale i silna vule, ktera 1épe vede jedince
za jeho cilem.

V naSem Zivoté se ale objevuji i ener-
gie Skodlivé a nebezpeéné. Protoze jich
je v dnesni primyslové dobé mnoho, je
zapotiebi je znat a vyhybat se jim. Jed-
na se hlavné o energetické zafice v podo-
bé mobild, pocitact, MV trub, UV své-
tel nebo rentgenti. To ale neznamena, ze
musime vSe hned vyhodit. Mnoho pro-
blému pfistroji se da vyreSit promysle-
nym pouzivanim (bezdratova sluchat-
ka, stinéna elektronika, dratové rozvody
k pocitaciim - nikoliv bezdratové WiFi
rozvody apod.). Nicméné MV troubam
nebo rentgentim je zapotiebi se vyhybat
co nejvice.

Jesté je nutné pripomenout takové
energie, které jsou prosp€sné v rozumné
mife. Mezi n€ patfi opalovani, otuZzova-
ni, sauny, magnetismus, masaze i rizné

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitni

meditace. Budou-li se pouzivat rozumné,
mohou byt i v naSi regeneraci velmi pro-
spésné.

TRI PILIRE

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze kvalita
naSeho zdravi zavisi na tfech dtlezitych
,potravinach®: na spravné stravé, vzdu-
chu a energiich. VSeobecné zname, Ze
bez vzduchu vydrzime par minut, bez
vody par dni a bez potravin i tydny. Co
nam vSak zpusobuje nejvice zdravotnich
problému, kdyzZ netrpime jejich nedostat-
kem? Pokud zanedbame genetické vlivy,
hlavnim vinikem nemoci je ,,uméla che-
mie*!

Dokonce je znamo, Ze i ona je pode-
psana pod mnohymi genetickymi vada-
mi, které jsme z hodnoceni vyradili. Ko-
lem nas je spousta neznamych latek,
tj. téch, se kterymi jsme se nemohli bé-
hem evolu¢niho vyvoje setkat, a zakonité
v nas zpusobuji postupné problémy. Pro-
jevuji se nejriznéjSimi typy alergii az po
rakoviny. Umélou chemii miZeme ozna-
¢it za spolec¢ného jmenovatele velké sku-
piny nemoci, a zatim docela ,uspéSné“
otravuje vodu, vzduch i potraviny. Hle-
dejme ji v pesticidech, pridatnych lat-
kach, vyfukovych plynech, plastech, by-
tovych doplncich atd. Jsme ji zkratka
obklopeni.

I kdyzZ jsou zhoubné choroby az na dru-
hém mist€ v pri¢inach umrti, obavame se
jich nejvice. Proti nim je nejlepsi preven-
ci chemicka cistota vzduchu, vody a po-
travin. Prestoze se sledovani obsahu cizo-
rodych latek v prijimanych potravinach
provadi pravidelné, ,moderni chemie®
nas stale vice mrzaci. Nejvice lidi zatim
umira na kardiovaskularni nemoci - pres
50 % obyvatel celého primyslového své-
ta! Nejedna se pouze o srdecni infarkt
a mozkovou mrtvici, ale i o tzv. ,predin-
farktni® stavy stfev, jater nebo koncetin,
které ,moderni® lidstvo paralyzuji.

Tato hlavni skupina nemoci ma pfici-
ny spiSe ,biomechanické“, protoze blo-
kace, ucpavani, praskani cév atd. je vice
zaleZitosti fyzikalni neZ chemickou. Pro-
ti nim je nejucinnéjsi zbrani spravny vy-
bér a pfiprava potravin, a to hlavné diky
znalostem prirodnich makrobiotickych
zékonil.

Ota a Petra Reissovi

INZERCE

MINI PEKARNY

kvaskové pecivo, syry tempeh aj.

MATRACE, BIO IGzkoviny a bio
bavinéné latky
KULTURY jogurtové, tempehové,
sladové ap. — seznam zasleme

Info: 608 361 678, reiss@tiscali.cz,
www.minipekarny.cz

ho nového obsahu.

Poradame kurzy makrobiotické a veget.,

PEKARNICKY z NEREZU na kvaskovy
chléb, jogurty, slady i bezlepkové pecivo
MLYNKY na obili s korundovymi kameny
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Obrana

bylinarstvi a prirodniho lécitelstvi

K sepsani tohoto textu

mne inspiroval Charles,
princ z Walesu. Trochu
divné, ze? Dozvédél jsem

se totiz, Ze zaloZil spolek,
jenz se zabyva alternativni
medicinou. Nicméné soudim,

Ze pojmenovani alternativni
Jje zavadejici, nebot jakykoli
lecebny obor, ktery dokaze
uzdravovat, je medicinou. A je
to prave desitky tisic let stard
tov. ,alternativni“ medicina,

z jejichz koveni by méla ta
moderni daleko vice cerpat.

oZ si ale nemysli napf. Edzard
Ernst, ktery byl, na Peninsula
Medical School v jihozapad-
ni Anglii, ,pasovan® do funk-
ce profesora komplementar-
ni mediciny. Prvniho, a pevné€ véfim, Ze
také posledniho, tohoto druhu na svéte.
Spolu s kolektivem pry byl, z vétsi ¢as-
ti své osmnactileté profesorské ¢innos-
ti, sponzorsky vydrZovan. Ziejmé pro-
to, aby Smahem odsoudil ,alternativni
Sarlatanstvi“. Za né€ povazuje staroCin-
skou akupunkturu, 1é¢ivé kameny, krys-
taly a magnety, bylinafstvi a ,prikladani
rukou“ vydavané za reiki. Do Sarlatan-
skych praktik zafazuje jesté reflexotera-
pii (tedy reflexni terapii). Neztstala pry
stranou ani homeopatie, coz je 1écba sil-
né nafedénymi roztoky, ktera, jako jedi-
na ze jmenovanych, miize zavanét zave-
denou lIécbou bilych udrzbafskych plasti
- placebem.

Profesor Edzard Ernst povaZuje za
ztratu Casu zabyvat se pro n€j nepocho-
pitelnou ajurvédskou medicinou. Ajur-
véda se svymi tfemi zakladnimi obory
(bylinafstvi, masaze a joga) propojuje
vSechny tfi zakladni slozky lidského téla
- hmotné, nehmotné, zastoupené ener-
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gii-pranou (prasilou) a duchem (dusi). Je
proto opravnéné povazovana za tzv. kom-
plementarni medicinu s prokazateln¢ ti-
siciletymi kofeny. Aby bylo hinduistické
,vedéni o Zivoté“ uplné, tedy dooprav-
dy komplementarni, nelze zapomenout
na Ctvrty obor, jimZ je pozapomenuta
hinduisticka nauka pfipominajici feng-§-
uej. Obé propojuji sit energetickych li-
nii s krajinou, stavbou a lidskym télem.
Pocatky hinduistické Vaastu Shastry jsou
také velmi staré, asi 8000 let. Nauka je
svou zakladni podstatou zaloZena, stejné
jako znaméjsi ¢inské feng-Suej, na pozna-
ni prabéhu a vyhodnoceni energetickych
linii prostupujicich zemskym povrchem.
Cehoz si prevazna vétsina evropskych
»znalci“ neni védoma, nebot se dokazou
zabyvat jen a pouze nadstavbovou Casti
obou nauk - napf. kde umistit vdom¢ za-
chod, jak rozestavét nabytek ¢i jakou bar-
vou vymalovat kuchyn.

KOMPLEMENTARNI MEDICINA

Piesné to, co jsem v pfedchozim odstav-
ci predstavil v nékolika vétach, je skutec-
né zakladni a zaroven komplexni. Pravé
to zakladni komplementarnimu profeso-
rovi unika. Ve svém hlubokém nevédomi

Plicnik lékarsky
(Pulmonaria
officinalis) byl
doporucovan ve
formé odvaru

z kvéta a lista pri
plicnich chorobach.
Svédci o tom i jeho
pojmenovani.

dochazi proto tak daleko, Ze ajurvédu do-
konce ani nezafazuje do jim odsouzené-
ho zbytku ,alternativniho Sarlatanstvi®.
Nebot jemu nestoji za to, se ji vilbec za-
byvat. Ale vezméme vSechno poporadku.
V ¢lanku (publikovaném i u nas) z ¢aso-
pisu The Economist se piSe: ,,Alternativ-
ni medicina je obrovsky primysl. Spoleh-
livé statistiky vSak lze ziskat jen tézko,
nebot se z vétsi casti jedna o neregulo-
vany obor. Jen v Britanii se objem toho-
to trhu odhaduje na 210 miliont liber.*
(Pozn. aut.: coz v prepocCtu Cini bezma-
la 6 miliard korun.) Déale se v ném piSe:
»,Podle odhadi z roku 2008 Cini celosvé-
tova produkce tohoto primyslu zhruba
60 miliard dolard.” (Pozn. aut.: asi bi-
lion korun.) Clanek ale uz nesrovnava
procentualni podil téchto vyrobka s 1éCi-
vy vyrabénymi farmaceutickymi firmami.
Zdali to je 3, 5, 10, nebo dokonce 20 %.
Z celého badatelského konani ,.komple-
mentarniho profesora“ je zfejmé, odkud
vane vitr, kdyz dale stateéné€ ,,poukazuje
na to, Ze zatimco u konvenénich 1€ku je
pied jejich uvedenim do prodeje zapo-
tfebi prokazat jejich bezpecnost a ucin-
nost, u prostfedkd alternativni 1écby to
neplati.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



V tom je tfeba mu dat do jisté miry za
pravdu. Nikoli ve smyslu ovéfovani ucin-
nosti vyrobki, ale kontroly, zda jednotli-
vé prirodni produkty obsahuji 1€¢ivé in-
gredience v uvedené mire. A zda je jejich
mnoZstvi dostate¢né. Pokud by tomu tak
nebylo, jejich ucinnost by zavanéla place-
balni 1é¢bou. Domnivam se, Ze by se to-
muto testovani podvolila, tfeba Ustavem
pro kontrolu 1é¢iv, kazda ,produktova“
farmaceuticka firma. Pak by ,alternativ-
ni produkty“ nemusely byt pojmenova-
vany jako ,doplnék stravy®, ale byly by
pfirodnim ekologickym 1é¢ivem, jehoz
1écivé ucinky zkoumat netfeba. Jsou to-
tiz provéiené stovkami generaci! Ale ta-
kové feSeni se zcela samoziejmé nehodi
»do kramu“ zavedenym farmaceutickym
kolosiim, kterym nejde o 1éCeni a zdra-
vi lidi, ale pfedevSim o dalsi a dalsi vy-
soké zisky. (Pfipomenu jen, Ze valna vét-
Sina farmaceutickych firem zaméstnava
Lreprezentanty®, jejichZ pracovni naplni
je ,presvédcovat® 1ékare a l1ékarniky, aby
predepisovali a nabizeli pravé jejich vy-
robky.)

LEK, LECIVO

Profesor Ernst dale opravnéné tvr-
di, Ze zafazeni 1ékti klasické mediciny
mezi 1éCiva neni jednoduché. Neni, ale
ani klinické testy, jeZ jsou posledni prak-
tickou etapou pfed jejich uvedenim na
trh, nefeknou vSe. A kdyz se zjisti né-
jaké nesrovnalosti? Pouze se v pribalo-
vych letacich uvede odkaz na nezadou-
ci ucinky. Predstavme si jeden pfiklad.
Vakcinou proti né€kolika malo druhtim
rakoviny d€lozniho hrdla je znamy Gar-
dasil (Silgard). ZkuSebni testy probiha-
ly v Indii na 12-16letych divkach naoc-
kovanych Gardasilem pokusné. Pro Sest
z nich mélo oCkovani katastrofalni na-
sledky, nebot zemfely. DalSich 120 trpi
zavaznymi zdravotnimi potizemi dodnes.
Proto se indicka vlada rozhodla pokraco-
vani zkuSebnich testl zakazat.

Jak je vSeobecn€ znamo, také u€innost
dalsich ockovacich latek byva mnohdy na
velice nizké urovni. Tfeba proti chfipce.
Pripomenme si zoufalé prasec¢i chiipko-
vé pandemické reklamni taZeni, jez bylo
zcela zfejmé€ vyvolano uméle. Pro¢? Na
to je pfece zcela jednoducha odpovéd.
Ale vratme se jeSt€ naposled k preven-
tivnimu oCkovani déti proti rakoviné dé-
lozniho hrdla.

Pro predstavu, kam aZ muze jit hon-
ba za nepfiméfenymi zisky, uvedu v samé
podstaté stejné ockovaci sérum pojmeno-
vané Cervarix, jimz jsou o¢kovani chlap-
ci §kolniho véku. Je nanejvys pozoruhod-
né, ba pfimo az zloCinné, Ze také chlapci
jsou ockovani proti rakoviné dé€lozniho
hrdla, které zcela pochopitelné nemaji.
Jesté k tomu rizikovou vakcinou. O zdra-
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votnich nasledcich déti ockovanych tou-
to ockovaci latkou totiZ nelze pochybo-
vat. (Vice o této problematice viz ¢lanek
prof. RNDr. Anny Strunecké, DrSc., Sfé-
ra 6/2011.)

Kazdy z nas, kdo né€kdy potieboval né-
jaky ,konvenéni® 1€k, vi, Ze k nému byva
pfilozen takzvany pribalovy letak, kde je
kromé jeho chemického slozeni uvedeno
davkovani, stejné€ jako nezadouci ucinky,
s pfipadnym dal§im upozornénim (varo-
vanim), jako napf. ,1ék obsahuje barvivo
oranzovou Zlut, jez muZe vyvolavat aler-
gické reakce®, nebo ,1ék neni vhodny pro
téhotné a kojici Zeny“ nebo ,nesmi se po-
uzivat u opakovanych kolik se zastavou
moceni a tvorby moci, pfi téZkych opa-
kovanych infekcich mocovych cest“ atp.
Néco takového u uziti rostlin nehrozi.
Pravé v tom se 1iSi casti liSejnikd, hub,
kapradin, bylin, kefli a stromi, které,
v pripadé fadného uZiti, nemaji Zadné
nezadouci ¢i vedlejsi ucinky. Nebot ne-
jsou slozeny z vypreparovanych ,umélo-
hmotovych®, mnohdy nahrazkovych che-
mickych substanci.

BYLINARSTVI

Proto bych si dovolil za¢it oborem, kte-
ry je stary jako lidstvo samo, tzv. byli-
nafstvim. Byli to Samané, druidi a me-
dicinmani, ktefi si spolu s babkami
kofenarkami od nepaméti predavali zna-
losti o 1é¢ivych bylinach. Nebyt skot-
skych kofenarek (bylinarek), pak by
napf. Alexander Fleming (1881-1955),
nositel Nobelovy ceny, lékaf a bakte-
riolog, neobjevil penicilin. Jak bylo pro-
kazano, lidé od prapradavna védéli, po-
dobné jako dodnes ostatni volné Zijici
savci, které rostliny jim pomahaji. V pfi-
pad€ nemoci si je dokazali sami nalézt
a podle potfeby je také uzivali. Vyznam
rostlinnych preparatl je nedocenitelny
dodnes. Podstatna ¢ast ucinnych 1é¢iv
pochazi z lékarny, jiZ je pfiroda. Proto
se vétsina farmaceutickych laboratofi ce-
1ého svéta pokousi z rostlin ziskavat zdra-
vi prospésné slouceniny (a pfipadné vy-
vijet jim podobné chemické substance).
V poslednich letech se zajem soustifed'uje
na amazonska kmenova spoleCenstvi Zi-
jici na arovni doby kamenné. Pravé tam
se nachazi nejen doposud neprozkouma-
né druhy rostlin, ale také komunity, kte-
ré jejich uzite¢né vlastnosti k 1éceni po-
uzivaji.

Svédsky botanik Carl Linné (1707-
1778) v dile Systema nature (1735) zavedl
systematické dvouslovné latinské pojme-
novani rostlin. Nékteré z nich oznacuje
(zejména byliny) pfidavnym (druhovym)
jménem officinalis, coZ v ¢eském prekla-
du znaci obecny, presto nékdy byva pre-
kladano jako lékafsky. Jsou jimi praveé
takové rostlinné druhy, které jsou jako

Carl Linné (1707-1778), svédsky prirodovédec,
zakladatel botanického a zoologického systematického
nazvoslovi

1écivky znamé po staleti. Pfipomenme si
nékteré z nich (byliny oznacené za po-
jmenovanim L. popsal Linné, ostatni
byly o néjaky ¢as pozdé&ji popsany jinymi
botaniky): Archangelica, officinalis, Alli-
aria officinalis L., Melilotus officinalis L.,
Valeriana officinalis L., Levisticum offi-
cinale, Melissa officinalis L., Taraxacum
officinale, Pulmonaria officinalis, Veroni-
ca officinalis L., Salvia officinalis L., San-
guisorba officinalis L.

Jako dalsi uvedu nékolik malo pojme-
novani rostlin, které poukazuji na léceb-
né ucinky souvisejici s nékterymi cast-
mi lidského téla. Kromé jiz jmenovaného
plicniku (Pulmonaria officinalis) je to ja-
ternik trojlalo¢ny (Hepatica triloba L.),
slezinik stfidavolisty (Chrysosplenium
alternifolium L.) nebo srde¢nik obecny
(Leonurus cardica L.), jenz tlumi srde¢ni
arytmie. Jiné byliny poukazuji na jejich
vlastnosti - svétlik 1ékarsky (Euphrasia)
1é¢i zejména zanéty o¢i, omamné vonavy
tuzebnik jilmovy (Filipendula ulnaria),
lidovym pojmenovanim laskavec, zase
pusobi jako slabé afrodiziakum a zaroven
vyznamné ovliviiuje latkovou vyménu, to
znamena, ze 1éCi revmatismus, ledvinové
a mocCové kameny stejn€ jako dnu, dob-
romysl (Origanum vulgare L.) by nemé-
la pfinejmens§im navodit nic jiného nez
dobrou mysl.

Zaroven se bezpocet dalSich rostlin po-
uziva i jako kofeni, napf. jiZ jmenovana
dobromysl znama mj. pod pojmenova-
nim oregano. Dale se nam nabizeji chu-
tové vyrazné rostliny, které je jako kore-
ni také mozné uzivat. Silné palivé rdesno
peprnik, kokoska pastusi tobolka ¢i po-
toCnice lékafska, jeZ nahrazuji pepr Ci
papriku. NejznaméjSim z nich je divoky
kmin kofenny. Opakem je téméi nezna-
ma rumistni bylina kuklik méstsky, jehoz
oddenky voni jako hfebicek. Nékde se
jesté pouzivaji jako pfisada do piva nebo
slouzi k vyrobé bylinnych likért. Cerstvé
oddenky macerované v bilém viné nam
svou chuti pfipomenou vermut. Jako dal-
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§i vSestranné pouZitelné byliny namatkou
uvadim tfeba pampeliSku, kopfivu dvou-
domou, jitrocel kopinaty ¢i brslici psi
nohu (Aegopodium podagraria L.).

LECIVE BYLINY

Ze stovek 1éCivek si jeSté pfipomenme
jednu méné€ a druhou vice znamou. Tou
prvni je Saponaria officinalis L. - myd-
lice 1ékafska, coZ je necely metr vyso-
ka statna bylina, ktera byla jako 1é¢ivo
prokazatelné pouzivana (v antickém sta-
rovéku a evropském stiedovéku). Jesté
v predminulém stoleti se ,,mydlovy ko-
finek®, jak se ji fikalo, prodaval a pouZi-
val k prani hedvabi a viny. Odvar nebo
vyluh vyborné rozpoustél hleny, mél sla-
bé mocopudné ucinky, zaroven pusobil
protizanétlivé. ProtoZe hrozi predavko-
vani s pon€kud nepfiznivymi ucinky, je
mydlice 1ékafska (pfi chorobach dycha-
cich cest) nahrazovana napf. diviznou
velkokvétou, 1ékorfici ¢i prvosenkou jar-
ni. V soucasné dobé je droga vyuzivana
prumyslové. Pro potfeby farmaceutické-
ho primyslu se sbira kofen, jenz posky-
tuje saponinovou drogu (radix sapanari-
ae rubra), ktera je soucasti zubnich past
a Cisticich prostredk.

Druhé bylina s pfidomkem officinale,
presnéji jeji kofen, je znam jako kofeni
pojmenované zazvor. Zavornik l1ékarsky
(Zingiber officinale) je nejlepSim Iékem
na kinetozy, coz je nemoc, kdy viem po-
hybu vestibularniho systému nesouhlasi
s vjemy vizualnimi (1ékafské studie uva-
d&ji az 90% uspésnost). Uspésné 1é&i mi-
grénu. Staci pouzit 3 aZ 4x denné tfetinu
kavové 1zicky mletého zazvoru smicha-
ného s vodou. Riizné dlouhé uzivani za-
visi na Cetnosti a sile zachvatu. Zazvor
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svymi ucinky predci klasicka 1é¢iva, a to
bez vaznych nepfiznivych uéinkd. Uspés-
né se pouziva pfi zanétu slinivky a var-
lat, rakoviné, bolestech kloubd, revmatu,
revmatické artritidé, nevolnosti, zvrace-
ni, nachlazeni, drazdivém kasli s hlenem
a stfevnich insektech.

Z dalSich evropskych 1éc¢ivek uvedu
pouze bez Cerny (Sambucus nigra L.),
hefmanek pravy (Matricaria chamonilla L.)
¢i koprivu dvoudomou (Urtica dioica L.),
ktera je také vSestranné pouZzitelna, ne-
bot povzbuzuje vyménu latkovou spolu
se vSemi fyziologickymi funkcemi orga-
nismu. Stimuluje ¢innost slinivky bfisni,
pusobi protiprijmové, chrani proti chfip-
kovym onemocnénim, revmatismu, pod-
poruje hojeni ran, stavi krvaceni, podpo-
ruje rust vlasd, pusobi mocopudné atd.
Zv1astni kapitolu by rovnéz potfebovalo
jmeli bilé (Viscum album L.), které opét
popsal Carl Linné. Pfed vano¢nimi svat-
ky se v nékterych domacnostech dopo-
sud zavéSuje svazek jeho vétvicek. Ne¢-
kdy doprostied mistnosti na svitidlo nad
jidelnim stolem nebo nad dvefe, jindy se
tieba vklada do vazy. Tento dobry zvyk,
dnes jiZ pouze povérecny, je mozna pie-
vzat od Keltd, ktefi méli jmeli ve velké
ucté. A nejen pro jeho vSestranné uzdra-
vujici ucinky, ale také u¢inky energeticke,
nebot pravé tak v interiéru pisobi.

SVET A HISTORIE

Mezi vyznamné celosvétové 1é¢ivky,
svymi ucinky pfimo zazra¢né, patfi fada
bylin. Zminim se pouze o nékterych. Pre-
dev§im je to napf. ¢insky vSehoj (ZenSen
- Panax ginseng C. A. Mey), thajsky péti-
listy zenSen (Gynostemma petaphyllum),
dalsi, az né€kolik desitek dlouhou lidnou
zachycujici se na stromech trny podobayji-
cimi se draptim, je peruansky ko¢ici drap
(Uncaria tomentosa), jehoZ sklizen pro
obchodni ucely (asi 300 tun ro¢né) do-
konce reguluje vlada. Nelze opominout
ani jinou zazra¢nou léCivku, jeZ pojme-
novanim poukazuje na svij ptvod. Je ji
strom zederach indicky (Azadirachta in-
dica) nebo jihoevropsky ,magicky“ okfin
obecny, znamy pod latinskym pojmeno-
vanim mandragora (Mandragora offici-
nalis). Téméf vSechny tyto 1éCivky po-
pisuje dr. Petr Ondfej Mathioli ve svém
herbafi a bylinafi, ktery byl v zemich Ko-
runy c¢eské poprvé vydan v roce 1562.
Kromé 1é¢ebnych ucinkt a zpisobu pfi-
pravy u nich uvadi také jiné zajimavé po-
znatky. Dnes bychom fekli perli¢ky.

Jmenoval jsem mandragoru (jiz se lido-
v¢ fikalo Certovské Ci satanské jablicko,
kofen satanlv, dablova varlata, psi nebo
zemské jablko, zemsky muzicek), tak u ni
zlistanme a jednu Mathioliho ,herbafo-
vou perlicku® si pfedstavme: ,,Dryacnici
a Sejdifi, ktefi jezdi po svété s hrubymi

kramy, prodavaji jeden kofen zformova-
ny na podobu muzZe nebo Zeny a namlou-
vaji lidem, jak t€Zce ho dostavaji, ze jej
musi s velikym strachem vykopavati pod
Sibenici, Cerného psa Ze musi pfivazati za
provaz k tomuto kofenu, sami pak sobé
Ze musi zacpati uSi smolou nebo voskem,
aby neslySeli kvileni a kfiky tohoto kofe-
ne, nebot jakmile by jej uslySeli, Zze by
ihned tu na misté zemfeli a pozbyli hrd-
la. A co je to medle jiného, neZli totéz,
co fikaji o kapradi, Ze kdo chce jeho se-
meno miti, musi byt smélym a zmocni-
ti se ¢erta.”

To Johann Dryander (1500-1560),
profesor mediciny v némeckém Marbur-
gu, zafazuje mezi dryacniky a podvod-
niky kazdého, kdo se jakymkoli zpiso-
bem zabyva neakademickou medicinou.
V uvodu svého dila pojmenovaného
Artenei Spiegel (Lékafské zrcadlo) vyzy-
a nevzdélanym mnichim, zidim a poma-
tenym Zenam“. Dale piSe: ,Tito flakaci
a podvodnici maji 1ék, kapky, mast, na-
plast nebo jinou absurdni véc na kazdou
nemoc, takze nejeden Zivot tim zmaren
byl.*

Z mnoha léCivych kofent je nékolik
»pozivatinnych®“. Jednim z nich je napf.
kofen ¢ekanky obecné (Cichorium inty-
bus L.) znamy jako cikorka, ktera, pfida-
vana do rozemletych prazenych zitnych
zrn, je oblibenou a chutnou kavovinou.
Cekanka podporuje chut k jidlu, trave-
ni, vylu¢ovani zluce a Cisti krev. Hlavni
ucinné latky cekanky jsou v mlééné Stave
rostliny, proto byla jako zelenina zndma
uz ve starovékém Egypté. V Japonsku se
péstuje jako kulturni rostlina gobo, cozZ je
lopuch (Arctium sp.). Jeho prazené ko-
feny se pridavaji misto kofene Cekanky
k praZzenému semletému obili. Japonci
ale pouzivaji lopuch v daleko vétsi mife.
Mladé listy pridavaji do salati nebo po-
lévek, zatimco jednoleté kofeny jedi sy-
rové, vafené nebo pecené. Pfidavaji je
misto brambor do polévek, zaroven na-
hrazuji mrkev, petrzel ¢i pastinak. Téz
z nich pfipravuji karbanatky. Droga lo-
puchu je pojmenovana Radix bardanae,
je soucasti bylinného ¢aje Diabetan, coz
samo o sobé€ z¢asti vypovida o jejim po-
uziti. K 1é€ebnym ucelim byla pouziva-
na uz ve starovéku, jak je pisemné dolo-
Zeno Dioskoridem.

Totéz plati o dal§Sim kofeni, jimZ je kaz-
dému znamy kien selsky (Armoratia rus-
ticana G. M. et Sch.). Nejen, Ze ho zna-
li uz stari Slované, ale také nejznamg¢jsi
bylinarka 12. stoleti abatySe Hildegar-
da. Také o jeho ucincich netfeba se ni-
jak zvlast rozSifovat, staci jenom pfipo-
menout, Ze stejn€ jako cekankovy kofen
v malych davkach podporuje chut k jid-
lu, usnadnuje traveni, odkaslavani, ma
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mirny mocopudny ucinek. Udava se, ze
ma i protirakovinné ucinky. ,Krenové
placky* se je§té v nedavné dobé pouziva-
ly na omrzliny ¢i klouby postizené rev-
matismem. Je to smé&s jednoho vahové-
ho dilu nastrouhaného kfenu s péti dily
mouky a jednim dilem tuku, nejlépe sad-
la. Zabalené se prikladaly na postizené
misto, jeZ se asi po pul hodiné prokrvi-
lo, a bolesti polevily nebo zcela zmize-
ly. Vyznam kienu doklada jeho rozsifeni
z jihovychodni Evropy do Asie a Sever-
ni Ameriky.

Je zcela nemozné, Ze po osmnactiletém
badani, z toho mala, co jsem v kratkém
¢lanecku uvedl, podle ¢lanku uvefejné-
ného v Casopise Economist (a otiS§téné-
ho pod titulkem Presvédcena mysl, pil
zdravi v Casopise Respekt 21/2011), pro-
§la z 1éCivych bylin pozitivné ,placebic-
kym komplementarnim zkoumanim®
pouze trezalka teCkovana. A to tak, Ze
pry muze pomahat pfi mirnych depre-
sich. Coz musi pfipadat kazdému, kdo
se bylinami trochu zabyva (a ja se jimi
zabyvam vice neZ padesat let), smésné.
Pan profesor s kolektivem zfejmé ani ni-
kdy nejedl med, jehoz 1éCivé ucinky spo-
lu s matefi kaSickou jsou nezpochybnitel-
né; neznaji snad dokonce ani ¢ajovnik ¢i
Sipkovy kef, neotevieli Mathioliho her-
baf nebo se jim nedostaly do ruky v Evro-
p€ dosti rozsifené recepty abatySe Hilde-
gardy, natoZ aby se seznamili s vysledky
desitek farmaceutickych laboratori, kde
se stale zkoumaji uéinné 1€¢ivé latky rady
bylin, kefil a stromi celého svéta zejmé-
na proto, aby je bylo mozné chemickou
cestou uméle vyrobit. Ani nevédi, zZe se
léta vyrabéji staletimi osvédcené 1€Civé
bylinné Caje. A to at v Evropé, Americe,
¢i v Asii, kde ma staroCinska, tibetska,
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podobné jako hinduisticka bylinna medi-
cina mnohatisiciletou tradici. TotéZ pla-
ti pro Rusko.

V byvalém Sovétském svazu se v osm-
desatych letech ro¢né€ zpracovavalo ne-
uvéfitelnych 500 tun kofene kozliku 1¢-
kafského (Valeriana officinalis L.), jenz
se pouziva bud jako prasek, nebo tzv.
,valerianské Ci baldrianové“ kapky. Jes-
té je pridavan do osvédcéenych cajovych
smési, ale nejuc¢innéjsi je tinktura vznikla
macerovanim Cerstvého kofene (vyhlize-
jiciho jako kozli vous) v alkoholu. Pred-
stavme si dalSi kofen méné€ znamé byliny
- tzv. ,babi hnév“. Kofen témér neznamé
byliny jehlice trnité byva u nas zastou-
pen tieba v nékterych ¢ajovych smésich.
Neni také nahodou, Ze fecky zbozstély 1é-
kaf Asklepios ma své jméno po léCivém
stromu kastanu koniském (jirovci mada-
Iu). Kromé rady 1é¢ivych ucinki ptisobi
podobné jako jmeli, plody kastanu kon-
ského - kaStany - energeticky.

ENERGIE

V rostlinach nenalézame jenom bezpo-
Cet 1écebnych latek. Je v nich jesté v rlz-
né intenzit€ zabudovana energie-prasila.
Uvedl jsem ji u jmeli, jehoZ svazek plisobi
1éta jako energeticky zafi¢ do vzdalenosti
asi dvou az tfi metrd, to znamena, Ze do-
kaze ,1éCit“ na dalku. Totéz plati pro plo-
dy jirovce madalu atd. A to jsem se jeSté
nezminil o nékolik tisicileti staré staro¢in-
ské akupunktufe, ktera 1€¢i pri¢iny cho-
rob, a nikoliv pouze jejich nasledky, jako
tomu je u ,moderniho“ lékafstvi, nebot
nezna zakladni - energetickou podstatu
lidského téla. Dalsi energeticka nauka, na-
zyvana vzneSené reiki (spojuje japonské
pojmenovani prasily ki s egyptskym bo-
hem slunce R¢), pracuje jednoduseji a na

Unjverzita v Exeteru,
:“kde byla zaloZena prvni
katedra komplementarni
mediciny na'svété.
Profesorem se zde stal
zminovany Edzard Ernst.

stejné energetické podstaté. TotéZ pocho-
pitelné plati pro 1éCeni 1éCebnymi kameny
(prosim nezaménovat s mési¢nimi nebo
astrologickymi kameny zvifetnikovych
znameni), nebot také v nich je v nestejné
mife uréitym a vyraznym zpusobem zabu-
dovana 1éciva energie-prasila.

Lidské télo se sklada, coz uz védéli Sa-
mani a 1éCitelé pravéku, z viditelné¢ hmot-
né a dvou neviditelnych nehmotnych
¢asti. Jednou z nich je energie elektro-
magnetické podstaty znama ve svété pod
mnoha pojmenovanimi (napf. ¢chi, ki,
prana, kaba, mana, archea, éter atp.), jiZ
jsem Cesky pojmenoval prasilou. Touto
energii se zabyvam tficet let. To zakladni
jsem o ni napsal v péti knihach (Zpovéd
Druida, Magicka prasila, Hledani prasily,
Tajemstvi prasily 1 - Zapominani a Ta-
jemstvi prasily 2 - Zjevovani). CoZ v sou-
hrnu pfedstavuje zhruba 1200 stran, kde
jsou povétSinou staronové objevy dolo-
zZeny vic neZ 500 barevnymi fotografie-
mi. Pro¢ piSu staronové objevy? Protoze
témeér vSechny jsou zaloZeny na poznani
prasily zndmé a vyuZivané uz v pravéku,
zatimco pro dne$ni akademicka spolcCe-
ni jsou né¢im neznamym az zavrzenihod-
nym, v lep§im pfipad€ magickym.

Z mych knih o energii-prasile vyplyva,
Ze jedna a tataz prostupuje v urcité struk-
tufe jak vesmirem, tak galaxiemi, stejné
jako slunecni soustavou a planetou Zemi,
kterou vyraznéji prostupuje zemskym po-
vrchem v liniich vytvafejicich sit. Energe-
tické linie také prostupuji jak rostlinami,
tak ponékud slozitéji zviraty, proto také
lidskym t€lem profesora Ernsta, o cemz
on zcela pochopiteln€¢ nema nejmensi tu-
Seni.

Pohodu a stdlé zdravi vam preje Jan Johann

Jaroslav Miska, sepisovatel knih o energii-prasile
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Meazi civilizacni choroby patri vsechny

Nadpis vyzniva tak, jako kdybych se pokousel vyhovét potiebé
lékarii choroby peclivé zaskatulkovat. Napriklad tak, Ze

ékafr, ktery chce tomuto vztahu

porozumét, se nesmi zdrahat se-

stoupit na chvili zp€t do prvniho

ro¢niku mediciny. Tam, po do-

plnéni vzdélani o nové poznat-

ky z biochemie a fyziologie, ho neudivi

poznatky, Ze chronicky inavovy syndrom

(dale jen CHUS) a poruchy imunity maji

sice spolecny puivod ve stejné poruse bio-

chemickych procesi v bunkach, ale Ze

to neni divodem, aby se musely vysky-
tovat spolecné.

K tomuto zjisténi dojde, pokud pfi této

exkurzi nesahne po obvyklych ucebni-

cich a zvoli misto nich védecké publika-

ce, které oteviraly vyzkum homocysteinu
v oblasti biochemie a dalSich predklinic-
kych oborti mediciny. Pro 1ékafe, ktery se
timto zpuisobem dokaze vratit na zacatek
mediciny, bude udivujici, jaky kus ces-
ty ve vyvoji urazily tyto obory od doby,
kdy z téchto predméta skladal zkousky.
Pribyly v nich popisy procest, na jejichz
bezchybném chodu a souhfe zavisi lidské
zdravi a Zivot ¢lovéka. Bez jejich znalos-
ti a pochopeni zlstane lékar ,predepi-
sovacem® chemickych 1€kt podle prani
farmaceutického dealera, jehoZ prostied-
kem k napliovani zajmu firmy je pridé-
lovani provizi.

—
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Vétsina 1ékara takovy sestup zatim ne-
uskutecnila a této skutec¢nosti odpovida-
jinazory, které o civilizacnich chorobach
(dale jen CCH) hlasaji. Cilem tohoto
¢lanku neni rozebirat, proc to tak je. Za-
jimavéjsi je podivat se, jaké poznatky pfi-
nesl 1ékarsky vyzkum a jak tyto poznatky
souviseji s objevovanim pfi¢iny vznika-
ni CCH a s problematikou vymezenou
nadpisem. Ukaze se pritom, o kolik utekl
vyvoj mediciny tém lékafiim, ktefi ome-
zili rozvijeni svych zakladnich znalosti
a nechali se svazovat pouze informace-
mi o novych lécich.

Lékafi si prestali uv€édomovat, jak pomi-
jivé jsou poznatky tykajici se novych 1ékil,
které produkuje aplikovany vyzkum. Ne-
fesili otazku, Ze zpravy o lécich nijak ne-
rozvijeji jejich zakladni 1ékafské vzdélani,
a nékteré z nich vice zajimalo, s jakymi
provizemi bude spojeno jejich predepiso-

vani. A tak prestali vnimat existen-
ci zakladniho vyzkumu a poznatky,
které tento vyzkum pfinasi.

Tak vétsiné lékart uniklo, Ze
vyzkum pri¢in vzniku CCH se
je poruSeni fyziologické souhry
biochemickych procesi v bun-
kach v useku, kde vznika a plni

své ukoly homocystein (dale jen
Hcy) a kde se tato latka ma
preménovat na neskodné de-
rivaty. Zakladni vyzkum tak
nepiestal dodavat podklady pro
nepretrzité vzd€lavani 1éka-
i - popsal pfirodni zako-
ny, které se vyplati znat
a ctit, protoze na tom
zavisi, zda Clovék zi-
stane zdrav, nebo one-
mocni nékterou z CCH.
Na jejich znalosti bude

stat medicina zitika.

Tyto zakony by méli v hlav-
nich rysech znat i pacienti, aby



veédéli, Ze maji po lékarfich chtit stanoveni
hladiny Hcy v krvi, a méli by porozumét
tomu, pro¢ to maji chtit. Lékafi museji
znat mnohem vic, aby o Hcy nesifili ne-
smysly, které vzdélan€jsi pacienti se smi-
chem cituji. Museji je znat nejen proto,
aby mohli urcovat davky vitaminQ pfimé-
fené€ ke zjiSténym hladinam Hcy, ale také
v pripad€, Ze k tomu chtéji poskytovat
dalsi pozadovanou péci, jez ma pacien-
tim zajistit vyssi kvalitu zdravi. Pfedved-
me si to na nasledujicim pfikladu.

Podivejme se, co je tieba znat o poru-
chach imunity a o vzniku CHUS: hroma-
déni Hcey v krvi, které doprovazi poruchu
jeho metabolizace, ma bezprostfedni do-
pad na fungovani enzymu. Hcy potlacu-
je jejich aktivitu nebo je uplné€ nici. To
se tyka i enzymu, které fidi biochemické
procesy, s nimiz stoji a pada fungovani
imunitniho systému. Nastane-li tento typ
poruchy, projevuje se ponejvice pokle-
sem odolnosti ve styku s pivodci nakaz.
Casto se stava, Ze infekce je dlouhodobé
pritomna v lidském téle bez jakychkoli
znamek projevil, protoZe vykonny imu-
nitni systém ji ,,drzi na uzdé“.

Ve chvili stoupnuti hladiny Hcy a zesile-
ni jeho destruktivni ¢innosti, napfiklad po
narkoze, po podani kortikoidd nebo ,jen
po 1éCeni antibiotiky se tyto skryté infek-
ce projevi a lékafi mluvi o klinické mani-
festaci nemoci. Casto dojde k podobnému
naruSeni imunity zdanlivé bez zjistitelné
pri¢iny. Dochazi k tomu proto, Ze hladina
Hcy s pfibyvajicim vékem nezadrzitelné
stoupa, a to nejen do chvile, kdy jeho pi-
sobeni prekro¢i inosnou hranici a zane
se projevovat poruchami; i potom stoupa
obvykle dal. Horsi je, Ze zcela obdobné
se zeslabeni imunity projevuje i ve vzta-
hu k nadorovym onemocnénim.

Jinymi formami poruch, které vznikaji
odliSnymi mechanismy, jsou alergie a au-
toimunitni onemocnéni. U vzniku alergic-
ké reakce stoji preruseni pribéhu bioche-
mickych procest, které predtim spustil
styk lidského organismu s né€jakou cizoro-
dou latkou z vnéjsiho svéta. Pokud miize
fetézec procesi dobéhnout do svého nor-
malniho ukonceni, kdy vyprodukuje latku,
kterou bunka potiebuje, nedéje se nic. Je
to znamka toho, Ze se t€lo s vlivem latky
dokazalo uspésné€ vyrovnat.

Jina situace nastava pii zvySené hladi-
né Hcy, kdy dochazi k poskozeni enzy-
mu. Je-li toxickym ucinkem Hcy vyfrazen
z Cinnosti néktery enzym v fetézci bio-
chemickych procestl, znamena to preru-
Seni fetézce. U toho je tieba si predstavit,
7Ze predchozi posledni ¢lanek s nenaruse-
nou reakci se nezastavi a dal vyrabi me-
ziprodukt, jenz se hromadi, protoZe pfe-
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stala navazovat dalsi reakce, ktera by ho
méla zpracovat dal. Hromadici se mezi-
produkt ale neni pro télo indiferentni lat-
ka, protoze télo neni zafizené na jeho
trvalou pfitomnost. Tyto latky proto ve-
smés drazdi, a to je podstata alergické
reakce.

Ucinné léceni alergii véetné ekzému
a astmatu tedy nespociva v pouhém po-
davani prostiedk, které alergickou reak-
ci jen tlumi, ani v omezovani styku s aler-
geny. LéCeni musi sméfovat k napraveni
zakladniho mechanismu, jenZ zpusobil
poskozeni enzymu. A tim je metabolic-
ka porucha doprovazena zvySenim Hcy
v krvi. Pokud se 1ékafi omezuji jen na po-
davani prostiredku, které tlumi alergickou
reakci, péstuji si tim onemocnéni pacien-
ta, jehoz sice 1€¢i, ale ve skuteCnosti se
ho nepokouseji uplné vylécit. To je po-
stup, ktery jist€ vyhovuje vice vyrobctim
1ékd nez pacientim.

Stejna priCina, ale jiny mechanismus, se
uplatiuji pfi vzniku autoimunitnich one-
mocnéni. Tady ptisobi zvySeny Hcy pfimo
bez poskozeni enzymii: molekula Hcy je
obdafena schopnosti vysoké chemické ak-
tivity aZ agresivity. O agresi je mozné mlu-
vit v situaci, kdy se Castice Hcy pfimkne
k Castecce télesné tkan€, nejcastéji k mo-
lekule bilkoviny, se kterou se chemicky
propoji mustkem. Toto spojeni mize Hey
vytvorit diky atomu siry, ktery je soucas-
ti jeho molekuly. Vytvofeni spojovaciho
miustku je chemicka reakce, kterd zméni
imunologickou charakteristiku ,,okupova-
né“ bilkoviny. Ta se tim stane pro imunitni
systém cizorodym vetfelcem, jehoZ musi
imunitni systém znicit.

To je zacatek destruktivniho procesu,
v némZ obranné imunitni mechanismy
napadaji a niéi vlastni télesnou tkan. Ten-
to mechanismus se uplatiuje napfiklad
u roztrousené sklerdzy, u nékterych fo-
rem revmatismu nebo u autoimunitnich
poruch §titné zlazy a u dalSich méné Cas-
tych onemocnéni.

Vsechna dosud popsana onemocnéni
se mohou vyskytovat bud’ zcela samostat-
né, nebo se mezi sebou portiznu kombi-
nuji, a to i zpisobem, ktery neni popsan
v 1ékafskych ucCebnicich. Lékafi by se
tim neméli nechat vzrusit, protoze 1éCe-
ni podstaty je vzdy stejné: obnovit fyzio-
logickou souhru biochemickych procest
zucastnénych na metabolizaci Hcy.

Jedna z dalSich poruch, které se Cas-
to kombinuji s poruchami imunity, jsou
nasledky neurotoxického pusobeni zvyse-
ného Hcy. Neurotoxicita Hcy je zvlastni
fenomén se Sirokym a nejednotnym roz-
sahem pusobnosti. ZvySena hladina Hcy
se zpocatku muize projevovat jen funkc-

né nenapadnou zménou nalad, mirnym
zhorSenim ukazatelil fyzické vykonnosti
- sily, vytrvalosti, rychlosti a menSi doko-
nalosti pohybové koordinace, coz je Cas-
to patrné na vrcholovych sportovcich.

Hlubsi zmény mohou mit charakter de-
mence, jako je tomu v pfipad€ Alzhei-
merovy choroby nebo jinych neurologic-
kych poruch, napfiklad parkinsonismu
a epilepsie. Castym projevem zvysené
hladiny Hcy v krvi jsou stavy unavy, od
snazsi unavitelnosti pfi ¢cinnostech v pri-
béhu dne azZ po chronickou unavu, ktera
nemizi po vyspani a rano ani ¢lovéku ne-
dovoli vstat z postele. Doprovodem mo-
hou byt, ale nemuseji, deprese.

Lékari by si méli umét predstavit, ze
CHUS neni syndrom, ale soubor pfizna-
k1, které mohou doprovazet zvyseni hla-
diny Hcy, casto v libovolnych kombina-
cich, které zaviseji na prirodé, a ne na
zarazeni do ucebnic. Lékai by mél brat
tyto kombinace jako zajimavosti, kde pfi-
tomnost nebo chybéni nékterého popiso-
vaného pfiznaku nema vubec vliv na za-
kladni 1éceni.

Cena té€chto pfiznakl je pouze srov-
navaci. Vymizeni ¢i pretrvani nékterych
priznaka po standardni dobé 1é¢eni po-
maha korigovat nazor, zda se podavanim
vitaminl podafilo dosahnout fyziologic-
ké hodnoty, ktera neni mezi jednotlivci
stejnd. Nevymizeni nékterych priznaku
je pro lékare vyzvou hledat, které fyzio-
logické funkce jsou naruSené a je tieba
podpofrit jejich regeneraci. Zde se dosta-
vame opét zcela mimo sféru plsobeni
chemickych léki.

Jednou z velmi Castych poloZek, kte-
rym je tieba pfi lééeni CHUS vénovat po-
zornost, je fungovani mitochondrii, resp.
jejich poruSené funkci. Nedostatek ener-
gie, ktery pocifuji pacienti s CHUS, si
1ze predstavit jako nedostateCny prenos
energie z mista jejiho vzniku pfi chemic-
ké reakci (pfemény ATP - ADP) k en-
zymum, které jsou velkymi odbérateli
bunééné energie. Pfi¢inou je Casto po-
Skozeni mitochondrii spoluptisobenim
volnych radikald a Hcy.

Plsobeni vSech téchto faktort je kli-
¢ové pro moznost planovitého individu-
alniho peCovani o zdravi. Aby tato péce
dosahla urovné péce o diim, automobil
nebo jiné cenné soucasti majetku, po-
tfebuje majitel vlastniho zdravi rozumét
tomu, o co pecuje.

V pfiStim Cisle navazeme na téma CCH
novym pohledem na onemocnéni travici-
ho traktu.

MUDr. Karel Erben
primdr poradny pro civilizacni choroby,
R.MA. Centrum, Praha
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Oxid dusnaty (NO) je jednou 7 deseti nejmensich molekul mezi
stovkami milionii molekul, které nachazime v prirode. Jeho
molekula sestdva pouze ze dvou atomii: z jednoho atomu dusiku

a jednoho atomu kysliku a je to molekula velice nestabilni.

ako objevitel NO je zminovan

anglicky chemik a fyziolog John

Mayowa (1640-1679), ktery

ucinil i jiné objevy. Mimo jiné

identifikoval kyslik jako soucast
vzduchu, o sto let dfive nez slavny Jo-
seph Pristley nebo Antoine-Laurent La-
voisier. Byl to vSak pravé Pristley, kte-
ry vroce 1772 popsal NO jako bezbarvy
plyn, ktery pfi -151 °C kondenzuje na
bezbarvou kapalinu. Po strance chemic-
ké je NO plyn velmi reaktivni, tzn. Ze
snadno vstupuje do reakce s jinymi mo-
lekulami. V atmosféfe reaguje s moleku-
lami kysliku a vody za vzniku kyseliny
dusi¢né, ktera je hlavni sloZkou kyse-
lych destu.

TOXICITA

Je to ale také plyn velmi jedovaty, jehoz
nadechnuti v koncentrované formé€ muze
byt pro Clovéka smrtelné. Dokonce jiz
zcela nepatrné koncentrace NO v ovzdusi
maji na lidské zdravi negativni uc¢inky. Pa-
sobi Ziravé na o¢i, respiracni systém i po-
kozku, vyvolava poskozeni plic. Delsi ex-
pozice i malych davek mize vyvolat plicni
edém. AZ do poloviny 80. let minulého
stoleti se proto o NO mluvilo pfedev§im
jako o Skodlivé slozce vyfukovych plyn,
fotochemického smogu a kyselych destu.
NO byl a ostatné stale jesté je povazovan
za molekulu, ktera se vyznamnym zpuso-
bem podili na zaniku ozonové vrstvy ve
vysokych hladinach atmosféry.

BIOLOGIE

Pred par lety se prisSlo na to, ze NO neni
jen nepfijemnou slozkou ovzdusi, ale Ze
jej vyrabi i Zivé organismy, u nichz hra-
je dulezitou ulohu pfi regulaci fady bio-
logickych procest. Objev, ze vétSina bu-
nék lidského organismu produkuje NO,
byl natolik Sokujici, Ze NO byl vyhlasen
za molekulu roku 1992, a v roce 1998
byla autoriim objevu R. F. Furchgotto-
vi, L. J. Ignarrovi a F. Muradovi udéle-
na Nobelova cena za medicinu a fyzio-
logii. Dnes vime, Ze NO je pfitomen ve
vét§in€ Zivych organisml a ma vyznam-
ny vliv na mnohé organy a jejich funk-
ce. Produkuje ho mnoho riiznych druha
bunék v€etné€ nervovych. Hlavnim zdro-
jem NO jsou endotelialni bunky a jimi
tvoreny NO ma tfi hlavni ukoly: modulu-
je cévni tonus, inhibuje proliferaci hlad-
kych svalovych bunék a agregaci desticek
a potlacuje oxidaci lipoproteinu a pero-
xidaci lipidd. Rozhodujici vyznam pro
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Oxid dusnaty:

nebezpecny jedovaty plyn, nebo
zivotné dulezita biomolekula?

tvorbu NO v téle ma aminokyselina ar-
ginin. Na tvorbé endogenniho NO, ktery
je konecnym produktem konverze L-argi-
ninu na L-citrulin, se podili enzym NO-
syntaza (NOS). Nejznaméjsim produk-
tem zaloZenym na ucinku enzymu NOS
je sildenafil, znamy jako Viagra. Existuji
tfi rizné NOS, tzv. izoenzymy, kodované
tfemi riznymi geny - nNOS je pouZzivana
neurony, eNOS bunkami cévniho endote-
lu a pohlavnich Zlaz a iNOS je pouzivana
prevainé imunitnim systémem.

Prvni dva izoenzymy, nNOS a eNOS,
jsou v bunkach pritomny v konstantnim
mnozstvi a produkuji mala mnozstvi NO,
ktery funguje jako signalni molekula -
zprostifedkovava prenos signalu mezi sou-
sednimi bunkami, protoze mala molekula
NO lehce prostupuje pres bunéénou mem-
branu. Naproti tomu izoenzym iNOS fun-
guje jako inducibilni enzym. To znamena,
Ze po specifickém signalu je v kratké dobé
schopen prudce zvysit enzymovou aktivi-
tu a syntetizovat az tisickrat vice NO nez
ostatni izoenzymy NOS. Pfi takovych vy-
sokych mnozstvich NO se vSak mize zacCit
uplatnovat jeho toxicky ucinek. Molekula
NO funguje jako velmi reaktivni radikal,
reagujici s zivotné dulezitymi molekula-
mi, jako jsou lipidy, proteiny nebo nukle-
ové kyseliny. Pravé na tomto principu je
zaloZena schopnost leukocytt, které ob-
sahuji iNOS, bojovat proti virim, bakte-
riim a ostatnim patogentim, ale také na-
dorovym bunkam, které ni¢i nadprodukeci
NO. Tato molekula je mocnou zbrani pro-
ti infekcim a nadorovym bunkam, reguluje
krevni tlak a pfisun krve k riznym orga-
nim t€la, zpomaluje hromadéni krevnich
destiCek a jejich adhezi na cévni stény
a zpomaluje postup aterosklerozy. Miize

vSak také organismus vazn¢€ poskodit. Pfi
nadmérném uvolnéni NO do krevniho
ob&hu muze dojit k rychlému sniZeni krev-
niho tlaku, které muZe vyustit v kolaps,
a k akutnimu ohrozeni zivota. To se mize
stat napf. pacientim v septickém Soku pfi
zavazné bakterialni infekci. Leukocyty vy-
produkuji velké mnozstvi NO na zniceni
infekce, coz ale na druhé strané vede k vy-
raznému roz§ifeni cév, prudkému poklesu
krevniho tlaku a poskozeni vnitini vystel-
ky cév. To muiZe vést k srdeCnim pfihodam
nebo mozkové mrtvici.

RESUME

Co je tedy oxid dusnaty? Nebezpec-
ny jedovaty plyn, nebo diilezita biomo-
lekula rozhodujici o naSem zdravi ¢i ne-
moci? Musime fict, Ze oboji. Produkce
a pusobeni NO v lidském téle je dobre re-
gulovany proces na urovni bunék, orga-
ni i celého organismu, ktery nas chrani
pred infekcemi a zajistuje bezproblémo-
vé fungovani naSeho organismu. Kdyz je
vSak regulace narusena, z dobrého sluhy
se stava zly pan.

Zkoumani tlohy NO posunulo nase zna-
losti o regulaci télesnych funkci o velky
krok kupredu. Objev signalniho vyznamu
NO také vyvolal v badatelskych kruzich
zajem o dalS§i mozné kandidaty signal-
nich molekul, z nichZ nejvéts§i vyznam je
pri¢itan dal§Sim malym molekulam - oxi-
du uhelnatému (CO) a sirovodiku (H,S).
Ve vsech téchto pripadech jde o novy typ
komunikace a pfenosu informaci v biolo-
gickych systémech, podstatn€ odlisSny od
dosud znamych kategorii biologickych pi-
sobki, jako jsou hormony, neurotransmi-
tery nebo neuromodulatory.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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INZERCE

Jak nam kdo

Tyto geny hraji klicovou

roli ve fungovdni imunitniho systému p¥i rozpozndvani cizorodych
elementii, které vétsinou pochdzeji z néjakého patogenu.

reference pro MHC odlisné je-

dince tak zajiStuje, Ze vzniklé

potomstvo bude odolnéjsi viiéi

vétSimu spektru infekci. Pred

Ctrnacti lety priSel Svycarsky
badatel Klaus Wedekind spolu s kolegy
s experimentem, ve kterém zjistil, Ze Zeny
nejsou v tomto ohledu vyjimkou a dava-
ji prednost viini MHC odlisnych jedin-
cu. To vSak platilo pouze pro zeny, kte-
ré neuZivaly hormonalni antikoncepci;
u téch, které ji uzivaly, byla naopak zjis-
téna preference pro jedince MHC po-
dobné. Samotni autofi studie tento vy-
sledek interpretovali tak, Ze hormonalni
pilulky do urcité miry simuluji t€hoten-
stvi, pfi némzZ je pro Zenu vyhodné ob-
klopovat se pfibuznymi jedinci, tj. jedin-
c¢i MHC podobnymi. Tato studie vyvolala
obrovskou debatu jak mezi odborniky,
tak i laiky o dasledcich uzivani hormo-
nalni antikoncepce na zdravi potencial-
nich potomku. Néktefi dokonce navrho-
vali, aby Zeny zacaly uzivat antikoncepci
az poté, co se s partnerem seznami, aby
pfi rozhodovani nebyly ovlivnény pilul-
kami. Skeptici naopak tvrdili, ze zjiSté-
né vysledky mohu byt spiSe disledkem ji-
nych faktorii nezZ samotné antikoncepce,
v nichz se Zeny, které uzivaly a neuzivaly
pilulky, lisily.

Nové svétlo na tyto spekulace vrha stu-
die tymu védct z britského Liverpoolu
a Newcastlu vedeného Craigem Robert-
sem nedavno vydana v Proceedings of the
Royal Society B. Autofi zjistovali, zda
hormonalni antikoncepce skuteéné méni
preference viini riznych lidi. U v§ech tes-
tovanych osob nejprve zjistili MHC geny
v oblasti HLA A, B a DR. Na rozdil od
Wedekindovy studie v§ak nasledné netes-
tovali Zeny jednorazové, ale opakovang.
Pfi prvnim testovani Zzadna z 97 Zen ne-
uzivala antikoncepci, av§ak pfi druhém
ji jiz ¢ast brala, druha c¢ast ne. Pacho-
vé vzorky byly, stejn€ jako v pfedchozich
studiich, ziskany pomoci tricek, jez tes-
tovani muzi nosili po dv€ noci a nesmeé-
li v této dobé koufit, pit alkohol, jist os-
tra a kofenéna jidla ani pouZzivat Zadné
navonén¢ prostfedky, jako jsou parfémy,

deodoranty ¢i sprchové gely. Takto zis-
kana tricka od 97 muzi pak Zeny hod-
notily podle toho, jak pro né byla jejich
viné atraktivni a intenzivni. Kazda z Zen
hodnotila vzdy 3 tricka od jedince MHC
podobného a 3 od muze MHC odliSné-
ho. Vysledky byly pomérné prekvapivé.
Oproti o¢ekavani Zeny pfi prvnim testo-
vani nedavaly prednost jedincim MHC
odliSnym ani podobnym. Podobn¢ i pri
druhém testovani nebyl celkové zjistén
rozdil mezi atraktivitou viiné MHC po-
dobnych a odlisnych jedincti. Nicméné
u 37 Zen, které zacaly uzivat antikoncep-
ci, byl zjistén posun k preferencim pro
MHC podobné jedince. Navic Zeny, kte-
ré mely partnera, davaly prfednost vini
MHC nepodobnych muzd, ty, které byly
»single®, pak MHC podobnym muzim.

Vypada to tedy, Ze hormo-
nalni antikoncepce opravdu
hraje roli v tom, jaci lidé nam
voni a nevoni. A protoze rizné
viné a pachy mohou vyznam-
né ovlivhovat nase emoce, je
mozné, ze zmeény v preferen-
cich povedou u partner ke
zvySeni konfliktd ¢i spo-
kojenosti v sexualnim
Zivoté a pfipadné az
k rozchodu. Zda se
jedna o bujnou fan-
tazii, ¢i ,na tom sku-
tecné néco bude®, by
meél zjistit dalSi vy-
zkum.

Co mi nevoni, ne-
zZnamena, Ze mi ne-
pomitize. Nas vzor,
ktery mame uloZen
v hlavé, mizeme poo-
pravit a nase vnimani
vuni rozsifit, a tim se
i obohatit o nové za-
zitky. Takovym pre-
paratem, ktery nas
po citové a cichové
strance obohati, je
Levamin.

Jedna Zena mi napsala, Ze Panaderm
ma pfiSernou vini. Kazdy ¢lovék je ve
vnimani vini odliSny. Kdyz jsem si udé-
lal jeji diagnostiku, vyslo, Ze ma ve sni-
zeném energetickém stavu tlusté stfevo
a plice. S témito organy je spojen praveé
¢ich. VSe ma ale jeSté hlubsi pozadi.

Neékdo nesnasi vini kopru, jiny zase
nemuze ani citit notné€ ulezely syr, dalsi
se mize po obou vinich ,utlouct” a dal-
Simu clovéku mohou byt tyhle pachy cel-
kem ukradené. Pro¢ se tak liSime schop-
nosti vnimat chuté a viné€? Vysvétleni
pfinaseji izraelsti védci.

Nase cichové a chutové bunky vdéci
za své schopnosti zhruba tisicovce gen.
Plna polovina téchto ,,chufovych“ a ,,¢i-
chovych® gent je sice ,genetickym Sro-
tem“ a Clovéku prosté funguji. Ty zby-
vajici nam vSak zajisti vSechny chutové
i ¢ichové pozitky. Védci z Weizmannova
institutu nyni odhalili padesatku gent pro
chutové a ¢ichové receptory, které mame
pozapinané do nejriznéjSich kombinaci.
Kazdy z nas ma svdj vlastni ,,vzor® za-
pnutych receptorli a podle toho se také
muze téSit z chuti a viini. Vzajemné se li-
Sime také citlivosti svych receptort. Tyto
rozdily zfejme€ stoji i v pozadi odliSného

chutového a cichového ,vkusu“

) prislusnika raznych etnik. Nic si

z toho nedélejte, Ze vam kama-
 radka pomluvila vas novy parfém.
~ Bud to byla zavist, nebo ma po-

\ zapinané ty geny, které patfi do
»genetického Srotu.*

Védci slibuji, ze tento objev
pfinese revoluci do potravinaf-
ského primyslu. Pry nam bu-
dou nejriznéjsi limonady,

instantni polévky ¢i jo-
gurty vyrab¢&t ,na miru®
podle naSich recepto-
ria. Vyrobci kosmetiky
si pry na novém objevu
také namasti kapsy, pro-
toZze konecné€ dokazou
pfedem odhadnout, co

a u koho ,,pofréi“.

Tak jednoduché to
ale zas nebude, proto-
Ze oslabeni jednotli-
vych organid, zejména
plic a tlustého stfeva,
ma vliv na to, zda viibec
jsme schopni néco uci-
tit. Pfitom tlusté stfevo
ma oslabené skoro kaz-
dy druhy clovék.

Viadimir Durina
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Prubéh pisma
na radku a radkovani

» Lepsi dobry priklad ako
pisma vyklad. “
Slovenské prislovi

Comenia Script B

ahoj mamj, -

Eliska Katka Hynek Gusta
Michal jede domii.
Sérka mé Saty.

Comenia Script universal

ahoj MAIL =

Eliska. Katka Hynek Gusta
Michal jede domi.

Sarka ma saty.

Eliska Katka Hynek Gusta
Michal jede domi.

Sdrka. ma. Saty

ahoj mami

Eliska Katka Hynek Gusta
Michal jede domil.
Sérka. ma Zaty.

Comenia Script kaligraficka forma

h . 5 —!’ ety
ahoj mami ~-
Eliska Katka Hynek Gusta

Michal jede domii.~
Sdrka mad saty.

Pismo Comenia Script je inspirované reélné pouzivanymi
variantami rucné psaného pisma. Od pocatku skolniho
roku 2010/2011 je vyucovéno na vybranych skolach

v ramci , testovaciho” pilotniho ovérovani.
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fipomenme, Ze v naSem seria-
lu jsme jiZ probrali mnoho as-
pektli ruc¢né psaného pisma.
A v naSem putovani za taji psa-
ného projevu jedincli budeme
pokracovat i nadale. Tentokrat se bude-
me vénovat pribéhu pisma na fadku.

Pismo mutZeme povazovat za cileny
specificky graficky projev v uréitém cCase.
Z matematického hlediska lze popsat
jako urc€itou funkeci, jeZ 1ze popsat rovnici.
Toho se v souc¢asné dobé vyuziva pfi zjis-
tovani pravosti rukopisu, pfi pismoznalec-
kém zkoumani. U pisma pievedeného do
pocitace se sleduji zavislosti tlaku, rych-
losti a velikosti, coZ jsou na sob€ zavislé
veli¢iny, které u kazdého konkrétniho pi-
satele 1ze popsat pro né¢ho specifickymi
rovnicemi. Kdyz problém zjednoduSime,
muZeme fici, Ze urcitému pisemnému pro-
jevu odpovida vzdy urcita rovnice.

O pismu muZeme také fici, Ze je to spe-
cificky graficky projev v urCitém Case. Pfi
jeho vytvareni se postupuje z minulosti
do budoucnosti. Pisatel ho piSe od levé-
ho okraje, jenz symbolizuje objekt JA
a minulost - a postupuje dopfedu k pra-
vému okraji, jenZ symbolizuje objekt TY
a budoucnost. Proto nam pribéh fadku
muze hodné napovédét. To, jakym zpi-
sobem se pisatel projevuje v urCitém Case
(doba, po kterou tvofil rukopis) vzhle-
dem k urcitému prostoru (psaci plocha),
nam prozradi jeho vztah ke svétu a Zivo-
tu. U pribéhu pisma na fadku hovofime
o privlastnéném zplisobu chovani k dru-
hym a vztahu k Zivotni aktivité.

Jakym zplsobem pisatel tvofi pismen-
ka, jakou k tomu pouZiva energii, jak je
tvaruje, jaka je jeho snaha dojit na pra-
vou stranu psaci plochy, to vS§e ma pro nas
grafologicky vyznam. Miuzeme sledovat
dravost, nebo naopak vahavost rukopisu.
Bojacnost nebo zvySenou schopnost sebe-
prosazeni a mnoho dalSich vlastnosti.

V zasadé¢ sledujeme jednotlivé linie ru-
kopisu. Jednotliva pismena mtiZeme roz-
dé€lit na tahy, které volné pfechazi jeden
v druhy. Rozeznavame linie horizontal-
ni, sestupné a vzestupné. Jimi se budeme
zabyvat tentokrat.

LINIE SESTUPNE

Sestupné linie jsou vSechny, které v ru-
kopisu - vzhledem k postaveni psaci plo-
chy -, sméfuji fyzicky k pisateli, k dolni
¢asti stranky. Jsou to tedy napfiklad tahy

od horni ¢asti pismenka ,,t“ k lince a tahy
analogické. Velmi dobfe je mizeme sle-
dovat u ,,dlouhych” pismen, jako jsou ,t“,
W1 ,he k%, ale i psacim malém ,f*.

Zpusob psani sestupnych tahi, pokud
jsou navic tlakové zddraznéné, je pfe-
devS§im obrazem vile pisatele. V pismu
s rozvinutymi hornimi délkami muze-
me hovorit o schopnosti a sile koncep-
ce. Jestlize jsou velmi vyrazné ve stfed-
nim pasmu a vzhledem k ostatnim liniim
jsou cetn€jsi, muze se jednat o tenden-
ce k neochoté citového prozivani. Tako-
vy ¢loveék prevainé sméruje linie k sobg.
Linie vzestupné jsou omezené nebo pre-
vazné chybi, jednotliva pismenka jsou od
sebe oddélena a konci prevazné liniemi
sestupnymi. MtiZe jit napfiklad o skript.

Sestupné linie, které kon¢i kyjovitym ta-
hem, jsou znamkou agresivity (viceméné se-
beagresivity, protoZe tah je fyzicky sméfovan
k pisateli). Kyjovity tah je zptisob zakonce-
ni, kdy pisatel se s psacim nastrojem rychleji
rozmachne (v ramci velikosti pisma) a prud-
ce tah zastavi. Na jeho konci tedy vznikne
jakési rozsifeni, které kdybychom zvétsili,
bude vypadat jako skuteény Kyj.

Prohnuti sestupnych linii ma samoziejmé
také sviij vyznam. Pokud jsou prohnuté jako
luk, mizeme hovorit o tom, Ze pisatel se
»prohyba“ pod tihou zZivota. Jest€ nenasta-
ly véci, které nazyvame budoucnosti, ale pi-
satel se jich jiZz nyni boji. Je to jakési obran-
né prohybani pred Zivotni realitou.

Sestupné linie vyduté smérem k pravé
strané rukopisu znac¢i naopak pisatelovu
pribojnost. Predstavte si obrazek ¢lové-
ka s vydutym bfichem, kterym odstranu-
je ze své cesty prekazky jesté drive, nez
k nim dorazi jeho nohy.

TakZe sestupné linie vlastné vyjadruji to,
jak se jejich autor citi vzhledem k okoli.

LINIE VZESTUPNE

Linie vzestupné jsou vSechny, které
vzhledem k polozeni psaci plochy smé-
fuji od pisatele. V zasadé jsou vyjadie-
nim citl a emotivity, hlavné pouZzivané
vuci druhym. Zptisob, jakym jsou pisate-
lem tvofeny, je znamkou jeho schopnos-
ti citového uvolnéni, vzletnosti, ale i pu-
dové vybavenosti.

Vzestupné linie mohou byt, stejné jako
dalsi dil¢i ¢asti rukopisu, psany riznym
zplusobem. JestliZe jsou vytvoreny pfiro-
zenym zpusobem, tak jak maji vypadat
podle Skolni pfedlohy, miZzeme pfedpo-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Stavajici platna ceska skolni
predloha pisma (dole)
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kladat, zZe pisatelovy vztahy k druhym
jsou v normé, jsou pfimérené.

Kyjovity tah na konci vzestupné linie
dava najevo, jako by pisatel chtél druhé-
ho prastit kyjem. Jedna se opét o agresi,
ale v tomto pfipadé hlavné vici druhym.
Jestli je navic rukopis ostry a uhlovaty,
pripadné rozbiedly, mize takovy ¢lovék
na druhé byt velmi tvrdy, hruby, nekom-
promisni az agresivni.

Pisatel jenz ma vzestupné linie ne-
dotazené, pfipadné zcela chybi, mnoh-
dy nevi, jak s druhym navazovat hlubsi
vztahy. Nebo je také viibec navazovat ne-
chce. MizZe mu v tom branit jeho vniti-
ni strach, se kterym pristupuje k druhym
a predpoklada od nich jen to Spatné.

LINIE HORIZONTALNI

Linie horizontalni jsou nejvétsi mérou
zastoupeny, vzhledem k nasi Skolni pred-
loze, hlavné ve stfedni zon€ pisma. Nejvi-
ce je pismen malé velikosti (,,a“, ,,i* apod.),
jichz je v rukopisu vétSina. Pravé proto se
nejvice horizontalnich linii nachazi ve
stfednim pasmu. MiZeme jim tedy pfi-
fadit vyznam hlavné prakticky. Vyjadiuji
inteligenci, prakti¢nost, realismus. Jejich
zpusob psani znaci pisatelovu rozvaznost
nebo roztrzitost. Kdyz jejich mnoZstvi po-
rovname ve zkoumaném rukopisu s mnoz-
stvim které se vyskytuje v nasi psaci predlo-
ze, miiZeme zjistit, zda je pisatel ,nohama
na zemi“, nebo se sféry jeho zajmu pohy-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitni

buji n€kde v oblacich, mimo realitu. Hori-
zontalni linie jsou také nepfimym obrazem
inteligence pisatele. V urCovani inteligence
vS§ak musime byt velmi opatrni! Plati jed-
no zakladni pravidlo, kterého bychom se
méli drZet: Vyskytuji-li se v pismu ve zvySe-
né mife horizontalni linie, mizeme hovofit
jednoznacéné o zvySené inteligenci, prede-
v§im ve smyslu rychlého a logického mysle-
ni. Jestlize v§ak v pismu horizontalni linie
ve vétSim pocCtu nejsou, v Zadném piipadée
z toho nemUzZeme usuzovat, Ze pisatel ma
inteligenci sniZenou!

O zvysSeném vyskytu horizontalnich li-
nii hovofime také tehdy, kdyZ pisatel za-
pojuje diakriticka znaménka do textu. Je
to pripad, kdy pfi psani hackl nebo Carek
nad né€jakym pismenem je tah bez pre-
ruSeni prodlouzen a hned je s nim psa-
no dalsi pismenko. DalSi pfiznaky, které
tento jev doprovazi, byvaji zvySena nebo
velka psaci rychlost, pruznost a elastici-
ta tahu. Takovy ¢lovék miva rychlé, kon-
tinualni a logické mysSleni.

Lidé, ktefi nezvysuji frekvenci vyskytu hori-
zontalnich taht ve svém rukopisu, ale naopak
mnohdy nenavazuji - pismena jsou oddélena
-, mivaji zase lep$i intuitivni mysleni.

Ing. Zuzana Dobidsovd
predsedkyné Asociace grafologii CR, o.s.
www.grafologiecr.cz

a inspektor Inspekcniho orgdnu pro oblast rucniho

pisma - zkoumdni pravosti textu a podpisu

a profilu pisatele

Kulturni dum Kyje
Simanovska 47, Praha 9
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sféra I dTest radi a informuje

Test elektronickych

Verite moderni technologii
elektronickych teplomérii,
nebo radeji spoléhate na
jednoduchy a klasicky rtutovy
teplomeér, na kterém neni co
zkazit?

ediivéra k moderni elek-

tronice nahrazujici klasic-

ké technologie je celkem

pochopitelna. Princip rtu-

tfového teploméru je fyzi-
kaln€ velmi jednoduchy a zjednodusené
feceno, se na ném nema co rozbit. Elek-
tronicky teplomér naproti tomu skryva
laikovi neznamou technologii, na niz by
mélo, ale nemusi byt spolehnuti. Caso-
pis dTest zkoumal elektronické teplomé-
ry koncem roku 2008, nicméné uvedené
modely (nebo vzhledové drobné obméné-
né) jsou stale na trhu. A protoze se bli-
7i obdobi chfipek a nachlazeni, kvalitni
teplomér pfijde vhod. Mate tedy vyménit
svij rtutovy teplomér za digitalni?

HORECKA A ZVYSENA TEPLOTA

Horecka pfedstavuje spravnou, zdra-
vou reakci lidského téla, které se tak
brani infekci. Hore¢ka organismus ,roz-
topi“, posili jeho obranné mechanismy
a zbrzdi mnoZeni bakterii nebo virt. Ho-
recka (zvySena teplota) pod 39 °C do-
provazejici napfiklad nachlazeni, anginu
nebo infekci Zaludku a stfev nevyZaduje
terapii. Pokud vsak pfekroci tuto hrani-
ci, je tfeba urychlené jednat. Pravidelné
meéieni télesné teploty je zakladnim na-
strojem pro spravnou diagnézu a sledo-
vani pribéhu nemoci. Proto je tfeba mit
po ruce spolehlivy teplomeér.

Jak ukazal test, na nékteré ze skutecné

Pri béZném nachlazeni,
chripkach i anginach
automaticky sahame po
teploméru. Lze se na ty
elektronické spolehnout?

»inovativnich“ technologii se zatim v pra-
Xi spolehnout pfili§ nelze. Drahy ,,sofis-
tikovany“ teplomér méfi sice bez dote-
ku, ale jeho spravné pouZziti neni snadné.
Malé digitalni kontaktni teploméry jsou
dnes jiz osvédCenou a levnou alternati-
vou ke klasickym rtutovym. Narista vSak
poptavka po teplomérech, s nimiz méfi-
me teplotu tak, Ze je zasouvame do ucha
nebo se jimi dotykame Cela.

Tabulka s vysledky (test proveden v roce 2008)

Trendem v méfeni teploty je stale se
zvysujici rychlost méfeni. KdezZe je pét
minut, které bylo nutno dodrZet u klasic-
kych teploméri? Nékteré pristroje vam
vysledek zobrazi skuteéné€ uz po jedné
vtefiné. Nikterak na ukor pfesnosti mére-
ni, jak ukazaly vysledky (ne vSak u vSech
modell). Podle technickych pozadavki
se kontaktni teploméry svymi nameéfe-
nymi hodnotami smi odchylovat od sku-

Hartmann Omron Eco Domotherm Geratherm Tecnimed
Thermoval rapid Temp |l Rapid 0830 duotemp ThermoFocus
Typ kontaktni kontaktni kontaktni usni/celni bezdotykovy
Prumérna cena 200 92 80 730 2080
(K<)
TEST: ZHODNOCE- [t aeR) DOBRE (2.3) DOBRE (2,5) | USPOKOJIVE (2,7) | USPOKOJIVE (3,1)

Ni KVALITY

velmi dobre (1,0)

Presnost méreni

velmi dobfre (0,7) velmi dobre (1,2)

velmi dobre (1,5) dobre (2,4)

Praktické méreni dobre (2,3)

uspokojivé (2,8) uspokojivé (3,0)

uspokojiveé (3,2) dostatecné (3,6)

Hodnoceni: velmi dobre (0,5-1,5) —> dobre (1,6-2,5) —> uspokojivé (2,6-3,5) —> dostatecné (3,6-4,5) —> nedostatecné (4,6-5,5)
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teplomeru

teCné teploty pouze o jednu desetinu
stupn€, lékafské teploméry pro méfeni
teploty v uchu nebo na cele o tfi deseti-
ny stupné. Tyto pozadavky splnily vSech-
ny testované pristroje. Az na nékolik vy-
jimek indikovaly teplotu spolehlivé i ve
vlhkém prostfedi. Technické predpokla-
dy tedy byly v poradku, kazdodenni praxe
vSak je podstatné€ komplikovan€;jsi! Nor-
malni teplota lidského téla se pohybuje
kolem 36,5 °C a lisi se individualné. Kro-
meé toho mame zcela bézné vecer teplotu
vysS§i neZ rano. Podle toho, kde a s jakym
teplomérem méfime, mizeme konstato-
vat odchylky v hodnoté piil stupné nebo
i vice! Nakolik pfesny nebo nepresny vy-
sledek je, zalezi také na tom, jak Sikovné
s teplomérem dovedeme zachazet. Proto
jsme se mimo jiné soustiedili na to, jak
to je s méfenim teploty v béZnych, vsed-
nich podminkach. Zatimco odborné sko-
lené zdravotni sestry dosahly témér vzdy
optimalnich vysledkti méfeni, u laikd to
v mnoha pfipadech vazlo.

DULEZITE JE SPRAVNE MERENI

BézZni uzivatelé si nejlépe poradi s kon-
taktnimi teploméry, ty také v testech
dopadly ,,dobfe”. Daji se koupit uz za
cenu okolo stokoruny. V testu vSak zvi-
tézil teplomér od firmy Hartmann, kte-
ry stoji priblizné 200 K¢. Délka méreni
teploty s pomoci testovanych digitalnich
bateriovych 1ékarskych teplomért se po-
hybuje mezi 7 a 32 vtefinami. Kontakt-
ni teploméry jsou vhodné pro méreni
teploty pod jazykem. Dilezita vsSak je
spravna pozice pristroje, nebot v pred-
nich ¢astech ustni dutiny je nizsi teplo-
ta. Pro malé déti se doporucuje zjistovat
teplotu rektalné, jedna se o nejpresnéjsi
metodu méfeni. Pod pazi bychom teplo-
tu méfit neméli, pfesnost tohoto mére-
ni neni velka.

Celni teploméry - nejhtfe si laici, ale
i profesionalové, poradili s ¢elnim teplo-
mérem Tecnimed, v testu se umistil az
na poslednim misté. Existuji vSak i ,dob-
ré“ Celni teploméry Wick W-977F a Car-
erra Temp Senso (ty ale nejsou k dosta-
ni na ¢eském trhu). Infracerveny senzor
u téchto teplomérd stanovi teplotu na
Cele a na zaklad€ okolni teploty vypoci-
ta teplotu télesnou. Vysledek se dozvime
asi za Ctyfi az sedm vtefin. Méfrit teplo-
tu na Cele je snazsi nez v uchu na uSnim
bubinku.

Usni teploméry - také usni teploméry
jsou vybaveny infraervenym senzorem.
MEéii teplotu, kterou vyzafuje usni bubi-
nek. Vysledek se dozvime vétSinou jiZ po
jedné az péti vtefinach. Teplota v uchu
je blizko krevniho obéhu mozku, tedy
blizko bazalni teploty lidského téla. Nic-
méné pro laika neni snadné poznat, kde
je spravna pozice teploméru pro méie-
ni, a proto s nimi bézni uzivatelé dosah-
li v€tSinou méné presnych vysledkil, nez
dokazaly naméfit zdravotni sestry.

Détsti 1ékafi nedoporucuji pouzivat
usni teplomér u kojenci mladSich nez
Sest mésicl, protoZe ti maji jeSté prilis
uzky zvukovod. Navic bychom tyto pfi-
stroje neméli pouzivat pfi zanétech ucha,
naméiené hodnoty jsou pak pfili§ vysoké.
Kromé toho hrozi riziko zavleCeni dal-
Sich choroboplodnych zarodkid do ucha,
pokud nedodrzujeme hygienicka pravi-
dla (na usni teploméry se prodavaji sili-
konové ,kloboucky“, které se po zméie-
ni vyhazuji, pfipadné omyji). Po pouziti
byste méli teploméry ocistit vihkym had-
fikem nebo vatovou tyCinkou. Pot nebo
usni maz na citlivych méficich senzorech
mohou vysledky zkreslit, a navic jsou ne-
hygienické.

Kombinované usni a celni teploméry -
kombinované teploméry se vétSinou daji
s pomoci malého nastavce prizpusobit
pro méfeni teploty v uchu nebo na cele.
Ne vSechny se prepnou automaticky na
prislusny rezim.

Bezdotykové celni teploméry - pristroj
Tecnimed ThermoFocus patii k teplo-
mérim vybavenym infraCervenym sen-
zorem. Teplotu vSak méfi bezdotykove.
Podrzi se pred ¢elem, svételny bod indi-
kuje spravnou pozici. Vysledek odecita-
me jiz po dvou vtefinach. Jeho cena se
pohybuje okolo dvou tisic korun, a je tu-
diZ mezi testovanymi vyrobky nejdraZzsi.
Presto obdrzel jen ,uspokojivé“ hodno-
ceni kvality, a to kvili horSim vysledkim
meéfeni teploty u déti.

Diodovy teplomér. Je nejmensi, nejleh-
¢i a také nejlevnéjSi. Jmenuje se Next-
Temp a v testu ziskal hodnoceni ,,dobry®.
Je urcen k oralnimu méfeni teploty. Bio-
chemicky vypreparované diody na umé-
lohmotném prouzku zobrazuji teplotu
zménou barvy ze zelené na Cernou - na
desetinku pfesné, protoze kazda dioda
reaguje pii specifické teploté. V dobé tes-
tovani nebyl viibec k dostani na ceském

Teplota se méfi v jedné z jamek (Cervené)
hluboko u korene jazyka.

trhu, nyni se na naSem trhu sice vyskytu-
je, ale je obtizn€ k sehnani.

JAK NA TO?

Pro spravné méfeni télesné teploty je
klicové misto. Ne vSude 1ze naméfit stej-
nou teplotu, to plati zejména pro méfeni
v uchu a v ustech. V podpaZi byste kon-
taktnimi elektronickymi teploméry teplo-
tu radé€ji neméli méfit vibec, vzhledem
k nepresnym vysledkim. Nejméné pro-
blémové je pak z hlediska spravné pozi-
ce méreni rektalni.

V uchu se da teplota zjisStovat dobfe,
ovSem pouze v piipadé€, Ze méfici son-
da usniho teploméru zaméfi usni bubi-
nek. Doporucuje se jemné potahnout
usni boltec smérem vzhiru dozadu; tim
se zvukovod narovna.

V tustech (oralné) miizeme s kontakt-
nim teplomérem naméfit spolehlivé hod-
noty v pfipad€, ze méfici Spici teploméru
vsuneme pod jazyk do jedné z hlubokych
jamek vlevo nebo vpravo vedle kofene ja-
zyka. A potom uzZ zbyva jen zavrit usta.

DOBRA RADA

Cim levnéjsi, tim lepsi, chtélo by se
fici. Z technického pohledu a v rukou od-
borniki vétSina teplomérti méEfi spravne.
Problém je ale v jejich béZném domacim
pouziti. Napfiklad s teplomérem Domo-
therm Rapid, ktery je jinak pfesny, nedo-
kazali laici naméfit pfesné hodnoty, za
coZ mu bylo snizeno hodnoceni. Zcela
propadl nejdrazsi vyrobek - bezkontakt-
ni teplomér Tecnimed ThermoFocus, kte-
ry je pro domaci pouziti nevhodny.

Naopak vitézny Hartmann Thermoval
rapid nabizi nejen piesné vysledky i pfi
domacim mérfeni, ale i velice pfivétivou

cenu.
Q
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Vypraveni "
o cestach chemie - objev

ude o historii jednoho obje-
vu, ukazce vyvoje védy. AvSak
také vypravénim o védcich,
o jejich nadani i slabostech.
Pouzivam vyraz ,vypravéni®,
abych naznacil, Ze neni mozZné poustét
se do hlubsich odbornych vykladi. Spis§
je to do jisté miry osobni liCeni, protozZe
s terminem ,orosomukoid“ jsem proZil
v chemické laboratofi nékolik desetile-
ti. Je to jedna z desitek bilkovin obsaze-
nych v krvi.

PREDEHRA

Roku 1800 zvefejnil italsky hrabé
Alessandro Volta (1745-1827) védeckou
praci o svém objevu, ktery dostal v po-
sledku nazev Voltiiv sloup. Byl to prvni
zdroj elektfiny, velmi jednoduchy - zin-
kové a médéné plisSky byly stiidavé na-
vrstveny na sebe a proloZeny filcem na-
pusténym Kkyselinou sirovou. Mgl vSak
jeden nedostatek - dal se pouZit jen jed-
nou, protoZze béhem chemickych reakci,
které v ném probihaji, se pliSky rozpada-
ly. Pfesto prokazal mimoradnou pomoc
vznikajici chemii: pomoci elektrického
proudu, ktery sloup dodaval, pfipravil
roku 1807 anglicky u¢enec sir Humphry
Davy (1778-1829) dva dosud neznamé
chemické prvky, sodik a draslik, o Cty-
fi roky pozdé€ji pak hoicik. Objevy usku-
tecnil rozkladem sloucenin téchto prvka
elektrickym proudem, procesem, ktery
dnes zname jako elektrolyzu.

28 RIJEN

Jaroslav Heyrovsky se
narodil 20. prosince
1890 v Praze (pamétni
deska v Kaprové

ulici na fotografii
nahore). Heyrovského
polarograf (vlevo) byl
prvnim automatickym
pristrojem pouZivanym
v chemickém vyzkumu.

Jeji podstata tehdy samoziejmé znama
nebyla, ov§em rodilo se poznani, Ze fada
chemickych sloucenin je tvofena kladné
a zaporné nabitymi atomy, ionty. Obrat
nastal v letech 1833 a 1834, kdy dalsi
anglicky uéenec Michael Faraday (1791-
1867) formuloval matematické zakonitos-
ti elektrolyzy.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se za-
¢al v ramci chemie formovat dalSi obor
- fyzikalni chemie, jejiZ pocatky byly ve
znameni elektrochemie, zkoumani nej-
riznéjSich elektrickych jevl v roztocich,
pficemz elektrolyza byla jednim z ohni-
sek zajmu, také pro své praktické pouzi-
ti. Bylo mnoho nezodpovézenych otazek,
predevsim ta, pfi jaké hodnoté elektric-
kého proudu a pfi jakém napéti se zacne
na elektrodé z vhodného materialu vy-
lucovat néktera slozka roztoku, pricemz
zajem byl hlavné o kovy. Prakticky; elek-
trolyticky se daji pokryvat vrstvickou
vhodného kovu riizné predmeéty.

Takové studie se datuji od 90. let 19. sto-
leti, kdy se jako elektrody casto pouzZiva-
ly platinové dratky, na které se pfivadélo
napéti z baterie. Elektricky proud pro-
chazejici mezi témito elektrodami pono-
fenymi v roztoku se sledoval zrcatkovym
galvanometrem, pristrojem, jenZ reaguje
na intenzitu prochazejiciho proudu poo-
toCenim zrcatka zavéSeného na struné.
Na zrcatko musel dopadat svételny pa-
prsek, ktery se od né€j odrazel na stup-
nici, pozd€ji také na fotograficky papir,

Pred nedavnem jsem dostal adanku

o laboratorni vysetieni krve, velky list
zaplnény po obou strandach rubrickami, kde
jsem postrehl podivné slovo - orosomukoid.
Prave to mne privadi k clanku, jenz je
prispevkem ke koncicimu roku chemie.

a toto ,,prasatko” kreslilo svym pohybem
krivku. Pfi pouziti fotografického papiru
se muselo pochopitelné pracovat ve tmé
a vysledek byl vidét aZ po vyvolani.

Zahy se ukazalo, zZe pfi zvySovani na-
péti vlozeného na elektrody zacne teprve
pfi jeho urcité hodnot€ prochazet obvo-
dem elektricky proud, coz signalizuje za-
catek elektrolyzy. Zrodil se termin ,roz-
kladné napéti“, pficemzZ se ukazalo, Ze
jeho hodnota souvisi s tim, jaka latka se
zacina vylucovat.

Vyznamnou elektrochemickou S$kolu
zalozil némecky ucenec Walther Nernst
(1864-1941). Tento védec se inspiroval
zkoumanim spektralnich kfivek, tedy né-
¢im, co sice s elektrochemii nesouviselo,
ale poskytlo napad. Pfipomenme, Ze se
v té dobé zkoumala jiskrova (nebo caro-
va) spektra, kdy se zkoumany kov nechal
vyparovat v elektrickém oblouku. Vidi-
telné zafeni, které pfitom vznika, se roz-
kladalo hranolem a vytvarel se obraz Car
odpovidajicich jednotlivym vlnovym dél-
kam svételného zafeni. Poloha téchto ¢ar
pfesné urcuje, o jakou latku jde. Pomoci
spekter slune¢niho zareni byl roku 1868
objeven vzacny plyn helium, a to nejdfive
na Slunci, az pozd¢ji na Zemi. Tato op-
ticka metoda vedla Nernsta k uvaze, ze
by se analogicky mohly porovnavat vySe
zminéné ,vylu¢ovaci potencialy“ pfi elek-
trolyze jako charakteristické parametry
pro urcovani, o jaké ionty jde.

Byla to v zdsad€ spravna myslenka,
narazela vSak na vysledky pokust, kte-
ré byly malo reprodukovatelné - udaje
se pro tentyZ druh iontli mnohdy liSily.
Na Nernstav navrh pouzil jeden z jeho
zaki pro presnéjsi vkladani napéti na
elektrody Kohlrauschtiv buben. Byl to
opravdu buben, dfevény, o priméru ob-
vykle kolem 30 cm, na némz byl namo-
tan odporovy drat tak, aby se jeho jed-
notlivé zavity nedotykaly, nezkratovaly.
Stacilo znat jeho délku a tou délit hod-
notu napéti, které bylo na konce dratu

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



pripojeno z vnéjsi baterie, a vysledkem
byl udaj, jaké napéti je na urcCité délce
dratu. Tedy zafizeni na presn€jsi regula-
ci pouzitého napéti a soucasné slouzici
jako voltmetr.

Vysledky byly trochu lepSi, ne vSak
uspokojivé. Problém byl totiz jinde - jest-
lize jsou v roztoku napriklad platinové
elektrody a na jedné z nich se zacne elek-
trolyticky vylucovat n€jaky jiny kov z roz-
toku, tfeba méd, zinek, olovo, atd., tak-
to postupné pokovovana elektroda zacina
ménit své vlastnosti a vysledna zmérena
kfivka se obtizné¢ vyhodnocuje. Nernst
to vytusil, pochopil, Ze povrch elektrody
musi byt porad Cisty. Ale jak to vyfeSit?

OBRAT

Rodil se z jinych pokust, které se zaby-
valy rtuti. Rtuf zname, ma pozoruhodnou
vlastnost, Ze je za normalnich podminek
kapalna, a v tuto chvili nutno upozornit
na jeji vysoké povrchové napéti. Zname
to, kdyZ rozbijeme teplomér - vSude je
plno drobnych kulic¢ek rtuti. Na pfelomu
19. a 20. stoleti zacali néktefi badatelé
zkoumat pravé povrchové napéti rtuti, ne
v§ak v kontaktu se vzduchem, ale s rozto-
kem. Rtut byla v kontaktu s roztoky riz-
nych soli a zkoumalo se, jak se podle slo-
Zeni roztoku méni jeji povrchové napéti,
coZ nebyly dramatické efekty. Ty se ob-
jevily, kdyz se rtut soucasné elektricky
nabijela. Vyznamnym prikopnikem této
oblasti vyzkumu byl francouzsky ucenec
Gabriel Lippmann (1845-1921).

Se rtuti se ale nepracuje snadno - tie-
ba, jak z ni vyrobit elektrodu? S platinou
je to snadné, staci dratek. Tady se muse-
la rtut nalit na dno roztoku a do ni se
zasunul jako elektricky kontakt platino-
vy dratek. Dal§i dratek zasahoval rovnéz
do roztoku jako druha elektroda.

Lippmann to pozdéji upravil tak, Ze rtut
vpravil do tenké trubicky a teprve tu po-
nofil do roztoku. Pozoroval, Ze podle pod-
minek pokusu, vloZeného elektrického na-
péti, hladina rtuti klesala nebo stoupala.
Trubka byla velmi tenka, kapilarni, sys-
tém nesl nazev kapildrni elektrometr. Teh-
dy vstoupil do dé&je Cesky fyzik Bohumil
Kucera (1874-1921), ktery tuto techniku
zménil. K tomu se musime trochu vratit
k praci darmstadtského védce Carla For-
cha (1870-1955), jenz vSak zkoumal pro-
sté jen povrchové napéti rtuti, metodou
klasickou a upln€ jednoduchou - rtut se
nechava vykapavat z kapilary, odpocitavaji
se kapky, naceZ staci vykapanou rtuf zva-
Zit, vypocitat objem jedné kapky a z toho,
spolu se znalosti hustoty tohoto kovu, se
snadno vypocita povrchové napéti.

Kucera pouzil stejny postup, ale ka-
pilara se rtuti byla pripojena jako jedna
z elektrod na zdroj napéti. Sviij pfistroj
na méfeni zmén povrchového napéti rtu-
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ti v zavislosti na elektrickém napéti toho-
to kovu nazval kapildrni elektrometr. Kli-
¢ovou prednosti zafizeni, ve skutecnosti
elektrody, bylo, Ze se po kazdém odkap-
nuti kapky objevil Cisty povrch rtuti,
¢imz byl vylou€en zasadni problém, kte-
ry jsme naznacili - vyluCovani zkouma-
nych kovl na elektrodé. Tady se sice kov
zacal vylucovat, ale vzapéti kapka spad-
la a zacCala nartstat nova z Cisté rtuti. Je-
den z Kucerovych zakt, Augustin Zacek
(1886-1961), si v§iml, Ze ziskané kfiv-
ky povrchového napéti rtuti zaviseji, jak
se Cekalo, na vloZzeném napéti, ale jsou-li
v roztoku pritomny néjaké ionty, kiivky
vykazuji podivné tvary.

Rodil se nazev rtutovd kapkova elek-
troda. Ted si zapamatujme par pojmi:
elektrolyza, zrcatkovy galvanometr, Kohl-
rauschiiv buben, rtutova kapkova elektro-
da a k tomu také jedno jméno - Wilhelm
Palmaer (1868-1942).

ALL MUST BE MADE WITH
GALVANOMETER!

To si poznamenal 18. ledna 1922 do
svého laboratorniho deniku docent fyzi-
kalni chemie Jaroslav Heyrovsky (1890-
1961), ktery vystudoval chemii na lon-
dynské University College a na podzim
1918 skladal rigorézni zkousky v Praze.
Jednim z Clent komise byl profesor Kuce-
ra, jenz se v priubéhu zkousky zeptal pra-
v€ na podivné jevy pozorované u rtuto-
vé kapkové elektrody. Kandidat znal tuto
elektrodu, samoziejmeé jev nemohl vysvét-
lit, ale odpovéd svédcila o jeho kvalitach,
takze hned druhy den po zkouSce nastou-
pil jako asistent na Karlové univerzité.
A pustil se do zkoumani jevu, ktery Ku-
¢era nevysvétlil.

Zde dodejme, Ze Heyrovsky psal svo-
je poznamky do laboratorniho deniku
anglicky. Ta v mezititulku znamena, Ze
,vSechno se musi provadét s galvano-
metrem*®, tedy Ze hodnota elektrického
proudu je vyznamna. Mlady docent mél
veskeré vybaveni - rtutovou kapkovou
elektrodu, Kohlrauschiiv buben, baterii
jako zdroj napéti a zrcatkovy galvanome-
tr. VSe spojil do elektrického obvodu, pfi-
¢emZ rtut nechaval vykapavat do roztokt
riznych soli a méfil pfitom soucasné€ na-
péti na kapce a proud prochazejici rozto-
kem. V patek 10. inora 1922 pouZil Hey-
rovsky roztok chloridu sodného a méfil
pfi napétich od nuly do dvou voltt. Uka-
zalo se, Ze se objevovala kfivka, kde byl
pfi jistém napéti vyrazny stupen. Byl tam
vZdy, pokud byl v roztoku chlorid sodny,
ale vySka tohoto stupné zavisela na kon-
centraci této soli v roztoku.

Zrodila se nova metoda - polarogra-
fie - poskytujici v jediném méfeni udaj
o slozeni roztoku a o koncentracich jed-
notlivych iontd v ném. Nesnazi postu-

pu byla pracnost méfeni, muselo se vzdy
rukou trochu pootocit Kohlrauschovym
bubnem, odecist na stupnici galvanome-
tru hodnotu proudu a nakreslit bod na
milimetrovy papir do grafu. V roce 1925
uvetejnil Heyrovsky se svym zakem Ja-
poncem Masuzo Shikatou (1895-1964)
védeckou praci popisujici pfistroj, po-
larograf, ktery pracoval automatic-
ky - byl v ném synchronizovan pohyb
Kohlrauschova bubnu s kazetou s foto-
grafickym papirem, na némz se objevo-
vala souvisla kfivka, polarogram. Muse-
lo se sice pracovat ve tm¢, coz byl stav
jesté po druhé svétové valce, ale méfeni
bylo automatické.

Vyznam metody polarografie spocival
v tom, Ze v jediném kroku poskytovala
udaje o slozeni roztoku a o koncentraci
jeho slozek, a navic - polarograf byl prv-
ni automaticky pracujici pfistroj pouziva-
ny v chemickém vyzkumu. Zajem o néj
rostl, nova metoda se rychle Sifila ve vé-
deckém svété a jiz v nasledujicich letech
se zaCaly objevovat desitky praci o jejim
pouZiti a také prace teoretické. Jednou
z nich byla Heyrovského, jenz splatil svij
dluh profesoru Kucerovi a vysvétlil pl-
vod podivnych nepravidelnosti na kfiv-
kach, které tento jeho inspirator nalezl.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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V partnerskych vztazich

Da se Fict, Ze ve svém Zivoté potkdvam a pozndvam
spoustu lidi. Znami se mé casto dotazuji: ,, Kam na ty
lidi chodis?” Odpovidam si spise sama pro sebe, Ze ani
nevim. Zkratka mé zajimaji lidské pribehy s Zivotni
»zdpletkou*, kterd je nezlomila, ale prave naopak,
primo je donutila zacit hledat sama sebe, svoji vnitini
silu, Zivotni uikol ¢i poslani, radost a naplnéni. Zivotni
situace, diky niz zacali hledat své vlastni bozstvi az do
chvile, nez si mohli vict: ,,Jiz vim. “

ejlepSim terapeutem je ticho

a klid prirody, ale kdo chce

zkousSet i néco jiného, pak al-

ternativnich terapeutickych

metod a zpusobli jako po-
mocnikl na cest€ Poznani se nabizi mno-
ho. Na hledajicim je, zda a co ho oslo-
vi, pro co se rozhodne. Pak jde zase dal,
kracek po kriucku. Kde najit inspiraci nez
u terapeutt, ktefi prosli vlastnimi neleh-
kymi prozitky a nabyté zkuSenosti a po-
chopeni jsou ted ochotni pfedavat dal?
Abych, opét na vlastni k0Zi, poznala,
s kym Ze vas to budu chtit, mili ¢tenari,
seznamit, mé zvidani mé zavedlo na ast-
rologické konstelace (dale jen AK) Mar-
tiny Jirkovské. KdyzZ jsem Martinu poz-
déji pozadala o rozhovor, netuSila jsem,
jak milé, poutavé a zasvécené vypravéni
si vyslechnu.

Hledam, hledas, hledame... Jak
to bylo u tebe, Martino?

Narodila jsem v roce 1968, roce plném
nadéji i zklamani. V den letniho sluno-
vratu, kdy je Slunce - svétlo v plné sile,
ale od tohoto okamziku zacina jeho ener-
gie slabnout a temnoty pribyva.

Byla jsem dit€ upovidané, ale jinak do-
cela hodné a precitlivélé. Opravdu jsem
zila tak trochu dvoji Zivot, jak pfedurcilo
datum mého narozeni. M¢la jsem vniti-
ni svét plny lasky a krasnych citl a ten
vnéjsi svét, ktery mym predstavam pii-
1i§ neodpovidal. Bylo mi z toho smutno.
V dobé dospivani se propast mezi sveé-
ty zvé€tSovala, stejn€ jako smutek a pocit
osameéni. V té dob¢ se u mne projevila bu-
limie, tenkrat jsem nevédéla, o co jde, za-
Calo se o ni psat aZ pozdé¢ji, v souvislosti
s princeznou Dianou. Dnes vim, Ze jsem
tak balancovala mezi Zivotem (vné&jSim
své€tem) a smrti (vnitfnim svétem). De-
finitivné jsem pfestala balancovat v den,
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kdy jsem poznala, Ze jsem té€hotna. Du-
§icka mé dcery mé vtahla do Zivota. Zila
jsem krasny zivot, byla jsem maminka,
meéla jsem hodného muze, ale smutek
a jakési napéti uplné nezmizely. Stale se
mi vracela véta, kterou jsem v détstvi Cas-
to slychavala: ,,Pro¢ kiouras, vZdyt tobé
se nic hrozného nestalo?!“

A pak pfrislo ono osudové se-
tkani, které ti otevielo nové obzo-
ry?

Ano, da se to tak nazvat. V roce 1998
se nam narodil syn a s nim mi pfiSla do
od miminka silnou osobnosti a zacal mé
ucit. Najednou jsem touZila po zméné
a dokazala ji realizovat, prihlasila jsem
se na pulrocni intenzivni kurz anglictiny,
a tam se setkala s asi padesatiletou pani
Anickou, sblizily jsme se a o prestavkach
si povidaly. Jeji pohled na zivot byl vel-
mi odli$ny od jinych a fascinoval m¢. Vé-
novala se etikoterapii a reflexni terapii.
Spolu jsme se prihlasily do Skoly astro-
logie k pani Kavalle. Ani¢ka studium ni-
kdy nezacala. Po kurzu anglictiny odjela
pracovat do ciziny a ja uz ji nikdy nevidé-
la. Pro mne ale zacala nova, krasna eta-
pa zivota. Zacala jsem najednou chapat
spoustu véci, prestala se bat svého hlubo-
kého prozivani, dovolila jsem si byt jina,
sva. Zacala jsem chapat, kde je moje sila
a odkud se bere muj smutek. Pfesto, Ze se
v mém zZivoté do té doby nic vazného ne-
stalo, nesla jsem v sobé bolest mych ro-
dica, ktefi tfi roky pred mym narozenim
prisli tragicky o dvouletého chlapecka.
A tak, aby prezili, zavreli sva srdce a vel-
kou bolest i pocit viny hluboko potlacili.
A pak jsem se narodila ja, ta, ktera bre-
Cela pri kazdé pohadce a nad kazdym za-
jetym brouc¢kem, nem¢éli to se mnou jed-
noduché.

Vzala jsi osud do svych rukou,
vystoupila jsi z role obéti a stala se
tvarcem. Co bylo tvym hnacim mo-
torem, co té oslovilo?

Maés pravdu, nestacilo mi jen véci pocho-
pit a pfijmout, ale touzila jsem je zménit.
Aby uz dale neovliviovaly mé déti, to byl
miij prvotni hnaci motor. Tak jsem se dosta-
la k rodinnym konstelacim (dale jen RK),
diky nim jsem dokazala vystoupit z role obé-
ti a zaCit v Zivoté vnimat i radost a lasku.

Vedle astrologie jsem zacala studovat
i grafologii. Ta byla, a myslim, Ze dodnes
je, §irsi vefejnosti 1épe prijimana, proto-
Ze vychazi i z klasické psychologie. Za-
roven ale, stejn€ jako astrologie, pracuje
i s psychologii C. G. Junga. Z praxe vim,
Ze zaveérecné analyzy horoskopu i grafo-
logického rozboru se shoduji. Jen astro-
logie ma mnohem S§ir§i zabér. Pracuje
s minulosti, pfitomnosti a budoucnos-
ti nasi DuSe. Grafologie pracuje s minu-
losti a pfitomnosti nasi osobnosti.

Tvofis velmi krasné obrazky.
Muze$ nam pfriblizit techniku i ak-
tivity s ni spojené?

Enkaustika je starovéka malifska techni-
ka, jde o nanaseni horkého vosku zehlickou
na papir. Technika mi pfisla do Zivota po-
mérné€ nedavno. Bylo to v dobé€, kdy jsem
prochazela plutonskym tranzitem - silnou
bolesti - Zivotni transformaci - ztratou ne-
narozeného ditéte. Jeden velky dar jsem
musela obétovat, ale jiny dostala. Enkaus-
tika byla pro mne uzZasnou terapii. V ob-
razcich se zrcadlily vSechny mé pocity a ja
pfi tvofeni citila silné spojeni s Vesmirem,
ktery skrze 1éCivé obrazky odpovidal na
mé otazky. Na enkaustice je krasna praveé
ta moznost neovlivnit obrazek nasi vlastni
predstavou. Mohu si vybrat barvy, format,
material, ale co Zehlicka s vosky nakonec
vytvofi, je vzdy ,nahoda“. Dotvoreni obraz-
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i svobode

ku uz je zavislé na mém pochopeni vznik-
1ého symbolu. Je to hra nasi Duse a vys-
Sich energii a je krasné byt pfi tom. Pro
mne je symbolem Duse strom. A tak jsou
stromy skoro vSude na mych obrazcich,
jsou malé a kiehké, jsou silné a zvrasnéné.
KdyZ maluji obrazek pro nékoho, koho ne-
znam, naladim se na jeho horoskop. Proto-
Ze je enkaustika velmi jednoducha a krasna
technika, kazdy obrazek odrazi néco z nas,
zacala jsem ji uCit i ostatni. Je to vzdy dob-
rodruzstvi sledovat, co moji klienti vytvare-
ji. Rada z nich ma zpoéatku jasnou pied-
stavu, co chtéji namalovat, a tak ¢asto, aniz
je uvidi, pfetfou krasné symboly, které jed-
nim jednoduchym tahem vytvorili. Nako-
nec své konkrétni pfedstavy stejné nedo-
sahnou. Enkaustika nas vSechny uci pustit
hlavu a nasledovat srdce. Jedné mladé kli-
entce jsem ukazala, jak se déla tunel. Fas-
cinoval ji, a tak do konce lekce uz nemalo-
vala nic jiného. Zajimavé ale bylo sledovat
ten vyvoj. Od tmavych tuneli, z kterych Sel
strach, pres rudé ohnivé, aZ po tunely plné
svétla a nad€je. Posledni obrazky uz neby-
ly tunely, ale rozvité kvéty rtize.

Kromé osobnich a partnerskych horosko-
pu, grafologickych rozbort a individualnich
terapii (astronahled, minikonstelace, medi-
tace) nabizim individualni lekce enkaustiky
(maximalné pro tfi lidi) a obCas poradam
vétsi enkausticky workshop v krasném pro-
stiedi rodového statku v Oslavici na Vyso-
¢in€. Srdecné vSechny zvu.

[ Mam pocit, Zze astrologie té
velmi ovlivnila, jako by se proli-
nala vsim, co délas. Ve vsem jasné
vnimas vzajemné souvislosti a vli-
vy, souhlasis se mnou?

Ur¢ité, asi je to tak trochu profesni de-
formace. Astrologie se mi objevuje i ve
snech. Obcas, kdyZ né€co feSim a nevim,
jak na to, mam v noci sen, bézi mi v ném
astrologické symboly jeden za druhym,
jako na displeji. Rano, kdyZ se probudim,
vidim pfed o€ima jen jeden a za nim je fe-
Seni, uzZ vim, jak na to.

Vyklad horoskopu vnimam spiSe jako
psychoterapii, neumim odpovédét kliento-
vi na konkrétni otazku ano, ne, ani mu sli-
bit, Ze uz ho nic t€Zkého nepotka. Naucila
jsem se nebrat odpovédnost za cizi Zivo-
ty. Dokazu ale pomoci klientovi pochopit,
proc tento problém pravé fesi a co se tim
ma naucit. | v astrologii ma vse svou dua-
litu, a proto i kazdy bolestny proces, kte-
rym prochazime, ma svou svétlou stranku,
kterou vétSinou uvidime az pozdéji.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

1 Na AK se mi libi, Ze nejsou
jen o osobnosti, ale jdou vice do
hloubky a pracuji s kazdym aspek-
tem duse. Ze se zpracovava téma
duse, které je v podstaté totozné
s tématem rodu. Proto jsme si pfi
narozeni vybrali tu ,svoji” rodinu,
ktera nam vse jen zvyraznuje a po-
bizi ke zpracovani. Jaky je rozdil
mezi RK a AK?

Jak uz jsi fekla, AK pracuji, na rozdil
od klasickych rodinnych konstelaci, vice
s Dusi klienta, rozeberou ji na jednotlivé
¢asti, a tak pronikaji vice do hloubky. Kli-
ent tu také nemusi mit konkrétni motiva-
ci. V AK stavime misto ¢lenti rodiny pla-
nety klientova horoskopu. Je tu vidét, zda
jednotlivé ¢asti jeho DusSe - planety - spo-
Iu spolupracuji, nebo se vzajemné bloku-
ji, ¢i spolu dokonce bojuji. Do konstelace
se promitne vZdy néjaky klientv pribéh -
téma, které je pravé v jeho zivoté aktualni.
Je jedno, zda se ten pribéh odehral v jeho
détstvi, v minulé inkarnaci nebo ho prozili
jeho predci. Dulezité je, ze se objevil blok,
ktery brzdil jeho Dusi v rastu. Konstelace
kon¢i ve chvili, kdy jsou planety v souladu
a do horoskopu proudi Svétlo - Laska.

[ Mizes nam astrologickou kon-
stelaci a jeji vysledek v Zivoté pfi-
blizit na konkrétnim p¥ibéhu?

Jednou z mych klientek byla atraktivni
rozvedena Zena, ktera touzila po trvalém
vztahu. Nem¢la problém se seznamit a na-
vazat vztah, v té dobé€ vétsinou s mlad§imi
muzi. Problém byl v tom, zZe vztah vydr-
Zel jen par tydnt. V konstelaci velmi vyni-
kala silna ohniva VenusSe. Venuse je obra-
zem mladé Zeny v nas, milenky, sviidnice,
zato jeji Luna (matka, zrala Zena a part-
nerka v nas) leZela na zemi témér bez Zi-
vota. Luna stala ve znameni Ryb a trpé-
la ztratou ditéte. Tuto bolest si klientka
nikdy nedovolila pln€ proZzit. V konstela-
ci se ji to povedlo a s podporou ostatnich
planet ziskala Luna znovu svou silu a po-
stavila se na vlastni nohy. Asi za tfi mési-
ce po konstelaci klientka potkala zajima-
vého, pfiméfené starého muze a Zije s nim
ve vztahu uz druhy rok. Nebo jiny vysle-
dek z praxe. Jak se v konstelacich ukazu-
je, pri¢inou anorexie ¢i bulimie byva téma
zneuZivani v generacich predkl ¢i minu-
lych inkarnacich.

[ Bylo pfijemné na seminafi sle-
dovat spolupraci a podporu tvé-
ho manzela. To musi tésit.

Ano, RK i AK od zacatku vedu s man-
zZelem Vaclavem. Pfi mé konstelaéni praci
je mi velkou oporou. Jeho stielecky ohen
obCas popoZene a projasni mou vodu.
Jeho kozorozi energie mi pomaha udr-
Zet stabilitu a fad. NaSe muzska a Zenska
energie v konstelacich krasné spolupracu-

ji a vzajemné se podporuji. V béZném Zi-
voté, stejné jako ostatni, prozivame krize
i souznéni, ale spolecna prace nas spojuje
a zaroven nas uci. Myslim, ze velmi dulezi-
tym partnerskym tématem nasi generace je
naucit se blizkosti, sdileni, ale zaroven zu-
stat vnitiné svobodni a nezavisli.

[ A co tvé plany do budoucna?
Nepatifim k ohnivym aktivnim lidem,
nemam ani konkrétni cile a plany. Jsem
sama voda, a proto mnohem Iépe plynu
s proudem. Rozum neni muj dobry radce,
uz odmala mi lépe funguje empatie a intu-
ice. S vékem jsem pochopila, Ze tam na-
hofre nejlépe védi, kudy vede moje cesta,
a tak neplanuji. Ziji tady a ted’, poslou-
cham své srdce a t€lo a stale znovu a zno-
vu se uéim. Mam spoustu pomocnikil, né-
které potkavam uvnitf sebe a jiné venku,
jako tfeba tenkrat na zacatku Anicku, mé
dva svéty se propojuji a jsou plné andé-
IG. Nejvetsi dar v mém Zivot€ je pochope-
ni, Ze lasku uZ nemusim hledat jen u dru-
hych, Ze o ni nemusim bojovat ani prosit.
Laska tady je, vSude okolo nas i v nas, a jen
na nas zalezi, zda se ji otevieme.
Dékuji za rozhovor,
Marie Jasiokovd

Martina Jirkovskd je pGvodnim povola-
nim ucitelka v matefské 3kole. Radu let
byla predeviim maminkou a také nad-
Senou studentkou astrologie, psycholo-
gie a grafologie. Pozdgji své védomosti
a zkusenosti zacala nabizet druhym li-
dem. Sestavuje horoskopy, vede astrolo-
gické a rodinné konstelace, individualni
terapie, je lektorkou starovéké vytvar-
né techniky — enkaustiky, kterou vyuziva
jako arteterapii. Déti ji odrostly a ty malé
ji zacaly chybét, proto se po letech zno-
vu castecné vratila ke své puvodni pro-
fesi ucitelky.

www.slunovrat-mj.cz

Tel.: 257 762 200
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Pod pojmem kouc vétsina

lidi vidi sportovniho trenéra.
Neékdo si miize predstavit muze
v drahém obleku nebo Zenu

v elegantnim kostymku, které
Si za tucny honorar najima
velka firma, aby pomohla
jejich manazerim byt jeste
uspesnejsimi a vpkonnejsimi.

oucovani ale neni néco tajem-

ného, co se odehrava v kan-

celafich vedeni spole¢nosti

nebo v zasedackach zahra-

ni¢nich firem. Je to soubor

nastroju, technik a zptsobi, jak ¢lovék

fidi svij zivot, jak si nastavuje cile, urcu-

je priority a jak jich také dosahuje. V Sir-

§im slova smyslu se da fici, Ze koucovani

je zZivotni filozofie, urCity zplisob Zivota,
pristup k sob¢€ i k druhym.

(Volné podle knizky Irmy Bohoiikové

Sdm sobé koucem)

Ke koucCinku mne dovedla vzristaji-
ci nespokojenost se situaci, v niz jsem
pracovala. Chtéla jsem najit zpuisob, jak
zménit fizeni lidi, aby vedlo k efektivnim
vysledklim, jak jednat s podfizenymi, aby
byli ke své praci motivovani, jak komu-
nikovat s nadfizenymi, aby bylo dosaze-
no spole¢ného zaméru, jak nalézt pod-
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poru u kolegl. V té dobé se zacalo ve
spole¢nosti hovofit o krizi a ve vSech mé-
diich se objevovalo slovo ,coaching“. Ve
slovniku ma anglické slovo coach néko-
lik vyznamu - vést, ucit, trénovat, ces-
tovat, ale také dostavnik a dalkovy au-
tobus. Zejména vyznam ve smyslu vést
a dostavat se z bodu A do bodu B jako
autobus privedl britského poradce sira
Johna Whitmora a amerického trenéra
Timothy Gallweye na myslenku nazvat
svoji novou metodu pro zvySeni vykon-
nosti sportoved coaching. ProtozZe prin-
cipy a nastroje této metody maji obec-
nou platnost, diky zfejmym vysledkiim se
rychle rozsifila do obchodni sféry, a od-
tud byl jen krok k aplikaci na dalSi obo-
ry lidské ¢innosti. Zajem o vyuZziti této
velmi efektivni rozvojové metody zvlas-
t€ v podnikani byl u nas tak velky, Ze jeji
nazev byl pocestén a dnes je znama pod
pojmem koucink.

KOUCINK - UCINNA METODA
Proc¢ je tato metoda tak efektivni, pro¢
ji vyuziva stale vice lidi a pro¢ pred lety
oslovila také mne? ProtoZe je zaloZena
na védeckych zakladech; vychazi ze zna-
losti fungovani mozku definované nejen
klinickymi psychology, ale i kvantovymi
fyziky. To je ten diivod, pro¢ je jeji po-
uziti pfijatelné pro kazdého clovéka, kte-
ry chce dosahnout néjaké zmény. Pomo-
ci konkrétnich nastrojii, zvlasté pomoci
dobre kladenych a spravné volenych ota-
zek, ¢lovék dojde k feSeni, které je je-
nom jeho. Nikdo mu ho nedoporucil ani

' - — e —
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nenafidil, je to projev jeho svobodného
rozhodnuti, k némuz dospél pomoci pod-
pory kouce sam, bez manipulace ¢i natla-
ku. A protoze ke svému feSeni doSel svo-
ji vlastni uvahou, chce ho, a protoze ho
chce, také ho realizuje.

Je uplné jedno, jestli hleda jiné zamést-
nani, potfebuje vyjit s kolegy nebo s man-
Zelkou, chce zajistit svoji vystavu ¢i vyre-
Sit finanéni situaci, pfipadné najit si ¢as
na svého koniCka anebo byt zdravy. Za-
klad je spolecny, chce byt spokojeny, ale
mysli si, ze nevi, jak na to. Chce udé-
lat néjaky krok, aby se ke svému cili, ke
svému pfani, ke svému uspéchu, a tedy
ke své spokojenosti, dostal, a hleda, kde
zacit. S vyuzitim koucinkovych principt
a nastrojil a za podpory kouce se dosta-
moci, pojmenovani toho dulezitého, co
je tfeba zménit, a nastavi si vlastni ces-
tu, jak to udélat.

Béhem cesty, na jejimz konci je splnéni
prani, dosazeni cile ¢i uskute¢néni touhy,
se vSak néco stane. Clovék se zaéne di-
vat na véci jinak nez dfive, bude si odpo-
vidat na otazky, které ho nikdy predtim
nenapadly, najde v sobé energii, o kte-
ré si myslel, Ze ji nema, porozumi sam
sobé a pochopi signaly, jez mu mysl pro-
stfednictvim jeho téla dava. Jednoduse
a strucné€ feceno - uvidi a vyzvedne dra-
hé zarici kameny, které ma v sobé€ uloze-
ny, a vyuzije jich.

Ing. Milena Zidlickd
Profesiondlni kou¢ certifikovany Ericson College

Clen Mezindrodni federace koucii
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sféra I Nase zdravi

Tento clanek si klade za cil
nejen ctendrim predstavit
viscerdlni terapii (Ci viscerdalni
osteopatii), ale predevsim
selektovat 7 jeji obsahlé casti
to, co jim samotnym miize
prinést prakticky uzitek

a mozné téma k zamysleni

pro jejich kazdodenni Zivoty.

rozité emoce, stresy, Kkfiv-

dy a jiné negativni zkuSenosti

se ukladaji do vnitfnich orga-

nd a dalSich tkani organismu

v podobé nepfirozené zhusté-
nych mist, ktera mizZeme pro ucely to-
hoto ¢lanku nazvat bloky. Nejprve se
projevuji na energetické urovni, jako by
se prislusné ¢asti téla pouze jemné doty-
kaly nebo ji, obrazné receno, zastinova-
ly. Lékarské vySetieni by v této fazi do-
padlo s nejvéts§i pravdépodobnosti bez
nalezu. Clovék se presto tak neciti, mo-
hou se dostavovat napfiklad stavy unavy,
tézkosti, kireCe, stisnénosti a tlaku na (v)
urcitych mistech téla, brnéni, psychicka
rozladénost apod. Doty¢ny je v§ak podle
1ékaiskych pristroji (naprosto) zdravy,
pfipadn€ mu mize byt naznaceno, Ze si
vymysli. Pfesto se témto projeviim vypla-
ci vénovat naleZitou pozornost. Casem,
a tfeba i velmi brzy, by mohly sklouznout
do dalsi etapy, tedy fyzického onemocné-
ni. Jednou z (mnoha) moznosti alterna-
tivni mediciny, jak tyto a obdobné stavy
fesit, je pravé visceralni terapie. U nas
zatim téméf nezndma metoda.

CO JE VISCERALNI TERAPIE?

Slovo visceralni znamena tykajici se
vnitrnich orgdnii. Visceralni terapie se
tedy zabyva praci pfedev§im s vnitfnimi
organy. ,Nemocny“ organ neni vniman
jako objekt izolovany od zbytku téla,
nybrz je do procesu uzdravovani zapo-
jen cely ¢lovék.

Laicky (ale pfesn€) feCeno, nasleduje
se dotekem visceralni pohyb, do kterého
spadaji jednotlivé typy specifickych po-
hybi vnitinich organt a celého téla. Sle-
duje se, zda jsou tyto pohyby ve svém op-
timu, ¢i nikoliv, a nasledné se fesi jejich
pohybova nerovnovaha. Tyto pohyby jsou
okem nepozorovatelné a vili se nedaji
prili§ ovlivnit. Hlavnim nastrojem vis-
ceralni terapie je tedy dotek, a to dotek
presné cileny, v takové intenzité a sile,
které je optimalné tieba.

Visceralni terapie nenahrazuje jiné
metody klasické a alternativni medici-
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Visceralni
eraple

ny, pouze rozSifuje spektrum moznos-
ti. Kazdy si tedy maze zvolit to, co pra-
v€ jemu nejlépe vyhovuje. Z jiného thlu
pohledu lze vSak fici, Ze v Case ozdrav-
ného procesu ma své jedineCné a nena-
hraditelné misto. MuzZete si to pfedstavit
tfeba na nasledujicich pfikladech. Kdyz
varite obé&d, je tfeba vykonat urcité uko-
ny v presné souslednosti tak, aby obéd
byl k jidlu. Kdyz stavite dim, nezaénete
pravdépodobné stfechou, jestlize perete
pradlo, nepovésite je nejprve na Sntiru
a pak teprve date do pracky. Stejné tak
pro ozdraveni jater nestaci polykat pfe-
depsané ,pilulky®, jestlize napfiklad ne-
zvladnete 1épe zpracovavat sklon k cho-
leri¢nosti (muZe byt i obracena do sebe)
a nezacnete jist jidla, ktera napomahaji
k regeneraci tohoto organu apod. Uspé&s-
nost 1é¢by se zkratka odviji od spravné-
ho urceni souslednosti ozdravnych me-
tod. Proto je tfeba hledat soulad i mezi
jednotlivymi zplisoby 1écby tak, aby tvo-
fily harmonicky celek.

(1. cast)

Organové hodiny
podle tradicni cinské
mediciny

VSE MA svUJ CAS

Vratime-li se k visceralni terapii, je-
jiz specifikum je vylad'ovat rytmus vniti-
nich organd, pak pro jeSté efektivnéjsi
1éCbu lze vyuzit znalosti organovych ho-
din a volit dobu terapie v nejvétsi aktivité
nemocného organu, pfipadné v Case na
protilehlé pozici, tzn. v dob€ jeho mini-
ma energie, ktera nastane o dvanact ho-
din pozdéji. Napfiklad protilehla pozice
plic je moCovy méchyf, visceralni terapie
zaméfena na oblast plic se pravdépodob-
né nebude provadét ve ¢tyfi hodiny rano,
ale zvyseny efekt bude mit v Case aktivi-
ty moc¢ového méchyre, coz je mezi 15.
a 17. hodinou.

Tradi¢ni ¢inska medicina nam nabizi
pro praktické vyuziti tento piehled orga-
novych hodin:

Plice 3.-5. hodina ranni; tlusté stfevo
5.-7. (nejlepsSi doba zdravého vymeéso-
vani); Zaludek 7.-9.; slezina 9.-11. (nej-

13.; tenké stievo 13.-15.; mocovy méchyt

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



15.-17.; ledviny 17.-19. (spiSe by mél byt
¢as odpocinku); obal srdce 19.-21.; tfi
zafice 21.-23.; zluénik 23.-1. a jatra 1.-
3. hod. ranni (mnoho lidi se probouzi
a nemuze spat).

Taktéz je vhodné brat v uvahu ¢asy roc-
nich obdobi. V kazdém mésici ma jeden
organ Ci télesny systém zvySenou aktivi-
tu a v tuto dobu nejlépe reaguje na 1é¢-
bu. Déleni je nasledujici:

Leden - mocovy méchyf; unor - ledvi-
ny; biezen - zlu¢nik; duben - jatra; kvé-
ten - srdce; Cerven - tenké stievo; Cerve-
nec - krevni obéh; srpen - termoregulace
organismu; zafi - slezina a slinivka; fi-
jen - Zaludek; listopad - plice; prosinec
- tlusté stievo.

Dale se pro ovlivnéni zdravi vyplati
znat cykly Mésice, predevSim Cas upln-
ku a novoluni. Uplnék je doba, kdy Slun-
ce a Mésic jsou ve vzajemné opozici, to
znamena, Ze z jedné strany pusobi na pla-
netu Zemi Slunce a z druhé Mésic. Jde
o Cas protikladnych energii. BEZnymi pfi-
znaky byva horsi spanek, sklon k namé-
si¢nosti, bolesti v téle, vyhrocené emocéni
stavy, zranéni se hife hoji, rany mohou
vice krvacet, t€lo je vice prokrvené, pro-
to je dobré (a nejen proto, Ize najit i dalsi
diivody) v tyto dny nepodstupovat opera-
ce. Naopak novoluni je ¢as, kdy ptisobeni
energii Slunce a M¢&sice na planetu Zemi
jsou v souladu. Je to Cas regenerace a Cer-
pani sily. V den novoluni byva doporuco-
vano drzet pust ¢i podstoupit ozdravnou
kuru, protoze t€lo se 1épe zbavuje Skodli-
vin a toxinu. Pfi couvajicim M¢sici orga-
nismus prochazi o€istnym procesem, to
znamena, Ze ozdravné kury, diety apod.,
maji vys$i miru ucinnosti nez pfi dorus-
tajicim M¢sici, tedy v ¢ase ,hromadéni®.
V tu dobu je tieba naopak télo posilovat
a dodavat mu dulezité ziviny a energii.
Kdybychom se zaméfovali pouze na de-
toxikaci, ale jiz bychom zZadnou pozor-
nost nevénovali pfijmu, vyzivé, doplnéni
energii, dfive ¢i pozdé&ji by se té€lo dostalo
do zdravotni nerovnovahy. Kdo ma sklon
rychle nabirat kilogramy, v dobé€ pfibyva-
jiciho Mésice pribere spiSe neZz pii Mé-
sici couvajicim. Ze zdravotniho hlediska
se tyto zakonitosti mohou projevit tieba
také tak, Ze puUjdete-li napfiklad na vy-
Setfeni krve v dobé dortistajiciho M¢si-
ce, vysledky dopadnou lépe, nez kdyz si
vySetfeni nechate udélat v Case Mésice
couvajiciho, tedy v ¢ase ,,odlivu® Skodli-
vych latek z téla.

Na okraj urcité stoji za to kratka zminka
o0 ,,otci mediciny“ - Hippokratovi, jenz vy-
chazel z poznatku astrologie. Hippokrates
varoval pfed provadénim chirurgického
zakroku na Casti pacientova téla, ktera je
pod vlivem astrologického znameni, jimz
pravé prochazi Mésic. Je-li operace usku-
te¢néna v tento Spatny cas, objevi se tre-
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Hlavnim
nastrojem
visceralni
terapie je
presné cileny
dotek, ve
spravné
intenzité.

ba operacni komplikace nebo se rana ve-
lice Spatné hoji a pacient se stejn¢ neciti
dobfe, v nejhorsim pripadé€ dojde k umr-
ti. Je dost pravdépodobné, Ze za formula-
ci ,operace se zdafila, ale pacient nepfe-
7il“, stoji praveé vliv Mésice. Astrologicka
data miZete snadno zjistit ze specializo-
vaného kalendare, ktery je v obchodech
bé&Zné k dostani.

1 ze zkuSenosti visceralni terapie vycha-
zi najevo, ze prave chirurgické vykony a na-
sledné jizvy maji znacny dopad na zménu
pohybu ,fezaného® vnitfniho organu.

Menstruaéni cyklus ma na praci s vis-
ceralni terapii vliv také. Existuji napriklad
Lhmaty“, které se v urc¢ité fazi (menstrua-
ce, ovulace) nedoporucuje provadét.

Ridit se tedy pouze éasem chronolo-
gickym, to znamena napfiklad docha-
zet na visceralni terapii kazdé treti utery
v 15.00 hodin, nemusi byt vZdy zrovna
idealni. Bohuzel v§ak zatim své Zivoty fi-
dime podle chronologického Casu.

CO VISCERALNI TERAPIE RESI?

S vyétem za¢neme odzadu. Mohou to
byt napfiklad Zlu¢énikové, ledvinové a mo-
C¢ové kaménky, zanéty mocového méchy-
fe a mocCovych cest, inkontinence, frigi-
dita, gynekologické obtize, cysty, zacpy,
prijmy, onemocnéni jater, kasel a plicni
problémy, slabost v ledvinach, fada zalu-
decnich obtizi, sristy, jizvy a slepeniny
tkani atd. Onemocnéni nékterého z orga-
nd mliZe nepfimo vést k unave, psychic-
kym problémim ¢i bolestem a dishar-
monické funkci jinych vnitfnich organd,
bolestem hlavy, patere, kloubti atd.

Z pohledu visceralni terapie neni ani
tak dilezitd diagnoza onemocnéni za-
padni medicinou, nybrz diagnoza sily
a presnosti pohybl vnitfnich organd.
Jejich dobry rytmus je zakladem pro
spravnou funkci (byva naruSen nemo-
ci, operaci, psychickou rozkolisanosti).
ZkusSenost ukazuje, Zze podafi-li se uvést
organ zpét do jeho rytmické rovnovahy,
zdravotni stav se Casto vyfeSi, pfipadné
alespon vylepsi. Kazdé onemocnéni je
vSak tfeba predem konzultovat a nic si
pro sebe netajit.

V opravdu idealnim pfipadé ucinky
visceralni terapie ocenuji lidé, ktefi zod-
povédné dbaji o své zdravi a maji zajem
udrzet své té€lo v co nejlepsi formé do
vysokého véku. Visceralnimi technikami
dochazi k regeneraci a zlepSeni vitality
vnitfnich organd, ktera mtze byt zhor-
Sena napriklad sedavym Zivotnim stylem,
nadmérnym stresem, uzivanymi léky ¢i
drive prodélanymi chorobami. Tyto a dal-
§i vlivy mohou prislusny vnitini organ
uvést do ,utlumu®. Visceralni terapie jej
dokaze ,restartovat®, aby doslo k nastar-
tovani samoléCebného procesu, to zna-
men4, aby se organ navratil zpét ke své-
mu optimalnimu pohybu. Tuto snahu je
dobré podpofit napfiklad pravidelnym
provadénim cvikd z ¢chi kungu, jogou,
masazi shiatsu, kraniosakralni terapii,
vhodné volenou stravou (bylo mnoho-
krat dokazano, Ze jidlo a piti ma velky
vliv na spravny pohyb vnitinich organi)
a dalSi péci o sebe sama.

Dokonceni priste

Ing. Petra Forejtova
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Psychofyzi _
. vztahu lekar-paci
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Medziludské vztahy v roznych oblastiach cinnosti cloveka a na
roznych spolocenskych vsekoch majii svoj charakteristicky
obraz dany povahou prostredia. V zdravotnictve, na rozdiel

od ostatnych spolocenskych oblasti, vznikad zvlastna forma
spolocenskych vztahov podmienend existenciou chorého cloveka
a jeho zavislostou na lekdrovi. V medziludskych vztahoch

ma v zdravotnictve dominujice postavenie osobnost lekara,

na ktorého sa kladu vysoké poziadavky a ktory sa musi riadit

istymi etickymi principmi.

tické principy su tak staré ako

medicina sama. Uz v starom

Egypte sa stal krédom lekarskej

etiky vyrok: ,,Chod k nemu a ne-

opust ho!“ Platny vo svojej pod-
state dodnes. Fakt I'udskosti a humaniz-
mu je tu evidentny. Ozajstny humanny
étos v medicine nespociva iba v ochote
poskytovat lekarsku pomoc, ale aj v kva-
lifikovanej schopnosti, teda zodpovednos-
ti. Z tejto zodpovednosti vznikli historic-
ky lekarske Skoly, zavadzali sa skusky, aby
sa nepisany humanny zakon lekarskej po-
moci nikym nenaru§oval alebo nezneuZi-
val. Lekar, ktory sa nevzdelava, porusuje
humanne principy svojho povolania a pre-
vinuje sa i vo¢i pacientovi.

Boli i nehumanne obdobia vo vyvoji me-
diciny. Napriklad v stredoveku bola medi-
cina v niektorych smeroch kruta, pretoze
sa prili§ nepozeralo na I'udské city, nel'ud-
ské bolo tiez zaobchadzanie s choromysel-
nymi, ktorych zatvarali spolu so zlo€inca-
mi apod. Ideal humanizmu sa iba postupne
presadzoval.

LEKAR

Vela ochoreni, a zvlast u niektorych ty-
pov pacientov, si vyZaduje plné nasade-
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nie sil, znalosti, schopnosti, pristrojovej
techniky a liekov, aby boli zvladnuté. Le-
kar v tychto situaciach, ktoré sa vyskytu-
ju najma pri komplikovanych pripadoch
chorych, sa nemoze riadit pracovnym ca-
som a predpisanymi povinnostami. Musi si
uvedomit, Ze pracuje s najvyssou hodnotou
- Tudskym Zivotom. Lekar si nemo6ze do-
volit nedokoncit operaény zakrok presahu-
juci pracovnu dobu alebo neosetrit tazko
chorého za podobnych okolnosti. Kompli-
kovanejSie pripady chorych zamestnavaju
myslenie lekara i za branami nemocnice.

Obetavost je samozrejmy nepisany zakon
lekarskeho povolania, ktory sa tiahne celou
historiou mediciny. Dobre to vyjadruje na-
pis na nahrobku neznameho lekara starého
Egypta: ,,Srdce Cloveka je jeho bohom.*

S obetavostou uzko suvisi trpezlivost,
ktora je potrebna najmé pri lieCeni kom-
plikovanejSich chorobnych stavov, a zvlast
u niektorych netrpezlivych pacientov. Ten
isty liek nemusi mat u rovnako chorych
zhodny uc¢inok. Kazdy organizmus je urci-
ta individualita a zvlastnost, ktora odliSne
reaguje niekedy i na tu istu lieCbu. V prie-
behu choroby sa vyskytuje vel'a kritickych
faz, ktoré ju mozu komplikovat, a preto
je aktualna poziadavka trpezlivosti, ak sa

il

kty o

ent

nedostavuje predpokladany ucinok liecby
podl'a oCakavania.

Niekedy nielen choroba samotna, ale
vacSie naroky na trpezlivost lekara kladie
samotna osobnost pacienta. Su pacien-
ti citlivi, nervozni, ustraSeni, predcasne re-
zignujuci alebo nedisciplinovani, ktori sami
niekedy znemoznuju priaznivy priebeh liec¢-
by. Lekar musi vSetky tieto fakty pri svojom
pristupe zohl'adnovat. Trpezlivost nepomo-
Ze lekarovi poskytovat maximum pochope-
nia i vo¢i pacientom, kde je nadej na vy-
liecenie minimalna, ba dokonca Ziadna. Za
tychto okolnosti treba urcitu davku opatr-
nosti a taktu pri poskytovani nepriaznivych
informacii pacientovi, ktoré by ho mohli
predcasne psychicky i fyzicky zlomit.

PACIENT

Na tomto mieste sme sa dopracovali k do-
lezitému pojmu pouZivanému v liecebne;j
praxi - jatrogénii. Slovo jatrogénia zname-
na poruchu zdravia alebo zhorSenie choro-
by v doésledku negativneho posobenia leka-
ra alebo iného zdravotnickeho zamestnanca
na pacienta. Mnohi chori st v styku s leka-
rom vychyleni zo svojej obvyklej dusevnej
rovnovahy, su sustredeni na svoje subjek-
tivne tazkosti, byvaju ustraseni, vnimavej-
§i a nespravne hodnotia situaciu. Niektoré
vyroky o chorobe, o jej prognéze, podobne
ako i spravanie lekara, jeho mimika, gesta,
zavahania a odmlc¢ania, moZu u tychto ne-
mocnych viest k zhorSeniu zdravotného sta-
vu a vzniku jatrogénneho ochorenia.

Optimalny psychologicky pristup k pa-
cientovi si vyzaduje poznat jeho osobnost,
pocitat s jeho reaktivitou, prejavit ucast na
jeho polozeni, vZzit sa do jeho postavenia.

Reakcie na fakt ochorenia a hospitaliza-
cie s u pacientov rozmanité, no pre kaz-
dého znamenaju novu psychologicku sku-
to¢nost, s ktorou sa treba vyrovnat. Formy
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tohto vyrovnavania zavisia od osobnosti.
Niekedy mozu mat aj maladaptivny cha-
rakter, napriklad vo forme pridruzeného
neurotického reagovania. Typickym pri-
kladom maladaptivneho reagovania su hy-
pochondrické reakcie s mnozstvom obav
o nespravnej ¢innosti rozlicnych organov.

Pre prakticky vykon lekarskeho povola-
nia sa javi Specifickou vlastnostou rozhod-
nost. Prichadza do uvahy najma v pripa-
doch akutneho ohrozenia zdravia a Zivota
roznymi chorobnymi stavmi alebo urazmi.
V tychto situaciach je najdolezitejsSia schop-
nost lekara nielen rychlo, ale i adekvatne
konat, jeho rozhodnost, ktorou riadi svoje
schopnosti a konanie. O Zivote ¢loveka roz-
hoduju castokrat chvilky alebo okamihy,
preto rychle postavenie spravnej diagnozy
a rychle lieCenie moze chorému zachranit
Zivot alebo aspon zamedzit zhorSenie cho-
robného stavu. Rozhodnost lekara ma urci-
ti vizbu i s okolitymi podmienkami a moz-
nostami lekara. Inym spésobom poskytuje
lekar prva pomoc v terénnych podmien-
kach a inak na operacnom sale.

Vel'ka doéleZitost vo vztahu lekar-pacient
sa priklada celkovému pdsobeniu osobnos-
ti lekara, ¢o vystihol uz slavny stredoveky
Paracelsus slovami: ,,Osobnost lekara ovela
viac ucinkuje na pacienta ako vSetky lieky.“
Tymto vyrokom postrehol velky vyznam
psychoterapie. Osobnost pacienta je choro-
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bou pomerne pozmenena, ale ako uz bolo
podotknuté pri jatrogenii, preto priaznivé
slovo je v stave posilnit vieru a vol'u pacien-
ta v uzdravenie a urychlit lieCbu.

Naliehavo vystupuje tieZ v kontakte s pa-
cientom poziadavka emocionalnej neutrali-
ty. Lekar musi byt v jednej osobe citlivym
¢lovekom a niekedy podla potreby tieto
city potlacat. Napriklad vel'a ochoreni je
spojenych so zohyzdenim, zapachom atd'.
Tieto fakty vyvolavaju nepriaznivé estetické
zazitky, laikom sa mozu i hnusit. Lekar sa
vSak musi nad tieto nepriaznivé vplyvy po-
vzniest. Lekara sa tieZ nesmie dotykat ako
laikov nahota I'udského tela, napr. pri roz-
nych gynekologickych zasahoch.

Do vztahu lekar-pacient ako obojstran-
ného vztahu prispieva aj pacient. Pre jeho
zavislost na lekarovi sa oCakava od pacien-
ta predovsetkym dovera ako nutny predpo-
klad liecenia. Lekar si ju musi svojou ve-
domostnou uroviou a pdsobenim svojej
osobnosti ziskat a pacient s iou musi k le-
karovi prichadzat. Kde sa vztah vzajom-
nej dovery dostatoCne nevyvinie, nemoz-
no ocakavat lieCebné uspechy. S doverou
je v uzkom vztahu faktor spoluprace pa-
cienta a jeho spoluucast na lieCeni, ¢o zna-
mena informovat o vSetkych fazkostiach le-
kara, vS§imat si ucinky lieCby, dodrziavat
lieCebny reZim. Prave v tejto oblasti sa nie-
kedy vyskytuju negativne javy, a tak hovo-

rime o dvoch formach neprimeraného vy-
rovnania sa s chorobou.

Pri optimistickej adaptdcii na chorobu sa
znizuje skutocny dosah, vaznost a nebezpec-
nost choroby, vzniknuté poruchy sa zlahcu-
ju a nepriklada sa im vyznam. Preto pacient
podcenuje a nedodrziava zakladné poziadav-
ky vySetrenia a lieCby, a to mozZe zhorSovat
priebeh choroby. Niekedy to vyvolava vieru
v moznost uzdravenia na zaklade vlastnych
sil organizmu, zanedbava sa liecba.

Pri pesimistickej adaptdcii na chorobu
sa naopak zvySuju obavy z nebezpeénosti
ochorenia, precenuje sa jeho mozny dosah,
ocakavaju sa rozlicné komplikacie, vznika
depresivna nalada, ktora podmiefnuje obsah
mySlienok. Chory prestava verif v uzdrave-
nie, pripadne sa oddava rezigndcii, zaobera
sa vo zvySenej miere sebou a svojou choro-
bou, svoje perspektivy vidi vel mi pesimistic-
ky, priCom negativne citové stavy nepriazni-
vo posobia na priebeh lieCby.

Formou primeraného vyrovnania sa
s chorobou je realisticka adaptacia na
chorobu. Pacient reSpektuje fakt ochore-
nia, nepodcenuje ani neprecenuje choro-
bu, usiluje sa prisposobit zmenam, ktoré
ju sprevadzaju, a prispdsobit sa nemocnic-
nému prostrediu. Jedno indické prislovie
hovori: ,Mozno sa bat otca, matky, brata,
priatel'a, no nikdy nie lekara.*

PhDr. Alexander Kvietok

Chcete

hekourit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

INZERCE

vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

-
winninp

ST

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

‘ Vinohradska 44, Praha 2.
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ozoroh

odpoveédné, a tim Casto aZ ne-

zabavné znameni Kozoroha se

zejména v sexu projevuje s vel-

kou davkou konzervativnosti

a neochoty poustét se do néja-

kych sexualnich experimentl ¢i poruso-

vani zavedenych pravidel. Jeho sexualni

zivot tak mnohdy byva znacné omezen.

SnaZi se i do této, pro vétSinu ostatnich

znameni zabavné, oblasti Zivota vnaset

diistojnost, zodpovédnost a predem sta-

novena pravidla. Neni vSak pravdou, Ze

by jej sex zajimal méné nez jind zname-

ni, jen se jej snazi omezovat a obvykle

se nedokaZe uvolnit a prozivani sexua-

lity se oddat bez toho, aby kontroloval
svou dustojnost.

@ Laska - pro Kozoroha je laska po-

kojnou a nendro¢nou vyménou osob-

zdusny, originalni a svobodo-
myslny Vodnar je vyteCnym
sexualnim partnerem pro
zkouseni a experimentovani.
Znameni Vodnafe ma uz ve
svém poslani zabudovanu neustalou snahu
o bourani v§eho prezitého, a to véetne ob-
lasti erotiky a sexu. Jeho druzna a pratelska
povaha, jez je vZdy ochotna podat pomoc-
nou ruku, se projevuje i v oblasti sexuali-
ty. Casto tak ma sklon vypomoci nékomu,
kdo se zrovna nachazi v erotické nouzi.
Sexu a erotice vSak nepfiklada zadnou vel-
kou vahu. Vice jej tato problematika zajima
z hlediska duchovniho nez fyzického. Je-li
to nutné, klidné se bez sexu obejde.
@ Laska - pro Vodnafe je laska ne-
strannym a nesobeckym citem, ktery je
treba prozkoumat a tésit se z néj.
@ Sex - miluji originalitu, nevSedni zazitky
a zménu. Radi experimentuji a hledaji nové
cesty a zazitky ve svém intimnim Zivot€. Sex
pak maji spiSe za intelektualni zabavu nez
zasadni potiebu. Nesnasi nudu, stagnaci,
nenapaditost, a hlavné jakékoli nuceni k Ce-
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Laska a sex po

V nasem seridalu jsme dospeli ke konci. Zbyvaji posledni tri

znameni.

nich uspokojeni. Je konzervativné&jsi
a je si dobfe védom vSech nebezpeci,
jez milostny vztah prinasi.

® Sex - miluji divoké, tvrdsi, pfitom
ale vazné milovani. Radi si vyzkousi
a na vlastni kiZi zaziji vSe, co je zajima
a vzruSuje. Nesnasi povrchni a lehko-
vazné prozivani erotiky, zesmésnova-
ni jejich zodpovédného a nezabavné-
ho pfistupu k sexu i Zivotu.

VE VZTAHU
Klady - spolehlivost, odhodlani, moud-
+rost

Zapory - nesmlouvavost, uzkoprsost,
"“nezabavnost

JAK SE K SOBE HODI

Kozoroh a Kozoroh vYve
Pocatecni nadseni ze zodpovédného, praktické-
ho, hospodarného a takrka dokonalého vztahu
velmi rychle vystrida nuda. Oba si uvédomi, jak
hrozné nudny a nezabavny patron je ten druhy.
Oba jsou natolik stejni, Ze si svym mentorskym
postojem zacnou velmi rychle jit na nervy. Ani
jeden z nich nebude ochoten riskovat ¢i zkouset
néco nového. Ani jeden nerozsifi obzory tomu
druhému. Jejich loZnice se stane ztélesnénim
nudy a stereotypu. Jejich zébava bude tvrdou
praci. Vztah mize fungovat pouze v pfipadé,
Ze oba hodné slevi ze svych predstav.

mukoli. Nemaji radi, kdyz jim nékdo bere
pocit svobody a svobodného rozhodovani.

VE VZTAHU

+ Klady - tolerance, pratelskost, porozu-
méni, vynalézavost
Zapory - originalita za kazdou cenu,
individualismus, roztrZitost

JAK SE K SOBE HODI

Vodnar a Vodnar vYVoe
Tihle dva si budou dobre vyhovovat. Oba se na-
vzajem povzbuzuji, inspiruji a doplriuji. Maji
spoustu rozmanitych zajma, jsou spolecensti, pra-
telsti, veseli, radi experimentuji a nalézaji nové
netradicni postupy. Po sexudlni strance si velmi
vyhovuiji, nejsou Zarlivi a dopravaji si vzajemnou
svobodu. Kratkodobé vyte¢ny vztah, dlouhodobé
také dobre fungujici, i kdyz je mozné, Ze se pak
doma nebudou moc potkavat. Pokud se ale po-
tkaji, budou mit obé strany velkou radost.

Vodnar a Ryba ¥
Vodni, snivé a nepraktické znameni Ryb je stej-
né nevyzpytatelné jako vzdusné, originalni a ne-

Kozoroh a Vodnar Yo
Vzdusné, neortodoxni a nekonven¢ni znameni
Vodnare nenachazi moc spolecnych ploch se sta-
Zenym, puritanskym, pracovitym a odpovédnym
znamenim Kozoroha. Zpocatku to pro obé stra-
ny mdze byt vzrusujici a podnétné dobrodruz-
stvi. Vodnar se opdji stabilitou a jistotou zodpo-
védného Kozoroha, Kozoroh zase uzasle sleduje
origindlni a netradicni pocinani Vodnare. Postu-
pem casu se pro Vodnére stava Kozoroh nudnym
patronem myslicim jen na praci, penize a zabez-
peceni. Pro Kozoroha je zase Vodnai neodpo-
védnym floutkem, u kterého je jistotou leda to,
Ze vie je nejisté. Svobodomysiny a nespoutany
Vodnar nedokéze byt dlouho zamilovany do sta-
Iého a praktického Kozoroha a brzy se zacne roz-
hlizet po nékom zabavnéjsim. Kratkodoby vztah
je mozny, dlouhodoby - tragédie.

Kozoroh a Ryba VoYY
Vodni, citlivé, nepraktické, zasnéné znameni
Ryb prilis nechape tvrdost, pragmaticnost, hou-
Zevnatost a prisnost necitlivého Kozoroha. Zna-
meni Ryb viak také prislusi schopnost sebeobé-
tovéni a prizpUsobeni se. Znameni Kozoroha je
stalé, neunavné pracujici pro blaho obou. To
dava Rybdm pocit jistoty v jinak nejistém svété.
Kozoroh tak ve vztahu prebira kontrolu a Ryba
se rada podridi. Obé znameni jsou sice hodné
odlisng, ale pokud uz se k sobé dostanou, doka-
Zou spolu vytvorit silny a pevny svazek.

konvencni znameni Vodnare. Obé maji velmi
bujnou fantazii, obé jsou idealisticka a obé ¢as-
to utikaji do neredlného svéta ideall a snd. Ani
jedno znameni nezarucuje tomu druhému spo-
lehlivost, zdzemi a jistotu.

Vodnar
oo | 1 —

ol




dle znameni

enapravitelné romantic-
ké, snivé a rado se obétuji-
ci znameni Ryb miva ¢asto
S prozivanim sexu a eroti-
ky docela problém. Je to
zpusobeno tim, Ze diky své citlivos-
ti a vnimavosti vice nez realitu vnima
to, co je za ni. Casto tak podléha ilu-
zim, dojmu, Ze je néco tak, jak si to
ve svych romantickych predstavach vy-
snilo, jak mu to barevné vylicila jeho
fantazie. Ryby diky své schopnosti na-
lad'ovat se na druhé velmi intenzivné
vnimaji, kdyz vii¢i nim n€kdo vyzafruje
sexualni zajem, a diky své niterné po-
tfeb€ se obétovat Casto vychazeji vstric
i tém, o které vibec nestoji nebo jsou
pro né nevhodni. Pokud najdou sprav-
ného partnera, muze byt jejich sexuali-
ta az mystickym zaZitkem, v opacném
pfipad€ i hororem.
@® Laska - pro Ryby znamena laska
nesobecké odevzdavani svého vlastni-
ho ja ve prospéch toho, s nimz splyva
v jeden celek. VEtsi potéSeni jim dava
proces davani nez pfijimani. Rad¢&ji
slouzi, nez aby jim bylo slouzeno.
@ Sex - miluji romantické predstavy
o milovani v zakouti s tekouci vodou,
jemné, nézné svadéni, kdyz se mohou
pro néco a pro nékoho obétovat. Vel-
mi je oslovuje mystika a vSe, co souvi-
si s vécmi mezi nebem a zemi. Nesnasi
konflikty, hadky a spory, zesméSnova-
ni jejich vnimani svéta, drsnou rea-
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litu vSedniho svéta
- praktické a prag-
matické jednani.

VE VZTAHU

+Klady - porozuméni,
pokora, obétavost,
néznost, citlivost
Zapory - bazlivost,

==zmatenost, sklon vi-
dét véci jinak, nez je
realita

JAK SE K SOBE
HODI
Ryba a Ryba ¥ ¥
Obé jsou citlivé, snivé
a jakoby z jiného svéta.
Vysoka citlivost jim zaru-
Cuje vytecnou schopnost
chdpat a naplnovat po-
tfeby toho druhého. Krat-
kodobé to mize byt vy-
soce smysIny vztah. Spolu
mohou zazit mystické sta-
vy, ale o to rozc¢arovanéj-
$i budou, kdyz se setkaji
s realitou vedniho své-
ta. Obé potrebuji domi-
nantniho partnera, ktery
vi, jak a co. Pokud jej ne-
maji, jsou zmatené a ne-
jisté.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz
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sféra I Medicina davnych civilizaci

Ciné vdéci farmacie za objev ef

Prvnim ¢inskym bylinkdrem byl cisai Sen-nung, ktery okolo
roku 2800 pv. n-I., zaznaméialipozorovani o 365 drogach.
Jeho rukopis byl opakované vydavan a revidovan. I dnes se

o0 ném pise, Ze byl autorem nejvyznamnéjsiho dila staré Ciny,

v nemz shrnul znalosti dvou tisicileti a poloZil zdaklad k védeckée

morfologii rostlin.

ypracoval metody, které byly

velmi podobné metodam

modernim. Jeho spis dopl-

nil Li Si-sen (1518-1593).

Vypustil neucinna 1é€iva
a pripojil stovky novych. Toto dilo o 52
svazcich zahrnuje 10 000 receptii. Mezi
podstatné mladsi dila 1ze zaradit obsahly
receptar, ktery sepsal na prelomu 4. stole-
ti Ke-Chung. Sto let po ném napsal Cao
Cung-Ting Piedpisy slavnych léciteld.
Toto dilo bylo povySeno na prvni oficial-
ni ¢insky seznam 1€¢iv, 1€¢ivych prostied-
kit a 1éCebnych metod. V 7. stoleti Sun
S "-mo sepsal Tisic zlatych recepta.

Cinska dila obsahovala 8160 receptt
a bylo v nich pouzito 1871 riznych 1€¢iv,
ktera se délila do 16 trid. Tyto tfidy tvo-
fily ohen, voda, zemé€, kov, nerosty, byli-
ny, zrni, zelenina, rizné plody, stromy,
Saty a naradi, hmyz, ryby, mékkysi, pta-
ci, savci a clovék. Z uvedenych surovin
byly pfipravovany jednak odvary, mix-
tury, prasky, pilulky, naplasti, ale i ¢ip-
ky nebo masti. Kazdy 1€k byl sestaven
z fady substanci. Cim byl ptedpis slozi-
t&jsi, tim mél byt ucinné&;jsi.

Napfiklad proti prijmu se uzivalo gra-
natové jablko, estragon, muskatovy ofi-
Sek, hotec, sedmikraska a podobné; jako
projimadlo aloe, broskvové jadro, lo-
puch, jmeli, rebarbora, senna, medvedi
Zlu¢, slepi¢i zaludky a podobné. Moco-
pudné ucinky mél jitrocel, ktery slouzil
i k tlumeni kasSle. Betelovy ofech se uzi-
val proti otoklim, zacp€ a dychacim po-
tizim. Sladké drfevo, které ma uklidiiu-
jici ucinek - sedativum, bylo uzZivano
proti horecce, ale 1écCilo i zZaludek a led-
viny. Velka pozornost byla vénovana Zen-
Senu. M¢I cenu pétinasobku své vahy ve
zlat€. Jeho kofeny se vyluhovaly v cukro-
vé vod€ nebo lihu, to vSe ve stfibrnych na-
dobkach, vystavovaly se u¢inku pary, dr-
tily na prasek. Lék m¢€l a ma pfiznivy vliv
na krevni ob€h, srde¢ni ¢innost a latko-
vou vymeénu, pusobi protizanétlive, stavi
krvaceni, ma posilujici uc¢inky, povzbuzu-
je chut k jidlu a pohlavni pud. DalSim di-
lezitym lékem bylo opium, suSena mléc-
na Stava z nezralych makovic. V ¢inském
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zdravotnictvi se objevuje teprve po roce
1000 n. 1., a to jako lék proti prijmim
a uplavici. (Jeho koufeni se zacalo rozsi-
fovat teprve pote, kdy bylo v prvni polo-
viné 17. stoleti n. I. zakazano v Ciné kou-
feni tabaku.) Opium se dovazelo z Indie,
Afriky a Blizkého vychodu. K pozehova-
ni - moxovani - slouzil pelynék, ktery se
susil, misil se sirou a zpracovaval s ving-
nou cupaninou.

I ve starovéké Ciné byla znama §pina-
va apotéka. Doporucovala rozemleté slo-
ni kly proti padoucnici, zelvi krunyt pro-
ti ledvinovym onemocnénim a Zlu¢ovym
kamenum. Vydfi jatra se pouZivala pro-
ti chudokrevnosti, na duSevni choroby
byla predepisovana nékolik let stara su-
Sena lidska stolice.

Cinané byli presvédéeni, Ze na kaz-
dou nemoc musi byt prislusny 1ék. Veé-
filo se, Ze ¢im vice slozek 1ék obsahuje,
tim je ucinn€jsi. Proto ¢insti 1ékafi zkou-
Seli vSechny myslitelné latky rostlinného,
zivoC¢iSného a v menS$i mife i nerostné-
ho puvodu. Svétova farmacie vdéci Ciné
mj. za objev efedrinu, baldrianu, kafru,
rebarbory, Caje a ZenSenu.

LEKARNIK

Pokud Iékat nepripravoval 1€k sam
(a to v domé nemocného), predepsal
jeho substance na ¢erveny papir. Kazda
droga se peclivé zvlast zabalila a celek
byl zavazan do balicku ve tvaru pyrami-
dy. Nejvhodng¢jsi doba ke sbéru 1éCivych
bylin a uzivani 1€kt byla presné stanove-
na. Pfi t€Zkych nemocech byly predepi-
sovany odvary, polévky a jiné tekuté 1éky.
U zvolna se vyvijejicich nemoci se prede-
pisovaly pilulky.

Bylo vyuzivano i zvifecich 1éka - vSech
casti t€l, dokonce i vyméskd. Houba
z konského kopyta se pouzivala v 1€¢bé
tuberkuldzy, suseni moisti konici pfi po-
ruchach vnitfnich zlaz. K animalni 1é¢bé
patfilo i o¢kovani proti neStovicim, kte-
ré se do Ciny dostalo z Indie pies Tibet
teprve v 11. stoleti (roku 1014). Prasek ze
zaschlého strupu byl vefukovan do nosu,
u hocha do levé, u dévcete do pravé nosni
dirky. Détem se také doporucovalo oblé-

ci hnisem potfisnéné §atstvo nemocnych
s mirnou formou nestovic.

Tradi¢ni ¢inskd medicina spoc¢ivad na
nékolika zakladnich pilifich. Jimi jsou
zejména akupunktura, pozehovani, bylin-
na, zivo¢isna a mineralni medicina, die-
tologie, dechova a télesna cviceni.

AKUPUNKTURA

Akupunktura byla v Ciné velmi oblibe-
na. Klasicka akupunktura pouzivala devét
druht jehel. Vybér spravného mista ke
vpichu vyzaduje velmi jemnou diagnosti-
ku. Dulezita byla také doba zakroku. Indi-
kace byly velmi Siroké. Vyuka akupunktu-
ry byla velice slozita a zdlouhava. Adepti
se cvicili na figurinach, na jejichz povrchu
byly dirky vyplnéné cervenou tekutinou
a prelepené voskem a papirem.

Vedle akupunktury existovalo i pozeho-
vani, které bylo provadéno ty€inkami z lis-
t pelynku smichanymi se sirou a olejem.
Listy pelynku se usuSily, rozemlely a ze
vzniklé hmoty se vytvorily kuzZeliky, kte-
ré se prilozily na povrch téla v misté aku-
punkturniho bodu a zapalily. Doutnaji-
ci kuzeliky vydavaji teplo. Tim se jednak
do t€la dostava jangova energie, jednak
se otevira cesta, kterou Skodlivina mizZe
uniknout z téla ven. PoZehovani bylo po-
uZivano i preventivné, zejména pred cesta-
mi do chladnych severnich oblasti Ciny.

AKUPRES’URA,“MA’SAZ,
DECHOVA-CVICENI

Akupresura a masaz byly stejné rozsi-
fené. Do Ciny se dostaly z Indie, uzivaly
se pfi nejruznéjSich bolestech a onemoc-
nénich. Také urcita forma reflexologie se
pouzivala v Ciné jiz pred 5000 lety. Ciné
se pripisuje vynalez 1ééebného télocviku,
ktery je znam jiz od pradavna. Zasadni
jsou i dechova cviceni, nebot Cifané se
domnivali, Zze kazdému cloveku byl pro
jeho Zivot prisouzen urcity pocet dechu
a zalezelo jen na jedinci, jak s nimi jed-
nal a vystacil. Jak dechova, tak télesna
cviceni otevirala zablokované cesty, kte-
rymi proudi ¢chi, upravovala jeji kolo-
béh a vyrovnavala disharmonii mezi ji-
nem a jangem. Proto byla provadéna
i preventivné. I dnes je ¢chi-kung uzna-
vanou preventivni a 1écebnou metodou,
a to nejen v Ciné.

CHIRURGIE

Odpor ke krvi a strach ze zmrzaceni za-
branily rozvoji ¢inské-anatomie a chirur-
gie, ktera se omezovala pouze na preva-
zovani ran a viedd, prikladani hojivych
masti. Rany byly seSivany vlakny z kiry
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edrinu, kafru a dalsich latek

morusovniku. Viedy, pokousani vzteklym
psem a podobné se vypalovaly Zelizkem.
Provadély se také primitivni pfevazy zlo-
menin, jejich vlastni 1é€eni se ponechava-
lo prirod€. Postizeny ud pouze znehybnili
klihovym obvazem, bambusovymi dlaha-
mi a obinadlem. Oteviené zlomeniny byly
zasypany praskem a pokryty Cerstve zabi-
tou slepici. Chirurgické instrumentarium
sestavalo z nedokonalych a hrubych na-
strojii. Ponévadz se vérilo, Ze u vSech po-
ranéni jsou poskozena i jatra (do jejich
oblasti patfily Slachy), zevni oSetfeni bylo
doplnovano jejich 1é€bou (napriklad pfi
zlomeninach podavanim chlapecké moci
vnitin€). Prvni zminku o chirurgickych
operacich nachazime v analech dynastie
dynastie Wej a Chan. Z chirurgickych za-
krokii byla provadéna kastrace, a to jiz ko-
lem roku 1100 pf. n. 1. jako trest za t€zkeé
preciny. Teprve pozdéji tak byli operova-
ni mladi muzi, aby mohli jako eunucho-
vé nastoupit sluzbu u kralovského dvora.
Dalsim stejné starym zakrokem, ktery se
provadél jeSt€ mnohem castéji, bylo mrza-
¢eni nohou. JiZ ve véku Ctyr az sedmi let
se ¢inskym dévcatkiim nohy co nejpevné-
ji zabandazovaly. Palec zustal volny, ostat-
ni prsty se ohnuly k chodidlu, paty byly
ohnuty nahoru a dozadu. Kazdého dne
se obvazy vice a vice utahovaly. Vzorem
pro tuto 1écbu byly gracilni nozky jisté ci-
safské milenky a tanecnice z doby kolem
roku 500 n. 1. Zmrzaceni nohou zpuso-
bilo, Ze se Zeny mohly jen obtizné pohy-
bovat. Snad to bylo proto, aby byla Zena

pripoutana k domacnosti. Podle jiné zmin-
ky vedlo zmrzaceni nohou k hypertrofii ze-
vniho genitalu, ¢imz byl pfizniv€ ovlivnén
sexualni zivot. Osudna byla také moda
vosiho pasu, ktera se datuje jiz od roku
1100 pf. n. 1. Nékteré Cinanky se tak pred-
hanély ve Stihlosti, Ze drZzely redukéni dietu
tak dlouho, azZ nakonec zemfely hladem.

LEKAR A JEHO VYUKA

Vyuka lékafe zacinala dikladnym stu-
diem klasické mediciny. Pak Sel adept do
uceni ke star§imu zkusenému lékafi. Nej-
méné€ po dva roky si osvojoval diagnos-
tickou praxi, zejména hodnoceni tepu
a oSetfovaci techniku. Teprve potom
mohl slozit statni zkousky, které byly za-
vedeny na sklonku dynastie Cou (1050-
220 pf. n. 1.). Nejveétsi ucté se tésili 1€ka-
fi pochazejici z 1ékatrskych rodin, nebot
od svych otcii zdédili osvédcené recep-
ty. Bylo vSak také dost 1éCitel samouku
nebo Sarlatand.

Za dynastie Tchang byly kolem roku
629 ve vSech ¢inskych krajich zakladany
lékarské Skoly, v jejichz Cele stali védci.
Lékar ziskaval stale vétsi prestiz. V roce
1068 ¢insky cisaf podridil 1ékafskou pra-
Xi statni zkousce a v roce 1076 bylo za-
lozeno cisarské 1ékafské kolegium, které
odpovidalo za vyuku ufednich, dvornich
a osobnich lékaru.

Lékati navStévovali nemocné brzy
rano, nebot to byla nejpiihodn€jsi doba
ke stanoveni diagnozy. Na dalSi navsté-
vu priSel 1ékaf az tehdy, kdyZ na ni byl
povolan. Obtizné pfipady mohl odmit-

nout ze strachu pred neuspéchem a také
pred tresty, které mu hrozily, kdyz 1€k ne-
byl pfipraven piesné podle receptu nebo
kdyz se odklonil od uceni starych 1éka-
fu. Honorare 1ékara byly vétSinou malé.
Jenom mandzZuska knizZata a Clenové lep-
Sich rodin méli své vlastni domaci 1éka-
e, ktefi dostavali pevny plat, ovSem jen
tak dlouho, dokud byli vSichni pfislusni-
ci rodiny zdravi. Kdyz nékdo z nich one-
mocnél, 1ékar plat nedostal. Mélo ho to
podnitit k tomu, aby se snaZzil nemocné-
ho co nejdfive vylécit.

LEKARSKA ETIKA

Lékatska etika stala na vysokém stupni.
Bylo psano: ,Jestlize je nékdo t€Zce nemo-
cen, oSetfuj ho tak, jak by sis sam pral byt
oSetrovan. JestliZe t€ nékdo zavola na kon-
zultaci, neprodlen€ jdi a neotale;j. Jestlize
t€ pozada o 1ék, dej mu jej ihned a neptej
se nejdfiv, zda je bohaty, nebo chudy. Rid
se svym srdcem, zachranujes lidsky Zivot.
Nakonec z toho bude§ mit nejvétsi radost
ty sam. Ve svété se jist€ najde nékdo, kdo
t€ ochrani. Budes-li vSak nahodou povo-
lan k téZce nemocnému a stale jen budes
myslet na to, kolik ti to vynese, a nedas se
vést srdcem, pak se ve sveté urCit€ najde
nékdo, kdo té za to potresta.”

V' pFistim pokracovdani pozndme Zivot
a také medicinu ddavnych obyvatel nejvyse
poloZené planiny s nejvyssimi horami sve-
ta - Tibetu, zemé pro nds dodnes tajemné,
plné legend, magie a kouzel.

Podle knihy MUDr. Radomira Ruizicky, CSc., Medici-
na ddvnych civilizact pripravila Mgr. Marie Stivovd

INZERCE

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni mizZete objednat snadno a levné

zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

"N Nemoc jako cesta
SR T. Dethlefsen,

“‘ R. Dahlke

Nemoc je projevem
Zivota v nepohodé,
naznacuje, co bychom
méli zménit. Obsahuje
prehled symptomu

a jejich interpretace.

Zavazné objednavam na dobirku:
Nemoc jako cesta

Vsechno je JEDIé

Bachova kvétova terapie pro zvirata
Doba jedova

Vsechno je JEDIé Bachova kvétova B Doba jedova
H. Synkova, terapie pro zvifata B A. Strunecka,
1. Delevova G. Vlamis, H. Graham J. Patocka

Co dobrého stoji za

ochutnani a zdroveri

prospiva télu? Je treba

vrétit se co nejbliz

| kpfirodg, pfirozenosti
a rovnovaze.

212 K&
253 K¢
212 K¢
237 K¢

50 veterinari léta
shiralo své zkusenosti
a ted'se s nami o né
déli. Vitany radce ve
chvilich tapéni, jak 7
2vifeti pomoci.

£ Informace o skodlivych
By Istkdch v potravinach,
napojich, kosmetice,
lécich a potravinovych
doplncich a Zivotnim
prostredi vibec.

pocet kust: .......
pocet kust: .......
pocet kusu: .......
pocet kusa: .......

Ceny uvedeny véetné 15% slevy. Postovné a balné: 60 K¢. Vyplnény kupon zaslete na adresu:
Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10. Nebo objednavejte na tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz.
Zbozi prodava a zasila nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka plati do 31. 10. 2011 nebo do vyprodani zasob.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



sféra I Cinska astrologie

1922, 1934, 1946, 1958,
1970, 1982, 1994, 2006
24.9.-22.10.

19.-21. hod.

Vypocitdva se individual-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

Nejloajalnéjsi zvire zverokruhu,
verny, cestny, peclivy, spravedlivy,
poctivy, ale i pedantsky,
pesimisticky, chladny a cynicky
- takovy je Pes.

ento mésic bude velmi rozpo-

ruplny, vzdy bude zalezet, ja-

kého psa si sami zvolite. Zda

to bude hravé Stén€, velmi

milé, pfitulné a plné oceka-
vani, aby mohlo splnit kazdé panicko-
vo prani, nebo stary pes, ktery ma rad
svlj klid a fad, rodinu, peliSek, bezpeci
a véci tak, jak maji byt. Ne nadarmo se
fika, Ze ,starého psa novym kouskiim ne-
naucis§“. Navenek pusobi dojmem Stast-
ného, veselého a spokojeného Clovéka,
uvnitf se mize trapit starostmi a obava-
mi. Svét mnohdy vidi jen Cernobile, tak-
ze bud jste pritel Psa, nebo nejste, nic
mezitim.

VLASTNOSTI

Je inteligentni a velkorysy, materialni
vyhody ho nezajimaji. Jemu jde pfede-
v§im o spravnost. V praci se na néj mu-
zete vzdy spolehnout, do v§eho jde s pl-
nym nasazenim a idealismem.

Pes je i dobry pozorovatel, vZdy s ote-
vienyma oCima vnima, co se déje kolem
néj. Ma rad, kdyZ s nim vSichni jednaji na
rovinu, takovou tu omacku a kvétnaté feci
pfimo nesnasi. Proto mize mnohdy puso-
bit chladnym a upjatym dojmem. Ve spo-
leCnosti se neciti uplné ve své klizi, radéji

42 RIJEN

posloucha, nez by byl zabavnym spolec-
nikem, mnohdy totiz fika nesmysly, a pak
se za to stydi. Je i velkym pochybovacem
a kritikem, proto se ve spolec¢nosti neciti
uplné nejlépe, plisobi v ni jako velky mo-
rous, kterému se vé¢né€ néco nelibi. On ale
jen chce, aby vSe bylo tak, jak ma byt. Nic
oSizeného nebo nepoctivého. Také neza-
pomina na kfivdy a neodpousti zradu, to
je potom vétSinou dlouhodoby stav.

Pes ma velmi silny smysl pro rodinu,
ktera je pro néj velkym a celozivotnim
zavazkem. Rodinu sam od sebe nikdy ne-
opousti a snaZi se ji za kazdou cenu udr-
zet. Rodina je pro Psa cely jeho Zivot. Je
velmi zodpovédny, vZdy se na né¢j mulzZe-
te spolehnout, problémem je jeho upja-
tost a chladnost, ktera s vékem stoupa
a ve stari maze byt nékdy az nesnesitelny
a pedantsky. Pro rodinu by se rozdal, ale
musi v ni byt jasny fad a poradek.

Tento rok je mésic Psa, ktery je pod vli-
vem prvku kovu, podpofen jesté jednim ko-
vem, kovem roku. Proto bude bojovnéjsi
nez v jinych letech. Kov ma rad fad a pora-
dek, stejné tak Pes. Proto tam, kde je chaos,
bude chtit Pes dat vSe do poradku, a to do
nejmensich detailt. Tim, Ze je velmi po-
ctivy a opravdu velmi silné vnima mravni
zasady, nepoctivci budou mit tento mésic
smulu. Pes je velkym strazcem a ochran-
cem vSeho dobrého a spravného, obzvlasté
svého domova. Kdyz nékdo napadne jeho
rodinu, jeho pana, nebo to miiZe byt i auto-
rita ze zamé€stnani, dokaze nepritele zahnat
velmi rychle a dirazné. To dokaze i skocit
a kousnout. A neni se ¢emu divit, Pes je
prosté jen vérny a velky ochranar.

OBDOBI VE ZNAMENI PSA

Tento mésic diky Psovi, ktery je velmi
spravedlivy a bojovnik za rovnost a svo-
bodu, bude vice ukazovat na charitativ-
ni a dobro¢inné akce. Donuti vas vice
premyslet o opravdovych hodnotach,
mravni Cistoté, vztahu k penézim. Bu-
dete citlivéjsi a vnimaveéjsi k okoli, utla-
ku a kfivdam. Jakakoliv nespravedlnost
vam nebude délat dobre.

Mozna se vam tento mésic bude stavat,
Ze budete vice neziStné pomahat ostat-
nim, nebo naopak, nékdo se bude obéto-
vat a pomuZze vam. Nékdy tato ob&tavost
mize hraniCit aZ se sebezapfenim. Pso-
vi to ale déla dobre, problém je v tom,
Ze pomaha bez ohledu na to, zda je jeho
pomoc ve jménu dobra Ci zla, on je jen
vérny svému panovi. Nicméné vzhledem
k jeho mravnim zasadam a smyslu pro
Cestnost a fad by mél mit jasno i v tom-
to ohledu.

Tim, Ze je Pes velmi silny nejen v za-
sadach, mnohdy ma i pevné zdravi, pre-
dev§im imunitu. Proto bude tento mésic
vhodné napomahat imunité a posilit ji
pripravky, které imunitu podporuji a har-
monizuji. Tim se pripravite na nasledu-
jici zimni obdobi a budete vice chrané-
ni. VZdy je lepsi fesit zdravi preventivné
a neCekat, az vas né€jaka ta choroba sko-
li, protoZe nebudete pripraveni.

Pfejeme vam, abyste mésic ve zname-
ni Psa prezili co nejradostnéji, nenecha-
li se vytocit cynickym a pedantskym cho-
vanim svého nadfizeného nebo partnera,
nebyli terem posméchu ve spolecnosti
za nejapnou pripominku a netrapili se
zbyteCnymi starostmi. A véfime, Ze v pfi-
padé€ nouze vam néjaky Pes pomiiZe nebo
sami budete soucasti néjaké charitativni
akce a naopak vy pomuZete nékomu ji-
nému. Tento mésic je zkratka ve zname-
ni obétavosti, pomoci ostatnim a kona-
ni dobra.

Ing. Jii Cerndk a Dagmar Cerndkovd,
Poradci feng shui a cinské astrologie
www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz

KUPON na darek zdarma
SKOLA BYU FENG SHUI

|
|
|
Univerzita harmonického Zivota jiZ potreti otevird |
prvni rocnik. Zaciname v lednu 2012. SLEVY pii |
platbé do 31. 12. 2011. Kazdy, kdo se prihldsi a za- |
plati oba kurzy (osobni feng shui a feng shui pro- !
storu) a pFinese tento kupon, dostane navic od nds "
ddrek - pripravek Diochi ze zdkladniho pentagra- :
mu zdarma! |
Prihldsky a informace na: www.byu.cz, |
dasa@byu.cz, tel. 602 556 479

Tésime se na vds! |
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Mandaly Jitky Sadkové | sféra

V pripadé zéjmu o originél této
mandaly je mozno autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala zivotni sily

Dovolte mi, abych vas
pozvala do svéta mandal,
krasy ornamentu a zaroven
i do svéta své fantazie.
Nekdy sama presné nevim,
odkud ma inspirace
pFichazi. Sednu si, vezmu
do ruky tuzku a zkousim
tvorit...

AV 4
asto si mé pritahne néjaky
rostlinny motiv, ktery inspi-
roval uz tolik tvlrcd orna-
mentu pfede mnou. Jen se
zahled'te tfeba na Stukové
ozdoby nékde na zamku nebo v koste-
le. Svét flory mi evokuje mySlenku jak
na zivot, tak i na krasu, proto i v man-
dale, ktera ma Zivotni silu predstavo-
vat, jsem vykreslila zelené listy. Uvé-
domte si, kde vSude muze rostlinka
vyrlst a jak houzevnaté€ se prodira k Zi-

votu. V jakych skulinkach zdiva, mezi
dlazebnimi kostkami, nékdy i na stfe-
chach.

My lidé, casto odtrZzeni od pfirody,
uvéznéni v betonovych panelacich, né-
kdy jako bychom silu a chut k Zivotu ztra-
celi. Citime se vyCerpani, osaméli a zava-
leni riznymi problémy.

Zkusme svou zivotni silu podpofit kra-
sou uméni, vychazkou do prirody nebo
tfeba i meditaci a ztiSenim.

Jitka Sadkovd

RIJEN 43

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.




sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Rijen do vaseho zivota pfinese
predevsim energetické oZiveni. Vice se vas
bude tykat bojovnost, akénost a dynami-
ka. Na druhou stranu vas mohou potkavat
nejraznéjsi problémy a komplikace. Ty se
budou vztahovat predevsim k vasi zamilova-
nosti, mysleni, obchodnim a komunikac¢nim
dovednostem. Pficiny napéti byste ale méli
znat, a tak budete mit docela velké Sance
se s tim poprat. V tomto obdobi budete asi
muset obhajovat to, co jste zacali nového
nebo kam jste upreli své snazeni.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BYK

21.4.-20. 5.

Po obdobi pfizné hvézd k vam

zfejmé dorazi vice komplikaci a problémd,
nez byste si préli. Nadit se tak mutzete kom-
plikaci tykajicich se predevsim zamilovanosti
a lasky. Pfechodné hare vam to také maze
myslet, tendenci mdzete mit nékomu na
néco naletét, byt podvedeni nebo se na né-
Cem Spatné domluvit. Pfestoze by se vam ne-
mélo dit nic zdsadné problémového, muzete
pocitovat uréitou vnitfni nervozitu a neklid.
Vase odolnost a imunita zfejmé bude v tom-
to obdobi ponékud snizena ¢i omezena.

D

\

7

BLIZENCI

21.5-20. 6.

Mozna si budete pripadat jako
na houpacce. Jestlize v minulém obdobf jste
méli pocit, Ze je v3e na levacku, a mozna pro-
padali chmuram, nyni by se vam mohl opti-
mismus vratit a zase byste mohli byt v euforii
a ve svém zivlu. V oblasti kariéry a spolecen-
ského postaveni by mohla prijit néjakd nece-
kana nabidka, ktera by vas mohla posunout
o kus dal. Myslet by vdm to mélo jako nikdy,
napadd a inspiraci byste méli mit pozehna-
né. Mozné jsou nové lasky, Ize ocekavat pri-
zefl opacného pohlavi.

RAK
21.6.-20. 7. 1

Rijen zfejmé nebude mésicem, | —
ktery by pro vas byl néjak euforicky. Spise
naopak. Ve vétsi mife byste mohli zazivat
starosti a omezeni. Vyhybat se vdm ne-
budou ani setkani s problematikou smrti.
Moznd prijmete zasadni rozhodnuti o zmé-
né zivotniho stylu. Jinak by se vam mélo
dafit prosazovat sebe sama a vypada to,
ze akéni a dynamicka energie vam chybét
nebude. V oblasti rodiny a rodinnych vzta-
hd bude namisté obezfetnost a snaha véci
nehrotit, ale spise urovnavat.

LEV
21.7.-20. 8.

Pomalu se rozbihajici letosni
podzim by vas opét mél zastihnout v dob-
rém rozmaru a pohodé. Budete pocitovat
narudst energie a elanu. Pozor ale na sklony
k milostnym uletm nebo pfehnané konzu-
maci omamnych a navykovych latek. V ko-
munikaci zfejmé opét budete neprekonatel-
ni. Argumenty, které budete pro pripadné
presvédcovani svych protéjskl pouzivat,
budou padné a nezpochybnitelné. Diky nim
budete schopni presvédcit kohokoli o ¢em-
koli. Bude zélezet jen na vas.

PANNA
21.8.-20.9.

Po ponékud naroc¢néjsim obdo-
bi nastane cas urcitého zklidnénf a mozna
i sklizeni plodt predchozich aktivit. Pokud
jste konali spravné a neprekracovali hranice
povoleného, méli byste zazivat vcelku pri-
jemné dny. Dafit by se vdm mélo v sebepro-
sazovani, ve schopnosti byt Uspésni, také
v partnerskych vztazich a v oblasti vyssiho
poznani a védéni. Hodné energie budete
v tomto mésici zfejmé vénovat také vydeé-
lecnym aktivitdm. PFi jednanich na Uradech
by se vdam mélo darit.

VAHY
21.9.-20. 10.

Energii a eldnem byste vskut-
ku méli jen srset. Nahromadéni nebeskych
téles ve vasem znameni vam bude davat
charisma, eldn a dynamiku. Napadd budete
mit na rozdavani a ani energie na jejich re-
alizaci vdm zrejmé chybét nebude. Poustét
se tak budete do aktivit, do nichz byste se
jindy patrné nepoustéli. Prijlemné je, ze by
se vas stale méla drzet laska, a vétsi prizen
opacného pohlavi je rovnéz velmi pravde-
podobnd. V oblasti kariéry byste také méli
byt spokojeni.

STIR
21.10.-20. 11.
Je docela mozné, Ze pocatek
podzimu vas zastihne v ponékud depre-
sivni, melancholické ndladé. Prestoze vase
znameni ma ty temnéjsi stranky Zivota do-
cela rado, nyni vas takové myslenky moc teé-
Sit nebudou. Ve budete vidét cernéji, nez
by bylo zdravo. Také muzete mit tendenci
poustét se do boju s muzskou energif ¢i je-
jimi predstaviteli. Pfipadné konflikty by vas
sice nijak neposkodily, avsak na naladé vam
nepridaji. N&vstévou spolecenskych akcf
nebo studiem si mdzete ndladu vylepsit.

STRELEC
21.11.-20.12.

V0¢i vasemu znameni dobre
postaveny Mars, ktery bude prochazet oh-
nivym znamenim Lva, vdm v tomto obdobi
doda energii, elédn, dynamiku a rozhodnost.
Tu bude vyZadovat nejen vase prace, ale
také domov. Tam budete muset zapnout
vice nez jindy. V komunikaci bude stéle
panovat sklon ke zmatenosti a nejasnému
vyjadrovani. To mlze prinaset riziko mno-
hych nedorozuméni s vasimi blizkymi, nebo
spolupracovniky. Pozor si ale také davejte
na sklony k nemoudrému jednani.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V fijnu byste méli pocitit urcité
uvolnéni. Zkousky a omezeni, které v zaff
prindsel Saturn, by uz mély pominout a vy
byste si méli uzivat vétsi volnosti, pohody
a klidu. To by ale mélo platit jen v pfipadé,
Ze jste si, zejména pro oblast kariéry, nasta-
vili podminky do urcitého fadu, ktery do-
kazete dodrzovat. Co se tyka zdravi, dodr-
Zujte pitny rezim a nepretézujte se. Pokud
vite, Ze nemate dostatek pohybu tak, jak
byste si prali, udélejte si plan, jak to napra-
vit, a snazte se ho dodrzet.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Neda se nic délat, nyni se nej-
spise budete muset pripravit na vétsi kom-
plikace. Ty k vam v fijnu mohou pfichazet
prabézné. Mozna to bude tim, Ze jste
na sebe zkratka nalozili vice, nez budete
schopni zvladat. Do popredi se tak u vés
mUze dostat zejména nervozita, podraz-
dénost a také sklony k agresivité. Pomoc
byste méli hledat tfeba nékde v klidu
v piirodé. Jestli se pustite do Uprav bytu ¢i
domu, pomoc od okoli necekejte. Poradit
si nejspis budete muset sami.

RYBY
21.2.-20. 3.

S podzimem by k vdm mélo do-
razit vétsi mnozstvi energie, elanu a rov-
néz dynamiky. MuUZete dostat néjakou
velmi dobrou nabidku, kterd by méla byt
sméfovdna z mist ponékud vzdalenéjsich.
Jestlize jste ve vztahu v minulém meésici
prozivali néjaky nesoulad, mélo by byt uz
vie v poradku a vy si tak budete zase moci
uzivat prijemnych chvil stravenych spolec-
né s partnerem. Budete-li mit moznost né-

bude se vam v tomto ohledu dafrit.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvaijici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi doplnék stravy Levamin

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi doplnék stravy Baktevir

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni

koéd ze zlutych poli sudoku

zasilejte do 5. 11. 2011 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Ceska republika

nebo e-mailem:

redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BAKTEVIR

Spravné znéni tajenky z cisla 08/2011:
. JJediny azyl, vzdy a vSude otevieny pro viechny
 trpidi, je pfiroda.”

: Vylosovani vyherci

Sagradin ziskavaji:

. * Blazena Kaluasova, Suchdol nad Luznici

. * Monika (Barthova) Kardosova, Rozfava (SK)
. * OldFiska Popelkova, Karlovy Vary
Viraimun ziskavaji:

. * Alena Kasova, Kolove¢

. * Daniela Hrachova, Holy3ov

: * Anna Vackova, Liberec
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. | ; OSLOVENI |  KLUB ANOHENEL | HRYNA | OCHRANA UNZSCH | osKVEC | DESKOVA (e oterge| vonnYeH | zenske
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GEY CENU KLASU UKRAJINY
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Mfgéﬁ\%H KREM SPOJ NEM. AUT
VROBK POLEVKOVY . OSOBN/
KNEDLICEK ZAMENO
EKONOM. OZNAG. CES.
2.0l ODDELENI LETADEL
TAJENKY DRUH ROZ- ZN. AMPER-
HLAS. VLN HODINY
CASTICE PREZDIVKA CLEN
i SELEKTRIC- PREZIDENTA FINANGNI
ZRCRCH KM NA- EISEN- STRAZE
BOJEM HOWERA ZASTAR.
TUHY ,
DRUH KOMUNALNI NAVICE
LENOCHODA ODPAD K MISTECH
ZKR.

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zaddné fadé a v zddném z deviti Ctvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

1 5 4 7 7 1 Reseni sudoku

3 9 3 z Cisla 08/2011
2|1|(4|3|(6[7|8|9|5
3(9|(5|2|1(8|4|7]|6
5 7 8 1 4 6 2 4 8 1 7 8(7|6|4[9|5|3[2]|1
1/4(9(7|2|6|5|8/|3
712(3|8|5|4|6|1]9
3 4 2 5 6 5 6|5(8|1]3/a|7]4]2
5(6|7|9(8|2|1|3]|4
5 9 8 7 4 a|al2ls|7]1[9]6]s
9(8|1|6|4(3|2|5]|7
9 1 7 3 4 2 8|1|/5|/9|7|2|3|4|6
9|3|2|1|6|4|5|8|7
416 |7[(5/8[3|9[2]|1
4 |6 2 8 31 51119 |61|8 R
2(8(3|7|5|1|6|9]|4
4 1 5 5(4(6|2(3[|9|7|1]|8
6(2|9|4|1|7(8|3|5
1(5(8|3(9 (64|72
2 7 3 9 8 3 3|7|4|8[|2|5|1|6]9
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra



Stazeno z www.casopis-sfera.cz

sféra || Informujeme
INZERCE
Pfednasky a poradny Regenerace ve Sfére

RIJEN

4.10. Kezmarok, hotel CLUB, ul. MUDr. Alexandra 24, od 17 hod. prednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny

5. 10. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

5. 10. Zvolen, hotel Academic, Hviezdoslavova 13, od 17 hod. pfednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny

5. 10. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

10. 10. Jindfichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

12.10. Neratovice, Salon Relax, Kojeticka 976, 18 hod. prednaska Frantiska Novotného
(od 16 hod. diagnostiky, obj. na tel. 602 186 630)

14.-16. 10. Pisek, Penzion Sport Pisek, vikendovy seminar za Uidasti lektord Viadimira Duriny,
MUDr. Lenky Hodkové, Hanny Grasslové a dalSich

15. 10. Brno, Astrovikend, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

17.10. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

18.10. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

19. 10. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

21.-22.10. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000,
Hana Grasslova

24.10. Jindfichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

26. 10. Znojmo-Krhovice, poradna s oberonem, Leos Poskogil (info na tel. 731 616 112)

31. 10. Olomouc, poradna s oberonem, Leos$ Poskodil (info na tel. 731 153 797)

LISTOPAD

111, Cesky Tésin, hotel Piast, 15.30 hod. pfednaska a diagnostiky Vladimira Duriny

2. 11. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

3. 11. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

7.11. JindfichQv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

9. 11. Liberec, salonek hotelu Liberec, Saldovo nam., 17.30 hod. prednaska Vladimira Duriny
(pred prednaskou moznost diagnostik na klubu)

14. 11. Pisek, U Vodnai(i, Heydukova 10, diagnostiky a prednaska Viadimira Duriny

16. 11. Prostéjov, KS Centrum, Komenského 6, 17 hod. prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny

Vice informaci v pFislusném klubu (CR)
nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).
Seznam na protéjsi strané.

O vécech rodinnych

Rodice na sli"idnlw
1€ Asencwo

Kniha Rodice na stridac-
ku autorky Lucie Asenové
je pribéhem rozpadu ro-
diny malého Vitka. Am-
bici je pravdivd, upfimna
vypovéd, nebo lépe fe-
¢eno pohled do psychi-
ky déti v neuplnych ro-
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dinach. ,1ja vérila, ze
mUj rozvod viechno vyfe-
$i. A urdité v jistém smys-
lu mé ocekévani naplnil.
Pri rozhodovani jsem sice
myslela na své déti, ale
takovym zvlastnim, nekonkrétnim a neo-
sobnim zpusobem,” fika autorka. Kniha,
ktera je psdna jakoby rukou jejiho syna,
je urcité i osobni vypoveédi a touhou vy-
poradat se se slozitymi Zivotnimi ukoly.
Utlou knihu sice pFe¢tete pomérné rych-
le, nicméné dojmy ve vas mohou zUstat
po delsi dobu. Pokud vas tato tematika
zaujme nebo se tyka vas ¢i vasich bliz-
kych, pak urcité.

Vice informaci na na www.suplik.cz

i ProZitkovy seminar ,Automaticka kresba
: a numerologie” - 5. 11. v Kralové Dvore
: u Berouna (prihlasky na tel. 603 115 522,
i burandova@rdberoun.cz), Pastelové

i vecery U DZoudyho v Praze - 13. 10., :
: 10. 11., 8. 12. Jen pro vas v malém nakladu :
: jsou jiz v prodeji osvédcené Meditacni

: kalendare - tentokrate DVOUTYDENNI! -

i vice obrazkd, vice energie. Jiz nyni

: prijem vanocnich objednavek na

: knihy a CD pro déti a dospélé Jarmily

: Beranové! Vice na www.pastelovysvet.cz,
i jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857,
: 261226 474.

: Poradna a prodej vyrobku Diochi na

i zakladé astrotypu. ASTROPORADNA

: V PRAZE, Narodni 25 - konzultace,

: ASTROTYP - osobni, partnersky,

: profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI
i rozbor prostoru a jeho harmonizace.

: www.byu.cz, dasa@byu.cz,

: tel. 602 556 479.

i Chram Ticha - Centrum sebepoznani

: v krasné Sumavské prirodé nabizi své

: prostory. MozZnost ubytovani — 50 lazek,
: plna penze, kuchyrika, biosauna,

i masaze, bazén. Tel. 732 953 075

: www.chram-ticha.cz

Kurzy feng shui, ¢inské astrologie

i v Praze. Vikendové, dopoledni a vecerni
i kurzy. Prihlasky a vice informaci
{ www.byu.cz, 602 556 479. TéSime se na vas.

i ZAZRAKY DUSE s.r.0. pofada: Cokolédova

: masaz 1.10., Omlazovaci masaz obliceje 2. 10.,

: Medova masaz 7.10., Reflexni Terapie 8.-9. 10.,
i Rekondicni masér-denni od 17.10. a vikendy od
: 11. 11., Moxovani 17. 11., Ueni a pamét pravou
: hemisférou 2.-4. 12., Thajska masaz 12.-16. 10.,
: Aromamasaz 21.-23.10., Intuice a Symboly

i 28.-30. 10., Hot Stones masaz 3.-6. 11.;

: BOWENOVA MASAZ 3.-6. 11. - Ostrava

i a 17.-20. 11. - Praha; SKOLA ASTROLOGIE

i 12.-13. 11., LomiLomi 9.-11.12., Candella masaz,
i Barikovani, Kresleni pravou hemisférou,

: www.zazrakyduse.cz; 608 831 855.

Co jist, kdyz ndm néco chybi? To je podti-
tul knihy Hanky Synkové Vsechno je JEDIé
(tedy bez toho otazniku, neb kniha chce
davat odpovédi, nikoliv klast otazky).

V obsahlé knize prekvapi a potési nejen
velky pocet ilustraci, ale také rozmani-
tost a ndpad dat ctenari néco navic. Vétsi
cast tvori encyklopedicky razené kapitolky
o jednotlivych pochutinach, potravinach,
ale i bylinach. Druhou ¢ast knihy autor-
ka vénovala zndmym osobnostem, které
vyznavaji zdravy Zivotni styl, stravu nevy-
jimaje. Dozvite se tedy, jak Ziji (nebo Zili

v dobé psani knihy) Ales Cibulka, Thor-
wald Detlefsen (autor knihy Nemoc jako
cesta), Marta Fouckov4, Jan Kacer, Tere-
za Kerndlova, Pavel Spatenka a dalsi. Kni-
ha ma jesté péknou dohru, tedy treti ¢ast,

kde rznymi kuriozitkami, radami a poucenimi doplni veskery predchozi text.
Dokonce kniha stoji za zakoupeni uz jen kvuli této kratké pasazi. Treba ji tak
mUzete i ¢ist — odzadu, a o potravinach si precist, az kdyz se je chystate varit.
Jediné, co knize chybi, je obsahly , kfizovy” rejstrik, jinak je to opravdu vel-
mi dobré a hodnotné dilo. Pokud chcete onéch vice nez 400 stran mit také
doma, knihu mizete vyhodné zakoupit i pres ¢asopis Sféra (vice na strané

41). Vrele ji doporucujeme.
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Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006

5 M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin —

| Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,
558 733 061, 777 278 269

| M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - I. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, Ut 9-11.30, déle dle tel. dohody,
777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 Holesov, holesov@diochi.cz,
St 13-15, Ct 10-17, od 12-13 poledni pFestévka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
MW Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 pouze po tel. dohodé&, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630

} - Prirodni pFl’pravkw systemu Regenlarace ve Sféfe .

B Magr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel.
dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17 +
po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Strakonickd 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po,
St 17.30-20, nebo dle tel. dohody, 737 484 081

M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych vézrit 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, 728 036 738

M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Mgr. Petra Konecna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P4 10-17,
577 001 812

Diochi Slovakia s.r.o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

M Mgr. Alzbeta Barcalova, Obchodnd 66 (pasaz DVOR 66), 811 06
Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jozef Komon, BSBA, Farska 10, 1. p., 949 00 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18,, +421 915 974 364

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu. 8

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p. /vedla hotela Magndlia/, 921 01
Piestany, info.pn@diochi.sk, Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodéaca 8 (Studio Luxury), 080 01 Presov,
info.po@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098,

+421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trencin, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Jarmila Rysava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk,
Po—Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363
M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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DIOCHI

BAKTEVIR B

nejlepsi prirodni produkt roku 2005 %
Baktevir — kapky

Pfirodni bylinny extrakt z 15 rostlin pouzivanych v tradi¢nim l1écitelstvi vim pomutize bojovat s nej-
ruznéjsimi projevy infekci. Obsazené byliny maji prospésny ucinek pii bézném nachlazeni a infek-
cich dychaciho ustroji, pomahaji proti drazdéni sliznic. Maji antibakterialni u¢inky, zmirnuji bolesti
v krku, pomahaji bojovat proti plisnim, viram a bakteriim. Pfirozen¢ podporuji obranny systém.
Doplnék stravy Baktevir je vhodny jako podpora organismu pfi prevenci proti nachlazeni.

stimulyje imunitni systém a urychluje zotaveni
pomaha mirnit béZna nachlazeni a zklidfiuje kasel
prospésné ucinky na horni dychaci cesty

*ocenéni na mezinarodni vystavé v Toruni
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