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4.5. st 18.30h Cesta ke svobodé ducha. Prednasi autorka knih Jsem a Ja jsem PhDr. Marta
Fouckova.

11.5. st 19h Feng Shui a moudrost staré Ciny. Brana do vlastniho nitra pfes harmonii prostoru.
Pfednasi Ing. Adolf Inneman, Ph.D.

B2
18.5. st 19h Svoboda, lehkost byti a radost. Pfednasi Mgr. Alzbéta Sorfova, poradce v oblasti
rozvoje osobnosti.

955 Hct 19lh Zarivé schody poznani - Intuice a inspirace. Bozska Inteligence. O¢istovani
a zuSlechtovani lidské mysli. Spojeni s Bozskou mysli. Prava intuice a pseudointuice.
Filozoficky vhled. Géniové a jejich metoda tvorby. Prednasi Petr Dostal.

'l

25.5. st 19h Miadi a Sramy na dusi. Vliv rodict na nas pozdgjsi zivot, jak rozpoznat hlavni problém,
ktery si s sebou neseme do zivota, a jak mu Uspésné celit. Astrologii pouziva pouze jako
symbol pro pojmenovani problému. Pfednasi znama astrolozka Eva ProkeSova.

31,5 Ut 18 Archandél Metatron a Serafina. Setkani s A. A. Renatou Bittovou, ktera skrze vlastni
transformaci na cesté k Bohu pfinasi vsem hledajicim vhled Svétla do podstaty.

Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniofi 45 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kristalova cajovna je nové oteviena: Ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vds zve na netradi¢ni ¢inské caje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pfed pofadem. ey
Ceny vstupenek na porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v pfedprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a asem by jiz nebyly Schopny uglétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku kvétna poletime s Divokymi husami
podporit klub pro déti a mladez v Tisnové u Brna.
Oblastni Charita Tignov nabizi v klubu s nazvem Cas
moznost, jak bezpecné travit volny cas v prostredi bez
nasili, Sikany, drog a alkoholu. Klub se snazi reagovat

na problémy dnesni mladeze, poskytovat jim podporu

a rozvijet jejich pozitivni vlastnosti. Navstévnici klubu tak
mohou najit nejen bezpecny prostor pro traveni svého
volna, ale také moznost popovidat si o problémech,
které resi kazdy mlady ¢lovék.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete pfispét do
verejné shirky, diky které se uskutecni letni pobyt pro déti

a mlddez z rodin, které by si za normélnich okolnosti takovy
vylet nemohly dovolit.

V druhé poloviné kvétna potom Divoké husy

zaleti do Matei'ského centra Dobfisek.

V Dobfisi nabizi Matef'ské centrum prostor pro rodiny s dét-
mi. Centrum je misto, kde mohou rodice malych déti najit

9 nejen dulezité informace ¢ poradenstvi, ale i misto setkani
73 - s jinymi rodici, ktefi se nachazeji ve stejné Zivotni situaci a resi
23 Darcove podobné problémy. At jiz na profesionalni, nebo svépomoc-

S0 A SMS PR, iy M M £
% G né bazi fesi rodice v Matefském centru kazdodenni situace
5%y RV
% , S o .
© 25y, 7 diarc spojené s rodicovstvim.
% s
°’e, dst

Prostfednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét do verejné
shirky, diky které se upravi multifunkcni prostor a hristé s ndzvem
Noemova archa na bezbariérové.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme Ctenarum casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné brezna prispéli na podporu sdruZeni Dité a kun. Diky vasim prispévkim se poda-
filo vybrat 21 253 K¢, které pomohou détem i dospélym lidem s postiZzenim uZivat si jizdy na koni v bezbariérovém centru pro hipoterapii.
V druhé poloviné brezna se vybralo 32 426 K¢ pro sdruzeni CEREBRUM. Prostredky budou pouZity na nakup pomicek a mzdy terapeuti
pro rehabilitacné rekondi¢ni program pro lidi s postiZzenim ¢i poskozenim mozku. Dékujeme vsem, ktefi se pridavaji k Letu Divokych hus.
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Uvodnik I sféra

Imunitne!

lovo imunita dnes slychame a vidime v médiich Castéji

v jinych souvislostech nez se zdravim. Ale tfeba v obdo-

bi, kdy se hodné€ mluvilo o AIDS, jsme imunitu vnimali

predev§im jako zdravotni problém. JenzZe s pfibyvajicim

Casem toto téma piestalo byt pro média zajimavé, jednak
proto, Ze kazdé téma Casem ,vyCpi“, jednak proto, Ze se objevily
1éky, které prece jen dovedou o néjaky ten rok prodlouzit Zivot ne-
mocnym (co na tom, zZe jsou dostupné jen lidem na ,Zapadé®), ale
také proto, Ze je zkratka snazsi Sokovat jinymi tématy. Sami se ptej-
me, zda nas vic zajima tfeba prekroceni rychlosti na dalnici vozem,
ve kterém se (jist€ ve spanku!) vezl néjaky ministr, nebo rozsudek
smrti nad statisici, ba miliony déti v Africe, které se rodi s HIV
v krvi jako novorozeneckym dareckem od rodici.

Ano, dotkli jsme se vazného tématu. Tak radéji pry¢ od néj, rych-
leji nez ministr po dalnici (ne, to uz tu vlastn¢ bylo). Imunita je to-
tiZ nejen ta zdravotni, ale také tieba diplomaticka, prezidentska,
poslanecka a soudcovska. Napfiklad poslance, kterého stiha poli-
cie pro podezieni ze spachani trestného ¢inu, poslanecka snémov-
na ke stihani vydat miize, ale nemusi. A pokud se rozhodne - jisté
ze Slechetnych diivodi - Ze jej nevyda, policie jiz nikdy nesmi ten-
to precin feSit (tzn. Ze tento jedinec je doZivotné€ zbaven hrozby
postihu za dany spachany delikt). Nékdy ale otfepané (a trochu
priblblé) heslo ,padni, komu padni® opravdu plati. Treba byvaly
izraelsky prezident MoSe Kacav byl odsouzen k sedmi letim odné-
ti svobody za znasilné€ni své spolupracovnice.

Nedovedu si pfedstavit néco takového u nas. Gustav Husak té-
méf presn€ dva roky po ,sametové hebké revoluci® skonal v zapo-
mnéni. Vaclav Havel ma problémy ponejvice s vlastnim zdravim
(tedy pokud se zrovna nelopoti s pokusy o natoc¢eni opravdového
filmu), neZ aby honil holky po kancelari, a Vaclav Klaus... je sta-
le jesté prezident. Ale to jsme tedy odbocili od zdravotni te mati-
ky vice nez zbloudily fidi¢ ministra... sakra, uz zase. Ackoliv, tak
mé napada, ne zase tolik. Je totiZ dobré davat si pozor na pravi-
dla silni¢niho provozu (je tohle mozné?) a bezpecného sexu - ko-
neckoncti, toto ¢islo Sféry je o imunité a zaludny virus HIV dosud
nejlépe zastavi nikoliv vakcina nebo antivirotika, ale obycejna la-
texova guma.

o -

e (2o . Mgr. Viktor Cernoch
A - Séfredaktor
KVETEN 3
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V minulém ¢isle jsme pfi-
nesli test opalovacich pfi-
pravkd, nyni na néj plynu-
le navdzeme. Léto bude

za chvilku v pIném prou-
du, a tak nyni diky spolu-
praci s casopisem dTest pri-
nasime dalsi z uzite¢nych
testy, tentokrat opalova-
cich pripravka urcenych

: nané
ro déti.
P 40 HERBAR
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NEBEZPECI OCKOVANI | 41 POZNEJTE SAMI SEBE .
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spory nejen mezi védci, silné pro- i 43 CiNSKA ASTROLOGIE
testy slychdme zejména z rfad od- ; Had
bornikl praktikujicich alternativ-
ni metody. Vétsina se shoduje na 44 HORQSKOP y
tom, Ze tém, které nejsou nezbyt- Co vas cekd v kvétnu
né nutng, je lépe se vyhnout. Po- 45 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
hlédnéte s nami pod pokli¢ku tajd Krizovka, sudoku

nebezpeci ockovani.

46 INFORMUJEME
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sféra I Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

Autoimunitni
onemocheni

a moznosti jejich reseni prirozenou cestou

ento proces je organove speci-

ficky (to znamena, Ze napada

jeden organ) anebo systémo-

vé specificky (coZ znamena,

Ze napada cely organovy sys-
nebo soustavu). Autoimunitni reak-
ce patii do skupiny cytotoxickych nebo
imun&mmplexovjzch reakci imunitniho
systému. Tyto reakce jsou zprostredko-
vany bud protilatkami, imunokomplexy,
nebo urcitymi T-lymfocyty. Podle klasic-
ké mediciny trpi autoimunitnim onemoc-
nénim kazdy dvacaty Clovék.

Imunitni systém zamnormalnich okol-
nosti neodpovida na vlastni antigeny,
avSak jiZ béhem vyvoje embrya zista-
va urcita ¢ast lymfocytl v pohotovosti,
protoZe se uplatnuji pri likvidaci vlast-
nich bunék organismu, které jsou sta-
ré nebo posSkozené. V organismu tedy
funguje imunologicka tolerance, ktera
- zajiStuje ochranu jedinct pfed autoi-
" munitnimi chorobami. Pokud se tyto
" mechanismy ochrany stanou nefunké-

6 KVETEN
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Autoimunitni reakce
imunitniho systému
spociva v tom, Ze
organismus zacne kromé
cizich antigenii nicit
takeé bunky viastni.
Organismus, tedy
imunitni systém, je
nedokaze rozpoznat.
Zacne napadat viastni
buriky a tkane.

—

ni, pak u té€chto jedinct vznikaji autoi-
munitni choroby. =

Autoimunita se muizZe rozdélit na tzv.
autoreaktivitu, ktera je pro organismus po-
tfebnd, a autoagresivitu, cozZ uz je d¢j pa-
tologicky. Jeho vysledkem je poSkozujici
zanét daného organu, ve vysledku trvalé
poskozeni.

PRICINY

Pfic¢iny vzniku autoimunitnich chorob
podle klasické mediciny jsou:

Genetické predispozice - nékteré auto-
imunitni nemoci jsou zakodovany v ge-
netické informaci, mohou, ale nemusi se
u daného jedince projevit, tedy jde o pre-
dispozici. Casto mohou pfeskakovat ge-
neraci. Projevi se za spolutcasti vyvola-
vajicich faktoru.

Poruchy funkce antigena - vlastni anti-
geny mohou byt modifikovany 1éky.

Sekvestrované antigeny - na né se v pru-

)¢hu embryonalniho vyvoje nemohla vy-
\fi'nout imunologicka tolerance, protoze

/

(O]

predtim neexistovaly (napf. spermie),
nebo jsou obaleny latkami, které zabra-
nuji kontaktu s imunitnim systémem -
napriklad zasadity protein myelinovych
pochev - obald nervovych vlaken.
Oc¢kovani - nékteré vakciny mohou
u predisponovanych osob vyvolat aler-
gické a autoimunitni reakce. Podle nékte-
rych odbornych praci jsou urcité vakciny
neurotoxicke, takze posléze vedou k po-
Skozeni nerﬁyé tkan€ a vzniku nemoci
typu roztrousené sklerozy, Guillaine-Bar-
rého syndromu, depresi, epilepsii, autis-
mu, systémového lupusu, revmatoidni ar-
tritidy nebo diabetu 1. typu. V. USA byl
popsan Guillaine-Barrého syndrom po
ocCkovani chfipkovou vakcinou. Autismus
je uvadeén ve spojitosti s oCkovanim pro-
ti spalnickam, ph’uﬁfliéim a zardénkam,
dale po trojkombinaci proti Cernému
kasli, zaskrtu a tetanu. Vakciny spoustéji
v organismu vlastni imunologickou reak-
ci, dale obsahuji spoustu chemickych pfi-
sad, a navic endotoxin bakterii, ktery se
vyskytuje jako bézna latka kontaminujici
nase Zivotni prostiedi. Nezadouci u€inky
ockovani nesnizuji ale potfebnost a uzi-
te€nost ockovani proti zdvaznym nemo-
cem! Jen bych chtéla upozornit, Ze by si
vSichni, a zvlasté rodice, méli uvédomit,
zda se nechat ockovat proti nemoci, kte-
ra neni béZna nebo nutné smrtici. Kazdé
zbyteéné ockovani je pro organismus za-
téZi se spoustou nezadoucich ucinki.
Hormony - castéji se autoimunitni pro-
blémy vyskytuji u Zen nez u muzi. Zejmé-
na pohlavni hormony se obvinuji napriklad
ze vzniku revmatoidni artritidy ¢i autoimu-
nitni thyreoiditidy. Vyvolavaji ji nadmérné
hladiny estrogenti, protoZe béhem gravi-
dity, kdy je vysSi hladina progesteronu, se
tyto choroby zlepsuji. Problémy se vznikem
autoimunitnich chorob se také vazou na
uZivani antikoncepénich pilulek. Stejné tak
je pricinou zvySena hladina prolaktinu (re-
guluje vylucovani mj_ék?‘po porodu).

L‘-
%
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CHOROBY
Autoimunitni pochoa’y jsou Veli“e slo-

Zité, na jejich objasnéni nestaci vyse uve-

dené udaje. Ale tyto informace poslouZzi

pro predstavu, jak organismus muze re-

agovat a fungovat. NiZe najdete prehled

autoimunitnich onemocnéni uvadénych

klasickou medicinou:

M juvenilni diabetes melitus

M autoimunitni choroby §titné Zlazy

M autoimunitni hemolytickd anemie,
idiopaticka trombocytopenicka purpu-
ra, autoimunitni neutropenie

M Crohnova choroba, ulcerézni kolitida

M myasthenia gravis

M sclerosis multiplex

M autoimunitni onemocnéni klize - viti-
ligo, pemphigus vulgaris

M revmaticka horecka

M systémovy lupus erythematodes

M antifosfolipidovy syndrom (zvySena
srazlivost krve)

M Sjogrentv syndrom

M revmatoidni artritida

M systémova sklerodermie, dermatomyo-
zitida, polymyozitida

Lécba autoimunitnich chorob klasic-

kou medicinou:
roidni antirevmatika (NSA. - ibupro-
fen, diklofenak...)

® podavani kortikosteroidu (protizanét-
livy a imunosupresivni u€inek - potla-
¢uje imunitni reakce)

@ imunosupresiva - potlacuji imunitni re-
akce (cyklofosfamid, azathioprin, me-
thotrexat, cyklosporin)

Lécba tedy nespociva v feSeni priciny,

ale v potlaceni hyperreagujici imunity. .

Odstranuje priznaky vzniklého moc-
néni, ulevuje pacientovi (mnohdy ale jen
do jisté miry).

Mnohdy se imunitni hyperreaktivita
spoji u jednoho jedince i s imunitni sla-
bosti - imunodeficienci. Stoji i za nado-
rovymi chorobami.

POHLED CELOSTNIi MEDICINY

Autoimunitni onemocnéni jsou velmi
slozita a obtizné feSitelna. V podstaté
vzniku se alternativni medicina shoduje
s klasickou (zapadni). Jednotlivé tkané
a organy jsou napadany vlastnim imunit-
nim syst¢émem. Tkané jsou ménény za-
nétlivou reakci, ktera je trvale pfitomna.
Mg¢ni funkci a v posledni fad¢€ i struktu-
ru dané tkané nebo organu. Pokud jsou
podminéné geneticky, pak se prakticky
nedaji uvést do normalniho stavu. Mi-
zeme pouze vylepSovat stav organismu
jako celku, aby se neobjevily kofaktory,
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v jejichz pfitomnosti mize dojit k proje-
vu geneticky zakodované choroby (napf.
oCkovani, uzivani urcitych 1ékda...). Auto-
imunitni reakce do jisté miry blokuji i de-
toxikac¢ni procesy v organismu.

Jako vnitfni priciny vzniku autoimu-
nitnich chorob (kromé geneticky zako-
dovanych onemocnéni) celostni medici-
na vidi pfitomné mikroorganismy v téle
Ci zatéz toxickymi latkami. DalSi pfici-
nou je chybna funkce imunitniho systé-
mu, ktery je fizen centry v mozku. Jak
vime z detoxika¢ni mediciny, mikroor-
ganismy dokéaZou zménit funkci fidicich
center ve svlij prospéch, protoze cilem
mikroorganismu je zni¢it makroorganis-
mus, aby ony mohly rast, profitovat, pfe-
Zit. Imunitni centra jsou ovlivnéna i psy-
chikou. Vime, Ze stresové stavy dokazou
do hodiny rozhodit imunitni systém, coz
je mozné prokazat i laboratorn¢. Psychi-
ka zna¢né oslabuje a podlamuje funkci
imunitniho systému. Navic mozek zmé-
nény programem mikroorganismut pro-
dukuje i chybné psychické programy.
Mozkové struktury jsou ni¢eny také to-
xickymi latkami, které se dostanou do
naSeho organismu, at jiz jde o chemic-
ké latky, tézké kovy, mikrobialni toxiny
a infek¢ni lozZiska mikroorganismi. Po
dle doktora Jonase je jednou z hlavnich
latek, které poskozuji mozkové struktu-
ry, gliadin, tedy toxicky metabolit lep-
ku. Lepek je pro nasi populaci opravdu
toxicky. U autoimunitnich onemocnéni
vZdy vyméfim intoleranci ¢i alergii'na le-
pek. U svych pacientd, protoze prichaze-
ji vesmés s chronickymi nemocemi (za
nimiz se skry aj'idalergie a autoimunita)
v 80 % Vyte{txli;i nesnasenlivost lepku. Je
to vysoke Cislo. Nase klasicka medicina
si ale tyto souvislosti nepfipousti, nebo
spiSe zatim nema moc moznosti, jak je
dokazat.

Pfi zaméfeni se na psychiku vidime
urcéitou paralelu. Autoimunitni reakce -
organismus napada svoje tkané. Psychi-
ka - sebedestruktivni sklony osobnosti,
sklony k nieni sebe sama vystupnované
v sebeposkozevani, sebevrazedné umysly
i skutky'nebo v mensi mife poskozovani
svého organismu cilené - koufreni, drogy,
poZivani pro dany organismus problémo-
vych alergizujicich potravin, nadmérné
prejidani, partnerské vztahy (vybirani si
stale stejného problémového partnera).
Agresi, ktera ptivodné byla zakodovana
v organismu jako reakce na preziti pfi na-
padeni zvenci, obrati dany jedinec proti
sobé. A presné jako psychika pak pracuje
i imunitni systém. Obranné reakce proti
cizim antigentim se obrati proti vlastnim
tkanim. Je tfeba se zamyslet i nad timto

aspektem, chcemedi celostni medicinou
zvladnout autoimunitni onemocnéni.

Nyni onemocnéni, jeZ nejsou vyse uve-
dena a na nichZ se podili autoimunita,
kterou vyméfime pomoci EAV. Jsou to:
cirhoza, nékteré ekzémy, lupénka, alope-
cie, mnohé slizniéni problémy, gynekolo-
gické, plicni, kloubni, ledvinové, ocni...
i za nekteré. psychické potize odpovida
autoimunitni reakce organismu.

Lécba autoimunitnich chorob z hle-
diska celostni mediciny spociva v celko-
veé detoxikaci organismu. Opravdu nelze
ovlivnit geneticky podminéna onemocné-
ni. Mizeme udélat jen to, Ze se budeme
snazit nedodat pfi¢inu, aby se autoimunit-
ni reakce rozjela. Dale budeme dokonale
Cistit cilovy organ, ktery je autoimunitni-
mi pochody poskozovan. Musime spravit
i psychiku a detoxikovat mozkovou tkan,
abychom docilili napravy vadnych psy-
chickych programi, které potom Spatné
fidi imunitni systém. Je jasné, Ze pokud
nebude psychika,v poradku a nebudou
odstranény toxiny z mozku, bude imu-
nitni systém nadale fizen chybné a‘bude
dale produkovat protilatky nebo imunit-
ni bunky, které budou donekonecna na-
padat cilové organy. V pripadé mnohych
autoimunitnich reakci dochazi k napada-
ni nejen jednoho organu, ale postupné se
reakce mohou odehravat kdekoli v téle.
Chci tim Fici, Ze jednou miize autoimuni-
ta nic¢it napriklad klouby, pak mtZe prejit
na Stitnou Zlazu, dale se mize postupné
piesunout tfeba do o¢i. Reakce jsou vel-
mi variabilni, potiZze polymorfni a prak-
ticky je miZeme ocekavat kdekoli. Ke
zhorSeni potizi pak bude vzdy dochazet
pfi zhorSeni psychiky, tedy ve stresech,
nebo prigvirézach ¢i jinych infekénich
onemocnénich.

Z vySe uvedeného, jak vidime, mohou
vyplyvat i naSe 1écebné neuspéchy. Napri= A
klad viibec nemusi platit, Ze Clovék, ktery
prichazi s bolestmi kloublt a my doporu-
¢ime urcity preparat, odejde a pak pociti
ulevu, protoze jinému clovéku tento pre-
parat pomohl. To je omyl. Prvnimu tfeba
pomohl, protoze mél napiiklad jen leh-
kou infekci kloubu. Ale druhému pomo-
ci nemuZe, protoZe na jeho onemocné-
ni kloubtll se podili autoimunitni proces,
a samotny preparat tedy tlevu neprine-
se, nebot at pracuje, jak pracuje, imu-
nitni systém produkujici autodestruktiv-
ni protilatky nebo bunky stale pracuje
a neustale organ napada. V tomto pfipa-
dé je potfeba vyfeSit autoimunitni pro-
blémy, protoze jinak se potize budou
stale vracet. Jsme v zacarovaném kruhu.
Kudy ven? Za¢néme s psychikou, deto-
xikaci mozku.
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sféra I Symptomy nemaci a jejich ovlivnéni

AUTOIMUNITNI REAKCE
A MOZNOSTI RESENI

V této Casti si nastinime riizna reseni.
Zacnéme bylinnymi preparaty Regenera-
ce ve Sféfe, s nimiz Casto s uspéchem pra- akce mizZeme odstranit esenci Rock Rose.
cuji. V tomto pripadé sim zminit, Zze Hnév, agresi, zlost na okoli, ale i na sebe,
nejsou konkrétné koncipovany tak, aby usmérnime Bachovou esenci Holly. Prak-
pfimo ovlivnily vadné psychické vzorce, ticky na jakoukoli emoci existuje Bachova
vadné programy a aby tak pfimo ovliv- esence. Budeme-li je uzivat trvale, zejmé-
novaly autoimunitu. Nicméné dokaZzou na podle toho, jaké emoce zrovna prozi-
pisobit velmi dobie prohzénétlivé, do- vame nebo jak se citime, dojde pomé&rné
kaZou posilovat imunitni systém (kapsle _brzy k vyladéni organismu a celkov€ i ke
Viraimun), detoxikovat jednotlivé orgi zlepSeni imunitnich funkci.
ny, dokonce i bunky jednotlivych tkan Jako vhodné vidim u autoimunity také
(kapsle Gerocel). JelikoZ jsou to bylin- vyuZiti homeopatie. Napftiklad uzkost-
né preparaty, maji biorezonancni schop- nym lidem miiZzeme s vyhodou ordinovat
nosti a dokazou rozruSovat jednotlivd in- homeopaticky 1€k Gelsemium, tém, kte-
fek¢éni loziska v daff)'/ch tkanich (kapky i panikafi a hovofi o smrti, pak Aconi-
Sagradin, ¢aj Aloysia a dalsi). Jejich pi- tum. Tém, ktefi se citi ukfivdéni, urazeni,
sobeni je pfevazné energeticky harmoni- podame 1ék Staphysagria. Urcit homeo-
zacni. Dokazou dokonale Cistit a harmo-  paticky 1€k je ale o trochu sloZitéjsi, nez
nizovat jednotlivé organy - jatra, stteva, kdyZ ovliviiujeme emoce pom?él; Bacho-
ledviny, srdce... Zde pak miiZeme vyuzit vych kvétli. Aby homeopaticky 1ék dob-
preparaty, které jsou urceny pro dany fe zabral, je potfeba, aby se jeho popis
organ (Diocel, Detoxin, Venisfér, Vista ve velké mife shodoval s charakterovymi
clear a dalsi). vlastnostmi éTovéka.

Ohledné psychiky mohou pomoci do- Vyse zminéné produkty ale nedokazou
cilit ur¢itého psychického vyladéni orga- uplné€ odstranit veSkeré vadné metaboli-
nismu (Nervamin, Venisfér, Levamin), ale ty véetné metabolitu lepku, gliadinu. To
nedokazou tak presné odblokovat rizné - velmi dobfe zvladaji preparaty Gli-Glu,
emoce. Zde bych upfednostnila Bachovy - Metabol ¢i Metabex. Neméli bychom
kvéty. Treba k vyrovnani se s minulosti, ani tady zapominat na souvislosti z ¢in-
s bloky, které pochazeji napfiklad z dét- ské mediciny, na to, Ze né€které organy

stvi ¢i z jakéhokoli minulého obdobi na-
Seho Zivota, miiZeme pouZit Honeysuckle.
Stale se vracejici, ulpivavé myslenky ovliv-
nime esenci White Chestnut. Panické re-

INZERCE

jsou matefské a pod jejich vliv spadaji or-
gany dcefiné. To znamena, Ze budeme-li
napf. 1é¢it kyc€elni klouby, musime vyfe-
§it i problémy s jatry a zlu¢nikem, pod je-
jichZ okruh kycelni klouby patfi.

Na zavér bych jen chtéla dodat, Ze auto-
imunitni problémy jsou velmi sloZité, ob-
tizné feSitelné, ale na druhou stranu nikoli
nereSitelné. V 1é€b€ autoimunitnich po-
ruch je tfeba vyuzit vS§eho, co je nam na-
bidnuto, bez ohledu na to, o jakou firmu
nebo vyrobek jde. Je potieba postupovat
cilené a promySslen€. Po dokonalém sezna-
meni s principy autoimunity jsem pocho-
pila, pro¢ opravdu néktefi pacienti vyka-
zuji stalé potiZe a stale nemizici priznaky
onemocnéni, ackoli jim 1é¢ime poskozené
organy. VZdy je za témito potiZzemi praveé
autoimunita. Pochopila jsem to také diky
moZnosti testovani pomoci EAV. Timto
pristrojem a jeho doprovodnym pocita-
¢ovym programem muzeme cilené zjistit,
zda dana tkan Ci organ, ktery testujeme,
je postizen autoimunitou, nebo ne. To je
jeho vyhoda oproti Oberonu, kde zjisti-
me autoimunitu jen u téch organt, kde
je predpokladana, a tedy kde je uvedena
v poéitaéovéﬁ-_programu pristroje jako kli-
nicka diagnoza. Autoimunitni problémy
zkratka vyZaduji komplexni feSeni a ob-
rovskou trpélivost jak ze strany pacienta,
tak terapeuta. '

MUDr. Lenka Hodkovd

se spolecnosti Diochi, vystavu svého celoZivotniho dila.

Kdy? 4.-21.5. 2011

Kde? Letohradek Portheimka,

Stefanikova 12, Praha 5 s,
Otevreno denné (kromé pondélf)

od 13 do 18 hodin

Vstup zdarma

Hiavni sponzor akce

&

Pozvanka na vystavu

Akademicky malir a grafik Kvétoslav Hisek — tvirce ilustraci prirodovédnych knih, atlasd
a sbirek poezie, jehoZ kresby IéCivych rostlin zdobi obaly produkti Diochi — oslavi
v letosnim roce sve 80. narozeniny. U prileZitosti tohoto jubilea pofada, ve spolupraci
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Svét historie védy a mediciny I sféra

O staré vedé a mediciné trochu jinak

Lékarstvi, nebo magie?

»Magie neni prijimdna jako cast filozofie, ale stoji mimo ni se
svwmi falesnymi tvrzenimi: je milenkou vseliké formy neresti
a zloviile, IZe o pravdé a vskutku zamoruje lidské mysli, odvadi
Jje od bozskéeho naboZenstvi, podnécuje je k demonickym kultiim,
podporuje rozklad moralky a pobizi mysli svych priznivci ke
wSelikému prostopasnému a zlo¢innému pocinani. “

Hugo od Svatého Viktora (asi 1097-1141) Opus Maius

fedchozi cast putovani pocatky
védy a mediciny jsme ukon¢ili
zminkou o ,knihach tajemstvi®,
dilech mystickych a magickych,
ktera vstoupila do evropského
stfedovéku a hluboce ho ovlivnila. Uvod-

ni citat naznacuje, Ze tento vstup nebyl
prost odporu, pochopitelné ze strany cir-
kevnich kruhti. Hugo od Svatého Viktora
pusobil v augustinianském klastefe Sva-
tého Viktora v PafiZi a sam proslul jako
mystik. OvS§em kfestansky, a to v dobé,
kdy se takové sméry v Evropé objevova-
ly jako produkt mySlenkového svéta na-
seho kontinentu..

Hugo zemfel v dob€, kdy se Evropa
teprve zaCala seznamovat s arabskou vé-
dou, kdy na Pyrenejském poloostrové
vznikaly prvni Skoly pfekladateli, které
prevadély arabské spisy do latiny, jazy-
ka ucenct. Jedna z nejproslulejsich Skol
vznikla v Toledu a k jejim prvnim po-
¢intim patfil preklad Kordanu. Pfiblizné
v roce umrti Huga byl do latiny pfelo-
zen prvni alchymicky spis a tehdy také
se v tomto jazyce objevilo poprvé dilo
Secretum secretorum, o némzZ jsme psa-
li v minulém cisle Sféry.

Pripomenme, Ze témto prekladatelim
vdécime za obohaceni evropského slov-
niku o fadu slov tehdy novych a nezna-
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mych. Jak bylo béZné, a to nejen v tom-
to pfipadé€, prekladatelé prosté takova
slova prepisovali foneticky. Mnoha po-
zname, protoze zacinaji na al, jako al-
chymie, alkalie ¢i algebra. Mén€ je zna-
mo, Ze arabského piivodu je také slovo
algoritmus. Takto pfepsany skoncil pro-
sluly arabsky matematik Muhammad ibn
Musa al-Chwarizmi (asi 780-850), sprav-
ce ,Domu moudrosti“, centra v Bagdadu,
kde byli soustredéni u¢enci nejriznéjsich
obord. Pripominame al-Chwarizmiho,
protoze jemu vdéCime za mnohé, i kdyz
to tak ptivodné nemyslel. Tfeba za nume-
rologii, protozZe tento ucenec rozsifil tak-
zvany indicky pozi¢ni systém psani Cislic
véetné nuly do arabského svéta, odkud
presel do Evropy.

KNIHY TAJEMSTVI

Tak to byl jeden pohled na stfedové-
kou Evropu. Pfipomenme i druhy, totiz
ona tajemstvi a magii. Je pravda, Ze se
nejslavnéjsi kniha s touto tematikou, Se-
cretum secretorum, dostala do Evropy po-
meérné pozdé€ piekladem z arabStiny, ale
predchazely ji Cetné dalsi spisy, z nichz
fada je ztracena a vime o nich jen ze zmi-
nek v jinych textech. V kazdém pfipadé
vSak svét tajemna, ktery se rodil ve sta-
rém Rimé na pfelomu letopoétu, produ-
koval dila, jez, trebaze méla v titulu ,ta-
jemstvi®, zas uplné takova nebyla. Byla to
napfiklad pojednani o 1é¢ivych bylinach,
Casto opravdu shromazdéna v terénu od
bylinafek a kofenarek.

To bylo obrazné fecCeno jakési pod-
houbi, které tu stale Zilo, a jak uvedeno,
dnes ho spis tusime, kdyZ patrn¢ vétSina
rukopist podlehla zkaze. Ale toto pod-
houbi pteckalo i pad Rimské fise. Uz bé-
hem jeji existence se tyto spisy Sifily, zda-
raznéme, Ze jen velmi zvolna, na sever,

(O]

k okraji statu. Po jeho zaniku se Evro-
pa nacas zmitala v chaosu, nez zacaly
vznikat Zivotaschopné statni celky. Pak
se i zminéné texty zaCaly pohybovat vy-
raznéji severnim smérem a z téch, které
se alespon trochu zachovaly, je patrné,
Ze se s nimi pracovalo. JestliZe se porov-
naji jejich verze, obcas se da zjistit, kte-
ra z nich vznikla pozd€ji - pfi opisovani
rukopisu pridal autor rostliny vyskytuji-
ci se v severni Evropé.

Ovsem s tajemstvimi to bylo trochu
souvislostech. Jde totiz o slovnik naSich
predkit. V evropském stredovéku se hoj-
né pouzivalo latinské slovo ars - ,umé-
ni“. Dnes se vyznam tohoto slova dost
zuzil, ale tehdy ,uméni“ oznacovalo ja-
koukoli dovednost, takZe najdeme dobo-
vé rukopisy, kde se piSe napriklad o umé-
ni femeslnika, minéno v podstaté kovare,
a text popisuje, jak vyrobit kladivo nebo
pilnik. Nejednou nesly takové rukopisy
v zahlavi jesté dalsi slovo - tajemstvi. Je
to veelku pochopitelné, protoze femesl-
nici chranili svoje znalosti pfed moznou
konkurenci; znalost se dédila obvykle
v rodin€, a pokud uz nékdo popsal né-
jaky technicky postup, svéfoval to Cte-
naifim jako tajemstvi. Vysledkem bylo,
Ze rukopist ,knih tajemstvi“ vzniklo asi
velmi mnoho, pfi¢emzZ mezi nimi nechy-
béji napfiklad ani kucharky. Také kuchy-
né mély sva tajemstvi. V tomto kontextu
pak nemuze pfekvapit, Ze ¢innost takové-
ho druhu, jako je 1éceni lidi, byla tajem-
stvim nad jina. Snad jeSté poznamenej-
me, Ze se v téchto textech (pfipominame,
Ze prakticky vyhradné latinskych, proto-
Ze to byl jazyk vzd€lancii) obCas objevu-
je obrat probatum est, tedy ,je vyzkou-
Seno“. Nesmime to brat doslova. Nékdy
tomu skutecné tak bylo, ale mnohdy ten-
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Ukazka strany z kopie knihy Secretum secretorum,
resp. arabskeé Kitab sirr al-asrar.

hle obrat znamenal, Ze autor pojednani
jen takovou Cinnost vidél, ale sam ji ne-
provadél.

Zustanme jeSté u magie, proti niz,
jak jsme v uvodu cetli, vystupovaly cir-
kevni autority. OvSem to, co nejednou
oznacovali u€enci jako magii, bylo pro-
sté jen cosi v té dobé neznamého, ne-
pochopitelného. A toho bylo hodn¢, po-
¢inaje nejrizné€jSimi pfirodnimi jevy az
po problémy nejzasadngjsi, které se ty-
kaly mediciny. Co tehdy lidé znali o ne-
mocech, o jejich pfi¢inach? Velmi malo.
V nabozensky zalozené Evropé se samo-
zfejmé objevila dvoji otazka - zda je vi-
bec mozné poznat vSechna tajemstvi,
a za druhé, zda usili po takovém pozna-
ni neni vlastné v rozporu s kiestanskou
virou. Pravé v téchto otazkach se dosta-
vame stale blize k mediciné, protoze co
mohlo zajimat vice nez lidsky Zivot, zdra-
vi, smrt?

Najdeme pozoruhodné argumenty. Cir-
kevni spisovatel Lucius Caecilius Lac-
tantius (asi 260 az po 317 n. 1.), vycho-
vatel synd fimského cisafe Konstantina
Velikého, se vyjadril jasné: pravé proto,
aby ochranil tajemstvi pfirody pied vse-
te¢nymi lidskymi pohledy, stvofil Blih
Adama az na konci svého stvoritelského
aktu. Jinymi slovy, Adam nebyl svédkem
pfedchoziho procesu stvofeni, a tudiz
o ném neziskal zadné znalosti. Jestlize
preskoCime tisic let, nalezneme odpoved
na puvod a pripadny konec svéta: , Pro¢
filozofové ztroskotdvaji, kdyz se pokouseji
proniknout do tohoto tajemstvi Bozi viile?
ProtoZe boZska viile je svym vlastnim smys-
lem, a jen tato viile zajistuje znalost vse-
ho...“ To napsal Jean Gerson (1363-
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1429), kanclét Pafizské univerzity, jenZ
na kostnickém koncilu velmi ostfe vy-
stupoval proti Janu Husovi. Pfi v§i ucté
k davnym ucenclim vidime, Ze mnohdy,
obrazné feceno, ,,pristfihli kfidélka“ pri-
rozené lidské zvidavosti.

V predchozim odstavci se objevilo slo-
vo univerzita. I k n€ému se musime vyja-
dfit, protozZe v d€jinach mediciny, k niz
mimo jiné smérujeme, sehraly vyznam-
nou roli. Jako pedagogické a vzdé€lava-
ci instituce zacaly univerzity vznikat ve
12. stoleti a postupné nahrazovaly pred-
chozi centra vzdé€lavani, jimiz byly cir-
kevni §koly. K nejstar§im patfi univerzita
v Bologni (1119), Parizi (1150), Oxfor-
du (1167), zatimco naSe, dnes Karlova,
zalozena roku 1348, je nejstarSi na uze-
mi ,na sever od Alp“. ijlné stredovéka
univerzita méla ¢tyfi fakulty - artistickou
(dnes filozofickou), teologickou, pravnic-
kou a 1ékafskou. V souvislosti s tehdejsi
vyukou se objevuje termin ,,scholastika®,
jehoz vyklad zestru¢nime na minimum.
Slo o pfistup, kdy se vyklad v§ech otazek
opiral o cirkevni autority, aby byl v soula-
du s kiestanskym dogmatem. Je to hod-
né zjednodusSené, pro podrobnosti dopo-
rucujeme specialni literaturu.

Podstatné z hlediska vyuky mediciny
bylo 1péni na starych autoritach, které
cirkev uznala, takze se vychazelo z uceni
dvou antickych autorit, totiz Hippokra-
ta z Kon (tradi¢ni datovani 460-377 pf.
n. l.) a Galéna z Pergamu (asi 129-199
n. 1.). Pozdé&ji, po preloZeni z arabstiny,
k tomu pfibylo dilo Avicennovo (980-
1037; jméno tohoto perského lékare bylo
prepsano foneticky - jak jinak - do lati-
ny, pficemz ve skutecnosti zni: Ali Abu
ibn Sina al-Husajn ibn Abdallah) a jeho
spis Kitdb al-Qdniin fi at-tibbi, prelozeny
jako Kdanon mediciny, byl jesté v 16. stole-
ti uznavanou ucebnici lékafstvi. Scholas-
ticka vyuka mediciny byla tedy zvlastni
kombinaci naboZenskych predstav s uce-
nim davnych autorit, z hlediska kfestan-
stvi vlastn€ pohanskych. Vliv cirkve byl
ve vrcholném stiedovéku mimofadny.
Roku 1163 vydal cirkevni koncil kona-
ny v Tours (Francie) edikt Ecclesia ab-
horret a sanguine (Cirkev se hrozi styku
s krvi), kterym byly preneseny vSechny
chirurgické vykony na osoby bez oficial-
niho lékafského vzdélani, jako byli bra-
dyfi nebo lazebnici.

NICOLAS POLONIUS

Dnes se nejcastéji uvadi, zZe klicovym
odpurcem scholastické mediciny byl az
Paracelsus (1493/94-1541), prosluly re-
nesan¢ni ucenec a bouflivak. M¢l ale
predchidce, ovsem Paracelsovou vyho-
dou byl knihtisk, takZze se informace S§i-
fila mnohem vic a rychleji neZ opisova-
nim rukopisti. To je jednim z davodu,

(O]

pro¢ dilo Antipocras (Proti Hippokrato-
vi) nemélo takovy dopad. Vzniklo totiz
nékdy v sedmdesatych letech 13. stoleti
a jeho autor, dominikansky mnich zna-
my jako Nicolas Polonius (Mikulas Pol-
sky), vtomto a dalSich spisech napsal, Ze
lécebné metody hippokratovskych 1ékatt
nejsou nic jiného nez 1Zi maskované uhla-
zenymi slovy, které slouzi jen k tomu, aby
naplnily kapsy 1ékaiti a rozmnozily fady
zemfelych pacientt.

Kdo byl Nicolas? Vime, Ze vystudo-
val vysoce uznavanou univerzitu ve fran-
couzském Montpellier, a v tomto més-
té€ pak proZil asi dvacet let, nez se vratil
do vlasti, kde pilisobil jako 1ékaf v jed-
nom z klasterd v Krakov€. Jak jsme vidé-
li, tento 1ékar ostie zautocil proti scho-
lastické medicing, jiz vytykal, Ze se slepé
drzi starych autorit, misto aby vénovala
pozornost praktickym znalostem, zkuSe-
nostem s 1écenim. , Odmitam autoritu Ga-
lénovu, jenZ pravi - lékari, jak miiZes lécit,
kdyz jsi neznaly priciny? Galéne, ukdzi ti,
Ze léceni se dd stejné dobre provést i bez
znalosti priciny.“ Mohli bychom s timto
nazorem polemizovat, ale nutno mit na
paméti, Ze tehdy nebyla znama pfiCina
skoro zadné choroby. Lékar se opravdu
musel spoléhat na jakési zakladni zna-
losti a pak hlavné na praktickou zkuSe-
nost, coZ Nicolas €inil, jak ted naznaci-
me. Dnes néktefi historikové uvadéji, ze
tento muz byl svym zpisobem zaklada-
telem ,alternativni mediciny®, ¢imz je mi-
néno, Ze prosazoval postupy vyrazné od-
liSné od uznavanych tehdejsi univerzitni
medicinou.

Nutno pfiznat, Ze jeho metody opravdu
nebyly ortodoxni, jak nalezneme v jeho
dal§im dile, Experimenta, kde o sobé
piSe, zZe , byl muzem tak zkusenym, Ze se
do té doby nevérilo, Zze by mohl byt nékdo
jemu podobny, a nelze doufat pro budouc-
nost [ze se takovy najde], jak je patrné
z jeho zdzracnych praci, kdy provedl zna-
menitd a ndahld vyléceni v riznych zemich
a oblastech“. Skromnost o¢ividné nebyla
silnou strankou tohoto dominikana. Ted
vSak k jeho 1éceni. DozZadoval se, aby to
byly postupy, jak psal, ,pfirozené®, pfi-
¢emz pripisoval mimoradné ucinky ropu-
cham, §tirim, jeStérkam a hadim.

Bud'me konkrétnéjsi - pro odstranéni
Zlucovych kamend mél pacient pit dva-
krat denn€ vino, v némz je rozpustén Ni-
colastv pulvis serpentis, ,hadi prasek”.
Aby byl tento preparat jeSté ucinnéjsi,
meél se k tomu pridat prasek z ropuch,
a nejmocnéji plisobila smés praskl z ro-
puch, §tird a hadii. Na slabé srdce a také
na bolesti o¢i predepisoval tento 1ékar pi-
lulky z usuSenych ropuch, ovSem nejvétsi
oblibé jako 1€k na rtizné neduhy se u néj
tésilo maso hadii v rliznych upravach.
Doporucoval kralim, vévodim a dalSim
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Slechticim, aby ho m¢li v kazdém jidle.
Vybeér 1€k, jak jsme ho pravé naznacili,
byl rozhodn€ neobvykly. Nicolas vycha-
zel z toho, ze Buh rozdélil zazracné ucin-
ky na vSechno v pfirod€ a ,c¢im hnusnéj-
SI, ohavnéjsi a obycejnéjsi veci to jsou, tim
vic se podileji na tomto zdzracném ucin-
ku“. Z toho vyplyvala jeho volba zaklad-
nich slozek.

Nicolas byl mnich, vychazel z kiestan-
skych ivah mimo jiné takovych, jaké jsme
naznacili u Lactantia nebo Gersona. Tak-
ze podle polského uc¢ence neznalost je ja-
kymsi zakladem lidskych moZnosti - mu-
Zeme znat a poznat jen to, co nam sam
Buh odhali. Na tato odhaleni Ize pfijit
nikoli teoretickymi iivahami scholastikd,
ale zkuSenosti, takZe, jak napsal, prosti
lidé ve vesnici maji hlubsi vhled do ta-
jemstvi prirody nez uceni lékafi. Proto
se rozhodl sepsat svoje zkuSenosti a po-
skytnout je obycejnému ¢loveéku.

Tento ucenec ve svém dile naznacil
existenci dvou svétl v tehdejsi véd€ a sa-
moziejm¢€ tim i mediciné. Jednim byla
via rationis, ,cesta rozumu®, druhym pak
via experimentalis, ,cesta pokusu®, pres-
néji bychom fekli, cesta zkuSenosti. Sku-
teéné€ tomu tak bylo - uceni univerzitni
profesofi kracejici ,,cestou rozumu® roz-
vijeli dalekosahlé a hlubokomyslné teorie
pivodu chorob a jejich 1é¢eni vychazejici

z uznavanych kapacit minulosti, ale neje-
den z nich, kdyz doslo k véci, tedy k 1éce-
ni, se vydal na ,,cestu pokusu® - pouzival
experimenta, jak byvaly nazyvany jedno-
duché léky bé€zn€ znamé korenarkam.

LEKY PANA ARNALDA

Jako typicky priklad muzZe poslouzit
Arnald z Villanovy (asi 1240-1311), ro-
dem Katalanec, po jistou dobu profesor
mediciny na univerzité v Montpellier,
uznavany jako mimofadna kapacita své
doby a vyhledavany panovniky i samot-
nym papezem. Tento ucenec rozpraco-
val hlubokou teorii vychazejici ze staro-
feckych humoralnich predstav, na jejimz
zakladé bylo mozné, alespon teoreticky,
stanovit ,racionalni® preparaty pro léce-
ni riznych chorob. To také zpracoval do
svych spisd.

OvsSem Arnaldové, jak se ukazuje, byli
dva v jedné osobé. Uvedli jsme teoreti-
ka mediciny, také filozofa, jehoz spisy
se t&Sily obecné ucté. Za zminku rovnéz
stoji, Zze Arnald provad¢l i vyzkum, kdyz
destiloval krev, priCemz ziskal tfi frakce,
z nichz prvni, ¢irou, vodnatou, oznacil,
véren scholastickému pfistupu, pocho-
piteln€ za aristotelsky element vodu, za-
timco druha, zlutava frakce, byla podle
n¢j vzduchem. Zbyvajici Cervena frakce
byla samoziejmé ohném. Neni zminka

o tom, zZe by postradal posledni element,
zemi.

Druhy Arnald vystupuje z rukopisu
¢aste¢né zpracovaného v 70. letech mi-
nulého stoleti popisujiciho sedmdesat tfi
Lexperimenty”, tedy recepty. Text vznikl
nékdy v letech 1305-1311; az do roku
1309 Arnald 1écil papeze Klemense V.
Rukopis je bohuzel hodné poskozen, pres-
to do néj nahlédnéme: , Zacind se traktdt
o léceni rozlicnych chorob [sepsany]| mis-
trem Arnaldem de Villa nova, vynikajicim
lékarem, urceny Klemensi papeZzi... “DocCte-
me se, ze jednou papez onemocnél bolest-
mi zubi, coz, jak chapeme, mu pry Cinilo
velké neprijemnosti, naceZ mu jeho lékar
Arnald predepsal rostlinu, , kterou obycej-
ni lidé hermdnek nazyvaji“. To by Svatému
otci dala kazda kofenarka. Rostlina po-
mohla, zatimco kardinalu Jacobovi, neni
jasné kterému, doporucil Arnald na za-
Zivaci potize ,aqua vitae, kterou obycejni
[lidé] aqua ardens zovou...“ Prvni z termi-
nd znamena ,voda Zivota“, druhy ,voda
hoflava“, v obou pfipadech alkohol. O vy-
sledku léCeni neni zminka. Na zavér jesté
jeden recept - jak si uchovat dobrou pa-
mét. S bilym vinem se ma podavat ,nej-
vzdcnejsi vee, kterou nazyvaji [...7]°. Po-
sledni slovo je necitelné. Predeslali jsme,
Ze rukopis je misty poskozen...

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Chcete

Elektronicka cigareta nové koncepce

nekour

1t?

Elektronicky nikotinovy inhalator se

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

Inspirace pFichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretdm jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonald vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.
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vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vsim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédpini vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Info na tel: 222 519 198, mobil: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu

@
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ceslava Kirjuchina

kasel

im, Ze je kréni patef ztuhla, do-
chazi k blokaci lymfatického
odtoku z oblasti hlavy a cCela.
Zapne se ,zachranny mecha-
nismus®, ktery se navenek pro-
jevi v podob€ chronické rymy, vacka pod
oCima, slzeni ocCi atd. Otoky pod o€ima
se vétSinou pripisuji Spatné funkci ledvin,
prebytku lymfy v organismu a nedostatec-
nému odvodu metabolickych zplodin.

PUSOBENi OSMOTICKEHO
ZAKONA

Bunka, ktera se vyskytne ve slané€jSim
(tj. hust§im) roztoku, nez byva bé€zné v je-
jim téle, zacne vylucovat vodu skrze po-
lopropustnou membranu, jez nepropousti
rozpusténé latky. Cilem je vyrovnat husto-
tu vnitiniho a vnéjsiho prostfedi. Slany roz-
tok si vodu z téla ,,pfitdhne” k sob&. Doka-
Ze k tomu ostatné vyvinout znaénou silu,
jesté vétsi, neZ je gravitacni. Tuto silu na-
zyvame osmotickou. Obrazné feceno se da
laicky vysvétlit také na té€chto pfikladech:
Kdyby byla pacientovi misto fyziologické-
ho roztoku (ma stejnou hustotu jako krev)
podana cista voda (ma mensi hustotu nez
krev), zacCaly by vnitfni organy tuto vodu
do sebe nasavat a zvétSoval by se tak jejich
objem. Obdobné toto plisobi v naSem pfi-
padé¢, kdy dochazi k hromadéni metabolic-
kych latek v organismu. Metabolické zplo-
diny maji vétsi hustotu, nez je v téle bézna,
a tak pfitahuji vodu. Navenek se tento fy-
zicky jev projevuje v podobé rymy, vackl
pod o€ima a jinych otoka.

CO S TiM?
Aby bylo télu umoznéno ,zrusit“ pa-
sobeni a dopad osmotického zakona,

12 KVETEN
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je tfeba co nejvice rozredit koncentra-
ci metabolickych latek a umoznit tak
vnitfnim organtim optimalné vykonavat
jejich praci.

NejlepSim v§eobecnym lékem je v prv-
ni fadé ,,prohnat krev“ skrze vnitini filtry,
tj. jatra, ledviny, plice, potni Zlazy a po-
kozZku, aby se metabolické latky dosta-
ly rychlou pfirozenou cestou z téla pryc.
Prakticky tomuto procesu napomuzete,
budete-li pravidelné sportovat (nejlépe
zvolite-li n€jakou aerobni formu, tj. cvi-
¢eni, u kterého se poradné zapotite), pfi-
padné budete-li nav§tévovat saunu apod.
Dale je dtlezité dostate¢né pit vodu bez
bublinek.

Ze své praxe mivam u pacientli zkuSe-
nost, Ze dojde-li béhem terapie k uvolné-
ni jejich lymfatického systému, ucpe se
jim zaroven nos, i kdyZ na rymu nikdy ne-
trpéli. Zplodiny z lymfy se totiZ rozpohy-
bovaly a doslo tak ke klasickému osmo-
tickému plisobeni.

UVOLNENI STRESU

Nyni se vratme k tvodu naseho ¢lan-
ku, kde jsme se zminili, Ze blokace kréni
patefe ma vliv na vznik chronické rymy.
Pro uvolnéni kréni patefe nestac¢i podstu-
povat jen klasické masaze. Je tfeba pro-
vést specialni vibrorezonancni terapii,
ktera zahrnuje i uvolnovani nahromadé-
ného stresu v oblasti hlavy. Podafi-li se
uvolnit stres v hlave, odstrani se zaroven
spasmus kréni patefe. Jinou technikou,
jak 1ze efektivn€ uvolnit hlavu, je kranio-
sakralni terapie (tj. velmi jemna relaxac-
ni technika prace s kraniosakralnim ryt-
mem), pfipadné sport, relaxacni pobyt
v prirodé apod.

Ztuhla kreni pat
dnes nic vyjimec
skoro je tento zdray
problém pokla

za normadlni je
Nezpuisobuje-li vets
komplikace v beznem
Zivote, prilis se neres.
Nanejvyse protaZenii
¢i obcasnou ma

Chronicka ryma mize byt vyvolana
také jinymi faktory, nez je jen zabloko-
vana kréni patef. Toto nepfijemné one-
mocnéni mohla zpusobit infekce, piso-
beni chemie, alergické procesy atd.

Alergii l1ze eliminovat specialni vibro-
rezonan¢ni masazi hlavy. Nasazeni anti-
histaminik (tj. protialergickych 1¢kt1) by
meélo byt pouze alternativou.

CHRONICKY KASEL

Kromé chronické rymy souvisi se zdra-
vim patefe také chronicky kaSel. Neusta-
1¢é napinani branice, meziZebernich a dal-
Sich svali, neuroregulace ,kaSlavého*
procesu, kdy mozek vydava laicky feceno
pokyny, aby se télo mohlo viibec rozkas-
lat, mtZe vést k bolestem pateie. V tomto
pripad€ predevsim patefe hrudni, beder-
ni, dale byva bézna bolest ledvin, mezi
Zebry, za hrudnikem, bolest srdce a pfi
dychani (tézce se dycha). ZaleZi indivi-
dualn€ na vydrzi kazdého jednotlivce, jak
rychle se unavi. Nékdo se pfi stejném vy-
konu unavi po jedné, jiny az po dvaceti
hodinach.

Pro efektivni 1é¢bu je v prvni fadé nut-
né zjistit, kde je pric¢ina kasle. V kazdém
ptipadé se vyplati mit podezieni na aler-
gickou reakci i presto, ze jej vyvolala in-
fekce. Infekce odezni, ale kaSel zlstane.
Alergicky faktor byl spustén. Vse je 1é-
citelné. Jestlize se zda, Ze néco lécitel-
né neni, jedna se o nedostatek informaci
k dané véci, nikoliv o nemohoucnost. Je
vSak pravda, ze zptisobem l1éCby klasické
mediciny se vSe feSit neda. Proto je tie-
ba aktivné vyhledavat odborniky - vzdy
s pfislu§nou specializaci.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd
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Nase zdravil sféra

Jak si sam odpomaoci od
~malych nemoci” nohou

VZdy je tieba nejprve hledat hlubsi souvislosti, a teprve poté
Ize zahajit ucinnou lécbu. Najde-li se totiz ,,skutecnd “ pricina,
kterou dotycny vnitiné prijme a zpracuje, fyzicke vyléceni

nebyva jiz tak slozite.

festo se je rozhodné nevyplaci

zanedbavat. Je tfeba chovat uctu

k vlastnimu t€lu. Prvotni pfi¢ina

choroby je u kazdého cClovéka

jind, i kdyz trpi obdobnym zdra-
votnim problémem. Lze vSak vysledovat
charakteristické znaky (viz ¢lanek v minu-
1ém cisle Chodidla jako vnitfni hlas zdra-
vi). Fyzicka 1écba byva naopak ucelenéjsi
a rozd€luje se predevS§im podle vnitiniho
zaméieni Clovéka, zdali upfednostiuje pii-
rodni sméry, Ci klasickou medicinu.

PRI DNE ZKUSTE ZELENINU
TOPINAMBUR

Charakteristické
pro toto onemoc-
néni (dna)
je uklada-
ni krystalka
soli kyseliny
mocové v tka-
nich kolem kloubd.
Nejcastéji  postihuje
palec u nohy, mliZe se
vSak vyskytnout i na jinych malych klou-
bech ¢i slachach. Tento proces zpusobuje
znacnou bolest.

Jako prevence je urcité vhodna pravidelna
t€lesna aktivita, aby klouby byly v neustalém
pohybu a nemély moznost ,,tuhnout®.

Postihlo-li vas jiz toto bolestivé zanét-
livé onemocnéni, je tfeba byt skutecné
diisledny a fadné dodrzovat prisluSnou
dietu. A to dietu takovou, ktera poma-
ha snizit hladinu kyseliny mocové, tedy
s velkou eliminaci masa. Dale je tfeba
vynechat piti alkoholu, pfipadn€ uzivani
nékterych 1éku.

Védeckymi vyzkumy je doloZeno, Ze pri
1é¢bé dny velmi pomaha topinambur, pii-
padné topinamburovy koncentrat. Tato ze-
lenina kromé vlivu na sniZeni koncentrace
kyseliny mocové v krvi vykazuje téZ dob-
ré pusobeni pfi snizovani krevniho cukru
(diabetici), pfi procesu hubnuti, preven-
tivné proti zacp€, zubnimu kazu a poma-
ha lépe zvladat odvykaci obdobi pfi alko-
holismu.

Rozhodné neni spravné klast zretel na
dietu a patficny Zivotni styl pouze v ob-
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dobi ,,zachvatii“. Vnitini disciplinu je tie-
ba dodrzovat dlouhodob€. I kdyz nékte-
ré hlasy odborné vefejnosti davaji najevo,
zZe ,malomasa“ dieta neni az tolik uc¢inna,
ne nahodou tato choroba potkava pravé
nedisciplinované milovniky masa, ktefi si
bez néj poradné jidlo nedovedou predsta-
vit a nedokazou si ho (nebo jen s velkym
sebezapienim) odepfit. V takové situaci se
urcité vyplati diisledné uzivat velmi kvalit-
ni topinamburovy koncentrat.

NA PLISEN NOHOU
CESNEKOVY OLEJ
Dermatomykoza se projevuje Supinaté-
nim, olupovanim kiize, palenim, svédénim,
Cervenanim a praskanim, suchos-
2 ti postiZenych mist - nejcastéji
. mezi prsty a na chodidlech, tvor-
L= "= bou puchyiki apod.
"%, Velki pravdépodobnost
- ,chytit“ plisen je kolem ve-
fejnych plaveckych bazént,
ve vefejnych Satnach, sprchach
a vSude tam, kde se vyskytuje vét-
$i mnoZstvi predevsim bosych lidi.
Dalsi mozZnosti jsou boty, v nichZ se
vam neustale poti noha, ¢i Spatné utirani
chodidel po umyti. Bakterie maji zkratka
v takovém prostiedi idealni Zivnou ptadu.
Bylinkarka Jean Argus doporucuje pfi
plisni nohou nasledujici recept:
230 ml kukufi¢ného Skrobu
460 ml bentonitového jilu
30 ml mletého kofene vodilky
45 ml mletych listd chaparralu
30 ml mleté myrhové pryskyfice
60 ml mletych slupek plodt ore-
Saku ¢erného
45 ml mletych tymianovych list
5 ml matového esencialniho oleje
Dokazete-li tyto ingredience shro-
mazdit, pfiprava samotného 1éku
je jiz velmi jednoducha. Smichejte |
vSechny vysSe uvedené prisady a po
kapkach pfidavejte matovy olej. Poté
smés dobre promichejte a uskladnéte
nejlépe v nadobce se sypatkem. Den-
né si posypte nohy a trochu muzete
nasypat i dovnitf bot. Spotfebujte do
jednoho roku.

Jednodussim a ihned dostupnym pro-
stredkem je Cesnekovy olej, kterym si mi-
Zete potirat postiZena mista (radéji vecer,
o vikendu, béhem dovolené apod.). Lze jej
pfimo zakoupit nebo si jej mizete sami vy-
robit. Mnoho tipt, jak postupovat, najde-
te na internetu.

Nejmensi strouzky Cesneku lze konzu-
movat také vnitiné jako tabletky. Chcete-li
predejit nepfijemnému zapachu, neod-
lupujte od duzniny nejspodnéjsi blanku.
Cesnekovy strouzek se tak zaéne rozkla-
dat az v zaludku. Cesnek obsahuje latku
zvanou alicin (pfirodni antibiotikum),
ktera ma kromé jiného schopnost nicit
plisné. BEhem cesnekové terapie hodné
pijte vodu, aby dochazelo k dostatecné
detoxikaci organismu. Mate-li citlivy Za-
ludek, nemusi vam uZzivani ¢esneku prilis
vyhovovat. Lépe je tuto kuru podstoupit
ve dnech, kdy nebyvate prili§ v kontaktu
s lidmi.

OSTRUHA PATNIi KOSTI

VétSinou se projevuje mirné vystoup-
lym bolestivym bodem na paté. DoSlapnu-
ti na postizené misto byva pro doty¢ného
velice nepfijemné, pocit 1ze definovat jako
pichani Spendlikem do paty, ostry kami-
nek zabodnuty v paté apod. Nejvice boli
rano, kdyz ¢lovék jeSt€ neni rozchozeny.
Odbornéji feceno, jde o kostni vyristek,
ktery pronika do tkan€ chodidla. Ma se za
to, Ze ostruhu zpuisobuje pfemira cviceni,
obezita, noSeni nevhodné obuvi ¢i jiné vli-
vy, které napinaji svaly v chodidle. Presto

ostruhou trpi mnoho lidi, ktefi ni-
jak zvlast aktivn€ necvici, nosi po-
hodIné boty a nejsou obézni.

Vypozorovala jsem uzkou

souvislost mezi ostruhou

patni kosti a problémy

s mocovym méchyfem

a/nebo kostréi. Tyto obti-
Ze byvaji vétS§inou doprova-
zeny zanétlivym procesem
v téle.

Jsem tedy presvédcena, Ze
sebelepsi ortopedické vlozky,
terapie razovou vlnou ¢i bio-
lampou problém doopravdy
nevyléci, alespon ne natrvalo,

nezacne-li se s efektivni 1é¢-
bou mocového méchyre,
patefe a celkové s oblasti
spodni ¢asti bricha i ky¢li.
Pokracovani priste
Ing. Petra Forejtovd
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Prvku zeme prinalezi slezina,
zaludek, slinivka, usta, svaly,
sliny, vihko, pozdni léto, Zluta
barva, sladka chut, starost,
§?ucit.

estliZe je typickou vlastnosti prvku
' Zemé vyZivovaci princip, nemtiZe-
me pominout zaludek, v Cinské
mediciné oznacovany jako ,more
. vyzivy“. Nam se spiSe ¢asto jevi,
i kdyZ nepravem, jako popelka mezi ostat-
nimi organy. Snad proto se k nému nékdy
chovame pfimo maceSsky. Je to tim, Ze
zaludek vydrzi mnoho a my delﬂ‘r(‘S ne-
pozname, Ze neni v poradku. Prejidani,
hladovéni, spéSna konzumace potravin,
pracovni obédy, pfi kterych se fesi pod-
nikové strategie, jidla ,na stojaka“, ab-
sence snidani nam totiZ po urcitou dobu
nemusi pfinést Zadné problémy. Zvlasté
pokud je ¢lovék mlady a silny.

Oslabeni ¢chi zaludku zpocatku signa-
lizuji jen drobné potiZze. Nejsme nahle

-
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schopni snist vét§i mnozstvi pokrmu na-
jednou, mame pocit plnosti ¢i nevolnos-
ti. Kdyz je zaludek napaden Skodlivym
chladem v dusledku nevyvazZené stravy
¢i pfiliSnym pozZivanim studenych a sy-
rovych pokrmi i n€kterych 1ékii, dochazi
ke stagnaci ¢chi, a tim k nedostatecnému
traveni a sniZenému prijmu potravy. Na-
shromazdéna horkost v Zaludku je zptso-
bena vniknutim vnéjsi horké Skodlivosti.
Mohou to byt zahfivaci pokrmy a napoje,
jako jsou grilovana nebo uzena masa, ma-
sité vecere, jidlo tésné pred spanim, ne-
ustalé jedeni, ostra kofeni, pfili§ mnoho
sladkosti, alkoholu, kavy, ¢erného caje,
ale i pfepracovanost a citové vypéti.

Kdyz plameny ,zalude¢niho ohné“ §le-
haji vzhiru, dochazi k nevolnosti, pale-
ni Zahy ¢i zvraceni hofkych §tav. Horkost
v draze Zaludku mé za nasledek neusta-
ly hlad az Zravost, paleni zaludku, nad-
vahu, bolestivé krvacejici dasné, krvace-
ni z nosu. Dlouhodobou stagnaci horka
v zaludku, ke které dochazi pfi chronic-
kych onemocnénich nebo v zavére€ném
stadiu hore¢natych stavi, ale i pfi napa-
deni zaludku ,ohném jater ¢i zlu¢niku®
nebo ,,ohném srdce®, vznika nedostatek
neboli prazdnota jin Zaludku, tedy chy-
béni tekutych slozek. Nedostatek zZalu-
decnich §tav oslabuje traveni, zpiisobuje
pocit hladu spojeny soucasné s nechu-
tenstvim, sucho v ustech, zvlasté rano po
probuzeni, zizen, zacpu, touhu po chla-
zenych napojich. Prazdnotou jin zaludku
byvaji postizeni lidé hubeni, ktefi ¢asto
soucasné trpi i prazdnotou plic.

Horkost pfitahuje vlhkost, ¢imz nasled-
né vznika kvaSeni a tleni, o kterych svéd-
¢i zapach z ust, a tim vhodné podminky
pro mnoZeni nezadoucich bakterii a plis-
ni. Vnitini horko a vlhko mé na svédo-
mi chronické a recidivujici zanéty, ekzé-
my, alergie a fadu dalSich obtizi. Lécba
antibiotiky se ukazuje jako neucinna a je
spiSe Skodliva. Jak jsme jiZ uvedli, horko
pritahuje vlhko. Pokud horko vlhko za-
husti, vznikne jakési blato a pisek vhodné
ke tvorbé Zlu¢ovych kaménku. Prevlada-
jici horko muzZe vyvolat i zanét zlu¢niku.
Jestlize po kazdém jidle nasleduje pale-
ni zahy, signalizuje to nerovnovahu mezi
zablokovanymi drahami jater a zZlu¢niku
na jedné strané a drahami sleziny, zalud-
ku a slinivky na strané druhé. Uvolné-
nim jaterni energie dojde k posileni sle-
ziny a Zaludku.

EMOCNI VLIVY

Jiz tii tisice let pfed naSim letopoc-
tem brali ¢inSti 1ékafi v uvahu télesné,
dusSevni i duchovni vlastnosti 1éCené oso-
by. Lécili pri¢inu, nejen priznaky. Také
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1ékaf a filozof starého Recka Hippokra-
tes, ,,otec zapadni mediciny*®, véfil, Ze je
Clovék spjat se vSemi prirodnimi prvky,
a ucil, Ze je tfeba ,léCit ¢lovéka, nikoli
jen samotnou nemoc*“. Clovéka vnimal
jako celek, nejen jeho jeden organ nebo
¢ast téla. Prihlizel k pacientovym navy-
kiim, zplisobu zivota, zaméstnani, mys-
leni, obavam, spanku, nékdy i ke sniim.
Bral v avahu ro¢ni obdobi, vitr, kvalitu
vody a dal$i pfirodni jevy. Hippokratv
odkaz byl pferuden, ale v Ciné trva tra-
di¢ni uCeni jiz pét tisic let a dale se roz-
viji. Pfikladem je elektricka nebo lasero-
va simulace k tiSeni bolesti v chirurgii
nebo pocitacové zpracované 1ééebné po-
stupy.

Souvislost emoc¢niho vypéti se Zalu-
de¢nimi obtizemi vyjadiuje i naSe béz-
na mluva. PouZivame slovni obraty jako
»lezi mi to v zaludku®, ,je to na zvrace-
ni“ ¢i razantnéjsi vyrazy. V béziném Zi-
voté pak mizeme pozorovat ranni blin-
kani zackl pred odchodem do §koly ¢i
obCasnou neschopnost nékterych stu-
dentl pozfit byt jediné sousto pied du-
lezitymi zkouSkami a v neposledni radé
i bulimii, ¢i naopak az Zivotu nebezpec-
nou anorexii. Neklid neustale hlodajici
uvniti zZaludku, nejistota, touha po sou-
citu, duSevni vypéti, premysleni, uva-
Zovani (emoce souvisejici s elementem
zemé) nam neprospivaji. Cinské uslovi
k tomu fika - ,na minulost nemysli, dne-
Sek klidné snasej a zitfka se neboj“. Ztra-
cime chuft k jidlu, protoZe vazne prichod
¢chi. Kdyz nas n€jaka udalost znepoko-
ji, Zaludek se napne a ¢lovék citi nevol-
nost az k zvraceni. Pokud se nikdy se
starostmi nevyporadame, ale nechame je
v nitru ,hryzat“ dale, mohou se ve fyzic-
ké rovin€ projevit vznikem zaludec¢niho
viedu. Uginnym prostfedkem proti tomu
je smich. Lidé, ktefi se ¢asto smé&ji, maji
maly sklon k Zaludeénim viedim. Smich
stabilizuje dobrou naladu, zlepSuje téles-
né funkce a podporuje hojeni ran.

Poruchy ,emocionalni vyzivy“ jdou
¢asto ruku v ruce s poruchami traveni.
Potrava zastupuje matku, milované oso-
by, naklonnost, bezpeéi, preZziti a od-
ménu. Casto si svou nenaplnénou tou-
hu po té€chto vécech nahrazujeme jidlem
ve snaze zaplnit svou vnitini prazdnotu.
Jime-li nadmérné sladkosti (chut zemé
je sladka), davame sami sob€ odmeénu,
kterou nam nikdo jiny nedava. Mame-li
naopak sklon hladovét, je to vyjadreni
toho, Ze nic pro nas nema smysl a neci-
time potfebu se o sebe starat. Tyto pro-
blémy si ¢asto ani dost dobfe neuvédo-
mujeme. Pokud nam koneéné takzvané
dojde, jak se s nami véci maji, méli by-
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chom o svych pocitech promluvit s dob-
rym prfitelem, pfipadné s odbornikem,
a neuzavirat se pred okolim. Zkoumejte,
jak si cenite sami sebe a jak byste si moh-
li zvysit sebedtvéru. Pokuste se najit si
n¢jaky smysluplny druh ¢innosti, abyste
jim nahradili zvyk nadmérného ¢i nedo-
stateCného jidla. Plati zasada, Ze télo si
umi samo fici, co potfebuje. Neni tomu
tak ale vZdy. Nékdy jde jen o naSe zlo-
zvyky. Upfednostinovani nékterych po-
travin u dospélych nemusi znamenat, ze
toto jidlo ¢lovék potfebuje, ale prosté ho
chce. Tento stav svédc¢i o urcité patolo-
gii drah sleziny a zZaludku, ale také o sna-
ze kompenzovat nedostatek Stésti, lasky
a pohody. KdyZ mate chut na néco vy-
slovené nezdravého, radéji si to obcas
dopfejte, neZ abyste psychicky stradali.
Néjaké povyrazZeni je Cas od ¢asu potieb-
né, nicméné neustaly hodokvas zevSedni
a lahtidky uz v posledku ani dostatecné
neocenime. K duSevni pohodé€ prispéje
stfidmost a soustfedéné vychutnavani.

NEKOLIK DOPORUCENI

Zaludek a slezinu posiluji proso, ryze,
brambory, dusené Ci varené hovézi a vep-
fové maso, korenova zelenina, okurka,
dyné€, merunky, broskve, hrozny, jabl-
ka, hrusky, Svestky, vlasské ofechy. Hor-
ko v zaludku a v jatrech ochlazuje celer
a cuketa. Zaludek, jatra a zluénik posilu-
je obilna kava (Zitovka). Horko v zalud-
ku a v plicich ochlazuji kvétak a hrus-
ky a odhlenuje je fedkev. Prvek zemé je
piedstavitel stfedu a stability. Proto jeho
organim nebudou prospivat Zzadné extré-
my. Tedy ani prejidani, ani hladovéni, pfi-
1i§ horké, ani pfili§ studené pokrmy. Upl-
né nevhodné jsou ovocné §tavy a syrové
ovoce k snidani, a uz viibec ne na podzim
nebo v zimé€. Pokud potfebujeme zhub-
nout, je Zadouci snizovat vahu pomalu,
kdy idealni ubytek je nanejvyse jeden az
jeden a ptl kilogramu za mésic. Dokonce
ani rozumng¢ zvoleny ozdravny pust neni
vhodny pro osoby, které nemaji v porad-
ku Zaludek.

Neni to pouze ¢inské uceni, které vni-
ma ZEMI jako symbol matefstvi se vSe-
mi jeho projevy. V§e Zivé z ni pochazi
a na konci své Zivotni pouti se opét na-
vracime do jeji konejSivé naruce. NaSe
Zemé je jako milujici matka, chrani nas,
vyzivuje, hy¢ka nas i trpi s nami. Nékdy
vSak umi také dlirazn¢ napomenout - i to
ke spravnému matefstvi patfi. MéEli by-
chom ji také byt vdécni a chranit ji. My
se vS§ak mnohdy chovame jako jeji ne-
vdécné déti, které ani nevyslovi prosté
slivko ,,dékuji“.

Ivana Karpenkovd
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sféra I Téma

Imunita a tak dale

Pojmy imunita a imunitni systém slychame celkem bézné. Jenze
oproti sloviim, jako je ledvina nebo Zaludek, je mnohem tézsi si
pod nimi néco konkrétniho predstavit.

ystém obrany a ochrany lid-

ského téla je velmi kompliko-

vany. Ale nejen lidského. Imu-

nitu maji i ostatni Zivo¢ichové

a do jisté miry i rostliny. Jde
o schopnost jedince branit se bunkam pa-
togennich organismu, virim, ale i nado-
rovym bunkam. Souhrnné tyto ,potiZis-
ty“ biologie nazyva antigeny.

Cely systém je velice sloZity a komplex-
ni. Pred ,zlymi“ mikroskopickymi utoc-
niky plisobicimi z vn€jSku nas chrani sa-
moziejmé k@ze a také sliznice. Pokud
antigeny prekonaji tyto vnéjsi prekaz-
ky a dostanou se do vnitiniho prostfedi
naSeho organismu, lidské télo k nim vy-
§le specialni bilé krvinky, tzv. leukocyty,
a zvlastni proteiny, které se vazi na tyto
agresory. Tim vznika zanét. Zaroven télo
odpovida specifickou reakci podle kon-
krétniho Skiidce jinymi bilymi krvinka-
mi, tzv. lymfocyty, a protilatkami.

TROCHU LIDSKY

Nas imunitni systém pracuje vlastné
pofad a mnoha riznymi zptisoby. Vétsi-
nou jej vibec nevnimame az do chvile,
kdy z n€jakého diivodu selze. Napriklad
pokud se pofezete nebo jinak poranite,
nejrizné€jsi bakterie a viry ziskaji snadny
pristup do vaseho téla. Imunitni systém
zareaguje a antigeny z mista odstrani,
kiize se zaceli a zahoji. Pokud imunit-
nimu systému néco unikne, misto ziista-
ne infikované. Imunitni systém zareagu-
je, vznika zanét a hnis, coz oboji jsou
vedlejsi priznaky toho, Ze imunitni sys-
tém pracuje na naprave.

Jiny priklad, kdy mame moZnost vidét
imunitni systém v béhu, je, kdyz nas po-
Stipe hmyz. V misté vpichu vznika rudé
zabarveni, pupinek, to je také proces
spoustény imunitnim systémem. Stejné
tak jidlem, pitim nebo dechem pfijima-
me denné do organismu velké mnozstvi
bakterii i viri. A vét§inou tim nijak netr-
pime. Pokud ale néco unikne pozornos-
ti, dostaneme kupfikladu chfipku. Imu-
nitni systém zareaguje a zacne s nemoci
bojovat. VyléCeni je znamka toho, Ze se
imunitni systém s nemoci popral dobfe,
pokud by totiz nepracoval, nikdy bychom
se nemohli uzdravit.
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Jestlize ale imunitni systém nefungu-
je spravné, zpusobuje problémy. Tieba
alergie (pfehnana reakce na antigen, na
ktery vétSina lidi nereaguje vibec). Chy-
by imunitniho systému (zanét nedafici
se télu dostat pod kontrolu) mohou ale
vyustit i tfeba v cukrovku druhého typu,
srde¢ni onemocnéni, revmatickou artriti-
du, nebo dokonce rakovinu. Naopak, né-
kdy je nam imunitni systém na Skodu,
a to napf. pri transplantacich, kdy je to
praveé imunitni systém, ktery ¢asto zptso-
bi odmitnuti darovanych organt.

ZAS TA VEDA

Stejné jako je imunita komplexnim sys-
témem, do né€hoZ pfispivaji nejriznéjsi
sloZzky celého organismu, tak i védecky
zajem o tuto oblast je Siroky a velmi riiz-
norody. A protoZe se v dalSi ¢asti toho-
to Clanku budeme vénovat tradi¢ni pfi-
rodni mediciné, neni na Skodu si nejprve
projit i opacny, striktné védecky pohled
na imunitni systém. Tim bychom ovSem
vycCerpali tisice stran, zaméfime se tedy
jen na nékteré zajimavosti z poslednich
mésict. Ty Ctenare, které véda nezajima,
prosim, necht ¢asopis nastvané nezaha-
zuji do koSe, ale prosté jen preskoCi na
dalsi ¢ast.

Soucasny zajem védci se napiiklad za-
méfuje na tzv. NK bunky (z angl. natural
killer = pfirozeny zabijec¢). Jsou to speci-
alni bunky patfici mezi lymfocyty, schop-
né zabijet neZadouci bunky - napf. nado-
rové nebo napadené virem. Odbornikiim
z univerzity ve Vidni pod vedenim Ve-
roniky Sexlové se podafilo bunky izolo-
vat u mySi a prokazat, Ze jisty transkripc-
ni faktor nazyvany Stat5 je nezbytny pro
spravny vyvoj NK bunék. Zni to slozité,
ale ma to velky prakticky vyznam. Napfi-
klad leukemie je nékdy 1éCena inhibova-
nim pravé proteinu Stat5. Studie Sexlové
ukazuje, Ze nedostatek tohoto proteinu
zpUsobi sniZeni poétu NK bunék a sni-
Zi tak vlastni pfirozenou schopnost or-
ganismu bojovat s rakovinou. Nicmén¢
je tfeba dalSich studii, aby se prokazal
prfesny princip fungovani téchto NK bu-
nék, coz zatim zastava dosti zahaleno ta-
jemstvim. Jina studie mj. naznacuje, Ze
NK bunky (kromé toho, Ze hraji dilezi-
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tou roli pfi akutnich virovych infekcich)
mohou mit jistou formu paméti.

Petra Suchankova Karlsson z univer-
zity v Gothenburgu (Svédsko) tvrdi, Ze
geny souvisejici s imunitnim systémem
mohou ovliviiovat osobnost, charakter
zdravého Clovéka a také riziko vzniku
mentalnich onemocnéni (napf. schizo-
frenie) a sebevrazednych sklont. ,,Stres,
ktery doprovazi psychickou poruchu,
aktivuje imunitni systém. Ale je také
mozné, ze zanét v téle ovliviiuje mozek
a nasledkem toho vyusti v psychické one-
mocnéni,” fika Suchankova. Ve skupiné
lidi, ktefi se pokouseli o sebevrazdu, na-
lezli védci jistou mutacni odliSnost urci-
tého genu oproti ostatni populaci. Zmé-
na v hladin€ zanétlivych substanci v krvi
u pacienti s mentalnimi onemocnénimi
by mohla souviset se zminénymi geny,
coz zpusobi riziko mentalniho onemoc-
néni, a nikoliv Ze by sama nemoc vyvola-
vala zménu v pocCtu zanétlivych substan-
ci, jak se dfive véfilo. Samoziejmé, tohle
je ale pouhy zacatek, zda tyto domnén-
ky véda potvrdi, nebo ne, si budeme mu-
set pockat.

HIV, resp. AIDS, je asi onemocné-
nim, které si mnoho lidi da s imunitou
do souvislosti jako prvni. Vyvojem antire-
troviralnich 1é¢iv se podarilo prodlouzit
mnoho zivotd HIV-pozitivnich lidi. Od-
haduje se, Ze po roce 2015 bude polovi-
na HIV-pozitivnich starsi 50 let. U té€chto
lidi ale AIDS probiha rychleji nez u dva-
ceti- Ci tficetiletych. Ale i ti mladi vyka-
zuji onemocnéni, ktera jsou typicka pro
star$i osoby, napf. urCité typy rakoviny
nebo nemoci jater. Pro¢ je tomu tak, zi-
stava zahadou. Tu se pokusili objasnit
lidé z UCLA AIDS Institute. Ukazalo se,
ze viry HIV nuti bunky CD4+ T-lymfocy-
th (které hraji dtlezitou roli vimunitnim
systému) zestarnout neuvéfitelné rychle:
az o 20-30 let za pouhé tfi roky. Véd-
ci zaznamenali, Ze HIV nejen zpisobu-
je snizeni poctu CD4+ T-lymfocytt, ale
u téch prezivSich T-lymfocyti dokonce
zkracuje zakoncCeni jejich chromozomu,
tzv. telomerl, které chrani chromozo-
my (podobné jako plastové nebo kovo-
vé valeCky chrani konce tkanicek u bot).
Kdyz se tyto telomery zkrati pfilis, lym-
focyty pfestanou spravné pracovat. Véd-
ci prokazali, Ze a¢ se antiretroviralni te-
rapii dafi drZet mnozstvi vird HIV v téle
na uzdé, nevede to k obnoveni imunitni-
ho systému, a proto HIV-pozitivni mla-
di lidé jsou nachylni k nemocem, které
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jinak postihuji star§i osoby. Co se tyce
HIV, védce také zajima, pro¢ maji lidé
vEtsi vnimavost (tj. menS$i odolnost) viici
nékterym nebezpecnym virim, resp. je-
jich progresi (nastup nemoci AIDS, vaz-
né komplikace u hepatitidy B) oproti je-
jich nejbliz§im pfibuznym, Simpanzim.
V této oblasti ale byly nedavno ucinény
teprve prvni kricky.

Pfidejme posledni zajimavost. Dosud
se lékafi domnivali, Ze imunitni systém
jesté nenarozenych plodi a také novo-
rozencl je pouze zjednoduSenou, jesté
nevyvinutou formou imunitniho systé-
mu dospé€lych. Takovy systém jesté neni
schopen reagovat na podnéty, s nimiz se
doposud nesetkal. Novy vyzkum Univer-
sity of California v San Francisku uve-
fejnény pred plilrokem v prestiZznim ca-
sopise Science odhalil odliSny imunitni
systém u plodu v poloviné doby vyvoje,
ktery pochazi ze zcela odliSného kmenu
bunék nez imunitni systém dospélych.
Imunitni systém plodu pracuje tak, Ze uci
organismus pfijimat cokoliv v¢etné bu-
nék své matky a vyvijejicich se vlastnich
organu. Po narozeni pak vznika zbrusu
novy, zcela jiny imunitni systém, ktery se
naopak v§emu cizimu brani.

Lidsky organismus tak je, zda se, vyba-
ven dvéma typy kmenovych bunék, které
produkuji T-lymfocyty. Jedny, jez v zarod-
ku a plodu davaji vzniknout T-lymfocy-
tim, které jsou tolerantni, a druhé kme-
nové bunky produkujici T-lymfocyty
obranného systému, jaky zname u dospé-
lych. Pro¢ nékdy béhem tretiho trimestru
plod ,pfepne” z tolerantniho systému na
ten ,dospélacky”, ale zatim neni znamo.
Stejné€ tak neni znamo, zda se novorozen-
ci rodi s jistym pomérem obou systému
(T-lymfocytt). Detailni informace v této
oblasti by mohly vést napf. k vyvoji vakci-
ny proti HIV pro novorozenata.

NEVEDECKY, LIDOVE, UCINNE?
Ale dost bylo védy. Kdyz uz jsme pod-
nikli exkurzi mezi bilé¢ plasté, laborato-
fe a geneticky vyzkum, mlzZeme si udé-
lat i vylet do receptl naSich predkd, ale
i soucasnikd, fandl pfirodni mediciny.
Existuje totiZ spousta receptd, rad a po-
uceni, ktera maji posilovat imunitni sys-
tém, a to nejen bylinkami, stravou, ale
tfeba i cviCenim ¢i otuZovanim. Jen po-
znamename, Ze je vhodné nespoléhat na
jeden recept, ale vitaminové pfipravky
a bylinné recepty stfidat - vétSinou je to
uc¢innéjsi nez dlouhodobé uzivani jedno-
ho a téhoz prostiedku.
Aloe vera je v poslednich letech popu-
larnim prostiedkem ke zlepSeni kondi-
ce organismu. Upravuje traveni, coz je
dobfe, protoze imunitni systém ma ,,své
sidlo® ve stfevech. Na trhu jsou napoje,
potraviny i kapsle s timto sukulentem.
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Betaglukany jsou znamym prostfed-
kem pro posileni imunity. Najdeme je
v houbach (a extraktech z nich) shii-
take, maitake, hlivé ustficné a dalSich.
Aktivuji nejen imunitni bunky (leuko-
cyty), ale podporuji i specifickou imu-
nitu. Kromé€ syrovych i susenych zmi-
nénych hub je na trhu spousta doplnkt
stravy (napf. hliva ustfi¢na v kapslich,
Betaglukan, Viraimun ad.)

Cesnek zname vsichni. Vime, Ze je na-
zyvan prirodnim antibiotikem, 1ze jej
doporucit konzumovat syrovy. Ale: sni-
Zuje krevni tlak a pozor by si na néj
meli dat lidé s problémy se Zluénikem.
Echinacea je svoji schopnosti zlep-
§it imunitu znama - mnoho lidi po ni
sahne pfi potizich s dychacimi cesta-
mi. Aktivuje bilé krvinky, ma fadu 1é-
¢ivych ucinka.

Oregano je u nas pomérné podceno-
vanym kofenim. Pfitom je pfirodnim
antibiotikem, pasobi antimikrobialné
a protiplisnove.

Rakytnik - dalSi rostlina (tentokrat jde
o ker). Jeho plody maji mnoho vitami-
nu C, ale i dalSich uzite¢nych latek.
Vitaminy a mineraly jsou samozfejmé ne-
zbytné. Vitamin C je znamy antioxidant,
pusobi preventivné proti nachlazeni a in-
fekcim hornich cest dychacich. Dtlezité
pro posilnéni imunity jsou ale i dalSi: vi-
taminy A, B, E a dale Zelezo, zinek, se-
len a vapnik. VSe lze pfi pestré a vhodné
zvolené stravé prijmout z potravy.

(O]

Dale nam mohou pomoci rizné en-
zymy, flavonoidy, rybi oleje, z potravin
také Cerstva zelenina (brokolice, rajca-
ta, zeli, Spenat), ovoce (citrusy, banany,
tmavé ovoce - boruvky, visné, cerny ry-
biz, Cervené vino), ale i kofeni (zazvor,
skofice, cayennsky pepf, kien), piti Cis-
té vody ¢i zeleného Caje nebo Caje z hef-
manku.

Co je§té muzeme udélat? Radi se (ku-
fakim hlavné pfestat s koufenim) spor-
tovat, vyhybat se stresu, nepretéZovat
organismus. Vyhnout se (rafinovanému)
cukru. Trochu usmévnou (na prvni po-
hled) radou je pouziti malé trampoliny.
Ale ma to svij diivod. Skakanim na tram-
poliné (i jemnym, kratce a jen parkrat
denné€) rozhybeme lymfaticky systém,
lymfa proudi 15-30x rychleji nez nor-
malné. Je to na vas, kazdy pohyb pomi-
Ze lymfé proudit - oproti krvi nema ,,srd-
ce”, které by ji pumpovalo sem a tam.

Na zavér jesté dodame dva recepty pro
posileni imunity.

M Odstavnéte tfi mrkve, jablko, pome-

ran¢ a pul bulvy ervené fepy. Pijte pra-

videlné€ rano k snidani.

M Vodou na jeden Salek pfeslou varem

prelijeme 4 g smési bylinek, kterou vytvo-

fime takto: 15 g proskurniku lékafského,

10 gjitrocele, 10 g fepiku, 7 g divizny, 5 g

fenyklu, 4 g hefmanku, 5 g matefidous-

ky: 20 minut louhujeme, pijeme 2x den-
né pred jidlem.
Mgr. Viktor Cernoch
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e 23. dubna 1984 byla zvlast ocekavand,
ily dve osoby, ktere meély rozpwylit rodici se
. 1o se objevilo zacdtkem osmdesdtych
wsledne bojovat s chorobou vymykajici
, kteri onemocnéli, vykazovali
gtratu imunity, takZe pricinou umrti

jnd 1y mna, a casto byly u téchto pacientii
Imi vzacne. Zrodil se nizev AIDS,

Loy

stale nepokoreny

a zminéné konferenci vy-
stoupil americky profesor
Robert Gallo, aby oznamil,
ze se mu podarilo objevit
puvodce této d€sivé choro-
by, virus oznaceny posléze HIV. Nepous-
téjme se do detailli jeho objevu; o pri-
oritu se hlasili také francouzsti védci.
Druha osoba, ktera na tiskové konferen-
ci vystoupila, byla americka ministryné
zdravotnictvi Margaret Heckler. Ujistila
pritomné novinafe, Ze se ve Spickovych
laboratofich intenzivné pracuje na vak-
ciné proti nové nemoci. Pani ministryné
skoncila svdj projev slovy: , Vérime, zZe bu-
deme mit takovou vakcinu pFipravenou pro
vyzkouSeni priblizneé béhem dvou let.”

Je tomu uZ ctvrtstoleti. V cCervenci
2008 oznamil dr. Anthony S. Fauci, fe-
ditel amerického ustavu pro alergie a in-
fek¢ni choroby, Ze rusi dalsi pokusy s vak-
cinou proti viru HIV, protoZe dosavadni
vysledky jej neopraviuji k dalsi podpo-
fe tak velkych projektd. Prostfedky pu-
vodné k tomu uréené budou presunuty
na dalsi vyzkum viru HIV. Slova nikoli
nepodobna kapitulaci, nebo pfinejmen-
§im sotva znéjici povzbudivé, ale bohu-
zel veelku spravné vystihujici dnesni ob-
raz. Vakcina proti viru HIV neni na svété
ani po Ctvrtstoleti nesmirné intenzivniho
a nakladného vyzkumu. Znamena to, Ze
ani nikdy nebude? Na to se neda odpové-
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dét, nicméné védci soudi, ze i dosavadni
neuspéchy je v mnohém poucily. Mimo
jiné v tom, Ze se musi vydat jinym smé-
rem, tedy nesnaZit se napodobovat kla-
sické vakciny.

TROCHU O VAKCINACH

Pfipomenme usvit ockovani, jenz se
neodehral na lidech, ale na dribezi.
V letech 1879-1880 studoval legendar-
ni francouzsky ucenec Louis Pasteur
(1822-1895) slepi¢i mor a v ramci to-
hoto vyzkumu zacal formulovat svou te-
orii imunity. Byla spravna, coz se potvr-
dilo poté, kdy byla pokusnym slepicim
injekcné€ podana oslabena kultura ptivod-
ce choroby a opefenci byli skute¢n€ pro-
ti svému moru odolni. Zrodila se aktiv-
ni imunizace. TakZe uz jen pfipomenme
6. Cervenec 1885, kdy Pasteur dovolil,
aby byla pouZita jeho oCkovaci latka pro-
ti vztekliné, coz zachranilo Zivot chlap-
ci J. Meisterovi pokousanému vzteklym
psem a z ucence vytvorilo zivou legendu.
Pravem. Od té doby byla pfipravena fada
vakcin, které 1ze velmi zjednodusené roz-
délit na dva zakladni druhy.

Ten, kdo se nechal na podzim oc¢kovat
proti chfipce a precetl si pribalovy letak,
mohl se dozvédét, Ze 1éCivou latkou vak-
ciny je ,Stépeny virus chripky, inaktivova-
ny, obsahujici antigeny...“ Podstatna jsou
pro nas slova ,,Stépeny*, tedy Ze to jsou
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jen ¢asti daného viru, a ,inaktivovany®.
I tyto Casti jsou zbaveny své aktivity do té
miry, ze chiipku nedostaneme. Naopak,
organismus se na ni pfipravi tim, Ze pro-
ti témto viriim vytvori protilatky.

Jesté jednou jdéme do minulosti - v le-
tech 1951 az 1958 pracoval americky vi-
rolog Albert Bruce Sabin, mimochodem
rodak z Polska, na vakciné proti détské
obrné€. Ta se liSila od pfedchozi, proti
chfipkovému viru, tim, Ze tentokrat to
nebyly Casti virQ, ale tvorily ji zivé viry,
jen dostateCné oslabené, aby nevyvola-
ly chorobu. To je tedy druhy zakladni
typ vakcin, pfiCemz pouziti Zivych, byt
oslabenych, virli pfece jen zprvu vyvo-
lavalo pochopitelné pochybnosti. Prv-
ni zkouska vakciny probéhla na opicich,
a teprve roku 1957 doSlo na lidské dob-
rovolniky, chovance jedné americké po-
lepSovny. Patentovana byla tato vakcina
az roku 1962.

NEPRITEL V ORGANISMU

Nejprve velmi zhruba nazna¢me, jak
se nase télo chova, jestlize do né&j vnik-
ne nevitany host, nejéastéji bakterie ¢i
virus. Dochazi k aktivaci naseho imunit-
niho systému, coz je ve skutecnosti nad-
miru slozity proces, jehoZ se ucastni vice
druht krevnich télisek. Dodnes neni ten-
to proces prozkouman do vSech detailt.
Nesmirné dulezitou roli hraji lymfocyty,
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bufiky, jichz jsou dva hlavni druhy. Uko-
lem B-lymfocytil je (opét velmi zjednodu-
Sen¢) v pfipad¢€ objeveni se ,nepfatel” za-
¢it (proti nim) vytvaret protilatky.

Pak jsou v nasem téle T-lymfocyty, je-
jichZ ukolem je boj na bunécné urovni.
Tyto lymfocyty jsou v zasadé dvou druhfl.
Prvni jsou pomocné, které dostanou od
predchozich stupnd imunitniho systému
informaci o antigenu nepfatelského mi-
kroorganismu, tedy miiZeme fici o néja-
ké chemické charakteristice, kterd ho do-
state¢né vymezuje. Dal§im mechanismem
se tato klicova informace predava na ,,za-
bijece”, dalsi druh T-lymfocytu, které se
zacnou mnozit a vydavaji se doslova na
vraZzednou pout télem, aby vyhledavaly
nakaZené a odumirajici bunky a nicily je.
Tohle je normalni obraz napfiklad chfip-
ky nebo podobnych virovych nemoci,
z nichzZ fadu zname jako détskych. Mno-
zici se lymfocyty nesou informaci, ktera
jim umoZnuje poznat bunku infikovanou
virem, coz také neni jednoduché.

Ve vétsiné pripadi se za n€jakou dobu
z choroby zotavime, a dale mohou na-
stat dvé moznosti. Bud' si na§ imunitni
systém zapamatuje charakteristiku dané-
ho nepfritele navzdy, pak jsme imunni do
smrti, nebo jen na néjakou dobu. Udava
se napriklad, Ze vakcina proti Zloutence
typu A chrani asi 10-15 let. Podobné pro-
ti tetanu je tfeba Cas od Casu pieockovat.
Virus HIV je vSak nesmirné nebezpecény
protivnik.

NAKAZA HIV

Tak jako jiné viry, i tento potiebuje
bunky, aby se v nich mohl mnoZit. To je
zakladni vlastnost virti. Nazna¢me, jak
takovy proces probiha obecné: nejprve
se virus, ted uvazujeme v podstaté jaky-
koli, svymi specialnimi vazebnymi mis-
ty, mizeme je obrazné pfirovnat k jakym-
si uchytkam, prichyti ke stén€ napadané
bunky, nac¢ez pomoci bilkovin, které ma,
touto st€énou pronikne. Tam zaéne hra
nukleovych kyselin, kterou zase zkrati-
me; podstatny je jeji vysledek. Genetic-
ka informace viru, jeho genom, se zabu-
duje do genomu postiZené bunky, takze
ta zaCne sama vyrabé&t material, tedy bil-
koviny, na stavbu novych virt. Ty se sku-
tecné zacnou formovat v bunécné proto-
plazmé a vybaveny patficnym aparatem
projdou bunécnou sténou ven, aby dal
§ifily nakazu. A pravé na takto napade-
nou bunku utoci ,zabije¢i®, aby ji zni-
Cili a tim zastavili mnozZeni viru. Tento
proces se odehrava pfi béznych virovych
onemocnénich. V pfipadé HIV je vSak
déj prekvapivy, coz Cini tento virus do-
slova zlov€stnym.

Virus se mnoZi enormné¢ rychle, coz
by porad jesté nebylo fatalni, presto pro
ilustraci - za mésic po nakaze muzZe byt
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v jednom mililitru krve az 100 milionQ
vird HIV. Ale, a to je naprosto kliCové:
tento virus napada pfedev§Sim pomocné
T-lymfocyty. Tim vyfazuje z funkce to
nejdulezitéjsi, co télo ma, totiz vznik do-
state¢né silné imunitni odezvy, kterou by
tyto buniky jinak vyvolaly. Obraz je tako-
vy, Ze asi mésic po nakaze virem HIV
jsou pomocné T-lymfocyty z valné Cas-
ti zniCeny, a z toho se uz organismus ne-
vzpamatuje. Jeho imunita je podlomena
a pii vypuknuti choroby AIDS v podsta-
té€ zlomena.

CESTY K VAKCINE

Hned prvni napad zacatkem osmdesa-
tych let vychazel z toho, co jsme poné-
kud rozvedli v pasazi o vakcinach. Zdalo
se, ze by stacilo virus HIV oslabit a po-
uzit ho jako vakcinu, coz by bylo podob-
né jako kdysi Sabintv pfistup. Nebo, to
radé€ji, pouZzit z viru pouze néjakou cast,
ktera ho pro nase té€lo dostatecné charak-
terizuje a pfitom nemuZe vyvolat naka-
zu. Uz tehdy se uvazovalo o zminénych
Luchytkach® viru, jimiz se zachyti na bu-
nécnou sténu. To by byl model analogic-
ky moderni vakciné proti chfipce.

Zahy se ukazalo, Ze ani jedna z téchto
cest, které by podpofily imunitu organis-
mu, neni prichodna. Virus HIV se uka-
dostane do bunky a tam zacina vpravo-
vat svou genetickou informaci do DNA
bunky, neustale déla chyby, velmi Casto
mutuje. Dokonce se dnes vi, Ze kdyZ do
bunky proniknou souc¢asné dva viry HIV
liSici se trochu svou genetickou informa-
ci, ta se mizZe doslova smichat z obou,
takze bunku posléze opousti virus, ktery
ma jiny genom, nez mél kterykoli z obou
puvodnich.

Mutace vird je vcelku znamy jev,
s nimZ se setkavame také u vakciny pro-
ti chfipce. Viry této choroby mutuji po-
mérné rychle, takZe vakcina, ktera nas
dostatec¢né ochrani v dané sezoné, bude
velmi pravdépodobné prakticky neucin-
na o rok pozdéji! Virus HIV vSak mu-
tuje jeSté rychleji. V praxi to znamena,
ze i kdyby se podafilo vytvorit vakcinu
z virt izolovanych z HIV pozitivni osoby,
nez by byla vakcina hotova v dostatec-
ném mnoZzstvi, valna vétSina vird v téle
pacienta by na ni viibec nereagovala! V té
dobé by to byla nékolikata generace mu-
tantl. To bylo zjiSténi u¢inéné pomérné
zahy, kdyzZ se studoval virus HIV. Cesta
pomoci T-lymfocytiim nikam nevedla.

Védci se nevzdavali a pokouseli se
0 jiny pfistup - zneSkodnit virus jesté
dfive, neZ vstoupi do bunky. Tedy na-
jit vhodné latky, které by se napfiklad
pevné navazaly na jiZ zminéné ,uchyt-
ky“ viru, ten by se tudiz nemohl zachy-
tit na bunécné sténé€ a télo by si s nim
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snaze poradilo. Byly by zachranény po-
mocné T-lymfocyty, takZe imunitni ode-
zva organismu by byla dostate¢né silna.
Slo by vlastné o vakcinu proti uréitému
fragmentu viru.

Obalka viru, coz je soubor bilkovin,
které tvofi jeho schranku, v pfipadé HIV
také mutuje nesmirné rychle. Jen pfipo-
meneme, Ze bilkoviny jsou tvofeny ami-
nokyselinami jako stavebnimi kameny,
pricemz téchto aminokyselin je dvacet.
OvSem zaleZi na presném pofadi, v ja-
kém jsou spojeny do vice ¢i méné dlou-
hych fetézct. Pro ilustraci: v krvi mame
nejvic albuminu, bilkoviny tvofené jed-
nim fetézcem skoro Sesti set aminokyse-
lin. Cely nas Zivot se tvofi nové moleku-
ly této bilkoviny a poradi téchto stovek
aminokyselin je porad naprosto stejné.
Ne tak v obalce viru HIV. Tam se v po-
mérn¢ kratké dobé dokaze zménit poradi
aminokyselin v fadu desitek procent. Vy-
sledkem je odhad, Ze Sest let po nakaze
virem HIV je v téle jedné osoby vétsi po-
¢et riznych druht viru HIV, nez kolik je
druhti chiipkovych virt v jednom roce na
celém svété. Abychom to pfibliZili, pohy-
buje se to radové ve stovkach tisic. Zablo-
kovat néjak stovky tisic druhd viru zatim
nelze. I tentokrat museli védci (zatim)
vhodit obrazny ru¢nik do ringu.

JE NADEJE?

Ta, jak znamo, umird posledni. Za-
tim byly zaznamenany dva vazné poku-
sy o vakcinu proti viru HIV, jeden z nich
v roce 1998, ktery skon¢il o pét let poz-
déji, kdyz se ukazalo, Ze nema Zadny uci-
nek. Stejné dopadl dalSi pokus v roce
2004. Proto ten navrat k dalSimu stu-
diu viru HIV. Dnes je, bohuzel, uz dost
osob nakazenych timto virem, ale praveé
v tomto ohledu svitd nadé€je. Ukazuje se,
Ze velmi vyjimecné u nékterych jedinct
organismus jakymsi zpuisobem potlacuje
rozmnozovani viru HIV. Tim neni feceno,
Ze nemoc preZiji, ale Ziji o poznani déle.
Zatim nebyly provedeny dost dlouhé stu-
die, aby se dalo zodpovédné uzavrit, Ze
lidské t€lo zvitézilo nad nebezpecnym vi-
rem. To opravdu nikdo nevi. Nicméné je
jasné, Ze obcas se najde nékdo, jehoz télo
ma véEtsi schopnost obrany.

To je pravé vyzkum, na ktery se véd-
ci zaméfuji. Vyhledavaji tyto osoby, aby
v jejich téle patrali po mechanismu, jenz
dokaze zastavit mnoZzeni viru HIV. Neni
zcela jasné, na jak dlouho, ale v kazdém
pripad€ se da ocekavat, Ze cesta k ucin-
né vakciné proti HIV nevede klasickymi
postupy. Je skryta v mechanismu, v tuto
chvili neznamém, v télech jen nékolika
mala osob. TakzZe nadéje tu je, ale zatim
stale plati, Ze jedinou moZnosti je pre-
vence nakazy.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Imunita a viry HIV

Odhaduje se, zZe v roce 2009 bylo na nasi planeté pres
33 milionu osob nakazenych virem HIV (7 toho 2,5 milionu
deti), pricemz v pruméru jich denné 5000 umiralo, zatimco

Jinych 7200 se nakazilo.

enZe to jsou jen statistiky, které

sotva zahrnou nejchudsi oblasti,

kde se tézko da ziskat alespon tro-

chu spolehlivy pirehled. Z uvede-

ného poctu nakazenych jich ma
pristup k 1éCeni asi jedna tfetina, pfiCemz
dobfe volené medikamenty dokazou pro-
dlouzit zivot pacienta v pruméru o 13,3
roku. To vSe jsou statisticka, tedy néjak
zprumérovana, data, ale pofad je na je-
jich konci smrt, jiz se nedafi zabranit.
Télo postupné zbavované své prirozené
obrany posléze podléha nemoci AIDS,
presnéji prakticky jakékoli chorobé, pro-
toze se Zadné nedokaze branit.

Dobra zprava je, ze dnes maji 1éka-
fi k dispozici pres p€tadvacet prepara-
th, které jsou schopny zabranit mnozeni
viru v t€le, a dokonce snizit jeho hladi-
nu v krvi pod hranici, kdy se tento vi-
rus da odhalit. To je ale vSechno. Sku-
te¢nost, Ze je v krvi tak malé mnozstvi
viru, vilbec neznamena, Ze je dotyCny pa-
cient zdravy. Nikoliv, staci vysadit 1éky
a za kratkou dobu se opét obnovi pivod-
ni obraz - pocet virt HIV v krvi drama-
ticky vzroste. Pfitom je nespornou sku-
teCnosti, Ze zvlast nékteré 1éky jsou velmi
ucinné, takze by se zdalo, ze pokud se
podafi sniZit mnozstvi virti v téle, imu-
nitni aparat by si se zbylymi mohl po-
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radit. Zdanlivé mohl, ale ve skutec¢nosti
praveé on sam je za¢ne znovu produkovat!
Imunitni aparat se stava loziskem choro-
by. K tomu se musime vratit k pfedcho-
zi ¢asti a doplnit obraz lidského imunit-
niho mechanismu o dalsi detaily.

VIRY V UKRYTU

To, Ze se v pripad€ preruseni 1écby za-
¢nou viry HIV znovu objevovat a jejich
mnozstvi roste, vedlo k myslence vcel-
ku samoziejmé, ze se tedy museji nékde
ukryvat. Nebyl by to jediny pfipad. Stejné
si pocinaji herpetické viry, ptivodci opa-
ru, ktery postihuje nemalé procento lidi.
Jsou skryty v téle a projevi se az tehdy,
kdyz je organismus néjak oslaben. Opar
sice neni uplné banalni onemocnéni, mo-
hou se dostavit i velmi vazné komplika-
ce, nicméné vétSinou posléze odezni, aby
svému nositeli jen pfipomnél, Ze ma kde-
si v téle ukryté lozisko téchto virt.

Stejné si poc¢ina virus HIV, ale s jeho
ukrytem je to horS$i. Pfitom je jasné, Ze
sebesilnéjsi 1écba, ktera zplsobi, Ze ten-
to virus prakticky zmizi z krve, nezname-
na vyléceni. Obrazné feCeno, je nutno vy-
hnat virus HIV z ukrytu, ovSem k tomu
je nutno predevsim ten ukryt najit a (ob-
razn€) vyrobit kosté, které by ho vymet-
lo. Tedy dva ukoly, oba mimofadné ob-
tizné.

Ponofme se jest€ jednou do naSeho
imunitniho systému, kde jsme uvedli jako
podstatné T-lymfocyty, z nichz jedny, po-
mocné, maji na starosti vytvorit systém,
kterym lze rozpoznat antigen, v tomto
ptipadé virus HIV, a predat tuto infor-

maci ,,zabijecim®, T-lymfocytim likvidu-
jicim nakaZené bunky, a tedy také virus.
Ten se dokaze mnoZzit jen v bunkach. Pri
drtivé vétS§in€ normalnich virovych infek-
ci splni oba typy lymfocytli svou tlohu,
coz se navenek projevi uzdravenim ne-
mocného, a vé€tSina pomocnych T-lymfo-
cytll pak postupné uhyne, protoZe uz ne-
jsou potfeba.

Zustane jich jen malych pocet, zato
v§ak vyznamnych, protoZe maji ,,pamét*:
uchovavaji informaci o antigenu, proti
némuz bojovaly. To je podstata imuni-
ty. KdyzZ se takovy antigen objevi v téle
znovu, tedy napfiklad stejny virus, pravé
tyto lymfocyty na zaklad€ uchované in-
formace zacnou proti nému bez prodle-
vy vytvaret specifické protilatky. Nékdy
tak ucinné, Ze nemoc ani nepropukne.
Typicka jsou néktera z détskych viro-
vych onemocnéni, ktera dostaneme ob-
vykle jen jednou v zZivoté. Imunitni sys-
tém je vSak nesmirn€ slozity a stale jesté
malo probadany, takZe neni jasné, proc
je u nékterych chorob imunita jen docas-
na. To znamena, Ze pomocné T-lymfocy-
ty asem ,,zapomenou“ informaci, kterou
nesly. Zustaneme-li pfi této usmévné nad-
sazce, musime tyto bunky hajit, proto-
zZe se jiz od naSeho narozeni setkavaji
s nepredstavitelnym mnozstvim bakterii
a vird, takZe asi neni mozné, aby zacho-
valy vSechnu informaci o té€chto stfetech.
To je vSak véci jiného vyzkumu.

Zaludnost viru HIV spo¢€iva v tom, Ze
se dokaze doslova ukryt pravé v téch
T-lymfocytech, které maji slouZzit jako
imunitni pamét té€la. Jak se ukazalo, ge-
nom viru HIV se zabuduje do genomu
takového lymfocytu a tam prost€ jen zu-
stava. Necinny. Bunka se déli a jeji ko-
pie dal nesou zhoubnou informaci, o niz
ale organismus vlastn€ nevi. Signal o pfi-
tomnosti viru se dostavuje teprve tehdy,
kdyz je virus v krvi nebo kdyZ opousti
svou hostitelskou bunku. Tehdy se nej-
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Skryvayjici se nepritel

prve na jejim povrchu objevi ¢ast oba-
Iu viru, a na to uz télo reaguje. Poznava
v ném antigen, proti némuz je tfeba zau-
tocit. Ale pomocné T-lymfocyty se ,,spi-
cim® virem jsou pro imunitni systém na-
Seho téla neviditelné.

Tato zaludnost viru HIV uz je snad jas-
na, muzZeme doslova hovofit o Casované
bombé, jejiz nastaveni vSak nezname.
Jakmile se z né€jakého divodu za¢nou
tyto lymfocyty aktivovat, rozmnoZuji se,
ale tim také rozmnozuji virus, jehoz ge-
nom v sob€ nosi. Tedy samy bunky, kte-
ré maji t€lo chranit, v ném mohou za-
¢it §ifit nakazu. VéEdci se snazi zjistit,
jak dlouho muze virus HIV pfezZivat tak-
to nepozorovan, a zatim to vypada, Ze
snad dokonce léta. Pak je otazka, co
ho uvede do akce. Odpovédi nejsou jas-
né, protoze vyzkum viru HIV a nemo-
ci AIDS netrva dosud dostate¢né dlou-
ho, nemluvé o tom, Ze se citlivé metody
vhodné pro takovy vyzkum objevily az
v poslednich letech. Nastésti jich stale
pribyva, coz poznavame, kdykoli jdeme
na odbér krve. Kolik novych rubricek se
objevuje ve formulafich doslova rok od
roku. Také pfitomnost viru HIV se hleda
v krvi, protoZe tam on je a tam se také
nejsnaze hleda. Odbér krve neni tech-
nicky problém.

DALSIi SKRYSE

Teprve docela nedavno se ukazalo, zZe
se virus HIV muaze ukryvat i jinde nez
v krevnich bunkach, a v ukrytech mimo
totiz infikovat také makrofdgy, které krat-
ce predstavime. Jsou to bunky vznikaji-
ci z bilych krvinek, ale na rozdil od nich
sidli ve vlaknité pojivové tkani, k niZ se
jesté dostaneme. Maji za ukol odstrano-
vat z t€la cizorodé latky a také rozpadlé
bunky okolni tkané. Problém je v tom,
ze makrofagy je nutno hledat ve tkanich,
Casné to znamena, Ze i kdyby se poved-
lo zni€it vSechny viry v lymfocytech, mo-
hou tyto viry zlstat jinde v téle.

NaznacCme, jak je to s virem HIV a mak-
rofagy. Vstupuje do nich stejné jako do
lymfocytt, a ze zacatku se odehrava stej-
ny proces, totiz vloZeni virového genomu
do bunééného. Pak se ale proces zacina
lisit. V lymfocytech bunka vytvori bilkovi-
ny nezbytné pro vznik viru, ten se z nich
sestavi blizko bunécné stény, naceZ pro-
jde z bunky ven v podobé jesté ,nezralé®,
nazyvané virion. V kratké dobé€ se stabili-
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zuje, aby jako virus vstoupil do dalsi bun-
ky. V makrofagu vSak vznikne hotovy vi-
rus a vstoupi do vakuoly, coZ je struktura
bunécné protoplazmy. Ta se mu stane no-
sicem, doslova obalkou, a vynese ho ven
z makrofagu, takze se da fici, Ze je po ce-
lou dobu velmi dobfe ukryty. Na prichod
vakuoly bunéénou sténou na$ imunitni
systém pochopitelné nereaguje, takze vi-
rus je zjiStén, az kdyz se uplné uvolni.
Jak se zda, makrofagy patrné pieZivaji
pfi tomto procesu. Neméné neprijemné
je zjisténi, Ze na likvidaci virti v makrofa-
gu je zapotiebi podstatné vyssi koncent-
race léku nez v pripad€ lymfocytl. Ziej-
mé maji makrofagy ve své bunééné sténé
leps$i ochranu proti cizorodym latkam.

Zatim védci odhalili nékolik poten-
cialnich rezervoari, kde mohou hrat
roli makrofagy jako hostitelé viru HIV.
Vsechno jsou objevy nékolika poslednich
let. Tak se napfiklad ukazuje, Ze béhem
par tydnii po nakaze znici virus HIV ve
stfevech pomocné T-lymfocyty, a to dfi-
ve, nez je jeho pritomnost prokazana
v krvi. Pak se muizZe tento virus doslova
neruSené mnozit v bunkach stfevni tka-
né. Nebo se tu mize n¢jakou dobu skry-
vat nepozorovan.

Zvlastni postaveni maji tkané, které
jsou mimofadné ucinné chranény pied
cizorodymi latkami, cozZ se tyka naseho
centralniho nervového systému. Jiz delsi
dobu je znamo, Ze v pokrocilych stadiich
choroby AIDS se objevuji neurologické
problémy, a ty jsou zplisobeny neurotoxi-
ny, které se uvolnuji z makrofagli v moz-
ku napadenych virem HIV. Toto lozisko
je obtizné€ dosazitelné, protoze mozek je
chranén bariérou, aby se do néj nedosta-
lo nic ciziho, coz ale plati i pro 1éky pro-
ti HIV. Tyto viry jsou tedy v mozku do
znacné miry chranény.

Ted uZ jen vyjmenujme: virus HIV
muze byt ukryt prostfednictvim lymfo-
cytdl samoziejmé v miznich uzlinach,
pokud jde o makrofagy, dnes se dopliu-
je jako mozné lozisko pohlavni ustroji
a mozna casti kardiovaskularniho systé-
mu. Zda se, Ze pfinejmenSim srdce a pa-
trn€ véncité tepny.

CO DAL?

Neni-li vakcina, je tfeba hledat dalsi
1éky, navic takové, které by se dostaly také
do mén¢ pristupnych tkani (do makrofa-
g, kde by likvidovaly virus HIV). Zni to
zdanlivé jednoduse, skutecnost je sloZi-
téjSi, protoze tento virus se ziejmé mize
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ukryvat jeSté v jinych bunkach. DneSni
1éky na néj uto¢i z mnoha smért. Brani
mu v pfepisovani jeho genetické informa-
ce, jiné zase znemoznuji, aby se jeho ge-
nom piepsal do genomu napadené bun-
ky. Coz jsou jen dva priklady.

Virus HIV se vSak nevzdava. Kdyz se
pred nékolika lety podafilo pfipravit pre-
parat blokujici na T-lymfocytech mista,
na ktera se vaze virus, kdyz vstupuje do
bunky, viry v ramci svych opakovanych
a rychlych mutaci zacaly zahy vyrabét
latku, jeZ tento preparat rozklada. Cesta
do nitra bunky se jim opé€t uvolnila. Loni
vyrobili védci jiny preparat, ktery naopak
brani viru HIV opustit napadenou bun-
ku. Viry na to reagovaly latkou, jeZ tuto
zabranu prekonava.

Vypada to skoro jako marny boj. Uspé-
chem je uz to, Ze se dafi najit mista v téle,
kde se virus HIV mize ukryvat. Soucasné
to, co jsme uvedli na konec, reakce viru
na nové léky, ma také vyznam, protoze se
tim ukazuji moznosti, jaké ma4, ale také
to naznacuje cesty, kudy se ubirat. Je to
hledani podél trasy, ktera vede od chra-
néni bunky pfed virem, pokud do ni pre-
ce vstoupi, pak snaha zabranit mu v mno-
Zeni, a kdyz i to selZe, je tu jeSté mozZnost
zastavit ho v buiice. Nedat mu moznost,
aby ji opustil.

Je to ukol na dlouhou dobu, navic ne-
obyc¢ejné nakladny. Proto se védecké
tymy z celého svéta sdruzuji, hovofi se
o konsorciich, ktera se zaméfuji na kli-
¢ové problémy. Dodejme jesté, Ze finan-
ce prichazeji z International AIDS Vac-
cine Initiative, protoze myslenka vakciny,
zatim odloZena, neni opusténa. Vyznam-
nou instituci provadéjici a financujici vy-
zkum je americky National Institute of
Health, ale tyto zminky o financich uva-
dime také proto, ze veliké sumy poskytu-
je nadace Billa a Melindy Gatesovych.
Ano, od nékdejSiho krale spole¢nosti
Microsoft.

Nejeden odbornik se dnes pravem pta,
zda se opravdu nékdy v budoucnu poda-
i najit postup, jak v lidském t€le znicit
vSechny viry HIV. TéZko fici, je to za-
ludny nepfitel, cosi jako chameleon, kte-
ry vSak neméni barvu, ale chovani. Co
chvili je jiny a utoc¢i pres kliCovou sloz-
ku nasi obrany. Teprve tehdy, az se poda-
fi zni€it virus, at je v téle kdekoli, a dou-
fejme, Ze se to jednou podafi, teprve pak
by se dalo tvrdit, Ze se podafilo doty¢né-
ho ¢lovéka uzdravit.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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INZERCE

Detoxin krém

Detoxin krém je novinkou v bioinformacni, regeneracni,
masdzni a relaxacni terapii. Jde o krém se sirokym spektrem
ucinkit na pokozku. Z hlediska tradicni c¢inské mediciny je
koncipovan tak, aby harmonizoval meridian jater, Zlucniku,
sleziny, ledvin a dalsich energetickych drah.

aximalné  hydratuje

a je vhodny zejména

pro suchou a starnou-

ci kuzi. Po aplikaci

krému na oblicej nebo
na té€lo pocitite vyraznou hydrataci a to-
nus pokozky, ktery vam zvedne sebevé-
domi a zlepS$i psychickou naladu jiz bé-
hem nékolika minut. Svym sloZzenim je
zcela unikatni.

Obsahuje vysoké procento skvalenu
a vytazek z vynikajici indianské 1écivé
rostliny tapeque (Acanthospermum aus-
trale), ktera ma velmi pozitivni i¢inky na
pokozku. Indiani ji pouzivaji jako unikat-
ni Cistici bylinu pfi koZnich plisnich, vy-
razkach, hemoroidech, bolestech a rege-
neraci svald. Dale krém obsahuje velké
mnoZstvi prirodniho skvalenu, latky, kte-
ra se prirozené vyskytuje v lidské kuazi.
Jeho uroven je nejvetsi, kdyz jsme mladi,
kolem dvacatého roku. Velmi silné hyd-
ratuje pokozku, podobné¢ jako kyselina
hyaluronova, a ma antioxidacni ucinky.
Skvalen zaujima predni misto mezi latka-
mi bojujicimi proti starnuti pleti. Je dile-
Zity hlavné pro pokozku, jiz chybi vlhkost
a svézest. Celkovou hydrataci jeSté zvy-
Suji vytazky z kigélie africké. Ta ma zaji-
mavy ucinek na zenské prsy, ktery ovéfily
mnohé klinické studie - prsy se zvednou
o néco vySe. Kigélie zlepSuje elasticitu
a hydrataci kize, ochranuje vlakna kola-
genu a elastinu a zvySuje tonus pokozky,
prsy jsou o poznani plnéjsi.

Dale krém obsahuje tekuté polysacha-
ridy (glukany) z Centella asiatica, které
aktivuji kozni makrofagy (Langerhanso-
vy bunky), a aktivni kyslik dodavajici po-
koZce svézest. Spolu s ozonem a ostatni-
mi aktivnimi latkami zabranuje priniku
mikrobt pres pokozku. Podstatné urych-
luje regeneraci poskozené tkané€. Védec-
ky jsou u této rostliny prokazany také
ucinky na herpesvirus HSV-1 a HSV-2.
Bylo zjisténo, Ze vytazky z Centella asia-
tica zpusobuji sebedestrukci (apoptozu)
bunék rakoviny prsu a kozZniho melano-
mu. Proto je dobré pouzit krém Detoxin
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jako balzam po opalovani. Diky vysoké-
mu obsahu aktivnich latek ma hnédou
barvu, ale pokozku nezabarvuje. Obsa-
zené latky rostlin maji antibakterialni,
antivirové, protiplisnové, antiparazitic-
ké a dalsi.

Detoxin krém ma omlazujici efekt na
pokozku diky velkému obsahu pfirod-
niho kfemiku a jeho sloucenin spolu
s vice nez 64 mineraly vCetné organické-
ho zlata. Zesiluje kolagenova a elastino-
va vlakna a pokozka nabyva mladistvého
vzhledu. Neobsahuje chemické konzer-
vaéni latky a jeho neodolatelny uklid-
nujici parfém je sloZzen pouze z prirod-
nich vini, jeZ se vdechovanim dostavaji
do krevniho ob&hu a harmonizuji CNS.
Detoxin krém miizete pouzit pro skvélou
relaxaCni masaz, ale i pro velmi poskoze-
nou pokozku kdekoliv na téle se sklonem
k akné, psoriaze, ekzémum atd.

Obsahuje pupecnik asijsky, legendar-
ni rostlinu z ,napoje dlouhého Zivota“
s neskutecné Sirokym spektrem ucinki.
Vyznamné pomaha pfi celulitidé a skle-
rodermii tim, Ze podporuje periferni pro-
krveni. Francouzsky biochemik Jules
Lepine objevil v rostliné€ alkaloid, ktery
nazval vitaminem X puisobicim ,, omlad-
nuti“ nervii mozkovych bunék a zlaz
s vnitini sekreci. Je vhodné soucasné
s krémem uzivat vnitiné doplnék stra-
vy Levamin, jenZ také obsahuje pupec-
nik asijsky a vitamin X. Profesor pafizské
Akademie véd publikoval obdobna pozo-
rovani. Navic uvadi, Ze tato latka stimu-
luje tu cast nadledvinek, ktera pfispiva
k detoxikaci t€la. Obsahuje latku nazva-
nou asiatikosid, jez se dnes pouZiva jako
ucinné antibiotikum proti TBC kuze.
Detoxin krém do pokoZky znovu navra-
ci zivot. Kratce po aplikaci se plet stava
vypnutéjsi, procisténa do hloubky a cel-
kové zregenerovana. Opakovana aplikace
ma kumulativni regeneracni efekt. Jiz po
kratSim pouzivani je vidét zna¢ny omla-
zujici ucinek na pokozku. Vyrazn¢ zlep-
Suje jeji prokrveni, tonus a metabolis-
mus, coZ je dobré zejména u diabetiki.
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PREDNOSTI

M Neobsahuje chemickou konzervaci
a je zaloZen na prirodni bazi.

M Vyznamn¢ pfispiva k detoxikaci téla
pies aktivaci nadledvinek.

M Pres reflexni zony a meridiany (ener-
getické drahy) aktivuje a harmonizuje
¢innost organt.

B Podstatné urychluje regeneraci pokoz-
ky a postiZzenych mist.

M Obsahuje vice nez 60 minerali, ze-
jména organicky kiemik a zlato, které
maji omlazujici uCinky na plet.

M Fytoslozky maji hluboky regeneracni
a Cistici ucinek na pokozku se sklo-
nem k tvorb€ akné, ekzémi, psoriazy
a k jinym defektim.

M Parfém je slozen z vybranych silic,
které maji antibakterialni, antivirovy
a protiplisnovy ucinek.

M Silice, rostlinné oleje a vytazky z rost-
lin prokrvuji pokozku, brzdi tvor-
bu strii, vznik jizev po akné, keloidil
atd.

M Parfém pfi vdechnuti uklidinuje, navo-
zuje pocit klidu, mirni stres a depre-
sivni nalady.

B Krém je velmiusporny. S malym mnoz-
stvim namasirujeme velkou plochu.

M Specialni davkovaci obal zamezuje
kontaminaci krému a zarucuje snad-
né pouzivani a manipulaci.

JAK KREM POUZIVAT?

@ Nedostatecné prokrvena a rychle
starnouci plet: Natirime pfimo na
mista, kde pokoZka ztraci svij pfi-
rozeny vzhled a hydrataci.

® Celulitida, pokozka s jizvami od
akné, popalenin, po operacich, strie
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a keloidy: Opakovanou aplikaci do-
chazi ke kumulaci uéinnych latek
v mistech jizev a vyrazkami postize-
né pokozky. Ta se velmi rychle rege-
neruje, jizvy vznikaji podstatné men-
§i a ty staré se po nékolika tydnech
aZ mésicich vyrazné zmensuji.

® Ochrana pokozky po opalovani:

Jako balzam pulsobi Detoxin krém
po opalovani, hlavné diky extraktu
z rostliny Centella asiatica.

® Postizena plet se sklonem k tvorbé

akné, ekzémum, plisnim, psoriaze
a vyrazkam: Mista lehce natirame
asi 2x denné nebo podle potieby az
do vymizeni negativnich pfiznaki -
napriklad svédivosti, suchého vzhle-
du kGiZe a jeji nedostatecné vitality
a hydratace. Vyrazné protiplisnové
ucinky byly zjiS§tény u rostlin Centel-
la asiatica a Acanthospermum aus-
trale, které jsou v Paraguayi pouzi-
vany indiany Guarani jako dokonaly
Cisti¢ pokozky.

® Regenerace svalu a Slach: Jatra ener-

geticky ovladaji Slachy, ty pak kieh-
nou a vznikaji napfiklad vyrony
v kotnicich. Krém Detoxin je spolu
s doplikem stravy Levaminem velmi
vhodny tam, kde potiebujete vysoké
vykony - v atletice, baletu, rychlo-
brusleni, béhu, zkratka vSude, kde
dochazi k neimérnému namahani
§lach. Pfi namozenych svalech nati-
rame krém na postiZena mista nebo
jim pfimo svaly masirujeme.

@ Svalové kiece: V pozadi je nedosta-

tek energie jater. Masirujeme pfimo
postiZeny sval.

® Regenerace kycli: Napfiklad pro de-

toxikaci a regeneraci kyCelnich klou-
bl pouzijeme Detoxin krém nebo
i Diocel Artrizone, kterym natira-
me oblast kyCle, Zluéniku a jater
soucasné. Mozna budete piekvape-
ni, ale problémy kycelnich kloubl
jsou odrazem stavu Zlu¢niku a dlou-
hodobé€ snizené energie v jeho ener-
getickych drahach, které maji kfi-
zovatky na kycClich. Kvili trvale
snizené energii ve Zlucniku a cas-
tecné i v ledvinach dochazi na kfi-
zovatkach k demineralizaci a rozpa-
du kycelnich kloubi. Tento proces
se da zvratit.

@ Povadlé prsy a nizky tonus pokozky:

2x za den po dobu 3 meésicti nati-
rat prsy a jiné partie, které maji niz-
ky tonus.

@ Nervozita, stres, epilepsie, deprese,

nespavost, rozladéni, migrény, vztek
a zurivost: Natirdme cely oblicej ¢i
provedeme relaxacni masaz bficha,
bokl nebo celého téla.
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@ Energeticka harmonizace téla: Apli-
kace na reflexni zény a energetic-
ké drahy organud a také primo nad
uloZeni organu, zejména Zluéniku
a jater. VSe je vzajemné energetic-
ky propojeno. Aplikaci harmonizu-
jeme energetickou drahu, nebo re-
flexni zénu a télo si nasledn€ samo
upravuje ¢innost organti a psychicky
stav. Pfi souasném vnitfnim uziva-
ni napfiklad Detoxinu kapky a apli-
kaci krému Detoxin pfimo nad or-
gan, ktery chceme detoxikovat, cely
proces nékolikanasobné urychlime.

® V pfipadé, Ze dlouhodobé nedocha-
zi k napravé jakéhokoliv energetic-
kého a degenerativniho stavu, po-
silujeme t€lo minimalné 3 mésice
specialni vyzZivou - doplikem stra-
vy Viraimun az 3x 2 kapsle den-
né a Sagradinem. Indiani uzivaji
kratkodobé az 3x 20 kapek Sangre
de drago denné.

KOMBINACE S PREPARATY
DIOCHI

- Doporucena kombinace je s dopln-
ky stravy Levamin nebo Vista clear. Dale
Cytonic, Deviral, Astomin ¢i Androzin,
podle situace.

- Pro rychlou orientaci ma kazdy pro-
dukt univerzalniho regenera¢niho systé-
mu Regenerace ve Sféfe svoji barvu a Cis-
lo. Krém Detoxin je barvy zelené, a tudiz
podle ¢inské mediciny patfi k oblasti ja-
ter a Zluéniku. Obdobim detoxikace ja-
ter je jaro, kdy také zacinaji rasSit rost-
liny a vSude je vidét svézi svétle zelena
barva. Krém Detoxin aplikujeme napfi-
klad na reflexni zonu jater, ktera se na-
chazi mezi obo¢im. Kdo ma energetic-
ky oslabena jatra, ma v téchto mistech
vyrazné ryhy nebo se tam mohou usa-
zovat plisn€. Dale krém aplikujeme na
zénu loktl, spankt a kyc¢li, kde se pro-
mita Zluénik, na oblast §lach a cév, tvari,
kde mohou byt popraskané cévky. Tento
problém opét souvisi se sniZzenou ener-
gii jater. Pri detoxikaci je vhodné pouzivat
soucasné kapky, kapsle, krém a caj. Kap-
ky jdou do hloubky, kapsle jsou vhodné na
rychlou detoxikaci a ¢aj pro relax.

POUZITIi KREMU PODLE
CHARAKTERISTIKY CLOVEKA

Kde krém jesté pouzit? VSude tam, kde
je nedostatek energie v meridianu jater
a Zlu¢niku. Budou to lidé, ktefi se mozna
poznaji v nasledujicich radcich. Hledejte
co nejvice shodnych symptomii.

Parové organy jatra a zlu¢nik a co
k nim patfi podle tradi¢ni ¢inské mediciny
(TCM): §lachy, kycelni klouby, o¢i, po-
praskané cévky ve tvafi, zezloutla pokoz-
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ka a bélmo o¢i, sucha a vyschla pokozka,
alergie, ekzémy. Obratle Th 8-10.

Z hlediska psychiky patii k témto or-
ganum podle TCM: vztek, nervozita, zu-
fivost, impulzivni jednani, naladovost,
hysterie, nepofadnost, chvastounstvi,
nevyrovnanost, puntiCkafeni, poruchy
spanku, cilevédomost, tvrdohlavost, de-
prese, prepracovanost s neschopnosti
uvolnit se, svalové kiece.

Dale krém udéla dobre lidem, ktefi 1pi
presné na casovém rozvrhu nebo se bez
kravaty neukaZou na vefejnosti, lidem
s prehnanou sebekontrolou. Tém, ktefi
nesnasi silné viné, hluk a svétlo! Chro-
nicky nespokojeni a neustali st€zovatelé
na ufadech. Ve vSech téchto pripadech
se uplatni fytolatky a mineraly obsazené
v krému. Poznavate se v n€jakém bodé?
MozZna Ze se vam nelibi viin€é Detoxinu
krém, protoze mlZete mit sniZenou ener-
gii jater. To je o jeden divod vic, proc je
tento krém vhodny pravé pro vas. Deto-
xin je krém Kklidu, jistoty a vyrovnanosti.

JAK MASIROVAT?

Misto, které budeme masirovat, natie-
me 1x krémem Detoxin. Pak si namoci-
me ruce do vody a miZeme masirovat.
Diky vodé€ se natfené misto stava kluz-
kym. Jakmile nam voda vyschne, ruce
opét namocCime a masirujeme jiz bez dal-
§i aplikace krému! Tak v§e mliZeme opa-
kovat né€kolikrat za sebou. Krém je veli-
ce usporny. Mlzeme zvolit i jiny zplisob,
a to, Ze klienta namasirujeme panenskym
olejem, nikoliv smési! Nasledné namasi-
rovana mista natfeme krémem Detoxin.
Ale pozor - nepouzivejte panenské ole-
je v obalech z mékkych plast! Ty vétsi-
nou obsahuji karcinogenni zmékcovadla,
jako napriklad ftalaty a bisfenol A, ktery
ma negativni vliv na pankreas. Detoxin
je regeneracni, relaxaéni a masazni krém
nové generace. AZ pujdete ke svému ma-
sérovi, nezapomente si Detoxin vzit s se-
bou a pozadejte ho o masaz s timto vyji-
meénym krémem.

Viadimir Durina

www.diochi.cz
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sféra I Grafologie

Co pismo p

okud jde o stanoveni profilu pi-

satele, muZeme, mame-li vhod-

ny pisemny material a co nejvi-

ce informaci o ném, prikrocit

k vlastnimu zkoumani pisma.
Spravné stanoveni vlastnosti z ruéné psa-
ného pisma predpoklada i regulérni postup
pfi analyze. Je nutné postupovat systema-
ticky - od globalniho zkoumani az po zkou-
mani detaill. Na rukopis je nutné nejprve
pohlédnout jako na ur€ity celek, ktery ma
néjaké obecné vlastnosti. Pak mizeme pfi-
stoupit k analyze takzvanych konkrétnich
znakl (to jsou napfiklad velikost, sklon,
zpusob vazani atd.) a upln€ nakonec se po-
divame na detaily pismen, a predevsim je-
jich taht, kterymi jsou vytvofena.

GLOBALNI ZNAKY V PiSMU
Stejné, jako kdyZ se seznamime s néja-
kym ¢lovékem, ktery na nas zakonité ude-
la uréity prvni dojem, je to i s rukopisem.
Pokud jde o ¢lov€ka, hodnotime védomé
i podvédomé mnoho faktord. Urcité se bu-
deme divat, jak je dotyCny obleCen, jak ges-
tikuluje, jaké ma grimasy v obli¢eji. Utvofi-
me si na néj néjaky pohled, obecné dobry
¢i Spatny, a zafadime ho do pfislusné ,Ska-
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tulky®, kterou jsme si spolu s dalSimi vytvo-
fili na zakladé Zivotnich zkuSenosti.

Naprosto stejné tento systém funguje
s ruénim pismem. At vezmeme jakykoli
rukopis, vZdy o ném mulZeme fici, Ze na
nas néjak zapusobil. Jaky dojem na nas
ud€la, zalezi na mnoha faktorech. Nicmé-
né i naprosty laik, ktery se grafologii ni-
kdy nezabyval, dokaze - byt svymi slovy
- popsat dojmy z rukopisu.

Jak jsme si nastinili v pfedchozich ¢lan-
cich, je pismo jednim z projevt ¢lovéka -
jeho obrazem na psaci plose, ktery vznika
na zaklad€ mozkovych funkci konkrétni-
ho pisatele. Je tedy jasné, Ze v pismu jsou
jako na dlani naprosto oteviené uvedeny
vlastnosti pisatele.

Aniz bychom o grafologii cokoli védéli,
mizeme velice jednoduchym zptisobem
pomoci rukopisu nahlédnout na kazdé-
ho Clovéka. A dokonce i tehdy, kdyz ho
osobn€ nezname. V tomto sméru ma gra-
fologie obrovskou vyhodu proti klasické
psychologii, nebot neni nutna pfitom-
nost ,zkoumaného objektu®“. Diky tomu
ma analyza pisma uZ pomérné stalé¢ po-
staveni v oblasti personalistiky. Kdyz na-
priklad zaméstnavatel realizuje vybérové
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rozradi?

» Hodina vytvarné vychovy pro mé
byla jako nabozensky obrad. Drive,
nez jsem se dotkl papiru nebo tuzky,
peclive jsem si umyl ruce. Pracovni
ndstroje pro mé byly posvatnymi
predmety. “

Joan Miro

fizeni, kde je velké mnoZstvi uchazec,
mize mu grafologie pfi vybéru dost pod-
statné pomoci. Zivotopis napsany vlastni
rukou prozradi na svého autora vse, co za-
meéstnavatel potfebuje védét. Pokud jsou
soucasti vybérového fizeni psychologické
testy, je navic pouZziti rozboru rukopisu
namisté. Vznikaji situace, kdy si néktefi
uchazeci jsou schopni opatfit vhodné od-
povédi na testy, v tomto pripad€ rukopis
nekompromisné€ odhali pravdu, at ucha-
zeC do testu napiSe, co chce. V pripadé,
ze uchazec testy absolvoval seridzn€, by
se jak vysledky testu, tak grafologicky roz-
bor mély nejen shodovat, ale v nékterych
oblastech i vyznamné doplnovat.

PSACi PLOCHA

Naprosto prvni a zasadni véc, kterou za-
¢iname analyzu, je ndhled na plochu, na
niZ je rukopis vytvoren. Psaci plochou na-
zyvame jakykoli format papiru nebo ja-
koukoli plochu, na které je néco napsano.
Pohledy, pranicka riznych tvard, poznam-
kové listecky, to vSe je psaci plochou. Je ji
treba i popsana zed, karoserie auta, chod-
nik, tedy v podstaté cokoli, na ¢em se né-
kdo pisemné projevil.
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Kazdy z nas ma k dispozici jakysi zZivot-
ni prostor. Napriklad nékdo bydli ve vel-
kém rozlehlém domé, ve kterém si Zivotni
prostor tim, jak si dim zafidi, pfizpisobu-
je tomu, co mu vyhovuje. Jiny zase bydli
v malém byté, kde je malo prostoru, a opét
se podle tohoto ,zivotniho prostoru“ né-
jak prizptisobi napfiklad tim, Ze pfi jeho
zafizovani maximalné€ Setfi mistem a zafi-
di ho velmi ucelné a prakticky.

Je dilezité i to, s kym a jakym zpiso-
bem tento prostor sdili. To je opét fakto-
rem, podle kterého si v konkrétnim pfipadé
prostor pro vlastni Zivot pfizptisobi. UrCité
se jinak bude chovat ¢lovék, ktery ma do-
stateCné mnozstvi mista ve velkém domé,
a jinak ten, kdo je na tom s prostorem hire
a musi se pfizpiisobovat situaci.

Af hovofime o jakékoli bézné situa-
ci v zivoté, vZdy jde o interakci jedince
s okolim. Jak se v ném doty¢ny pohybuje,
jak se chova, jaké je jeho vystupovani, to
je vZdy urceno jeho vlastnostmi, které se
odrazeji ve vyuziti psaci plochy pfi psani.
Psaci plocha nam tedy symbolizuje Zivot-
ni prostor jedince.

Zakladnim predmétem zkoumani je psa-
ci plocha, respektive rozlozeni pisma na
ni a vyuziti prostoru, jejZ ma pisatel k dis-
pozici. Je to, jak jsme si popsali vySe, ja-
kakoli plocha, na které je pismo. Nejbéz-
néjsi tvar psaci plochy byva nelinkovany
papir formatu A4, pfipadné AS. Pro za-
¢inajici grafology je rukopis napsany na
tomto formatu nejvhodnéjsi. Idealni je,
kdyzZ je pisemna ukazka psana bez pod-
lozky, pak napfiklad dobre vidime, jak je
pisatel schopen drzet se idealniho fadku
a jak pravidelné mezery v fadkovani do-
drzuje, jak vytvari odstavce, jak velké ne-
chava okraje a podobné.

PISMOVY OBRAZ

Do globalniho pohledu patii i takzvany
pismovy obraz. Obecné miZeme rukopisy
podle jejich hlavnich charakteristickych
vlastnosti rozdélit do nékolika zaklad-
nich typu, které jsou nécim charakteris-
tické. Zaroven jsou pro kazdy typ stano-
veny obecné vlastnosti, jez nalezi autorovi
rukopisu. Po prvnim pohledu na pismo
bychom tedy méli znat hlavni charakte-
ristické vlastnosti pisatele.

Existuje napriklad pismovy obraz uspo-
fadany, z jehoZz nazvu vyplyva, Ze jde
o pismo, které je ve vSech znacich vyva-
zené, a nejsou v ném zadné rusivé tahy.
Tento typ pismového obrazu bude patfit
pisateli, ktery je, stejné jako jeho pismo
stabilni, bez vyznamnych vykyvia v chova-
ni a jednani.

Pismu velmi podobnému §kolni predlo-
ze, jeZ je psano pomalu a celkové puso-
bi neohrabané, prifadime s nejvétsi prav-
dépodobnosti pismovy obraz infantilni.
Opét uz sam nazev vypovida o vlastnos-
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tech pisatele. Bude to typ osobnosti, u niz
se zastavil duSevni vyvoj a jejiz celkova
uroven bude velmi nizka.

Tésné pismo, v némzZ jsou velmi malé
mezery, pismenka jsou jakoby natlaCena
na sebe a rukopis celkové ptisobi, jako by
ho nékdo horizontalné stlacil, mizeme
charakterizovat pismovym obrazem tés-
nym. I kdyZ mize na prvni pohled puso-
bit dojmem, Ze je pisatel v pohodé, upl-
né tomu tak neni. V tomto piipadé ptjde
0 osobnost, jeZ ma v sobé€ jakysi vnitfni
strach a z néjakého diivodu se boji na fad-
ce - atedyiv zivoté - postupovat dopiedu
rychleji a aktivnéji. O co konkrétné jde,
muzeme zjistit dalsi podrobnou analyzou
konkrétnich a specialnich znakd.

Pismovych obrazi je vice druht a sprav-
né zafazeni pisma neni vZdy uplné jedno-
duché. Neni vyjimkou, Ze mizeme Kk ru-
kopisu prifadit dva, ale nékdy i vice typi
pismovych obrazli. Pak samoziejmé skla-
dame i vlastnosti pro né charakteristické.
V kazdém pripad€, pokud pismo sprav-
né kategorizujeme, mame uz pfi prvnim
pohledu jasno o zakladnich vlastnostech
pisatele.

OKRAIJE

Velikost okraji rukopisu patfi opét
mezi znaky, pomoci kterych mliZeme vel-
mi rychle zjistit ur¢ité obecné vlastnosti
pisatele. Pfi posuzovani jejich Sifky musi-
me brat v vahu i velikost pisma. U vétsi-
ho pisma muze byt jejich primérna veli-
kost vétsi, u menSiho menSi. V praxi je to
v$ak jinak a rozhodn¢ to neni pravidlem.
Rovnéz na menSim formatu, napriklad na
poznamkovém listeCku, by asi stejné okra-
je jako tfeba na formatu A4 byly pfiliS vel-
ké. V kazdém pripad¢ je tedy nutné vzit
v uvahu format psaci plochy.

NEPRAVIDELNE OKRAJE
Nestejnomérné okraje byvaji znakem
vétSiny rukopisi. Pokud je vSak jejich ne-
pravidelnost velka, svédc¢i to o nehospo-
darnosti pisatele jak s ¢asem, tak s hmot-
nymi prostiedky. Takovy pisatel byva
vét§inou rozhazovacny a extrémni spofi-
vost se misi s plytvanim. ZaleZi na dalSich
grafologickych znacich v pismu, ale vétsi-
nou neni pies zhor§enou schopnost hos-
podafeni vyloucena peclivost v praci.

PRAVIDELNE OKRAJE

Stejnomérné okraje, jeZ jsou pisatelem
napsany bez pouziti podlozky, byvaji vétsi-
nou vyjimkou. Jen malo pisatelli je schop-
no bez pouZiti linek a Sablon vytvofit jas-
né ohrani¢eny rukopis. Jestlize vSak na
takovy druh rukopisu narazime, miizeme
jiz z prvniho nahledu na pismo hovofit
o poradku, peclivosti, pfipadné az o pe-
danterii. Znakem takového pisatele také
byvaji jasn€ vymezené socialni vztahy.
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VELMI SIROKE OKRAJE

K velmi Sirokym okrajim byva fazena
mala hospodarnost a nepfili§ dobré dodr-
Zovani spolecenskych norem a konvenci.
V tomto pfipadé je op€t nutné zvazovat,
za jakym ucelem byl rukopis psan. Jest-
lize je urCen néjaké oficialni osobé, vici
niZ ma pisatel podfizené postaveni, je Sife
okrajl (nékdy) pochopitelna. Sifka okrajil
je také jednim z prvki, které mohou pod-
Iéhat modé.

Velmi Siroké mezery-okraje ze vSech
stran rukopisu mohou byt také znamkou
velkych obav pisatele. Sam sebe ,,zasazu-
je“ do striktné vymezenych hranic, tedy
velkého omezeni. Siroké odstupy jsou vy-
razem velké uzkostlivosti, pocitli ménécen-
nosti, ale i pohodlnosti a lenosti pokusit
se o0 néco vice. K obecnym vlastnostem,
jez vyjadruje tento znak, patfi také Ipéni
na soukromi a rodiné. Pisatel si vybuduje
svlij maly svét (rodina) a ten si diitkladné
chrani (irokymi odstupy). Siroké okraje
jsou vymezenim jakéhosi vlastniho prosto-
ru v celkovém Zivotnim prostoru, ktery si
pisatel vymezuje, ale zaroven se v ném po-
hybuje velmi zodpovédné s velmi silnym
smyslem pro povinnost. Jestli tomu tak
opravdu je, ukaze opét podrobna analyza
dalSich grafologickych znaki.

PISMO S VELMI UZKYMI
OKRAJI NEBO BEZ OKRAJU

Okraje, které jsou velmi uzké, nebo do-
konce zcela chybéji, vyjadfuji ¢asto spofi-
vost, skrblictvi az lakomstvi nebo také mo-
hou byt znakem velmi vyrazné introverze.
Jde v podstat€ o to, Ze pisatel do dasledku
vyuziva psaci plochu. Stejné jako na papi-
fe se snazi vyuZzit v§e do dusledki v prak-
tickém Zivoté. Pfi rozboru pisma s malymi
okraji je vSak pro potvrzeni téchto vlastnos-
ti nutné najit dalsi grafologické znaky.

Kdyz se k malym okrajim prida velké
pismo, miZeme také hovorit o zvétSenych
narocich na Zivotni prostor. Takovy pisatel
se neda jen tak odnékud odsunout, byva
expanzni a ma jen malé pochopeni pro
druhé. Ostatnim lidem vlastné Zivotni pro-
stor ubira. Chybi mu spolecenské hrani-
ce a odstup. Pisatelé velkého pisma s ma-
lymi okraji byvaji pfevazné extrovertniho
zaméfeni.

Opak byva, jestliZe narazime na pismo
s velmi uzkymi okraji, které je malé. Pak
vét§inou mizeme hovorit o introvertech.
Jsou to lidé, ktefi vlastné potfebuji maly,
ale sviij Zivotni prostor, jehoz pak do di-
sledkl vyuZivaji. Mnohdy maji radi samo-
tu, klid a vSe si dobfe stiezi.

Ing. Zuzana Dobidsovda
predsedkyné Asociace grafologii CR, o.s.
www.grafologiecr.cz

a inspektor Inspekcniho orgdnu pro oblast rucniho

pisma - zkoumdni pravosti textu a podpisu
a profilu pisatele
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sféra dTest radi a informuje

Test

pros

Utok slunecnich paprskii v kvétnu

a cervnu nenecha nikoho na pochybdach
o tom, Ze léto se blizi. Kromé dobré
ndlady, dovolenych.a prazdnin prinese,
jako kazdy rok, i starosti v podobé
spalenych zad, krkii a jinych casti téla.

okud jste nestravili zimu pole-
havanim v solariich, jste stejné,
jako vétSina ostatnich Stredoev-
ropant, notné€ pobledli a prvni
prudké slune¢ni paprsky vam
mohou zptlisobit poradné neprijemnosti.
Na opalovani totiz neni nic moc zdravého.
A pravé kviili posedlosti snédou pokozkou
stoupa v poslednich letech vyskyt zhoub-
nych melanomu kiize. Vinu na tom ne-
sou jak jiz zminéna solaria, tak nezfizené
»opékani se“ na plazi, kdy je kiize nedo-
statecné a nekvalitné chranéna pred §kod-
livymi nasledky sluneéniho zareni.
Casopis dTest se zaméfil na opalova-
ci prostfedky kategorie ,stiedni ochra-
na“ (SPF 15-25), které podrobil pfis-
nym zkouskam. Tentokrat mame dobrou
zpravu: kvalitni slune¢ni ochrana nemusi
byt draha. Na prednich mistech tabulky se
umistily levné vyrobky z retézcu drogerii
a velkych supermarketi.

NENI UV JAKO UV

Ultrafialové zafeni se sklada z UVA
a UVB zafeni. Ochrana pfed zafenim UVB,
které pfi nadmérnych davkach zpisobuje
spaleni pokozKky a zvySuje riziko rakoviny
ktze, je vyjadiena hodnotou ochranného
faktoru (zkratka OF ¢i SPF), na nizZ jsme
pri volbé opalovaciho krému zvykli. Ochra-
na pfed UVA zafenim ale dosud neni na
vSech vyrobcich jednotné oznacena. UVA
zafeni pronika hloubéji do klize a zptisobu-
je jeji predcasné starnuti. Také se pravdépo-
dobné podili na vzniku rakoviny kize. Nic-
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pDpalovacicn
tredku

mén€ podle doporuceni Evropské komise,
které plati od roku 2007, oznacuji néktefi
vyrobci své vyrobky standardizovanou pe-
¢eti ochrany pred UVA zarenim.

Vsechny testované vyrobky byly testo-
vany jak na schopnost ochrany pfed za-
fenim UVA, tak UVB. Pro vyvazenou
ochranu kliZe je tfeba, aby opalovaci pfi-
pravek mél spravny pomér UVA a UVB
ochrany, zhruba 3: 1. To je zohlednéno
v hodnoceni a vysledky testli ochrany
pfed UVA jsou v poméru s naméfenou
ochranou pred UVB zafenim.

PODLE CEHO SE RIDIT?

Jak jsme se jiZ zminili, od roku 2007
je v platnosti doporuceni Evropské komi-
se, které zavedlo nové kategorie ochrany
pfed slunec¢nim zafenim. Namisto dfivéj-
$i hodnoty ochranného faktoru se nyni
slune¢ni ochrana oznacuje ¢tyfmi stupni:
nizka ochrana (dfive SPF 6, 10), stfedni
(15, 20, 25), vysoka (30, 50), velmi vyso-
ka (50+). Pokud patrite k b€Znym Stiedo-
evropanim se svétlou pokozkou, méla by
pro vas byt stfedni ochrana tou minimal-
ni, s niZ vyjdete na slunicko.

Zaroven vyrobci nesmi uvadét tvrzeni
typu ,,100% ochrana“ nebo ,sunblock®, ne-
bot Zadna takova ochrana pied Skodlivymi
nasledky slune¢niho zafeni neexistuje. Do-
konce i obleceni z baviny ¢ast ultrafialové-
ho zafeni propousti; pfi pobytu v jiZnich
zemich s velkou intenzitou slune¢niho svi-
tu byste tak nemé€li vychazet bez ochrany,
i kdyZ nemate v planu svlékat se do plavek.

(O]

Davkovani opalovaciho pfipravku je ne-
méng¢ dilezité. Pro dosazeni ochrany uve-
dené na obalu je tfeba na celé télo dospé-
1ého clovéka pouzit zhruba tfi vrchovaté
polévkové 1zZice pripravku. To ve skutec-
nosti malokdo déla. Méjte tedy na paméti,
Ze s mensSim mnozstvim aplikovaného pfi-
pravku se ochrana pred slune¢nimi paprs-
ky vcelku logicky umérné sniZuje.

Pokud jste jiz dosli na plaz, je na ma-
zani krémem, mlékem, olejem pozdé (bo-
huzel, takto to ma vétSina lidi stale ve
zvyku). Pripravky se musi nanéaset na su-
chou, nezpocenou pokozku a musite jim
doprat par minut ¢asu, aby se vstieba-
ly. Jediné tak zajistite jejich co nejvys-
$i ucinek.

Soucasti zkousek byla i ochrana odol-
nosti pfipravkd proti vodé. Mnoho lidi se
mylné domniva, Ze ptipravky odolné pro-
ti vodé neni tfeba po koupani znovu apli-
kovat. Neni tomu tak. Je-li pfipravek odol-
ny proti vodé, znamena to, Ze poskytuje
ochranu po dobu pobytu ve vodé, kde slu-
necni paprsky plisobi intenzivnéji. Zaroven
voda zpravidla chladi, takZe nepocitujete,
Ze se palite. Po koupani, af jiZ se utfete ruc-
nikem, nebo ne, je vzdy tfeba aplikaci opa-
lovaciho pfipravku opakovat.

Vyhnéte se také polednimu slunci, ob-
vykle v dobé od 11 do 15 hodin je inten-
zita paprskll nejvétsi. Ne nadarmo travi
obyvatelé jiZznich zemi tuto denni dobu si-
estou, nejlépe schovani nékde ve stinu, za-
timco sluncechtivi Cesi se smazi na plazi.
Neni to ani vyhodné, ani rozumné.
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NUTNA HYDRATACE
A KOSMETICKE VLASTNOSTI
Hydratacni u¢inek krémi je velice uzi-
teCny, pokud travite dovolenou u mofe.
Slanad voda v kombinaci s horkym vzdu-
chem zptsobuje vysychani kiize, jeji star-
nuti, vrasky a sniZuje jeji pfirozenou obra-
nyschopnost. I kdyZ pouzivate ptipravky
s dobrym hydrata¢nim u¢inkem, doporu-
¢ujeme se po celodennim pobytu na slun-
ci osprchovat a dikladné pokozku oSet-
fit télovym mlékem po opalovani. Pro
pohodli spotiebitelli jsou kromé ochrany
pied UV zafenim dilezité také kosmetic-
ké vlastnosti. Spravny opalovaci pfipravek
se musi dobfe roztirat, dobfe vstiebavat
do pokozky, nesmi lepit (abyste se vzapé-
ti neobalili piskem) nebo zanechavat bilé
mapy. Zde zalezi na individualni volbg,
zda vam lépe vyhovuje mléko k roztirani,
¢i ve spreji, nebo dokonce gel.

SLUNENI PRO KRASU?

Pfi opalovani vam hrozi nejen nepfi-
jemné spaleni, ale pfedevsim riziko vzni-
ku nebezpe¢ného nadorového onemoc-
néni - melanomu kize. Slozeni kize, jeji
tloustka, regenerace, geneticky podminéné
mnoZstvi a funkéni schopnost melanocyti
- bunék, ve kterych se tvofi melanin (Cerny
pigment), to v§e vytvari souzvuk pfi tvorbé
prirozené ochrany pied sluncem.

V zavislosti na intenzité¢ zafeni a dobé
plisobeni mohou slune¢ni paprsky vyvo-
lat akutni nebo chronické poSkozeni orga-
nismu. Pfi pfekro¢eni minimalni erytémo-
vé davky (Cas plisobeni letniho poledniho
slunce na kazi, po kterém dojde k jejimu
z¢ervenani) vznika spaleni klize. Vlastni
reparacni systém se stard o to, aby zmény
byly do 24 hodin opraveny. Jestlize posko-
zeni pretrvavaji, prenaseji se v genetické

informaci do nasledujicich generaci dcefi-
nych bunék; jedna se o tzv. mutaci. Nevrat-
né mutace vznikaji vZdy, kdyZ je kapacita
repara¢nich mechanismu pretiZzena. Malig-
ni (zhoubny) melanom je jeden z typu ra-
koviny kiiZze. Vznika z bunék - melanocy-
td, které jsou uloZeny ve spodni vrstveé kiize
a vytvareji hnédé barvivo zvané melanin,
ten je odpovédny za barvu kiize. Matefska
znaménka jsou prikladem seskupeni mno-
ha melanocyti dohromady. Riziko melano-
mu umérné nartista s poctem pritomnych
pigmentovych matefskych znamének, se
slabou tvorbou pigmentu a s poctem spa-
leni kiiZze sluncem v détském veéku.

. @ Za poslednich 15 let stoupl v CR po-
cet melanomt témér o 90 %.

® Kozni nadory u nas predstavuji c¢tvr-
tinu vSech druht nadoru.

® Roc¢né zemre v CR 300 lidi s diagno-
zou melanom kuze.

@ Ve svétové statistice vyskytu melano-
zeny patnacté misto.

@ Je-li kozni nador maly, ma pacient té-
mér stoprocentni Sanci na preziti. Pri
rozvinutém melanomu klesaji jeho
sance na priblizné 40 procent.

® Uz pouha tri spaleni kiize béhem zi-
vota zvysuji riziko onemocnéni mela-
nomem vic nez dvojnasobné.
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MEJTE RADI SVOJI KUZI

Po opalovani by méla nasledovat vlazna
sprcha (ne horka ani studena, oboje muze
pokozku oslabenou intenzivnim sluncem
vyrazné podrazdit). Poté je tfeba vysuSe-
nou pokozku oSetfit hydratacnimi pfiprav-
ky, které jsou ur€eny k péci po opalovani.
Vysledky dosavadnich testil t€chto priprav-
ki prokazaly, Ze pozadovaného ucinku,
tedy zklidnéni kize, hydratace a chladivé-
ho pocitu, umi dosahnout vétSina z nich.
Rozdil mezi t€lovym mlékem a mlékem po
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Tabulka s vysledky testu (test proveden v r. 2008)

Helena Rubinstein
Defense SPF 15
Golden beauty

Rossmann /
sunozon
Sonnen-spray

Vichy (L'Oréal)
Capital soleil lait
gel fraicheur

opalovani je v mnozstvi tuku. Ta po opalo-
vani jsou ponékud ,hubenéjsi, nebot je-
jich ucelem je dodat pokozZce predevSim
ztracenou vlahu. T¢lové mléko 1ze po opa-
lovani pouzit také, nicméné€ - pocit po apli-
kaci po slunéni mize byt poné€kud nepfi-
jemny, pravé vzhledem k vy$Simu obsahu
tuku. Idealni je pouzit pfipravek po opalo-
vani po navratu z plaze a druhy den, kdy
se pokozka jiz zklidni, ji dodat vyZivu pro-
stfednictvim télového mléka. Pridavné lat-
ky, jako je aloe vera, bisabolol, jojobovy
olej ¢i alantoin, jsou pfitom spiSe urcené
k nalakani zakazniki; jejich skutecny uci-
nek je omezeny. O ucinnosti poopalovaci-
ho pfipravku rozhoduje predev§im zaklad-
ni chemické sloZeni.

DOBRA RADA

Z testu, ktery podstoupilo osmnact pfi-
pravkd, jiz tradicné vybirame pét. Dobrou
zpravou je, Ze vétSina prosla testem s hodno-
cenim kvality ,,dobra“. Konkrétné v tomto
testu ziskalo celkové hodnoceni 1,8-2,3 cel-
kem ¢trnact produktti. Jako pouze ,,uspoko-
jivé“ byly hodnoceny dva produkty (prekva-
pivé pomérné drahy Protectyl Végétal spray
hydraprotection+ od znacky Yves Rocher),
jako dostatecCny, resp. nedostatecny byl hod-
nocen produkt znacky Lancaster, resp. pol-
sky Dax. V testu zvitézil znackovy produkt
Heleny Rubinstein, prakticky stejnou kvali-
tu ale nabidnou i nesrovnateln€ levnéjsi pro-
dukty ,vlastnich® znacek fetézct Lidl, Ross-
mann, dm i Schlecker. Jen o povéstny vliasek
hiife nez tyto levné produkty dopadly vyrob-
ky Garnier, Nivea i L’Oréal. Pokud jste na
tyto produkty zvykli, neudélate chybu.

V pristim Cisle pfineseme vysledky testil
opalovacich pfipravka pro déti z roku 2010.

Prevzato a upraveno z casopisu dlest

Kompletni vysledky testii najdete na www.dtest.cz

Garnier (L'Oréal)
Ochranné mléko
vysoce hydratacni

Lavera Family
Sun-Spray

840 (560)

45 (23) 400 (267)

149 (75) 490 (245)

DOBRA (1,8) DOBRA (1,9) DOBRA (2,1) DOBRA (2,2) USPOKOIJIVA (3,0)
dobré (1,9) dobré (2,3) dobré (2,5) dobré (2,4) dobré (2,3)
dobra (2,1) dobra (1,7) dobra (2,0) dobra (2,4) dostatecna (3,6)
dobra (2,3) dobra (2,2) dobra (2,5) dobra (1,9) dobra (2,1)

Hodnoceni: velmi dobre —> dobre —> uspokojivé —> dostatecné —> nedostatecné
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pohled blomedlcmy na hlinik

Hlinik je nejrozsirenéjsi kov
zemske kiiry. Presto nemd
Zddnou biologickou funkci.
Diiive jsme si mysleli, Ze je
zcela neskodny. Laboratorni,
klinické a epidemiologické
studie vsak ukazuji na jeho
toxicitu.

linik je po kysliku a kfemi-

ku tfetim nejrozsifenéjsim

prvkem na Zemi. Parado-

xem pro nas zlstava fakt,

pro¢ tento kov nema zZad-
nou biologickou funkci v Zivych orga-
nismech. Jesté v nedavné dobé se vSak
v prirodé vyskytoval jen ve formach bio-
logicky téZko dostupnych, a byl proto po-
vazovan za inertni a netoxicky.

Tato situace se ale v poslednich letech
vyrazn€é méni. Kvali kyselym destim
se uvolnuje stale veétsi mnozstvi hliniku
z pudy a dostava se do vodnich zdroji. Na
celém svété trvale roste primyslova vyro-
ba hliniku, ktery nachazi uplatnéni prak-
ticky ve vSech oborech lidské ¢innosti. To
ma za nasledek soustavné zvySovani kon-
centraci riiznych reaktivnich forem hlini-
ku v ekosystémech, ve vyzive a ve vodnich
zdrojich. Znacné€ vysoky obsah hliniku byl
zjistén v napojich, jako jsou ¢aj nebo ovoc-
né dzusy. Plisobeni hliniku se stale zvysSu-
je v disledku Siroce rozsifeného pouziva-
ni soli hliniku v Upravé potravin a pitné
vody, v kosmetickych produktech, 1écich
i ve vakcinach.

Mnoho laboratornich i epidemiologic-
kych studii ukazuje na to, Ze plisobeni
iontd hliniku je pro zivé organismy toxic-
ké. Pfi okyseleni vody dochazi ke zvySeni
biologické dostupnosti hliniku. Dokonce
i koncentrace hliniku, které povoluje le-
gislativa EU v pitné vodé (0,200 mg v lit-
ru), pisobi uhynuti uhoft v okyselenych
vodach béhem 48 hodin.
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Hlinik je spojovan s rizikem vzniku riiz-
nych neurologickych poruch, jako je na-
priklad Alzheimerova nemoc, roztrousena
skleroza, Parkinsonova choroba a Guillan-
Barrého syndrom. Nadmérny prijem hlini-
ku je povazovan za jeden z rizikovych fak-
torli v etiopatologii autismu.

Nektefi autofi fikaji, ze Zijeme ve véku
hliniku. Clovék je vystavovan jeho stale
rostouci zatézi. Zdravotni rizika iontd hli-
niku, které nejsou biologickou slozkou lid-
ského té€la ani jinych Zivocichi, v§ak nejsou
stale dostatecné vnimana. V tomto ¢lanku
chceme proto ukazat, jak poznatky chemie
hliniku mohou vyznamné pfispét k pocho-
peni jeho toxického plisobeni, a tim i k pre-
venci uvedenych rizik pro lidské zdravi.

HLINIK V PITNE VODE

Ve vyspélych zemich se pouzivaji soli
hliniku ke konec¢né upravé pitné vody.
Slouc¢eniny hliniku jsou totiZ schopné
absorbovat drobné organické znecisSténi-
ny, které by zpusobovaly zakaleni vody.
V roce 1988 doslo ve vodarné zasobuji-
ci anglické mésto Camelford v severnim
Cornwallu k ,selhani lidského faktoru®.
Zaméstnanci omylem vysypali do nadrze
cely tank siranu hlinitého.

Béhem nékolika dni si zacali obyvatelé
stéZovat na vyrazKy, travici potiZe, boles-
ti kloubti a svalli, unavu a poruchy soustie-
déni a paméti. VSechny vySetfované oso-
by z postizené oblasti (ve véku 15-70 let)
mély zhorSenou pamét a poruchy soustie-
déni, snizenou hodnotu IQ, horsi vysledky
psychomotorickych testli a zhorSenou vizu-
alné-prostorovou orientaci. Tyto symptomy
pretrvavaji dvanact let po nehodé€ piesto, Ze
v této dob€ je hladina hliniku v krvi téchto
osob v rozmezi normalnich hodnot. U osob,
které v nasledujicich letech zemfely, byl zjis-
té€n vysoky obsah hliniku v mozku.

INTOXIKACE PACIENTU
HLINIKEM Z VODY

Vaziné intoxikace hlinikem z vody
byly pozorovany v dialyza¢nich centrech.

(O]

V pribéhu hemodialyzy je krev pacien-
th, ktefi trpi selhanim ledvin, promyva-
na velkym mnozstvim dialyzacni tekuti-
ny. Néktefi autofi jiz dfive upozornovali
na to, Ze u nékterych pacienti dochazi
k selhani ledvin v disledku hyperalumi-
nemie. Jisty prilom znamenala prace,
kterou publikoval v roce 1972 Alfrey se
spolupracovniky, v niZ dokazali, Ze tzv.
dialyza¢ni demence je zplisobena nad-
mérnym mnozstvim hliniku v dialyzac¢ni
tekutin€. Dialyzac¢ni demence se objevu-
je po nékolika letech. Nejprve nastava-
ji poruchy feci nasledované zmatenosti
a demenci - ztratou paméti a rozpozna-
vani. V nékterych pripadech vSak docha-
zelo k nahlému umrti v disledku zasta-
vy srdce a akutniho otoku plic.

Kenrick Berend a Van der Voet uva-
déji naptiklad analyzu skupiny 27 paci-
entd, ktefi byli oSetfovani v dialyzacnim
centru v Curacau na holandskych Anti-
lach v roce 1996. Deset pacientli zemie-
lo nasledkem zmatenosti a kdématu, sedm
mélo problémy se zvracenim a zmatenos-
ti. V jejich krvi byl zjistén vysoky obsah
hliniku. Zatimco normalni hladina hli-
niku v séru je 10,50 pg/1, pacienti v této
studii, ktefi onemocnéli, méli 255 ug/l,
zemieli méli dokonce 808 ug/l. Soud
naridil analyzu obsahu hliniku ve tka-
nich ¢tyf zemfelych osob. ZvySeny ob-
sah hliniku byl nalezen v jatrech, kostech
a mozkové kure. Dalsi vySetfovani uka-
zalo, ze k nahlému zvySeni obsahu hlini-
ku v dialyzacni tekutiné doslo v diisledku
vymény dialyza¢niho potrubi, které bylo
uvnitf oSetfeno cementem s vysokym ob-
sahem hliniku.

Toto jsou ale extrémni pfipady, které
ukazuji na toxicitu hliniku. V bézném Zzi-
voté ¢lovék nebyva vystaven tak vysokym
koncentracim. Nicméné pfinaseji varova-
ni o tom, Ze hlinik neni v organismu pou-
ze inertnim prvkem, za jaky je povazo-
van. O tom ale vice az pfiSté.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.
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Laska a sex podle
Zznameni — Beran

Otevirame serial, v némz postupné ukazeme vztahove vlastnosti a moznosti vsech znameni zverokruhu.

erani jsou ohnivé a ve svém
projevu prfimocaré a jedno-
znacné znameni. To se od-
razi i v jejich projevu. Je-
jich krédem je ,,Zivot je boj“.
Svou lasku si obvykle snazi vybojovat
a jdou do ni po hlavé. Pokud maji chut
na sex, nerozpakuji se to projevit.
@ Laska - pro Berany je laska nezbyt-
nou zZivotni potiebou. Instinktivné oce-
kavaji od druhého oddanost, kterou
ovSem prijimaji s pramalym pochope-
nim pro to, jak ji vracet. Nad proje-
vy nepremysli. Chovaji se v souladu se
svou prirozenosti.
® Sex - jdou pfimo na véc. Berou jej
také trochu jako souboj, kde mtze sku-
tecn€, nebo jen naznakem téct krev.
I pres zdanlivou tvrdost miluji roman-
tiku. Nesnasi nejasné naznaky, jalové
fe€i misto ¢intl, stereotyp a erotickou
nudu bez adrenalinu a vzruseni.

VE VZTAHU

+Klady - za srdce berouci nevinnost,
upfimnost, slepa vira a odvaha.
Zapory - mozny sklon k necitlivosti,
" bezohlednosti a egoismu.

JAK SE K SOBE HODI

Beran + Beran Y e
Casto se objevuiji projevy jako skrabani, kousani
a sklony k drsnéjsimu sexu. V oblibé mivaji ero-
tické pomacky. Jejich aktivity ale ¢asto rychle
odpadnou. Miluji dobrodruzstvi a riziko. Ani je-
den nesnese podfizenost. Zpocatku divoky ne-
vazany sex a vztah, pozdéji je pravdépodobny
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boj o vedeni v paru, coz maze vyustit do tézké
disharmonie. Obvykle si ani jeden z nich neu-
védomi, Ze boj nemuize nikdo vyhrat, a vysled-
kem je vzdy prohra na obou stranach.

Beran + Byk Yeoe
Beran je ohnivé znameni, Byk zemské. Ohen
uhasina pod vlivem zemé. Beran se chce milo-
vat impulzivné, Byk nedéla nic bez rozvahy, ne-
ndvidi, kdyz se na néj spéchd. Beran je divoky,
rychly, hned hotovy, Byk pomaly, rozvazny, po-
hodovy, pohodIny, poddajnéjsi a smysiny. Zpo-
¢atku ano, pak disharmonie. Byk uhasi kazdy
Berandv impulz.

Beran + BliZenec YoVve
Spojeni byva vzrusujici, dobrodruzné, intenziv-
ni. Berani jsou akcni, Blizenci dokdzou jejich
energii usmérnovat. Oba jsou energicti, maji
radi v sexu pestrost, neomrzi se. Nevyzpytatel-
nost Blizenct Berana podnécuje, Beran dokaze
dat Blizencim pevny smér. Kratkodoby pomér
byva skvély. Pokud dokaze Blizenec udrzet sviij
sklon k promiskuité a Beran Zzarlivost, je velkd
pravdépodobnost spokojeného vztahu.

Beran + Rak Y e
Ohnivé energie Berana a vodni energie Raka vy-
voldvaji vzrusujici napéti. Zpocatku velka pfitaz-
livost, potom rozpor mezi Berani agresi a Raci
citlivosti. Casem Beran vyprovokuje Ra¢i Zarli-
vost a nadladovost, Raka zrani Beranuv ostry ja-
zyk, Berana bude drazdit Rakova sobeckost.
Kdyz vasné pominou, neni na ¢em stavét.

Beran + Ley L2 A A 2 4
Obé znameni jsou ohniva. Dva rovnopravni
partnefi. Obé znameni se velmi pfitahuji. Oba
maji znacny zajem o sex, primy, bez zvracenosti.
Oba jsou vznétlivi a vasnivi. Obcas strety v boji
0 moc a vedeni. Pfi trose ohleduplnosti a re-
spektu k tomu druhému velmi dobry vztah. Be-
ran musi Lva chvalit za jeho vykony, Lev nesmi
moc omezovat Beranovy sklony k vedeni. Vztah
plny radosti a hravosti. Pravdépodobnost trva-
ni vysoka.

Beran + Panna Yve
Ohniva energie Berana neni moc slucitelna
se zemskou energii Panny. Beran ale obdivu-
je Panninu zdrzenlivost a sebeovladani, Panna
Beranovu troufalost a ak¢nost. Beran potiebu-
je akéniho partnera, Panna vsak ma prilis sebe-
ovladéni a zébran, nez aby se tak projevovala.
Beran vyhledava akci, Panna se drzi odzkouse-
ného. Milostny pomeér je spise nepravdépodob-

ny, delsi vztah odsouzen k zéniku nebo je nut-
né velkd davka vzajemné tolerance.

Beran + Vahy L A A
Ohniva energie Berana a vzdusna energie Vah
vyvolaji ohnivd nedorozuméni. Beran je agre-
sivni, agilni, Vahy usiluji o poklid a dokonalost.
Beran mé jen jedno feseni, Vaha bezpocet. Be-
ran je ak¢ni, Vaha vahava. Vaham je vlastni cit
pro rovnovahu a harmonii, presné to zase Be-
ranim chybi. Zpocétku jiskieni, napéti, prita-
hovani protikladd, posléze zklamani. Nevhod-
né pro delsi vztah.

Beran + Stir Yoo
Ohnivé expanzivni energie Berana a citliva, vas-
niva vodni energie Stira spolu budou vyvola-
vat divoké boure. Oba maji sklon jednat rychle,
oba maji vydrz, oba jsou zarlivi. Vztah mudze byt
stimulujici k vysinam, nebo frustrujici ke dnu.
Fungovat to mlze u vyvinutych dusi, jinak ris-
kantni vztah.

Beran + Strelec vYove
Obé znameni jsou ohniva. Oba jsou bojovni, ak¢-
ni, expanzivni, optimisticti. Je zde velky predpo-
klad oboustranné uspokojivého vztahu. Problém
mUze nastat, pokud zacnou spolu bojovat. Prezi-
ji-li to, je pravdépodobnost pokracovani vysoka.

Beran + Kozoroh Y ¢
Ohnivé znameni Berana a zemské znameni Ko-
zoroha spolu nejdou moc dohromady. Zemé
dusi ohen. Beran chce jit kupredu, rast, bojovat,
nehledi na nasledky, Kozoroh se stara, upozor-
ruje na problémy, vidi v3e z té temnéjsi stranky.
Beran experimentuje, je novatorsky, Kozoroh je
stydlivy, prudérni. Vztah malo perspektivni.

Beran + Vodnar YooV Y
Ohnivé akcni znameni Berana je dobre slucitel-
né s novatorskym, idealistickym vzdusnym zna-
menim Vodnare. Oba radi experimentuji, oba
maji idedly, Beran je aktivni, Vodnar od prirody
pasivnéjsi. Pro vztah je to dobra kombinace.

Beran + Ryba ¥ ¥
Ohnivd energie Berana neni moc v souladu s cit-
livou, snilkovskou energii Ryb. Zpocatku mize
byt oboustrannd inspirace. Beran je fascinovan
Rybi intuitivnosti a fantazii, Ryba se muze ne-
chat vytahnout ze své ulity stydlivosti. V pripa-
dé delsiho vztahu nemaji nic spole¢ného. Spat-
né prognoéza.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz
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sféra I Rozhovor

aneb rev

Pravidelni ctenari Sféry si jisté
vzpomenou na clanky s Royem
Littlesunem v loriskych vyddnich
(¢. 4,5 06)

ku toho nekontrolujeme ani svoji krev,
nekontrolujeme mysSleni, pocity a svoji
vuli délat vlastni rozhodnuti.

Jak muaze srdce prevzit kontro-
lu nad mysli?

Potfebujeme revoluci. Dosud posloucha-
me nasi mysl a nevime, co a jak udélat, aby-
chom se zacali fidit srdcem, protoze mysl
srdce kontroluje. Je to preruSeni spojeni.
Nase mysl, mySlenky stale nékde poletuji
mimo télo, a tim jsme ovlivnitelni ve pro-
spéch jinych. Dnes je to tak, ze lidé slepé
poslouchaji a udélaji doslova cokoliv. Ten-
to systém nazyvam spotiebitelsky, tzv. kon-
zumenismus. Mysl potfebuje konzumovat,
Zivit se v€cmi zvenku. VSichni jsme spotfe-
bitelé, uz netvorime. Jestli se chcete pfi-

bliZit ke Stvoriteli, musite tvofit. Stvoritel
je jako seminko, kdyZ ho zasejete, vyroste

e
»
PR
5

o i
B

tav Zivotniho prostfedi, zpl-

sob Zivota, jaky zijeme, je alar-

mujici a zdsadni zména pro

preziti lidstva je nutna. Né-

ktefi jiz védi, néktefi si zaci-
naji uvédomovat, Ze nikdo jiny ji za nas
neudéla. ZMENA musi zac¢it v kazdém
z nas a TED. Ale jak? Roy na uvod nase-
ho volného povidani, které bylo protkano
Pravdou, davnou Moudrosti Hopit, pfe-
deslal: ,Budu fikat véci, které jsem jeSté
nikdy nefikal.“ Setkani s nim je inspiruji-
ci a motivujici, vede k hlubokému zamys-
leni a uvédomeéni.

Royi, Pravdy, které predavas, si
uvédomujeme v kontextu zplsobu
Zivota, jaky dnes Zijeme, a vysledek
nas nemuze tésit.

Ano, jsem pfesvédcen, Ze jako lidé jsme
kompletné€ znehodnoceni. Vzdyt ,virus®,
kterym jsme napadeni, i penize jsou silnéj-
§i nez my a vladnou nami. Ale to vSe se
stalo proto, Ze jsme se stali soucasti expe-
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rimentu, jsme v proudu Velké Cesty. Bo-
huZel, vnimame pouze svlij mikrosvét.

Jak z toho ven?

Skrze své télo, naucit se znat svoji fyzic-
kou bytost, vnimat ji, vétSina z nas ji ne-
zZna, pak se nezname ani mentalné, ani du-
chovné. Nezname sami sebe. Je zapotiebi
si uvédomit, zZe télo zacina krvi a od srdce
v matciné lin€. A jak vznika krev? Vznika
z jidla, a nejpodstatnéjsi pro nas je, odkud
jidlo pochazi. Je velmi duleZité pochopit
tuto souvislost. Divame se na jidlo, na ja-
kousi kompozici vitaminti, proteinii, mine-
rald, ale to jsou jen vysledky z laboratofi.

Diky krvi mtZeme fungovat, mit pocity,
emoce, rozliSovat, délat rozhodnuti, jed-
nat a identifikovat se s tim, kdo opravdu
jsme. To vSe od zakladu zavisi na kvalité
krve. Pravé jidlo pochazi z celého Stvo-
feni, pochazi od Stvofitele, to je Jedno-
ta a je uvnitf nas. Situace je dnes takova,
Ze vétSina lidstva na planeté nema viibec
moznost kontrolovat své jidlo, v dusled-

(O]

vam strom, z n€ho dalSi seminka a stromy,
stale vice a vice seminek, jsme zdravi, jsme
bohati, to je prava ekonomika. Ale dnes Zi-
jeme v chudobé a lidé potfebuji cokoliv, po-
tiebuji vladu, fyzicky i mentalné, to je ta
bida a utrpeni. ProtozZe netvorime. Je stale
vice a vice situaci, kdy partnefi nemohou
stvorit dité. Je to z diivodu, Ze nejsme tvo-
fitelé, ale spotiebitelé. Tento konzumenis-
mus je jeSt€ horsi nemoc neZ rakovina.

Je to virus, ktery napada nasi mysl, kaz-
dy mésic novy a jemng¢jsi. Také penize jsou
podobné viru. Jde jen o uspokojeni nasi
mysli a odd€leni od srdce. Zda se, Ze je-
diné, co si dokaZeme dobre zapamatovat,
je cesta k bankomatu a jeho obsluha. Aby-
chom méli spojeni s nejvyssi frekvenci smé-
rem do stfedu Zemé€, zaleZi na nasi krvi.
Opét se vratim k jidlu, k jidlu s komplexni
paméti celého Stvoreni. Diky tomuto jidlu
se muZeme preménit, a tak pfeménit cely
systém. To je také soucast Planu.

Jakého Planu?
P1isli jsme na tuto planetu s Planem, ale
vétsina z nas na to zapomnéla. V Planu je,

22.4.2011 0:04:39



| role Cech v ramci Stvoreni,
"oluce zacina v kuchyni

abychom z Matky Zemé vytvorili portal
- Branu Miru. A na to, abychom vytvofi-
li branu, potfebujeme dvé strany. Museli
jsme proto dosahnout - vytvofit extrémni
protistranu Stvofeni, v podstaté protistvo-
feni. Je to stejné, jako ,,byt, ¢i nebyt“. Pro-
tistvofeni je vSak nemozZné, nemuiZzeme jit
proti Stvoriteli. My jsme stvorili jen malin-
katy kontext. A to je ten experiment, ktery
znamena prijit na to, kdo jsme. A hranici
mizeme posunout pouze tehdy, kdyz po-
uzijeme silu Stvoritele. To je jedna strana
brany. Uvnitf brany mame Stvofeni v lid-
ské formé, které ma srdce. Jen tam muze-
me expandovat zevnitf.

Neuvédomuje si, jak hodnotni jsme.
A jakou zodpovédnost mame, abychom
konali spravné tvofivé véci. Stravime ¢i
ztracime spoustu ¢asu v praci, v super-
marketech, v nemocnicich, radi bychom
ale délali to, co bychom chtéli, jenZe na-
jednou jsme v dichodu a jsme z toho
vlastné stastni. Jaky paradox.

Je na lidstvu vytvorit Branu Osvobozeni
nejen pro nas, ale pro celé Stvoreni. To je
to, pro¢ nam byla dana sila ve form¢ svo-
bodné viile, a to znamena, Ze mizeme po-
uzit silu Stvofitele a Jeho Vuli. Kdyz ji po-
uzZijeme, miZeme byt svobodni. Proto ted’
musime sjednotit mysl a srdce. Sjednotit
Stvoreni a antistvoreni. Udélat pro to co-
koliv, abychom se stali poctivymi, svobod-
nymi, S$tastnymi, zdravymi, radostnymi
a tvorivymi lidmi, protoze kdyzZ se tako-
vymi staneme, je konec antistvoreni.

Zminujes se také casto o Ze-
nach...

Ano, protoze systém, ktery mame dnes,
je vysledkem antistvofeni. Dokonce i ob-
last mody urCena specidlné Zenam! Pui-
vodni odév zeny mél tvar pismene A,
protoze dosahuje energii Matky Zemé
a koncentruje ji do d€lohy, to mélo také
vliv na mozek. Tradi¢né si Zeny tuto ¢ast
téla chranily. Sila Zeny, ktera je uvnitf,
krev a oblast délohy, je systematicky osla-
bovana. Moéda sukné zkracovala zespo-
du a nyni i shora, cela oblast je otevie-
na, odkryta a vice a vice ochlazovana.
Pro Zeny je to velmi nebezpecné, proto-
Ze prave tato jejich oblast ma byt nejvice
chranéna. Vsechno se délalo pro to, aby
se ziskala kontrola a fizeni. V dobé€ inkvi-
zice ve 13.-14. stoleti byl prvni silny utok
veden pravé na Zenu, protoZe Zeny kon-
trolovaly potravu. Kuchyn byla prvnim
kostelem, prvni nemocnici, prvni alchy-
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mistickou laboratofi, prvni Skolou a cen-
trem ekonomiky, kazdy mél svoji ban-
ku a tou byla sypka, protoZe obilim se
také platilo. Zeny byly tak dobré, Ze ji-
dlo bylo 1ékem.

Co pro tebe znamena Praha?

Aby nastala zména, potfebujeme prv-
ni naslapny kamen, potfebujeme prah
- Prahu, to je pfece vyznam jména to-
hoto mésta. Objevil jsem zde dulezitost
mésta Praha a celého uzemi Cech. Zacal
jsem dostavat informace, Ze Praha ma
hluboké ,kosmické spojeni“ s Hopii, ze
v§e do sebe zapada. V historii zde byla
Zena zvana LibuSe a méla skvélou vizi:
,Vidim mésto Svétla, jehoz slava hvézd
se dotyka.“ Co to vlastné znamena? Jaky
druh svétla méla na mysli? Co znamena,
ze se dotkne hvézd? Na nebi jsou milio-
ny hvézd, jak by jich mohla dosahnout?
Jsme spojeni v lidské formé a vSechny
hvézdy jsou uvnitf nas. Nejbliz§i hvézda
od nas je Slunce, a to je spojeno s ostat-
nimi hvézdami. Pro¢ Praha a Ceska re-
publika maji tak dalezité role? Priblizné
pred miliardou let dopadl na Zemi v ob-
lasti Cech velmi silny meteorit ze sméru
Vegy. Dopad byl tak silny, Ze vytvoril po-
hoii lemujici Ceskou republiku. Vega je
na druhé strané polarizovana Polarkou.
K Polarce je presné nato¢ena zemska
osa. Ted, a uz se to zacalo dit, se zem-
ska osa presouva a presune se k Veze.
Bude mit novou orientaci, a ten bod na-
stane v roce 2012. Zména-pfesun muizZe
probihat pomalu, postupné, a to vSe za-
visi na lidstvu, jaky presun bude. Souvisi
to se zmé€nou naSeho Védomi, se srdcem.
KdyzZ budeme poslouchat mysl a pokou-
Set se ji fidit naSe srdce, pak se stane, Ze
presun bude velmi dynamicky. Tak znélo
i proroctvi, Ze zde nezliistane kamen na
kameni. Uz kdysi bylo vytvofeno spoje-
ni mezi Cechami a Vegou, a proto je toto
uzemi tak dulezité. Ale vyZaduje to také
lidi. Aby pomohli. Lidi se spravnym spo-
jenim srdce s mysli, aby pomohli k ply-
nulému presunu osy. A to je diivod, proc
je revoluce tisict srdci tak dtlezita. Re-
voluce jednoho srdce je zména svéta ze-
vnitf. To je spojeni vychodu a zapadu
uvnitf nas, aby Zemé uz nebyla polari-
zovana. Vychod a zapad je také spojen
s pravou a levou hemisférou. Musime
propojit pravou a levou hemisféru, a to
muZeme udé€lat skrze krev, ktera ma kom-
pletni pamét.

Co nazyvas posledni revoluci?

Smyslem posledni revoluce je dostat
pod vlastni kontrolu naSi krev a udélat
naSe kuchyné opét centrem vlady. Jak
pokracovat jako 1idé? Znovu opakuji:
zménit svét zevniti nas. Jediné, co pro
to muzeme udélat, je zménit kvalitu nasi
krve, ale musime védét, jak. Mame dnes
stovky rtznych diet, ale jak znovu obno-
vit komplexni pamét? Jak znovu udélat
kuchyn prvnim mistem alchymie? Jestli
to myslime vazné, musime uklidit a vy-
prazdnit celou kuchyn. Dat pry¢ vse, co
tam nepatfi, a pfestat nakupovat v su-
permarketech. Pofidit si nékolik krabic
a odstranit mikrovinné trouby, hliniko-
vé a teflonové nadobi, elektrické ohfiva-
Ce, plastové véci, chemikalie. Vytvorte si
z kuchyné posvatné misto, chram. Roz-
trid'te si zvlast luSténiny, zvlast celozrn-
né obilniny, pofidte si nové pravé dre-
véné prkynko a méjte ho jen na krajeni,
ne na odkladani teplych hrncti, poridte
si kvalitni nliZ. Vytvofte si vlastni systé-
my spoluprace (4-5 rodin) v zemé&délstvi
a chovu. Rostlinné a Zivo¢is§né jidlo mu-
sime pripravou povysit svymi pocity. Za-
jemce uéim vafit na seminafich. Neni to-
tiz vy§siho uméni, neZ je vafeni.

Co bys dodal na zavér?

Neni dulezité zajimat se, co se stane
v roce 2012, mnohem zasadnéjsi je, co
se stane ted. Musime se pripravit, zménit
kuchyn, zménit krev, zménit naSi orienta-
ci, zjednodusit si Zivot, zastavit konzume-
nismus. Zacnéte projevovat své talenty,
udélejte néco kreativniho, zaénéte tvorit
pro sebe a pro druhé. Jestli to neudélame
my, pak to pfiroda udé€la za nas. Myslim
tim posunuti zemské osy, které nebude
plynulé, jak jsem jiz vysvétlil, a na nasi
bezpecnost mizZeme zapomenout. Udé-
lejte si inventuru svych zivotd, se svym
majetkem. Abyste pfijali odpovédnost,
ktera vam byla dana. NejduleZzit€jsi je, co
délate se svoji energii, se svym talentem
a Casem. Potfebujeme velice silné probu-
zeni a pozvednout uroven naseho Védo-
mi. A to nezménime, pokud nezménime
kvalitu nasi krve.

Den po rozhovoru Roy se svymi pfate-

li vytvoril a aktivoval na nejvy$Sim mis-

té Ostravy kruh na ocistu mésta. Déku-

ji Royovi za rozhovor a jeho pratelim za
spolupraci.

Marie Jasiokovd
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sféra I Vzpominame

Alzheimerovu nemoc
ymbolicky osud velikana,

avzdory tomu, Ze ve stejném

roce jako Alois Alzheimer

publikoval mnohem preciz-

néji zpracované vysledky

svého badani dokumentuji-

ci plaky v mozcich pacientli se senilni de-

menci, nebyl Fischer docenén ani ¢eskou

odbornou obci, ani némeckou psychiatrii.

Informace o jeho velikosti se pro ceské

psychiatry objevila v ¢asopise Psychiatrie

v ¢lanku prof. Pavla Kalvacha a Zdenka

Kalvacha? s komentafem prof. Hoschla’.

Vice nez sto let od objevu Alzheimerovy

nemoci se tak svét dozvida, Ze na zakla-

dé historické spravedlnosti by méla byt

pojmenovana pfinejmensim jako Alzhei-
merova-Fischerova nemoc.

KDO BYL OSKAR FISCHER?

Po absolvovani zakladni Skoly a gymna-
zia ve Slaném, kde se 12. dubna 1876 naro-
dil, studoval lékarskou fakultu na univer-
zitach v Praze a ve Strasburku. Promoval
v Praze v roce 1900 a nastoupil jako asis-
tent na katedre patologické anatomie Kar-
lovy univerzity, odkud po dvou letech pre-
Sel na katedru psychiatrie a aZ do roku
1919 pracoval na Pickové psychiatrické
klinice. V roce 1917 se habilitoval.

Na pocatku 20. stoleti byla v Praze silna
némecka menSina - ve mésté¢ s 600 000
obyvateli bylo 30 000 obyvatel mluvicich
némecky. Praha méla v té dobé dvé né-
mecka divadla, pét némeckych gymnazii
a vychazely dvoje némecké noviny. Z né-
mecké menSiny pochazeji slavni praz-
§ti rodaci, jako napf. Rainer Maria Ril-
ke, Franz Kafka a jeho pritel Max Brod,
Egon Erwin Kisch a Franz Werfel.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska
se Fischer, v tu dobu jiz §tastné Zenaty otec
dvojcat, aktivné zapojil do politického zi-
vota. Mluvil vyborné ¢esky. Za némeckou
demokratickou liberalni stranu kandidoval
do prazského zastupitelstva, avSak v pred-
volebni kampani byl zmlacen nacistickymi
antisemitskymi studenty. Musel také opus-
tit svoje misto na univerzit¢.

Fischer se vénoval soukromé praxi v neu-
rologii a psychiatrii. Spole¢n€ se svym bra-
trancem Leo Kosakem vybudovali a jiz od
roku 1908 provozovali sanatorium pro du-
Sevn€ nemocné ve Veleslaving€. Zde se 1¢-
¢ila napriklad mlada Milena Jesenska, od
roku 1918 az do své smrti v roce 1923 byla
Fischerovou pacientkou Charlotta Masa-
rykova. Prezident Masaryk tak byl Castym
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Zasluhou cambridgeského profesora
Michela Goederta’ byla teprve v roce
2009 pro védecky svét objevena prace
prazského psychiatra a neuropatologa
zidovského piivodu a némecké narodnosti
Oskara Fischera (na fotografii).

hostem Oskara Fischera. Sanatorium ve
Veleslaviné bylo konfiskovano némeckymi
okupanty. Kosaka poslali do ghetta v Te-
reziné, odkud byl v fijnu 1944 transporto-
van do Osvétimi. Oskar Fischer byl v roce
1941 uvéznén v Malé pevnosti v Tereziné,
véznici gestapa, kde zemfel, udajné na in-
farkt, 28. unora 1942.

ALZHEIMEROVA NEMOC
Ucebnice na celém svété uvadéji, ze
Alzheimerovu nemoc popsal v roce 1907
némecky lékar Alois Alzheimer. JeSté
v 60. letech minulého stoleti byla ukazkou
ucebnicové diagnozy medikiim a klinikiim
téméf neznamé. V soucasné dobé je jeji
vyskyt srovnatelny s pandemii chfipky -
postizeno je 15 lidi na tisic obyvatel, do-
stala se na tfeti misto jako pfi¢ina smrti.
Neustale se opakuji varovani, Ze v nasle-
dujicich desetiletich mize Alzheimerova
nemoc postihnout kazdého ¢tvrtého oby-
vatele Evropy po odchodu do diichodu.
Problematikou v¢asné diagnozy a 1é¢-
by jsme se ve Sféfe jiz zabyvali. Pro
Alzheimerovu nemoc, ktera je nejcastéj-
§i formou stafecké (senilni) demence, je
charakteristicky ubytek az ztrata schop-
nosti mySleni, paméti a logického uvazo-
vani. Jedna se o postiZzeni téch schopnos-
ti ¢loveéka, které jsou nezbytné pro jeho
osobni, spoleCensky a pracovni Zivot.

VYZVKUMY DEMENCE NA
POCATKU 20. STOLETI

Konec 19. a zacatek 20. stoleti byl ob-
dobim znaéného intelektualniho rozma-
chu, jez prineslo pfevratné objevy ve fy-
zice, biologii a mediciné. Na pofad dne
pfichazi i studium zahad mozku, jeho
mentalni kapacity a rdznych defektd.
Vedle predCasné zblbélosti (dementia
praecox) se studuje progresivni paralyza
- progresivni mozkové ,méknuti“. Emil
Kraepelin je ve své ucebnici definuje tak-

(O]

to: ,Je to oznaceni pro pokracujici blbost
s velmi mnohostrannymi nervovymi poru-
chami vzrusivosti...”

Prazska psychiatrie na konci 19. stoleti
byla zejména zasluhou psychiatrie n€émec-
ké na vysoké urovni. Arnold Pick, redi-
tel Prazské némecké psychiatrické kliniky,
odhadoval potfebu psychiatrickych lazek
na jedno na tisic obyvatel. Podle séitani
lidu bylo na konci 19. stoleti v Cechach
a na Moravé 7794 mentalné hendikepova-
nych osob, z nichZz 1115 pobyvalo v Praz-
skych azylech, 399 v Kosmonosech, 117
v Dobfanech a 6980 doma.

Vyzkumem histopatologickych zmén
v mozku u progresivni paralyzy se ve
Frankfurtu a pozdé€ji v Mnichové in-
tenzivné zabyval i Alois Alzheimer.
V roce 1906 zaslali Alzheimerovi kole-
gové z Frankfurtu pitevni vzorky také
od Augusty D., jez byla ve Frankfurtu
jeho pacientkou od roku 1901 a kterou
meél peclivé vySetfenou. O svém pozoro-
vani unikatnich neurofibrilarnich klubi-
¢ek v mozku 51leté Augusty trpici pred-
¢asnou demenci referoval psychiatriim
v Tibingenu na jejich 37. schuzi v listo-
padu 1906, avsak, jak historicka badani
uvadéji, jeho prednaska nevzbudila za-
jem ani diskusi. Publikum bylo totiz sil-
né napjaté zajmem o freudovska témata
- vyklad snt, hysterické neurdzy a psy-
chosexualni jevy. Teprve v roce 1907 vy-
Sel doslovny piepis prednasky Aloise
Alzheimera, ktera se stala Siroce citova-
nou klasickou praci.

CO PUBLIKOVAL OSKAR
FISCHER V LETECH 1907-1912

Ve stejném roce vysSla publikace Fi-
schera, v niZ popisoval 16 pfipada senil-
ni demence; u 12 z nich nalezl v mozku
zvlastni struktury, které nebyly pfitomny
v mozcich 10 kontrol ani 10 psychéz a 45
neurosyfilitickych pacientd. Kromé na-
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objevil Oskar Fischer
ktery upadl v zapomenuti

kresu, jez koresponduji s modernimi mi-
kroskopickymi zobrazenimi, se Fischer
zamyslel nad pfipadnou zanétlivou pod-
statou téchto struktur a nad bilkovinnym
pivodem latky v depozitech, tedy myslen-
kami tvoficimi soucasnou moderni kon-
cepci Alzheimerovy nemoci. Beta-amyloid
v senilnich placich je stale v centru pozor-
nosti moderniho vyzkumu. V roce 1910 se
Fischerovy pripady rozrostly na 56 histo-
logii s podrobnym rozborem plakti porov-
nanych s 275 jinymi histologickymi nale-
zy bez plak. Fischer tyto plaky pfitomné
pouze u degenerativnich senilnich demen-
ci vysvétloval jako pfi¢inu ,,der Presbyo-
phrenen Demenz®.

PROC ALZHEIMEROVA,
A NIKOLIV FISCHEROVA
NEMOC?

Alois Alzheimer (1864-1915) se jiz
v zacatcich svého vyzkumu zaméroval na
progresivni paralyzu a vénoval se histo-
patologii. M€l vyjimecnou moznost spo-
lupracovat s objevitelem novych technik
barveni moku Franzem Nisslem. Jeho ha-
bilita¢ni prace z té doby obsahuje pojed-
nani a histologické vySetfeni 320 pitev.
Meél tak velmi dobry zaklad pro studium
presenilni demence, prace, ktera ho pro-
slavila. Od roku 1903 pisobil na klinice
prof. Kraepelina v Mnichové, kde vybu-
doval moderni anatomickou laboratof, jiz
jako jeho zaci prochazeli budouci velikani
neurovéd. Ti se pozdé&ji zaslouZili o potvr-
zeni a rozSifeni pripadu Augusty D. i o pfi-
jeti a roz$ifeni nazvu nemoci. Byli to na-
priklad Hans-Gerhard Creutzfeld a Alfons
Jakob, pozd€jsi objevitelé spongiform-
ni encefalopatie, nebo F. H. Lévy, obje-
vitel télisek charakteristickych pro dalsi
typ demence. Pojmenovani nemoci, kte-
rou trpé€la Auguste D., coZ byla presenil-
ni demence charakterizovana pritomnosti
plaki a neurofibrilarnich klubek jako Alz-
heimerova nemoc, se objevilo poprvé v 8.
vydani Kraepelinovy ucebnice Psychiatrie
v roce 1910. V tu dobu uzZ byly popsany
dalsi ¢tyfi pfipady demenci s plaky a klub-
ky. Kraepelin tedy jesté€ ve svém pojmeno-
vani omezil nazev Alzheimerova nemoc
na presenilni demenci a nespojoval ho se
senilni demenci - spojeni, které se Siroce
rozsifilo za poslednich 50 let.

Je zajimavé, Ze Alzheimer prace Oska-
ra Fischera znal a citoval je. Nazev pro
demenci starSich osob charakterizovanou
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ubytkem paméti, orientace a schopnosti
vyjadfovani a histologicky vyskytem pla-
ku, jejz volil Fischer - presbyofrenni de-
mence - se pouzival po fadu let soucas-
né s pojmenovanim Alzheimerova nemoc.
Jesté v 8. vydani Bleurelovy némecké uceb-
nice Psychiatrie v roce 1949 se objevuje ti-
tul: Alzheimerova nemoc (a presbyofrenie
O. Fischera). V 9. vydani této ucebnice vy-
daném v roce 1955 je jiz pojem presbyo-
frenie povazovan za zastaraly.

Osud Oskara Fischera patrné obrazi
vyvoj doby i vztah(i na izemi soucasné
Ceské republiky. Fischer rovnéz praco-
val na klinice slavného psychiatra Arnol-
da Picka, objevitele Pickovy demence. Je
zajimave, ze v roce 1907 jiny prazsky psy-
chiatr na Pickové klinice, Jan Jansky, stu-
doval vztah slozeni krve k duSevnim cho-
robam a ve své habilitacni praci popsal
Ctyfi krevni skupiny. I jeho priorita byla
po mnoho let opomijena.

Oskara Fischera osobné znal i predni
Cesky psychiatr, profesor Vladimir Von-
dracek, ktery na ného vzpomina ve svych
memoarech. Profesor Vondracek se stal
feditelem Psychiatrické kliniky Lékarské
fakulty UK v roce 1957. Je pokladan za
jednoho ze zakladatelli Ceské lékaiské
psychofarmakologie, byl vyznamnym po-
pularizatorem psychiatrie a zaslouZzil se
o integrovani dusevné chorych do bézné-
ho Zivota. Zustava proto mnoho nezod-
povézenych otazek.

Fischer nebyl docenén psychiatrii né-
meckou, nejspise jako Zid ve svétle na-
stupujiciho nacismu. JakoZzto pfislusnik
némecké univerzity (tehdy se Karlova
univerzita délila na ¢eskou a némeckou)
byl zapomenut ¢i odvrZzen ¢eskou medi-
cinskou historiografii. Ani jeho muced-
nicka smrt nepfimé€la ¢eskou odbornou
komunitu jeho odkaz docenit. Jeho veli-
kost byla objevena v zahraniéi teprve 102
let po objevu ,,Alzheimerovy nemoci®.

CiM SE TAKE ZABYVAL OSKAR
FISCHER?

V priibéhu prvni svétové valky pracoval
Fischer jako vedouci 1ékat odd€leni neuro-
logie a psychiatrie 2. vojenské nemocnice
v Praze. Nadfizenym mu zde byl némecky
1ékar Halbhuber, ktery pouZzival silné elek-
troSoky pro léCeni traumatizovanych voja-
kt a posilal i ty, ktefi nebyli v dobrém sta-
vu, zpét na frontu. Fischer kritizoval jeho
brutalni sadistické chovani a duSevni ne-

vyrovnanost a pozadoval jeho propusté-
ni. Vojensky soud shledal Halbhubera S§i-
lenym a propustil ho, avS§ak Fischer byl za
svoji opovazlivost kritizovat nadfizeného
prelozen do kasarenské nemocnice v Par-
dubicich, kde pracoval az do konce prv-
ni svétove valky. Tam se také seznamil se
svoji budouci Zenou FrantiSkou, dobrovol-
nou sestrou Cerveného kiize.

Pfi navstévé Vidné v roce 1916 se Fi-
scher setkal s Rafaelem Schermannem,
grafologem a senzibilem. V pribéhu pu-
sobeni v kasarnach v Pardubicich Scher-
manna pfileZitostn€ navs§tévoval a prova-
dél s nim experimenty. Vysledky téchto
badani publikoval v roce 1924 v knize
Experimente mit Raphael Schermann. Ein
beitrag zu den Problemem der Grapholo-
gie, Telepatie und des Hellsehens. Na za-
kladé provedenych 27 sezeni, kdy testoval
Schermanna ve 280 riznych experimen-
tech, dospé€l Fischer k zavéru, Ze mimo-
smyslové vnimani je skuteCnym fenomé-
nem a mélo by byt studovano védecky.
Postuloval také existenci neviditelné ener-
gie, ktera po uvolnéni z bunék kortikal-
nich ganglii je schopna ovlivnit odpovida-
jici nervové bunky v kife jiného jedince.
Sigmund Freud tyto Schermannovy psy-
chické sily diskutuje ve své praci Psycho-
analysis and telepathy.

Fischera tato problematika zjevné zaji-
mala a stal se znamym odbornikem v gra-
fologii a mimosmyslovém vnimani. Byl tak
prikopnikem védeckého studia o vztahu
mozku a mysli.

Na principu imunity pyroterapii (vyvo-
lanim horecky) také ve dvacatych letech
vyvinul a pouzil preparat z degradované-
ho proteinu (flogetan). Za podobny pfi-
stup pfi 1é¢bé syfilis (ovSem s pouzitim in-
fekce malarie) byla v roce 1927 udé€lena
Nobelova cena videnskému profesorovi
psychiatrie Juliu Wagner-Jaureggovi.

Oskaru Fischerovi proto pravem pa-
tfi nas obdiv, byt zbaveny svétské slavy
a poct.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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INZERCE

Pristroj Dreamer

Dokonala véc pro zdravi, uceni i rozvoj... za ¢tvrt hodiny!

Dreamer odstrani béhem
minut celodenni unavu ¢i
stres. Uspi vas kdykoliv,
odstrani Spatny spanek az

k vysazeni leku. Dodanim
endorfinii vas zbavi Spatné
nalady az deprese. Zrychluje
uceni, nauci vas relaxovat,
pomdaha u mnoha nemoci.
Vypada to jako sci-fi, jenze
neni: Dreamer vyvijela

i NASA a nositelé Nobelovych
cen, a pravé nyni se dostava
i do Ceska.

ouzivani Dreameru je v pod-

staté velmi jednoduché. Na

ovladaci jednotce si vybere-

te potfebny program, napf.

,Rychlé odstranéni stresu”,
ktery trva 15 minut. Nasadite si sluchat-
ka a specialni bryle, zapnete ,,Start“ a ne-
chate Dreamer plsobit. Dreamer zmé-
ni ptisobenim specialnich svétel a zvukl
psychické a fyzické biorytmy téla. Po do-
konceni programu se uzZivatelé citi odpo-
¢ati jako po hodinach vydatného spanku,
s vyrovnanou mysli, bez stresu, s prili-
vem lepSi nalady (aktivace endorfini).
Nikdo se nemusi bat negativnich ucin-
kl, bezpeénost této technologie je ové-
fena mnoha lety vyzkumui. Dodavatel
této unikatni technologie, firma Galaxy

—
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,0sobné mam nejradéji relaxacni
programy, pouzivam je na doplnéni
energie po ranu, nebo na uzdraveni.
Moje znama méla velké problémy
se spankem a po pouZiti pfistroje
ihned usnula jako dudek,” fika Klara
Paterova, ucitelka ze Slatenic.

- mimochodem nejvétsi dodavatel v Ev-
ropé€ - garantuje jeho ucinnost. Neni také
divu, na vyvoji technologie se podilelo
kromé& NASA i nékolik nositelti Nobelo-
vych cen. Skvélé je, Ze Dreamer je urCen
pfedevS§im pro samouZivatele.

UCINKY AVS PRISTROJE

DREAMER

M rychlé odstranéni unavy, stresu, depre-
sivnich stavl a pocitl

I zlepsSeni koncentrace, zrychleni ucenti,
lepsi pamét, EQ

M odstranéni spankovych poruch, vyraz-
né zlepSeni spanku

M vysoka odolnost vici stresu a unave,
vy$$i imunita

I [écba nebo zmirnéni bolesti, vys§siho

Pristroje na stejném principu jako
Dreamer, tzv. AVS pristroje, pouzivaji
u nas dnes vyznamni lékafi, sportovci,
celebrity a dokonce i fakultni
nemocnice. Dreamer ma 40 riznych
programd, ucinkd, ma garantovanou
ucinnost. Jeho cena je 10 080 K¢.

krevniho tlaku,
LMD, ADDH,
a mnoha jinych
potizi

JAK TO VIDI
ODBORNICI?

»Dreamer je sku-— =y o 1o Cimicky, csc,
lecne  vyjimecnd jik:  AVS pristroje
véc,“ potvrzuje psy-  pouZivdme v nasem
cholog Jan Rejsek.  Stredisku Modra laguna

P i ddl h od roku 1997 a v dnesni
»rosouva adr nrd- gopg pych je doporucil
nice psychické kon-  téméf kazdému.”

dice. OkamZité od-
stranuje hlubokou a rychlou relaxaci,
unavu a stres, vyresi tézké potize se spdn-
kem, aktivuje produkci endorfinii, ¢imz
léci depresivni stavy, zrychluje uceni.” Také
ale upozornuje na rizika: , Rizikové skupi-
ny osob, coz jsou napriklad epileptici nebo
lidé po vrazech hlavy, mohou Dreamer po-
uzivat jen se svolenim lékare!”

Domnivam se, zZe pristroje jako Drea-
mer by dnes nemély chybét v Zadné do-
macnosti. Je to vynikajici pomocnik - ta-
kovy maly domaci lekaf, 1éCitel i trenér
v jednom. Perfektné€ vas uchrani pfede-
v§im prfed rdznou civilizacni zatézi -
Spatnym spankem, stresem, unavou, $pat-
nymi naladami. A vydrzi slouzit mnoho
let. Dreamer muzete nyni koupit dokon-
ce velmi vyhodné, pravé diky Casopisu,
ktery drzite v rukou. Vice se dozvite na
prot€jsi strané.

Ing. Jiri Slava
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PRISTROJ DREAMER:
o
[ [ \v4 /7 7 Yo 7/ o
jedinecné ucinky pro zivot
S Dreamerem muzete byt od zittka zdravéjsi, vykonné;si
a v pohodé. Bez stresu a Unavy, Spatnych nalad a depresi, aler-

gii, Castych nemoci. Budete se rychleji ucit, meditovat, budete
kreativné;si i psychicky odolnégjsi. A to jesté zdaleka neni v3e.

Dreamer

Maly pomocnik pro velké véci.

Nejprodavanéjsi model AVS pfistroje. Tuto technologii
vyvijela NASA a nositelé Nobelovych cen. Byl vyvinut
americkymi védci specidlné pro Cesko a Slovensko —
na zakladé zkusenosti c¢eskych uzivatell. Nasadite si
specialni bryle a sluchatka a Dreamer pfirozené a bez-

pecné pfeméni vase biorytmy. Dreamer pouZivaji léci- , Osobné mam nejradéji relaxacni programy, pouzivém je na

telé i lékafi. doplnéni energie po rénu nebo na uzdraveni. Moje zné-
ma méla velké problémy se spankem a po pouZiti pristroje
[+] r v o H H ” L 4 v . /.
_ I ihned usnula jako dudek.” To fika jedna z nékolika desitek
40 prog ramu UCII‘IkU " tisic ceskych uzivatell, ucitelka Klara Paterova ze Slatenic.

Perfektni navod k pouzivani jasny, prehledny, s po-
drobnym popisem jednotlivych programd.
Dreamer stoji 10.080 K¢

PRO CTENARE SFERY se
specialni slevou 1500 K¢
— pouze 8.580 KCc.

Hlavni u¢inky Dreameru:

® rychlé odstranéni Unavy a stresu

® odstranéni negativnich pocitd, klinickych depresi, Spatnych nalad

® zlep3eni koncentrace a zrychleni uceni, téz lécba LMD, zlepSeni paméti

® odstranéni Spatného spanku, poruch spanku a natrénovani spravného
spankového cyklu

® vysoka odolnost vici stresu a zatézi

@ vyssiimunita

@ |écba nebo zmirnéni bolesti, poruch krevniho tlaku, LMD, ADDH a dalsi

OBJEDNAVEJTE ZDE

Zaslete tento kupon a Dreamer obdrzite do 1 tydne postou na dobirku. ) L
ZARUKA UCINNOSTI:

Jméno:
Adresa:

Vyplnény kupon zaslete na adresu:

Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00
Telefon / email: Praha 10. Telefon 605 296 821.

. X Zbo?i prodéava a odesila Galaxy Czech, s.r.o.

Objednavam pristroj Dreamer ve slevé — za cenu 8.580 K¢. POSTOVNE ZDARMA o4 prodata g odes IaDIater]1gx|c>>/ouzzeecproS ég
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sféra I Psychologie

Psychohygiena

a efektivita vyucovacieho procesu
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Ucitelia i rodicia sa casto
stazuju na pretazovanie
Ziakov. Aj ked’ su to vicsinou
subjektivne nazory, odrazaju
istu cast objektivnej
skutocnosti.

retaZovanym moZno nazvat ta-

kého ziaka, ktory zadané ulohy

ani pri dobrej voli nie je schopny

splnit alebo ich splni iba za cenu

velkého vypaitia sil. Prili§ Casté
pretazovanie ziakov moze sposobit ich vy-
Cerpanie, ¢o potom moZe zapriCinit roz-
licné psychické a psychosomatické ocho-
renia.

POCIATOK TREMY

Pretazovani ziaci maju isté typologické
znaky. Uvedieme niektoré:

a) Telesne slabé, usilovné dieta. Na vy-
ucovanie sa svedomite pripravuje, Casto
pracuje do neskorého vecera, zostava mu
malo ¢asu na odpocinok a zabavu. Koncen-
tracia pozornosti je tazkopadna, uCenie mu
berie vel'a energie. Jeho vykon nie je umer-
ny vykonanej praci. Dieta je citlivé, cez vy-
ucovanie stale napité, ma pocit tzkosti.

b) Precenené dieta. Nevyvazenost pozia-
daviek a schopnosti; uCitel aj rodi¢ia maju
vel'ké naroky voci Ziakovi so strednymi az
slabymi schopnostami. Unavené, vyCerpa-
né diefa nemoze splnit poziadavky, ktoré
presahuju jeho sily. Stale je nespokojné, ne-
mava pozitivne zazitky. I ked’ ziska dobru
znamku, nad'alej sa trapi, musi si ju udrzat.
Mo6zZu unho vystupit negativne charaktero-
vé vlastnosti ako Skodoradost, §plhunstvo,
ktoré vyplyva z pocitu menejcennosti. Nie-
kedy je takéto dieta vel'mi utiahnuté.

¢) Ospanlivé diefa. Mava dobré umysly,
ale neoddychlo si. Jeho pozornost je ne-
sustredena. Do tejto skupiny patria deti,
ktorych zivotny rytmus sa zhoduje s dospe-
lymi. Chodia neskoro spat, spia malo. Poci-
tuju potrebu spanku, tnava sa u nich hro-
madi, ¢o vedie k stavu vyCerpanosti. Takéto
deti zvykneme volat ,,malymi star¢ekmi®.

d) Deti, ktoré sa stale ponahl'aju, bojuju
vzdy s nedostatkom casu. Sem zaraduje-
me deti, ktoré maju vzdy resty, nahromad'u-
je sa im nevykonana praca, prijimaju viac
uloh, ako st s schopni zvladnut. Maju vel'a
prace i mimo $koly, znamena to, Ze svoj Cas

(O]

musia rozdrobovat, su rozptylené. Pretaze-
né dieta nema chut do jedla, je hysterické
a neurotické, staZuje sa na vycCerpanost.

e) Fyzicky slabé, nervozne dieta. Potre-
bovalo by viac odpocinku. Namiesto toho
- pre vel'ké poziadavky - stale viac ponocu-
je. Pred vyucovanim mava zavraty, zvracia,
nema chut do jedla, ¢asto ho boli hlava,
chudne. To vSetko suvisi s jeho nepozor-
nostou, pocitmi uzkosti, s reCovymi poru-
chami.

Cez vol'né dni vSak tieto deti netrpia
nijakymi z uvedenych tazkosti. Skola zna-
mena negativnu psychicku klimu pre Zia-
kov, ked nevedia spracovat svoje dojmy.
V takom pripade nastane bud monoton-
ny stav nezaujmu, alebo vycCerpanost. Po-
dobny prejav teda moZe pramenit z cel-
kom odlisnych pricin. Vsetko to ma velky
vyznam z hl'adiska hladania pricin tazkos-
ti diefata.

ZATAZ

Obava z priliS vel'kého zatazovania a pre-
tazovania Ziakov vznika u ucitelov a rodi-
¢ov najma z dvoch dévodov. Po prvé preto,
Ze ucivo sa nahustuje, CiZe stava sa casovo
narocnejsie na naucenie, najma v domacich
ulohach. Po druhé, vo viacerych uc¢ebnych
predmetoch sa zavadzaju nové vyucovacie
metody, ale aj nové spdsoby osvojovania
si u€iva zo strany Ziakov, pri ktorych rodi-
¢ia nemozu Casto svojim detom pomahat,
usmernovat ich, ba ani kontrolovat vysled-
ky ich vykonov. Podla rodicov Ziaci si po-
tom dlhSie robia domace ulohy.

Domace ulohy, resp. priprava Ziakov na
buduce vyucovanie v §kole, st osobitnym
pedagogicko-psychologickym, ale aj social-
nym problémom. Je to zavazny problém
nielen pre ucitel'ov, vychovavatelov v §kol-
skych kluboch, Ziakov, ale aj rodiCov.

Skolské kluby, navitevované predo-
vSetkym ziakmi 1. stupna zakladnej §koly,
nie su dostato¢ne usmernované v tom, ako
maju vyplnit Cas Ziakov. Ak Ziaci venuju
priliS vel'a ¢asu vypracovavaniu domacich
uloh, maju dojem, Ze sa im vlastne predl-
Zuje ¢as Skolského vyu€ovania. Ak Cas stra-
veny v S§kolskom klube vyuZivaju Ziaci na
hry alebo zaujmovu ¢innost, musia potom
vypracovat domace ulohy doma, a to ne-
raz vo vecernych hodinach, ked st rodicia
unaveni z prace.

Pre Ziakov je priprava domacich uloh
Casto vaznejSou a naroénejSou ucebnou
¢innostou neZ pritomnost na vyucovani
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v §kole. Uc€enie sa Ziakov v Skole a pripravy
domacich uloh (¢i uz pisomnych, ustnych,
alebo vytvarnych) treba chapat v jednote,
lebo takto to chapu aj sami Ziaci. Zial,
najdu sa esSte ucitelia, ktori si nev§imaju,
¢o si Ziaci osvojili vplyvom vyucovania
priamo na vyucovacich hodinach, ale pre-
dovsetkym to, ako sa ucivo naucili doma
a ako si pripravili domace ulohy. Podstata
riadeného ucenia - okrem iného - spoci-
va v tom, Ze ucitel v inych ucebnych pred-
metoch preberie u¢ebnu latku v §kole tak,
aby si Ziaci v Skole pochopené ucivo hibsie
osvojili a precvi€ili. Ide nam o to, aby uci-
telia v §kole ulohy nielen zadavali a potom
ich posudzovali, ale aby ich vyuZivali na na-
pravanie zistenych nedostatkov.

Za dolezitu sucast efektivnosti vyuco-
vania povazujeme dobry vztah a Ziaduce
postoje ziakov k vyuCovaciemu procesu
a k jeho jednotlivym Cinitelom. Nazda-
vame sa, ze najdolezitejSim prostriedkom
zvySovania zaujmu Zziakov o predmet je
umoznovat Ziakovi v ramci vyucovania
predmetu primerane narocnu, samostatnu
a tvorivu mySlienkovu a prakticku aktivi-
tu. Pozname formy, ktoré takéto fungova-
nie ziaka umoznuju. Je to vnutorna dife-
renciacia a skupinové vyucovanie. Velmi
dolezitou podmienkou vytvarania zaujmu
o ucenie je, aby ziaci videli vyznam svojej
ucebnej aktivity a jej vysledkov. Motivacny
proces moze vzniknut iba vtedy, ak sa spl-
nia dve zakladné podmienky:

1. Vysledok Cinnosti, ciel, o ktory sa ziak

usiluje, je nim hodnoteny ako uzitocny.

2. Ziak musi byt presvedéeny, ze v da-

nych podmienkach modze vysledok
pravdepodobne dosiahnut.

Dolezitou strankou Ziaduceho vztahu
ziaka k uceniu a k ucebnému predmetu je
uvedomit si potrebnost a dodlezitost uce-
nia, osvojovat si poznatky a ¢innosti, uve-
domovat si vyznam tychto Cinnosti pre

osobnostny vyvin, pre rozvoj myslenia,
pre uspesnost v Zivote, pre pripravu na rie-
Senie Zivotnych uloh, pre uspesnost v d’al-
Som §tudiu a v budiicom povolani.

Ziak ¢asto nepostrehne objektivne hod-
noty ucCebného predmetu, ucenia sa. Su
mu vzdialené, malo konkrétne, alebo vel-
mi vS§eobecné. Dolezitou sucastou zamer-
ného ovplyviovania Ziakov v ramci zvySo-
vania ich motivacie do ucenia ma byt preto
poukazovanie na vyznam podstatnych po-
znatkov v u¢ebnom predmete pre chapanie
reality a pre praktické ovladnutie javov.

Napriek dorazu, ktory kladieme v uce-
ni na zaujem Zziaka, nemozno uprednost-
novat vyuCovanie opierajice sa vylucne
o spontanne zaujmy Ziakov. Ziaduci vztah
k ucebnému predmetu a uceniu ma byt vy-
tvoreny zdrojmi: zaujmom, uvedomovanim
si potrebnosti, vyznamnosti a v neposled-
nej rade povinnosti.

OSOBNOST UCITELA

Vztah k ucebnym predmetom je do
znacnej miery determinovany objektiv-
nymi vlastnostami ucebnych predmetov.
Charakter predmetu ovplyviuje aj typ pe-
dagogického posobenia ucitel'a, ako aj in-
terakcie ucitel'a so Ziakmi. Odraza sa to na-
koniec v tom, Ze Ziaci prejavuju vSeobecne
o niektoré predmety vacsi zaujem a o iné
mensi, Ze si predmety u Ziakov viac obl'u-
bené aj menej obl'ubené. UcCitel sa moze
podiel'at na zvySeni pozitivnej a hodnotnej
motivacie Ziakov do ucenia, ak sa bude usi-
lovat poskytovat ziakom ucelené vedomos-
ti, pomocou ktorych budu riesit stale zlozi-
tejSie problémy. Tieto problémy stimuluju
samostatné hl'adanie a badanie, umoznuju
lepSie chapat zlozity svet a pretvarat ho.

Uz sme spomenuli, Ze osobnost ucitel'a
je vel'mi dolezitym Cinitel'om pri vytvarani
vztahu Ziakov k u¢ebnému predmetu. Pred-
pokladame, Ze mnohi ucitelia si to uvedo-

muju a vo svojej praci uplatiuju postupy,
ktoré treba zovSeobecnit.

Vyskumne boli vymedzené vlastnosti
dominantného a vlastnosti integrativneho
typu pedagogického posobenia ako dolezi-
té vlastnosti uCitel'ov vplyvajuce na vztah
Ziakov k u¢ebnému predmetu. Priklad jed-
nej skupiny vlastnosti dominantného typu
posobenia: ucitel sam urcuje ciel a postup
¢innosti (niekedy aj v detailoch) a vyZaduje
jeho dodrziavanie. Nedava Ziakom moznost
vytvorit si svoj variant. Priklad integrativ-
neho posobenia: ucitel podporuje, ocenu-
je iniciativu a samostatny pristup, odliSny
od predpisaného pristupu. V tomto pripade
postoj Ziakov nie je pasivnym odrazom po-
sobenia objektu, v tomto pripade u¢ebného
predmetu. Vznika pod vplyvom $pecifické-
ho, subjektivneho prepracovania posobenia
objektov na zaklade vlastnosti subjektu.

ZAVER

Dotkli sme sa len niektorych psychologic-
kych aspektov, ktoré suvisia so zefektiviiova-
nim vyucovacieho procesu, s jeho optima-
lizaciou. ZvySenie efektivity vyucovacieho
procesu mozeme dosiahnut réznymi spo-
sobmi, napr. prudkou intenzifikaciou prace
alebo vyraznym predlZenim ¢asu na rieSenie
urcitej ulohy. Sotva v§ak mozno povazovat
takyto pristup za racionalny, ked nadmerna
intenzifikacia prace a plytvanie ¢asom pri
rieSeni jednej ulohy sa prejavuje zniZzenim
uspesnosti pri rieSeni inej tlohy.

Zaverom by sme radi zdoraznili, Ze Ci
chceme alebo nie, kazdy Ziak vyZaduje od
ucitela vydaj uréit¢ého mnozZstva energie.
Ide len o to, aby vydaj energie bol ucinny.
Ucinny je vtedy, ak je Ziak v registrovatel-
nej miere uspesny a ked' to ucitel'ovi prina-
Sa uspokojenie. Domnievame sa, Ze v uci-
tel'skej praci spravidla nie je praca naviac.
Je len praca efektivna a neefektivna.

PhDr. Alexander Kvietok

| STUDENT | AGENCY |
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sféra || Medicina davnych civilizaci

(Plasticka) chirurgie

Medicina v brahmanském obdobi a v obdobi reakce na né

Nejvetsiho rozvoje

dosahlo indicke lekarstvi

v brahmanském obdobi (asi
v letech 800-1000 n. L. ).

I kdy? knezska slozka nebyla
zcela prekonana, byla prece
Jjen zatlacena racionalni
medicinou, zaloZenou na
zkusenostech.

rozvojem chirurgie se postupné

vytvoril samostatny lékafsky stav,

a tim i nova kasta ambastha téch,

ktefi pochazeli po otci z brahma-

nl, po matce z treti kasty vaiSja.

Medicina brahmanského obdobi m4 tfi cha-

rakteristické znaky: védecky erudovani 1é-

kafi se téSili velké vaznosti, vzdélani 1éka-

i a 1ékarska etika byly na vysokém stupni,
existovala bohata védecka literatura.

Z duchovni reakce na brahmansky ritu-
alismus a stavovsky systém vznikly dva sil-
né heterodoxni proudy: dZinismus a zna-
mé;jsi buddhismus. Zakladatelem dZinismu
byl Vardhamana Mahavira, ktery se narodil
kolem roku 540 pf. n. 1. a zemfel asi roku
468 pf. n. 1. Byl synem kmenového nacel-
nika. Vzdal se Slechtického stavu a po tfi-
nacti letech krusného putovani a stradani
dosahl osviceni a stal se z ného vitéz - dzi-
da. DZinismus hlasa dualismus hmoty a du-
cha. Uplné nirvany v ném mize dosahnout
pouze mnich, nikoliv laik, pokud se ziekne
v§eho svétského bohatstvi a pohodli, pre-
rusi veskeré spolecenské styky a prisné za-
chovava pét zakladnich slibli: neublizuje
Zivym tvorim, mluvi jen pravdu, nekrade,
nic nevlastni a varuje se jakéhokoliv sty-
ku se Zenami.

Zakladatelem buddhismu je Siddharta
Gautama (560-480 pf. n. 1.), syn nacelni-
ka kmene Sakji. Jeho nauka nevystupuje
jako néco prevratného, jen znovu objevil
dobry zakon saddharmu. Vztah k Zivotu je
podle ného nesen presvédcenim, Ze vSech-
ny slozky lidské existence jsou pomijivé,
a tudiz podléhaji neustalym zménam. Vse,
co vznika, nutné také zanika a vSechno je
strastné. Kolob&h Zivota je neustaly. Dal-
§im zakonem, ktery Buddha hlasal, je kar-
man (karma), zakon o odplaté ¢inti, ktery
je chapan jako fetézec prifin a nasledki.

ny a zaroven pric¢inou dalSiho u¢inku. Ten-

38 KVETEN

sfe 05 38-39 final.indd 38

to proces pokracuje az do dosazZeni konec-
ného vrcholu - nirvany, vyvanuti.

BUDDHISMUS

Nastup buddhismu v 6. stoleti pf. n. L
byl udalosti nejvétsiho dosahu. Buddhis-
mus se obraci predevsim proti despotismu
brahmanstvi. Popiral autoritu véd a brah-
manu a rozdéleni lidi na kasty. Hlasal ¢ty-
fi pravdy:

1. Cely Zivot je utrpeni.

2. Utrpeni ma svij vznik (Zizen rozkose,

narozeni, rozvoje).

3. Existuje zanik utrpeni (odstranéni oné

Zizné).

4. Existuje cesta, jez vede k zaniku utr-
peni. Je to vzneSena osmidilna cesta: pravy
nazor, pravé rozhodnuti, prava re¢, pravé
jednani, pravé Ziti, prava snaha, pravé roz-
vazovani, pravé soustfedéni ducha.

Tyto pravdy byly cestou k dosazeni du-
Sevni pohody, maximalniho poznani a upl-
ného vnitfniho uklidnéni - nirvany. Uceni
bylo doplnéno Zivotospravnymi nauc¢enimi
a etickym kodexem: nebrat Zivot tvortim,
neprivlastiovat si nedarované véci, vystfi-
hat se pohlavni vystiednosti a necudnosti,
lhani, osoCovani, pomluv, zasti, nenavisti
atd. Dale bylo zakazano poZivani omam-
nych latek a opojnych napojt vSeho druhu,
ale i spat v krasném 1tzku, uZivat vonavek
apod. Buddhismus otevrel pristup k 1ékaf-
skému povolani také prislusnikiim nizsich
trid. Buddhisticti 1ékafi péstovali nejen 1é-
katstvi, ale i zv€rolékafstvi. Na zakladé
buddhismu byly stanoveny Ctyfi otazky
hinduistického 1ékare vici pacientovi: Je
pacient skute¢né nemocny? Jakého druhu
a puivodu je jeho onemocnéni (diagndza)?
Je nemoc vylécitelna, nebo ne (prognoza)?
Osetieni a rady nemocnému (terapie).

Buddhismus se v kratké dobé rozsifil sko-
ro po celé Asii. Bastou buddhismu a staré
indické mediciny se stal Ceylon, kde ve
4. stoleti n. 1. kral Buddhadasa (ktery se sam
zabyval medicinou a napsal nékolik 1ékaf-
skych knih) zfidil nemocnice a azyly pro
nevylécitelné nemocné, ustavil vojenske 1¢é-
kare a zavedl zdravotnickou péci po celé
zemi. Na kazZdych deset vesnic byl jeden
obvodni lékaf s pevnym platem. Nové uce-
ni dosahlo velkého uspéchu zejména v Ti-
betu, ale rozsifilo se i do mnoha dalSich ob-
lasti. Zemfelé povétSinou spalovali a jejich
popel sypali do fek, zejména do Gangy. Jen
Parsové své mrtvé roziezali na kousky na
,veézich mlc¢eni“, aby je supi sezrali. (Vzhle-
dem k tomu, Ze maso suptim casto pada-
lo ze zobaki na zem a do méstskych stud-

ni v Bombaji, nafidila anglicka vlada, Ze se
musi studny zabezpecit nebo ustat s timto
zpusobem ,,pohibivani®. Tak Parsové mést-
ské studny zakryli a vznikly jakési ,visuté
zahrady“.) Jinym zplisobem bylo pohibiva-
ni do pidy ¢i vystavba mauzolei - jednim
z nejznaméjSich je Tadz Mahal.

OBORY MEDICINY

Ajurvéda - véda o Zivoté - obsahuje
osm hlavnich ¢asti: onemocnéni oci, nosu,
usi a hrdla (nad kli¢ni kosti), chirurgii, léci-
va, dusevni choroby, détské nemoci, toxikolo-
gii, alchymii, sexuologii.

Uz od nejstarsi doby 1ze pozorovat jistou
hierarchii a specializaci 1ékafskych obort.
V Indii se vedle praktickych 1ékai v na-
Sem slova smyslu mluvi o chirurzich, 1€¢i-
telich otrav jedem, zafikavacich zloducht
a bésl, chramovych lékarich, felCarech
a o lazebnicich.

Bylo ustaveno osm obortl mediciny:

- chirurgové vytahovali zlomena kopi

a Sipy z ran;
- ofni lékari provadéli malou chirurgii
v oblasti nad kli¢ni kosti;

- vSeobecné a vnitini lékaistvi;

- 1ékari zabyvajici se védou o priznacich -

pravdépodobné pocatek psychiatrie;

- détsti lékari, sem patfila i prenatalni

péce, gynekologie, porodnictvi a péce
o kojné;

- toxikologové zabyvajici se ziskavanim

stav - farmakologové;

- lécitelé zabyvajici se ¢inénim sily - na-

ukou o afrodiziakach;

- alchymisté.

CHIRURGIE

Preferovanym oborem byla chirurgie. Se-
stavala ze znalosti o stavb€ téla s ohledem
na vzajemné vztahy jednotlivych organt,
chirurgickych nastroji a obvazil - prostred-
ku k zastaveni krvaceni, leptavych prostied-
ki a dale o 1écbé chirurgickych nemoci
véetné€ viedi, pistélt, zanéth, pousténi zi-
lou, sazeni banék, 1éCbé popalenin a opare-
nin, operativni chirurgii, zvlasté odstranova-
ni cizich téles a oSetfovani ran, plastickych
operacich, hlavn€ nosu a usi, 1é¢eni vyklou-
benin a kostnich zlomenin. I kdyZ jsou jiz
ve Rgvédu popisovany vyznamné chirurgic-
ké zakroky, jako nasazovani protéz dolnich
koncetin nebo o€nich protéz, byla chirur-
gicka onemocnéni nejprve 1éCena zarfika-
vanim. Indické naboZenstvi nebralo na té-
lesnou schranku takovy ohled jako Cinané.
Nesmrtelna byla pouze duse. Proto se indic¢-
ti 1ékafi neobavali chirurgickych zakroka.
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Davno pred zacatkem naseho letopoctu
byla Indie znama chirurgii, jeZ byla vrcho-
lem zdejsi mediciny. Jeji uspéchy lze pii-
psat mimoradné Cistoté, maximalni péci
béhem operace a prevazil a vyteénému po-
opera¢nimu doléCovani. A to i presto, Ze
vyvoj indické chirurgie probihal bez vé-
decky orientované anatomie. Chirurgové
provadéli jiz tehdy bfiSni operace, seSiva-
li stfeva, operativné odstranovali kaménky
z mocového méchyie a vynalezli plastické
operace usi a nosu. Dfive nez kdekoliv na
svété provadé€li i operace zakalu Cocky.

Chirurgie byla povaZzovana za prednost-
ni, nebot jeji vysledky byly ihned patrné.
Indicti ranhoji¢i davali prednost leptani
nebo vypalovani pied nozi. Existuji zmin-
ky o tom, Ze do zvétSené sleziny byly vra-
zeny rozzhavené jehly, idajné s vyborny-
mi vysledky.

Susruta ve své sbirce chirurgickych na-
stroji popisuje 101 (toto ¢islo znamena
mnoho) tupych a 20 ostrych nastroji vy-
robenych z oceli. Vedle toho se pouzivaly
i pomocné nastroje, jako bambus, sklo, ru-
bin, pijavice, ohen, nehet, tykovy list, vlas
apod. Zatimco Caraka uvadi $est, jinde de-
vét zplisobil operace, SuSruta uvadi osm
zakrokl nozem:

1. 7ez - inciui pfi cizim t€lese (i nadoru);

2. wFiznuti - excizi pfi otocich prsnich
Zlaz a pfi chorobach, kdy vznika hnisa-
ni v mékkych Castech téla, ale i u mo-
¢ovych kaménk a pfi poruchach tuko-
vé tkan€ a abscesech vseho druhu;

. skrdabdni - skarifikaci, zejména pfi za-
nétu hrtanu;

. propichnuti - punkci pfi tekutiné
v bfiSni dutiné, vodni kyle, absceso-
vych dutinach;

. sondovani pistelr,

. wtazeni - extrakci cizich téles a ka-
ménkli z méchyfe, stolice z konecni-
ku, mrtvého plodu z délohy;

. wtlacovdni - odstranéni hnisu, jeho vy-
prazdnéni;

8. siti nitémi ze Inu, Slach nebo z vlasi
(vyjimkou byla sutura stfeva, kde po-
uzivali ¢erné mravence).

Zachovaly se velmi podrobné navody ty-
kajici se vnéjSich okolnosti operace. Pro-
vadéla se v dobu, ktera pro ni byla pfiz-
niva podle postaveni planet. Pred operaci
a po operaci se konaly nabozenské obra-
dy spojené s modlitbami a dary brahma-
nim. Po ucténi ohné, svétce a lékare jo-
gurtem, praZenym zrnim a jinymi pokrmy,
napoji a skvosty a provedeni obéti chvalo-
zpévem se mirné syty pacient usadil tva-
i k vychodu a byl pfivazan. Lékaf s tvari
k zapadu ostrym nastrojem provedl opera-
ci. Pfi obtiznych operacich byl pacient nar-
kotizovan. Po operaci 1ékar nastroj odloZil
a chladnou vodou oplachl pacientovi pot.
Ranu oSetril antiseptickym odvarem, seza-
movym olejem, medem nebo maslem ghi,
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pokryl tamponem a obvazal. VEtsi bolesti-
vé rany nakufoval balzamem ¢i jinymi byli-
nami. Pak si omo¢il ruce vodou, jiZ skrapél
nemocného, a provedl obrad zafikavani.
Poté doprovodil pacienta domu a poskytl
mu patficné rady o Zivotospraveé a oSetfo-
vani rany. Tretiho dne sejmul obvaz, ranu
omyl a znovu obvazal. Dalsi oSetfovani se
odvijelo od stavu pacienta a zavaznosti za-
kroku. Krvaceni pfi operacich se zastavo-
valo kompresi utazenim obvazu, horkym
olejem nebo riznymi bylinami. Vedle obva-
zU z bavlny, ov¢i viny, hedvabi nebo Inéné-
ho platna pouzivali také dlahy z bambusu
a ve€tvi a kiry riznych stromi. Vynikaji-
ci bylo oSetfovani ran. Po jejich pec¢livém
vymyti a odstranéni vSech cizich téles se
okraje rany vyrovnaly a seSily. Pak se
posypaly praskem a prekryly obva-
zem. Laparotomii - bfi$ni ope-
race provadéli zejména pfi ne-
prichodnosti stfev nebo i pri
»nadmuti bficha“ zplisobeném
poranénim vnitfnosti polknu-
tim ostrého pfedmétu. Po od-
stranéni ciziho télesa, vycCis-
téni stfeva a zarovnani jeho
okraji se stfevo spojilo tak, ze
operujici pfilozil ¢erné mraven-
ce, a kdyZ se mravenec zakousl,
ustipl mu hlavicku a ta zistala vé-
zet i s kusadly uvnitf. Pak se seSily
bfiSni st€ny. Mravenci steh pouZzi-
valy i jiné civilizace, napfiklad bra-
zil$ti indiani.

Nejvétsich uspéchii vSsak dosah-
li indicti 1ékafi v plastické chirurgii.
Susruta jako prvni popsal plastickou
nahradu nosu, rtd a usi. Plasticka chi-
rurgie dosahla vynikajicich vysledkil
diky indickému trestnimu pravu, ne-
bot odfezavani nosu, usi a rtd bylo ode-
davna zakonnym trestem pro valeéné
zajatce a za cizolozZstvi. PostiZeni se sa-
moziejmé snaZzili tyto znamky zhanobe-
ni odstranit. Lékar nejprve ofezal list ze
stromu, aby byl stejn€ veliky jako bu-
douci nos. Podle ného vyfizl z tvare
stejny kus klize a masa. Pak zkrvavil
pahyl nosu, pfekryl ho vyfiznutym la-
lokem a pfipevnil stehem. Do nosnich
otvorl vlozil dvé trubicky, které usnad-
novaly dychani a branily prolamovani
prisitého laloku. Pak poprasil operac-
ni pole pra§kem z rudého santalového
dreva a jinymi tiSicimi prostredky, ranu
prevazal a obvaz pozdéji svlazoval Cis-
tym sezamovym olejem. KoZni lalok na
plastickou nahradu usi a rta se bral ne-
jen z tvare, ale také z Cela.

Priste: Prognoza a léceni nemoci, prevence
Podle knihy MUDr. Radomira RuiZicky, CSc.,

Medicina davnych civilizact
pFipravila Mgr. Marie Stivovd
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sféra I Herbar

Viastovicnik,
symbol pfichazejiciho léta

Viastovicnik vetsi (Chelidonium majus L. ) je vytrvala, az 1 m
vysoka bylina 7 celedi makovitych (Papaveraceae), rostouci

na rumistich, podél cest, na okrajich lesu a v kvovindach. Ma
véetvenou chlupatou lodyhu, stiidavé rapikaté listy a drobné Zluté
Ctyrcetné kvety uspordadané do okolikii. Kvete od kvétna do zari.

omovem vlastovi¢niku je Ev-
ropa, ale Siroce roz§ifeny je
iv Severni Americe. Dovez-
li jej sem prvni osadnici pro
jeho 1é¢ivé vlastnosti. Vlas-
tovi¢niku byly pfi¢itany mimofadné 1€¢i-
vé i magické ucinky jiz ve starém Recku.
Ve svém dile jej vychvaluje Plinius Star-
$i. Rekové tuto bylinu nazyvali ,,chelidoni-
on“ (od chelidon = vlaStovka) a stejného
plvodu je i jeji ceské jméno vlastovicnik.
Jasné Zluté kvéty ohlaSovaly spolu s pii-
letem vlaStovek prichdzejici 1éto a silici
ucinek slunce. UsuSena nat vlastovi¢niku
chranila toho, kdo ji nosil u sebe, proti
nastrazenym léckam. Vlastovicnikovy olej
byl zase nepostradatelnou pomiickou Ca-
rodé€jnic pro odstranovani bradavic.

VLIV NA ZDRAVI

Nové slavy se vlaStovicnik dockal ve
stfedovéku a zaslouZili se o to alchymis-
té. Jméno chelidonium si vylozili jako
,coeli donum® = dar nebes a vlastovi¢nik
se stal soucasti mnoha léCivych prepara-
th. Paracelsus, stredovéky alchymista, as-
trolog a 1ékar, pouzival tinkturu z vlas-
tovi¢niku jako soucast své astrologické
mediciny. Jini alchymisté se domnivali,
Ze oranZove zbarvena Stava vlaStovicni-
ku je vhodnou substanci pro pfipravu ka-
mene mudrc.

Cela rostlina je totiZz prostoupena mléc-
nicemi a pfi po§kozeni roni jedovaté oran-
Zové slzy. V lidovém lécCitelstvi se Cerstva
§tava vlaStovicniku dodnes pouziva jako
prostfedek proti bradavicim. Staci ji bra-
davici potfit a vy¢kat nékolik dni, aZ zmi-
zi. Zatimco vnéjsi pouZiti neni spojeno
se zdravotnim rizikem, poZziti vlastovic-
nikového mléka mutzZe byt nebezpecné!
Dochazi k podrazdéni a poleptani slizni-
ce ust, Skrabani v krku, mohou se objevit
i puchyfe. Otrava je doprovazena zvrace-
nim, krvavym priijmem a krvavou moci,
akutni zloutenkou a miize dojit i k trva-
1ému posSkozeni jater.
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Chemicka struktura nékterych zminénych latek

OBSAZENE SUBSTANCE

Hlavnimi obsahovymi latkami vlas-
tovicniku  jsou benzofenantridinové
a protoberberinové alkaloidy pfitom-
né v rostliné ve formé soli s organicky-
mi kyselinami: kyselinou chelidonovou,
jableénou nebo citronovou. Nejvys-
$i obsah alkaloidli je v oranzovém mlé-
ce (az 4 %), dale v kofeni (1,4 %) a nati
(0,5 %). Farmakologicky a toxikologic-
ky nejvyznamnéjSimi alkaloidy vlasto-
vicniku jsou chelidonin a sanguinarin,
které ptisobi tlumivé na centralni nervo-
vy systém, uvolnuji kiece hladkého sval-
stva a pusobi mirné anesteticky. U¢inek
chelidoninu se blizi u¢inku morfinu. Ma
v§ak i jiné farmakologické ucinky, napf.
cytostatické u n€kterych forem koZzni ra-
koviny. Vyvolava bunéénou programova-
nou smrt (apoptdzu) a inhibuje aktivi-
tu enzymu telomerazy, ale neposkozuje
DNA. Sanguinarin ma také cytostatické
ucinky. Zpocatku plisobi slabé narkotic-
ky, pozdé&ji vyvolava kiece, drazdi strev-
ni peristaltiku, zvySuje sekreci slin, zevné
vyvolava po prechodném paleni znecitli-
véni klize. Sanguinarin je u¢innym a spe-
cifickym inhibitorem proteinfosfatazy 2C
a vyvolava apoptozu fosforylaci proteinu
p38. Sanguinarin, chelerythrin a nékteré
dalsi v rostlin€ také pritomné alkaloidy
(coptisin, protopin) jsou rovnéz silnymi
inhibitory enzymu acetylcholinestereazy.
Berberin zptisobuje zpocatku podrazdéni
dechu, pozdéji jeho ochrnuti a smrt. No-

(O]

-

ve&j$i vyzkumy naznacuji jeho mozné vy-
uziti v terapii neurodegenerativnich one-
mocnéni.

Vlastovicnik ma pouziti i ve farmako-
logii. Primyslové se z néj izoluji alkaloi-
dy, které nachazeji uplatnéni v soucasné
medicin€. Bylo jich nalezeno a popsano
jiz vice neZ dvacet. Plisobi pres central-
ni nervovy systém, zvySuji krevni tlak,
¢e pradusek a stfev. Uvolnuji téz hladké
svalstvo délohy. Alkaloidy vlastovi¢niku
jsou silné mitotické jedy s protirakovin-
nym potencidlem, ale Sir§Simu pouziti
v medicin€ donedavna branila jejich vy-
soka toxicita. Vétsiho uspéchu dosahl az
novy preparat zvany ukrain. Pod kodo-
vym oznacenim NSC-631570 byla tato
latka testovana jako potencialni 1€k pro-
ti rakovin€ a pros$la uspésné preklinicky-
mi a prvnimi klinickymi zkouskami. Jako
zvlasté vhodna se jevi v terapii adenokar-
cinomu pankreatu. Jedna se o polosyn-
teticky preparat chelidoninu s kyselinou
thiofosfore¢nou. Tato latka zasahuje do
déleni rakovinnych bunék tim, Ze inhibu-
je polymeraci proteinu tubulinu a méni
tak dynamiku mikrotubuld. Mikrotubu-
ly jako soucast cytoskeletu se podileji
na vSech procesech spojenych s délenim
bunky, proto latky, jako je NSC-631570,
jsou schopny zastavit rist nadoru tim, ze
zastavi déleni rakovinnych bunék.

Prof- RNDr. Jiri Patocka DrSc.
Josef Frynta
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i Po'zhej-'_cé sami sebe‘l sféra

aneb Co mi sdelu;e Duse a Vesmir

JAK S KARTAMI PRACOVAT

Karty sebepoznani vam umozni poznat
sami sebe i s pfiCinami nezdart v Zivote.

Balicek obsahuje 24 karet se ctyimi ob-
razky. Zamichejte karty s obrazkem na-
hore, nejlépe 7x, a pak sejméte levou ru-
kou hromadku. Na ni pak poloZte druhou
hromadku karet. Z karet si udélejte véjir

sfe 05 41-42 final.indd 41

tak, abyste nebyli ovlivnéni obrazky. Vzdy
po zamichani si vytahnéte z balicku jednu
kartu pro dany mésic. Informace, které se
vatahuji K této karté, se va's tykaji, i kdyz to
kdy se tento problem muze v malé nebo
zvySené mire objevit. Zalezi, jak moc jste
zavisli na svém zptsobu mysSleni.

Kartu m¢éjte
na nocnim stol-
ku nebo nékde,
kde ji budete mit
na ocich, a kaz-
dy den pred usi-
nanim si znovu
prectéte sdéleni
na zadni strané
karty. Povede vas
to k cili. Cim vice
budete v kontak-
tu s kartou, kte-
rou jste si vytah-
li na dany mésic,
tim vice se daji
véci do pohybu,
protoZe si po-
stupné zacnete
uvédomovat sou-
vislosti prostfed-
nictvim situaci,

které vam budou pfichazet do Zivota. Mu-
zete zacit chapat.

Karty nepokousejte vicekrat, udélate si
zmatek v mysli a nevyznate se sami v sobe. Je
to, jako byste se ptali vice lidi na nazor a kaz-
dy vam fekne néco jiného. A proto si vytah-
néte jen jednu kartu pro ur€ity mésic.

VYKLAD KARET PRVNI:
MINULOST, PRITOMNOST,
BUDOUCNOST A MOJE DUSE

Myslete na svoji minulost, pfitomnost
a budoucnost. Z karet si vytahnéte jed-
nu a podle obrazkt si urcete, ktery bys-
te oznacili za svoji minulost, pfitomnost
a budoucnost. Posledni obrazek je vzka-
zem od vasi Duse.

DRUHY VYKLAD:

MUJ PROBLEM, CESTA

K VYRESENI, VYSLEDEK A CO
MI VZKAZUJE VESMIR

Myslete na problém, ktery reSite. Z karet
si opét vytahnéte jednu a urcete, ktery ob-
razek predstavuje reSeny problém, dalsi ob-
razek je cesta k jeho feSeni, tfeti obrazek -
co mam z toho pochopit a ¢tvrty obrazek
vam fekne, co k tomu vzkazuje Vesmir.

Podle Karet sebepozndni pripravila Marie Jasiokovd

Karty si miizete objednat na: www.zdenkablechova.cz

KVETEN 41

22.4.2011 0:36:38



'Radost ze Zivota

Citdt: Nase cesta je poseta nejen riiZemi, ale i trny.

Dnes pomalu vSichni ani nevime, co to radost je. Zapomi-
name, jak chutna. V uplynulém obdobi jsme méli lepsi pod-

minky k tomu, abychom se mohli radovat. V dnes$ni dobé,
kdy je vSeho dost a mlizeme mit v§e, na co jen pomyslime,
se pomalu a jisté ani nemame z ¢eho radovat.

Pamatuji si, kdyz jesté nebyly voln€ k dostani banany a po-
merance, jakou jsme méli vSichni radost, kdyz se ve fronté
zrovna na nas dostalo a my jsme je pak mohli ochutnat pod
vano¢nim stromeckem. Dnes si toto ovoce miizeme koupit
kdykoliv, proto uz z ného nemivame radost. Vzpominam,
kdyZ jsem si z dovolené pfivezla néco hezkého na sebe, co
u nas nebylo k sehnani, jakou jsem méla radost.

Jakou velkou radost museli mit dfive lidé, kdyz se jim po-
dafilo zapalit ohen, sklidit irodu, a méli dalsi radost z béz-
nych véci. Dnes mame vSe neustale k dispozici. Pfijdeme
domi, teplo a tepla voda jsou samoziejmosti, stejn€ jako
ostatni véci béZného Zivota.

Z ¢eho se mame radovat, kdyz vSechno mtizeme mit a ani
vlastné nemusime vynakladat Zadné usili? Pro¢ se nam ra-
dost postupné vytraci ze zivota? Prosta a jednoducha odpo-
véd': drive jsme zili v jiném svét€ a nyni se u¢ime zit v jiném
- novém. V novém svété mame vse, ale o to vic nam zacina
chybét radost a laska. Je to proto, Ze si vSichni mame uvédo-
mit, Ze radost neni ve vécech okolo nas, ale trvala radost je
v nas samotnych a my ji potfebujeme znovu objevit. Jak fika
pan Eduard Tomas: ,Neni trvalého Stésti v zadném z pred-
métd svéta, je v nas.”

Mame zacit hledat v sobé, a ne v okoli. Ale jak nalézt ra-
dost v sob€? Tim, Ze budeme sami sob€ naslouchat. Co mé
télo chce, co zada, o¢ mé prosi moje duse.

Otupéli jsme ve svych pocitech a ztracime vztah k priro-
dé. Ztracime postupné i schopnost naslouchat sob¢. A tak
se snazte naslouchat, co vam fika vase t€lo: chce odpocivat,
nebo chce jit do pfirody? Neni mu to ¢i ono prijemné? Ucte
se a budete postupné nachazet stale vice radosti v sobé.

Mas v sobé pocit viny,
e neposlouchas ostatni?
Neboj se vie bude dobré,

vie ti piinese
tasem ovoce.
Musis byt trpéliva.

Snazis se byt dobra
pro svoji matku a ostatni
v jejim okoli?
Vymaii se z tohoto vlivu,
neprislusi ti poslouchat
ostatni, bud' samostatna.

Vie té nyni boli
a podvolujes se
stéle vice smutku.
Neboj se smutek prejde
a zase bude dobfe.
Jiz nyni je o tebe dale

postarano,
nemas se teho bat.

Stradas na duchu,
vice se vénuj
své osobnosti
a jdi do hloubky véci.
Neziistavej
na povrchu véci.

42 KVETEN
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Laska k druhym
nepochazi od nich,
ale od sebe. Vice si vai
sama sebe a nenechavej
se strnout pocity
ostatnich.

Nesnai se mit rada
prostrednictvim
druhych.

Méj se rada
prostrednictvim
svych pociti.
Dopfej si vie co citis
a neohlizej se na lidi.

Nyni té ¢eka $tastné
obdobi, to nejhorsi
uz mas za sebou

a nyni se mas
na co tésit,
ceka té romanticky

partner a pohoda.

Nejcennéjsi je nade mysl.
Jak myslime, tak koname.
Divej se na véci okolo
sebe pozitivnéj$im
zplisobem. Vidy najdes
klad i zapor.
Pro¢ se zaobiras
jen zapory,
zkus hledat klady.

Prod si nevazis sama
sebe? Jsou ti ostatni
snad lepsi nei ty?
Nepochybuj o sobé.

Neulpivej na svych
piedstavach a dej viem
prostor k tvofeni.
Sama si chran sviij
prostor. Zivot je
o svobodé a volnosti
a ne o ziZeném

prostoru a pocitu viny.

Stale vice ti prichazeji do
Zivota pozitivnéjsi situace
a lidé. Vai si toho, co jsi
v sobé dokazala zménit

a raduj se z nasledujicich
chvil s kazdym ¢lovékem.
Uvédomuij si svoji
svobodu a vnitini radost
v kaidém okamiiku.

Stat na vlastnich nohach
znamena ,piestat byt
zavisly na ostatnich.”
Hledej pomoc v sobé

a ne v druhych.
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1929, 1941, 1953, 1965,
1977, 1989, 2001
20.4.-19. 5.

9-11 hod.

Vypocitdva se individual-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

Uze byt nesmirné in-
teligentni az genialni,
presto miiZze skoncit
jako ztroskotanec -
kvili hazardnim hram.
Had je velka hadanka, a nikdy nevite, na
¢em s Hadem pravé jste. Za svou veselou
a laskavou slupkou dokaze skryvat obrov-
ské trauma a deprese, bohuzel to na ném
nemusite viibec poznat.

Vzdy spoléha na svoji intuici, svlij usu-
dek, nepotiebuje zadné rady od ostatnich.
Vétsinou miva i pravdu, a tim dostava své
okoli do nepfijemnych situaci. Je si sebou
tak jist, Ze mnohdy muiZe pisobit jako ne-
dobytna pevnost. Miva o sob& opravdu vy-
soké minéni, a také svoji sebejistotu dava
vZdy najevo. Je to ale jeho obrana, aby
se nikdo nedostal do jeho nitra, které je
velmi krehké, citlivé. Had si jen tak s né-
kym netyka, praveé proto, Ze se nerad ote-
virad ostatnim.

VLASTNOSTI

Had je velmi naroény nejen na sebe, ale
i na své okoli. Musi mit kolem sebe do-
konalost, miluje kvalitu a to, co je sprav-
né. Nesnasi povrchnost, lez, uskoky a laj-
dactvi. Had vZdy musi byt prvni, pofizuje
si novinky mezi prvnimi, aby byl nejlep-
$i. V§e musi byt kvalitni. Tomu odpovida
i prostiedi, kde Zije a pracuje. Musi mit
neustale uklizeno, v§e musi mit své mis-
to a byt dokonale sladéné. Mize pisobit
i jako €lovék s narcistickymi sklony.

Had byva velmi ¢asto mocny, majet-
ny a uspé€sny. Diky vrozenému Sestému
smyslu si v§e dokaze dokonale spocitat
a usporadat dopfedu, aby ho nékdo ne-
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Had je moudry, elegantni,
mocny, sectély, inteligentni,
introvert, intuitivni. Miluje
kvalitu a nesnadsi povrchnost,
miiZe byt duchovné
zalozZeny, zdroven vsak velmi
poZitkarsky.

prekvapil. Dokaze dlouho ¢cekat na sprav-
nou pfilezitost a té se potom chopit. Vse
ma piedem do detaill rozpracované, jeli-
kozZ o v§em pfemysli velmi dikladné a do
hloubky.

Nikdy se nesnazte Hada podvést nebo
porusit néktera ujednani. Dlouho si pa-
matuje a jeho zast byva na cely Zivot. On
zkratka neodpousti a jeho pomsta byva
velmi krutd, v tom byva mistrem. Doka-
Ze vam tak znepfijemnit Zivot, Ze je vZdy
lepsi byt s Hadem zadobie. Bohuzel je
velmi necitelny a mnohdy na ném viibec
nepoznate, co si vlastné mysli. Tim, ze je
silny introvert a vSe si snaZi srovnat sam
v sobé, nedava okoli Sanci mu jakkoli po-
moci. Mnozi Hadi v Zivoté trpi deprese-
mi a maji sklon k neurotickym reakcim.

Hadi jsou ale také vasnivymi milovni-
ky. Na svou obét si dokazou pockat, a po-
tom chnapnou a uZ nepusti. Svlij pro-
t€jSek drzi zkratka a byvaji velmi Zarlivi.
Kdyz se ale nabazi, klidné jdou lovit dal.
Nicméné takovy prelétavy Zivot jim nedé-
14 dobfe, protoZe maji radi spravné véci,
a nevéra rozhodn€ spravna neni.

Tim, Ze je Had velmi citlivy, mlZete se
na néj klidné€ obratit, budete-li mit néja-
ké problémy.

Rad vam s nimi pomuze, ma Sesty smysl
a jeho rady a predvidavost jsou mnohdy
skute¢né neocenitelné. Jen po ném nikdy
nechtéjte plijCit penize, protoze by vam
je stejn€ nepujcil. Ale poradi vam, kde
a jak si je mizete vyde¢lat.

OBDOBI VE ZNAMENI HADA

Toto obdobi nas bude vice nutit do pre-
mysSleni a diikladného zvaZovani. Inteli-
gentni Had nenecha nic nahod¢€, v§e musi
mit pevny zaklad. Had ma rad, kdyz jsou
veéci spravné, kdyzZ je vSe tak, jak ma byt.
Kvalitni, jasné, presné. Nema rad Isti, to
pak okamzité nekompromisné ,startuje”.
Toto obdobi byva proto celkem bouflivé,

(O]

Cinska astrologiel sféra

paklize nedopiejete Hadovi, aby si vSe
v klidu rozmyslel. Snazi se najit spolec-
nou fe¢ a domluvit se. Kdyz to ale nejde
na urovni a po dobrém, dokaze byt vel-
mi kruty.

Rozhodné se vtomto obdobi vyvarujte
1zi a podvodd, to Had opravdu nema rad.
Také si dejte pozor na hazard, o mnoho
byste mohli pfijit. Nejen finan¢nég, ale
i citové. Ani hazard s laskou se nevypla-
ci. MozZna pfibude i Zarlivych scén, pro-
to bud'te opatrni a nedrazdéte moc svého
partnera. Nicméné€ pro lasku a milostné
chvile ma Had velké pochopeni a rad si
uzZiva sexualni radovanky.

V tomto obdobi se ale bude dafit umé-
ni, médé a krase. Had miluje krasné
a kvalitni véci, proto si udélejte radost
néjakym uméleckym skvostem nebo oziv-
te Satnik originalnim kouskem. Vytfibeny
vkus bude v tuto dobu hrat velkou roli.
Zajdéte si do drahé a luxusni restaura-
ce a nezlobte se pfitom na sebe, Ze tak
utracite. Had potfebuje mit pocit luxusu
a dojem, Ze je opeCovavan témi nejlepsi-
mi. S Hadem se vzdy dostanete na vys-
§i uroven, bude zalezet jen na vas, zda
to ustojite. Vytfibené a slusné chovani
je podminkou. TakzZe si oprasSte zaklady
spolecenského chovani, budete je potfe-
bovat. Had také velmi rad a hodné cte,
nejvice ¢tenafu je pravé mezi Hady, jsou
to opravdovi knihomolové.

RovnéZz obchodnim zaleZitostem se
bude darit, ale jen na poctivych a pev-
nych zakladech, nejlépe zaloZenych na
tradicich. Nic riskantniho nebo povrch-
niho, kde nejde o hloubku a opravdovou
véc. Zadny konzum, ale kvalita. Radéji
méné, avsak kvalitné.

Prejeme mnoho krasnych dni ve spo-
lecnosti Sarmantniho, i kdyZ naro¢ného
Hada.

Dagmar a Jii Cerndkovi

www.byu.cz
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Tesit se muzete na dalsi nartist
ohnivé, akeni a dynamické energie. Pokud
mate v planu néco prosadit, nyni pro to
mate velmi dobré podminky. Stéle by se
vas mélo drzet Stésti. Zamilovanost, lasku
a erotiku budete prozivat velmi intenzivné.
Ve financich by se, zejména v druhé polo-
viné mésice, mohlo zablyskat na lepsi casy.
Aktivity vyvijené v této oblasti Zivota by
mély nést ovoce. Koncem mésice ale pozor
na néjaké mozné svody a podvody, které by
nemusely byt ve vas prospéch.

BYK \
21.4.-20.5.

Vas vstup do nejkrasnéjsiho mé-

sice roku bude ve znameni silné se prosa-
zujici intuice. Na vnitfni Urovni tak budete
nejspis citit, Ze se chysta néco velkého, pro
vas pozitivniho a veskrze pffjemného. Moz-
nd budete premyslet nad nutnosti néco
zasadniho udélat. Zatim na to nebude ten
spravny cas. Pravdépodobna je zvysena
citlivost a vnimavost, zejména ve vztahu
k opa¢nému pohlavi. Potkat vas mize nova
laska, muzete prijit do kontaktu s uménim
a krésou. Finan¢né by se vdm mélo dafit.

BLIZENCI
21.5-20.6.

Energie byste méli mit vic nez '
dost. Pravdépodobné se vas zmocni touha
objevit se vSude, kde se néco déje a kde se
muzete ukdzat a aktivné na déni podilet.
Diky své vyfecnosti a pratelskosti mate vel-
kou nadéji na nalezeni a uzavfeni novych
prételstvi a partnerstvi. V tomto obdobi bu-
dete inklinovat k vyspélé technice a pokroku.
Rozhodnete-li se v néjaké oblasti, zvlasté fi-
nancni, pro zménu, pocitejte s tim, ze vas to
bude néco stét, a to nové se také neobejde
bez pocétecnich investic.

RAK
21.6.-20.7.

Pocatkem tohoto meésice jsou
pravdépodobné problémy a komplikace
v oblasti zamilovanosti a lasky. Mozny je vas
sklon k podrazdénosti, naladovosti a nervo-
zité. Tykat se to maze predevsim jiz zminé-
né oblasti vztahd. Problematicky postaveny
Saturn vas v tomto obdobi mize omezovat
vice, nez vam ziejmé bude milé. Pozadova-
no po vas bude dodrzovani fadu a discipliny.
Vice byste se méli vénovat svému zdravi,
a hlavné psychice. Relaxujte, odpocivejte
a nelamte nic pres koleno.

LEV
21.7-20.8.

Pfedchozi mésic byl o nadsenf
az euforii, tento by mél byt o sklizeni ovo-
ce predchoziho kondni. Na porad by méla
prijit zamilovanost a véci lasky. V této oblasti
byste se méli velice angazovat. Mozné jsou
nové vztahy. Bat se nebudete niceho a do
akci se nejspis budete vrhat po hlavé. Vzdy
ale premyslejte, nez se do néceho riskantni-
ho pustite. Vase prijmy by mély byt stabilizo-
vané. Vzhledem k tomu, Ze tento mésic by
pro vas mél byt velmi priznivy, pokracujte ve
snaze o realizaci svych pland.

PANNA
21.8.-20. 9.

Po mozném tlaku minulého ob- &=
dobi by se vdm mélo trochu ulevit. Pripisovat
to mozna budete slunecnim paprskim, kte-
ré se na vas budou upirat stale s vétsi inten-
zitou, ale také svym zésluhdm z minulosti.
Ty by se nyni mohly drocit, dostavovat by se
mély prijemné vysledky. Komunikace by vam
méla jit vytecné, psané slovo jesté Iépe, po-
kud tedy nékdo nebude rozumét tomu, co
fikate, klidné mu to napiste. \V partnerskych
vztazich by mohlo dochézet k drobnym — ale
prechodnym — nedorozuménim.

VAHY
21.9.-20. 10.

Mozna se vam bude zdat, Ze
v lasce nejde nic tak, jak byste si predsta-
vovali, ale vydrzte, budte taktni a snazte se
svoji pfizen projevovat co nejintenzivngji.
Potlacte své sklony ke kontrole a zarlivosti.
Na pracovisti pozor na zbytecné hadky a do
ni¢eho radéji moc nezasahujte. Neundhluj-
te se ve svych soudech a budte diplomaty.
Po finan¢ni strance byste ndpadu a inspiraci
méli mit vic nez dost. Koncem mésice poci-
tite narlst energie dostat se k néjaké skvélé
prilezitosti k sebeprosazeni.

STIR

21.10.-20. 11.
Udélejte si jasno v tom, co chce-
te. Budete mit moznost si s partnerem i
kolegy oteviené promluvit o viem, co vas
mUze trapit. Nenechavejte nic na pozdéji,
protoZze bude dobra pfilezitost si problém
vyjasnit. VV poloviné mésice budete muset
trochu vice hlidat své pfijmy a vydaje — je
mozné, Ze se objevi néjaka lakava véc, kte-
rou si budete chtit bez rozmyslu koupit, a to
by byla chyba. Pokud se vam naskytne pfi-
lezitost zvysit si vzdélani néjakym kurzem,
jdéte do toho, Stésti vam bude prat.

STRELEC
21.11.-20. 12.

V pracovnich aktivitdch by se
vam mélo dafit. Vase mysleni a fantazie
budou fungovat vyborné, coz je skvélé pri
vymysleni novych projektt a pland. Také po-
kud budete chtit zavést néco nového, mélo
by se vadm to podafit prosadit. Je mozné, ze
vase touha nékam vyrazit bude velika, ale
vzdycky se asi najde néco, co vase plany
prekazi. Naopak ve studiu by se vdm mélo
darit. Ve vztazich to nékdy mozna trochu za-
skiipe, ale pokud zachovéte nadhled, mélo
by se vse bez velkych komplikaci vyresit.

KOZOROH
21.12.-20.1.

Kvéten je sice mésic lasky, ale
pozor na hadky kvili mozné nedlvére Ci
pocitu Zarlivosti. Neprehanéjte to s kontro-
lami a feste opravdu jen to podstatné, at
nenadélate vice skody nez uzitku. Pokud
se budete v nécem rozhodovat, nechte si
¢as na rozmyslenou, at nic zbytecné ne-
uspéchdte. Prijmy a vydaje byste méli mit
Vv rovnovaze, to méjte na paméti, az budete
chtit tfeba sazet nebo investovat. Koncem
mésice pozor na Urazy, zvlasté pri adrenali-
novych sportovnich aktivitach.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Hojné urocit by se mély vase
pracovni aktivity z minulého obdobi. Stéstf
by vdm mélo také prat p¥i moznych inves-
ticich, a to hlavné do bydleni nebo Uprav
domova. Nekazte si ale zbyte¢né pracovn{
ovzdusi moznou nervozitou z toho, Ze ne-
stihate, protoze vse zvladnete na vybornou
a jesté za to sklidite pochvalu. Koncem mé-
sice mozna dostanete nabidku néjaké nové
prace. V lasce by vam mély hvézdy prat,
a vy si tak pravdépodobné budete do sytos-
ti uzivat partnerovy prizné.

RYBY
21.2.-20. 3.

Slunicko na vas bude pusobit
jako Iék a bude vdam dodavat energii a in-
spiraci. Na svého partnera se budete moci
spolehnout, najdete v ném nékoho, kdo
ma pochopeni a jesté dobrou radu. Zase si
uvédomite, co vsechno pro vas znamena. Se
vsim, co budete v praci potrebovat, byste si
méli védét rady a jesté k tomu budete v pre-
vazné dobré a veselé néladé. Zkratka, cekd
vas prijemné obdobi. Koncem mésice byste si
mohli diky aktivitdm finan¢né prilepsit a kou-
pit si tfeba néco mimo rodinny rozpocet.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pFileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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SOUTEZTE
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od

firmy Diochi novinku Detoxin krém

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od

firmy Diochi novinku Detoxin krém

Tajenku kfizovky, resp. soutézni
kod ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 6. 2011 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Ceska republika
nebo e-mailem:
redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

Dvejnéise

sanee v

bnd

32444

p S
DETOXIN

Soutéz o hodnotné ceny I sféra

Spravné znéni tajenky z cisla 03/2011:
.Dobrota je dusi totéz, co zdravi télu: Mas-li
ji, nepozorujes ji.”

Vylosovani vyherci
Detoxin ziskavaji:

* Marie Albertova, Tabor

* Maria Solarova, Nitra (SR)
* Romana Sedlackova, Décin

Vista clear ziskavaji:

* Jana Machéackova, Zubri
* BoZena Zarubova, Praha
* Bozena Taislova, Hradec Kralové

Proti stari je treba bojovat... ciTosLovee| AKADEMIE | STAROSTA | ; aEil HUDEBN( ZARODEK 4 CHEM. ZN. S
N ; OPOVRZENT|  VED VRUS. | TABORNIK ZRUSENI S RYBY JAKOBY KiADNA | NEONU | OBTOCENI | ASFALTY
Marcus Tullius Cicero ZKR. | PROSTAEDI SLOVEN.
Pomicke: | Bosove | sLovay | HEDUABNA ROTACE GAST
IRLMAZ | VOZIDLO | KNIZNE | pevn MICKU SVICKY
) KRYSTALIC- DAMSKY OPAK
INICIALY KA BRIDLICE KLOBOUK PRAVYCH
ZPEVAKA
SAVKY OREZANE SOUDNI PISEMNA
CASTI PRIPAD ZKOUSKA
1.DIL OBYVATEL
LEGIVA TAJENKY IRSKA
ROSTLINA OPATRIT CHEM. ZN.
OBALEM KREMIKU
MUZSKE SPZ NOCNI
NARECNE JMENO PRAHY VIDINY
ZKR. ZNACKA BANKOVNT AMER. TV.
LUMENU UCET SERIAL
KLENUTY i oo POZARN(
ZANR PYTNICI
PROSTOR VOUSYROD | oc1imana
ZASTAR. OPAK JM. CISARE NOSEM ZKR.
Licu AURELIA
ZMENA TURISTICKY ZNACKA
SoDBRADEK ACIED OHINIS. VZ- ODDIL ZKR. KILOPONDU
S BDEEENOSTE OMEZENT 0SOBNI
DRUH LODE STRAVY ZAMENO
ZELENE oy DRUH INTER.
TEXTILNI PLOCHY RS WYSETREN]
PLODINY OBYVATEL- | AROMATICKE|
STVO S KOREN(
PRIJEMNA ’
INICIALY _ PRISNY
EVA STARA PLYN DO
ZPEVAKA
AMIRIHO JEDNOTKA EVR. HOSP. AUT ZKR.
OBJEMU SPOLECEN.
2.DIL
-l T MPZ IRSKA
MEZ MPZ CHEM. ZN.
NIZOZEMi TELLURU
" INICIALY
BODAVY DOLNI .
USEKNOUT ZPEVACKY
HMYZ KONCETINY Bl
K:éi%élA BLYSKNUTI SPgr’m\‘lNl ZNACKA
NACINI KILOGRAMU
DCERA Sl

Sudoku — ndvod: Podle vepsanych islic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V zZaddném sloupci, v Zddné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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Reseni sudoku
z cisla 03/2011
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sféra

Dacice, Kosmetika (pi BartoSova, tel. 775 954 211), poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
Znojmo-Krhovice, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pi Bajkova, tel. 731 616 112)

Bratislava, DK Ruzinov (sala 271), Ruzinovska 28, od 17 hod. prednaska a diagnostiky

Nitra, Krajské osvetové stredisko, Fatranska 3, od 17 hod. pfednaska a diagnostiky

Informujeme
INZERCE
Pfednasky a poradny Regenerace ve Sfére
KVETEN
4.5. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
5.5.
9.5. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
10. 5. Pisek, U Vodnaru, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
14.-15. 5. Brno, Astrovikend, za Uéasti LeoSe Poskocila (poradna s oberonem)
16. 5. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
16. 5. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Viadimira Duriny
17.5. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Viadimira Duriny
18. 5. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
20.-21. 5.
24.5. Pisek, U Vodnaru, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
25.5
26.5. QOlomouc, poradna s oberonem, Leos Poskodil (info pi. Slaménova, tel. 731 153 797)
30.5
Vladimira Duriny
30. 5. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
31. 5. Banska Bystrica, Literarno-hudobné muzeum, Lazovna 9, od 17 hod. pfednaska
a diagnostiky Vladimira Duriny
CERVEN
1. 6.
Vladimira Duriny
1.-2.6. Praha, poradna s oberonem, Leos Poskodil (info pi Ramikova, tel. 602 261 352)
8.86. Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil
14. 6. Zvolen, Hotel Academic, Hviezdoslavova 13, od 16.30 hod. prednaska
MVDr. Eleny Jandové
16. 6. Zilina, Dom odborov (sala 32), Nam. L. Stura 1,
od 16.30 hod. prednaska MVDr. Eleny Jandové
21. 6. Trnava, Sféra klub Diochi, Hviezdoslavova 11, od
16.30 hod. prednaska MVDr. Eleny Jandové
22.6. Piestany, Mestska kniznica, Skolska 19, od
16.30 hod. prednaska MVDr. Eleny Jandové
23.6. Bratislava, DK Ruzinov (séala 202), Ruzinovska 28,

od 16.30 hod. prednaska MVDr. Eleny Jandové

Vice informaci na pfislusném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR). Seznam na prot&jsi strané.

Recenze

14. DALAJLAMA

lNindzin Gjar

SVOBODA
V EXILU

viastni Zivotopis

v

SVOBODNA MYSL

Novinkou na kniznim trhu je dalajlamGv vlastni
Zivotopis Svoboda v exilu, ktery vydalo obcanské
sdruzeni Lungta, vénujici se pomoci Tibetu. 14. da-
lajlama Tandzin Gjamccho napsal mnoho knih, sv(j
zivotni pfibéh (a vlastné i déjiny Tibetu) nejlépe
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popsal pravé ve vlastnim zivotopise, ktery dokon-
Cil v roce 1990. Soucasné vydani je v ¢eském jazyce
druhé, upravené, s osobni dalajlamovou predmlu-
vou k ¢eskému vydani, jakoz i pfedmluvou byvalé-
ho prezidenta CR, V4clava Havla, na jehoz pozvani
dalajlama do CR né&kolikrat pficestoval.

Kniha ale rokem 1990 nekonci, ve fundovaném do-
slovu zasvéceného znalce Tibetu Lubomira Sklenky
se docteme o tibetské historii a dilezitych udalos-
tech az do soucasnosti. Kniha je rovnéz opatrena
nékolika unikatnimi fotografiemi.

14. dalajlama se narodil v chudé rolnické rodiné
6. Cervence 1935. Reinkarnace predchoziho dala-
jlamy v ném byla rozpoznana, kdyz mu byly dva
roky. V roce 1939 se proto jeho novym domo-
vem stala Lhasa. O rok pozdéji byl prohlasen hla-
vou tibetskych buddhistd. Pod vedenim svych uci-
telll se zacal vzdélavat podobné jako kterykoli
jiny buddhisticky mnich a soucasné se pfipravo-
val i na ulohu hlavy statu. Pod tlakem postupujici
Cinské okupace vsak byl donucen ujmout se vla-
dy jiz v Sestnacti letech a posléze uprchnout do
exilu. Jiz v roce 1959 zacal usilovat o znovuziska-
ni svobody pro Tibet mirovou cestou a za tyto ne-
unavné snahy obdrzel v roce 1989 Nobelovu cenu
miru. Intenzivné cestuje po celém svété, predava
myslenky buddhistické nauky, upozorriuje na si-
tuaci v Tibetu a hleda i odpovédi na otdzky etiky
a svétového miru.

Poutavé jsou jeho vzpominky na setkani s Mao
Ce-tungem, Néhriem a mnoha dalsimi. Stejné
autenticky je popis dramatického roku 1959, kdy
dalajlama musel v prestrojeni uprchnout z Tibetu
- masiv Himalaje prekonal na koni i pésky, za po-
moci Ucastniku tibetského odboje. Nasleduijici de-

i Jarmila Beranovi - Pastelovy svét nabizi

i tituly, které dokazi trochu vic a budou

: vZdy s vami! Pro dospélé — kniha Moudré

i vzpominani (Ctenafi nazvana ,,malé skoro

i bible” s barevnymi fotopfilohami), Léaska

i skrze Poznéni aneb o kresleném D&vani, 2CD
i Nakresli obraz své duse. Pro déti - dvojkniha
i Barevné pohédky a O andilkovi, ktery kreslil
Zemi, 2CD Kreslime s andilkem. Objednavky

: knih a CD, informace a galerie obrazu na

i http://proe.cz/beranova,

i jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857,

i 261226 474.

i Poradna a prodej vyrobkt Diochi na zékladé
i astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,

i Nérodni 25 - konzultace, ASTROTYP -

: osobni, partnersky, profesni, zdravi, cesta

i Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru a jeho

: harmonizace. www.byu.cz, dasa@byu.cz,

: tel.: 602 556 479.

i ZAZRAKY DUSE s.r.o.-MASERSKA SKOLA

i ROKU porada Candella maséaz, Baby masaz, :
Rekondiéni masér-vikendy 13. 5.-19. 6., denni :
i 30.5.-30. 6., prézdninovy od 11. 7.; MASAZE
i TEHOTNYCH 30. 4.-1. 5., Cokolddové masaz

i 7. 5., Kresleni pravou hemisférou 13.-15. 5.,

i Thajska masaz 18.-22. 5., Aromaterapie

:{ 28.-29. 5., Barikovani 28. 5., Medova

i maséz 29. 5., Zen Shiatsu maséaz 1.-5. 6.,

i ABHYANGA-AJURVEDSKA MASAZ 7.-9. 6. -

: vede Prasanthi De Jager z USA;

i www.zazrakyduse.cz; 608831855.

i Chram Ticha - Centrum sebepoznani

i v krasné sumavské pfirodé nabizi své

i prostory. MozZnost ubytovani 50 lizek, pIna
i penze, kuchyrika, biosauna, maséze, bazén.
i Tel. 732 953 075 www.chram-ticha.cz

setileti se pak nesou ve znameni budovani nového
Zivota i instituci v indickém exilu a snahy o navaza-
ni dialogu s komunistickou Cinou.

Ukazky z knihy:
Pripomnél jsem si Buddhovu poucku, podle niz
domnély nepritel je ndm svym zptlsobem uZitec-
néjsi nez pritel. Nepritel nas totiz mizZe naucit vé-
cem, kterym nas pritel obvykle nenauci, napriklad
trpélivosti ¢i sebeovladani. K tomu jsem si pridal
viastni pevné presvédceni, Ze at uz se véci vyvijeji
Jjakkoli $patné, dopadnou nakonec vZdycky dobre.
Vrozena touha vsech lidi po pravdé, spravedinosti
a lidském porozuméni musi nakonec zvitézit nad
nevédomosti a beznadéji. A tak kdyz nas Cifiané
utiskuji, mize nas to jediné posilit.

*
Muj zajem budddhistického mnicha se vzta-
huje na vsechny prislusniky lidského rodu a na
vsechny citici bytosti, které trpi. Jsem presvéd-
cen o tom, Ze toto utrpeni je zpisobeno nevé-
domosti Ze lidé délaji bolest druhym v honbé za
svym vlastnim stéstim a uspokojenim. Ale pravé
Stésti prameni z vnitrfniho miru a spokojenosti,
které zase musi byt ziskavany péstovanim altru-
ismu, lasky a souciténi a zbavovanim se hnévu,
sobectvi a chtivosti.

Knihu zakoupite v béZnych knihkupectvich (napr:
Knihy Dobra, Praha, Celetnd 32, U DZoudyho, Pra-
ha, Jugoslavska 7/670, sit prodejen Kanzelsberger;
doporucena cena 350 K¢) nebo v internetovém ob-
chadku Lungty (za 315 K¢, http://mww.lungta.cz/
tibetsky-obchudek). Koupi knihy podporite zahra-
niéni projekty o. s. Lungta.
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Prirodni pripravky systému Regenerace ve Sfére

Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderika Kostikova, Restaurace Zlata RGze (vchod z letni zahradky), Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Jirdskova 43 — Studio Radek Oliver, 602 00 Brno, od 7. 7. nové adresa: Cejl 7 — Dvorni trakt, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18, 775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dfive RUZi¢kova), U TFi Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské Bud&jovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30 déle dle tel. dohody, 775 622 006 M Renata Ostruszkova, Choté-
buzska 293, 735 61 Cesky Tésin - Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, 777 278 269 M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - I. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, Ut 9-11.30, déle dle tel. dohody, 777 576 111 M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 HoleSov, holesov@diochi.cz, St 13-15, Ct 10-17, od 12-13 poledni pFestavka,
731 153 797 M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabFezi 1189/16, 500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17, 602 411 948 M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti
PENNY), 360 01 Karlovy Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohod&, 353 234 486, 776 676 898 M Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14, liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17
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M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11 Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po-Pia 8-20, +421 484 144 706, +421 907 800 731 M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta,
Karadzi¢ova 41, 811 07 Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452 W Magdaléna Oresanska, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13, +421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600 M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 KeZmarok, info.kk@diochi.sk,
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8”59524 0494

7176

sfe 05 II-ll final.indd

1] @ 22.4.2011 0:49:30 ‘



DETOXIN

prirozena harmonie pro vase télo

Prirodni bioinformacni bylinny pripravek pro celkovou regeneraci a detoxikaci. Horka chut bylin
obsazenych v Detoxinu je balzamem pro jatra a zlu¢nik, jimz napomaha ke spravné funkci. Dokonale
Cisti organismus, zbavuje ho toxind, snizuje cholesterol, zlepsuje zrak, stav Slach a kloubti. Bojuje
proti nejrizné€jsim alergiim a problémum s pokozkou.

detoxikuje a regeneruje organismus
zlepSuje funkci jater a Zluéniku
sniZuje hladinu cholesterolu

eliminuje nejruznéjsi alergie
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