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OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a asem by jiz nebyly schopny uglétnout.
Sosen Wictkegaard

Na prelomu ¢ervna a cervence poleti Divoké husy do
Jihomoravského kraje podpof¥it spolecnost Kunstat
PRO FUTURO.

Spolecnost Kunstat PRO FUTURO se snazi zapojit postizené
spoluobcany do bézného Zivota. Pomaha nevidomym a sla-
bozrakym a lidem s mentalnim handicapem v integraci do
spolecnosti a posiluje jejich sebevédomi a radost ze Zivota.
V areélu Jeskyné Blanickych rytifG zaméstnava nevidomého
muze a v pfilehlém parku TGM vytvéii Zahradu smysld, kde
si mohou postiZeni rozsifovat své znalosti o krasach prirody.
Spolu s Divokymi husami muzete prispét do verejné shirky, jejiz
vytéZek bude pouzit na kreativni ateliér KREAT, kde budou moci
tvofit mentélné handicapovani vytvarnici.

V druhé poloviné cervence Divoké husy poleti do Tabora pod-
pofit mistni Farni charitu a centrum Auritus.

Farni charita Tabor poskytuje sluzby socialni prevence, humanitarni
pomoc a pomoc lidem v nouzi ¢i bez domova, bez ohledu na jejich

L am prislusnost k rase, pohlavi, narodnosti a ndboZenstvi. Mezi realizované

- én’o projekty patfi centrum Auritus, coZ je viceucelové zafizeni poskytujici
g 3 Darcovskd odborné sluzby v oblasti drogové problematiky. DalSimi projekty Farni
%i 2 SMS charity Tabor jsou Dobrovolnické centrum Tabor urcené seniortim,
%f%'% darc® postizenym a znevyhodnénym détem a mladezi a Humanitarni cinnost.
o, Cast . .. Podporte spolu s Divokymi husami Farni charitu Tabor a prispéjte na nakup

: Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. zdravotnického materialu slouziciho k minimalizaci zdravotnich rizik vyplyvaji-

cich z uzivani navykovych latek.

Dékujeme viem ctenadram casopisu Sféra, ktefi v prvni poloviné kvétna prispéli do sbirky na podporu obéanského sdruzeni NESEHNUTI Brno. Cast-
ka ve vysi 11 059 K¢ bude pouZita na volnocasové aktivity déti prichozich cizincG. V druhé poloviné kvétna se podarilo vybrat 16 028 K¢ pro Domov
Sue Ryder. Penize budou pouZity na dokonceni rekonstrukce koupelny na osetrovatelském oddéleni.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvaii unikatni, stale se
proménujici KFistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru duSevni pohody, a nabizi tak prostfedi zcela ojedinélé.

Sougasti netradiéni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zderka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

Srdecné vas zveme k navstévé unikatni galerie
Zderika Hajného Cesty ke svétlu Utery az nedéle v 15 h
VESMIRNA PISEN
| ACOTIC ODINdZ0Va i1alitazic
A | /OUOICTIa \dLUCIII
) A
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e ——
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= ZadZlham 10provazi
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A 1V, IVIOTaVvE( uaba

I 1 ZPeV yosnie icnige
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| PUTOVANI VESMIREM
jdepne poeticka KOmpC
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| elaxace |dbo! lovem
| Droduk 1USTIalISKeEn

tudia KOVA

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel. 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19 h, vecer dle pofadd. Caje, kévu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,- K¢ az 200,- K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Regresni terapie

pravdu je tfeba se ji bat? Lidé maji o regresni te-
rapii zkreslené predstavy. Nebo se to aspon rika.
Jenze to maji vétSinou i o hypndze. Zpravidla
to bude kvili tomu, Ze ani jedno nepodstoupili
a své dojmy a nazory stavéji jen na zékladé toho,
co slyseli od nékoho z druhé ruky, treti ruky, nebo dokon-
ce nohy, nékde cetli, slySeli v radiu ¢i vidéli v televizi. Je to
Spatné, nebo dobre?
Velmi zdlezi na osobé terapeuta. Nékteri vam feknou, Ze na-
vrat do minulych ZivotUl je jen pro zavazné pfipady a Ze ,na-
hlizet do vlastni minulosti” bychom neméli jen tak pro nic
za nic, Ze to muze byt velmi silny a také nebezpecny zazitek.
Néktefi vas zase provedou minulymi Zivoty doslova na po-
tkani a velkou védu z toho délat nebudou. Zda vam néktery
z pristupl muze, anebo nemusi pomoci, nejsem s to soudit,
nehledé na to, Ze také a vzdy zdlezi na tom, co vlastné mate

Diochi Sféra, rocnik 9, Cislo 7/2012, vychazi mésicné,
cena: 27 K&/1,33 € (predplatné 24 Ké/1,18 €).
PFisti cislo vychazi 31. 7. 2012.

Registrovdno MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svolenf vyda-
vatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotogra-
fie. Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese
zodpovédnost za pfipadné nésledky nespravného pouziti zverejnénych léceb-
nych navodU a receptur. Za pfispévky zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyja-

drovat stanovisko redakce. Misto a datum vydani: Praha, 3. 7. 2012
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Ano, zavazné objednavam
predplatné casopisu
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Celoroéni (12 ¢&isel) za 288 K¢

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:

Datum narozeni = variabilni symbol IO

Nutno uvést pii Uhradé slozenkou i formou bankovniho prevodu.
Piklad (narozen 12. Gnora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma Uhrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vypliite:
Diochis. .0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo Uictu: 184285855/0300)
- pfevodem ve prospéch Uctu 184285855/0300
Bez odesldni udaju pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku prredplatného akceptovat.
Vyplinény kupon zaslete na adresu:
Diochiss.r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.
Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: info@diochi.cz, pfedplatné miizete
objednévat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s.,

Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

za problém a jak moc jste ochotni do jeho fedeni investovat.
A ted nemam na mysli penize. Ackoliv ty si pfipravte také.

Regresni terapie ma zkratka sva pro a proti. Ur¢ité ma mno-
ho odpUlrcd a vysmivact z fad lidi velmi exaktné zamére-
nych. Pfece jen, je to prace s dusi, a to je vzdy tézsi pochopit
nez praci s lécivy. Biochemie se také za poslednich nékolik
desitek let vysplhala na uroven, o které by se ¢lovéku jesté
pred sto lety ani nesnilo. Psychologie a jakékoliv jiné odvét-
vi zkoumani lidské duse takovych pokrokl zdaleka nedo-
sdhlo. Mozn4d proto, Ze je zkratka snazsi zkoumat moleku-
ly nez vlastni j&. A moznd proto, ze k lidské dusi musi mit
¢lovék jiny vztah nez ke svému fyzickému télu. Na poradny
~védecky uzndvany” prtlom v této oblasti si asi jesté bude-
me muset pockat. Jen abychom to stihli.

Mgr. Viktor Cernoch
séfredaktor
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REGRESNIi TERAPIE

Zahadna a trochu tajemna
terapeuticka metoda. Kdy nam
pomulze a mame se ji obavat?

NEHTY

V pokracovani ¢lanku z tohoto cisla se dozvite, co
napovidaji nehty o svém majiteli, jaké jsou vyvojové
etapy rustu nehtl a dalsi zajimavosti.
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CELOSTNI MEDICINA
Osteoartréza z pohledu klasické a celostni mediciny
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ROZHOVOR

U¢im lidi znovu ¢ist abecedu (Milo Mahdall)

ZAJIMAVOST
Mésic je ,Slunce noci”
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KOUCINK

Koucovani na hrané

PRUVODCE DOMACIM CVICENIM
O koze

PSYCHOLOGIE

Kym nas rozvod nerozdeli...
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artroza

edu klasické a celostni mediciny
Osteoartroza je degenerativni onemocnéni kloubni chrupavky.
Miize vzniknout postupné na podkladé dlouhodobého zanétu,
autoimunitnich projevii, pouirazove, pri zvySeném fyzickém
zatezovani kloubi. DalSimi faktory, které prispivaji k osteoartroze,
Jjsou Zenské pohlavi, pokrocily vek, obezita. Artroza se ale
miize vyvinout uz i v casném véku. Dnes nejsou vyjimecné
zanetlive kloubni potiZe jiz u deti nebo v obdobi dospivani (napr.
revmatoidni artritida).

6 CERVENEC

fiznakem, jimZ se projevuje,
je zejména bolest kloubt, kte-
ra se postupné zhorsuje. Zhor-
Seni prichazi Castéji po zaté-
Zi, pokud predtim byly klouby
dlouho v klidu. DalSim pfiznakem je ran-
ni ztuhlost (na rozdil od revmatoidni ar-
tritidy tady trva maximalné ptl hodiny,
u revmatismu 45 minut i vice). Klou-
by mohou byt v blokovém postaveni, je
zhorS§ena hybnost. Pokud je zpoc¢atku pfi-
tomen zanét, pak kloub miize byt horky,
otekly, s omezenou pohyblivosti. Kloub-
ni zanéty mohou byt infekéni, autoimu-
nitni, metabolické (ukladani kyseliny mo-
¢ové). Velmi Casto je u artrozy soub&zné
pfitomen zanét.

PostiZeni se nevyhyba jakémukoli klou-
bu, nejvétsi potiZe se projevuji na rukou,
kolenou, ky¢lich, patefi. Nemusi byt sy-
metrické.

Diagnoza z pohledu klasické medici-
ny je zaloZena na rentgenovém vysetieni
kloubt, dale je mozné vyuZit vypocetni
tomografii (CT) a magnetickou rezonan-
ci (MRI) tehdy, jsou-li diagnostické roz-
paky a podezieni na jinou pfiinu one-
mocnéni.

LECBA Z POHLEDU KLASICKE
MEDICINY

B Nefarmakologickd - zahrnuje téles-
na cvi¢eni zaméfena na posilovani svald
a zvySovani rozsahu pohybu. Cviceni pU-
sobi kratkodobé€, na urcitou dobu miuze
potiZe zmirnit, zlepSit bolest a zvétsit
rozsah pohybu v kloubu. Idealni je cvi-
¢eni v bazénu, plavani, jizda na kole, cvi-
¢eni na orbitreku a jiné. DalSi moZnosti
je terapie ultrazvukem - zejména u kolen
a kycCelnich kloubt. Dulezité je i sniZeni
hmotnosti u obéznich lidi.

W Farmakologickd - v soucasné dobé vy-
uzivame paracetamol (Paralen), dale ne-
steroidni antirevmatika (Ibuprofen, Sur-
gam, Diclofenac, Nimesil a jiné). Pokud
jsou bolesti stale vétsi, zahajime 1écbu
opioidy - tramadol a jiné (vCetné mor-
finu, fentanylovych naplasti, Dolsinu...).
Je moZné pouzit i kortikoidy - na injekc-
ni aplikaci do postiZzeného kloubu, nékdy
v kombinaci s lokalnim anestetikem. To
zmirni okamzité bolest a kortikoid potla-
¢enim imunitnich reakci zmen§i zanétli-
vé projevy.

W Alternativni - klasicka medicina do-
konce v téchto pfipadech uznava aku-
punkturu, ale klinické studie ji dlouhodo-
bé hodnoti jako klinicky nevyznamnou!
Je mozné pouzit i potravinové dopln-
ky, jako jsou chondroitin sulfat a gluko-
samin.

M Operacni



Zaciname od 1éCby nefarma-
kologické, operacni feSeni by
pripady osteoartrozy, kdy neza-
brala medikamentozni 1écba,
u pacienta je pro bolest znac-

zili, jak pu0-
sobi a jaké
vysledky pro
pacienta ma.
Neni  proto
vhodné kriti-

né€ zhorSena pohyblivost.

V soucasné dobé se rada y
pacientd 1é¢i s klouby.
Stoupa uzivani nesteroid-
nich antirevmatik, 1€kt
proti bolesti, v nepo- &~
sledni fadé i opioidt, A
u kterych hrozi neza- :'f'
douci ucinky, coZ je f

nevolnost, zvraceni, za- ;:_. .
cpa a vznik zavislosti. & y §
U nékterych akutnich za- —

3

nétd, zejména zpusobenych
infekci, dojde po zahajeni 1éCby
k upravé. Pokud ale feSime zanét dlou-
hodobéjsi, otazku metabolickou (dnu)
nebo uzZ zanét kombinovany artrozou,
pak je podavani 1€k dlouhodobé. U ne-
steroidnich antirevmatik hrozi zejména
zanéty az viedy sliznice traviciho ustro-
ji, zvySeni jaternich testil, takze nakonec
ti, ktefi dlouhodobé uzivaji 1éky na zané-
ty ¢i degeneraci kloubd, budou zahy uzi-
vat i 1éky na bolesti Zaludku. Toto neby-
va vyjimkou.

I klasicka medicina uz vi, Ze pfi uziva-
ni potravinovych doplnkd, jako je chon-
droitin sulfat a glukosamin, je idealni oba
uzivat soucasné€ nebo pfimo v kombina-
ci, sam Zadny z nich nezpusobil statis-
ticky vyznamnou ulevu. Navic pokud je
kloub stale v zanétu, tyto doplnky maji
omezenou plisobnost na regeneraci a me-
tabolismus chrupavky kloubni. Zde se
ale mizZeme setkat s odliSnymi studiemi
i nazory jednotlivych odborniku.

ONEMOCNENI KLOUBU
Z POHLEDU ALTERNATIVNI
MEDICINY

Lécba kloubnich onemocnéni je pomér-
né uspésna s tim, Ze je potieba rozliSovat
lécbu akutnich zanétlivych stavi, degene-
rativnich projeva kloubnich, pourazovych
stavl. Mnohdy na jednom kloubu mizeme
diagnostikovat v§echny tyto poruchy. Je pro-
to potieba pacientovi vysvétlit, Ze detoxika-
ce kloubli miZe trvat 2-3 mésice, ale také
nékolik let. S tim by k tomu mél dotyCny
pristupovat. Akutni kloubni zanét mizeme
fesit podle vytestovani béhem meésice. Po-
uzijeme detoxikaci, homeopatickou lécbu
nebo akupunkturu, ktera kloubni potize do-
kaze velmi vyrazn€ a dobie 1éCit. To je nazor
prirodnich lékait, akupunkturist(, na rozdil
od lékari klasické mediciny, ktefi akupunk-
turu nestudovali a nikdy nevidé€li ani neza-

zovat néco,
CO neznam,
¢emu nero-

f,; zumim a co

i’ jsem nezkusil.

. Osteoartréza je Osobné mam
degenerativni v tomto ohle-

§ \ onemoment du s akupunktu-
e== kloubni ) ; 8
chrupavky. rou vyborné zkuSe-

nosti. Dale si musime
uvédomit, Ze anatomic-
ké zmény napravit nedoka-
zeme.

Pri¢iny kloubnich onemocné-
ni vidi alternativni medicina v nékolika
faktorech i jejich vzajemnych kombina-

cich. Svoji roli hraje:

® Imunita - sniZena, autoimunitni

projevy, alergie

® Zatéz - fyzicka

® Zivotni styl - nadvaha, vyZivové

zvyklosti

® Genetika - dédicné zatizeni, dispo-

zice

©® Urazy

Infekéni postizeni kloubti - mizZe byt
zpUsobeno bakteriemi, jako jsou strep-
tokoky, stafylokoky, borrelie, salmonely,
chlamydie, dale viry (chfipkové viry), pa-
razity (toxoplasma).

Metabolické postiZeni - z diivodu hro-
madéni zplodin metabolismu - dna (hro-
madéni kyseliny mocové) a dalSich latek.

Klouby mohou byt postizené revma-
toidni artritidou - autoimunitnim one-
mocnénim nebo zanétlivymi projevy
u jinych autoimunitnich nebo metabo-
lickych nemoci (lupénka, lupus...).

Na kloubech miiZzeme testovat také
riazné toxické zatéZe - toxiny mikroor-
ganismu, chemické zatéze. Podle Cinské
mediciny jsou klouby pod vladou ledvin
a jater, takze oslabeni téchto organu ci
energeticka nerovnovaha jejich meridia-
nd muZe vest k potizim s klouby. Kazdy
kloub je také ovliviiovan nervovou plete-
ni, takZe i zatéZe téchto nervovych drah
mohou pusobit kloubni potize. Kycelni
klouby jsou ovladany jatry, z nervovych
pleteni plexus hepaticus, kolena pak
ovliviluji ledviny a pleten ovladajici nad-
ledvinky - plexus suprarenalis. Ramena
spadaji pod plice a pleten plexus pulmo-
nalis, kotniky pod stfevo - plexus rectalis
- pleten inervujici konecnik. Lokty jsou
ovliviiovany tenkym stfevem a klouby za-
péstni a rucni pak plicemi.

e

V kloubu miiZe byt postiZzena chrupav-
ka kloubni, kloubni vystelka - synovie,
dale vazy, tihové vacky - burzy, Slachy
a upony svald.

Stejné jako klasickd medicina, i medi-
cina alternativni vidi soucasné postizeni
degeneraci - artrozou i zanétem.

Klouby mutzZe postihnout zanét, nado-
rové onemocnéni, kloubni degenerace,
zatéze.

Lécba z pohledu alternativni mediciny
- pokud je pfitomen zanét, pak nejprve
feSime zanétlivé problémy, dale detoxi-
kujeme. JestliZe chce pacient uzivat po-
travinové doplnky v podobé glukosami-
nu a chondroitin sulfatu, je zjiSténo, ze
nejprve je potieba odstranit zanét, a pak
teprve miZe nastoupit ucinek té€chto la-
tek ohledné€ reparace kloubni chrupavky.

@ Cilena detoxikace

@ Akupunktura

©® Magnetoterapie

® Reflexni terapie

©® Uprava Zivotniho stylu

® Masazni terapie

©® Homeopatie

@ Pouzivani potravinovych dopliki

(chondroitin, glukosamin, kolagen,
Zelatina a jiné)
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sféra I Celostni medicina

Preparaty, které mizZeme vyuZit k de-
toxikaci kloubtl, jsou z fady prepara-
ti Diochi, Joalis, homeopatie a jinych.
Jmenované s uspé€chem vyuzivam ve své
ordinaci, stejn€ jako akupunkturu.

PREPARATY DIOCHI

Vista clear - ovliviiuje klouby podle
¢inské mediciny pfes jatra i pfes ledvi-
ny, navic obsahuje harpagofyt leZaty, kte-
ry pusobi analgeticky a protizanétlive.

Supracid - preparat, ktery vyrovnava
pH, alkalizuje organismus, tedy odstra-
nuje kyselost. Pokud jsme prekyseleni,
kyselé metabolity se usazuji ve vazivovém
aparatu, a tim ovliviuji hybnost v klou-
bech. Klouby jsou mén€ pohyblivé a boli.

Gerocel kapsle - diky enzymim, které
preparat obsahuje, jsou rozruseny chro-
nické zanéty v kloubu, fibrinové nanosy.
Pusobi protizanétlive.

Sagradin - preparat, ktery vynika anal-
getickymi ucinky. Navic jako jediny z pre-
parat Diochi pisobi na borrelie, jez pat-
i k nejcastéjsSim pfi¢inam bolesti kloubt.

Deviral - uplatni se zejména pii odstra-
novani virové kloubni zatéze.

Z preparati Diochi jsou pro kloub-
ni potize, pro degenerativni zmény vel-
detoxikacné na klouby, podporou pitné-
ho rezimu dokaZzeme odstranovat toxické
latky z kloubd. Jmenujme napfriklad Smi-
lax (jeho velké uplatnéni vidime zejména
u dny, ukladani kyseliny mocové v klou-
bech), dalSimi vynikajicimi ¢aji jsou Kus-
tovnice, Uncaria, Wendita, Achyrocline,
Lapacho, Maytenus (Maytenus nachazi
uplatnéni zejména pii kloubnim revma-
tismu).

Detoxin a Diocel pomohou pfi deto-
xikaci kloubu zlepSenim Cinnosti jater
a ledvin, ovlivnénim kloubti pomoci ¢in-
ské mediciny, stejné jako Baktevir pres
plice a stfevo.

Nejlepsi zkuSenosti pfi bolesti klou-
bu v ordinaci mam s podavanim kombi-
nace Vista clear a Gerocel kapsle - oba
v idealni vyssi davce 3x 2 kapsle dlou-
hodobé, podle stavu, 3-4 mésice. Resi
jak zanéty, tak dlouhodobé potize pfi os-
teoartroze - tedy pii degeneraci. Pfi trau-
matickych a pourazovych zménach se
osvédcil Gerocel kapsle a Supracid kaps-
le, také v davkach 3x 2 kapsle. Ohled-
né kloubnich potizi zpiisobenych borre-
lii mizeme uzit vySe jmenované, ale ze
zkusenosti vim, Ze kyZzeného ucinku ne-
dosahneme. Musime pfidat jeSté Sagra-
din, presto se bolesti o mnoho nezmensi.
Je to zejména proto, Ze borrelie zptisobu-
je spiSe bolesti kostni a svalové. V klou-
bech vytvari infek¢ni lozZiska. Pak tyto
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K osteoartroze
prispivaji faktory:

Zenské pohlavi,
pokrocily vék, obezita.

preparaty zpusobi ulevu, ale velmi Cas-
to je musim zkombinovat s homeopatiky
a Spiroborem. Pak je mozZné se zbavit po-
tizi zpusobenych borrelii. Velmi dulezity
moment spoc¢iva v upraveé imunitniho sys-
tému, zlepSeni jeho fungovani a odstra-
néni autoimunity.

Lokalné muzeme klouby detoxikovat
i krémy, které obsahuji latky s analgetic-
kymi ucinky. Patfi k nim Diocel Artrizo-
ne a Detoxin krém.

DALSI PREPARATY

Artex, Artidren, Joint Help jsou pre-
paraty urCené piimo na klouby, na jejich
detoxikaci.

Vegeton - ovliviiuje nervové pleten€,
které ovliviiuji klouby (viz vyse).

Spirobor, Grippe, Zooinf, Para para,
Antivir jsou preparaty, které odstranuji
infekéni pri¢iny onemocnéni kloubd.

Antichemik, Antimetal, Metabex od-
stranuji chemické zatéze, zatéZe kovy
a metabolity (kyselina mocCova).

HOMEOPATIKA

Homeopatické 1éky urCujeme presné
podle priznaki, kterymi se potize pro-
jevuji. MuZeme jimi ovlivnit ztuhlost
kloubd, otoky, zhorSenou hybnost, bo-
lestivost. Jmenujme 1éky Rhus toxicoden-
dron, Bryonia, Rhododendron, Radium
bromatum, Kalmia latifolia, Pulsatilla,
benzoicum acidum a jiné. Vhodny 1€k
ur¢i presné podle priznakd lékaf ho-
meopat.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze kazdy
¢lovék, ktery zacina mit potiZe s klou-
by, by je nemél ignorovat. Pokud zaéne
véas s prirodni 1é¢bou, detoxikaci, vy-
hne se velmi nepfijemnym problémuim,
jez se budou stupnovat a posléze zhor-

Sovat. Znam spoustu pacientll, ktefi ne-
pochopili zasadni véc, kterou jsem uva-
déla vyse, a to, zZe klouby se detoxikuji
pomérné dlouho. Navic kloub, jenz uz
byl jedenkrat postiZen, ma tendenci vy-
chytavat toxiny a znovu a znovu reago-
vat zan€tem, posléze degeneraci. Ti, ktefi
nemaji viru nebo vydrz ohledné pfirodni
mediciny, skonci na oblibeném prepara-
tu revmatologl (zejména pfi revmatismu
kloubnim, svalovém, pfi autoimunitnich
potizich), na methotrexatu, coz je prak-
ticky antimetabolit, cytostatikum, které
meélo kdysi misto pfi 1é€eni nadorovych
onemocnéni. Negativné ovliviiuje jatra,
ledviny i jiné organy. Klasicti 1ékafi fek-
nou, Ze nékdy ani nezvysi jaterni testy.
Dalsim oblibenym lIékem jsou kortikoidy
- Medrol. A znam spoustu lidi, ktefi té-
mito silnymi preparaty s mnozstvim ne-
Zadoucich ucinkt krmi i svoje déti (pro-
toze dnes kloubni onemocnéni zasahuje
uz i do nizsich vékovych skupin) puber-
talniho véku. Pfitom pfi trpélivosti by do-
sahli skvélého vysledku, a hlavné stavu
bez potiZi a nasledné bez vyvoje artrozy.
Ale tohle musi kazdy z nas zvazit sam.
MUDr. Lenka Hodkovd

Postizeny
mohou byt
vsechny
klouby
v téle.



Protijedy

Svét historie védy a medicinyl sféra

vzdalenych staleti

»Jdi do Pavize; muzes mi ucinit velkou sluzbu, jestlize chces. Ucin, co ti pravim; dobre se ti
odménim. Je takova véc zvanda sublimovany arsenik; jestlize ji clovek pozie kousek velikosti bobu,
nikdy nepreZije; Naleznes to v lékarnach ... ve vsech méstech, jimiz budes prochazet. Vezmi to

a rozetri na prasek; a az budes v domé krdle a v domé vévody 7 Valois, jeho bratra, a v [domech]
vevody 7 Berry, vévody burgundského a vévody bourbonského, pribliz se a odeber se do kuchyne,
do spizirny, do sklepa, ... a dej prasek do polévek, masa nebo vin; za predpokladu, Ze to mizes

udeélat potaji. Jinak to necin. “

‘Karel VI.
368-1422)

fedchozi ¢asti nasi exkurze pro-

tijedd zddraznily, Ze zvlast oso-

by vySe postavené mivaly vcel-

ku opravnéné obavy z toho, Ze

budou odstranény, pficemz jed
se k tomu ucelu nabizel jako vhodny pro-
stredek. Citovany text to jen potvrzuje.
Je to vzacny doklad, protoze piikazy to-
hoto druhu se davaly z pochopitelnych
diivodt radéji ustné. Zbyva nam, jako
v divadelnim kuse, pfedstavit jednajici
osoby, coZ neni uplné bez problémd. Jed-
noznacné se da identifikovat cil utoku -
francouzsky kral Karel VI. (1368-1422),
ob¢as znamy s pfidomkem Sileny, nebot
trp€l dusSevni poruchou a na vladé se po-
dilely dalSi osoby, napfiklad vévoda z An-
jou, ale také vévoda burgundsky a dalsi.
Jmenny seznam cilli utoku je vskutku vy-
mluvny. Adresatem listu byl jakysi muz
jménem Wondreton, o némz kromé jme¢-
na nic nevime. Neni to ale zas tak pod-
statné. Dulezit€jsi je obsah dopisu, pfi-
kaz k pokusu o zavrazdéni nékolika osob

jedem, k némuz mizeme dodat, Ze toto
spiknuti bylo v€as odhaleno a travi¢ byl
roku 1384 popraven. To pon€kud kom-
plikuje hledani odesilatele dopisu, jimz
me¢l byt Karel, kral francouzsky a navar-
sky, takze v uvahu by prichazel Karel V.
(1337-1380), otec Karla VI. Zemfel vSak
Ctyfi roky pfed popravou Wondretona,
coz je dost dlouha doba. Najemny vrah
by patrné skoncCil na popravisti praktic-
ky okamzité. Nepatrejme v této proble-
matice a vénujme se jeSté doporucené-
mu jedu: sublimovany arsenik byl prudce
jedovaty oxid arzenity, znamy v CeStiné
jako utrejch.

Ten nas vraci k probirané tematice, kte-
rou jsou sice protijedy, ale jiZ v pfedcho-
zich ¢astech vypravéni se ukazovalo, Ze
takové preparaty byly mirn€ receno pro-
blematické, reCeno otevien€, neucinné.
Neznamena to, Ze by se dale nehledaly,
ale zvazovala se i dal§i moZnost - jestlize
protijedy selhavaji, nebylo by mozZné na-
jit zptsob, jak poznat, Ze né€jaky pokrm,
¢asto to bylo vino, je otraveny? Moder-
nim vyrazivem feceno, hledala se moz-
nost detekce jedu, ale porad byla v poza-
di myslenka, Ze soucasné s odhalenim by
me¢l byt jed v pokrmu né€jak zneSkodnén.
Skromnégjsi poZadavek byl, aby se dal jed
alespon odhalit, protoZe bylo dobfe zna-
mo, Ze v pokrmech vyrazné chuti takovy
nezadouci pridavek zanikne.

ZAZR{\C"NE ROHY A JINE
POMUCKY

Jiz od starovéku byl jako jeden ze za-
zrakil pfirody cenén roh jednorozce, tvo-
ra, jak dnes vime neexistujiciho, pres-
to se celé véky véfilo v jeho existenci.
Domnélé rohy jednorozcti byly chlou-
bou a peclivé chovanym predmétem sbi-
rek, ale také, jak uvidime, soucasti boje
s jedy. Pokud jde o tyto udajné rohy, byly
to ve skute¢nosti zuby kytovcd narvall

(Monodon monocenos), tvort, jejichz télo
dortista délky az péti metrii. Podstatné
je, Ze jejich chrup je redukovany na je-
den par rezakl v horni Celisti, pfiCemz
samec ma levy rezak prodlouzeny, takze
vypada jako spiralové zatoceny kel dlou-
hy az 270 cm. Domovem narvali je Se-
verni ledové more. Potud dnesni pohled.

Minula staleti nehledéla na prirodu
tak strizlivé, takze si dopfejme odboce-
ni k riznym popisim bajného jednoroz-
ce. Jednu z nejstarSich zminek, nékdy se
dokonce soudi, Ze vlibec prvni predsta-
veni jednoroZce, nam zanechal Ktésias
z Knidu (¢inny kolem r. 400 pf. n. 1.),
fecky lékar perského panovnika a histo-
rik v jedné osobé, jenz se ve svém rozsah-
1ém dile zminil o existenci bilého koné,
pry podobného oslovi, jemuz z hlavy,
udajn€ purpurové zbarvené, roste roh.
Ten pry ma zazracné 1é¢ivé ucinky. Zvi-
fe pry Zije v Indii a v Persii divoce v pri-
rodé a chytit ho mlZe udajné jen panna,
ovSem historik nerozvedl zplsob lovu.
Zato napsal, Ze ,nddoby na ndpoje zhoto-
vovdny byly z tohoto rohu a ti, kdo je [na-
doby] pouZzivali, byli chranéni proti jediim,
krec¢im a padoucnici za predpokla-
du, Ze predem, nez jed pozrel,
nebo hned poté, co se tak stalo,
vypili vino, nebo vodu z pohdru
z onoho [rohu]®.

Rimsky polyhistor Plinius
Starsi (23/24-79 n. 1.) po-
skytl popis rozhodné
mnohem pestfej§i -
jednorozec mél mit
podle néj télo koné,
hlavu jelena, nohy
slona a rypak divo-
¢aka. Pozoruhodny
hybrid nékolika tvo-
rid mél samoziejmé
roh, ¢erny, pry dva
lokte dlouhy, coz
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Svaty Isidor
' ze Sevilly
" (asi 560-636)

by bylo néco pies jeden metr. Pod tim-
to rohem vSak mél jeSté vyrastat karbun-
kul, kdmen, jenZ mél hojit vS§echny rany,
kdyz se jim potfou. Také srdce jednoroz-
ce mélo mit 1é¢ivé ucinky, takze v této
souvislosti jen pfipomeneme, proC se
v minulosti nejedna l1ékdrna jmenovala
U jednorozce.

Az v evropském stiedoveéku, a zvlast pak
v renesanci v dilech znamych jako bestia-
ria, kde jsou popisy vSech tehdy znamych
zvifat, dodejme, Ze i téch neexistujicich,
se kone¢né dozvidame vice o lovu jedno-
rozcu. Jako jeden z prvnich, kdo to popsal
a byval v bestiariich citovan, byl biskup Isi-
dor ze Sevilly v 7. stol. n. 1. JednoroZec je
pry velmi silny a je tfeba, aby do jeho bliz-
kosti pfiSla panna. Jakmile ji zvife spatfi,
zkrotne, polozi se ji na klin a mtze byt pre-
mozZeno. V kiestanském svéte, ktery biskup
reprezentoval, se jednoroZec stal symbo-
lem Cistoty a lov na né€j bohatym zdrojem
odpovidajici symboliky véetné neposkvrné-
ného poceti Panny Marie.

Roh jednoroZce se tak stal, zvlast v ev-
ropské renesanci, oblibenym objektem
kabinetl kuriozit, které méla rfada Slech-
ticl, ovSem jiz od stiedovéku byl o néj
zajem ryze prakticky. PouZiti naznadil
uz Ktesias. Z té€chto roht se zhotovova-
ly pohary, pokud byl dostatek materialu,
ovSem vzhledem k jeho cené, byval né-
kdy i desetkrat drazsi nez zlato, najdeme
také zlaté pohary, v jejichz sténé je zasa-
zen jen kousek rohu. Spor se vedl o bar-
vu rohti a v 17. stoleti prevazil nazor, Ze
ty pravé maji barvu slonoviny. Anselmus
Boétius de Boodt (1550-632), 1ékar cisa-
fe Rudolfa II., byla o ném zminka v mi-
nulé ¢asti, popsal udajny Cerny roh jed-
noroZce, ktery vidél v Benatkach, a nabyl
presvédcenti, Ze je to spiS roh gazely. Po-
kud jde o Benatky, jeSté tam zavitame,
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v katedrale svatého Marka byly spolu
s pokladem zlata a drahokamu pfecho-
vavany dva rohy jednorozce, které byly
v 16. stoleti ukazovany verejnosti jednou
do roka v den Nanebevstoupeni Pané.

Pokud jde o zasazovani téchto rohii do
stén pohart, upozornil Svycarsky poly-
histor, 1ékaf, zoolog a botanik Konrad
von Gesner (1516-1565), autor jedno-
ho z nejproslulejsich bestiarii, ze kousek
rohu musi byt Cerstvy. Takovy totiz, kte-
ry byl jiz vickrat vloZzen do napoje, ztra-
ci svou silu, podobné jako rostlina. Je
pravda, Ze o ucinnosti rohu jednoroZce
se dlouho nepochybovalo, pficemz velké
oblibé se tésil napriklad v Dansku, kde
byl tento div dokonce zabudovan do kra-
lovského triinu na piikaz krale Frederi-
ka III. (1609-1670).

Virou v ucinnost rohu jednorozce
neotfasly ani obCasné pokusy podob-
né tomu, jaky provedl v Kodani 31. fij-
na 1636 1ékarnik Johannes Woldenberg
za pritomnosti nékolika Iékaft. Jako po-
kusné tvory zvolil dva holuby a dvé koc-
ky, jimzZ byl podan arzenik (pfipomina-
me - oxid arzenity) a korozivni sublimdt
(chlorid rtutnaty, také ho zname jako
sublimat). Bohuzel, nedopatienim do-
stal jeden z holubti oba jedy, navic jes-
t€ vyzvratil ihned podany prasek z rohu
jednorozce, takze v kratké dobé uhynul.
Kocka, ktera dostala sublimat, ale zadny
protijed, uhynula za nékolik hodin, dru-
ha, navzdory podanému rohu jednoroz-
ce, se dozila jen ptilnoci. V zaznamu chy-
béji zminky o druhém holubovi. Presto
se zazraénému prasku pripisovaly i dal-
§i ucinky, 1écebné, napfiklad mél piso-
bit proti horecce, a dokonce proti moru.
Vysvétlovalo se to tim, Ze pfiznaky nékte-
rych jedd se podobaji riznym nemocem,
a tfeba mor se obcCas pripisoval ,otrave-
nému ovzdusi.“

Nejen roh jednorozZce se tésil proslu-
losti. Neméné vyhledavané byly také rohy
nosorozcu, rovné€z od starovéku. Napfi-
klad v Ciné se z nich zhotovovaly téz po-
hary, ne vSak proto, Ze by snad ptlisobi-
ly proti pfipadnému jedu, ale proto, Ze
ukazaly na jeho pritomnost v napoji. Ta-
kovy pohar se pry mél potit, ¢i dokon-
ce ménit barvu. Vira v ucinnost téchto
roht se objevila v Evropé nejpozdé€ji pa-
trné nékdy kolem 15. stoleti a také pfe-
trvavala, véetn€ toho, Ze se na nich méla
néjak poznat pritomnost jedu. Dokonce
se proto zhotovovaly nadobky nazyva-
né nékdy ,prubifské poharky“, v naraz-
ce na prubire, ktefi zkoumali ryzost dra-
hych kovi. V tomto pfipadé mél salek
né¢jakou zménou, Casto barvy, prokazat
Skodlivost napoje, ktery v ném byl. V li-
terature nebo v kronikach pak nachazime
zminky o tom, Ze na stole byl pfi hostiné
tento poharek, nékdy jich bylo vice. No-

sorozec téSici se takové vaznosti se stal
znakem Spolecnosti 1ékarnikti v Londy-
n¢ zalozené roku 1617.

Véfilo se také, Ze pritomnost jedu v po-
krmu odhali hadi zub, takze ten byval
velmi Casto pripevnén retizkem ke slam-
ce. Zachovalé exemplare ukazuji, Ze to
byly ve skutecnosti zZraloCi zuby, ale to
nic neméni na jejich neucinnosti. Stejné
to plati i pro udajny hadi jazyk zasazeny
do stény poharu. Tradovalo se rovnéz,
Ze existuje kamen citlivy na jedy. Bohu-
Zel tento mineral neni dostatecné spoleh-
livé identifikovatelny, ale pry, jestlize se
z néj zhotovi svicen, pak v pritomnosti
jedt ihned zhasnou svicky, které na ném
hofi. Tutéz sluzbu mél prokazovat stojan
na svice vyrobeny z orliho paratu, tak-
zZe se zdanlivé nabizel pomérné rozsah-
ly soubor toho, ¢im pusobit proti jedim
nebo ¢im je pfinejmensim prokazat. Jes-
té€ v 17. stoleti byly v bohatych domech
ve Francii, pfevazné Slechtickych, v ji-
delnach pobliz stolu malé peclivé stre-
zené skrinky, kde byly takové prostiedky
uchovavany. Skfinkam se dostalo nazvu
credens, coz je z latinského credere, ,vé-
fit“, tedy mélo se véfit, Zze uvnitf jsou da-
véryhodné prostiedky proti jedim. Nako-
nec z toho zustalo slovo ,kredenc®, které
starSi generace zna z kuchyni svych ba-
bicek a jesté i maminek. Jen tam nebyly
svicny z orlich parati, hadi zuby, ale pro-
sté nadobi a pfibory.

PROTIUTOK

Protijedy selhavaly, dalSi metody take,
a pritom jsme zatim neuvedli postup, kte-
ry byl nasnadé - pokud nékdo pozrel jed,
nabizela se moznost vyprazdnit dotyc-
nému Zaludek. Pochopitelné, jestlize to
bylo zahy po poziti jedu. To se také déla-
lo, zpusob, jak to provést, vcelku zname,
ovSem preparaty, silna davidla, se objevi-
ly pfedev§im v medicin€ 16. stoleti, kdy
to byly slouceniny antimonu. Pouzivaly
se v 1éCeni nejriznéjsich chorob jako da-
vidla i projimadla soucasné.

Vrcholny stfedovék vSak obcas uzival
pomérné zvlastni postup, ktery uvedeme
v souvislosti s Albrechtem 1. (asi 1250-
1308), vévodou rakouskym, pozdéji kra-
lem némeckym, jenZ se angaZoval ve slo-
Zité politické hre, kterou ale miZeme
vynechat. Podstatné je, Ze byl v listopa-
du roku 1295 otraven, byl na smrt nemo-
cen a tehdy shromazdéni 1ékarfi zahajili
1écbu: , Privdazali jeho nohy nahore; takze
jeho hlava dole na zemi stdla, a vloZili mu
zvldst pFipraveny ndstroj do ust a krku, tak-
Ze musel neustdle zvracet a jed vyvrhovat,
... 16z mu pri tomto umelém zvraceni jed
usty, nosem a oc¢ima z téla vysel, takze opét
zdrdv byl, ale pritom jedno oko ztratil. “

K neobvyklému zptisobu 1éCeni se vra-
cely i pozd¢&jsi prameny, v nichZ se do-



Cteme, Ze Albrechtovi nepratelé nechali
jednoho z jeho sekretarli, aby za tfi sta
marek, v té dobé nemalou sumu, polo-
zil vévodovi na sttl pry otravené hrusky.
LJakmile vévoda hrusky okusil, rozsiFil se
mu jed do téla. Byl [onen jed] vévodovy-
mi lekari z jeho oka vytlacen a tak Zivot
a zdravi vévodovo zachrdnéno bylo.” Cast
vety jsme podtrhli, protoze vyte¢né uka-
zuje, jak vznika fama. Pfi pfedavani udaju,
v tomto pfipadé opisovani kronik, mohlo
dojit k chybé, ale také mohl pisaf popustit
uzdu své fantazii. Nevime. OvSem v jedné
vazené kronice z konce 14. stoleti se do-
Cteme, Ze lékari to oko dokonce zamérné
vypichli, aby jed mohl tudy odtékat!
PovéSeni za nohy nebylo nijak vzacné.
K roku 1293 se vaze zaznam kronikare,
ze vévodovi Jindfichu z Vratislavi poté,
co byl otraven, zachranil Zivot magistr
Giinzel, kdyz Slechtice ,,obvyklym zptso-
bem® povésil za nohy. Kronikaf dokon-
ce pfihodu zverSoval, jen v ni neni zmin-
ka o tom, Ze by se néco délo s oCima,
tfeba Ze by jimi vytékal jed. Pritom je
pravda, Ze v této poloze miiZe dojit k po-
Skozeni oc€i, uvazime-li obc¢as vyssi vék
postizenych a mozné zmény na oc¢ni sit-
nici, které s tim souviseji. Ostatné nebyly
ohroZeny jen oc€i, pfi této 1¢¢bé mohlo jit
o zivot ani ne v disledku ptisobeni jedu,
ale mohlo by stacit prekrveni mozkov-

ny. Pfitom, jak bylo feceno, vyvolat da-
veni neni obvykle zas tak velky problém.

UTOK

Kon¢ime v opaéném poradi, nez jaké je
béZné, ovSem tématem této série jsou pro-
tijedy, jejichz marné hledani sledujeme,
a ted jsme jen kratce odbocili k mén¢€ béz-
né 1é¢bé otravy. Na zavér se podivejme, co
takovym pfipadim predchazelo, totiz utok
travice. Jednim, naSté€sti nepodafenym,
jsme zacali. Ted se vydame na slibenou
navstévu Benatek. Renesancni Italie pro-
slula svymi travi¢i; napfiklad rodina Bor-
gill byla v tomto ohledu doslova vykficena.

Priblizné od 15. do 17. stoleti bylo ital-
ské uzemi, tehdy rozdélené na fadu sta-
tl, doslova rajem jedii a mimofadné pro-
slulé byly pravé Benatky a také Rim, kde
plsobily v podstat€ §koly t€chto odborni-
kt. V Benatkach se dokonce v 16. stoleti
pokladalo zavrazdéni jedem za pfipust-
ny zplisob odstranéni nepohodlné oso-
by, minéno vysoce postavené. Vyznam-
né, prakticky klicové slovo méla neblaze
proslula benatska Rada deseti, ktera jed-
nala za zavienymi dvefmi, utajované, pfi-
¢emz vedla seznamy nepohodlnych osob.
KdyZ byl dotyény odstranén, objevil se
u jeho jména struény zdznam: , Factum".

Zachoval se vSak také zapis, ze 15. pro-
since 1543 se u Rady deseti ohlasil fran-

tiSkan Johann z Ragusy, pfinesl s sebou
seznam jedll, s nimiZ ,pracuje“, a ozna-
mil, Ze je ochoten kohokoli a kdekoli za-
vrazdit vhodnym jedem. Minil tim osoby,
které pantim z rady vadily. Uvedl i taxu -
za prvni uspé€sny pripad zZadal roéni pen-
zi 1500 dukati. Rozhodné nebyl skrom-
ny, dukat byl, jak znamo, zlata mince,
jejiz hmotnost se pohybovala kolem 3,50
gramu. StacCi to prepocitat jen na vahu.
Dne 4. ledna prijala Rada deseti tuto
vlasteneckou nabidku, nacez se Johann
vytasil s cenikem, ktery stoji za ocitovani:

.Za velkéeho Sultina [tureckého]| 500
dukati, za krdle spanélského 150 dukdti
vcetne vydajit na cestu, za vevodu mildan-
ského 60 dukatii, za markyze mantovske-
ho 50 dukadtii, za papeze 100 dukdti. “ Na
list jesté pripsal dolu: , Cim delsi bude ces-
ta, ¢cim vyznamnéjsi clovek, tim vic je treba
odmeénit drinu a téZkosti podniknuté a tim
vy$si musi byt platba.

Nevime, jak to dopadlo; Benatéané ne-
byli sdilni a hned na zacatku jsme uved-
li, ze prikazy tak delikatni se davaly radé-
ji ustné. Fakt, Ze fada vyznamnych osob
v tehdejsi Italii zemfela na otravu, jes-
t€ neznamena, Ze by frater Johann byl
jediny a mimofadné ¢inorody odbornik
v této oblasti. Podobnych, schopnych
v§eho, bylo v té dobé vic.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

INZERCE

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v3im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispivd k maximalni pohodé a spo-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky prfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-

nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

W

eclgareta.eu
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Astragalus membranaceus -
koren mladi a nesmrtelnosti?

omérské hymny vypravéji, jak

by bylo pro ¢lovéka kruté stat

se nesmrtelnym. Bohyné svi-

tani Aurora se zamilovala do

syna trojského krale Laome-
dona Tithona. Porodila mu dva syny, ale
chtéla si svého lidského milence uchovat
na véky. V tom ji mohl pomoci pouze Zeus.
Pozadala proto Dia, aby u€inil Tithona ne-
smrtelnym. Zapomnéla vSak pozadat, aby
Tithon zistal vé¢né€ mlady. Tithonus sku-
tecné zil vécné, ale... kdyz na ného dolehl
stary vek, nemohl se hybat ani zvedat svoje
udy, a tak se v jejim srdci (Auroriné) vynorilo
nejlepsi reseni: poloZila Tithona do mistnosti
a uzavrela ji zdricimi dvermi. Tam jeji kdy-
si skvely milenec donekonecna Zvatlal nema-
Je vice zddnou jinou silu... (Homérsky hym-
nus na Afroditu). Clovék si uvédomuje, Ze
s postupujicim vékem a nastupujicim sta-
fim jeho t€lo chatra, je opotfebované a pie-
stava slouZit, jako staré auto. V poslednim
desetileti proto i biology ponékud prekva-
pilo, kdyZ védci z biofarmaceutické firmy
Geron Corporation v Kalifornii (Menlo
Park) zacali vystupovat se sdé€lenimi o ne-
smrtelnosti bunék, které ziskali z lidskych
plodii. A nebyla to Zadna metafora. Nesmr-
telné bunky dokazali vypéstovat dobie pro-
mySlenym zplsobem vychazejicim z védec-
kych poznatki.

HAYFLICKUV LIMIT
A TELOMERY

'Védci akceptuji tzv. Hayflickovo pravidlo
o tom, Ze kazda bunka ma definitivné ur-
Ceny pocet déleni a potom zestarne nebo
zemfie. Dr. Leonard Hayflick z Kalifornské
univerzity v San Francisku zjistil jiZ na po-
catku 60. let minulého stoleti, Ze kdyZ se vy-
jmou bunky z lidského téla a péstuji se ve
vhodnych podminkach v tkanové kulture,
rostou a déli se 50-100x. To znamena, Ze
kazda bunka ma geneticky zakdédovany po-
Cet déleni, tzv. Hayflicktiv limit. V devadesa-
tych letech priSel objev, ktery oteviel vysvét-
leni, jak a kde se tato informace uchovava.
Zhavym tématem vyzkumu se staly struk-
tury, které uzaviraji chromozomy. Vime, Ze
v chromozomech je uloZena geneticka infor-
mace v podobé€ dvojsroubovice DNA. Na je-
jim konci je jakasi protaZzena Cepicka, ktera
se vSak s kazdym rozdélenim bunky zkracu-
je. Védci ji nazvali teloméra, a tak se zjisti-
lo, Ze teloméry jsou vlastné biologické budi-
ky odmérujici stari buiky.
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Snaha o hleddni elixiru Zivota provazi
clovéeka po tisice let. Ve starych
rukopisech a alchymistickych foliantech
se nachazeji stovky zarucenych receptii,
Jjak toho dosdahnout. Poznatky moderni
genetiky a biofarmakologie poddvaji
vysvétleni o mechanismu piisobeni
kovene kozince blanitého pouZivaného
po tisicileti v tradicni cinské mediciné.

JAK BYLY OBJEVENY
TELOMERY?

Z odborného hlediska vime, Ze se ne-
jedna o zadnou Cepicku. Jsou to opakuji-
ci se motivy DNA, které jako prvni popsa-
la Elizabeth Blackburnova z Kalifornské
univerzity v makronukleu prvoki. Black-
burnova zjistila, Ze na kazdém konci mole-
kuly se padesatkrat azZ sedmdesatkrat opa-
kuje motiv TTGGGG (kde G je guanin
a T thymin, dva ze Ctyf stavebnich kame-
ntt DNA). To bylo zajimavé zjisténi, jeli-
koz o koncich chromozomd, tzv. telome-
rach, se do té doby nevédélo vibec nic.
Az témér o deset let pozdéji priSel dalsi
prulom. Blackburnova ukazala, Ze pfipoje-
ni vySe zminénych opakujicich se sekven-
ci ke konciim jakékoli DNA vnesené
do kvasinek brani velmi efektivné
jejich degradaci. Definitivni di-
kaz uzZasné konzervativnosti
a univerzalnosti telomeric-
kych sekvenci podal Ro-
bert Moyzis z Narodni
laboratofe v Los Ala-
mos, ktery zjistil, Ze
opakujici se telome-
ricky motiv je u Clové-
ka TTAGGG (kde A je
adenin).

Pfi kazdém rozdéle-
ni bunky se konec DNA
o kousiCek zkracuje, a tim
ubyvaji opakujici se sekven-
ce. Je pochopitelné, ze telo-
méry byly a stale '
jsou v cent-
ruzajmu
stovek
badate-
1.



Védci zjistili, Ze zeny maji delsi telomé-
ry nez muzi. Realita skute¢né potvrzuje,
Ze Zeny ziji asi o sedm let déle neZ muzi.
Avsak u Zen stiedniho véku zkracuje rych-
leji délku teloméry nedostatek spanku.
U obéznich Afroameri¢anti mél zase na
délku teloméry pfiznivy vliv vitamin D.
Zkracovani telomér pry dokaZze zpoma-
lit omezeni pfijmu potravy, tedy castecné
hladovéni. Opét se tedy potvrzuje, ze dél-
ku zivota miZeme prodlouZit ¢asteCnym
hladovénim, dobrym spankem a zajisténim
dostatecné hladiny vitaminu D.

Jeden z objevitell telomér, Calvin Harley,
je oznadil jako Achillovu patu kazdé bunky.
Zkracovani teloméry je podezrely rizikovy
faktor pro vznik rtiznych chronickych ne-
moci, jako je hypertenze, ateroskleroza, dia-
betes 2. typu a srde¢né-cévni onemocnéni.

TELOMERAZA
A NESMRTELNOST
Zjistilo se, Ze délku teloméry reguluje en-
zym o slozit¢é molekule - telomeraza. Tu
vSak nemaji vSechny bunky a ty jsou potom
donuceny zit podle piedem daného progra-
mu. Jakmile teloméra dosahne kritické dél-
Ky, prestane se bunka d€lit a nastoupi pro-
gramovana smrt - apoptoza. Avsak nékteré
burnky, jako jsou napfiklad bunky imunitni-
ho systému - lymfocyty nebo pohlavni bun-
Ky, plisobenim telomerazy svoje teloméry sta-
le obnovuji, a tim se jejich Zivot prodluzuje.
V rakovinnych bunkach, které se nekontro-
lovan€ déli a jsou schopny se mnoZit neome-
zené, je telomeraza aktivni. To pravé zjistil
Harley se spolupracovniky v laboratofich Ge-
ron Corporation. Naprfiklad tzv. HeLLa bunky
z cervikalni rakoviny Heleny Langeové jsou
schopny mnoZit se neomezené a dodnes
v tkanovych kulturach dalece preZivaji
svou nebohou nositelku. Potencial-
ni inhibitory ¢innosti telomerazy
by mohly byt velmi uéinnymi
protirakovinnymi 1éCivy a vy-
zkumy v tomto sméru jsou
velmi intenzivni.

NESMRTELNE BUNKY

= Nesmrtelné jsou bunky em-
“bryonalni. Maji mnohem delSi telomé-

~jejich nesmrtelnosti zlstava pro védce za-
' haleny tajemstvim. Jakmile se dit€ narodi,
jeho bunky se stavaji smrtelnymi. Nesmrtel-
né jsou kmenové bunky kostni diené.
Nalezeni moznosti, jak do bunék vélenit
gen pro stale se obnovu-
jici telomerazu, by
znamenalo nale-
zeni nesmrtel-
nosti. V labora-
tofich se o to védci

snazi. Ukazkou toho, jak prekotny je vy-
voj biomediciny, je klinicka studie Geron
Corporation z poslednich n€kolika let, kte-
ra informuje o vysledcich zkoumani vlivu
pfirodniho pfipravku, kterym se aktivuje
telomeraza. Badatelé zkoumali vliv na ak-
tivitu telomerazy, délku telomér a na cel-
kové omlazeni lymfocyt. A tim jsme se
konecné dostali ke klicovému sdéleni. Po-
chopitelné jsem patrala, jaké slozeni mél
ten zazrany elixir nesmrtelnosti pracov-
né oznaceny TA-65%. Je to extrakt z kofe-
ne rostliny znamé a tradi¢né uzivané v ¢in-
ské medicin€. Latinsky nazev je Astragalus
membranaceus, ¢esky kozinec blanity. Ten-
to pfirodni prostfedek (TA-65%, 10-50 mg
denné) sice neprodlouzil teloméru, ale zpo-
malil jeji zkracovani a v krvi pokusnych
osob se nachazel vétsi pocet mladistvych
leukocytll. Neni pochyb o tom, Ze biofar-
maceuticka firma v kratké dobé vyuZije
tyto poznatky ke komerénim ucelim.

KOZINEC BLANITY
— ASTRAGALUS
MEMBRANACEUS

Tato rostlina neni neznama ani u nas
a mizZeme ji najit v nabidkach mnoha fi-
rem. V biofarmaceutické spolecnosti Ge-
ron davali lidem kazdy den 10-50 mg
preparatu oznaceného jako TA-65%. Podi-
vejme se na informace o Kkozinci, jak je
poskytuje University of Maryland Medi-
cal Center (UMMC). Astragalus se po-
uziva v ¢inské medicin€ po tisice let. Je
nazyvan adaptogenem, to znamena, Ze po-
maha branit télo proti stresu, a to jak fy-
zickému, tak psychickému a mentalnimu.
Mize chranit télo pred nemocemi, jako
je rakovina a cukrovka. Obsahuje antioxi-
danty, a chrani tedy télo pfed poskozeni-
mi volnymi radikaly. Podporuje imunitni
systém, pusobi preventivné€ proti nachla-
zeni a respiranim infekcim. Astragalus
ma antibakterialni, antivirové a protiza-
nétlivé vlastnosti. Nékdy se uziva i v mas-
ti k hojeni koZnich poranéni. SniZuje krev-
ni tlak a chrani jatra. V USA se zkouma
jeho pouZziti u lidi, jejichZ imunitni systém
je oslabeny v duisledku chemoterapie nebo
ozafovani. V téchto studiich se uvadi, ze
suplementy obsahujici kozinec podporuji
rychlejsi rekonvalescenci a delSi prezivani.
Je také mirnym diuretikem, takZe usnad-
fuje vyluCovani tekutin z téla.

K IéCeni se pouziva suchy kofen, ktery
je dostupny ve formé€ alkoholické tinktury,
tablet nebo kapsli, na klinikach pouZzivaji
i injek¢ni formu.

DOPORUCENE UZiVANI

Podle UMMC se mohou uZzivat rizné
preparaty obsahujici kofen kozince nasle-

dovné: Standardizovany extrakt se uziva
v davkach 250-500 mg, 3-4x denné.
Silny Caj se pfipravi vafenim 3-6 g su-
Seného korene ve 250 ml vody, 3x denné.
Praskovany kofen 0,5-1 mg 3-4x denn€.
V doporucenych davkach je kozinec bez-
pecny a nema zZadné vedlejsi ucinky, uvadi
material UMMC. Zde jsou rovnéz uvede-
ny odkazy na studie, které podavani kozin-
ce pacientim sledovaly. Nebyla vSak zkou-
mana bezpecnost u téhotnych ¢i kojicich
zen ani u déti, takZe tam by se kozinec po-
davat nemél. Neméli by ho uZzivat pacien-
ti 1éCeni glukokortikoidy nebo lithiem ani
pacienti, kterym jsou podavany léky na po-
tlaceni imunity.
V Geron Corporation podavali pacien-
tim pouze 10-50 mg pfirodniho produk-
tu denng.

ZAVER

Védci poodhaluji tajemstvi nesmrtel-
nosti bunék. Za objev telomerazy dostali
Elizabeth Blackburnova, Carol Greidero-
va a Jack Szostak v roce 2009 Nobelovu
cenu za fyziologii a medicinu. Svou ¢innos-
ti poskytuje telomeraza nesmrtelnost bun-
ce, ktera umoznila jeji projev. V pfipad€ ne-
smrtelnych rakovinnych bunék je vysokou
cenou v konecném dusledku smrt organis-
mu - nositele ,,poblaznéné“ bunky. Nebu-
deme spekulovat, zda tyto objevy povedou
k dosazeni lidské nesmrtelnosti biologicky-
mi prostiedky. Stacilo by, aby se bunky lid-
ského t€la donekonecna obnovovaly, a pfi-
tom nestarly. Objevy molekularni biologie
potvrzuji, Ze pozitivni vliv na stav telomér
ma omezeni piijmu potravy, zdravy spa-
nek, zajiSténi dostate¢né hladiny vitami-
nu D a kofen byliny Astragalus membra-
naceus. Nositelka Nobelovy ceny za objev
telomerazy Blackburnova s tymem spolu-
pracovnikil zjistili, Ze pozitivni vliv na akti-
vitu telomerazy ma meditace. Pfesto vSak
stale plati, Ze elixir zivota dodnes nenasli
ani alchymisté, ani védci. Jistéjsi je proto
predpokladat, Ze nesmrtelny je pouze duch.
Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

Kozinec je obsazen
v produktu Diochi Estrozin
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Reg

sni

terapie

Jako regresniho terapeuta se mé vzdy velmi dotkne, kdy? nékde v mediich slysim a ctu
w»zarucené informace o regresni terapii“. Mam z toho pocit, Ze regrese je bohuzel opredena
Jjakymsi tajemnem, a pFijde mi to Skoda, nebot regresni terapie je seriozni a psychologicka
metoda, S jejiz pomoci [ze mnohé pochopit, zbavit se napr. i dlouholetych traumat a bolesti.
Pokusim se vam pribliZit regresi, jak se s ni setkdavam p¥i své prdci.

dyZ se nékde vyslovi slovo re-

grese, VétSinou slychavam,

to je hypnodza, ze? To je ale

velky omyl, regresni terapie

nema s hypnozou nic spolec-

ného. V hypnotickém stavu dany objekt
nema své védomi pod kontrolou a je upl-
né v moci terapeuta. Ale pri regresni tera-
pii védomi zcela ovladate, vite, kde jste,
kdo jste, jste ve v€domi. To je zasadni
rozdil mezi hypndzou a regresni terapii.
Kdyz si vzpomenu na svoje prvni sezna-
meni s regresni terapii, je pro meé tato vzpo-
minka stale fascinujici. Musim zde podotk-
nout, Ze jsem méla velké Sté€sti pii vybéru
lektorky, jiZz je Mila Lukasova, jedna z nej-
lepSich terapeuti u nas. Dokazala nam re-
gresi priblizit tak, Ze pfi pouZivani jeji me-
tody a dodrZovani jejich zasad je naprosto
bezpecéna, a hlavné ucinna. Coz byva také
otazka mnohych lidi, ktefi by cht€li regre-
si podstoupit a maji z pochopitelnych di-
vodu strach. Zde mohu pouze doporucit
zjistit si reference o regresnim terapeutovi.

JAK REGRESE FUNGUIJE A CO
LZE JEJI POMOCI RESIT?

Na otazku, co lze regresi fesit, odpo-
vim jednoduse - VSE. Neni oblasti nebo
bolesti, ktera by se nedala feSit regresi.
Od rozchodu a problémovych vztaht (to
fesi vétsinou Zeny, nebot mivaji nastave-
né vzorce, mohou byt i karmické, podle
kterych ve vztahu jsou, muzi vétSinou fesi
kariéru a finance). Zde je dobré si uvédo-
mit, Ze od pravéku, byt jsme v 21. stole-
ti, se geneticky model naseho zakladniho
byti nezménil. Muz je stale tentyZ muz,
ktery vyrazi na lov shanét potravu, tieba-
ze jede rano MHD do prace, a Zena je sta-
le tou Zenou, ktera musi udrzovat vztahy,
aby v ,tlup€ prezila®“. Je to proto, Ze nase

j sta i"ffopfeno organicky-
a to, Ze Zijeme v pretechnizo-
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vané dobé€, na tom nic neméni. Ted si asi
kladete otazku, jak to vlastné souvisi s re-
gresni terapii? Jak vite, naS organismus
je propleten nervovou soustavou a jsem
presvédcena, Ze je jen otazkou Casu, kdy
védci, ktefi dokazali z DNA i pét tisic let
starych mumii odhalit pohlavi, vék, zdra-
votni problémy, dokazou odhaliti z DNA
nervoveho systému, ve kterém je ukryto
velmi mnoho informaci o nasich pfedcich
a vzorcich chovani, ty, které si podvédomé
muzeme pienaset do nasich zivota.

A smyslem regresni hlubinné terapie
pravé je dostat se do podvédomi (ja tomu
fikam knihovna) a najit tam odpovédi na
otazky, jeZ nas zajimaji. Kazdy mame
v mozku mnoho zasuvek a Suplickt, kde
je ulozena spousta informaci. O nékte-
rych vime, o nékterych se domnivame
a o nékterych nevime vibec nic. To ov-
Sem neznamena, zZe informace, o nichz
nemame tuSeni, tam nejsou. UloZily se
v nasem podvédomi. A vyraznym zplso-
bem muizou ovliviiovat nas zivot. O pod-
védomi vime vSichni, ale pfipomenme si,
jak funguje. Asi si vSichni pamatujeme
pocit, kdyz jsme ziskali fidi¢sky prikaz,
ten krasny pocit strachu, ale i euforie na
prvni samostatné jizdé. Kazdym ujetym
kilometrem ziskavame vétsi a vetsi sebe-
védomi a zaCiname pfecenovat své fidic-
ské uméni. A pak to prijde, nas prvni fi-
di¢sky karambol, ktery v€tSinou nastésti,
vzhledem k tomu, Ze jeSté jezdime poma-
Iu, kon¢i promacklym blatnikem. A pfi
PRISTI jizdé si uz davame pozor, proto-
Ze tato zkuSenost se nam uloZzila do POD-
VEDOMI. Samoziejmé, rozpéti naseho
podvédomi je velké. Jinak bude fungovat
u vySe zminéné situace a jinak funguje
v pripadé tragické ztraty, kdy ona ztrata
pro nas predstavuje néco velmi cenného
a dilezitého. Pro nékoho to je ztrata part-
nera - a je jedno, jestli zemfel nebo nam

prost€ jen odeSel ze Zivota, zaleZi na nas,
jak tu ztratu vnimame my, pro nékoho to
miize byt ztrata firmy, hmotné existence
apod. Jak jsem se jiZ zminovala, nas orga-
nismus je propleten nervovou soustavou.
V podstaté v nas funguje jako elektricky
obvod se v§im vSudy. A pfi velkych trau-
matech prosté vyhodi pojistky, aby nedo-
Slo ke zkratu a vyhofeni. A onu traumati-
zujici zaleZitost uloZzime do podvédomi.
Zde musime mit na zfeteli, Ze télo prio-
ritn€ feSi princip pfeZziti, nase pocity ho
naprosto nezajimaji. Ted to miZe vypa-
dat, Ze kdyz je to ulozeno v podvédomi, je
to o. k., traumatizujici zazitek je uklizen
a my budeme mit klid. Ale takto to bohu-
Zel nefunguje, protoze tato traumatizujici
zalezitost nas bude na principu asociace
ovliviiovat v dalSim byti a konani. Pfesto,
Ze se mizeme vSemi zpUsoby snaZzit na
udalost zapomenout, neznamena to, zZe
nam vymizi z paméti. A zde pravé doka-
Ze velmi pomoci regresni terapie. V praxi
to vypada tak, Ze s pomoci regresniho te-
rapeuta se ona traumatizujici udalost do-
stane z podvédomi na védomou uroven,
kde ji zpracujeme a na udalost pohliZi-
me, a to je velmi duleZité, pouze jako na
INFORMACI. Jako na néco, co se sice
stalo, ale nedrasa nam jiz srdce. D¢je se
to pomoci takzvanych priichodt, kdy da-
nou udalost popisujeme. Pocet prichodi
je u kazdého individualni, u nékoho jich
miiZe byt pét, u jiného osm i vice. Smy-
slem prichodt je, Ze kazdym z nich se
dostavame hloub¢ji a hloub€ji do svého
podvédomi a kazdym si vice a vice uvédo-
mujeme podrobnosti a detaily zpracova-
vané udalosti, ale i divody, pro¢ jsme se
v dané situaci ocitli. Zde se musim zmi-
nit o dusi, ktera k regresni terapii neod-
myslitelné patfi. VSichni dobfe vime, Ze
na nékteré véci si nemuZeme sahnout,
a presto vime, Ze existuji. Takto né&jak to
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bude i s nasi dusi. Ona je to, co nas Zene
dal, co nas sméruje tim spravnym smeé-
rem, a vibec neni podstatné, jestli se to
nam, nasSi mysli libi nebo ne. DuSe urcu-
je TO, co je spravny smér. Mnozi to jis-
t€ znate ze svého okoli nebo, co je jesté
horsi, z osobni zkuSenosti, Ze najednou
se nic, ale vlibec nic nedafi a mate pocit,
Ze jste na klouzacce a nemtiZete zastavit.
Mila Lukasova to trefné popsala ,pad do
propasti“ a kdo to proZil, vi, o ¢em mlu-
vim. Stava se to, kdyZ nevnimame potre-
by nebo ukoly nasi duSe a snazime se dal
strkat tu karu zivota po svém. DuSe nas
nejdfive jemné upozornuje a snazi se nam
sdélit, Ze tato cesta neni spravna. Muze-
me to vnimat jako vnitfni nespokojenost
presto, Ze se nam dafi a nemame si rela-
tivn€ na co stézovat. Pak dusSicka pfitvr-
di, a kdyZ ani pak neposlechneme varo-
vani naSeho vnitfniho ja, potom to zacne
a nas zivot se uplné pfevrati, a to doslo-
va a do pismene, vzhiiru nohama. Pficha-
zime o partnera, o misto, ztratime firmu,
existencni jistotu a mame pocit, Ze jsme
rozbiti na tisic kouski. Ale on to neni jen
pocit, my rozbiti opravdu jsme, a jak se
postupné sbirame a davame dohromady,
skladame se tak, ze z pivodni osobnos-
ti nezbylo téméf nic. A my, prestoZe ne-
mame témér nic a za¢iname upln€ od za-
¢atku, citime lehkost, radost, mir v dusi
a stoprocentné€ vime, Ze takto je to prosté
ONO, Ze tato cesta je spravna. Je to pro-
to, Ze takto si to nase dusicka naplanova-
la jesté dfive, nez se rozhodla, ve kterém
téle Zivot proZije.

Zde si dovoluji uvést vlastni zkuSenost.
Vzdycky mé zajimaly bylinky, energie
a véci mezi nebem a zemi. JenZe jsem
méla strach. Méla jsem zavedenou kavar-
nu a penzion, a presto jsem necitila zad-
né uspokojeni z prace. Tehdy jsem méla
zaCit vnimat svoje pocity, jimiZ se mi
moje duSicka snazila né€co sdélit. Prvni
varovani priSlo v podobé tézké fraktury
kotniku, ktera mé dlouhodobé& odloucila
od mého podniku. Po téméf ro¢ni nepfi-
tomnosti, nebot jsem chodila o berlich
a podnik vedl muj spoleCnik, jsem zjis-
tila, Ze vlastné uz zadny podnik nemam,
nebot byl vytunelovany. Prvotni vjem byl
absolutni Sok, ale pak jsem zacala délat
to, co mé cely Zivot zajimalo a co je moji
zivotni naplni - kromé rodiny jsou ji zna-
losti o tom, jak to v t€le funguje, poraden-
stvi, prace s energiemi, iridologie a re-
gresni terapie. Dnes uz vim, ze je dtlezité
vnimat signaly duSe, vi vic, nez si dokaze-
me predstavit, a Ze ty spravné informace
prijdou tehdy, kdyz prijit maji.

DALSI INDIKACE

Regrese je také vhodna, citime-li, ze
bychom chtéli poznat sviij ptivod. Ne-
mam ted na mysli rodice apod., ale to,
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kdyZ mate pocit, Ze musite znat minulost
své duse, prosté citite, Ze potfebujete vé-
dét vic. Zde hodné objasni minulé Zivo-
ty. Vratim se k regresnim kurziim, jejichz
soucasti byly i regrese mezi nami, ucastni-
ky kurzu. Kromé toho, Ze je vam fakt zle
z toho, jak se zbavujete balastu, bylo za-
jimavé i to, jak vlastné duse cestuje a kaz-
dym Zivotem odzitym v téle ziskava zku-
Senosti vSeho druhu. Jeden muj klient,
prestoze byl velmi vazeny v praci, doma
u dcer, které ho mély rady, respekt a ucta
vUci otcovi chybéla. Pri regresi, ktera byla
zaméfena na minulé Zivoty, se zjistilo, ze
tento klient zemfel pouze jedinkrat jako
stafec, vzdy umiral v jinoSském véku. Tu-
diz jeho duSe nem¢la zkuSenost zralého
muze. Choval se k dceram presn€ tak, jak
to jeho dusSe citila - jako jejich vrstevnik,
protoze duse nevédéla, co je otcovska au-
torita. Jina zajimava regrese byla, kdy kli-
ent mél problémy s tim, Ze si potfeboval
kapat do o¢i kapky pfi zanétu, ale bylo vy-
louceno, aby se kdokoliv s ¢imkoliv k oku
priblizil, véetn€ jeho samého. TotéZ vni-
mal pfi dotyku na chodidlech. V regresi
se ukazalo, zZe kdysi ve starovéku, kdy byl
jesté v tlupé a mél byt na hlidce, usnul,
jeho tlupa byla prepadena a jemu za trest
vypichli o¢i, a v néjakém dalSim Zivoté
mu umrzly nohy, kdyZ hledal potravu. Po
regresi tyto pocity zmizely.

Jinou zajimavou zaleZitosti v regresni
terapii jsou duchové. Neni tfeba se jich
bat, jsou to takové nestastné dusicky, kte-
ré bloudi mezi ndmi a neuvédomuji si, Ze
jsou bez téla. To se stava tehdy, kdyz télo
necekané zemie nebo kdyz dusSi zde na
zemi drzi zavislost, strach z neznama. Pak
jsou také privtélené dusSe, které se obcas
k nékomu pfidruzi a mizou ho i ovliviio-
vat. MiZe to byt posedlost jidlem - to se
stava pri privtélenych dusich z obdobi hla-
domoru apod. Pfi regresi se muze stat, Ze
zjistim, Ze klient ma pfivtéleného ducha.
Zde se postupuje tak, Ze se regresni duch.
Tak tomu bylo v pfipadé jedné klientky,
ktera priSla s tim, Ze se po dovolené v Ho-
landsku, kde se ji velmi libilo, citi divng.
Nedokazala specifikovat, jak divné. Pfi re-
gresi se zjistilo, Ze ma privtéleného ducha.
Klientce se béhem regrese objevoval sta-
tek ze 17. stoleti, na kterém Zzila, ale nikdo
ji nevnimal. Nedokazala se na nic rozpo-
menout, nevybavovala si vzpominky, vi-
bec nic, doslova fikala, mozek mé k infor-
macim nechce pustit, jsou jako v trezoru,
a kdyZ stale opakovala a dopodrobna po-
pisovala bézny zivot na statku a fekla: ,Ja
tu chodim mezi lidmi a nikdo mé nevidi,“
zeptala jsem se, kde ma t€lo. A najednou
se rozplakala, Ze je mrtva, télo vidi pod
zemi, a to v uZasu opakovala asi pétkrat.
A to uzZ mi bylo jasné, Ze neregresnim kli-



entku, ale ducha, kterého si jako ,suve-
nyr* pfivezla. DuSicka se jmenovala Gwen
a na tom statku byla doma, jeji hamizna
teta se o ni po smrti jejich rodi¢li méla sta-
rat, ale karmu si zanesla tim, Ze ji zavraz-
dila. Zde byva dulezité, aby duse dokaza-
la odpustit a odejit do svétla, coZ nebyva
problém. V tomto pfipadé€ v§ak Gwen ne
a ne odejit, a kdyz jsem se ji ptala, co po-
tfebuje k tomu, aby odejit mohla, Sokova-

£75

.__.‘

o —

CO ZiSKATE?

- telefonni kartu
« Skoleni po pfiletu

- podporu partnerské agentury po celou dobu pobytu

Pojedte s nami na pracovni pobyt k protlnozcum' _,

« programu se mohou Ucastnit dvojice nebo skuplnky
- program otevien celoro¢né
- zajisténi letenky a viza

- transfer z letisté v Aucklandu
+ 2 noci v hostelu se snidani

la mé€ jeji odpovéd, kdyz fikala: ,,Potfebuji
¢as, jsem tfi sta let mrtva, a vim to hodi-
nu,“ nicméné€ i tato regrese dopadla dobfe,
dusicka Gwen odesla do svétla, jak méla,
a pani se ulevilo. Asi vas zajima, jak se
poznd, ze mate privtéleného ducha. Ona
se ta duSicka prozradi vZdy sama. A vidy
musi hledat, kde nechala télo. Pak uz se
jen formou sméfujicich otazek prochazi
jeji zivot s cilem odejit bez pocitu néceho
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nedoreSeného do svétla. Vjemy z regresi
z minulych Zivotl jsou tak Zivé a realné
a stanou se soucasti vaSeho zivota. Vidy
pozitivné ovlivni vase védomi. Odhalite to-
tiz dalsi ¢ast vasi minulosti a pomtze vam
to pochopit nékteré vasSe konani a chova-
ni. A jesté néco, obCas se do sebe vcifte
a povidejte si se svoji dusi, mozna vas udi-
vi, co v§echno se dozvite.

Alena Judit Bernardovd
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Je moralni

Nové sméry ve filozofii

exty filozofi mnohdy neby-

vaji tak docela srozumitel-

né, zvlast pfi prvnim déteni,

a v plné mife to plati pro fec-

kého myslitele, jehoZz myslen-
ky shrnul aZ posmrtné jeho zak Porfyrius
do deviti pojednani. Nazev dila Enneady
se preklada jako ,Devitky“. Napovéda, Ze
Plétinos byl hlavnim pfedstavitelem filo-
zofického sméru novoplatonismu, vétsi-
né z nas nepomiize, takze zistaneme jen
u tohoto konstatovani a pokusime se na-
hlédnout obrazné feCeno za text, jenzZ je
v uvodu citovan.

Uryvek z dila se tyka zasadni otazky,
kterou se zabyvali myslitelé od davnych
dob - otazky po tom, zda vSe, co se ode-
hrava, ma néjakou priinu, nebo se pfi-
nejmensSim alesponn néco odehrava na-
hodné, bez priciny. Pfi¢innost, kauzalita,
byla problémem a zUstava jim dodnes. Je
tfeba nas zivot fetézem pficin a z nich ne-
vyhnutelné a jednoznacné plynoucich na-
sledkt? S tim potom souvisi dal$i otaz-
ka - jak je to s nasi vili? Jsme obdareni
svobodnou villi, nebo jsme jen figurka-
mi ve sledu pficin a nasledkii? Na tomto
poli se od davnych staleti setkavaly riizné
filozofické sméry ale také nabozenstvi,
kde napfriklad kfestansti teologové fesi-
li otazku svobodné vule Clovéka. Nebu-
deme se poustét do téchto uvah, ale na-
znacCime, jak se v posledni dobé objevil
jeden smér ve filozofickém badani, ktery
se pokousi pristoupit k témto otazkam ji-
nym zpusobem.

V obecné predstavé je filozof nékdo,
kdo prostudoval spoustu spisii nejen
svych pfedchudci, ale také dél z riz-
nych oborl, a pokousi se, sedé za sto-
lem, vSechny poznatky probrat, utfidit
a zformulovat je do podoby, ktera by vy-
jadfovala, jak on odpovida na rizné otaz-
ky. Tfeba na neméné vécnou diskusi, co
je to pravda. A také na tu, kterou jsme
naznacili - jedname ze svobodné vile?
Co je to vlastné svobodna vile? V nedav-
nych letech se zacal rodit smér nazyvany
Lexperimentalni filozofie®, jenZ postupu-
je odlis$né, nez jak bylo pravé naznaceno.
Tento smér se inspiroval védeckym ba-
danim, védami pfirodnimi, kde badatelé
provadéji pokusy a na zakladé jejich vy-
sledkt formuluji zavéry.
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Plotinos
(205-270 n. l.), Enneady

Voli analogickou cestu - provadéji po-
kusy. K tomu potfebuji pokusné osoby,
s nimiz hovofi, jichZ se ptaji na jejich na-
zor, a odpovédi shromazd'uji, tfidi a po-
kousSeji se je zobecnit. Je to zajimavy pfi-
stup vyZadujici samoziejmé vétsi soubor
dotazovanych a jejich peclivy vybér, aby
odpovédi vyjadfovaly nazory pokud moz-
no obecné. Nikoli jedné skupiny, tieba
obyvatel méstskych nebo venkovskych,
osob se vzdélanim zakladnim ¢i vysoko-
Skolskym. To naznacuje, Ze experimen-
talni filozofie nema nijak snadné postave-
ni. Je vSak teprve v zaCatcich a dnes ma
fadu pfiznivcil, ovSem také nemaly pocet
oponentl. Nicméné stoji za to, podivat
se na nékteré jeji zavéry tykajici se napfi-
klad nasSi svobodné viile.

Jednim z priakopnikd experimental-
ni filozofie je americky védec dr. Shaun
Nichols (University of Arizona), jenz
si klade, mimo jiné, otazku, jak je to se
svobodnou viili ¢lovéka v jeho rozhodo-
vani. Tento badatel vySel z obecné, ne-
specifikované modelové situace, kdy se
nékdo stane svédkem vrazdy. Jakou re-
akci l1ze oCekavat? Patrné€ vétSina z nas
odpovi jednoznacéné, Ze ten, kdo zamér-
né zabil nékoho jiného, je prosté vrah.
Neni o ¢em diskutovat. Podle dr. Nichol-
se vSak ano - je pry rozdil v tom, zda
nahliZime na problém abstraktné, teore-

ticky, nebo konkrétn€, pod vlivem oka-
mzité emoce.

Aby se to pokusil vyhodnotit, provedl
ve spolupraci s doc. Joshua Knobem
(Yale University) experiment s vybrany-
mi dobrovolniky, ktefi byli instruovani,
aby se pokusili uvazovat tak, jako by zili
ve fiktivnim vesmiru oznaceném A, kde
vSechno, co kdokoli udéla, je naprosto
jednoznacné urceno fetézem pricin a je-
jich nasledkt sahajicim do vzdalené mi-
nulosti. Tedy mél by to byt determinis-
ticky vesmir, kde je vSe vlastné€ urceno
pfedem. Zde jen pfipominame uvodni
citat dokladajici, Zze uvahy tohoto dru-
hu nejsou nové, jen se v tomto pfipa-
dé nejedna o uvahy jediného filozofa,
ale o nazory vétSiho poctu dotazova-
nych osob.

Ty byly rozdé€leny do dvou skupin.
Prvni z nich dostala obecnou abstrakt-
ni otazku, kdy se ocekaval teoreticky pfi-
stup k jejimu zodpovézeni. Otazka zn€la:

Je ve vesmiru A mozné, aby lidé byli plné
mordlné zodpovédni za své c¢iny?

Druha skupina méla reagovat na kon-
krétni pfibéh:

Ve vesmiru A se muZi jménem Bill zali-
bila jeho sekretarka a on dospél k zdaveru,
Ze jediny zpuisob, jak byt s ni, je zabit svou
manzelku a tvi deti. Vi, Ze neni mozné ute-
ci z jejich domu, kdyby vypukl poZar. NeZ
se vydd na sluzebni cestu, pripravi zarizeni,
které opravdu zapadli ditm, ten shori a rodi-



na v ohni zahyne. Je Bill mordlné odpovéd-
ny za zabiti své manzelky a deéti?

V tuto chvili asi mame kazdy odpovéd
jasnou, ale nesmime zapominat, Ze dota-
zovani méli uvazovat v podminkach de-
terministického vesmiru. Podivejme se
na odpovédi obou skupin. V prvni z nich,
u otazky polozené abstraktné€, prevazila
odpovéd, ze v deterministickém svété ne-
mize byt nikdo moralné€ odpovédny za
své ¢iny, nebot jsou urCeny predchozimi
pri¢inami. Jakmile vSak §lo o konkrétni
prib€h, ¢lenové druhé skupiny, tiebaze
také v pomyslném deterministickém své-
té, reagovali tak, Ze Bill je plné zodpo-
védny za svij ¢in. Jinymi slovy, je vrah.

Tento pokus provedeny zprvu jen s ma-
lymi skupinami osob byl pozdéji rozsifen
na skupiny az o tisici u€astnicich a po-
stupné provadén také v jinych statech,
nejen v USA, ale rovnéz napfiklad v In-
dii, v Kolumbii a jinde. Vysledky se do
znaéné miry shodovaly naznacujice, Ze
je patrné rozdil mezi abstraktni a kon-
krétni uvahou v uvedené modelové situa-
ci. To podnitilo védce k dalSim pokusim.

Jeden z nich provedla dr. Christi-
ne Weigelova (Utah Valley University,
USA), jez rovnéz vySla z piibéhu, ktery
jsme pied chvili uvedli. PouZila vSak jen
tento pfibéh, nicméné rozdélila pokusné
osoby opét do dvou skupin. Prvni z nich
bylo po prevypravéni historky o Billovi
na zavér jesté doplnéno, Ze se ,to ode-
hralo pred nékolika lety®, zatimco druha
skupina slySela na konci, Ze ,to bylo pred
par dny“. Zdalo by se, Ze pouhé posunu-
ti v ¢ase by nemélo mit vliv na zavéry.

Kupodivu mélo. Nejen v tomto, ale
v opakovanych podobnych pfipadech
ti, kdo méli pribéh vedeny jako vzdale-
ny v ¢ase, vykazovali vétsi tendenci zacit
rozvazovat vice teoreticky, probirat pro-
blém z riznych aspektii. Objevovaly se
formulace jako ,dobra, ale kdyZ se o tom
uvaZzuje racionalné...“, naceZ nasledovaly
méné Casté odpoveédi, Ze v deterministic-
kém svété je Clovék plné moralné€ odpo-
védny za své Ciny. Naopak ti, jimzZ byl pfi-
béh vypravén jako nedavna udalost, méli
jasno - ,ten muz je vrah!“

V kazdém piipad€ nutno pfiznat, Ze
pouhy posun v Case vedl k pomérné pre-
kvapivému rozdilu v pristupu k odpové-
di. Experimentalni filozofové soudi, ze
pokud jde o problém svobodné vile, byva
v lidech uréité pnuti mezi abstraktnimi
teoretickymi soudy a konkrétnim zavé-
rem spocivajicim na emocich, ktery vy-
stupuje do popredi zahy po néjaké uda-
losti. Na druhé strané jsou oponenti,
rovnéz filozofové, soudici, Ze mezi rozu-
mem a emoci Zadny konflikt neni. Obé

strany hledaji dalSi argumenty pro sva
tvrzeni.

Jak poznamenal dr. Knobe, tyto experi-
menty a problémy, na které se zaméruji,
jsou dost akademické, nicmén€ piece jen
néco naznacuji. OvSem je mozné zaméfit
se i na takové otazky moralky, které jsou
nasi predstavivosti podstatné blizsi. Jako
priklad uvadi dialog dvou muzi, Svena
a Tiena, jejichz jména naznaduji, Ze jde
o pfislusniky dvou odliSnych kultur. Sven
zastava nazor, Ze ,bit jiné lidi je moralné
Spatné“. Jeho partner soudi uplné jinak:
,Biti jinych lidi je nesmirné Zadouci - je
to prave ten spravny zpusob, jak dokazat
svou silu a odvahu.“ Dr. Knobe se taze -
znamena to snad, kdyz tito dva maji zce-
la opacny nazor, Ze jeden z obou nazo-
rd je nespravny? Nebo snad neni jedina
spravna odpovéd, tedy ze kazdy z nich
ma pravdu relativn€ vzhledem ke kultu-
fe, z niZ pochazi? Tedy Ze moralni krité-
ria nejsou obecna?

Tady se dokonce stfetaji dvé linie sou-
Casné zapadni filozofie. Zastanci jed-
né skutecné tvrdi, Ze neni jedina moral-
ni pravda, zastanci druhé, ktefi jsou vice
konzervativni, soudi, Ze pfece existuji ur-
Cité objektivni moralni pravdy, které jsou
obecné. Druhé stanovisko pfevazuje na-
priklad v kiestanskych kruzich. Papez Be-
nedikt XVI. nedavno prohlasil, Ze takova
relativizace moralky vede k ,moralnimu
nebo intelektualnimu zmatku, k poklesu
standardu, ke ztrat€ sebeucty a dokonce
ke ztraté nad€je“. Komu dat za pravdu?

Experimentalni filozofové z nékolika
americkych univerzit se pokusili tomu-
to problému relativismu vénovat, ovSem
tentokrat byly pokusy pomérné sloZité.
Nejdriv totiz bylo nutno roztfidit pokus-
né osoby na zakladé testu, které mély vy-
hodnotit jejich ,otevienost vzhledem ke
zkuSenosti“. Jinymi slovy, jak jsou schop-
ni pfijimat nové zkuSenosti a do jaké
miry jsou ochotni brat je za své. Dosa-
vadni pokusy naznacuji, Ze ti, kdo jsou
vice otevieni, maji také vyraznéjsi sklon
k moralnimu relativismu. K podobnym
zavérim dospély pokusy, kde byly pokus-
né osoby rozdélovany podle schopnosti
fesit logické hadanky. Lepsi feSitelé méli
vétsi tendenci k moralnimu relativismu.

Potud né€kolik ukazek nového sméru ve
filozofii. S jeho objevenim vyrazné oZila
diskuse. Na druhé strané zavéry poku-
sd, i kdyz je tfeba pfiznat, Ze samo uspo-
fadani experimentu a jeho vyhodnoceni
neni snadné a nebezpeci subjektivniho
pristupu se nesmi podcenovat, jako by
cosi naznacovaly. Treba onen moralni re-
lativismus, napfriklad v otazce, zda vlast-
né neni nic Spatného na tom, kdyz néko-

ho zbijeme, ukazuje predevsim na rozdil
mezi kulturami. Tady se nevyhneme po-
mysSleni na islamské pravo sarija, jehoz
nékteré tresty jsou z naseho hlediska ni-
koli jen nemoralni, ale nelidské. A pfece
maji v islamském svété€ stale mnoho za-
stancti. Mozna také proto, Ze velky pocet
tamnich obyvatel Zije dodnes v pomér-
né uzavieném prostiedi, kde je omeze-
na moznost ,otevienosti ke zkuSenosti®.
OvSem soucasné neunikne pozornos-
ti, Ze se osoby naseho kulturniho okru-
hu ,,pfistupné otevienosti“ vice priklané-
ji k moralnimu relativismu. Spolecnost
se méni, ale zatim ani experimentalni,
ani klasicti filozofové nedokazou dohléd-
nout, kam tyto zmény povedou. Mezi
obéma skupinami panuje do znacné
miry shoda v tom, Ze minulé véky mély
pevné zakotveny moralni kodex v podo-
bé Desatera prikazani, uvazujeme-li na-
priklad kfestansky svét, a podobna pra-
vidla najdeme i v jinych nabozenstvich.
Takovy kodex nedaval moznost relativi-
zovat. Nad vysledky experimentalnich fi-
lozofu se spis zda, Ze moderni spoleénost
je sice stale vice pristupna otevienosti,
ale plody této otevienosti jako by byly

nékdy sporné.
Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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V minulém clanku jsme si oziejmili, Ze multilevel
marketing (MLM) nebo také network cili sitovy prodej
neni totéz co systém pyramidovych her zvanych nékdy
také ,letadlo”. Vysvetlili jsme si, v ¢em spociva rozdil,

a rekli jsme si takeé, e multilevel je vhodna prileZitost

k uspesnému podnikani!

noho pyramidovych sché-

mat se snazi vyvolat do-

jem, Ze se jedna o vi-

ceuroviové podnikani.

Nejlepsi zptisob, jak se
vyhnout pyramidam, by bylo znat pravi-
dla zakonného podnikani. Je to obtizné,
kdyz naSe policie a nékdy dokonce ani
néktefi pravnici neznaji rozdil mezi vice-
uroviovym podnikanim a finan¢ni hrou.
Jednoduchym voditkem, jak rozpoznat,
zda se jedna o seridzni nabidku, nebo
podvod, je nediivéra ke slibtim, které zné-
ji prili§ dobfe, nez aby mohly byt ve sku-
tecnosti splnitelné.

PRAVDA

Je také dobré védét, Ze Spatnou poveést
MLM sifi predevsim lidé, ktefi uz z ja-
kéhokoliv divodu neuspéli, dale ti, kdo
nepochopili podstatu véci, a v neposled-
ni fadé za ni mZe pfiklad firem, které se

Je to tak '
ednoduche...

L
jiz od samého pocatku zamérily na rych-
ly zisk a stejné rychlé ukonceni Cinnosti
umysiné nebo neuspély v dusledku $pat-
né postaveného podnikatelského zaméru.

V ¢em spociva pri¢ina osobniho ne-
uspéchu? Snad nejhorSi, co vas miize
potkat, je klamna vidina snadného vy-
délku velkych pen€z s vynaloZenim mi-
nimalniho usili. Jestlize vam nékdo néco
podobného slibuje, nevéite mu. Snadno
a rychle se bohatne jen podivnymi a po-
dezfelymi praktikami, a vy pfece hleda-
te poctivé zaméstnani nebo privydélek.
Takova klamna iluze je nejcastéjSim du-
vodem, pro¢ se lidé citi podvedeni. Sta-
li se obéfmi nezodpovédnych ,lanaf”,
ktefi se snazi rychle vybudovat tym, z né-

hozZ by méli zisk. Nebo jste narazili na
Cloveka, ktery nebyl patficné€ vySkolen,

20 CERVENEC

Predpokladem uspéchu
je kvalita nabizeného
produktu i jeho cena. Ale
tim nejpodstatnéjsim je
vlastni usili.

a proto ani netusi, jaké chyby se dopou-
§ti v posledku sam na sobé, protoze tak-
to si sit spolehlivych spolupracovniki vy-
tvori tézko.

PODMINKY

Nezanedbatelnym predpokladem tspé-
chu je pochopiteln€ kvalita nabizeného
produktu i jeho cena, ktera ma kvalité
odpovidat. Ale tim nejpodstatnéjSim je
vlastni usili. Podnikani v MLM vyzadu-
je nejenom vysoké pracovni nasazeni pii
obchodovani, ale i spoustu ¢asu pfi hle-
dani a zasvécovani novych distributord.
Kdyz se rozhodnete pro jakoukoliv ¢in-
nost, méli byste si uvédomit, Ze ,neprate-
1é pravé narozeného odhodlani jsou po-
hodli, zvyk, strach, negativni predstavy
a neuspésni lidé“. Pamatujte si, Ze ,,v ob-

chodé€ nelze d€lat najednou dveé véci - vy-
délavat a hledat vymluvy*.

Spolecnosti viceuroviiového marketin-
gu vydélavaji penize spolu se svymi distri-
butory, které ocenuji a odménuji na zakla-
d€ jejich osobniho i skupinového prodeje.
Piimy prodej je spravedlivy v tom, Ze lidé
do néj vstupujici se mohou stat uspésnéj-
§imi, nez jsou ti, kdo zacali dfive. V MLM
je ¢lovék odménovan za svij vlastni vykon
i za vykon téch, které privedou oni. Kon-
krétné€ to znamena, ze vyse financni od-
meény je zavisla na vaSem osobnim odbéru
(v kterém jiném odvétvi plati, Ze ,,Cim vice
nakoupim, tim vic pené€z dostanu“?). Vy-
robky sami pouzivate, a tim také testujete
jejich kvalitu, za niz byste méli rucit. M-
Zete jimi obdarovat své blizké okoli a v ne-
posledni fadé mate okamzity zisk z jejich



prodeje. Pokud ziskate ke spolupraci dalsi
osoby, jste odménovani firmou i za jejich
nakupy. Hodnoceni byva obvykle prova-
déno bodovym systémem, kdy se pocitaji
body ziskané pouze za jeden mésic. Pfis-
ti mésic tedy zacinate op€t od nuly. Mu-
Zete se vSak nékdy setkat také s takzva-
nym kumulativnim systémem, kde se body
stale navysSuji a pfi dosaZeni jejich urcité-
ho mnozZstvi mate ndrok na odménu. Ani
tento systém hodnoceni neni protizakon-
ny a je upln€ v poradku. Jeho vyhodou je
moznost dopracovat se rychle vyssich zis-
ku a jistota, Ze na urcitou odménu muizZe-
te dosahnout i pfi menSim nasazeni. Na
druhé stran€ musite pocitat se skute¢nos-
ti, Ze spolecnosti fungujici na kumulativ-
nim principu mohou brzy zkolabovat. Po-
dle uslovi ,rychle nabyl, rychle pozbyl“
oproti ,,pomalu, ale jisté“.

Ozfejmili jsme si pravé, ze v piimém
prodeji je stejné dllezité vyrobky sam
prodavat jako ziskavat druhé prodejce.
I kdyZ se na prvni pohled zda, ze ¢im
vice spolupracovnikli co nejrychleji pri-
vedu, tim dfive dosahnu pohadkového
bohatstvi, tak to vétSinou nefunguje.
Sama jsem dokazala takzvané naspon-
zorovat v kratké dob€, v mém pfipadé
spiSe ukecat, padesat lidi! To byl obdivu-
hodny a dech vyrazejici vykon. AZ na to,

Ze Zadny z nich - opravdu ani jeden -
si nekoupil viibec nic! Uvazime-li, Ze tis-
kopis prihlasky stal pouhou pétikorunu
a mné bylo trapné si o takto zanedbatel-
nou C¢astku fikat, mtZete si snadno spo-
¢itat, jak vyhodné jsem do své sité€ inves-
tovala. (Bylo to padesatkrat pét korun.)

Doporuc¢enihodny postup je tento:
nejprve si sam vyzkouset produkty i ob-
chodovani. Na kniZnim trhu existuje ne-
preberné mnozstvi publikaci, v nichz se
muzete docist jak na to i o nezbytné eti-
ce prodeje. Solidni spole¢nosti poradaji
pro své Cleny prednasky a kurzy, kde se
dozvite vSe, co potfebujete znat o vyrob-
cich. AZ kdyz dospéjete do urc€ité urovné,
kdy miuzete poradit a pomoci druhym,
hledejte vhodné spoluhrace. Idealni po-
¢et jsou tfi aZ pét partnerd. Vice ne, pro-
toze s nimi budete ztracet i tak dost ¢asu,
nez je zaucite. Tohoto Casu nelitujte.
Drzte se pravidla ,,pomidzu sob¢€ tim, Ze
pomizu tobé“. Pomahejte jim také ziskat
a zauCit jejich tfi az pét partnerti a i ty
ucte ucit, pomahat a tak dale.

Zalezi ale na vybéru. Nespoléhejte na
to, Ze kazdy se ihned zapoji do sit€, a ni-
koho k ni¢emu nenutte a nepfemlouvej-
te. Ztratite ho. Treba se nezapoji hned
nebo nikdy, ale stane se vasim spolehli-
vym zakaznikem. Ne kazdy chce obcho-

dovat, ale rad se vraci k prostfedkim, se
kterymi ma diky vam nejlepsi zkuSenos-
ti. I tito lidé jsou pro vas veledileZiti.
Mnohdy se setkate s lidmi, ktefi budou
na prvni pohled slibnymi partnery. Bu-
dou aktivni, vstficni, plni napadud. Vy ale
zjistite, Ze z toho, co si vytkli, nesplnili
nic. Zastane u planych feci. Jini budou
jiz od samého zacatku negativni. S ni-
kym z nich neztracejte drahocenny cas.
Setiete si ho radéji pro svych tfi a7 pét
spolehlivych. ,Hovofte jen k lidem, ktefi
nemaji usi jen kvili ndusnicim.“ Kdyz pfi
této ¢innosti dosahnete Zadoucich schop-
nosti, stoupne vase sebedtvéra i celkova
spokojenost. Vase osobnost zase o stupi-
nek vyzrala. Zvladnuté poradenstvi po-
sune jedince jinam natolik, Ze mu umoz-
ni uspéch i v jinych oblastech, pfipadné
s takto nabytymi zkuSenostmi muliZe zis-
kat dobrou praci v jiném oboru.

Tento i minuly ¢lanek by mohl také
nést podtitulek ,,Zpovéd neuspéSného
prodejce”. Odkazuji na minulou Sféru
a pripad pfitelkyné v riZovém kostym-
ku i na muj tklivy usmé€v hodny Mony
Lisy. I kdyz jsem nakonec ,jenom* spo-
kojenym zakaznikem, véfim, ze MLM je
uzasna prilezitost. Vlastné€ ani tak nevé-
fim, ja to vim!

Ivana Karpenkovd
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Exkluzivni znackova elektronicka cigareta SKYcig:
Nejlepsi elektronicka cigareta na ceském trhu!

Skvély darek pro Vas ¢i Vase blizké!
Vdechujete pouze vodni paru /

s nikotinem a prichuti:

- kurte, kde chcete

- zadny dehet, zadny zapach

- Setrete své plice a penize

- skvéla nahrada koureni tabakovych cigaret
Nebo vyzkousejte E-kusovku SKYcig -

| KYCIG

nyni za pouhych 199,-K¢!

Nekupujte predrazeny cinsky Smejd chlubici se ,,evropskym designem” i
JSvycarskou preciznosti”, vsadte na osvédéenou britskou kvalitu SKYcig, ktera '
tyto vlastnosti povazuje za samoziejmé. Skycig byla vyhodnocena renomovanym
serverem smoking.com jako nejlepsi e-cigareta na britském trhu!

-

a chutny dym,

Elektronicka cigareta SKYcig:
B ma jedinecny systém nabijeni, nemusite po kapsach tahat baterie
(v cené je unikatni Nabijeci krabicka),
M je zhotovena z kvalitnich materidlQ, pfijemnych na pohled i na dotek,
M je fizena mikroc¢ipem a dle intenzity potdhnuti produkuje hutny

B obsahuje nikotinovy roztok, ktery ma certifikaci zdravotni
nezavadnosti (britskou i ¢eskou),
B ma jedinec¢ny design, je stejné velikosti jako bézna tabakova

KYCIG

.-
o g
-

cigaretami.

cigareta, stejné tak i Nabijeci krabicka je stejné velikosti jako
krabicka tabdkovych cigaret,
M nadklady na koureni jsou polovi¢ni ve srovndni s tabakovymi

‘

KYCIG socr,
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Jazyk jako
prostredek poznani

» I rozehnal je Hospodin po celé zemi, takze upustili od budovini mésta. Proto se jeho jméno
nazyva Babel (to je Zmatek), 7e tam Hospodin zmatl vec veskeré zeme... “
Prvni Kniha MojzZisova 11:8-9

ez se Buh tak-
to rozhnéval nad
troufalosti  lidi,
ktefi  zamysleli
postavit véz, je-
jiz vrcholek by sahal do nebe,
byli vSichni ,jeden lid“ a m¢li
jednu rec. Trestem za lidskou
pychu bylo zmateni jazyki
a naSe planeta se stala jazy-
kovym babylonem. Potud jed-
na z biblickych legend, ktera
v sobé nese mravni nauceni.
Skutecnost je takova, Ze se ja-
zykové skupiny a v posledku
jednotlivé jazyky vyvijely po-
stupné€ s tim, jak naSi vzdale-
ni predkové putovali riznymi
sméry a usazovali se, s Vvy- Il &
jimkou péld, na vSech mis- . 3”:[ B
tech zemékoule. ZaslouZili se ; & 8838 EE I @
tak bezdécné o to, ze na pla- : v eSS i
neté ex.is'tuj.e snaod Sest nel?q o, - o l’%
sedm tisic jazykl, odbornici
se v presném ¢isle neshoduji,
liSicich se ¢asto naprosto dia-
metraln€. Pfitom v§emi hovofi
stejni prislusnici rodu Homo,
celedi Hominidae, tadu Prima-
tes. Jsme vSichni stejni, tfeba-
ze se liSime napfiklad barvou
pleti, ovSem dnes uz védci ne-
hovofi o rasach, tim spiS, Ze
byl tento termin v minulosti
opakované zprofanovan. Pri-
tom je kazdy z nas unikat-
nim jedincem, kazdy mysli ji-
nak. Co na to ma vliv? Tady
bychom se mohli rozepsat
o dlouhém vy¢tu vlivi, ale vé-
nujeme se jednomu, ktery byl
a stale je pfedmétem polemik.

CHOVANI PODLE
JAZYKA

Ve tficatych letech minulé-
ho stoleti vystoupili dva ame-
riCti jazykovédci, dr. Edward =5,
Sapir a dr. Benjamin Lee
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Whorf, s nazorem, ze lidé hovorici rtz-
nymi jazyky také ponékud odliSné uvazu-
ji. Vyvolalo to boufi odporu i proto, Ze to
byla tehdy pouha domnénka postradajici
solidni a pfesvédcivé diikazy. Nasledova-
lo obdobi, kdy se provadély rtizné studie,
az se v sedmdesatych letech hladina spo-
r0 uklidnila, kdyZ se prosadil vétSinovy
nazor, Ze, obrazné feceno, ,jazyk a mys-
leni jedno jsou“. Af hovofime jakymko-
li jazykem, myslime vSichni stejné, vSich-
ni stejné poznavame okolni svét. Dnes,
s odstupem dalSich desetileti, tato disku-
se znovu ozZiva a vklad do ni v posledni
dobé pfinesla napfiklad dr. Lera Boro-
ditska, docentka kognitivni psychologie
Stanford University (USA), a dalsi védci.
Zde je namisté zddraznit, ze tyto dis-
kuse se netykaly a netykaji inteligence
a vzdélani, ale vztahu k okolnimu své-
tu, k jeho poznavani. Nezalezi tedy na
tom, zda je zkoumana osoba domoro-
dec z hlubin pralesa, nebo vysokoskol-
sky ucenec. Pravé takovy extrém zvo-
lila dr. Boroditska. Kdyz pobyvala na
severu Australie, zeptala se pétileté do-
morodé holCicky jménem Pormpuraaw,
kde je sever. Dité bez vahani ukazalo jis-
tym smérem a pohled na kompas potvr-
dil, Ze naprosto spravn¢. Nemylilo se ani
pri otazkach pokladanych jindy a na jiné
zeméEpisné sméry. Stejnou otazku, kde je
sever, pak americka badatelka polozila
v poslucharné své domovské univerzi-
ty shromazdénym védcim, z nichz, jak
pfipomina, mnozi zde ptsobi jiz nékolik
desetileti. Jak uvedla, védecké kapacity,
mnohé ozdobené cenami a diplomy, uka-
zovaly nejriznéjSimi sméry, néktefi ne-
ukazovali viibec s vysvétlenim, Ze nemaji
tuseni o zemé€pisném sméru. Takova scé-
na se opakovala i na proslulych univer-
zitach, jako je Harvard nebo Princeton
(obé USA), ale také v Londyn¢&, Moskvé
a v Pekingu. Na rozdil od vysoce vzdéla-
nych védcl dokazala pétileta australska
hol¢i¢ka netuSici nic o Americe ¢i Rusku
ukazat kdykoli pfesny zemépisny smér.
Dr. Boroditska to vysvétluje tim, Ze
kuuk thaayorre, jazyk, matefstina hol¢ic-
ky Pormpuraaw, ma velmi unikatni zpi-
sob vyjadfovani orientace. Domorodec
hovorici timto jazykem nefika, Ze jeho
pritel stoji vedle néj, ale Ze je ,na zapad®,
»ha vychod“ od néj, skutecn€ podle toho,
o ktery ze zemépisnych sméru jde. Tak-
Ze pred holCi¢kou lezela na stole miska
s ovocem nikoli pred talifem, ale ,na jih
od talife” a druha byla ,,na jihovychod®.
Jak soudi dr. Boroditska, v tomto pripadé
zpusob, jaky tento domorody jazyk po-
uziva, vede k tomu, Ze se lidé kdekoli sna-
ze orientuji v oteviené krajiné i ve mésté.
DalSim dukazem byl experiment, kdy
pokusné osoby dostaly nékolik sérii snim-
kt, které vzdy vyjadiovaly d€j probihaji-

ci v Case, jako napfiklad fadu obrazkl
zachycujicich pozvolné starnuti ¢lovéka,
rostouciho krokodyla nebo osobu poji-
dajici banan. Aktéfi tohoto pokusu méli
srovnat obrazky do fady tak, aby to odpo-
vidalo ¢asovému prubéhu. Ti, jejichz ma-
tefStinou byla angli¢tina, slozili obrazky
zleva doprava podle ¢asu, zatimco, vcel-
ku ocekavané, v pripad¢€ hebrejsky ho-
voficich osob lezely obrazky zprava do-
leva. V prvnim pfipadé tedy ¢asova osa
mifila zleva doprava, ve druhém opacné.
Mluvéi jazykem kuuk thaayorre si poci-
nali upln¢€ jinak - vzdy slozili obrazky
do fady sméfujici od vychodu k zapadu,
takze zaleZelo na tom, kterym smérem
v tom okamziku sedéli oni sami. Jestli-
Ze sed¢li obraceni smérem na jih, obraz-
ky smérovaly zleva doprava, pokud byli
orientovani opac¢né¢, na sever, fada mifila
zprava doleva. Samozrejmé kdyz si sed-
li tvafi k vychodu, sloZili obrazky tak, ze
fada obrazki mifila k nim.

Ptikladt, jaky vliv ma jazyk na naSe
poznavani svéta, je dnes uz vic. Dr. Ale-
xander Guiora z University of Michigan
(USA) zkusil porovnavat malé déti, je-
jichz matefStinou byla hebrejStina, finSti-
na nebo angli¢tina. Ukazalo se, Ze heb-
rejsky mluvici déti si uv€édomovaly svoje
pohlavi v priméru o rok dfive nez fin-
ské, zatimco anglické byly nékde mezi
obéma. Jak tento védec soudi, divodem
je to, Ze hebrejStina zna rody a dusled-
né je rozliSuje, zatimco ve fin§tin€ se rod
nepozna. Angli¢tina ma strukturu nékde
mezi obéma jazyky, takze se v rozliSova-
ni, zda ,jsem hol¢icka, nebo chlapecek®,
ocitla uprostied.

Z Ci STRANY JE STRYCEK?

Jsou to zajimavé vyzkumy, které na-
znacuji, Ze jazyk ma ziejmé€ opravdu vliv
na to, jak vnimame okolni svét, jak ho
pfijimame. Ve spolupraci americkych
(Harvard University) a izraelskych (Uni-
versity of Negev) védcl vznikla zajima-
va studie tykajici se bilingvalnich osob,
takovych, které vyrostly ve dvou jazycich
a oba ovladaji tak, Ze je pokladaji za svou
mateistinu. Pokus probihal s mluvéimi
arabsko-hebrejskymi, pricemz tyto oso-
by mély rychle zmacknout knoflik po-
dle své reakce na slovo, které se zobrazi-
lo na displeji. V prvni ¢asti experimentu
mély zmacknout knoflik ,M“, jestliZze
se objevilo zidovské jméno, tieba Abel,
nebo termin pro kladnou vlastnost, na-
piiklad ,,dobry*“, ,silny“. JestliZze se ob-
jevilo arabské jméno, napriklad Ahmad,
nebo zaporna vlastnost (,pramérny*,
»slaby“), mély rychle zmacknout knof-
lik ,X*. V nasledujici fazi se pokus obra-
til, zidovska jména a zaporné vlastnos-
ti mély ,X“, arabska a kladné vlastnosti
pak ,M*“. Védci mérili, jak rychle po-

kusné osoby zareaguji za téchto podmi-
nek, pficemz kazda dvojice testli prob&h-
la vZdy v hebrejstin€ a pak v arabstiné.
Ukazalo se, Ze jedinci arabsko-zidovské-
ho bilingvalniho typu méli zieteln€ klad-
nou odezvu na Zidy, pokud test probi-
hal v hebrejstin€é, nez kdyz byl proveden
v arabstiné. Slo o automatické, podvé-
domé jednani, pricemz dodejme, Ze po-
kusné osoby byly jak Zidé, tak Arabové.
Vyzkum pokracuje u jazykovych dvojic
arabStina-francouzstina a §panélStina-an-
glictina a zatim jeho vysledky zustavaji
bez komentare.

Jinou strankou je schopnost zapama-
tovavani. Ukazuje se napriklad, ze zale-
Zi na tom, kolika slabi¢né jsou v daném
jazyce ¢islovky. Cim vét§im pocétem sla-
pamatovavaji v daném jazyce napiiklad
telefonni ¢isla. Pfitom jde o jejich matef-
stinu. Také détem jde v tomto pfipadé po-
maleji a méné snadno pocitani zpaméti.
Da se tedy fici, Ze jazyk ma vliv na for-
movani osoby mluvéiho, ale znovu bu-
diz zdiraznéno, ze nejde o schopnosti
intelektualni. Hol¢ic¢ka Pormpuraaw tre-
ba bude jednou univerzitni profesorkou
nebo manazerkou, ale tieba také zistane
Zit v busi a podobné dopadnou jeji vrstev-
nici ze vSech koutl svéta. Nebudou tieba
védét, kde je sever, ale rychleji jim dojde,
Ze jsou hol¢ickami.

Védci se tak zacCinaji vracet k myslen-
ce, Ze jazyk se podili na tom, jak pozna-
vame svét, jak vnimame sebe, prave tre-
ba otazku hol¢icka-chlapecek, ale také
svoje okoli. K tomu uvedla dr. Borodit-
ska jako pfiklad vétu, kdy doty¢ny pra-
vi, Ze vidél ,stryce Ivana na 42. ulici®.
V fadé jazykd neni problém pfinejmen-
§im v tom, Ze se v podstaté bez nesna-
zi vyjadii minulost tohoto déje, ovSem
v pfipad€ nutnosti je tfeba dalSimi slo-
vy upfesnit, jak je tato minulost vzdale-
na. To nenastane v pfipadé jazyka mian
z Nové Guineje, kde se podle slovesa po-
znda, zda se déj odehral pfed chvilkou,
vCera, nebo velmi davno. Naopak v in-
hral, nebo k nému teprve dojde. V né-
kterych jazycich se da rozliSit dokonce
pohlavi mluv¢iho, coZ je napfiklad pfi-
pad ¢estiny, protoZe Zena ,,vidéla stryce®,
zatimco muZz ho ,,vidél“. OvSem v manda-
rinské ¢inStin€ nastane sloZity problém,
protozZe se musi specifikovat, zda dotyc¢-
ny stryc byl ze strany matky, nebo otce
a zda je pokrevné€, nebo nepokrevné spfi-
znény. Tento jazyk ma rizna slova pro
uvedené druhy strycii. Nejsnazsi to maji
amazonS$ti indiani hovofici jazykem pi-
rahd - ti by tuhle véticku celou nefek-
li, protoze nemaji ¢islovky. RozliSuji jen
»~malo“ a ,hodné®.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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sféra  Predstavujeme

Historie indiana

Pokracujme tedy
ve vypraveni.

Alberto Vojtéch Fric (1882-1944), legendarni
cestovatel proZil mezi indiany Camakoko svou
prvni lasku, z niZ se po jeho odjezdu narodila
dcera. Jeji nejstarsi syn Rodolfo (nar. 1942, na
fotografii) nalezl teprve jako stary muz v Cechach
své dosud nepoznané pribuzné a sepsal ,,pro
pouceni lidu jejich zemé" své memoary a povésti
svého kmene.

(pokracovani)

sem vnukem vyznamného cesto-
vatele-etnografa, botanika a auto-
ra knih o indianech. Jeho jméno
je Alberto Vojtéch Fri¢, narod-
nost Ceska. Po predcich nalezim
ke kmeni divokych Camakoko, ktefi se
sami nazyvaji ISiro ybytoso, cozZ znamena
Lidé, ktefi prezili ve svém uzemi...

Pracovali jsme pro misionafe, aZ pfi§lo
velké sucho. V Gran Chaku vyschly lagu-
ny a uschly i vSechny divoké rostliny, kte-
ré uméji zadrZovat vodu. Misie i s Ayorey
se stahla pobliZ mésta Filadelfie v meno-
nitské kolonii, ale my jsme se rozhod-
li vratit se pralesem do naseho domova
v Bahia Negra. Tady dnes Ziji indiani ve-
dle b€lochtu a uci se pracovat. Misionari
je naucili spoustu véci.

Kdyz uz jsme zase bydleli v nasem
domé, pfisla v roce 1974 velka povoden,
ktera nas zase vyhnala do lesa. JeSté nez
voda stoupla, jsem odeSel se svym mlad-
§im bratrem pripravit do vnitrozemi mis-
to pro naSe rodiny, zhotovili jsme chySe
a naseli jsme seminka na policko. Kdyz
povoden dorazila, odvezli jsme naSe rodi-
ny lodi aZ na to bezpeéné vyvySené misto
a sami jsme se vratili, abychom nalovili
néjaké krokodyly, protoze za jejich kiize
se daly dostat pékné penize. Rozhod-
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li jsme se, Ze pojedeme pytlaCit na bra-
zilskou stranu. Brazilsky Pantanal je pro
pytlaky velice nebezpeCny, protoze tam
hlida lesni i statni policie, délaji zatahy,
pfi nichZ proc¢esavaji cely Pantanal a po-
uzivaji pfi tom motorové Cluny a heli-
koptéry. Obcas jsme na n€ narazili a mu-
seli jsme se skryvat a prchat, abychom
nepfiSli o naSe téZce ziskané krokodyli
ktze. Upadnout do rukou brazilské poli-
cie neni Zadna legrace, ti nic nepromijeji
a bez milosti zlikviduji kazdého, kdo pfe-
kro€i jejich chranéné uzemi a lovi zvér.
V roce 1984 prezident republiky don
Adolfo Stroessner propujcil Camako-
kiim vlastni pidu v okoli Puerto Espe-
ranzy o rozloze 30 kilometrii do vnitro-
zemi a 6 kilometrii podél feky Paraguay,
aby se zde domorodci mohli usadit. Sta-
lo se to v poslednim roce jeho vlady. Mij
mladsi bratr Lorenzo F. Fri¢ a Pablo Bra-
boza vedli s urady tak dlouho boj o ptidu,
az kone¢né dne 7. zari 1984 ziskali de-
kret. Mij bratr Lorenzo kratce potom,
co dosahli tohoto vitézstvi, onemocnél
a na tu nemoc zemfel, bylo mu necelych
tficet let. Truchlili jsme velice pro nasi
drahou bytost. Nechal po sobé osm déti,
pét synt a tfi dcery, a Zenu. KdyzZ se nase
matka vzpamatovala, rozhodla se odejit

Fuerte Olimpo na
fece Paraguayi




Zit do tohoto vydobytého uzemi, aby jed-
nou mohla byt pohibena vedle ostatk(
svého milovaného syna.

7. zati sedmdesat rodin opustilo Puerto
Dianu a zamifilo do Esperanzy. Nékteri
§li pésky, néktefi se plavili na vorech, jini
na lodich. KdyZ na misto dorazili, svola-
li schiizi, aby se dohodli o vSech pro no-
vou vesnici dulezitych vécech, a nakonec
rozhodli, Ze den 7. zafi budou kazdoroc-
né slavit se svymi potomky jako svatek,
kdy z milosti Bozi dostali od vlady ten-
to veliky dar.

Dali jsme se do prace. Vyklucili jsme
pozemky a postavili domy. Kazdy z nas
si mohl postavit vlastni dim. Den poté,
co jsem dokoncil sviij diim, musel jsem
si trochu odpocinout. Citil jsem se stras-
né unaveny z té dfiny. Ale nebyla to una-
va, mél jsem perforaci stiev a mél jsem
z toho malem smrt. Tehdy tudy jezdi-
la kazdy tyden lod’ do brazilského més-
ta Corumba. Tou mé moje Zena odvezla
do Bahia Negra a tam jsem cekal, aZ se
bude lod’ vracet, aby m¢ vzala do Asun-
ciéonu. Ale bylo mi den ze dne huf. Ze
jsem nemocny, se dozveéd€li misionafi,
navs§tivili mé€, a kdyz vidéli, jak jsem na
tom Spatné, pomodlili se za mé€ a odesli.
Brzy zrana nam vzkazali, at se hned pfi-
pravime na cestu, protoZe pro mé prile-
ti letadlo, které mé odveze do mésta Fi-
ladelfie k menonitim. Na nositkach mé
donesli az na pristavaci drahu v Bahia
Negra. Letadlo pravé pristalo, stréili mé
otvorem dovnitf a ¢tyfi hodiny jsme le-
téli do Filadelfie. Stejného dne odpoled-
ne mé operovali. Mij Zivot visel na vlas-
ku. Nebyt misionafi, stal bych se obéti
své nemoci. Diky Bohu jsem se vratil do
Zivota prostfednictvim jeho sluzZebnik,
ktefi vyvinuli takové usili a tak se obéto-
vali, aby mi zachranili zZivot. Z tohoto da-
vodu jsem se rozhodl zasvétit zbytek Zi-
vota sluzb€ naSemu Panu Aleluja.

V roce 1995 se naposledy rozvodnila
Paraguay tak, ze Camakokové museli pr-
chat kilometry do vnitrozemi a zaZivat
nezmérna utrpeni. Tentokrat jsem pro
svou rodinu pfedem pfipravil vyvySeny
pribytek na kiilech, kde se to dalo pre-
¢kat i s naSimi domacimi zvifaty.

Uprostied té povodné jsem musel rodi-
nu opustit, abych se mohl zucastnit kur-
zu zdravotnickych dobrovolnikl, ktery

organizovala katolicka univerzita a apo-
Stolsky vikariat v Puerto Colonia Peralta
a v Puerto Casado. Byl to trilety kurz -
kazdoroéné jeden mésic vcelku. Protoze
jsem nemél Zzadné vzdélani a také moje
SpanélStina nebyla valna, rozhodl jsem
se vyuZzit této moznosti, protoZe skytala
nad€ji néjakého vychodiska z mé situa-
ce. Zvazoval jsem, jestli miZu nechat ro-
dinu bez prostfedkli uprostied povodné
cely mésic, a nakonec jsem odjel.

Absolvoval jsem cely tfilety kurz pro
dobrovolné zdravotniky, mél jsem samé
jednicky a u zavéreénych zkousSek jsem
znal odpovédi na vSechny otazky. Jes-
té s jednou paraguayskou jeptiSkou jsem
byl vyhodnocen jako nejlepsi Zak a do-
stal jsem za odménu pfiruc¢ni lékarnicku
a pristroj na méfeni tlaku.

Po slavnostnim zakonc¢eni kurzu dne
8. Cervna 1997 jsem se vratil domid do
Puerto Esperanzy a zacal jsem vykonavat
funkci zdravotnika. Vysvétloval jsem také
lidem, co jsem se naucil ohledné hygie-
ny, coZ je dulezita véc pro prevenci ruz-
nych onemocnéni. Délam to aZ dosud pro
celou komunitu Isiro neboli Camakoko.
V breznu roku 1996 mi doktorka Rodas
Gladiz Ramirez, ktera byla v té dob¢ fe-
ditelkou zdravotniho obvodu Alto Para-
guay, zafidila u ministerstva zdravotnictvi
plat. Dostal jsem smlouvu jako zdravot-
nicky pomocnik. Smlouvu jsem podepsal,
ne kvuli platu, ktery byl mizivy a trochu
se zvySil teprve Casem, ale proto, Ze se mi
libi pracovat s lidmi. Vybudoval jsem si
také dobré vztahy s rtiznymi bélochy na
té nejvyssi urovni, davétruji mi. Napfiklad
Svétova banka a ministerstvo zdravotnic-
tvi poslaly svoje techniky, aby mi posta-
vili anténu pro radiové vysilani.

Kdyz technici postavili radiostanici,
dali mi mikrofon, abych se zkusil do-
mluvit s kolegy na stejnych vinach. Vzal
jsem mikrofon cely zkoprnély, nevédél
jsem strachy co fici, vSechno, co jsem
si pfipravoval, jsem v tu ranu zapomnél,
protoze to bylo poprvé v mém Zivoté,
kdy jsem mél mluvit do radia, ruce se mi
trasly. Vsichni kolegové a lidé u vysilac-
ky mé povzbuzovali, a tak jsem sebral od-
vahu. Naucil jsem se vysilacce rozumeét
a také jsem se zlepsSil ve Spanélstiné. To-
hle vSechno se stalo, kdyZ doktorku Ro-
das Gladiz Ramirez vystfidal na oblast-

1. Polopoustni biotop Gran Chaco

2. Palmy kopernicie voskonosné (Copernicia
cerifera), zvané caranda-y maji velmi tvrdé

a takrka nehorlavé drevo, které v Chaku slouzi
jako vyhradni stavebni material. Porosty prezZivaji
i velké pozary krajiny v obdobi sucha.

3. Puerto Esperanza

nim feditelstvi doktor jménem Felipe de
Jesus Segovia. Byl velice hodny, mél jsem
s nim dobré vztahy a zvysil mi plat. Ale
pak odesel do diichodu. Nastoupil novy
feditel a tomu jsem se vilbec nezamlou-
val. Choval se dost hrubé, ale ja jsem na-
dale plnil vSechny své povinnosti a staral
se o pacienty ve svém domacim zdravot-
nim stredisku.
Ukdzka z knihy Rodolfa Ferreiry Frice
a Alberto Vojtécha Frice.
Vyjde v zari pod ndazvem , Indianskd knizka " v nakla-

datelstvi Titanic. Fotografie © www.checomacoco.cz
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sféra I dTest radi a informuje

Vysoky krevni tlak

Neléceny nebo nedostatecné léceny vysoky krevni tlak, tedy hypertenze, znacn 0
orgdanoveho postizeni. K nejvaznejsim diisledkiim se radi rozvoj aterosklerozy _M 44,
ischemickd choroba srdecni. U pacientii s hypertenzi velmi vyrazné sto

z ni vychdzejici -

WVSUJE

riziko infarktu myokardu, cévni mozkové prihody a dalsich vysoce Zavaznych "0 wplika

védomme si, Ze Vvysoky
krevni tlak se dlouhodobé
nemusi projevovat zadny-
mi subjektivn€é pozorova-
telnymi pfiznaky. Prvnim
upozornujicim projevem tak miize byt
napfiklad az hypertenzni krize, kdy se
v diasledku vyrazného vzestupu krevni-
ho tlaku dostavuji priznaky v podobé sil-
nych bolesti hlavy, nevolnosti, zvraceni,
prip. kireCe, ztrata védomi aj. Akutné hro-
zi krvaceni do mozku ¢i srdecni selhani.
Je proto ziejmé, jak dilezitou ulohu hraji
v tomto pfipad€ preventivni opatieni, ze-
jména pravidelna kontrola krevniho tla-
ku (alespon jedenkrat rocné).

Méfreni krevniho tlaku neinvazivni me-
todou se zacalo pouzivat v zavéru 19. sto-
leti. Dlouho vS§ak neexistoval hrani¢ni li-
mit krevniho tlaku urcujici hypertenzi,
ktery by byl vSeobecné pfijimén V sou-

ni povazovana hodnota 140/90 mmHg
tak, jak ji definuji aktualné platné smér-
nice vydané komisi expertii Svétové zdra-
votnické organizace. Tyto hodnoty od-
povidaji i doporuéeni Ceské spoleénosti
pro hypertenzi.
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napr. selhdni ledvin, vazné poruchy zraku.

Prvni méfena hodnota predstavuje sy-
stolicky tlak zjiStény pfi srdeCnim stahu
(systola), kdy srdce ,,vypuzuje“ krev do
krevniho obé&hu. Diastolicky tlak vyjad-
feny hodnotou za lomitkem je pak logic-
ky méfen v okamziku uvolnéni srde¢ni
svaloviny (diastola) neboli ve chvili, kdy
se srdecni komory plni krvi.

PRIMARNI HYPERTENZE

Naprostou vétsinu piipada (az 95 %)
hypertenze v populaci tvofi tzv. primarni
(esencialni) hypertenze. Jedna se o mul-
tifaktorialni onemocnéni, u néhoz nelze
jednoznacné€ prokazat pfi¢inu vzniku.
Jsou nicméné€ znamy rizikové faktory,
které se na jeho rozvoji mohou podilet,
a to zejména:

Geneticka dispozice se na vzniku pri-
marni hypertenze prokazatelné podili
(n€které zdroje uvadi zhruba 30% po-
dil). Predpoklada se vyznam interakce
nékolika genl spolecné s vlivem Zivot-
niho prostredi.

Nadvaha a obezita jsou vyrazné€ riziko-
vym faktorem rozvoje hypertenze. Nelze
ovSem tvrdit, Ze kazdy pacient s nadva-
hou, at uz jakkoliv vyraznou, bude mit

zvyseny krevni tlak. Jak jiZ bylo feCeno,
primarni hypertenze je multifaktorialni
onemocnéni, nadmérna télesna hmot-
nost je tedy jen jednim z faktort, ktery
pfinasi zvySené riziko jeho vzniku.

Znacna souvislost existuje ve vztahu
s pribéhem onemocnéni diabetes mel-
litus, vyrazny muize byt i vliv stresové
zatéze.

Nadmérny prijem kuchynské soli pre-
sahujici potfeby organismu je dal§im po-
tvrzenym moznym spoluvinikem vzniku
hypertenze. Problematika nadmérného
pfijmu soli u pacienti s hypertenzi je
v fadé pripadi davana do souvislosti
s poruchou rozliSovaci schopnosti chu-
tfovych bunék jazyka.

U pacienti s primarni hypertenzi se
pfi zkoumani této moznosti potvrdilo
zvySeni chufového prahu pro kuchyn-
skou sal.

Prijem alkoholu byl rovnéz spolehlivé
prokazan jako rizikovy faktor vzniku hy-
pertenze. Koufeni sice nema podle pro-
vedenych studii pfimou souvislost s vy-
sokym krevnim tlakem, vzhledem k jeho
negativnim vliviim a z nich vychazejicim
zdravotnim rizikim (ischemicka choro-



ba srdecni atd.) jej ovSem lze definovat
jako faktor, ktery znaéné zhorSuje pro-
gnozu onemocnéni a pacientlim s hyper-
tenzi by mélo byt doporuceno koufeni
zanechat.

Riziko hypertenze rovnéz stoupa s vé-
kem, nejpocetné€jsi skupinu tvofi paci-
enti starSi 55 let, co se tyCe zavislosti na
pohlavi, jsou hypertenzi castéji postiho-
vani muzi.

SEKUNDARNI HYPERTENZE

Predstavuje vyrazné mensSi procen-
to pripadd. Oproti hypertenzi primarni
jde o onemocnéni se zjistitelnou orga-
nickou pfi¢inou, v jejimz disledku je pfi-
tomno zvySeni krevniho tlaku. Nejcastéji
jde o onemocnéni ledvin (glomerulone-
fritida, tubulointersticialni onemocné-
ni ledvin, specifické zanéty aj.), steno-
zu ledvinné tepny, onemocnéni kiiry ¢i
dfen¢ nadledvinek, zuzeni aorty, hyper-
tenzi vyvolanou léky (dlouhodobé poda-
vani kortikosteroidt, fidce i peroralnich
kontraceptiv).

LECBA

Lécba hypertenze zahrnuje dvé zaklad-
ni slozky, a to terapii nefarmakologickou
a terapii farmakologickou. VSeobecné

plati, Ze u mirné a stfedné€ zavazné hy-
pertenze (tedy zhruba do hodnot systoli-
ckého krevniho tlaku 179 mmHg a/nebo
diastolického 109 mmHg) bez prokaza-
ni organovych zmén nebo pripadnych ji-
nych komplikaci se zahajuje 1éCebny pro-
ces nejprve terapii nefarmakologickou.
K podani 1€Civ se pristupuje s odstupem
dvou az Sesti mésicti v pripadech, kdy
se nedafi vyS$i krevniho tlaku uspokoji-
v€ ovlivnit.

Farmakologicka 1é¢ba je de facto roz-
Sifenim 1écby nefarmakologické. Zapo-
jeni antihypertenziv je namisté zejména
u pacientd s t€zkou hypertenzi, v pfipa-
dech, kdy nefarmakologicka 1é¢ba nepfi-
nasi uspokojivé vysledky, u pacientli se
zjiSt€nymi organovymi zménami (hyper-
trofie levé komory srdecni aj.) a u paci-
entll s vy$Sim kardiovaskularnim rizikem
(rodinna anamnéza, diabetes, dyslipide-
mie a dalsi).

V soucasnosti se vyuziva nékolika 1é-
kovych skupin a jejich vzajemnych kom-
binaci. Diuretika zvySuji tvorbu a vyluco-
vani mo¢i (odvodnéni organismu, vyssi
odvod sodiku), betablokatory a alfablo-
katory tlumi nékteré funkce sympatic-
kého nervového systému (zpomaleni sr-
dec¢ni Cinnosti, snizeni krevniho tlaku).

Nefarmakologicka lécba stavi svij zaklad na zméné
zivotniho stylu pacienta.
v SniZeni nadvahy s cilem dosdhnout normalizace télesné hmotnosti.

v Snizeni pfijmu soli na 5 az 6 gramt denné.

Dale se pouzivaji blokatory kalciového
kanalu, které zamezuji vstupu vapniku
do bunék (omezeni ukladani vapniku
¢inného pfi rozvoji aterosklerozy), a va-
zodilatancia s u¢inkem na rozSifeni cév
a z né&j vychazejici pokles krevniho tlaku.

Farmakologicka 1éCba hypertenze je
zpravidla dlouhodobou zalezitosti, spo-
lecné s dodrzovanim zasad nefarmako-
logické terapie ze strany pacienta vSak
vyrazné€ snizuje riziko vaznych kompli-

kaci hypertenze.
Prevzato s laskavym svolenim ¢asopisu dTest @
Vice na www.dtest.cz

Déleni zavaznosti hypertenze
podle namérenych hodnot je
v jednotlivych odbornych pub-
likacich ¢aste¢né odlisné; rada
z nich bere v potaz dalsi fakto-
ry, jako je vék pacienta, moz-
né ucinky léciv apod. Uvadime
jednu z moznosti déleni odpo-
vidajici aktudlné platnym do-
porucenim.
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v Omezeni pfijmu alkoholu; za pripustné mnozstvi béhem jednoho dne

je povazovano u muzu 30 ml etanolu (jedno velké a jedno malé pivo
nebo 0,3 | vina nebo 0,06 | 40% destilatu), u Zen pak zhruba 20 ml.

v’ Zanechani koureni.

v Zvyseni aerobni zatéze vhodnym cvi¢enim, pravidelnymi ,sviznymi“

prochazkami, plavanim atd.
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Ucéim lidi znovu

Dnes vam ho predstavim jako cloveka, ktery diky svvm dariim umi pomoci lidem s jejich

ejedna se o vSeobecné rady

a poznatky, které najdeme

ve spousté knih, kdy na kon-

ci Casto nevime vice nez na

zaCatku. Dokaze predat ves-
mirné poselstvi a poradit zcela konkrétni
kroky, jez nas mohou dovést ke kyZenému
cili, mame-li viru. Rad se d¢li o to nejlep-
§i z nesCetnékrat ovéfenych a prakticky
skvéle fungujicich jednoduchych zakoni-
tosti, které béhem svého Zivota vypozoro-
val. Pomaha lidem jednoduseji realizovat
jejich cile a zaméry v praci i v osobnim Zi-
voté a stat se tak spokojenymi a radostny-
mi. VSem, ktefi chtéji v Zivoté uspét a ne-
boji se na sobé pracovat, nabizi prilezitost
ke zméné.

Pane Mahdalle, s ¢im za vami lidé
chodi?

Mame hodn€ problémy se vztahy, fesi-
me rodice, osobnost. Je to jeden problém
vedle druhého. Neumime vztahy, pocho-
pit sami sebe, ocenit se a odménit, jsme
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seberealizaci.

vychovavani tak, aby nikdo nepfevySoval.
S pocitem, Ze na nic nemame narok, ne-
dovolime si, a z toho pak vyplyvaji takové
problémy, aZ z toho ziistava rozum stat.
Kdyz vezmu vztahy s rodici. To je nepo-
chopeni, laska rovna se nula, studeny od-
chov, jak tomu fikam ja. A od toho se od-
vijeji nase ostatni vztahy, jde to napfic,
muzi i Zeny. VSe je poplatné dob€ a spo-
leCnosti, v jaké jsme vyrlstali a nyni Zi-
jeme.

Chceme byt Stastni, radostni,
naplnéni nejen sami pro sebe, ale
i pro své okoli. Chceme byt tuspésni
ve své profesi. Jak si pomoci?

Rikam lidem, co je nadtené, neni vase.
Konzultace a poradenstvi délam deset let,
ke vSem svym poznanim jsem doSel sam.
Kdyz se mi dostane do ruky néjaka kniha,
je v ni pro mé jen potvrzeni mych praxi
nabytych zkuSenosti. Na firemnich pred-
naskach mj. zase zpatky u¢im lidi jednat
bez manipulaci a kalkulaci, u¢im tu oby-
¢ejnou lidskou pfirozenost a upfimnost.
Jednani pfimocaré, jednoduché. Pro¢ hrat
néjaké role? Jit do vztaht, i pracovnich,
se srdcem na dlani. Mohu na rovinu fici:
Nabizim takovéto moznosti. Chces? Ne-
chces? O. k. Nebat se, Ze kdyz si to takto
nastavim, nékdo mi ublizi. Bohuzel, nas
problém je, Ze jsme se naucili bat. Vysta-
véli jsme si kolem sebe hradbu. Nevidime,
neslySime lidi kolem sebe, a co vic, ani oni
nas nevidi a neslySi a my se pak na né zlo-
bime, ale nevime, Ze Zijeme jen ve své ilu-
zi oddélenosti. Cim vice je ¢lovék ovla-
dan strachem, tim vice je uzavien. Cesta,
jak z toho ven, je jednoducha - byt sam
sebou! KdyZ pfestanu manipulovat sebe,
prestanu pfirozené manipulovat ostatni-
mi. [ ja jsem se postavil sam za sebe, za
svoji firmu a zménil jeji nazev na otevie-
né a Citelné: Mahdall.

Pouzivate pfi konzultacich néja-
ké terapeutické metody?

Zadné. Rikam, Ze uéim lidi zase ¢ist
abecedu. J4 prosté nevim..., ja si s lidmi
povidam a povidam. Obecné mame vel-
mi mnoho informaci, velmi mnoho $kol,
ale neumime jednoduché zaklady. Jestli
se tomu fika channeling, co pouzivam?
Co mi pfichazi, je vesmirny vzkaz pro da-
ného ¢lovéka, kam ma jit, co je jeho ukol
a cil. Da se s tim velmi krasné pracovat.

Treba zaméstnani. Co by mél doty¢ny ¢lo-
veék délat, aby to bylo ,to jeho®, to pra-
vé, co ho bude naplinovat. Koneckonci,
plati to i pro ostatni sféry zivota. Hodné
jsem toho proZil a hodné se napiremyslel.
Pii své praci hojn€ vyuzivam také Zivotni
moudra ze Slovacka, kde Zila moje babi¢-
ka s dédeCkem.

Pracujete jen s dospélymi?

To urcité ne, kromé€ dospélych pracuji
velmi rad s détmi. S détmi malymi i s do-
spivajici mladezi. ZkuSenosti c¢erpam
hlavné ze svého détstvi a Zivota s vlastni-
mi détmi nebo i s détmi nevlastnimi. Svoje
dveé déti a dalsi tfi postupné privlastnéné
beru jako rovnocenné bytosti a partnery.
Ucim je vazit si sam sebe za vSech okol-
nosti a také umeét se za sebe v pripadé po-
tieby postavit. Déti chapou velmi rychle
a vyciti velmi dobfe, jak to s nimi vlast-
n€ myslime. V této souvislosti se mi vyba-
vuje situace v naSem ateliéru. PriSla nas
navstivit maminka s malou, sotva dvoule-
tou holc¢ickou, kterou oslovovala ,ta naSe
zlobilka“. Co myslite, Ze hol¢icka d€lala?
»Musela“ napliovat to, co do ni maminka
neustale vkladala. Kdyz se vzdalila, pro-
mluvili jsme si s hol¢i¢kou a ona velmi
rychle pochopila, Ze zlobit nemusi a Ze jiz
nebude. Sotva se maminka vratila a oslo-
vila ji opét jako zlobilku, pfestoZe nebyl
sebemensi diivod, vse se vratilo do pivod-
nich koleji. Rikam i smérem k rodi¢tm: co
chces, to dostanes.

V ¢em konkrétné mizete pomo-
Ci pravé détem?

Pro jejich rozvoj a zivot je dulezité uve-
doméni, co doopravdy chtéji, a jit si za
tim. Krasny priklad je dcera mé pritelky-
né. Ve svych 15 letech udé€lala zkousky
a nastoupila na vytouZené gymnazium. Po
dvou mésicich, kdy téméf kazdy den zjis-
tovala, Ze jeji volba nebyla z mnoha du-
vodu tou nejlepsi, pfiSla jednou vecer za
mnou a fika: Vis, uz nékolik let mé ucis, ze
¢lovék ma védét, co chce. Ja jsem ted, po
dvou mésicich v té nové Skole, zjistila, co
urcité nechci. No a tim jsem vlastné prisla
nato, co chci. A zaznél spokojeny smich...
Prisla jsem na to, Ze chci studovat néco,
co ma opravdu smysl. Jestli s tim i s ma-
mou budete souhlasit, nasla jsem si uz ji-
nou $kolu, ktera by mé bavila. Pfestupo-
vé zkousky a vSechny véci kolem pfijeti na



tu novou Skolu si zajistim sama, uZ jsem
se tam byla ptat. Samoziejmé Ze jsme ji
v této zméné podporili..., vzdyt udélat ta-
kové rozhodnuti s timto zavérem v 15 le-
tech je, alespon podle mé, opravdové pre-
vzeti zodpovédnosti za svlj zZivot v praxi.
Takovou zménu udélal v 16 letech také
muj syn, hledal pro sebe tu nejvhodnéjsi
Skolu, vyzkousel jich vice a v§echny pfe-
stupy si zafidil sam, v podstaté jsem o tom
skoro ani nevédél. Pomaham také détem,
které maji ve §kole velmi §patny prospéch,
ale ten maji jen proto, Ze nevnimaji a ne-
tusi spoustu véci. Je dulezité najit jejich
urcent.

i | tentokrat vas pozadam o pribéh
z praxe se stastnym koncem. Podé-
lite se s nami?

Velmi rad. Vybavuje se mi pfib&h 16leté
divenky, ktera byla ve §kole tyrana, proto-
Ze nebyla moc hezka, a navic byla obéz-
ni. Jednou jsme prisli na to, kudy by méla
jit, aby se ji to v Zivoté obratilo a zméni-
lo, aby to tézké, co prozila, vyuzila ve pro-
spéch sviij i ostatnich. Krasné¢ malovala
a zcela presné ji bylo sdéleno, co a jak by
méla délat, aby v tomto nadani projevila
své ziskané zkuSenosti, to obrovské vni-

mani, hloubku a fantazii, kterou ma. Pte-
dal jsem ji vzkaz: Zaujmes velkou spous-
tu déti v urCitém véku, a ty je takto mizes
vést, mizes je motivovat, neni nic takové-
ho na trhu, utrhnou ti ruce. Samoziejmé
obrazn€ feceno. Divenka odpovédéla, ze
si to tak uz velmi dlouho pfedstavuje, jen
nevédéla, jak to realizovat.

H Co vy povazujete za nejdulezitéj-
Si ve vztahu rodic-dité?

Abych dité netlacil nékam, kam nepatii
a patfit nechce. Déti jsou obrovsky spra-
vedlivé a férové, jen my s tim neumime za-
chazet. Domnivam se, a zkuSenosti vlast-
ni i z praxe mi to potvrzuji, Ze je dulezité
vzajemng¢ se respektovat. U¢im rodice na-
ladit se na vzajemné pochopeni, dokazat
se vyslechnout, naslouchat potfebam své-
ho ditéte. Stale si uvédomovat, Ze tady pro
ného nejsem proto, abych mu radil, ale do-
provazel ho pfi jeho zkuSenostech. Pomohl
mu najit cil a pravy smysl Zivota. Abych
ho podpofil pfi vybéru skoly, at stiedni,
vysoke ¢i jiné, ktera ho OPRAVDU napl-
nuje. Podporoval jeho talenty. Abych do
svého dité€te nepromital vlastni nesplné-
né tuzby. Zkratka byt mu pevnym pilifem,
o ktery se vZdy miZe opfit.

I Vratme se k dospélym s otazkou:
Co délat, aby mé ma prace, ma ¢in-
nost, moje podnikani bavilo?

U dospélaku je to stejné jako u déti.
Zvlasté podnikatelim, kdyz mé Zadaji,
radim, co by m¢li a jak by méli... Je to
o rozvoji jejich podnikani, do ¢eho jit, do
¢eho nejit. Investice, ktera bude dobra,
ktera nebude dobra. Lidé velmi Casto ne-
vidi nebo si viibec neuvédomuji vSechny
souvislosti ¢i nasledky svych rozhodnu-
ti. Diky daru, ze také ,,vidim®“, jim mohu
ukazat tu nejschtidnéjsi a bezpecnou ces-
tu pro jejich dalsi kroky. Napfiklad nejen
do ¢eho investovat, ale i s kym investovat!
Ale vzdy s mySlenkou a cit€énim, Ze je tak
¢inéno pro dobro vSech, pro dobro celku.

M Prispivate k harmonizaci osob-
nosti clovéka, pomahate lidem se
seberealizaci a nalezenim vnitfni
sily. Je to vas nejvyssi cil?

Napliuje m¢, Ze mohu darovanymi
schopnostmi ,vytdhnout na svétlo“ po-
klady - talenty, které maji lidé v sobé
ukryté, o nichz tfeba jen tusi... a ukazat
jim tak dal§i smér v jejich zZivoté. Neni to
o0 tom, Ze ja bych si néco vymyslel. Oni
sami mi pak potvrzuji, Ze takto nebo po-
dobné to dlouho citi. ,Ale vy mi to fi-
kate presn€ do detailu, a to ja jsem tak
nikdy nedokazal, nedokazala, propojit,*
fikaji pfekvapené€ a potésené. Jejich Zivo-
ty se méni ve vSech oblastech, pokud se
pro zménu rozhodnou. Je nadherné sle-
dovat, jak jdou tito lidé vyvojové nahoru.
TE&Si mé, Ze se cestou pres Brno za mnou
zastavuji moji mladi klienti, udélaji si ¢as,
abychom zaSli na kafe, pfestoze mné je jiz
padesat. Mam za to, Ze si duSic¢ka jde na-
¢erpat dalsi nové informace.

B Hovofime stale o individualni
praci. Délate jesté néco jiného?

Mate pravdu, neposkytuji jen individu-
alni konzultace. Pfednasim, §kolim, orga-
nizuji kurzy na téma osobni seberealizace
a profesionalni rozvoj osobnosti nejen fir-
mam, ale vSude, kde je o toto téma zajem.
Osvétluji a ukazuji lidem jednoduché ves-
mirné zakonitosti i nasledujici kroky, kte-
rymi mohou zacit ménit sebe, sviij Zivot
a smérovat ho k pozitivnim vysledkim,
které se jim mohly dfive zdat nedosazi-
telné. Vite, rad si s lidmi povidam a rad
jezdim na setkavani do riznych koutt re-
publiky, kam jsem zvan. Tieba se, vaZeni
Ctenari Sféry, nékde spolu setkame. Pre-
ji vam vSe dobré.

www.mahdall.cz
Tel.: +420 603 89 89 89

Deé&kuji za rozhovor a pieji hodné Stésti
Marie Jasiokovd
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Meésic je ,,Slunce noci”

fovaci si, podobné jako jiné
africké populace, vysvétlu-
ji smrt tim, Ze zvirata, kte-
ra méla predat lidem nebes-
ky vzkaz, jej zkomolila. Mé&sic

vzkazal lidem po zelvé a po zajici toto:
,O lidé, tak jako ja umiram a probouzim
se k novému Zivotu, budete umirat a pro-
bouzet se k novému Zivotu i vy.“ Obé zvi-
fata cestou vzkaz zapomnéla. Spolehliva
zelva se proto vratila znovu preptat, zba-
bély zajic ale bézel dal a vyfidil: ,,0 lidé,
zemrete, ale navéky.“ Pozd¢ji Zelva prisla
se spravnym vzkazem, ale mylny vzkaz
jiz nabyl platnosti a nemohl byt zrusen.
Rozezleni lidé hazeli po zajici kamenim
a ten ma od té doby rozsté€peny pysk.

MESICNi KAMENY
O vlivu Mésice na prirodu Zivou, ale
i neZivou, malokdo pochybuje. Pfinej-
mens§im moisky priliv a odliv jsou
toho diikazem. Stac¢i nahlédnout do
krystaloterapie, abychom zjistili,
7e i drahé kameny mdZeme rozli-
Sovat podle toho, zda jim dodava
energii svit Mésice, Ci slunecni
zafeni. (Kdyz fikam ,drahé
:’ kameny“, minim tim i polo-
drahokamy, protoZe v posled-
ni dob€ bylo v mineralogii ozna-
¢eni ,polodrahokam® zruSeno.
Rada bych k tomu za sebe do-
dala, Ze to bylo spravné.) Dra-
\  hokamy vznikly v nitru Zemé&
“\ a jejich Cisté barvy obsahu-
ji vesmirnou energii. Mo-
hou nas tak spojovat
s ochrannymi vibra-
cemi Zemé i spolu-
pusobit se silami
nebe, pomahat
nam pfi duchov-
nim rozvoji
i pfi udrze-
ni télesné-
ho zdravi.
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Mg¢ésicni kamen jiZ ndzvem i mlécnym,
jakoby mési¢nim svitem vyjadfuje souvis-
lost s Mésicem. Proto je ucinny vSude
tam, kde je namisté Zenstvi a plodnost.
Vyvolava klid, laskavost, posiluje intui-
ci, empatii, ti$i nejistotu, zbavuje strachu
a starosti, podnécuje rozum, podporuje
vnitfni Zivot i snivou stranku osobnos-
ti, zklidnuje pfehnané reakce. Pokud jde
o fyzické zdravi, harmonizuje hormonal-
ni i lymfaticky systém, zmirnuje otoky,
chrani v t€hotenstvi. Zeny by jej ale ne-
mély nosit pfi upliku.

Adular je drahokam, jehoZ dal$i nazev
je ,mésicek“. Obsahuje silu M¢sice, a je
proto také symbolem Zenskosti a plod-
nosti. Podporuje Zzenské vlastnosti - mir-
nost, vnimavost, intuici, schopnost 1éc¢it
prostiednictvim lasky a smifeni, zavadi
Zeny do tajemnych, mystickych oblasti,
muzim pomaha smifit se s jejich Zen-
skou strankou osobnosti a stat se tak do-
konalejSimi. Je povaZovan za ochranu na
cestach. Pfi ubyvajicim M¢sici pry umoz-
nuje pohled do budoucnosti. V Indii ho
zamilovani nosili pfi dordstajicim M¢si-
ci, aby jejich laska rostla, arabské Zeny
nosi adular vSity do Satd k zajiSténi Cet-
ného potomstva. Na urovni fyzického
téla adular 1é¢i hormonalni nerovnova-
hu, poruchy toku lymfy, citové bloka-
dy, neplodnost, podporuje tvorbu mlé-
ka. Pfi dortstajicim M¢sici pry dokonce
1é¢i souchotiny.

Selenit také jiZ svym nazvem odvoze-
nym od Seléné, antické bohyné¢ Mésice,
napovida, jaké od ného mizZeme oceka-
vat vlastnosti. SloZenim je to siran va-
penaty ¢ili miliony let stara sadra a je
jednim z mala rozpustnych drahych ka-
mend. Podporuje kojeni, ale i vzajemnou
komunikaci, posiluje vnitini klid, schop-



nost oddat se meditaci, umoznuje telepa-
tické spojeni s Zivymi bytostmi - lidmi,
zvitaty i rostlinami. Umi zprostfedkovat
spojeni s duchovnimi bytostmi, dovolu-
je nahlédnout do minulych i budoucich
udalosti. Selenit je jednim z nejsilnéjSich
kament pro novy vék.

ProtoZe se kameny pouzivanim vycer-
pavaji, je nutno je ¢as od Casu ocistit
a dobit jim energii. Mizeme tak ucinit
napriklad jejich omyvanim pod tekouci
vodou, uloZenim do vodni lazn€, pfipad-
né obohacené moiskou soli nebo je ulo-
Zit zpét do zem¢é a také dobijet slunecni
nebo mésicni energii. Zatimco slunecni
kameny snesou i mési¢ni svétlo, mésic-
nim kameniim slunecni energie pomalu,
ale jisté Skodi. Podle Jany Sedlmayerové
ke slunecnim kamenim patfi napfiklad
citrin, granat (poledni Slunce), tygfi oko,
jantar, achat (Slunce a suché teplo), pfi-
kladem mési¢nich kament jsou smaragd,
kfistal, zahnéda, riZenin, ametyst, fluorit
a vSechny vySe zminéné kameny. Vltavin
reaguje na kosmické zafeni a svétlo hvézd
v prostoru. Pokud jde o drahé kovy, zlato
zahfiva a patfi ke slunecni energii, stfibro
chladi a predstavuje mésicni sily.

JESTE TROCHA MYTOLOGIE

Vratme se znovu k pramenim davnych
baji a mytl, abychom se seznamili s néko-
lika pribéhy o zrozeni Mésice.

Eskymaci vérili, ze Slunce a Mésic byli
sourozenci, Zili spolu a pro krvesmilstvi
byli za trest proménéni v nebeska téle-
sa. V mytech indianti obyvajicich sever-
ni brehy Tichého oceanu nejcastéji vy-
stupuje jako hrdina havran. Jeho pfibéhy
jsou cyklické. Narodi se nadpfirozenym
zpusobem a jednim Cinem zptisobi poto-
pu. Mezi jeho zasluhy patfi vysvoboze-
ni Slunce a Mésice. Tato télesa vézni ne-
pratelsky duch. Havran se v§ak v podobé
smrkové jehlicky dostane do vody, kterou
véznitel vypije, ot€hotni a znovu zrodi ha-
vrana. Havrani mladé€ je neodbytné, neda
pokoj, dokud nedostane Slunce a M¢sic,
které znovu umisti na oblohu. Podobnou
ulohu sehral havran i ve starych mytech
narodi z oblasti Cukotky. V&fily, Ze zem
a hory vznikly z trusu havrana nebo z ka-
meni, které pfenasel v zobaku, a tim, Ze
zemi brazdil svymi kfidly, vytvoril feky
a jezera. Jeho hlavnim ¢inem ale bylo,
Ze prorazil zobakem v obloze otvor, kte-
rym na svét zacalo proudit svétlo. Potom
odcizil zlému duchu mice, rozkloval je
a z jejich ulomku vznikly Slunce, Mésic
a hvézdy.

Kdyz byla v minulosti na Tchaj-wa-
nu dvé Slunce, zatimco jedno zapadalo
a druhé jiz vychazelo, trpé€li lidé neusta-
lym nesnesitelnym Zarem. Aby semena
mohla viibec vzejit, musela byt pole po-
kryvana pletenymi rohozemi. Nebe bylo

tehdy tak nizko, Ze lidé museli davat po-
zor, aby do néj neuhodili cepem. Které-
hosi dne vafil jeden muz své obvyklé obil-
né pivo. Kdyz vyléval zbytek vody, polil
jedno ze Slunci. To nesneslo chlad, one-
mocnélo, ztratilo svlij Zar a zeslablo jeho
svétlo. Tak vznikl Mésic. Pozdé€ji se také
lidem podarilo nebe pozvednout nahoru.

Podle jiné verze tchajwanskych myta
o vzniku M¢ésice se to odehralo tak, Ze
v minulych ¢asech bylo na Tchaj-wanu
Slunce tak silné, Ze ani nebyla noc. Rost-
liny usychaly, lidé trpéli horkem a ne-
mohli spat. Jednoho dne se rada starSich
usnesla, Ze vySle dva mladé bojovniky,
aby na Slunce vystfelili a oslabili tak
jeho silu. Cesta trvala dlouho a teprve
po nékolika desetiletich mladici dorazi-
li na kraj svéta, kde se Zemé styka s ob-
lohou. Jeden z nich na konci cesty vycCer-
panim zemfel, ale druhy vystrelil sviij Sip
na pravé vychazejici slunecni kotouc, ze
kterého se cosi vyronilo, jako by Slunce
krvacelo. Z této hmoty vznikl Mé&sic. Zra-
néné Slunce ponékud ochablo a zacalo
svitit snesitelng¢.

Zatimco na Tchaj-wanu byl na usvitu
déjin stale den a jedno ¢i dokonce dvé
Slunce ohrozovala vSe Zivé, v JiZzni Ame-
rice, pfiblizn€ v oblasti dneSnich statl
Peru a Bolivie, byla neustala tma. Slunce
ani Mésic na nebi nebyly a jediné bytos-
ti obyvajici Zemi byli dva kazikové (na-
¢elnici). Ti stvofili vSechny lidi, muZze ze
Zluté hliny a Zeny z vysoké duté rostli-
ny. Poté jeden z nacelnikd porucil dru-
hému, svému synovci, aby vystoupil na
nebe. Tak vzniklo Slunce. To vSak nesta-
¢ilo, protoze v noci byla stale jesté prilis-
na tma. Tak se i druhy nacelnik odebral
na nebe a zrodil se Mé&sic. Na pamatku
oné udalosti se kazdou zimu slavil svatek,
pri kterém vystupovalo dvanact rudé odé-
nych tanec¢nikd ozdobenych vénci, s ma-
lym ptackem upevnénym na cele. Upro-
stfed jejich kruhu byl tfinacty tanecnik
v modrém odévu a vSichni zpivali pisen
0 pomijivosti lidstva.

Nevysmivejme se ale ,posetilosti® téch,
ktefi tu byli pfed nami. MoZna nas v mno-
hém predcili. A pokud jde o naSe pfed-
stavy o M¢ésici, méli bychom byt skrom-
néjsi a pfipomenout si, Ze jeSté v prvni
poloviné minulého stoleti mél vyznam-
nou vahu nazor, Ze nase pfirozena druzi-
ce je jenom koule prachu, a Ze tedy zZad-
né pristani clovéka na Mésici nemiize byt
uskutecnitelné. Byly proto nejprve vysla-
ny sovetské mési¢ni sondy a poté muse-
ly pfistat dva pojizdné moduly na povrch
Mésice, aby mohl 21. Cervence 1969 ame-
ricky astronaut Neil Armstrong pronést
smérem ke své rodné planeté dnes jiz le-
gendarni ,,Je to maly kricek pro ¢lovéka,
ale velky skok pro lidstvo.*

Ivana Karpenkova
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sféra | Koucink

otfebuji pomoc. Kam mam jit

pro pomoc? Kdo mi pomuze?

To jsou véty, na které si kazdy

kou¢ musi dat velky pozor, aby

dobfe rozlisil, zda pro toho, kdo
za nim pfisel, je koucovani opravdu vhod-
né. Co se muze stat?

Jak uz jsme mnohokrat fekli, koucink
podle standard® stanovenych Mezinarod-
ni federaci kouct ICF probiha v prostiedi
plném bezpeci, vzajemného respektu a di-
véry. Co to je bezpeCné prostiedi? Je to
prostiedi, ve kterém se klient i kouc citi
komfortné€, ani jeden nema pocit ohroZeni,
jsou oba uvolnéni, prost€ je jim fajn a jsou
zvédavi na to, jak bude koucovaci proces
probihat. Bezpecné prostiedi pro klienta
ale také znamena, Ze kou¢ vi, co je kou-
¢ink, umi pracovat s jeho nastroji a v zad-
ném pripad€ klienta neohrozi a neposkodi
zejména na mentalni urovni.

KOUCOVANI

Jednim z piedpokladi kvalitniho kouco-
vaciho procesu je, Ze klient, ktery pricha-
zi za koucem, je zdravy - to jest psychicky
zdravy. V tom pripadé je mozné s nim pra-
covat tak, aby za svoji situaci prevzal od-
povédnost, definoval si ji, stanovil si cile,
formuloval kroky k jejich dosazZeni a také
je postupné provadeél.

Ke koucce specializované na Zivotni kou-
¢ink priSla na doporuceni mlada Zena se
zadosti o pomoc. JiZ pii této vété koucka
zpozornéla. Protoze vSak védéla, Ze slovo
~pomoc”“ ma pro kazdého jiny vyznam, po-
prosila mladou damu, aby ji vypravéla sviij
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prirody, “ odpovédel motyl.

pribéh, ktery ma s pomoci souvislost. Pfi-
béh byl smutny. Obsahoval smrt otce, des-
potismus nového pritele matky, nenavist,
manipulaci, slabosstvi, dusevni i fyzické
tyrani, odchod od rodiny, zpfetrhani vzta-
hi, odchod z republiky, partnerstvi, které
skoncilo rozchodem, po navratu do repub-
liky dalsi partnerstvi. S vypravénim pfibé-
hu se objevily slzy, beznadé;j, ale i presné
pojmenovani situace, rozhodnost a vyso-
ky intelekt vypravécky. Nikde se vSak ne-
objevila touha po zméné€, pouze touha po
vyrovnani s minulosti. To koucka zpozor-
néla podruhé. Své otazky smérovala do
budoucnosti a podporovala mladou Zenu
k tomu, aby jeji odpovédi mohly byt v po-
zitivnim duchu. Na otazku, pro¢ zvolila na-
v§tévu u koucky, nakonec odpovédéla, Ze
hleda radu, jak se svoji minulosti Zit, néko-
ho, kdo ji bude poslouchat a pomtizZe ji jeji
pocity zvladnout. Tady si uz koucka byla
jista. Zena, ktera za ni pfisla, slovo ,,po-
moc“ chape velmi dobie. Ona nechce pod-
poru na cesté k néCemu novému, ale radu,
jak Zzit, jak se chovat, jak navazovat vzta-
hy, jak fesit situace... Koucka ji podékova-
la za davéru, se kterou vypravéla svilj pfi-
béh, a obratila se na ni o pfipadnou pomoc,
vysvétlila ji, pro¢ pomoci nemiiZe, a pieda-
la ji kontakt na psychologa, jenz byl pies-
né tim, kdo opravdu miiZe hledanou po-
moc poskytnout.

JINY PRIBEH

Slovu ,,pomoc” rozumél zcela jinak mla-
dy muz, ktery navstivil koucku s prosbou,
aby mu pomohla s tim, Ze se mu pratelé

kde rostou stromy a kere. “

Koucovani
na hranée

» Vypravej mi o svem domove, “ poprosil Oups
pestrobarevného motyla, ktery se trepotal na jeho noze.
»Miij domovy je vsude. Létam na mista, kde kvetou kvétiny,

»Mas hezky Zivot, “ zaradoval se Oups.
»Ano - ale prece si delam starosti o rist nasi krasné

,» Lidé si toti pod slovem ,riist* predstavuji néco docela
Jjiného. Staveji a vyrabeéji veci, které viastné viibec
nepotrebuji. Tvrdi, Ze rust vytvari blahobyt...

Oups z Planety srdce, Kurt Hortenhuber

sméji, ze uz ma veék na dité; pritelkyné ho
uhani a on, uspésny ucitel na stiedni Sko-
le, navic z vazené ucitelské rodiny, ktery
s détmi pracovat umi, a déti ho proto maji
rady, je v zadném pfipadé€ nechce. I tady
bylo nutné zvazZovat, zda neni vhodnéjsi
spoluprace s psychologem. Velmi rychle
se vSak ukazalo, ze kouc je ten pravy, kdo
mu se svoji podporou da mozZnost najit od-
povéd na jeho otazky. BEhem jedné hodi-
ny bylo ziejmé, co je divodem, pro¢ odmi-
ta mit déti. VsSe ve skute¢nosti bylo uplné
jinak, naopak on si vlastni déti moc pral
a presné veédél, jaké to bude, aZ je bude
mit. Z koucovaciho sezeni odchazel spoko-
jeny, klidny a vyrovnany. Zavérem lze fici,
Ze i kdyZ ma né€kdo problém a citi se Spat-
né, dokonce mluvi o depresi, neznamena
to, Ze je tieba hned ho posilat za odborni-
kem a 1écit. MozZna ho jen staci povzbudit.

BohuzZel nejen na kouce vSak ¢iha nebez-
peci ve slové pomoc. I klient by se mél mit
na pozoru, jestlize kouc, kterého si vybral,
uziva slovo pomoc. Pokud je rozloZime na
slabiky, vznikne pfedlozka ,po“ a slovo
,moc*“. Nenaznacuje kouc timto slovem,
Ze v ném doutna touha po moci, po ma-
nipulaci, touha né€koho ovladat? Nezapo-
mnél na to, Ze jeho povinnosti je podporo-
vat, nikoli pomahat?

Jediné feSeni uvedenych a mnoha jim
podobnych situaci je oteviené si vysveétlit
vzajemna oCekavani kouce i potencidlniho
klienta a nastavit hranice, v nichzZ je kouco-
vani prospésné a prinasi uzitek.

Ing. Milena Zidlickd, ACC

profesiondlini kouc¢ - milena.zidlicka@juventa.cz



Priivodce doméacim cvicenim I sféra

Jiste vsichni znate starvou Zidovskou anekdotu O koze. To prijde Izdk za rabinem a horekuje, Ze
cela rodina musi Zit v jedné malé mistnosti - Zena, on, ctyri deti... Co mad délat? Rabin mu poradi,
aby tam pribral jeste kozu. Izdak se divi, ale poslechne. Za néjaky cas p¥ijde k rabinovi znovu

a narika, Ze uz se to opravdu nedd vydrzet. V jedné mistnosti on, Zena, ¢tyri déti a jesté koza! , Tak
tu kozu odved, “ radi rabin. 1zdk zase poslechne. Po case se u rabina objevi znovu a radostné mu
dekuje za skvélou radu: ,,Rabi, co jsem odved| tu kozu, hned je u nds vice mista!”

ohle je moje nejmilejsi anekdo-

ta a Casto si ji pfipominam. Na-

Simi Zivoty se to kozami (i koz-

ly) jen hemZi a ne kazdé (ho) se

1ze zbavit. Teprve pfitomnost ta-
kové kozy nas donuti uvédomit si, Ze ono to
predtim nebylo tak Spatné.

Jak se tak brodim Zivotem o berlich ¢i na
voziku, ob¢as mi to neda a zasmutnim si. Se-
belitost je nepfijemny stav mysli a k niCemu
dobrému nevede. Nedavno mé od takové se-
belitosti zachranila koza. PfiSla sama v po-
dob€ neocekavaného zdravotniho problému
a s tim souvisejici dvouhodinovou operaci
pod narkozou. A co Cert nechtél, nastaly
komplikace doprovazené vysokymi horec-
kami. LeZela jsem na nemocnicni posteli
a volala na pomoc vSechny svoje andélicky.
Slo to ztuha a pomalu, andélicci se teda na-
dreli. Kdyz jsem poprvé presla nemocnicni
pokoj, nezvana koza v podob€ necekané ne-
moci uz byla napil ze dvefi. Po uplném od-
chodu kozy jsem s radosti zjistila, Ze moje
chlize nedoznala zadné vétsi ujmy a jsem na
tom stejné€ jako pred kozou. Vesele jsem si
to Skobrtala o berlich, cela §tastna, Ze zase
chodim, a bylo po smutnéni.

Piipomnéla jsem si svoji babi¢ku Rizen-
ku, ktera vzdycky fikavala, Ze neni nikdy
tak zle, aby nemohlo byt jesté hif. Dalo by
se taky fici, Zze nikdy neni tak dobfe, aby
nemohlo byt jesté lip, ale to uz zavani zla-
tou rybkou a rybarovou Zenou, ktera nako-
nec stejn€ skonéila v té své ptivodni rozpad-
1€ chatr¢i.

Babicka Ruzenka byla vibec moudra
zena. Pochazela z Moravy a uméla péct ty
nejlepsi tvarohové buchty na svété. Nikdy
nekficela, krasné pletla a Sila. Pletla mi dlou-
hé objemné svetry a Sila dlouhé Siroké suk-
né. Uz jsem byla nemocna a ty sukné jsem
vyZadovala obzvlast, protoZe jsem nechté-
la, aby mi byly vidét nohy. V podstaté jsem
nechtéla, abych byla vidét viibec. Kdyby to
§lo, nejradéji bych nosila burku i s mfizkou.

Jednu sukni jsem nosila nejradéji. Byla
dlouha, Siroka, tmava, presné podle mého

gusta. KdyZ jsme jednou jely s babic¢kou hro-
madnou dopravou, babicka upiela na sukni
svllj patravy zrak a na cely autobus prohla-
sila: ,,No Ivi, méla by sis tu sukni uz vyprat,
podivej se, jak je voSoustana!“ Babicka tim
myslela, Ze sukné je uSmudlana (také zvuko-
malebné slovo!). Neméla jsem moznost to
pritomnym vysvétlit, protoZe ode mne rych-
le odvraceli zrak.

Také si vzpominam, jak babicka ve vsi
pocestnosti pouzivala slovo ,voblizkula“.
Oznacovala tim Clovéka zanedbaného, nevé-
rohodného. Nic zlého netuse, pouZzila jsem
o mnoho let pozdéji to slovo pred manze-
lem. Zdésil se a poradil mi, at si to slovo roz-
lozim. Rozlozila jsem si je a zdésila se taky.
Clovék kolikrat nevi, co mluvi.

Vytahané sukné a svetry uZ nenosim,
v soucasnosti snim o minisukni. Mam totiz
spravné atrofované nohy do ladnych tvart.
Ze bych ve svém zralém véku byla za dibli-
ka? Mam lepsi napad, objevila jsem spin-
ning.

Jsme tfi sestry a kazda pies svij rozdil-
ny zpusob Zivota tithneme ke sportu. Ta nej-
mladsi jezdi na koni, prostfedni na spin-
ningovém kole a ja na zdravotni rekondice.
Vsechny jsme se ve svém oboru staly in-
struktorkami. Sporty svych sester jsem vy-
zkousela na vlastni kzi. Kun se splasil, kolo
ne, a tak jsem navazala spolupraci se svou
prostfedni sestrou.

Znate spinning? To je jeden z mnoha pra-
podivnych modernich sportt, ktery se pro-
vozuje ve fitness centrech. Lidé misto toho,
aby se na kole projeli zadarmo v pfirodé¢, za-
plati si fitko.

Spinningové kolo je takovy lepsi rotoped
s olovénym valcem, ktery puisobi jako setr-
vacnik. V sale je tieba tficet ,cyklisti“ na
té€chto kolech a za zvukd ohluSujici hudby
plni pokyny instruktora. Vstavaji, usedaji,
davaji si mensSi zatéze, vetsi zatéze, zrychlu-
ji, zpomaluji, pot z nich jen prysti. J4 si za-
tim v poklidu Slapu s nejmensi zatézi a tva-
fim se, jako Ze tam mam zat€Z nejvetsi. Je
to snazsi Slapani nez na klasickém rotope-

V LEHU NA BRISE
1. Vzpazit, opfit o Celo, protahnout kfizem za
nohou a rukou.

ST a—

2. Ruce sloZit pod celo, skrcit jednu nohu

¥ a priblizit soucasné koleno s loktem.

DS

—_ &

3. Ruce slozit pod celo, zvednout natazenou
nohu, prekfizit pres druhou a zpét polozit, nebo
krouzky natazenou koncetinou.

V KLEKU

1. Vyhrbovat nadech,
povolit vydech.

[ [
2. Upatzit a podivat
/)

se za rukou.

3. Pretocit nohy do strany

N

a podivat se na né
pres rameno.
VE STOJE
1. Lopatky, ramena 2. Zatahnout bfichno
Sikmo dolii k pateri. a stahnout zadek.
Y
iy N
Y
N

Cvicte pomalu, plynule, kaZdy cvik 5x. Cvicte
pouze do hranice bolestivosti.

du, a tak to vydrzim celou hodinu. Je prav-
da, Ze mé pak ségra musi sundat, ale ve fit-
ness baru se z toho brzy vzpamatuji.

Co se tyCe koz, slysela jsem, Ze jejich mlé-
ko je velmi zdravé.

Ivana Rosovd
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sféra I Psychologie

Kym nas rozvod

Jednym 7 najcastejsich manzelskych problémov, s ktorymi sa
stretavame v manzelskych poradniach, je rozvodovy imysel
jedného z partnerov. Castejsie je inicidtorom prichodu ten,

kto si Zela manzelstvo zachovat.

tava sa vSak aj to, Ze ako prvy

prichadza partner, ktory uva-

zuje o rozvode. Mozno dosiah-

nut zmenu v suziti, ktoré je pre

neho neznesitelné? Budu deti
trpiet viac rozvodom, alebo pokracova-
nim konfliktného manzelstva? Samotny
rozvodovy umysel je iba vrcholnym pre-
javom konfliktu, ktorého korene siahaju
vel'akrat hlboko do minulosti. V predroz-
vodovej faze je ¢asto uz neskoro. Ocho-
ta vtomto manzelstve eSte nieCo riesit je
u jedného z partnerov nezriedka vycer-
pana. Keby sa ti isti manZelia boli obra-
tili o radu pred rokom ¢i dvoma, moz-
no by ich manzelstvo nemuselo skoncit
rozvodom.
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Zavazné znaky rozvodového

potencialu :

@ Jeden z manZelov uz podal navrh na roz-
vod.

@ Obaja manzelia maji mimomanZzelsky
vztah.

@ Obaja manzelia maju konkrétne predsta-
vy o rozvode, vratane potrebnych prav-
nych krokov.

@ Obaja oznacuju svoj postoj k partnerovi
ako l'ahostajnost alebo nezaujem.

@ Zena ma dlhodoby mimomanzelsky vztah.

@® Zena ma jasné a konkrétne predstavy
o rozvode vratane potrebnych pravnych
krokov.

@ Sex v manzelstve chyba dlhsie nez 6 me-
siacov.

nerozdeli...

@ Partneri uz ziju oddelene.
@® U Zeny je dotykova averzia voCi manze-
lovi.

@ Jeden z partnerov uz kontaktoval advoka-
ta v stvislosti s rozvodom.

Menej zavazné znaky rozvodového

potencialu:

@ Obaja rodiCia maju oddelené kontakty
s defmi. Ziadna aktivita rodiGov a deti
nie je spolo¢na.

@ Priamy kontakt medzi partnermi konéi
hadkou.

@ Obaja partneri povazuju vzajomné posto-
je a reakcie za nepriatel'ské.

@ Zena sa prestala o svojho manzela starat
- neperie mu, nezehli, nevari.

@ Obaja partneri hodnotia kvalitu manzel-
stva celkom odlisne alebo protikladne.

@ Obaja uz oboznamili s manzelskymi prob-
Iémami svoje okolie, rodicov, priatelov.

@ Vsetok volny Cas travia manzelia odde-
lene.

@ Financ¢né hospodarenie je oddelené, zmi-
zlo spolo¢né hospodarstvo.



@ Byvaju v jednej domacnosti, ale priestoro-
vo sa oddelili (kazdy v inej izbe).
@ Pritomna absencia sexu v manZzelstve

v obdobi dva az pat mesiacov.

@ Partneri (alebo aspon jeden z nich) in-
formovali deti o nesulade v manZelstve

a moznosti rozvodu.

@ Manzelia prestali spolocne stolovat.

Klasicky typ manZzelského problému pred-
stavuje mimomanzelsky vztah alebo nevera.
Podl'a vyskumov realizovanych na zaklade
anonymnych dotaznikov je v naSej popu-
lacii nevernych (minimalne jeden krat po-
Cas trvania trvalého partnerského vztahu)
65 percent muZov a 46 percent Zien. Vysoké
percento nevernych a podvadzajucich part-
nerov by v§ak v Ziadnom pripade nemalo byt
navodom, prikladom, modelom, normou
spravania, ¢i dokonca ospravedlnenim ne-
zodpovedného konania. Tato Siroka katego-
ria zahrnuje tak niekol’koro¢né vztahy maju-
ce takmer povahu druhého manzelstva, ako
aj celkom nahodné mimomanzelské kon-
takty. Niektoré nevery pramenia z jeSitnos-
ti - urCitym I'udom az prili$ lichoti, ked su
predmetom milostného zaujmu osoby mlad-
Sej, krajSej, vzdelanejSej, spoloCenskejsej ale-
bo inak vSeobecne viac hodnotenej ako ich
manZzelsky partner. V zarodku inych nevier
je vazny pokus napravit nevhodnu vol'bu
druha pre manzelstvo. NajCastejSie vSak ide
o podl'ahnutie klamlivému kuzlu ,,novosti®.
Mimomanzelsky partner sa javi ako doko-
nalejsi preto, Ze ho eSte dobre nepozname
a modzZeme mu pripisovat mnohé zo svojich
idealnych predstav.

Pokial nie je manzelsky vztah hlboko
naruSeny zvnutra, nemala by nevera sama
o sebe viest k rozpadu manzelstva. Ziste-
nie nevery manzelského partnera je vSak
pre kazdého Cloveka jednou z najtazsich zi-
votnych situacii. Vyrovnat sa s fiou uspesne
patri k najtvrdSim skuSkam osobne;j zrelosti.
Nemozno sa ¢udovat, Ze privela [udi v tejto
skuske neobstoji. Prepadne pocitu, Ze je vSet-
ko stratené, Ze tomu druhému uz nemozno
nikdy verit, citia sa hlboko pokoreni a me-
nejcenni. V takychto pripadoch predstavuje
vaznejSiu chorobu manZzelstva skor neprime-
rana reakcia na neveru neZ nevera samotna.

Niekedy je problém opacny: k nevere ne-
doslo, podozrievany partner k nej ani ne-
smeruje, avSak jeho manzel ¢i manzelka
neprimerane ziarli. V miernom stupni je
ziarlivost znamkou zZivého citového vztahu.
Pokial ¢loveku nevadi, ked' sa jeho partner
angazuje niekde inde, je mu tento partner
najskor 'ahostajny. Co viak robit v pripade,
ked’ Ziarlivy manZel nepusti svoju manzelku
do zamestnania len preto, Ze by tam prisla
do kontaktu s muzmi? Alebo ked manzel-
ka podozrieva svojho muza z nevery kvoli
polhodinke, o ktoru priSiel neskor z prace?
Zatial' ¢o nevera obycCajne vyplyva z problé-
mov v manZelskom vztahu, Ziarlivost byva
zakotvena v osobnosti Ziarliaceho. Konflik-

ty vyplyvajuce zo Ziarlivosti sa rieSia horsie,
pretoze osobnost je tazsie ovplyvnitel'na ako
medzil'udsky vztah.

Zvlastnu kapitolu v prehlade manzel-
skych problémov tvoria konflikty, v ktorych
dominuju prejavy tzv. hysterickej povahy.
U Zien sa vyskytuju CastejSie ako u muzov.
Hlavnym prejavmi hysterickej povahy (ne-
hovorime tu o hystérii ako diagnoze) je
snaha vynucovat si poslusnost manzelské-
ho partnera plaCom, neustalymi vy¢itkami,
trucovanim, vyvolavanim sucitu, kompromi-
tujucimi scénami na verejnosti, vyhrazanim
sa sebevrazdou, pripadne demonStrativny-
mi sebevrazednymi pokusmi. Je pozoruhod-
né, Ze prave tieto prostriedky (okrem po-
sledne menovaného) pouzivaju aj malé deti,
ak im dospeli nechcu vyhoviet. Ale zatial
¢o zvladnut dieta je v naSich silach, nere-
agovat na hysterické prejavy dospelého je
d'aleko tazsie.

Nizsi vyskyt hysterickych povah medzi
muZmi je nahradzovany Specificky muZskou
formou manzelského tutlaku. Mame na mys-
li typy muzov, ktori vo svojom manZzelstve
jednaju celkom suverénne a neberu Ziadny
ohl'ad na pocity a ndzory svojej Zeny. Psy-
chologicky je mozné vysvetlit to neustalym
strachom muza, Ze svoju Zenu strati, ak ju
nebude udrziavat v hlbokej podriadenosti.
Aj ked je takéto suzitie anomaliou, niekedy
trvale funguje, v mnohych pripadoch sa ale
stava, Ze Zena svoju iluziu o manzelovej do-
konalosti straca, ¢o vyusti vo velmi hlboku
manZelsku krizu.

Rozpad manzelstva je dlhodoby proces
a deje sa vo fazach, ktoré sa mozu prelinat,
opakovat. A tak i nadalej trvaju niektoré
manzelstva, ktoré mali byt davno zruSené,
pretoze spoluZitie sa stalo pre vSetkych ne-
unosnym, problémovym a vyCerpavajucim.
Napriek tomu prevlada ndzor, Ze je VAcsi
pocet tych manZelstiev, ktorych rozpad bol
zbytoCny a ktorému sa dalo v urCitom Sta-
diu predist.

O pomoc a radu ziadaju tiez manzelia,
ktori sa sice nechcu rozviest, ale zaroven sa
nevedia dohodnut ani na malickostiach. Tu
sa opdf vnucuje analdgia s detstvom - po-
dobne sa k sebe spravaju niektori sirodenci,
hadajuci sa o kazdy kusok cokolady ¢i o po-
diele na neprijemnej povinnosti. Naprava je
ovela zlozitejSia nez takéto vysvetlenie - za-
hriuje predovSetkym ucenie sa novym spo-
sobom vzajomného dorozumievania, vrata-
ne inStruktaze, ako sa hadat.

Uviedli sme len niektoré z palety typic-
kych problémov, s ktorymi prichadzaju man-
Zelia. Nehovorili sme o problémoch vztahu
medzi manZelmi a ich rodi¢mi, o otazkach
sexualneho nesuladu, o manzelskych problé-
moch vyplyvajtcich z dusevného ochorenia,
o rozporoch tykajucich sa niektorych parci-
alnych oblasti manzelského suzitia (ako su
finan¢né hospodarenie, vychova deti v rodi-
ne a pod.).

V niektorych pripadoch stacia iba ,,rady*,
ako a o ¢om spolu hovorit, ako rozdel ovat
peniaze, povinnosti v domacnosti atd’. Nie-
kedy tieto rady nestacia, pretoze manzelia
(alebo aspon jeden z nich) nie su ochotni
sa nimi riadit. Potom je namieste hlbsi, in-
tenzivnejsi a dlhodobejsi rozbor osobnosti
obidvoch manzelov, ich vzajomného vzta-
hu, ich Zivotnych hodnét, ich sposobu ko-
munikacie. Terapia niekedy prebieha v in-
dividualnych konzultaciach, inokedy zasa
v konzultaciach s manzelskym parom.
V dalSich pripadoch sa pouZziva skupino-
va terapia, kedy klient ¢i manZelsky par je
zaradeny do terapeutickej skupiny, v kto-
rej je komunikacia Clenov riadena istym
charakteristickym sposobom skupinovym
terapeutom.

Je samozrejmé, Ze vedla uspechov sa
v tejto Cinnosti objavuju i uspechy po-
lovicné, ako aj pripady, kedy sa manzel-
sky konflikt vobec nepodari podstatnej-
Sie ovplyvnit. Preto sa niekedy javi rozvod
ako najlepsie rieSenie pre vSetkych zucast-
nenych. Napriek tomu je rada a pomoc
odbornikov realnou Sancou pre kazdého,
kto sa chce zodpovedne vyrovnat s man-
Zelskymi problémami, ktoré mu prerastli
cez hlavu.

PhDr. Alexander Kvietok
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sféra Nazor

Nastane obdobi matria

»Vetsina lidi si mysli, e matriarchdt neni nic jiného nez
prevrdceny patriarchdt, tedy presun mocenskych pravomoci

z muzu na Zeny. Tento nazor se viibec nezaklada na pravde!

Ve skutecnosti podava matriarchat diikaz o tom, Ze spolecnost

miize spokojené Zit i bez viady. “

ocialni pravidla, kterymi se fidi

matriarchalni spole¢nost, jsou

tak inteligentni, Ze bychom se

nad nimi méli zamyslet. Uved-

me jen nékolik prikladi: rov-
nopravnost pohlavi a soucasny respekt
k pfirozenym mezipohlavnim rozdilim,
kdy rozdily neslouzi k znevyhodnovani
jednéch na ukor druhych, ale k vyvazova-
ni protikladd. DalSim principem je ucta
ke vSemu Zivému. V matriarchalnich spo-
lecnostech lidé nevykofistuji ani nezabi-
jeji zbyteCné€ ostatni Zivé tvory a nedran-
cuji biosféru. Pfirodu povazuji za bozsky
vytvor, a to véetné lidskych bytosti. Ucti-
vaji ji, berou si z ni jen to, co potiebuji,
a dokonce ji sami obdarovavaji.

36 CERVENEC

Heide Gottnerova-Abendrothova

Matriarchalni spiritualita chape svét
jako posvatné misto, nic neni zreduko-
vano na pouhou véc a kazda lidska Cin-
nost v sobé nese rysy ritualu. Prace na
poli chapali lidé jako rozhovor s Mat-
kou zemi, pfipravu pokrmu jako alchy-
mistické preménovani nepoZzivatelného
v pozivatelné, i obchodni cesta se kona-
la v ramci poutni cesty a ¢asto s ni do-
konce splyvala. Lidska kazdodennost se
tak stavala vyznamnou ceremonii. Stfip-
ky n€kdejSich rituald miZeme pozorovat
i dnes, kdy si pred delSi vypravou preje-
me ,S§tastnou cestu“ a pfi odchodu z do-
mova, kdyz nas ceka dulezita zkouska Ci
vyznamné jednani, fikame: ,Vykro¢ pra-
vou nohou® nebo prani uspéchu vyjad-

fujeme symbolickym trojitym plivnutim.
Jesté nase babicky, kdyz davaly buchty
do trouby, fekly: ,Pan Bih poZehnej,“
a jestlize se nékdo vénoval néjaké Cin-
nosti, kolemjdouci mu popfavali: ,,Poma-
hej Pan Buh.“

Mirumilovné socialni souZiti a vlidné
zachazeni se Zivotem a pfirodou je zasu-
té v davné minulosti. Nyni nastava cas,
kdy bychom tyto principy méli znovu oZi-
vit, abychom pfestali ohroZovat zivot na
této planeté i samotnou jeji existenci. Ne-
musime pro to vymyslet Zadné abstraktni
utopie, jak to Casto Cini filozofie Ci eko-
nomie. Neni nezbytny rist ristu. Staci se
vratit k vlastnim kofentim.

MATRIARCHALNI SPIRITUALITA

V matriarchalnich spole¢nostech exis-
tovaly knézky i knézi. Zeny se pravdé-
podobné zabyvaly hrani¢nimi stavy lid-
ského Zivota, narozenim, smrti, spojenim
s predky a znovuzrozenim. MuZi se vé-
novali spiSe 1écCitelstvi, které plvodné
také spadalo do rukou Zen. Skutecnost,
Ze korejSti Samani vystupuji na vefejnosti



rchatu?

v tradi¢nim kostymu Samanek, se vysveét-
luje tim, Ze si Samani musi nejprve sym-
bolicky osvojit zenské schopnosti. Ostat-
né i biskupské roucho se §tolou a mitrou
se shoduje se starymi vyobrazenimi ma-
loasijské bohyné Kybelé. Nejstarsi prana-
bozenstvi pochazejici jiz ze starSi doby
kamenné spocivalo v uctivani a vzyvani
bozstev, 1éCeni nemocnych, znalosti 1é-
¢ivych a magickych bylin, kosmickych
zakonitosti a vlivl tak, jak to miZeme
pozorovat v Samanskych kulturach. Jak
jsme jiz fekli, je vice nez pravdépodobné,
Ze t€mito zaleZitostmi se zabyvaly ve vét-
§i mife Zeny, kné€zky. Privilegované po-
staveni Zeny se opiralo o jeji matefstvi
- schopnost darovat a chranit zivot. Stej-
né ucté se tesily i zvifeci matky a zvireci
prapiedkyné. To ov§em neznamena nad-
vladu Zen nad muzi. Jednalo se o takzva-
né matriarchalni spoleCenské usporadani
a to neni zaloZeno na dominanci.

EKONOMICKE USPORADANI
Typickym rysem patriarchalni spolec-
nosti je hromadéni majetku. Po rozdéle-

ni moci skonéi jeho nejvétsi ¢ast v rukou
nékolika jedincl. Nezalezi na tom, jestli
se jedna o monarchii, oligarchii, kapitali-
smus Ci globalizaci. Matriarchalni uspo-
fadani se snaZi o rovnovazné postaveni
ve spoleCnosti i ve vlastnictvi majetku.
Existuji pevna pravidla pro vyménu zbo-
7i, ktera umoznuji permanentni sménny
obchod a ekonomickou rovnovahu.

Matriarchalni spole¢nost sestava z jed-
notlivych kland. Jejich uspésnost pfi vy-
tvafeni hodnot neni vZdy stejna, takze by
mohly vzniknout majetkové rozdily. Aby
k tomu nedochazelo, musi nejbohatsi kla-
ny vice prispivat na naklady spojené s or-
ganizaci vyznamnych spolecenskych slav-
nosti, kdy kazdou slavnost ma na starosti
postupné jiny klan. Majetkové rozdily se
nemohou projevit proto, Ze klan, ktery
zbohatne, musi své zbozi rozd€lit mezi
méné uspésné soukmenovce. Takové zii-
zeni vypada na prvni pohled jako demoti-
vujici. Pro¢ bych se mé€l snazit a namahat,
kdyz se nemusim obavat chudoby ani se-
stupu na spolecenském zZebricku? Zda se,
Ze pracoviti a ispésni jsou v nevyhodé. To
je uvaha typicka pro patriarchalni spolec-
nost fungujici na soutézivosti a egoismu.
Uspésni lidé v matriarchatu nebohatnou,
zato se jim ale dostava ucty za jejich pro-
socialni jednani. Obavam se, zZe pro fadu
lidi je ucta prazdnym pojmem, sotva vni-
mana jako Zadouci podstatna hodnota,
kterou ovSem za penize neziskame. Moz-
na by tento princip dokazal vyfesit sou-
¢asné problémy eurozony.

POLITICKE ZRIZENIi

V konsenzualni spolecnosti usilujici
o ekonomickou rovnovahu navic nevzni-
ka nadmérna konkurence. Cilem neni
zisk na ukor druhych, ale harmonické
spoluziti. V takovém ekonomickém uspo-
fadani mize vzniknout i politicka shoda,
kdy vSichni prislu$nici spolecenstvi - kla-
ny i regiony - ¢ini jednomyslna politicka
rozhodnuti. Jakékoli rozhodnuti vstupu-
je v platnost teprve se souhlasem vétsiny.
Podobny model se u nas nemize uplatnit,
protoze neudrZujeme rovnovahu ekono-
mickou ani socialni. Chybi nam duvéra
mezi pohlavimi a mezi generacemi, vSu-
de jsou n¢jaké rozdily a propasti. V mat-
riarchalni kultufe neni mozné vysvétlovat
prirozenou polaritu véci jako souboj zne-
pratelenych protikladt. Konfliktni vztahy
mezi muzi a Zenami, nesnasenlivost mezi
generacemi, souboje politickych stran, ra-
sova nesnasenlivost, pouli¢ni bitky fotba-
lovych fanouska i valka ¢lovéka s pfiro-
dou, to je tvar nasi spolecnosti, se kterou
sice nesouhlasime, ale povazujeme ji za
normalni.

EKOLOGICKE ASPEKTY

Duchovni orientace matriarchalné-
-Samanskych kultur nespociva v zamé-
né boha Otce za bohyni Matku. Mat-
riarchalni spiritualita totiz neoddé€luje
bozsky princip od pozemského svéta. Po-
zemsky svét - kazdy ¢lovék, muz Ci Zena,
kazdé zvife, stéblo travy i kamen, les Ci
hora jsou boZské, protoze cely svét je bo-
hyné, ktera prostupuje v§echno. Jestlize
Cloveék zrani jiného Clovéka, ale i zvife
nebo rostlinu, zrani bozi bytost. To ovliv-
nuje duchovni citéni i ritualni praxi. Kaz-
dé ulovené zvife i pouzita rostlina musi
byt pozadany o odpusténi a usmifeni. Ta-
kové citéni nedovoluje ¢lovéku drancovat
prirodu, jak se mu zachce.

Vrozené spojeni lidi s prirodou, jejich
lasku k ni a respekt 1ze vypozorovat u si-
bifskych narodii i u indiand Severni Ame-
riky, kde existuje prastary obycej pohibe-
ni medvéda, ktery nasleduje po takzvané
,medvédi slavnosti“. Tento zvyk vycha-
zi z mytologické predstavy znovuzroze-
ni zabitého zvirete. Uloveného medvéda
stahli lovci z kiiZze, ufizli mu hlavu a tlapy
a upekli sadlo. Zatimco se Skvafrilo, lovci
medvéda chvalili. Potom uvafrili jeho hla-
vu, slavnostn€ se usadili kolem ohn¢ a za-
Cali ji pojidat. NejstarSi lovec ufizl kus
masa a podal hlavu dal, az snédli vSech-
no maso. Pak nejstarSi vzal lebku a na-
¢ernil ji uhlim. Nakonec byl proveden ob-
fad pohibeni. Lebku povésili na mladou
bfizu tak, aby cenichem medvéda mifila
na stranu zapadajiciho slunce. Pak kazdy
jednotlivé pristoupil, medvédovi se uklo-
nil a prosil za odpusténi.

OZVENY DAVNYCH CASU

Patriarchalni spolecnost zobrazuje vse-
mohouciho Boha vedle bezcenného, zka-
zZeného a hiiSného svéta. Jesté v rané pa-
triarchalnich vrstvach bohyné€ existovala,
ale kiestanstvi ji potlacilo a ty, kdo se
k ni hlasili, oznacilo za hfiSniky, kacife
a pohany. Véroucné prvky starodavnych
mytl byly odsunuty do pohadek a povés-
ti, zv€Cnily se v lidové slovesnosti, ve vy-
pravénich a folklornich zvycich. Tak né-
které z nich pfeZivaji dodnes. Posledni
predstavitelky evropského Samanismu
prameniciho z matriarchalniho prostre-
di byly Zzeny pronasledované na zacatku
novovéku jako Carodéjnice. Byly to vét-
§inou porodni baby nebo babky korenai-
ky a zfejmé pouZzivaly Samanské techni-
ky. Vyznaly se v bylinach, ale velmi dobie
si uvédomovaly vztah té€la a duse. S jejich
vymizenim skoncila jedna éra. Skoncila?

(Zcédsti s pouzitim knihy Geseko von Liipke,
Poselstvi Samanii, 2009)

Ivana Karpenkovad
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sféra I Nase zdravi

Co napovidaji nehty
0 svém majitell

Ruce jsou vizitkou kazdého cloveka a upravené a cisté nehty prozrazuji jeho uroven. Jestlize oci
Jjsou oknem do duse, pak nehty jsou kukatkem do téla. Na nehtech se totiz odrdzZi nejen zpiisob
Zivota - jak fyzického, tak i psychického, ale zanechdvaji na nich stopy i pocinajici a prodeéland
onemocnéni a v neposledni rade svedci i o osobnich kvalitdach, jez pro zkusené oko odbornika

nemohou zustat skryty.

okud uspésna firma vybira spe-

cialisty pro sviij kolektiv, perso-

nalista, ktery fizeni vede, si ne-

napadné, ale peclivé prohlédne

i ruce uchazece, podle kterych

usuzuje, zda je schopen unést pracovni

zatizeni a stres. Okousané nebo ponice-

né a zanedbané nehty prinejmensim indi-

kuji nervozitu nebo stresovou nachylnost

a neduslednost. TéZ kdyZ se Zena sezna-

muje s muzem, jeden z jejich prvnich po-
hleda si v§ima rukou.

Ruce piSou pribéhy, ruce nas Zivi, ru-

kama poznavame sv€t a na rukou zane-

chavame stopy ze svého Zivota. Podat né-
komu ruku rovna se odhalit podstatnou
¢ast svého ja.

STAVBA A RUST NEHTU

Stejné jako vlasy, i nehty jsou tvoreny
bilkovinnou latkou keratinem. Jeho tlo-
hou je chranit prsty na nohou i na rukou
pred poranénim a je také nesmirné dile-
Zity pfi manualnich ¢innostech.

Cast nehtu, kterou obvykle upravujeme
pilnikem, se nazyva nehtova ploténka. Je
pruhledna a propousti jak optické svétlo,
tak i UV zareni. Je silna 5-7 mm a sklada

se ze 100 az 150 vrstev zrohovatélych koz-

nich bunék naskladanych nepravidelné
na sobé. Pfimo pod nehtovou plotén-
kou se nachazi nehtové lizko

- mekka vrstva pokozky ob-
sahujici vlasecnice, jeZ neh-

tovou ploténku vyzivuji
a davaji ji nartizovélou

;XA
/  doln

1. cast

sic u zakladu nehtu se nazyva lanula a je
to vlastné viditelna cast lzka. Pod nehto-
vym lizkem se nachazi tukova vrstva pokoz-
ky a kost.

Pii postiZeni nehtl miiZe byt naruSena
citlivost prsta, jelikoz konecky prsti pro-
chazi velky pocet nervovych zakonceni,
ktera vedou cit dotyku a tlaku.

Tvar i tloustka nehtl jsou velice indi-
vidualni. Podili se na tom dédicnost, vék
a rizna onemocnéni. Vékem se nehet sta-
va siln€jSim a objevuji se na ném ryhy.
Zesileni se v§ak muliZe objevit i pfi plis-
novém onemocnéni nehtd.

I kdyz je to individualni, nehty na ru-
kou rostou primérné€ 3 az 8§ mm za meé-
sic, coz znamena v primeéru asi 1 mm
tydné. K uplné vyméné nehtu dochazi
po tfech az Sesti mésicich. Nehty na no-
hou vsak potiebuji k ristu dva- az trikrat
delsi dobu, protoZe rostou mnohem po-

maleji. V 1ét€ a béhem teplejSiho poca-




&
b

roce 291 pf“"ﬁ\l v Italii
. bylo znamo V1ce”'pez 100
! | asklépii. Rozsifil se tu vSak
i me ku1t ve formé& votivnich dart ﬁgur
se/ }obrazenlm pohlavnich organt, kte-
ry vSak nemél spojitost s zadnym kul-

tem fertility. Kolem roku 30 n. 1. Riman

Celsus napsal mnohosvazkove _dilo- Hls- " nazorq.

. toria naturalis, v némZ se pokousel, Shr
L_nout veskeré wedéni své doby. Z tohoto
dila se docho(/alo osm knih o 1ékafstvi
pOJednavajlcwh o déjinach mediciny, die-
tetice, hyglemckem rezimu, anatomii, pa-
tologii, dlagnostlce terapii, farmakologii
a chirurgii. Jé to kompendium praktické
mediciny,,--'fkteré se uchovalo diky prepi-
.stim byzantskych encyklopedistli a pred-
staviteld ardb'&:ké védy. Z obsahlych Cel-
sovych popist patologickych stavi se do
soucasné doby zachovaly jeho znaky za-
nétu - rubor dolor, tumor a funGtLQ lae-
sa. Rozsahlé byly také Celsovy znalosti
z porodnictvi. "\
V poloviné 1.
Starsi encyklopedii ‘N@_turalis historia
(Citajici 37 knih), v niz jsou zkompilova-
ny dobové zemépisné, biologicke, lékai-

ské a mineralogické poznatky. e

V prvni polovin€ 2. stoleti pulsobil
v Rimé lékaf Soranos z Efesu, ktery se

sklépiﬁ\\?\kult nabyl v-Rimé ;
nejvétsiho- rozmachu poc_ opticum, erys1pe1 aj.) a vytvoril nékte-

\Sthetlr Sepsal Pliniu§ ——

zabyval v§emi oblastmi mediciny. Zvlas-
té proslul jako gynekolog a porodnik (je

_povazovan za nejvétsiho porodnika an-
tického starovéku). Byl ‘asi-prvaim, kdo

znal opravdovou hdskou délohu a jeji ob-
lou hruskovitou formu (Hippokratés ucil
o déloze se dvéma rohy). Séranos prova-
dél u zivych plodi porodnické obraty na
hlavu a na ilozkt__l. Byl vynalezcem rady
porodnickych nastroji (napfiklad nastro-
je na protrhavani blan) a rodit doporu-
¢oval na porodnické zidli. Sepsal uceb-
nici porodnictvi s kapitolami o détském
1ékarstvi.

“_V té dobé také v Rimé piisobil fecky

I¢kaf Rufus z Efesu, jenz obohatil ana-
tomické\]goznani lidského téla (popsal
napfiklad "p'ouzdro oc¢ni Cocky, chiasma

S

,

Hlppokrates Celsus
. a jini slavni lekari

iI kdyz Hippokratés osvobodil medicinu od spekulaci a prirodni
filozofie, pokracujici uspéch Asklépiova kultu ukazal, Ze se dosud
zcela neodloucila od naboZenskych spojeni. Pocatkem 6. stoleti

pi. n. L. byla asklépia rozsifena po celém Stiedomoii. Slo

o nabozensky kult a systéem léchy. Zde byly provadény specidlni ritualy.

mocnicich, svobodni ob¢ané, zejména ti
bohati, se 1é¢ili doma, kde je navs§tévo-
val 1ékar.

UREDNI LEKARI .3
Avsak jiz kolem poku 160 n=hs rlmsky

cisaf Antonius PlllS ustavil v lee mésts i
ské lékare (archiatri popularés), ktefi le-,_:"

¢ili zdarma chude obCany a byli pﬂacqm
obci. V c1sarsk9m Rimé existovaly Tézné
funkce lékafil Titul archiatra mél oby-
gejné lékai panovnika. Ten na zakladé
zkouSek vybiral archiatry provincii (ar-
chiatri prov'rriciales) ktefi 1€¢ili fimské

urednlctvq a Vvyssi slozky mistniho oby-_~

vatelstva @ byli epidemiology provincii.
Dale na dvqre panovnika pusob111 archi-
atri palat1n1 - dvorsti lékafi/ kromé toho
u fimskych leng lekarl vojensti (medici

T ~nove anatoﬂmcke nazvy. Lécbu urco- /leglonum)’ Ex1stova11 i zvlastni lékafi gla-

val podle konkketmho stadia onemocne—-

nj apodle toho zda se jednalo | O\Ilel;goc
chronickeu, neb@ akutni. V dQ§et1 kni-
hdch sepsal ve szé\dobe zZnameé ‘nazory

dlatomalekarlvcnku QOd 1. stoleti n. 1.

:__r__osﬂa diferenciace fimskych lékafti po-
“dle jednotlivych obori mediciny. Vsech-

. na/zdravi a nemoc leVGka a nd terap11-~_

,a zaznamenal i h1st0ricky VYVO_] techto

Jiz na pocatku na§éh0 letopoctq_i)yl

prvnim c¢lovékem, ktery se’ dival na SVEta.

brylemi, fimsky cisaf Nero. \Stal_c\_s |sebouc -
nosil brouseny drahokam a daval si ho
k oku - neni ovSem jasné, zda z duvo-

du lepSiho vidéni. Prvni 1ékaf, ktery se"

zminuje o brylich v nasem slova smyslu,
byl Bernard Gordon v roce 1305, je vSak
znamo, Ze bryle proti slunci se nosily uz
pred 5000 lety, mozna i dfive. Z doby ka-
menné se zachovaly hlinéné sosky, které
maji na obliceji zvlastni utvar. prlpomlna-
jici vejcity §titek zakrWajlc1 obé oCi.s uz-
kou vodorovnou s}érblnou, kterou mohl ™
¢lovek vidét ven. |Podobné zafizeni do-
‘dnes_pouzivaji néktere ptirodni narody,
naprlkra(k severoarﬁerlctl indiani ¢i Es-
kymaci. O\ 7

I kdyz mél anticky starovék znacné 1¢-

_kafské védomosti, slouzily jenom lidem,

ktefi-mohli za lékafskou péci zaplatit.

Zatimco otroci a vojaci byl lé¢eni v ne-

ny vefejné instituce s vétsim poctem za-
méstnancti mély stalé 1ékare.

Podle fimského prava nemél prislusnik
svobodn\hvo uméni pravo na Zadny hono-
raf, nemocnemu bylo ponechano na vuli,
zda da lékait ¢estnou odménn. =

Runska medlcma mela tri oblasti: prak
tickou, kdy otec'rodiny 1é¢il pomoci do-
macich prostfedkd zejména zemé&del-

-~ ského- charakteru statni slouzici k 16&bé

?-vofaku a chudiny a privatni. Lékafi se také

Casto specializovali na chirurgii. Z Pom-
peji je dokonce znam diim chirurgd.

VOJENSTI LEKARI

S vale¢nymi vyboji Rimant bylo nut-
né zfizeni kategorie vojenskych lékafii
a ranho_ucu (jako jiz dfive v, Egypte, In-5
dii ¢i Recku) Stejné-jako u Rek, iu Ri-
manlt mélo vojenské zdravotnictvi- vel-
korysou organizaci, avSak v dobé fimské
se dockalo nejvétsiho rozmachu. Za jeho
praotce je povazovan Japyx, lékaf troj-
ského vojska, které po mnoha utrapach
pfistalo na pobfezi Latia. Podle Vergilia

Japyx pfi utéku z hofici Troje oSetfoval
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Aenea, legendarmho praotce rlmskeho
naroda, jemuZ ve stehné uvizl VStrele-

ny $ip. Prvni generaci vojenskych léka- \

I vychoval sam Japyx, dalsi byli z fad

civilnich lec_ltelu. Radné vojenské zdra- |

votnictvi byfo~upraveno-cisaem Augus-
tem, ktery po bitvé u Actia (roku-31 pf.
n. 1.) zfidil stalé vojsko a s ninid-vojenské
zdravotnictvi. Kazda kohorta v poctu asi
tisice muzi méla tfi az ctyfi vojenskeé 1é-
kafe. Stejné jako civilni lekari byliioni

osvobozeni od dani a nekterych obéan-

skych povinnosti. Existovali oddilovi 1¢-

kafi, ale i lékafi taborovi - pro stalé {ta=
bory - a lékafi lazaretni-"Je-paradoxni, =

7e zatimco svobodni chudi byli ponecha-
ni bez lékafské péce, otrociavojaci byli
1éCeni ve vyborné vybavenych ‘nemocni-
cich, nebot byli potfebni pro drzeni moci
Rima. U vojaki rozlisovali mezi zranény-
mi a nemocnymi. Ranéni byli z bojisté
odnaseni a osetfeni, nemocni byliimis-
tovani v nemocnicich. OSetfeni ranénych
_j€znazornéno také na Traianove ‘oblou-
ku v Rimé& nebo na malbach v Pomipejich,
piSe o nich i Verglhus (70-19 pf. n. 1.)
v Aeneidé. Po celém uzemi davného fim-
ského impéria se dodnes zachovaly zbyt-
ky mnoha vojenskych taborli, z nichz
kazdy mél sviij lazaret. Jeden z nejzacho-
valejsich byl objeven ve Svycarsku v la-
tinské Vindonisse. Jde o budovu ¢tverco-
vého pudorysu s nadvofim uprostied. Po
obou stranach dlouhé chodby byly poko-
je pro nemocné - bylo jich §edes§tf a do
kazdého se veslo osm lizek. Nemocnice
nemély ustfedni topeni obvyklé ve sta-
rém Rimé, ale v kazdém pOkO_]l se topi-
lo zvlast kamny na dfevéné uhli. Soudas-
ti nemocnice byly i lazné - pro Rimany
_ neodmyslitelna souéast féceni - a ,kan-
“~tyna“ skladajieise ze ctyf kramki. Cela
[nemocnice i s laznémi méla dimyslnou
kanalizaci sniZujici nebezpeci infekce.
Ostatné sanitarni_inZenyrstvi bylo ve™
starém Rimé navelmi vysoké urovni. Ri-
mané stavéli akvadukty, oblibeny byly
lazné, jez se nachazeji na mnoha mistech
Italie. Znamy jsou z Rima, ale i z Pom-
peji z 1. stoleti pf. n. 1., z Ostie - 350 let
pf. n. 1. Verejné lazné Caracallovy se roz-
kladaly na desetihektarové ploSe a byly
otevieny v roce 217. Vedle mohutného
bazénu mély také divadelni saly, herny,
odpocivarny a pro vefejnost byly bezplat-
né. V malém méfitku méli své 1azné i bo-
hati patriciové doma.

LEPROSARIA

Podobné jako jsme to vidéli napfiklad
u primitivnich kmena Afriky, byli malo-
mocni oddélovani od zdravych a nuceni
zit v koloniich pfisné€ separovanych od
ostatniho svéta. Toto odd€lovani se v§ak
netykalo jen malomocnych. JiZ pfi moro-
vé epidemii v Rimé roku 293 pf. n. L. byli
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nemoc_ni oddéleni od zdravych, aby se__f:.;

~tifo nenakazili. Tak vznikla vlastné prvs
ni znama karanténa. Cilevédomé Vsak

byh nemocni oddélovani od zdravych az |
v 8. stoleti, kdy toto opatfeni zaved! sva- \

ty Otmar a zalozil zvlastni osady - lepro-__.'i
saria. Lepra nicila ¢lovéka od nepaméti, !

popisuje ji uz egyptsky papyrus z€ 4y 1i-
sicileti pf. n. |. Z Egypta napadla Malou
Asii, Turecko, kfizaci leI'lVeleldO Evro-
_-Dy. Zpocatku se mohli' nemocni pfedur-
Centik smrtl (pred zalozemm leprosarn)

byla anata obc¢anska prava a. s_yu1 pii-

-chod museli oznamovat jiz zdalky trou-

benim na roh. Jinde byli vyobcovam ze
spolec¢nosti Zivych. \

nezname mnoho spist shorelo pii po- v
- zachova-

Zaru R1ma yiroce 192 n//l.
la:_se tak)z{ngj pouze mala ¢ast, mj. na-
pﬁklad poje'd'nélni 0 lécebném télocviku,

spis.o. e § micet a Cetné uvahy o ku-__ )

charskem Uméni.
Ve svych dilech se snazil vyhodnotlt

“vie, co medicina doté doby pfinesla. Pfi-

tom vsak prevzal i fadu mylnych nazord,
a naopak né€které dobré nazory své doby
ignoroval. Vychazel z uceni Hippokrato-
va, v mnoha ohledech vSak vyuzival no-
v€jSi poznatky a také vlastni anatomic-
ké a fyziologické znalosti, které zakladal
na pitvach zvifat. Proto jsou jeho ana-
tomické spisy zatiZzeny zvifeci anato-
mii. V anatomii shrnul fadu spravnych

*_ znalosti o svalech, Slachach a nervech.

LEKARSKA VYUKA

Za vlady cisare Alexandra Severa
(222-235) byla také upravena lékai-
ska vyuka, zfizeny vefejné poslucharny,
ucitelé 1ékarstvi dostavali sluzné a chu-
di studenti podporu. Bylo vyzadovano
praktické vyucovani u ltizka nemocného,
zvlastni dliraz byl kladen na znalost 1é¢i-
vych rostlin. Anatomie se vyucovala na
mrtvolach zvirat. I pfes tento pokrok to
byl v porovnam se Skolou alexandmjskou
krok zpet /

GALEN

Tak' jako Hippokratovi nalezi st
“misto v fecké medicing, v fimské toto

misto patfi Claudiu Galénovi ( '1\2\9_— 199),
i kdyZ se narodil 22. zafi 129 feekym ro-
diéfllm v.Pergamu, antickém centru civi-
lizace, druhém po Alexandrn Pergamon
byl ‘mistem, kde stal jeden |z nejvetswh
Asklépiovych chramu. Take qu byla
knihovna, ktera byla rivalem slavné ale-
xandrijské knihovny. Galénos byl svéto-
bézZnik, procestoval mnoho zemi, studo-
val v Pergamu, ve Smyrn€ a v Alexandrii.
Byl zastancem racionalniho 1ééeni. Zpr-
vu byl lékafem gladlatoru v Pergamu
odtud odesel v roce 163 do Rima, kde
dlouha 1éta plisobil jako lékaf fimskych
“cisafl. Prejal vSe nejlepsi z fecké medi-
ciny. Na rozd11 od Hippokrata - prakti-
ka - kladl diraz na lékafskou teorii. Byl
to nejen lékar, ale také vzd€lany filozof,
teolog a pravnik, jenZ peloZil zaklad pro
vazna anatomicka a fyziologicka studia.

Galénos obratil pozornost
k anatomické koncepci nemoci. Jeho
predchiidci méli jen velmi nizkow tro-
ven znalosti anatomie, které ziskali jen

takzvanou anatomii kuchynskou; protb’ N

Galénos v Rimé konal o anatomii, fyzio-
logii a terapii vefejné prednasky. Obdo-
bi, kdy mohl provadét pitvy, vSak bylo
kratké a fimské pravo je nakonec zaka-
zalo, a tak se op€t vratil k pitvam zvirat.
Napsal na 400 spist, jeZ tvoii celek Cor-
pus Galenicum. VétSinu jeho dila vSak

lékart——

"V jeho podani vsak byla krajné nepfes-

na anatomié'bfiﬁn_ic_h___(_)_rganﬁ. V oblas-
ti fyziologie byl v zajeti mnoha mylnych

predstav a nazori, predev§im neznal po- _-
jem krevniho obéhu (na rozdil od l¢ka-
i starovékého Egypta). Podle Galénova |
uéeni vznikd krev v jatrech, odtud proudsi |
pres pravé a levé srdce do arterii a jimi je \
vedena-do per1fer11 a organt, kde je spo- 1

tfeboyavana,

Hel_emstlctl lékafi byli po teoretic-
ké strance vitalisty;-ktefi se domnivali,
Ze viechna ziva stvofeni se lisi od nezi-
vych jen tim, Ze jsou'nadana spiritual-

«ni esenci. Podle feckych predstav ve své-

'te vsude existoval nepopsatelny- Zivotni
prmc1p, ktery nemél ani latkovou podo-
bu, ani hmotnou strukturu a ktery vstus
poval do téla. Pfed Galénem panovala
mezi nékter)'/m_i___antickYmi l1ékarti. pfedsta_."—
va, ze krev pfou(_ii jen v zilach, kdezto

v arteriich proudi pneuma. Galénos ten- -
to nazor odmitl a ugily Ze krev proudi jak "\

v zilach, tak také v arteriich. V zilach je
to Cista krev a v arteriich krev smisena
s pnéumou. Srdceje podle Galéna orga-
nem',_ v némz se tvori telesné teplo, jeZ je
krvi roznaseno do celého téla. Ve svych
pokusech pouZil dogasnych podvazi te-
pen, aby dokazal, Ze pulz pochazi ze srd-
ce a neni rytmickou expanzi pneumatu.
Aby prokazal, Ze stejn€ jako tepny i srd-
ce obsahuje nejen pneuma, ale také krev,
vzal Galénos tenkou trubicku, probodl ji
srde¢ni sténu a jeji konec zasunul do levé
srdeéni komory. Ustim trubiéky pak vy-
stfikovala krev v rytmu srdec¢niho pulzu.
O mozku Galénos, stejné jako Hippokra-
LES; pfedpoklé‘dal,\ Ze je organem mysSleni
a citéni, a nesouhlasil s Aristotelem do-
mnivajicim SEW/E fnozek je organ, ktery
ochlazuje krev ,nesouci zar srdce®.

Studoval funkce nervil. Pretinaly jeu zvi-
fat, a tak studoval ochrnuti svalstva paze”

i laryngalmho___nervu. Pokusy s pfefeza-
vanim nervi se presvédcil o tom, Ze bez
nervil neni citéni a Ze nervy eiténi zpro-

stfedkovavaji. Védél, Ze traveni se odehra-
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Leprosarium Spinalonga na
Krété bylo jedno z nejdéle
pouZzivanych v Evropé.

va ve stievé a v zaludku. Poznal, Ze v ten-
kém stieve vznika chylus, ktery se cévami
okruzi dostava do jater, kde se z ného -

né prokazal, Ze moc se netvofi v moco-
vém mechyr1 Jak sedosud prédpokladalo
alev ledvmach“ \Y obecn;m pojeti patolo-
gie VYCha,ZG\JZ Hlppokratovy teorie o dys-
krazuch ale take tu rozvmul do daleko
hlavnleh telesnych stavach (humores car-
dlnales) dodaval Ze V! kazde Z téchto za-
_kladnich stav prevlada Jeden ze zaklad-

EX “nich prvku vkrvi Vzdut:h v hilenu voda,

ve 7luté: zru01 ohen av cerné Z}um Zﬁme

V‘souladu S novoplatorrskym nazore,m ze\_

télo Jé na_strOJem duse, pfidaval k ptivodni
teorn humoralm patologle uéem o tom
mu je pneuma. V'lidském téle pusobi tfi
druhy pneumatu (pneumy): psychocon -
animalni duSe v mozku jako centru per-
cepce pohybu, nositel dusevnich procest,
zoticon - vitalni duse sidlici v srdci a re-
gulu_um tok krve a teplo projevujici se pul-

~“zem, a physwon - naturalni dusSe, pfiro-

zena duse sidlictv ]at_recpl_c_e;ptru VyZivy
a metabolismu. Kazdé pneuma Se-proje-
vuje urCitou zakladni ,,silou”. Vedle nich
pusobi v organismu dalsi, vedlejsi ,,sily®,
jako je ,sila“ travici, zadrZovaci, vyluco-
vaci. Dyskraziemi Galénos vysvétloval
pouze tzv. nemoci celkové; vedle nich pry
existuji nemoci systémové (svall, nerv,

— —kosti-aj.) a dale organové - lokalni.

podle Galéna - tvofi krev. Exﬁerimentél- _vidla, 1éky na poceni a pousténi zilou.

Jako mnozi z-jeho pfedchidcl sou-—

dil, Ze je-nutné odstranit véechny §kodli-
vé zbyfky z téla. Proto predepisoval da-

Meél vynikajici chirurgické znalosti. Byl
stoupencem chirurgické 1écby, kterou po-
vazoval za samoziejmou soucast lékar-
stvi. Znal nejenom lécbu zlomenin a vy-
mknuti, ale provadél také punkce, resekci
Zeber aj. Dodnes je po ném pojmenovan
obvaz hlavy (Galénlv rak) a obvaz hrud-
niku (Galénav krunyft).

Snazil se vnést fad a syspefn i do me-
dikamentozniho lecem 0Od Galena po-
cha7.1 napriklad zasada léceni g,contrarla

contrariis“ (opaéné opacnym),) \pojem in-

dikace a kontraindikdce. Uzival jak lekii
jednoduchych, . (simplicia - Znal jich na
470), tak slozitych. Do nasi doby se uzi-
va pojem ,galenica®“, ktery puvq)dne ozna-
coval 16¢ivé latky rostlinného a ZivoGisné-

ho ptvodu. Typické pro Galér:flc'igvu terapii /
bylo hojné vyuzivani diety, télocvikuw

a hydroterapie. Na rozdil od Hip'pokrata
vychazel z Platéna a v mnohem souhla-
sil s gnostlky a novoplatomky /

Jak Galénova: teologicka blologle tak

i Jeho Zivot /jsou fadou nediislednos-

ti a protikladd. Vira v nadpfirozeného
Stvofritele je v rozfﬁpru s jeho nezaujatym
pfinosem ba'datel'e"'le jak tviircem expe-
rlmentalmch metod v med1c1nskych vy-
Setfovacich technikachi;: talm: brzdic1 si-
lou, ktera po jeho smrti Zmrazﬂa r0ZVOj

mediciny na jedno a ptl tis\ic_ileti. Vdeéct_

Galén

Z Pergamu
(129-200
nebo 216)

|me mu za to, Ze moderm med1cma zaca-
|la uznavat Vyznam ana‘tomlcke presnos-

:tl jako zakladu pro pochopeni- p__c_)dstaty S

Inemoci, ale jeho vliv zaroven znamenal
pferuseni anatomického vyzkumu az do
116. stoleti. Byl sice zastancem pfimého-.

! pozorovani a planovani pokusti, ale pres-
| to dovolil, aby filozofické a teologické

domnénky ovlivnily interpretaci toho,
co vidél. I pfi svych brilantnich pozo-
rovanich z nich ¢asto vyvozoval chybné
zavery.

Ve vSeobecném nazirani na prirodu
Galénos uznaval jakéhosi tvirce, otce
vS§eho, co existuje. Tim se stal blizkym
kiestanské vife v jediného boha a pro
kfestanstvi prijatelnou lékafskou auto-
ritou.

Priste: Zanik Zdapadorimske rise, zdaver
Podle knihy MUDr. Radomira Ruzicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci

pripravila Mgr. Marie Stivova
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Lécive ucin

ky ibigku

Ibisek (Hibiscus L., Malvaceae) neboli cinskou rizZi znd jako pokojovou rostlinu kazdy. Na
svété roste asi 200 druhii ibiskii, a to ve vychodni Indii, Ciné a tropické Africe. Nejzndméjsi je
bezpochyby Hibiscus rosa-sinensis L. (ibisek éinsky, cinska rize), ker s vejcité zaspicatélymi
listy a velkymi vyraznymi kvety, ktery se-casto pestuje jako pokojova rostlina.

Hibiscus.rosd sinensis
% Y

uvodni barva kvétl je ruzové
cervena, ale byl vyslechtén ne-
spocet kultivart s kvéty bilymi,
oranzovymi, rudymi, plnokvé-
tymi atd. Casto se péstuje také
jednolety ibiSek Hibiscus sabdariffa L.
(ibiSek sudansky), jehoZ zduznatélé ka-
lichy se pouzivaji k pripravé chutného
napoje, a zejména tvofi hlavni soucast
ovocnych €aji. H. sabdariffa je az 3,5 m
vysoka bylina s Cervenozelenou lodyhou
a stfidavymi listy, kvéty jsou Zluté az Zlu-
tohnédé s rizovym stiedem. Typické jsou
cervené kalichy tvofené 5 kaliSnimi list-
ky, kaliSkem a listeny, které se za plodu
zveétsuji a duznati. Nezralé tobolky ibiSku
jedlého (Hibiscus esculentus L.) se pak
pouzivaji jako zelenina.
IbisSky vSak nejsou jen krasné, ale maji
i mnoho 1é¢ivych ucinkid. Z tohoto hle-
diska byly studovany zejména druhy
H. sabdariffa a H. rosa-sinensis.

OBSAHOVE LATKY

IbiSek obsahuje fadu biologicky ak-
tivnich latek: quercetin, kaempferol,
apigenidin, pelargonidin, cyanin, cya-
nidin, teraxeryl acetat, cyklopeptidové
alkaloidy, B-sitosterol, kyselinu Stavelo-
vou, kyselinu citronovou, vitaminy sku-
piny B (thiamin, riboflavin, niacin), vi-
tamin C, karoten a mastné kyseliny.
Hibiscus sabdariffa dale obsahuje zIuté bar-
vivo (daphniphyllin), flavonoidy hibiscit-
rin, hibiscetin a gossypetin, anthocyanin,
delphinidin a pektin.
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Ibiskovy caj
Caj z kvéth (kalichd) ibisku su-
« danského je velmi oblibeny pre-
devsim v severni Africe, v Egypté
byva nazyvan karkade a v Sene-
galu bissap. Stale vétsi oblibu
si ziskava i u nas. Pripravime ho
tak, Ze do hrnce s vrouci vodou
vhodime hrst ibiskovych kveé-
td, kratce povarime a nechame
5-10 minut louhovat. Caj ma
¢ervenou barvu a vyraznou ky-
selou chut, proto si ho mizeme
prisladit cukrem ¢i medem. Pije-
me teply i studeny.

LECIVE UCINKY

Oba druhy ibisku, Hibiscus rosa-sinen-
sis i Hibiscus sabdariffa, vykazuji radu
1écivych ucinkd. Odedavna se pouziva-
ji v tradi¢ni medicin€ ve vychodni Asii
a v Africe k 1écb€ mnoha potiZi a soucas-
né studie tyto empiricky ziskané znalosti
¢asto potvrzuji.

DIABETES A HLADINA
CHOLESTEROLU

Pii experimentech na potkanech s dia-
betem doslo po podavani extraktu z kvé-
t ibisSku ¢inského ke snizeni hladiny glu-
kozy a glykosylovaného hemoglobinu
v krvi a ke zmé€nam lipidového spektra
(snizeni celkového cholesterolu a trigly-
ceridd a zvySeni hladiny HDL-choleste-
rolu). Efekt byl srovnavan s peroralnim
antidiabetikem glibenklamidem, hypo-
glykemicky ucinek byl srovnatelny. Pozi-
tivni ucinek na hladinu glukozy a chole-
sterolu v krvi vykazuje i ibiSek sudansky,
po podavani dochazi ke snizeni hladiny
LDL-cholesterolu v krvi a zvySeni hladi-
ny HDL-cholesterolu.

KREVNI TLAK

Pii experimentu na potkanech snizoval
extrakt z kvétl ibiSku sudanského systoli-
cky i diastolicky tlak. Po podavani Caje ze
zduznatélych kv€tnich kalichti doslo ke
sniZeni tlaku asi o 10 %. Antihypertenz-
ni ucinek byl potvrzen i u lidi, ibiSek se
tedy jevi jako prirodni a velmi dobfe sna-
Seny prostifedek ke sniZeni krevniho tla-

ku. Také extrakt z ibiSku cinského snizu-
je krevni tlak.

HEPATOPROTEKTIVNI
A ANTIOXIDACNI UCINEK
Extrakt z ibiSku sudanského piisobi
preventivné proti poSkozeni jater, které
zpusobuje podavani riznych Skodlivych
latek, napf. kadmia a paracetamolu. Diky
antioxidacnimu ucinku chrani ibisek or-
ganismus pred poSkozenim volnymi ra-
dikaly.

UCINEK NA CENTRALNI
NERVOVY SYSTEM

Extrakt z ibiSku ¢inského ptsobi pre-
ventivn€ proti kfecim navozenym elek-
troSoky ¢i podavanim pentylenetetra-
zolu, pfi jeho podavani dochazi také
k prodlouzeni doby spanku vyvolaného
pusobenim barbituratii. Dale dochazi ke
zvySeni hladiny kyseliny y-aminomasel-
né (GABA) a serotoninu v mozku, ¢imz
se vysvétluje antidepresivni a anxiolytic-
ky ucinek ibisku.

UCINEK NA PLODNOST

Velmi zajimavy je také ucinek ibisku
¢inského na plodnost. Pusobi proti za-
hnizdéni zarodku v déloZni sliznici a ma
antiestrogenni ucinek. IbiSek se v ajur-
védské mediciné tradicn€ pouziva jako
postkoitalni kontraceptivum a pfi expe-
rimentech na mysSich a potkanech byly
tyto ucinky potvrzeny.

DALSI UCINKY
Zjisténa byla i fada dalSich ucinku
ibiskti: analgeticky, antiviroticky, anti-
fungalni, antibakteriélni antipyretick}'f,
sobi rovné€z pozitivn€ na kogn1t1vn1 funk-
ce a zlepSuje rast vlasi. Dalsi vyzkum je

tedy perspektivni.
Mgr. Zdenka Navrdtilovd

Ibisek lékarsky s imunostimula¢nim
ucinkem se nachazi
v produktu Baktevir



Mandaly Jitky Sadkové | sféra

V pripadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala rozvijeni tvorivosti

Zastavte se na chvili v behu c¢asu a posedme u mandaly, kterou prinesla ma fantazie. Vnimejte tvary,
barvy i své pocity a zkuste se naladit na malé poselstvi, s nimz k vam pvichazim...

aké my lidé jako takovi jsme
tvorové, nachazime se v uréi-
té sféfe Boziho stvoritelského
dila a téZ my sami v sobé€ citi-
me touhu po tvoreni a dispo-
nujeme uréitymi tvofivymi schopnostmi.
Uz pravéky Clovék tvofil - a nejen véci
nutné k pfeZiti, ale i ozdoby a malby, jez
mély i jiny neZ jen Cisté prakticky cil.

Dle mého minéni je v profesni oblasti
nejvice naplnén ten, kdo néco vytvari, vy-
mysli ¢i objevuje. Predstavte si tfeba hrnci-
fe, ktery navrhne, vytvaruje a ozdobi kras-
nou misu. UrCitym zplsobem je tvorivy téz
ucitel, ktery ma svou profesi rad a umi za-
ujmout své zaky...

Dnesni doba individualni tvofivosti az
tak nepreje - kolik lidi pracuje v tovarnach

u pasu, ve skladech nebo v kancelafich vy-
konava stereotypni ¢innost, jez je Sté€stim
moc nenapliuje.

Proto je dobré si asponl ve volném Case
najit chvili na né€jakou tvofivou ¢innost. Ja
sama si uvédomuji, jak moc mi malova-
ni mandal obohatilo Zivot, jakkoli ani ted’
neni bezbolestny.

Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

Zmény, které by ve vasem zi-
voté mohly nastat, nebudou sice jedno-
duché, nicméné zcela jisté pro vas budou
prospésné. Zahrnete-li do nich také zménu
zivotniho stylu, mate Sanci zasadné vylepsit
své zdravi. Do vaseho Zivota by také moh-
li vstoupit novi lidé a s nimi dalsf zajimavé
situace. Budete mit tendenci byt ve sprav-
ny ¢as na spravném misté. Snazte se toho
vyuzit a budte vdécni za mozné prilezitosti.
Méjte to pak na paméti, i kdyz si napriklad
budete iz uzivat dovolené.

BYK

21.4.-20. 5.

Cervenec pro vas bude ¢asem,

kdy budete mit tendenci totalné zvolnit
a véc nechat plynout vlastnim tempem.
Vyjimkou mohou byt vase dovolenkové
aktivity. Pokud se budete vydavat na delsi
cesty, budte ve stfehu. MUlzete mit totiz
sklony k nepozornosti a pak byste museli
Celit komplikacim z toho vzniklym. Rovnéz
mUzete mit tendenci predvadét se a délat
dojem na druhé, to by ale mohlo prinést spi-
se opacny vysledek. Radéji se drzte osvéd-
ceného a na tenky led se moc nepoustéjte.

D

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Vase undhlena rozhodnuti, sklo-
ny k netrpélivosti nebo nedostate¢na infor-
movanost by vém mohly zaleZitosti zkom-
plikovat. Dopredu si vse ovérte, a pokud
budete néco ménit nebo podepisovat, po-
kuste se mit jistotu, ze je vse tak, jak vam
je predkladano. Nic pravdépodobné nedo-
stanete zadarmo. Jinak napadU a inspiraci
budete mit jako obvykle hodné. Dobré ale
bude vzdy oslovit nékoho praktického —
pragmatického, kdo s vami probere, zda to,
co chcete udélat, md nadéji na realizaci.

RAK
21.6.-20.7.
Komunikace by vdm méla fun- \—
govat vytecné a také vase charisma necha
malokoho chladnym. Pokud toho spravné
vyuzijete, budete moci dotdhnout do konce
nevyfesené zalezitosti hlavné v pracovni ob-
lasti, kde by mohlo dojit k néjakym pozitiv-
nim zménam. Koncem mésice budete moz-
na trochu vycerpani, ale bez vétsich stresu.
Muzete-li, bude nejrozumnéjsi co nejcastéji
vyrazet do klidu v prirodé a tam si uzivat
nicnedélani, pozorovani zvirat a viech, ktefi
Ziji tak, jak zrovna Zivot plyne.

LEV
21.7.-20. 8.

Ani cervenec pro vas nebude
mésicem, ktery by vas nudil nebo néjak
otravoval. Naopak, je velmi pravdépo-
dobné, Ze bude pokracovat v predchozim
trendu. Tedy bude obdobim, kdy by se vdam
mélo dafit zejména v oblasti dalekych cest,
komunikace, ale i vydélecnych aktivit. Pozor
byste si méli dat, jen pokud jde o vztahy.
Zde muzete mit tendenci k Uletdim. Bude
dobré, kdyz budete mit na paméti, ze Lev
obvykle nedokéze rozlisit mezi pochlebova-
nim a realitou.

PANNA
21.8.-20.9.

V prvnim prézdninovém mesici
se mlzete Castéji setkdvat s porusovanim
rlznych zakond, pravidel a zdkonitosti.
Rovnéz mizete mit tendenci zachovat se
nemoudfe ¢i v rozporu se svym vnitfnim
citénim. Energeticky byste na tom méli byt
ponékud hadre, nicméné véci, na néz sazite
a které jsou pro vas dulezité, budou sta-
le stabilizované. Nejspis se to bude tykat
i vasich financi. Jisté byste pfivitali pohyb
smérem k pozitivnimu a zde by se mohlo
blyskat na lepsi casy.

VAHY

21.9.-20. 10.

V prvnim letnfm mésici by vam
meély hvézdy prat a aktivity, do kterych se
budete poustét, by mély vychazet. Pokud
se ovsem rozhodnete pro relaxaci a odpo-
¢inek, mozna pro sebe udélate vice, nez
kdybyste se usilovné snazili o realizaci svych
odvaznych plant a predstav. V lasce by
mélo byt vse stabilni, a jestlize se odvazite
vnést do vztahu néjaké oziveni, budete jes-
té spokojenéjsi. Dobré tedy bude inspirovat
se néjakou odvaznéjsi cetbou nebo zhléd-
nutim inspiracnich filma ¢i videt.

STIR
21.10.-20. 11.
Vase citlivost a vnimavost bude
zvySend, emoce silné prozivané. Velkd je
pravdépodobnost, ze se zamilujete nebo
alespon setkate s krasou ¢ uménim, které
vas oslovi. Je mozné, Ze na zakladé toho
udélate néjakd zadsadni rozhodnuti. Tykat
by se mohla vaseho domova nebo profese.
V obou oblastech ale pocitejte s kompli-
kacemi. Pokud budete chtit mit vice klidu,
bude dobré nyni vse vypustit a nechat véci
plynout. Leccos se ¢asem vyresi samo a na
néco ziskate novy pohled.

STRELEC
21.11.-20.12.

Dafit by se vdm mélo v mnoha
smeérech. Vyvarujte se ale okdzalosti a pred-
vadeéni, hlavné pokud jde o rozhazovani pe-
néz a placeni za ostatni. Je totiz mozné, ze
predeslé obdobi ve vas nastartuje pocit, ze
vse jde snadno, a ono také puljde, a Ze vse
muUZete. Bude zélezet jen na vas, jak budete
rozumni a uvazlivi ve svém konani, abyste
dosahli vseho, co chcete. Pokud jste se na-
hodou dostali pod vétsi tlak, vézte, ze to
neni ndhoda, ale mate ukazat, Ze to, co jste
se uz naucili, umite také pouzivat.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Cervenec by mél byt ¢asem, kdy
se nemusite citit pravé komfortné. Mozna
je vycCerpanost, mensi mnoZzstvi energie
a vUbec stav, ktery preje dovolenkovym
aktivitdm. Mate-li tedy v planu vyrazit na
dovolenou, budete konat jen v souladu
s postavenim nebeskych téles. Relaxace
a véci spojené s odpocinkem budou pro vas
to pravé. Pokud ovsem na dovolenou jesté
neméte ani pomysleni, zkuste se zamyslet
nad svym zivotnim stylem a pfipadné s nim
néco udélejte.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Prichazi cervenec a vy se priprav-
te se na Vétsi ndpor pozadavkd ze viech
moznych stran. Nebeska télesa ve vasem
pripadé naznacuji docela velké napéti a je
mozné, Ze si nékdy budete pripadat jako pfi
pretahované, ovsem tim provazem, za ktery
obé strany tahaji, mdzete byt vy sami. Nela-
mejte nic pres koleno a naslouchejte vnitrni-
mu ja. Napéti se bude tykat predevsim prvni
poloviny mésice. Pak se prizeri hvézd vici
vam bude vylep3ovat a konec mésice by mél
byt docela prijemny.

RYBY
21.2.-20. 3.

Vypada to, Ze budete ve svém
Zivlu. Nejen, Ze budete pocitovat energii,
eldn a chut do Zivota, ale také se vas bude
drzet stésti. Jestlize plénujete dovolenou
nékde v zahranici, méli byste byt spokoje-
ni. Také s détmi budete prozivat velmi milé
obdobi hravosti, veselosti a novych zazit-
kl. Pokud se rozhodnete realizovat néjaké
zmeény v bydleni, radéji jesté pockejte a nej-
drive si vSe dobre rozplanujte. Mohli byste
se také pustit do aktivit, které by financné
prevysily vase moznosti.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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od firmy Diochi pFipravek Diocel Supracid iolafbndiye SOmNCLE : Vylosovani vyherci ]
- . o : Gerocel kapky ziskavaji: ]
SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi : . p, y . vj " ¢
i L e . . — : * Mrowiecova Miluse, Térlicko i
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Tajenku kfizovky, resp. soutézni : * Marie Pixova, Plavsko :
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INZERCE

Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére

CERVENEC

2.7 Znojmo, Krhovice, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pi Bajkova, tel. 731616112)
9.7 Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

1.7 Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil

16. 7. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

18.7. Olomouc, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pi Slaménova)

23.7. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos$ Poskodil
SRPEN

7.8. Cesky Tésin, Hotel Piast, 16.00 hod. prednaska a diagnostiky Viadimira Duriny
20. 8. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos$ Poskodil

22.8. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil

27.8. Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

Vice informaci v pfislusném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).

Seznam na proté;si strané.

Klub Diochi Pisek ve spolu-
praci s Diochi spol. s r.o.
porada
Vikendovy seminar
(Akademii bioterapie)

na téma:

Vse obdobi léto — element ohen
— vstfic novym zitikiim
kdy: 13.-15. 7. 2012
kde:

Chalupa U Vodnaru — Luckovice
u Mirotic

Dovolujeme si Vas pozvat na vi-
kendovy seminar, ktery se bude
podrobné zabyvat obdobim Iéta
nejen z hlediska cinské mediciny

I Léto a nemoci s nim spojené

B Pouziti pripravk( Diochi

M Element oheri a ¢tvrta cakra

M Védomi a podvédomi —
rozum a cit

M Osobni konzultace

M Meditace v tanci

M Cviceni gi-gongu

Lektofi: V. Durina, Mgr. V. Hala-
ma, J. + T. OlZzbudtovi, H. Grasslo-
va, E. Kotalikova, V. Jirdnek

¢ Jarmila Beranova - Pastelovy svét preje
i pohodové Iéto viem ¢tenaram Sféry,

i ¢tenaram mych knih, posluchacam

: terapeutickych CD a nadsencum

i automatické kresby! Jiz nyni najdete na
: mém webu informace o pripravovanych
i akcich pro déti a dospélé od z&ri do

i konce roku, véetné seminare pro déti

i ,,Kreslime s andilkem™ 22. 9.

i Objednavky knih a CD na www.

i pastelovysvet.cz,

i jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.

i Poradna a prodej vyrobku Diochi

i na zakladé astrotypu. ASTROPORADNA
i V PRAZE, ASTROTYP — osobni, partnersky,
i profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI
: rozbor prostoru a jeho harmonizace.
{ www.byu.cz, dasa@byu.cz,

i tel. 602 556 479.

i ZAZRAKY DUSE s.r.0. poféda: Rekondicni
i masér od 30. 7., Thajska olejova :
i masaz 6.-8. 7., Medova maséz 15. 7.,
: Aromaterapeuticka masaz 27.-29. 7.,
i Barikovani 4. 8., LomiLomi 17.-19. 8.,
i Maséze téhotnych 7.-9. 9., SKOLA

: ASTROLOGIE - podzim;

i www.zazrakyduse.cz; 608 831 855

Podrobny popis seminare naleznete na strankach www.diochi.cz (v sekci Kluby nabizeji — Pisek).
Blizsi informace ziskate také na tel. 737 484 081 (Grasslova Hana), e-mail: hana.grasslova@diochi.cz



W o .

érace ve Sfére .

Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Raze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarode 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079
M Alena Mitter (dFive Ruzickova), U Tii Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-
Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

| 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,

| hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
B Nadézda Jandova, Brigddnika 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
P4 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797
B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 moznost i tel. dohody,
485 103 456, 776 695 795, 602 295 795
M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé¢, 603 457 202, 602 186 630
M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti
OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,

r: Prirodni pFl’pravkwfsystému Regen
|
i
|

St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava OlZzbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P& 9-12, 13-16,

777 059 522, 777 059 521

B Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-P4a 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarskd 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17,

+421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.00, +421 903 520 852

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.)
924 01 Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091
B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, obed (12.00-14.00)

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, nitra@diochi.sk,
Po—-Pia 10.00-17.00, +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 PreSov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trenéin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaéeka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Biroova, M. R. Stefénika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178
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Prirodni bylinny extrakt z Ié¢ivych
bylin vyuzivanych v tradi¢nim léci-
telstvi. Kompozice tohoto dopln-
ku stravy je zamérena na podporu
¢innosti tenkého a tlustého streva
a jejich meridianu. Byliny obsaze-
né v Intocelu pfispivaji organismu
k pravidelné funkci strey, stolice

a zazivaciho systému. Podporuji
dobré fungovani kloubd, kosti,
svalCi a pomahaji k lepsimu krev-
nimu obéhu a krevni kapilarni
pruznosti. Pomahaji chranit burnky
proti oxida¢nimu poskozeni.

i Podporuiji pfirozenou obrany-
1 ) » schopnost organismu. Dle tradi¢ni
_ YA ¢inské mediciny jsou vhodné pro
‘ N obdobi léta.




