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 AKCE LEDEN - UNOR 2015

Akce plati od 01.01.2015 do 28. 02. 2015 na izemi Ceské republiky! Plati do vyprodani zasob.
Uvedené ceny a vyse slev se vztahuji k zdkaznickym cenam. Ceny jsou vcetné DPH.

1) Virobijec

ASTOFRESH
TABLETY
ZDARMA

Slozeni bali¢ku: 1x Baktevir + 1x Deviral kapsle + 1x Astofresh tablety

2) Kamzik

DIOCEL ARTRIZONE ¢ N e
KREM ZDARMA B2

Slozeni balicku: 1x Diocel + 1x Gerocel + 1x Diocel Artrizone krém

Vstupte do Sféra Klubu Diochi

klubu vyhodnych cen a dalSich benefitii

Slozte sisviijvstupni  * ™ taP"IY (R)* hodnorz ass Usetrite
rv . ° °1 v hodnoté az ¢ -4
bali¢ek Diochi i 643 Kc

o 1X krém (v hodnote az 410 k&)

{ } o 1x bylinny €aj v hodnots 199 k&)

« rocni predplatné casopisu Sféra (v hodnot 299 k¢)
« zakladni set propagacnich materialii Diochi

www.diochi.z | info@diochi.z | +420267 215680 Informace o akcich platnych na tizemi Slovenské republiky ziskate na www.diochi.cz nebo diochi@diochi.sk
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EDITORIAL a

,Bojte se mené, doufeyte vice;

Jezte mené, zvykejte vice;

[riukeyte mené, dycheyte vice;

mluvte méne, Fikeyte vice, milujte vice,
a vSechny dobré véci piijdou. ©

svédske prisloot

Mli étenari,
Neddono se mi dostala pred oci publikace

o minimalismu. Autor, Leo Babauta, je
American. Sam o sobé rika: ,Kouril jsem,

,{ _ - méljsem nadvahu, dluhy, spousty zbytecnych
& vecl a kazdodenni stres. Mohl jsem timhle

Zivotem pokracovat, dokud bych nedostal infarkt, a vérte, dlouho

by to netroalo. Ale jednoho dne jsem prisel na to, Ze mne vlastné

tenhle Zivot vithec nebavi. A zacal jsem hledat cestu.*

Leo ji skutecné nasel. Zacal soiy Zivot postupné zjednodusovat.

Prisel na zpusob, jak po malickych, ale oytroalych kruceich omezit

konzumact prilis tucnych a sladkych jidel, prestal kourit, zacal

pravidelné behat, prestal si kupovat véci, které ve skutecnosti

nepotieboval. Jeho Zivot se zjednodusil. Najednou mél cas

Snajit svou vasen”. Prisel na to, Ze ho neyic ze vseho bavi psdt

a délit se o své zkusenosti s ostatnimi.

Leo Babauta dospél az k minimalismu, jehoz potrebnost Siii pomoci

svého blogu. Blog se proslavil, Leo napsal nékolik veleispésnych

knih. Nékterda jeho doporuceni se uz nékomu mohou zddt prehnand.

Napriklad, ma vyholenou hlavu, protoze mit vlasy je zbytecné.

Vsadim se, Ze jeho manzZelka o tomto pripade hyri. Ale urcita

stridmost v hromadeéni véct, jidle, zazitcich, je urcité vhodnd pro nds

pro vsechny. Minimalismus neni asketismus: Babautovi mayi Sest déti.

Mohli bychom si z Leovych doporuceni ddt novorocni predsevzeti:
najit svoji radost, délat, co nds opravdu 1ési a napliuge. Pak uz Zadné
ndahrazky ¢ podobé majetku, alkoholu, cigaret ¢i nadbytecného jidla
potiebovat nebudeme.

Do nového roku nam preji, mili ¢tendri Sfery, abychom
osichni byli trpelivesst, ldaskyplnéisi a vice se usmivall.

A také mdm novy pozdrav:
Minimalista vola: , Pul hola!“

Blanka Neoralova
blanka.neoralova@diochi.cz
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't 18. 01, 2015 0d 9.00 hod
' Centrum Regenerace, klub
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. PROBUD SE

ZACINAME!
CESTA K RADOSTNEMU

ZIVOTU SE SFEROU

OSHO Cesta k radostnému zivotu se Sférou

30.1.2015 17.30-20.00

Zelené centrum,
Bukovanského 1329/33, Ostrava

REZERVUJTE SI SVA MISTA VCAS!
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Mame se na co tésit

POHYB A TANEC JE JEDEN Z NEJPRIROZENEJSICH PROJEVU PROZIVANI RADOSTI. PLATI TO NAPRIC
VSEMI KULTURAMI, TAKZE | V TE NASI EVROPSKE. CASOPIS SFERA SI VZAL INSPIRACI K RADOSTNEMU
ZIVOTU JAKO SVE USTREDNI KREDO.

CO NA VAS CEKA?

Radost ze Zivota bude hlavni
naplni. Prozileme HODINO-
VOU DYNAMICKOU OSHO
MEDITACI, ktera je uz sama

0 sobé kompozici nékolika
fazi radostného pohybu a klidu
pod vedenim Petra Svece.

Pfednaska Renaty Herbert
BIORYTMY ROKU Jak nas

nase biorytmy ovlivhuji v jed-
notlivych ro¢nich obdobich,
meésic po mésici, den po dni.
Pani Renata Herbert je autorka

uspéesnych knih o okultnich
védach a bylinach, vede skolu
bylinkareni, publikuje ¢lanky
o zdravém zpusobu Zivota

a ezoterice.

DIAGNOSTIKA AKTUALNIHO
ZDRAVOTNIHO STAVU bude

provadét pani Hana Grasslova,

dlouhodoba bio terapeutka
a lektorka Diochi.

Vice se o OSHO Cesté k
radostnému zivotu se Sférou
doctete na str. 47.

‘*@g& = }_ :
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Kvalita
a bezpecnost

POTRAVIN
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Koncem zafi leto$niho roku jsme zaznamenali potésujici zpravu:
mame nejlepsi potraviny ve vychodni Evropé.

Casopis The Economist porovnaval kvalitu a bezpe&nost potravin ve 109
zemich svéta. Ceska republika je nejlepsi z postkomunistickych statu.
Celosvetové nam pak patfi 23. misto. Vyplyva to z letoSniho zebficku
Global Food Security Index ¢asopisu The Economist, sestaveného ana-
lytiky z The Economist Intelligence Unit.

Global Food Security Index sleduje kvalitu potravin ve 109 zemich
svéta. Ceska republika si oproti lofisku na zebficku nepolepsila ani
nepohorsila — zUstala na 23. pficce. Mirné si zlepSila bodovy zisk: za-

timco pred rokem ziskala 72,2 bodu ze sta moznych, letos je to 74,6.

Polsko, jehoz potraviny jsou casto povazovany za

vyrazné meéne kvalitni, skoncilo jen o tfi
za Ceskou republikou. Oproti lofsku si o jedno mis-
to polepsilo a skoncilo 26. na sveté.

Sousedni Slovensko skoncilo na

L AR RR 4

pricky

31. misté s 69,8 body, oproti
lonsku se ale posunu-
lo o Sest pozic vyse.
Zebticek vedou
USA (89,3 bodu)
pred Rakouskem,
o treti pricku se

) déli Nizozemsko
e - s Norskem.
N AR 3"
.
Inzerce

Elektronicka cigareta nové konc_epce
Autorizovana kamenna i on-
line prodejna ecigareta.eu nabizf
certifikované vyrobky renomovanych
—firem Innokin, JSB-Winning, Vogue
a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patf mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitngjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonald
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Chcete nekournit?

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikdtni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh ndplni vyhovuje i tém, kteff jiz
nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronickd cigareta osazena
cartomizerem tak prispiva k maximalnf
pohodé a spokojenosti kazdého kuraka.

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propletenf
topného vidkna v napusténé savé
hmoteé |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou ndpIni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

Dalsi prvofada vyhoda vznika pfi tvorbé

ecjgareta.eu

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.




Jak dlouho budeme

NA SVETE?

To podle odborniku zalezi predevsim na tom, jaky mame obvod kolem
pasu, nebo chcete-li, zda mame ,bficho” nebo ne. Kdo ma v pase vice
nez polovinu sveé vysky, mél by rychle zacit hubnout a zit zdravéji. Jinak
mu hrozi, ze zemre predcasné, a to dokonce az o dvacet let.

JKlicem k dlouhému zivotu je mit v pase méné nez polovinu své
vysky,” tvrdi védci ze City University London. Zena s prumérnou vyskou
170 centimetru by tak méla mit v pase maximalné 85 cm a tedy konfekéni
velikost 44 nebo mensi. A treba muz s vySkou 180 centimetru by nemél
mit v pase nikdy vice nez 90 cm, tedy konfekéni velikost 52 a méné.

JUdrzujte  si

obvod pasu na méne nez
polovine své vysky. Lidé ziji ve faleSné nadeji, ‘

kdyz se fidi indexem BMI. Ten nic nevy-
povida o tom, jak jsou ohrozeni na zdravi
a zivoté nadbytecnym tukem v pase,” tvrdi dok- -

torka Margaret Ashwellova.

Index BMI vypocitava prumérnou hmotnost
v poméru k vysce postavy. Jenze i osoby ji-
nak docela Stihlé mohou mit pfilis tuku na
brise. Hodnota BMI hovori o normalni postave,
ale doty¢ny je vysoce ohrozen civilizacnimi \
chorobami a zkracuje se mu tim zivot. Naopak
jedinec, ktery je horou svalu, miuze mit Utly pas

a pfitom vysokou hodnotu BMI.

Data britskych vedcu se opiraji o dvacetilete /
sledovani. ,Nase dukazy jsou tak prukazné a tak
vérohodng, ze bychom si vSichni méli okamzité

zmeérit pas a zacit s tim néco délat,” varuiji.

(g

Jak nejlepe zajistit své penize?

Touto otazkou se zabyva kazdy bez
vyjimky. Nékdo si penize schova
do kredence nebo si je zaSije do
slamniku. V. moderni spolecnosti si
lidé obvykle ulozi penize do banky.
Ale ani tam nejsou zcela v bezpeci.
Proto se pouziva nejruznéjsi sys-
tém hesel a kodu, aby se k nasim

penézum nedostal nékdo, komu
nepatfi. Ulovek je to velice ldkavy,
a tak jsou ruzni nenechavci stale
vynalézavejsi a snazi se bankovni
ochranu nasich penéz prolomit.

OvSem ani druha strana nespi
a necekd, az se stane snadnou
kofisti. Banky se predhangji
v tom, jak klientim jejich uspo-

ry zabezpecit. Tak napriklad
kanadska banka Royal Bank

of Canada (RBC) a platebni 38

systém MasterCard do konce roku
2014 nasadi do pilotniho provozu
bezkontaktni placeni, kdy uzivatel
potvrdi svoji totoznost na zakladé
svého srdecniho rytmu.

K placeni bude vyzit biometricky
naramek, ktery snima a analyzuje
elektrokardiograficka data uzivatele.
Prabéh EKG signalu je totiz stejné
unikatni jako napfiklad otisky prstu
nebo obraz duhovky, takze po-
rovnani EKG signalu s predlohou
umozni urCit, zda osoba, ktera ma
naramek na zapeésti, je skutecné le-

gitimnim uzivatelem. Priblizenim
naramku k platebnimu ter-
minalu je drzitel potvrzen
nejen tim, ze ma v drzeni
platebni nastroj, ale take svy-
&' mi unikatnimi vlastnostmi.

SPOTREBA
ANALGETIK
pri leché bolesti
kloubu stoupa

Podle odbornikti analgetika kazdo-
denné uziva zhruba 30 milionu lidi
na celém svété. Léky s protizanétli-
vymi a analgetickymi ucinky patii
mezi celosvétové nejcastéji podava-
né medikamenty. Podle odhadt tyto
léky pravidelné konzumuje 10az20 %
pacientt nad 60 let, nejvyssi je za-
stoupeni pacientti ve vékové skupiné
nad 75 let. Pravé tato vékova katego-
rie prevazné trpi nemocemi kloubt
a kosti, jako je artroza, artritida ¢i
osteoporéza. Jejich klasicka kon-
zervativni lécba spoc¢iva v podavani
Analgetika, pokud jsou podavana
a uzivana v rozumné mire, prinaseji
pacientovi vyznamnou tlevu a zlep-
sujl kvalitu jeho zivota. Jestlize vSak
néktett lidé uzivaji analgetika mis-
to skutecného teseni zdravotnich
obtizi, mohou si sviyj zdravotni stav
dale zhorsovat. Tim, ze celkové tlu-
mi bolest, mohou zanedbat néjaké
jiné onemocnéni. Kromé toho se
pri dlouhodobém uzivani analgetik
zvySuje  pravdépodobnost vyskytu
nezadoucich uc¢inku, jako je napri-
klad poskozenti traviciho traktu.
Vysoky vyskyt nezadoucich ucin-
kit u protizanétlivych 1éku dokazujt
statistiky z Velké Britanie, kde tato
lé¢iva zodpovidaji az za cétvrtinu
vSech registrovanych lékovych ne-
zadoucich uéinkt. Témi hlavnimi
nezadoucimi u¢inky mohou podle
lékartu byt zaludeéni obtize, které
u citlivéjsich jedineti vznikaji mnoh-
dy jiz po prvni davee. Dlouhodobé
uzivani léka proti bolesti a protiza-
nétlivyeh 1é¢iv muze vést naptiklad
az k tvorbé zaludeéniho vredu. Do-
chazi také k ovlivnéni krvetvorby
nebo k poskozent jater a ledvin.
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autoimunitni choroby

Autoimunita

utoimunita je stav, kdy je narusena
Aregulace imunitniho systému. Za
normalnich okolnosti imunitni sys-
tém chrani organismus pted cizorodymi
¢initeli, kteri se ho chystaji zniéit (bakte-
rie, viry, paraziti). Také ho ale chrani proti
nepratelskym bunkam zevnitt organismu,
které se snazi uniknout imunitnimu systé-
mu — naptiklad nadorovym bunkam.
Za urcitych okolnosti se ale organismus
postavi proti vlastnim bunkam a zaéne je
nicit, jako by byly nepratelské. Nedokaze
spravné rozlisit mezi vlastnim a cizim.
Imunitnt systém nic¢i choroboplodné za-
rodky nebo cizorodé bilkoviny, které vnik-
nou do krve. Oznacujeme je jako antigeny.
Vyvolavaji v téle obranné imunitni

vat ruzné autoimunitni choroby. Ptitomnost
jedné je riziko objevent se dalsi. Naptiklad
revmatoidni artritida je c¢asto doprovazena
Sjogrenovym syndromem.

Jaké jsou pric¢iny vzniku

autoimunitnich chorob?

Neni jedina pricina, jde o takzvané multi-
faktorialni onemocnéni. P¥icin je cela fada,
mohou se kombinovat. Jednim z faktoru je
dédicnost. Dédi se sklon k autoimunité. Kro-
mé genetickych faktort roli hraje imunita, ze-
jména pokud existuje defekt imunoglobulinti
IgA nebo komplementu. Dalsim faktorem je
otazka hormonti. Estrogeny zapticinuji vznik
autoimunitnich chorob. V neposledni tadé

e stav, kd reakce. Mohou vyvolat i tvorbu pro- se na vzniku autoimunity podileji i faktory
y P yp ) )
organismus tilatek, cemuz rikame imunizace. z vnéjsiho prostiedi (viry, 1éky, chemické

napada sam
sebe, svoje tkané
a organy. Jde

O heprimeéreneg,

Autoimunitni choroby vznikaji jako
disledek poruchy imunitniho systému,
a to obou slozek — T i B lymfocytu. Pti po-
ruse bunécéné imunity pak T lymfocyty
napadaji vlastni bunky, jako by byly infiko-

latky, UV zatenti).

Genetiku mizeme vystopovat
nejméné po pét generaci.
Néekteri lidé s genetickymi predpoklady one-

vys tuprv’ ované vany viry, nici je. Takto vznikaji autoimu- mocnél ale nemuseji. Je potieba pritomnost
reakce imu- nitni choroby, jako je napriklad diabetes jesté dalsich vyvolavajicich faktort. Naptiklad

nitniho sys-
temu. Nemoci,
které timto
zpusobem vzni-
kaji, se nazyvaji
autoimunitni.

V soucasné dobé
Jejich pocet
narusta a veéda

mellitus  prvnitho  typu, revmatoidni
arthritida a jiné. P¥i poruse protilatkové
imunity B lymfocyty produkuji takzvané
autoprotilatky, které ni¢i urcité tkane
a organy — napriklad idiopaticka trombo-
cytopenicka purpura. Pti tomto onemoc-

néni se autoprotilatky navazou na desticky

a tento komplex je nic¢en ve sleziné. &

Medicinské vyzkumy se snazi uréit, co je
cilem utoku autoimunity, ktery organ nebo
tkan, dale se snazi objasnit mechanismy,
které jsou zodpovédné za imunitni reakee

HLA — DR3 antigen svédéi pro vykonny
imunitni systém, HLA — DR7 antigen pak
ukazuje na malo vykonny imunitni systém.
Lidé s vykonnym imunitnim systémem
jsou ale velmi nachylni k autoimunitnim
chorobam. Bechtérevova choroba ma gen
HLA — B 27. Az 98 % pacientii s touto cho-
robou ho ma pozitivni, presto onemocni jen
5 — 20 procent. Preventivnimi opatrenimi
se da vyhnout dal$im spoustéeim mecha-
nismtm, které vyvolavaji autoimunitni one-
mocnént (napriklad infekee, ockovani).

se usilovnée snazi (bunéénd autoimunita nebo autoprotildtky). Defekty imunitniho systému mohou také £
nalézt ,or"/élny Je také .dﬁleiité. experimen.t.élné urcit, zda prispét ke vzniku autoimunitnich chorob. Ze- %
. . autoantigen aplikovany do jiného zdravého jména u defektu IgA — slizniéniho antigenu, $
Jejich vzniku organismu (pokusna zvirata) vyvola tvor- je ¢astd nachylnost k alergiim, castym infek- %
I moz'nostijejich bu autoprotilatek u zdravého organismu. cim, autoimunitnim chorobam, k nadorovym e
ovlivhénj. V posledni fadé se overuje, jak funguje onemocnénim. Pri defektu IgA dochazi ke 2
pasivni prenos z jednoho zvirete na druhé. snazsimu pruniku antigentt do organismu dy-
MUDr. Lenka Autoimunita muze postihnout jakykoli chacimi cestami, travieim traktem. Také timto
Hodkova organ, jakoukoli tkan. Jediny organ je po- zpusobem do organismu mohou proniknout

stizen napiiklad u stitné zlazy, fada organt
pak u SLE (systémovy lupus erythematodes).
U jednoho jedince mohou soucasné existo-

latky podobné struktury jako uréita vlastni
tkan, ¢imz vyvolaji reakei imunitniho systé-
mu, ktery nici jak antigen, tak vlastni tkan.




Defekt komplementu (soustava krev-
nich bilkovin oznacenych C1, C2...C9)
je dalsim faktorem pro vznik auto-
imunity. Postupné dochézi k aktivaci
jednotlivych slozek az po C9. Navazou
se na antigen nebo nadorovou buriku,
C9 pak prodéravi bunéénou membranu
a bunku zahubi. Takto ptsobi napti-
klad proti puvodei meningitidy Nei-
sseria meningitidis. Déti s defektem
komplementu — frakce C9 mohou casto
onemocnét bakteridlni meningitidou.
Defekt slozky Clq pak maji systémovy
lupus erythematodes.

Nase télo obsahuje jesté regulacni
autoprotilatky, které udrzuji prirozené
a skodlivé v rovnovaze. Pokud je defekt
prirozenych autoprotilatek, pak stoupaji
pro organismus nebezpecné protilatky
proti vlastni tkani. NaruSeni rovnova-
hy mohou zptisobit bakterie, viry, stres,
léky a jiné faktory.

ZEVNI SPOUSTECE
AUTOIMUNITY

e viry « bakterie ¢ paraziti
» chemické latky « o¢kovani
 psychika ¢ a jiné

Naptiklad virus hepatitidy C muze
prispét ke vzniku autoprotilatek, které
poskozuji ledviny, nervovy systém,
kazi. Virus hepatitidy B zpusobuje
autoimunitni onemocnéni polyarteri-
tis nodosa, EB virus jako pricina in-
fekéni mononukleézy muze zpusobit
revmatoidni artritidu, systémovy lupus
erythematodes nebo roztrousenou skle-
rézu. Cytomegalovirus — CMV — infiku-
je imunitni bunky, niéi krevni desticky.
Streptokok zpuisobuje revmatickou ho-
recku. Borelie nastartuje autoimunitni
proces, caslo je spoustécem rozlrouse-
né sklerézy nebo revmatoidni artritidy.

U Bechtérevovy choroby, ktera ma ge-
neticky podklad v antigenu HLA B 27,
mohoujakospoustécpusobitchlamydie,
yersinie, shigelly. K dal$im infekeim,
které mohou indukovat tvorbu protila-
tek, patti i hepatitis A, priusnice, spal-
nicky, zardénky, AIDS, chtipka, plané
nestovice, lrypanosoma.

Zchemickychlatekmuizejitpredevsim
oléky (jakykolilék muize bytspoustécéem
autoimunitnich onemocnéni), dale bar-

ROZDELENI
BILYCH KRVINEK

T LYMFOCYTY

Zajistuji buné€nou imunitu. Pfimo
se setkaji s antigenem a znici ho.
Utoci pomoci cytokinti — tkafiovych
plsobku. Bunécéna imunita
zpusobuije takeé alergické reakce

a nepfijeti transplantatu. T lymfocyty
likviduji zejména viry. Prakticky ale
nici buriky, které jsou viry napadeny,
protoze viry jsou nitrobunécni
parazité. Svoji DNA nebo RNA
zakomponuiji do nukleové kyseliny
(genetického materialu) dané

buriky, €¢imz ji ovladnou a zlikviduiji.
T lymfocyty nici stejnym zplsobem

i nadoroveé buriky, protoze maji jiné
povrchoveé struktury. Pokud imunitni
systém ma narusenou funkci, pak
nadorové bunky nejsou rozpoznany
a mohou se nekontrolované mnozit.

vy, laky, automobilovy olej, silikonové
implantaty, chemikalievpracovnim pro-
sttedi. KouFeni muze stat za takzvanym
Goodpasteureovym syndromem, pri
némz dochazi ke vzniku autoprotilatek
proti bunkam plic a ledvin. Projevi se
krvacivym kaslem a krvi v moci.

Dalsim spousté¢em autoimunitnich
chorob je i ockovani. Napriklad ocko-
vani proti hepatitidé B muze za vznik
neurologického onemocnéni syndromu
Guillaine-Barré, stejné tak i oc¢kovani
proti chfipce muze vyvolat tuto ne-
moc, priniz se vyskytuji obrny dolnich
i hornich konéetin. Trojvakeina proti
spalnickam, ptiusnicim a zardénkam
muze vyvolal autismus.

Pted propuknutim autoimunitnich
nemoci muzeme ¢asto vystopovat
stresovou zatéz.

B LYMFOCYTY

Zajistuji protilatkovou imunitu.

Po podrazdéni cizorodou latkou

se pfeméni na plazmatické bunky
a ty za¢nou vytvaret protilatky.
Protilatky putuji do celého téla,
mohou likvidovat antigen prakticky
kdekoli v organismu. Protilatky
jsou specifické, likviduji jen ten
antigen, proti kterému vznikly.

Jde o gama globuliny. B lymfocyty
likviduji bakterialni infekci.

(T lymfocyty informuji B lymfocyty,
Ze se jedna o infekci bakterialni).
Imunitni systém ma pamét.

Diky ni pak stejny antigen

znici podstatné rychleji.

Jaka je lécba

autoimunitnich chorob?
Klasicka medicina vyuziva zejména
nesteroidni léky. Jako prvni byl pouzit
aspirin  — kyselina acetylsalicylova,
dale se pouziva napriklad ibuprofen,
piroxicam, nimesulid. Tyto latky tlumi
bolest, horec¢ku. K nezadouecim uéin-
ktim patit paleni zahy, viedy, krvaceni.
Dalsi v poradi se pouzivaji kortikoidy.
Také snizuji teplotu i bolest, sedimen-
tace se dostava na normalni hodnoty. @

-~

POCET AUTOIMUNITNICH CHOROB NARUSTA
PATRI K NIM TATO ONEMOCNEN:

« autoimunitni thyreoiditidy (Hashimotova thyreoiditida — zanét stitné zlazy),
» revmatoidni artritida « ateroskleréza ¢ schizofrenie  autismus e alopecie
(vypadavani vlasu) « diabetes mellitus I. typu e celiakie » Sjégrentiv syndrom
(suchost sliznic)  roztroudena sklerdza « systémovy lupus erythematodes
 sarkoiddzae stfevni zanéty — ulcerdzni kolitida a Crohnova choroba

* myasthenia gravis ¢ periferni demyelinizace — syndrom Guillaine- Barré

* Grawes-Basedowova choroba ¢ Addisonova choroba e atroficka gastritis

* endometridza ¢ epilepsie » hypertenze ¢ narkolepsie » nékteré typy hluchoty
o uveitis e vitiligo « pemphigus ¢ psoridza ¢ neutropenie « trombocytopenie

¢ hemolyticka anémie » poruchy reprodukce

¢ polyglandularni syndromy a dalsi...

A



n CELOSTNIi MEDICINA

HORMONY

mohou také narusit
autoimunitu , jsou dalSim
faktorem, ktery stoji za
vznikem autoimunitnich
chorob. Autoimunitni
choroby se vyskytuji castéji
u Zen nez u muzu, a to

v rozmezi 12 — 45 let véku.
Jsou vazany zejména

na estrogeny. Prvni
autoimunitni projevy

se mohou vyskytnout

v obdobi menstruace, dale
pri uzivani antikoncepce
nebo v téhotenstvi. To
samo o sobé muze projevy
zhorsit, zlepsit nebo stav
zUstane beze zmén. Po
porodu casto pak dochazi
ke zhorseni ¢i novému
vzplanuti autoimunitnich
onemocnéni, protoze

v tomto obdobi prevladne
zase estrogen nad proges-
teronem. Zeny maiji i vy-

tim vétsi ma organismus
sklon k autoimunitnim
nemocem.

Maji ale spoustu nezadoucich
ucinkt, zejména pri dlouho-
dobém uzivani. Nejcastéji je to
hypertenze, osteoporéza, akné,
atroficka kuze, diabetes, virilizace
(zmnozeni ochlupeni), mésicity oblicej
a dalsi. V posledni fadé se pak pouzivaji
imunosupresiva, coz jsou latky, které
tlumi nezadouci projevy imunity. Snizi
se tvorba autoprotilatek a T lymfocytt.
K této skupiné patii cyklofosfamid,
ktery je aéinny u mnoha autoimunitnich
chorob, dale azathioprin a melotrexat
(zejména u revmatoidni artritidy). Pozor na
preparaty, které mohou imunitni systém
stimulovat (echinacea, betaglukany a jiné).
Je kontraproduktivni stimulovat imunitnt
systém, kdyz on sam je hyperreaktivni.
Klasicka medicina si je védoma, ze
mnoho pacienti ma spoustu priznaku,
jez muzeme pocitat k autoimunitnim po-
tizim. Mnohdy se ale nenajde laboratorni
odezva. Autoimunitnich chorob je vice,
nez si  uvédomujeme a nez
diagnostikovat a klasifikovat. 7 pohledu
celostni mediciny si v posledni dobé
zac¢iname uvédomovat mnohé souvislosti.

muzeme

Ze své praxe mohu

uvést  spojitost  mezi
borelii, chlamydii, parazity,
EBV, CMV, ockovanim a autoimunitou.
Uvsech pacientii se spusténou autoimunitou
pak jde ruku v ruce intolerance lepku
(ktery sam, nebo i jeho metabolity, dokaze
toxicky puisobit na razné tkané) a bilkoviny
kravského mléka — kaseinu. Veelku dobre
muzeme ulevit postizenym od jejich
potizi, odstranit z téla mikrobialni zatéze,
které autoimunitu vyvolaly. Avsak neni
stoprocentné jisté, ze potom dojde k upravée
funkee imunitniho systému. Dost casto
nastartovana autoimunita v
pretrvava. Proto se nedafi ani prirodni
cestou u téchto pacienti vytesit jejich
alergické problémy. Domnivam se, ze
po dukladné detoxikaci organismu od
vsech (chemickych, fyzikalnich,
psychickych — véetné vadnych psychickych
programii, a dalsich) nebude v téle nic, co
by imunitni systém drazdilo a nutilo ho
nadmérné reagovat, a proto by to mohla byt
cesta, jak vratit organismus do normalu.
O pretrvavani autoimunity po odstranéni
vyvolavajici priciny viiklasickd medicina. &

organismu

7aL6Z1

Inzerce

festival evolution

17.-19. 4. 2015

Vystaviste Praha HoleSovice

BIOSTYL

10. VELETRH BIOPOTRAVIN A BIOKOSMETIKY

ZDRAVI

10. VELETRH ZDRAVE VYZIVY A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

INSPIRACE

S. VELETRH VZDELAVANI A 0SOBNiHO ROZVOJE

ALTERNATIVA

11. VELETRH ALTERNATIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

. VELETRH EKOLOGIE A TRVALE
DRZITELNEHO ROZVOJE

* novinky e atraktivni nabi

Ustupenky jiz v prodeji na
wwuw.vstupenkov.cz

Prihlasky vystavovatell
se slevou do 31.1. 2015

U ® poradny a konzultace

® prednasky a seminare ® programy pro rodiny s détmi e interaktivni programy

PARTNERI:

> | INCHEBA
AA | EXPO PRAHA

- ) . %
occtoN.  vsTuPENKQ Ve ’@Regiony' 4;»‘, *

FELICIUS MEDIA

ORGANIZATOR:

wwuw .festivalevolution.cz



Pavel Planka — Blizencu
kral, s bystrou hlavou

a neuveéritelné mrstnou
rychlosti inteligentné komu-
nikovat, k popukani pobavit
a rafinované koketovat.
Legenda mezi ceskymi
perkusisty, excelentni

hrac s laskou ke vsemu
krasnému a kvalitnimu.

Blanka Neoralova

Jaka byla vase cesta k hudbe?
Cestak hudbé... Piivodné jsem sporto-
val, a jako dité jsem chtél byt . nejlepst
sportovec na svété“. S pribyvajicim
vekem jsem usoudil, Ze uz to u mé asi
nenastane. Pak prisla puberta. Zacaly
se mi libit holky a ja zavidél kamara-
diim, kteti méli v rukou moceny na-
stroj — uméli na néco hrat. Ja bruslil,
zatimco oni chodili do hudebek. Tak-
ze jsem to zacal dohanét az v patnacti
letech v Lidové skole uméni v Brevno-
vé. Vybral jsem si buben, protoze jsem
si myslel, Ze u tohoto nastroje nebude
potieba hluboka znalost not. To byl
omyl naprosto nevzdélaného c¢lovéka.
Chtél jsem hrat dobre a naucit se na-
stroj opravdu ovladat. A vzdycky mne
to vratilo zpatky k notam.

[ kdyz se rika, ze mda zuby

Jako noty na buben?

To se t1ka. Noty na velky buben — za-
pis hry na bici nastroje muze byt stej-
né tak smrtelny jako zapis pro hrani
na jakykoliv jiny nastroj. Vybral jsem
si buben zcela pragmaticky v domné-
ni, ze by to mohlo byt nejmin driny.
Coz byl dalsi omyl.

Pomohla vam konzervator?

Cesta na konzervator byla spletita.
Dochazel jsem na ni ve svém volném
case, pozoroval zaky, jak hraji, ucit se
a zit s nimi. Dlouha léta jsem chodil
k panu profesorovi Milosi Veselé-
mu, ktery je skvély pedagog a jehoz
zacl hraji v prednich kapelach a or-
chestrech nasi zemé. Ptesto jsem se
na konzervator napoprvé nedostal.
Bylo to jesté pred rokem 89, pracoval
jsem jako letecky mechanik a hudba
byla moje zaliba. Ve fabrice mi rek-
li: ,Mladej, tohle tady neuplatnis.”
Nedostal jsem potrebné doporucent
ke studiu od zaméstnavatele a ocitl se
v pohadce o Kohoutkovi a slepicce.

A

Vypraveyee...

O wvysledcich zkousek mi tekli, ze
jsem je udélal opravdu dobte, ale za-
roveri mi napsali, ze dalkova konzer-
vatof je urcend pro pedagogy, kteft
nemaji vzdélani a uéi v hudebnich
skolach. Mné prislo vyrozumeéni, ze
nemuzu byt prijaty, protoze nikde
neuc¢im. Ze ddlkové studium nenf
pro budouet profesionalni muzikan-
ty. To uz jsem uklizel na AMU, abych
mél razitko v obcance, ze pracuji. To
se tenkrat muselo. Rano jsem uklizel
a pak mél cely den na to, délat, co
mé bavi a ¢emu jsem se chtél vénovat
nejvic. Tak jsem zacal shanét misto
v LSU, abych mohl uéit a jit znovu
ke zkouskam. V hudebkach mi rekli,
jak chceete uéit, kdyz nemate konzer-
vator? Nastésti i tahle moje pohadka
méla dobry konec. Pani Pitnerova
z Nového Straseci mé zaméstnala
a ja tedy ziskal doklad, ze jsem peda-
gogem na LSU. Stile jsem dochazel
k panu profesorovi a znovu jsem se
prihlasil na zkousky. Napodruhé jsem

.
i

OZHOVORA )
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B

se uz dostal. Konzervator jsem ab-
solvoval a zacal hrat s ruznymi kape-
lami, a zivim se tim dodnes. | kdyz
jsem si od hrani na poslednich néko-
lik let odskocil.

Kam?

V méstecku, kde jsem zdédil dim,
jsem se zucastnil konkurzu na misto
reditele muzea, které se nachazelo
v krasném historickém objektu mino-
ritského klastera z roku 1253, Pét let
jsem byl teditelem muzea a moc mé
to bavilo. Zblaznény pocitem tspé-
chu jsem prijal dalsi vyzvu a v roce
2010 se zucastnil voleb do méstského
zastupitelstva. Po péti letech v mu-
zeu jsem se stal mistostarostou mésta
avydrzel jsem tam rok.

Kdyz jste skoncil, na co jste navdzal?
Zacal jsem se zase vic starat o to, co
mam na svété nejvic rad. Na otazky
novinaiu jsem odpovidal: ,Nevim, co
budu délat, ale pfesné vim, co délat
nebudu. Radniho.” 2

11



ROZHOVOR

Perkusista
velmi sirokého
zanrového
zaberu, spo-
lupracuje jak

S jazzovymi
kapelami, tak
v doprovod-
nych kapelach
nejvéetsich
tuzemskych
hvezd popu-
larni hudby.

Co vsechno je ve vasem tajemném

kufru, kiery nosite na koncerty?

To je pokazdé jiné. Stal jsem se také shérate-
lem rtiznych predmétti. Snazim se na vsech-
ny veei, které mam doma, umét néco zahrat,
ale neni to tak, ze bych opravdu mohl Fict:
»Na to umim hrat!*

Jaky je vas nejbizarnési

nebo neyméné zndamy ndstroj?

Jeden ze zajimavych ndstroju je berimbau,
coz je brazilsky domorody nastroj. Umi vydavat
mnoho ruznych zvukii, u nas je malo k vidéni.

Va co vsechno umite hrat?

Na konzervatoti jsem musel také hrat na pia-
no, ale neumim na né¢j. Hraju na razné bub-
ny, na klasické nebo etnické nastroje v ramei
svych intelektualnich a motorickych moz-
nosti. Netroufnul bych si Fict, Ze umim jeste
na néco dalstho.

Va ktery nastroj hrajete nejradeyi?

Mam rad klasické bubny, které znate z jaké-
koliv rockové kapely, mam rad perkuse, coz
jsou ty zajimavé nastroje, slySet je miuzete
tieba u Carlose Santany, a vSechny ty dalsi
Lkravinky®, co k tomu patii. Kdyz se na to
nékdo kouka, mize to vypadat jako legra-
ce, ale vzit do ruky napt. triangl a zahrat na
néj opravdu dobte, je pomérné tézké. Cas-
to v nékterych kapelach vrazi zpévacee do
ruky tamburinu se slovy: . Ty jenom zpivas,
tak jesté na néco hraj.” A je konec. V tomto

pripadé plati réeni: Neni malych roli. Mate-li
v kapele nékoho, kdo hraje blbé, tak cela ka-
pela bude znit blbe.

Wiizete nam méné poucenym priblizit perkuse?
Definice je ,ostatni rytmické nastroje®. Jsou
to nastroje pouzivané predevsim v latinsko
americké hudbé. Predevsim tamburiny, rtizna
~chrastitka®, konga, bonga, zvonce. Nékdo
hraje tfeba jen na perkuse a ne na klasické
bubny. Ja s bubny zacal, mam je moc rad
a snazim se tyto discipliny skloubit. V jedné
kapele hraju na to, v jiné na ono.

Casto hrajete s Ondiejem Smeykalem, toorite
s nim duo. Ondrej hraje na didgeridoo, aus-
tralsky ndstroy, vy jste perkusista. Reknéte
ndm néco o svém uspéchu v Milané v roce
2012 v ojedinélém projektu Borka Sipka,
kde jste hrali na ceské sklo.

Myslim si ze Botek je jeden z nejvyznam-
néjsich svétovych architekttt dneska. Moc
st vazim jeho prace. Jsme pratelé, zname se
dlouho. Je to pokorny a citlivy ¢lovék, jsem
rad, ze jsem se s nim mohl seznamit. Jednou
se zeptal, jestli znam Ondteje Smeykala. Ja,
ze jen jméno. Pokyval hlavou, vy dva byste se
méli poznat. A pozval nds oba, abychom mu
hrali na vernisazi v Milané. Dojeli jsme tam,
hrali na sklenéné nastroje, které on vyrobil.
Vyrobky Borka Sipka jsou tak krdsné, je
v nich tolik fantazie a odvahy, ze kdyz vy-
robt hudebni nastroj ze skla, tak uz to samo
o sobé provokuje.

Bici ze skla, neni to protimlue? Jak vypadaly?
Sesli jsme se s Borkem v Novém Boru, kde
byli sklari, kteti rovnou vyrabéli, co jsme
jim navrhovali. Existuje hlinény nastroj,
ktery se jmenuje UDU, puvodem z Afriky.
Slovu ,udu® znamena v jazyce kmene Ibo
wkeramika® a také ,mir“. Je to vlastné takovy
~demizon®, ktery ma kromé hrdla otvor jes-
té na boku. Hranim na télo a na ty otvory
se déji véci. Tak jsme to zkusili ze skla. Je
to jiné, ale hraje. Také jsme zkouseli nadoby
s vodou a hrali si s ni jako se zivlem. Zkouseli
jsme, jaké zvuky se z toho daji dostat. Kdyz
vezmete treba sklenény demizon, date do néj
sklenéné kulicky, celé to roztocite a ponotite
ho do nadoby s vodou, za¢nou se ozyvatl ne-
skutecné zvuky, které ze zadného sampleru
nedostanete. K tomu byl jesté vizualni vjem
a lidé byli uneseni.

Lidé se zacali seznamovat s lecivou moct hudby;

Jako cesty k harmonii. Didgeridoo, perkuse,

NS SN TA T ALY A o SIS LIy o))
gongy v cem spocivd jejich lécioy ucinek:
Pokousime se doptat poslucha¢tiim zapome-
nout na kazdodenni shony a tlaky, aby se
mohli vénovat sami sobé a uvédomovat si svoje

Foto ¢ernobilé: Ales Otypka, barevné: Zdenék Zrust



pocity z momentalntho okamziku.
Kdyz hrajeme, nékdo 1 place, kii-
¢i, jdou ven emoce. Lidé Tikaji, to
neni koncert, ale ritual, a my se na
néj vzdycky tésime. P¥i nasem hrani
se muze velka vétsina lidi ,psychic-
ky vyvencit*. To mi prijde smyslu-
plné. Prisel za nami fotograf, ktery
mél koncert fotit. Po skoncéeni nas
vyhledal s omluvou, ze zadné fot-
ky mnema, protoze brecel. Oddal
se natolik svym pocitim, az pla-
kal. To je pro mé nejvyssi pocla.
A disciplina je to pomérné tézka, bavit
tri hodiny lidi tim, Ze improvizujete.

Va predstavenich Jaroslava Duska,
se kterym jste také vystoupil, je takovd
hezka atmosféra, lidé k sobé mayi blZ,
odchdazeyi s usmévem. Podobny zdzi-
tek mayi lide i na koncertech Dashi,
se kierou hragete. Jak tohle krdasné
naladeni vznika?

Veétsinou to funguje tak, ze se schaze-
ji lidé s podobnymi zajmy, povahou,
stejné je to i s hranim. Dovedu si
predstavit, pro¢ Ondfej si ma co rict

s Jardou Duskem. Jsou to lidé, kteri
jsou si podobni emocemi, energie-
mi, nazory a pak, jelikoz jsou takhle
spojeni, to prinasi zajimavé prozitky.
S Dashenkou je to obdobné.

Co na vas na hrani tési?

Kdyz posluchac po koncerté tekne, ze
hrali hezky, je to predevsim o pocitu.
Dojem umocnuje to, kdyz si muzikan-
ti vzajemné rozuméji a komunikuji
spolu skrze své nastroje. Nékdy jedu
na koncert pres pul republiky, tésim
se, vyjdu na podium, jsem v pohodé,
vsichni jsme v pohodé, mame se radi
astejné to nesedne. Nékdy naopak né-
kam jdete unaveny, nékdy tieba i roz-
hazeny ze svého zivola, ale prijdete
na pédium, sednete si a vsechno je to
pry¢. Nikdy presné nevite, to je na tom
to kouzelné, nikdy nevite, jak to bude,
jestli nastane to kouzlo okamziku,
vzajemné souznéni. Je skvélé umét se
napojit na posluchace a zazit to TE D!

Co vlastné je takove kouzlo okamzZiku?
Nefunguje tovzdycky. Nebal bych se to
prirovnat k intelektualnimu orgastic-
kému zazitku. Ne vzdycky je to opravdu
krasné. Kouzlo je tam sice vzdy, ale ne
ve slejné intenzité. Je fajn, kdyz déla-
te, co vas bavi. Hrajete, hrajete a pak
se stane NECO, a my vsichni vime, ze
je to tady. Trva to tieba jen minutu

a hraje se dvé hodiny. To hledani...
A ted’ to ptislo. Ta minuta je nadher-
na. Nebo se to stane ¢tyrikrat... (t\
rikrat prijde ta minuta!

Va co z vasi tworby

nejradeyi vzpomindte?

S Ondtejem Smeykalem a Martinem
Kumzakem jsme nedavno délali hud-
bu k détskému predstaveni Maugli
pro tancirnu Petra Cadka. Zatim to
ani v diskografii neni. A mozna pro-
to na to rad vzpominam. Tancuji tam
deticky od ti1 do patnacti let. Je to

Je skvelé umet
se napojit na
posluchace

a zazit to TED!

dojemné krasné. Nebo kdyz jsem dé-
lal s Jaroslavem Samsonem Lenkem
na hudbé pro vecernicky s Vaclavem
Chaloupkou. Sedite mezi témi svymi
nastroji a dostanete pokyn udélat slo-
na. Snazite se v sobé vyvolat predsta-
vu, aby to bylo ,tohle®. Tési mé prace
pro déti, jsou bezprostredni, jesté
nezvalcované konvencemi typu - ne-
pujdeme pry¢, i kdyz je to blby. Pros-
té se seberou a jdou.

Jaké jste astrologické znameni?
Ovlivrge vds 10?

Blizenec. Kdyz jsem byl mlady (to je
véta, kterou fikam nerad, ale je na
misté), myslel jsem, ze si spousta lidi
bere svoje astrologické znament jako
rukojmi pri odivodriovani ruznych
neuspéchiu v zivoté. Tady to o mné
pisou, ze to mam blby, tak to bude

ted’ka blby. Ptislo mi to jako alibis-
mus. S pribyvajicim vékem jsem se
tim zacal zabyvat vic, musim priznat,
ze charaktery jednotlivych znameni
na lidi v nich narozenych vicemé-
né sedi. I ja na sobé citim, ze coby
Blizenec mam pro nékterou ¢innost
predpoklady vétsi a pro jinou mensi.
Vérim, ze horoskopy jsou zalozené na
serioznim astrologickém zkoumant,
vnémzjsou ulozeny poznatky za dlou-
hou, dlouhou, dlouhou dobu.

Jak si udrzugete kondici

a svuy mladistoy vzhled?

Asi vas zklamu. Nejsem clovek, kte-
ry by si néjak uzkostlivé zakladal na
tom, kdy chodi spat, co ji, co pije.
Jsem klasicky muzikant, ktery si ob-
cas da pivo, panaka, ji ty prepalené
véci v restauracich. Mozna také ma
velky vliv, ze mam v zivoté tolik Stésti
a malokdy jsem musel délat néco, co
jsem nemél rad a co meé nebavilo.

Co si prejete do roku 2015?

Pro sebe, pro ostatni?

Abych do konce Zivota mél tu moznost
rozdavat sobé¢ 1 lidem okolo radost,
hrat hudbu. Aby se ten blazinec, co
nas obklopuje a nabira na otackach,
zklidnil. Aby ndas néco nebolestivé
a alespon lehce prinutilo ke zméné
hodnot. Povazuju za velmi dulezité
pro zivot clovéka, nebat se chtit byt
spokojeny. Vsimam si hodné bujictho
konzumu a pritom hodnoty, které jsou
pro zivot nejvyznamnéjsi, jsme dostali
uplné zadarmo. Narodime se a vidime,
slysime, béhame. S témito dary c¢asto
nakladame jako se samoziejmosti, ale
tak to prece viitbee neni. Tohle kdyby-
chom si zacali uvédomovat... &
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NEN] SNAD NKDO,
KBO BY O Ni
NESLYSEL. | T,
kDO A JEN
MLHAVOD
PREDSTAVL

O TOM, JAK
TRADKN CINSKA
MEDIGNA FLNGLJE,
VED], ZE NAVRA(
ZDRAVI. ALE NA
JAKEM PRINGTL
VLASTNE TRNGLJE?

Alena Judit
Bernardova

akto jsem se ptala i ja, kdykoliv jsem

na ni narazila. Cely zivot jsem touzi-

la proniknout do jejich taju a odhalit
tajemstvi ¢inské mediciny.

A mé velké prani se mi splnilo. Kdyz jsem
zasedla na prvni prednasce a lektor vstoupil
do dveri, védéla jsem, Ze jsem na spravném
misté a mé otazky budou zodpovézeny. Do-
posud mam zivé v paméti tu smésici pocitu:
radosti, napéti, hrdosti a touhy po védéni.
A kdyz zacal vypravét, jak to vlastné vSech-
no vzniklo, vzpominam si, ze jsem vlastné
ani nevnimala, co povidal, jen jsem silné
citila energie, které se v prednaskové mist-
nosti vznasely, a byla jsem nesmirné stast-
na, ze se toho muazu zucastnit. Vite, v ¢inské
mediciné je vSe krasné logické a ja jsem se
mnohokrat uctivé poklonila nad jeji po-

¢ korou, moudrosti a vnimavosti, nebot bez

ni by nevzniklo nic. Ne ze bych méla néco
proti zapadni mediciné, naopak, dokaze za-
zraky, ale je velka skoda, ze tyto dvé Gzasné
védy nelze u nas propojit, tak jako v Ciné,
kde na klinice jsou vedle sebe ordinace kla-

i sického lékate a praktika ¢inské mediciny

a spolupracuji. Dokazele si to predstavil
unas? Ja tedy ne.

Védomosti se predavaly prozitymi

zkuSenostmi z generace na generaci.
Klasickou
200 let, tu ¢inskou 5000 tisic let (puvodné
Jje starsi, ovsem dolozené zapisky jsou od to-
hoto obdobi). Napada mé primér: skolacek

medicinu  zname  priblizné

vedle vazeného moudrého kmeta. Nesmime

- zapominat, ze v Ciné nebyly povoleny pitvy.
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<O JE TO TLLZANI DIAGNOST KA

jednou velmi zajimavou véet, kterou jsme se
ucili a mé velmi zaujala, je pulzni diagnos-
tika, jejiz pomoci lze uréit zdravotni stav.
Pulz muze mit hodné vlastnosti — muze

byt klouzavy, rychly, ponoteny, povrchovy,
prerusovany, prazdny, plny atd., a tyto jeho
vlastnosti jsou dulezité k urcent stavu orga-
nu. Pulz se ,odebira® na zapésti, ale ne tam,
jak jsme zvykli u lékate, tento se odebira
z obou stran zapésti. My se jich uéili Sest, je
to proto, ze Sest organu patii mezi dulezité,
na nich zavisi nase zdravi.

SEST DULEZITYCH ORGANU
SRDCE — ELEMENT OHNE
JATRA — ELEMENT DREVO
SLEZINA — ELEMENT ZEME
LEDVINY — ELEMENT VODA
PLICE — ELEMENT KOV

Ledviny mame dvé, tudiz se kontroluje stav
kazdé zv1a30. Rik4 se jim organy cang. Pak
jsou organy fu: mocovy méchyr, tenké, tlus-
té stievo, zluénik, zaludek a trojity zaric.
Organy cang jsou plné, ale nenaplniuji se,
zatimco organy fu se naplnuji, avsak nejsou
plné. Kazdy cang ma svuj fu organ. Zna-
mena to, ze jsou ve vztahu sdruzené drahy.
Naptiklad srdce je ve vztahu s tenkym stie-
vem, a kdyz je srdce z jakéhokoliv duivodu
prehtaté, tak tu horkost posle do své sdru-
zené drahy — tenkého streva. Je vzdy lepsi
resit zanét mocového méchyre nez onemoc-
néni srdce.

—
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VE STAROVEKE CINE MELY TYTO ORGANY PRIMER CSARSKEHO DUVORA:

SRDCE

je vladcem, z néhoz vyvéra
duch a vSechno poznani.
Srdce je cisarem lidského

téla. VSechny organy jsou mu
podfizené. Kdyz nema cisar
rad, nastupuje nemoc a nepo-
hoda. Srdce fidi dlouhodobou
pamét, patfi k nému laska,
radost, spokojenost, slusnost,
ukaznénost, ale i zast, pocit
viny, nervozita, roz€ileni, touha.
Je panem krve a cév. Krev patfi
srdci. Srdce ridi cévy, je hlavni
silou krevni cirkulace. Ovliviiuje
kvalitu cévniho systému

— pruznost a priichodnost.
Vyzivuje a ovlada viechny
organy, psychiku a emoce.
Jeho ukolem je ohfrivat,

fidi tepelnou cirkulaci.
Nejcastéjsi patologické

klicové pfiznaky srdce

jsou palpitace a nespavost.

TLICE

jsou kanclérem, ridi

a reguluji chi v celém téle.
Plice pripominaji stfiSku

na cisarském voze, sidli na
nejvysSim misté a ostatni vnitrni
organy se nachazeji pod nimi.
Cchi se ze véech stran vznasi
nahoru do plic, a proto se také
fika, ze plice jsou dvoranou
vSech cév, spolu se srdcem.
Plice ridi hlas, dychani a ¢chi.
Stav plic pozname podle hlasu
— jak je cisty, silny, je-li chrapot
apod. Maji na starost vdecho-
vani ¢isté a vydechovani kalné
&chi a pohyb ¢chi po téle.
Jsou hornim pramenem

vody a ridi cesty vody.

K emocim plic patfi spravedl-
nost, dustojnost, cestnost, se-
beucta, zklamani, smutek, zal,
beznadéj, uzkost a stud. Mezi
nejcastéjsi zdravotni potize
patfi kasel a dusnost.

JATRA

jsou vrchnim velitelem

a Vyvéraji z nich umysly.

Jatra fidi prachodnost a je
jedno, zda to jsou zablokované
emoce nebo tu¢ny obéd. Dale
fidi kolobéh &chi, krve, télnich
tekutin a menstruacni cyklus.
Jatra ridi uschovavani

1 |

a spotrebu krve — kdyz se
Clovék hybe, krev jde do drah,
kdyz je v klidu, jde do jater.

Z vlastnosti k jatrim patfi
laskavost, shovivavost, sou-
cit, velkorysost, ale i hnév,
podrazdénost, frustrace, rozm-
rzelost, zarlivost a deprese.
Mezi nej¢astéjsi nemoci pod
vlivem jater jsou bolesti hlavy,
nervozita, podrazdénost,

a premenstruacni syndrom
(PMS).

ZLNCNIK

je cenzorem, vyvéra z néj
schopnost rozhodovat a fesit,
fidi rozhodnost a kuraz.

SLEZINA a ZALUDEK jsou
spravci sypek, z nichz vychazi
to, co proslo preménoul.

SLEZINA

je spravcem sypek,

odkud pochazi pét

chuti (nei jing su wen).

Cchi muze byt silnd pouze
tehdy, nejsou-li slezina

a Zaludek oslabené a doplriuji
Ji. Pokud je Zaludek slaby a
Jidlo se nepremériuje, Zaludek
a slezina slabnou a nezivi cchi.
Ta se stava prazdnou a vznika
nemoc. (Li dong Yuan)

Slezina fidi prepravovani

a preménu potravy, ktera
stoupa do plic a srdce, ovlada
krev — ma za ukol udrzet ji

v cévach, zrovna tak udrzet
organy na svém misté,

takze za prolapsem rekta,
vyhifezem konecniku, ses-
touplou délohou, hemeroidy,
kfeCovymi zilami, téZzkyma
nohama je praveé tento

organ. Ale takeé k ni patfi
dlvéra, Cestnost, otevienost,
rovnovaha, nestrannost, jakoz
i starosti, nadmérné premitani,
utkvélé myslenky, vycitky
svédomi, litost a melancholie.
Jsme-li unaveni po jidle, mame
fidkou stolici, chladné nohy

a nos, a trapi nas zavraté po
postaveni, potom nase slezina
nefunguije, jak ma. A vzhledem
k tomu, Ze je to element zem¢,
znamena v Cinské mediciné
velmi dulezity organ. Nebot

Vv jakém stavu mame zemi,
takovou mame urodu.

V praxi to znamena, ze spravné
funguijici slezina je schopna
dobre zpracovavat a vyuzivat
pro télo Ziviny.

ZALDDEK

fidi pfijem a zpracovani
potravy, ma mezi organy

fu vysadni postaveni.

Upravi potravu tak, aby slezina
mohla nahlédnout, co je dobré
k vyuziti a co neni. Jde

o dvoustupriovy proces.
Nejdrive zaludek potravu
rozmélni a poté slezina po
analyze zacne rozesilat toto
tam, tamto pry¢. Ale pod-
minkou je, ze musi byt zdrava;
pokud neni, bere to zivelné.

TENKE STREVO
je vybérc¢im prebytku, z néj
vychazi to, co se stravilo.
Pomaha ridit oddélovani
cistého od kalného.
Oddélovani ridi v podstaté
slezina, ale déje se to v tenkém
stfevé. Tenké stfevo pouze
pomanha, slezina analyzuje

a rozhodne. Tenké stfevo

ma vztah ke dvéma organim:
tlusté strevo a mocovy méchyr
s nim pfislusi do jednoho klubu
— do tlustého stfeva a moco-
vého méchyre posila odpad.
Cisté prostiednictvim sleziny
stoupa nahoru do plic a srdce
a odtud vélenéno do krve stéka
po téle a tak ho svlazuje.

TLUSTE
STREVO

je spravcem nad stokami, z néj
odchazi to, co se proménilo.
Ridi prepravu kalného, pomaha
ridit tekutiny, protoze jesté

10 % tekutin se vstrebava

v tlustém strevé. Ledviny
dokazi obsah v tlustém strevé
zahustit a tekutinu recyklovat —
aby zbyte¢né neutekla.

To znamena, ze ledviny

berou ze stolice vodu,

ktera se da jesté upotrebit.

LEDVINY
jsou mocnym urednikem,

z nich se rodi schopnost
a inteligence.

Ledviny, opét uzasny organ,
diky kterému se mizeme ra-
dovat ze Zivota. Jsou kofenem
zivota a zdrojem prenatalni
¢chi (ta, kterd nam byla dana
do vinku), dle TCM je v kazdém
z nas kousek prenatalni ¢chi
od prvotniho predka. Ledviny
uchovavaiji esenci jing (ting)

a zalezi na kazdém z nas, jak

z ni ,Cerpame”. Spravné
bychom méli zit tak, abychom
si kazdy den kousek té esence
mohli uschovat a az prijdou
zlé ¢asy, méli kam sahnout.
Zajimavosti je, ze ruzné
stimulacni latky, které nam na
chvili pomuzou, v podstaté
nam tuto Zivotodarnou

esenci vykradaji. V esenci jsou
uschovany zdédéné vlastnosti.
Ledviny fidi vodu a rozdéluiji ji
dalSim orgdnum. Jsou-li led-
viny v poradku, je i moudrost,
racionalita, postreh, jemnost

a sebepoznani. Pri oslabeni
ledvin se béhem Zivota
uchovavaji strach, tesklivost

a nejistota. Jestlize vas
obtézuje ¢asté nocni moceni,
pobolivani v bedrech

a kolenou, jsou za tim
ledviny. A fika se, Ze ledviny
jsou ,potouchly” organ, kdyz
uz se ozvou, je jejich lécba
vétsinou na dlouhou trat,
proto dbejte na pitny rezim. 2
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TRONTY ZARK
je spravcem nad vodnimi kanaly.
Neni kam zaradit, nema tvar,

ale zato ma tfi podoby:

HORNI ZARIC - je jako mlha, je v ob-
lasti srdee a plic, souvisi tedy s ¢in-
nosti téchto organt, a onemocnéni
horniho zatice je provazeno kaslem,
pocity dusnosti, chrchlanim a ovliv-
nuje funkee plic a srdce.

STREDN| ZARIC - je jako bazina, v ob-
lasti mezi pupkem a branici — patii
sem slezina a zaludek a anatomicky
jatra a zluénik. Je mistem prerodu
potravy v ¢chi. Souvisi tedy s travi-
cimi procesy spojenymi s ¢innosti
sleziny, zaludku, jater a zluéniku,
tudiz jeho poruchy budou souviset
se zazivacimi potizemi, jako je nady-
mani, zacpa, Spatné traveni, kruceni
ve stievech a prijem.

DOLNI ZARIC - je jako kandl a to v ob-
lasti mezi panevnim dnem a pupkem

patti sem ledviny, streva (tenké
a tlusté), mocovy méchyr a funkéné
jatraazluénik. Souvisis vylu¢ovanim
a je funkéné spojen s ledvinami, mo-
covym méchyrem, tenkym, tlustym
sttevem. Vzhledem k tomu, ze ten-
to organ podporuje roznaseni ¢chi
a prepravu tekutin po celém téle,
projevuji se jeho poruchy rizny-
mi stagnacemi v podobé vodnatych
opuchlin, nadymanti, pocity plnosti,
problémy sttev, potize s mocenim
apod. Trojity zati¢ predstavuje cesty
vody — mlha, bazina, kanal - zaludek
rozmélni potravu na bazinu. Slezina
to spravné posle nahoru v podobé
jemno-hmotnych substanci, které
pripominaji paru. Para se zpracu-
je v ¢chi, krev a tekutiny a vyda se
na cestu v drahach. Co se nespo-
trebovalo prostirednictvim kanalkt
a trubek, odchazi pry¢ z téla — spod-
ni zaric je necisty (kanal).

MOCOVY MECHYR JE SPRAVCEM NAD
VODNIMI NADRZEMI, UCHOVAVA V SOBE
TEKUTINY A VYLUCUJE JE VEN.

Rid{ uskladriovani a vylucovani moci.
Je vydatné pod nadvladou ledvin. Ty
rozhoduji o celkové vodé amocovy mé-
chyt to, co dostane, uskladni a vyloud¢i.

Na zavér této malé ochutnavky z ¢in-
ské mediciny bych se s vami rozloucila
citaci Zlutého cisaie (spolu s Fu-sim
a gen-nungem pattil k ¢inskym kul-
turnim hrdintim, podle mytt stvoril
prvni lidi, vynalezl zpracovani kovu,
lékatstvi, architekturu, stavbu cest).

Diochi systém
regenerace

a detoxikace
organismu

ve Sfére

Zluty cisai vekl: ,SlySel jsem, 7ze
v nejdavnéjsich dobach zili lidé zvani
zen-cen, pravi lidé, kteti dokonale
ovladali zakonitost nebes i princip
jin-jangovych promén a zili v soula-
du s nimi. Dychali nejcirejsi esenci
¢chi, odlouceni od vnéjsiho svéta
chranili své nitro a evicenim dosah-
li dokonalé télesné harmonie. Proto
jsou véeni jako nebesa a zemé a je-
jich dny se nikdy nechyli ke konei.
To je vysledek ziti podle Cesly.” &

CAROC "

CHCETE SE DOZVEDET VICE?
Hlubsi poznani vam nabizi kniha
Tradicni ¢inska medicina autora
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llustrace: Lukas Urbanek

Benzinova

lovo je znamy neurotoxin,

ktery skodi i v nejmensim

mnozstvi. Dnes nam zustava
rozum stat nad tim, jak viibec mohlo
nékoho napadnout davat jej v podobé
slouc¢eniny do benzinu. Byla to ne-
znalost, nebo zamér? Kdyz probihaly
soudni procesy, zda olovo ma ¢i nema
skodlivé uc¢inky na zdravi, americka
firma GM si najala ,,védce®, ktery mel
dokazat, a pri procesech také vidy
dokazoval a tvrdil, Ze nema. Zrejmé
jej za Siteni této nepravdy platili vel-
mi dobte. Nakonec ale zvitézil druhy
védec, ktery prokazal, ze tetraethy-
lolovo pridavané do benzinu, a olovo
samotné, je velmi silny neurotoxin
a Skodi i v malych davkach. Dnes se
Jiz jako ptridavna latka nepouziva, ale
je rozptyleno po celé nasi planeté. Po
zakazu pouzivani tetracthylolova klesl
u clovéka obsah olova béhem péti let
az o 70 procent.

Novodobé vyzkumy ukazaly, ze po-
kud vycistime krev od olova nebo
podstatné snizime jeho hladinu v téle,
vzroste nase 1Q az o tri stupné.

Jak jednoduché a rychlé, zvlast kdyz
nam k tomu miuze poslouzit Intocel
nebo Gerocel kapsle. Pro zvySenou
detoxikaci od tézkych kovtu pouzi-
jeme soucasné Diocel kapky. A nyni
si predstavte, jaké asi bylo 1Q lidi
v dobé, kdy na nas kazdé auto chrli-
lo obrovska olovéna mrac¢na. Ocedny
byly pIné olova, hlavné ve vrchnich
vrstvach vody. Olovo bylo vSude, i na
ledoveich v Antarktidé.

Benzin s olovem se prestal v Ceské repub-
lice pouzivat od 1. ledna 2001. Ale pozor,
celosvétové se jesté nékde pouzivat
smi. V nékterych castech Jizni Ame-
riky, Asie, vychodni Evropy a Stredni-
ho vychodu se olovnaty benzin stale
pouziva. V Indii je pouzivani olovnaté-
ho benzinu bézné. Proto je dobré vzit
si s sebou na cestu do téchto ¢asti svéta

SMRT
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Pobyt ve meste znamena
zvysené dychani zplodin

z benzinu. Jak se muzeme
proti tomu chranit?

Vladimir Durina

Intocel nebo Gerocel kapsle. Plati to
i pro Dominikanskou republiku, kde
se v hlavnim mésté a okoli vyskytuje
zvysena hladina olova v puadé kvuli
doliim v blizkosti mésta. Paliva s ob-
sahem olova se vsak sméji dal proda-
val v Severni Americe a Australii (pro
pouziti mimo silnice, naptiklad pro le-
tadla, zavodni automobily, zemédélské
stroje a lodni motory). Predstavte si,
jak vzrostla letecka doprava a co letadla
uvolriuji do hornich vrstev atmosféry.

DALSI TOXICKE LATKY V BENZINU

MTBE

V benzinu jsou jesté dalsi skodli-
vé latky jako pridavané okyslicova-
dlo MTBE - methyl-terc-butylether.
V nékterych statech je tato latka jiz
postupné zakazovana, protoze dokaze
silné znecistit podzemni vody.

V Kalifornii je MTBE zcela zakazan. Ale i tak
nam zustava v benzinu asi 15 nebez-
pecnych chemikalii.
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Benzen
Vdechovani malého mnozstvi benzenu
muze zpusobit bolest hlavy, pocit tina-
vy, zrychleni srdeéniho tepu, chvént
a dokonce ztratu védomi. Velka kon-
centrace benzenu ve vzduchu muze
mit za nasledek 1 smrt. Benzen posko-
zuje kostni dren a zptsobuje chudo-
krevnost. Benzen je IARC klasifikovan
jako karcinogen skupiny 1 (rakovino-
tvorny pro ¢lovéka) a miva na svedomi
zejména leukémii a rakovinu plic.
Nejvice nebezpecny je benzen, kte-
ré¢ho benzin obsahuje az pét procent.
Znedisténi ovzdusi benzenem monito-
ruje Statni zdravotni dstav celkem na
21 méticich stanicich v Ceské republice.
Platny limit je 5 pg.m-3 v ro¢nim pru-
méru a v roce 2005 byl prekrocen na
ttech stanicich v Ostravé a na jedné
v Praze. Nejvyssi roéni prumér v Os-
trave ¢inil 10,26 pg.m-3, v Praze 2,
v Legerové ulici 5,3 pg.m-3. Asi 9,3 %
obyvatel monitorovanych oblasti zije
v prostiedi, kde znecisténi prekracu-
je platny limit.

Toluen

Této latky benzin obsahuje az 35 %.

Neurotoxické uc¢inky toluenu pii

chronické expozici:

» encefalopatie,

« trvalé poruchy zraku az slepota

« trvalé oslabeni intelektu

» Upadek osobnosti az demenci

¢ poruchy vidéni

» poskozené funkce mozecku a pyrami-
dovych neuront

e léze v rliznych ¢astech mozku

Znedistént ovzdusi toluenem je v Ces-
ké republice systematicky monitoro-
vano Ustavem.
V roce 2005 byly nejvyssi roéni kon-
centrace toluenu naméreny v Usti nad

Labem (13,3 pg.m-3) av Praze 2 v Lege-

Statnim  zdravotnim

rové ulici (10,87 pg.m-3). Na ostatnich
mistech se zneéisténi pohybovalo mezi
0,66 az 7,37 pg.m-3.

Urcitou ochranu nam opét mohou
poskytnout podobné preparaty jako
u benzenu: VISTA CLEAR, INTOCEL,
TROMBOSERIN, dale GEROCEL
nebo DINAVIR KAPKY.

Naftalen

V benzinu je az 1 % naftalenu. Do téla
vstupuje vdechovanim, hlavné u détd
je moznou cestou kontakt s pokozkou
nebo tkanémi oka. Zptsobuje boles-
ti hlavy, zvraceni a zvySené pocent,
pripadné kiece ¢i prujmy. Naftalen
také zpusobuje rozklad cervenych
krvinek — hemolyzu a nekrézu jater,
které doprovazi chudokrevnost, ho-
recka, zvySeni poctu bilych krvinek
— leukocytoza, zloutenka a porucha
funkee jater. Nejvetsi nebezpedt hrozi
u téhotnych zen a kojencii, nebot lat-
ka prochazi placentou a pronika i do
materského mléka.

Novodobé vyzkumy
ukazaly, ze pokud
vycistime krev od
olova nebo podstatne
snizime jeho hladinu
v téle, vzroste nase
IQ az o tri stupné.

Lidé, hlavné déti, se mohou s naf-
talenem dostat do styku také napt.
pouzivanim kulicek proti molum
nebo deodorantti obsahujicich nafta-

len. Priznaky tohoto neprijemné-
ho stavu jsou unava, nechutenstvi,

nervozita a bleda pokozka. Pokud si
nékdo koupil proti Satnim moltiim
kulicky s naftalenem, tak ty dokaze
ze Satniku odstranit, Saty vyprat a ne-
bezpedi je zazehnano. Ale naftalen se
dostavd do téla také z benzinu. Rek-
nete si, malé mnozstvi, ale v benzinu
to neni jedina nebezpeéna latka pro
lidské zdravi. Dulezité je okamzite
odstranit zdroj naftalenu a zaé¢it deto-
xikovat pomoct:

GEROCELU nebo DINAVIRU KAPKY,
INTOCELU, VISTA CLEARU

a TROMBOSERINU.

Podezrely neurotoxin MMT

(Methylcyklopentadienylmangan-
trikarbon). Pridavna latka pro zvy-
senl oktanového d¢isla. Pouziva se
mnoho let v Kanadé a v posledni
dobé také v Australii ke zvySeni ok-
tanového ¢isla. Pusobi i jako ochra-
na ventilovych sedel u starsich vozu
pro benzin.
Americké federalni zdroje tvrdi, ze
MMT je silné toxicky pro nervovy
a dychaci systém, a velka kanadska
studie navic zjistila, ze MMT narusuje
ucinnost systému pro snizovani emi-

navrzenych olovnaty

si automobiltt a vede proto ke vyssim
emisim z téchto motorovych vozidel.

V roce 1977 bylo v USA pouziti
MMT zakazano, dokud firma Ethyl
Corporation neprokaze, ze pouzivani
tohoto aditiva nemuze vést k selhani
systému snizovani emisi u novych vo-
zidel. Jako vysledek tohoto ustanove-
ni zahajila Ethyl Corporation pravni
bitvu s EPA a predkladala dukazy, ze
MMT systémtm pro snizovani emisi
neskodi. V roce 1995 rozhodl americ-
ky odvolaci soud, ze EPA ptrekrocila
své pravomoci a MMT se stal v USA
legalnim aditivem. MMT nyni vyrabi
divize Afton Chemical Corporation

DIOCHI POMAHA Pro detoxikaci a zvySenou ochranu muzeme pouzit bioinformacéni produkt Intocel, Vistaclear a Tromboserin
kapsle, z kapek napriklad Baktevir, Intocel, Androzin a Levamin. Z ¢aju pak Lapaco a Maytenus, které podporuji krvetvorbu.

DIOCEL

bioinformacni kapky
Vyrobené z rostlin

a éterickych oleju,
které se rychle vstrebavaji
a navraci télu svézest

a vitalitu. Diocel je

zvlasté vhodny

pro ledviny.

- ==

VISTA clear

_VISTA clear

bioinformacni specialita
Navraci télu svézest a vitalitu,
pusobi blahodarné na funkci
jater, Zluéniku a ledvin. Pri
pravidelném uzivani ma vliv
na zlepSovani zraku, dale
pomaha pfi zvysené hladiné
cholesterolu.

GEROCEL

bioinformacni kapky
Obsahuiji zcela unikatni
komplex rostlin s Sirokym
spektrem ucinku. Pripravek
pro ty, ktefi si chtéji vychut-
nat stafi, anebo si ubrat

par let. Je udrzovatelem

a ochrancem naseho zdravi.




spolec¢nosti Newmarket Corporation.
Nyni si mozna myslite, ze jsme od-
béhli od tématu Intocelu, ale ne.
Chtél jsem jen poukazat na to, jak
dulezité ochranné latky jsou obsa-
zeny v bylinnych doplncich stravy
ajakymi karcinogeny jsme obklopeni.
O ucinnych latkach v doplncich stra-
vy se nesmi verejné mluvit ve spojent,
ze tyto latky nam ve skutec¢nosti po-
mahaji odbouravat mnoho karcinoge-
nu, obsazenych naptiklad v benzinu
a plastickych hmotach jako je PVC.
Povazte, jak prisna jsou omezeni pri
pouzivani lé¢ivych bylin, na kterych
vyrostly minulé generace nasich pra-
rodi¢ti. U mnoha rostlinnych produk-
tt se musi napriklad psat na etikety
~nevhodné pro déti do 6 let* apod.

A pro¢ tedy neni pred vjezdem na sil-
nici a v kazdém mésté na ulici ozna-
¢eni ,,Dychanim vzduchu s obsahem
benzinovych zplodin vystavujete sebe
a svoje déti zvySenému vzniku rakovi-
ny vseho druhu®?

Je znamo, ze mnoho
firem, produkujicich
toxické a karcinogenni
latky, si plati védce,
kteri nas presvedcuyji,
ze ve skutecnosti tyto
latky zdravi neskodli.

Co je horsi, dat ditéti extrakt
z pampelisky, nebo postavit koc¢arek
s novorozencem vedle rusné ulice
plné benzinovych zplodin? Nékde
lidé jasaji, ze ovzdusi v jejich kraji je
lepsi diky statnim opatienim, ale ne-
méli by podléhat iluzi. Podle novych
vyzkumt se kvalita ovzdusi celosvéto-
vé zhorsila. Tyto karcinogenni ¢asti-
ce z benzinu se vazou ve méstech na
prach, ktery pak dychame, a nasledné
se tyto latky podileji na vzniku rako-
viny plic a jinych rakovin a genetic-
kych postizeni. Jenze nemyslete si,
ze karcinogenni ¢astice z nafty jsou
lepsi. Naopak, jsou horsi. Jak ¢isty by
byl svét bez benzinu a nafty? Doufej-
me, ze ta doba nam jiz klepe na dvere.

Uginky na zdravi
Mnoho téchto uhlovodiki ptrirozené
obsazenychvbenzinu anafté (zejména

aromatickych, napriklad benzen),
stejné jako antidetonacnich prisad,
je karcinogennich. IARC klasifikuje
benzin jako mozny karcinogen (sku-
pina 2B). Zajimavé je, ze kdyz existuje
tolik ditkazu, pro¢ se neda rovnou na-
psat, ze je to karcinogen? Misto toho
se mlzi, ze je ,,mozny* karcinogen. Na
zménu svétového minént je to zrejmé
porad malo dtkazu.

Je také znamo, ze mnoho firem,

produkujicich toxické a karcinogen-
ni latky, si plati urcité veédcee, kteti
presvédcujt lidstvo, ze ve skutecnosti
tyto latky zdravi neskodi.
Benzin je jednim ze zdroji znecis-
tujicich plynt a i ten, ktery neob-
sahuje olovo ani siru, produkuje
wsklenikovy plyn® oxid uhli¢ity, jenz
napomaha zahfivat atmosféru Zemé,
oxidy dusiku a smrtici plyn oxid
uhelnaty. Ten vznika také v domech,
tam kde Spatné funguji plynové kot-
le a karmy na ohtivani vody a kde se
nedokonale spaluje napriklad hnédé
uhli. Navic nespaleny benzin ve vy-
fukovych plynech a benzin odpateny
z nadrzi napomaha na slunecnim
svétle k tvorbé fotochemického smo-
gu. Benzin s obsahem etanolu zvysuje
tékavost benzinu.

Zmneuzivani benzinu jako inhalaéni
drogy muze poskodit zdravi. Vétsina
lidi eciti jiz koncentraci 0,25 ppm
(0,000 025 %). Cichani benzinu je pro
mnoho lidi béznym zptsobem k na-
vozeni stavu omameni, v nékterych
chudsich komunitach a domorodych
skupinach v USA, Australii, Kanadeé,
na Novém Zélandu a nékterych ticho-
motskych ostrovech se stalo primo
epidemii. Proto byl v australské rafi-
nerii firmy BP ve mésté Kwinana vy-
vinut benzin Opal obsahujici jen 5 %
aromatickych uhlovodikii (namisto
obvyklych 25 %), ktery omezuje nega-
tivni ac¢inky inhalace. &

VSeobecné muzeme jako ochranu
nasich bunék pred vypary z benzinu
pouzit BAKTEVIR, ANDROZIN,
GEROCEL, LEVAMIN, DINAVIR

A Z KAPSLi INTOCEL, GEROCEL,
VISTA CLEAR, TROMBOSERIN

a VIRAIMUN KAPSLE. Univerzalni
kombinaci by byl GEROCEL KAPKY
spolu s INTOCELEM KAPSLE.

Bioinformaéni produkty obsahuji
celou fadu ochrannych latek pro
nase télo a organy: mozek, jatra,
ledviny, stfeva atd. Hodné je jich

i v produktu Intocel. Obsahuje
sylimarin z ostropestrce marian-
ského a humaty. Ostropestrec je asi
1 az 1,5 metru vysoky bodlak, ktery
v oplodi semen obsahuje lécivé
flafonoidy, mezi néz patfi i sylimarin.
Tato prirodni latka ochranuje jaterni
bunky, zlepsuje jejich ¢innost

a podporuje regeneraci jaterni
tkané. Proto se sylimarin jako regen-
erator jaternich bunék pouziva pfi
ztucnéni a infekénich zloutenkach,
zanétu a ztvrdnuti jater, otravach

z jidla a hub. Napomaha detoxikaci
Skodlivych latek z organismu véetné
zbytkh chemickych lékul. Diky tomu
udrzuje sylimarin nase jatra v dobré
kondici. Tento ochranny ucinek je
synergicky zesilovan celou fadou
lécivych rostlin, které jsou soucasti
Intocelu kapsle. Uzivanim napo-
mahame snizovat poskozeni

jaterni tkané at uz pri infekénim
onemochnéni jater, nebo pfi uzivani
léciv se silnymi vedlejSimi ucinky

na jatra, streva a ledviny. V Intocelu
je pouzito vynikajici

spojeni sylimarinu

s humaty, coz jsou

prirodni latky

z raSeliny, které

velmi intenzivné

detoxikuji télo od

tézkych kovu, jako

je olovo, arzen,

kadmium a rtut.
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AVOKADO

balzam na srdce

Avokado nas ocaruva
nadhernou zelenou
farbou, ale podla
odrody nas prekvapi
aj odtierimi hnedej Ci
Ciernou. Vo svojom
vnutri ukryva vzacne
latky, ktoré priaznivo
ovplyvnuju ludske
zdravie. Nase telo
obohati o jedinecnu
kombinaciu ne-
nasytenych tukov,
ktoreé blahodarne
posobia na kardio-
vaskularny system.

Jana Strbkova

20 -f

xotické ovocie s vysokym obsahom
Evlékniny, tukov a poriadnou davkou
antioxidantov!

Avokado obsahuje kvalitné nenasytené
mastné kyseliny a teda viac ako 20 % rast-
linného tuku, ktory prospieva nasmu telu.
Ak totiz v naSej strave nahradime nasy-
tené tuky nenasytenymi, pomézeme telu,
aby zvysilo hladinu ,,dobrého® cholesterolu
a upravilo mnozstvo ,,zlého* cholesterolu
v krvi. Zaroven tiez znizime riziko vzni-
ku srdcovo-cievnych ochoreni. Latky lu-
tein a lecitin udrziavaji v dobrej kondiecii
nielen srdce ale aj mozog a lepsie sa vam
sustredi aj na naroénejsie ¢innosti. Vyni-
kajicou potravinou v zdravej vyZzive z avo-
kada robi aj vyvazené zlozenie bielkovin,
vitaminov a mineralnych latok.

Pozitivne sa hodnoti aj obsah medi, kto-
ra je nevyhnutna pre tvorbu cervenych
krvinick. Zname je aj vysokym obsahom
vitaminov skupiny B, najma B6, E, C, A.

K tomu v sebe ukryva aj vacsie mnozstvo
draslika ako maju banany, priaznivo tak
ovplyviiuje stahovanie svalstva a vysku
krvného tlaku. Navyse nase telo potesi aj
magnéziom a fosforom. Avokado je vyni-
kajucim zdrojom zeleza, ktoré telo vel'mi
Pahko vstrebéva. Zelezo je pre nase telo ne-
nahraditel'né, pretoze zabezpecuje trans-
port kyslika a tvorbu ¢ervenych krviniek.
Pocas konzumacie tohto ovocia si doda-
me poriadnu davkou antioxidantov, ktoré
st nevyhnutnou ochranou buniek pred
poskodenim oxidaénym stresom. Kombi-
nacia obsiahnutych fytosterolov a tukov
zlepsuje absorpeiu inych Zzivin rozpust-
nych v tukoch, ako st napriklad spomi-
nané karotenoidy. Pomaha tak telu vyuzit
viac zivin z potravy. Avokado tiez obsahuje
lutein, ktory je znamy svojim priaznivym
posobenim na zrak. Vyskumy potvrdzuja
protizapalové dcinky avokada, ktoré by
v neobvyklej kombinacii antioxida¢nych



zloziek mohli prispiet k prevencii rako-
viny. Ludi trpiacich cukrovkou ¢i tazi-
acich schudnut potesi, ze ho pokojne
mozu zaradit’ k obI'ibenym pochutkam,
pretoze manizky obsah cukrov a aj nizky
glykemicky index. Aj napriek tym-
to hodnotam vsak dokaze zabezpecit
potrebnu vyzivu nervovych buniek a bu-
dete tak pokojni aj spokojni aj naprick
vyzivovym obmedzeniam. Avokado je
teda zazraénym ovocim, pri ktorom tuc-
ni l'udia chudna a chronicky unaveni l'u-
dia pocitia prival zivolodarnej energie.
Je idealnou potravinou pre tehotné, doj-
c¢iace matky, deti a adolescentov, pretoze
je bohatym zdrojom bielkovin.

Kde sa vzalo?

Avokado je plod zeleného stromu hrus-
kovea amerického. Poznali ho uz mytami
opradeni Aztékovia, ktori ho povazova-
li za strom plodnosti. Pouzivali ho ako
prirodnu lekaren a vychyrené afrodi-
ziakum. V minulosti dokoneca tomuto
ovociu pripisovali aj pozitivne uc¢inky na
plodnost. Pozname ho pod réznymi na-
zvami maslova hruska ¢i hruska aliga-
tora, v $panielsky hovoriacich krajinach
ho dostanete pod nazvom aguacate. Pre
nas eurépsky svet ho objavili spanielski
moreplavei, ktory ho prinieslina ostrovy
v Atlantiku, do Zapadnej Indie a na
Kanarske ostrovy. Az v 20. storo¢i sa
v Kalifornii prislo na obrovsky po-
tencial, ktory v sebe pestovanie tohto
Lsuperovocia® ukryva. V sucasnosti sa
pestuje aj v Brazilii, Izraeli, Mexiku,
Grécku ¢i Spanielsku, najviac ho vsak
stale vyprodukuje americka Kalifornia.

Skvela potravina

pocas redukénej diéty

Hoci je avokado jednym z najkalorickej-
sich ovoct, je pocas redukénej diéty vel-
mi dolezitou sucastou jedalneho listka.

Obsahuje omega-6 mastné kyseli-
ny, ktoré odbornici na zdravu vyzivu
a chudnutie vyslovene odporacaju aj
preto, ze vyrovnavaji hladinu cuk-
ru v krvi. Avokddo ma vysoky obsah
vlakniny, ktora telo dostatocne zasyti
s pocit hladu prichadza omnoho ne-
skor. NavySe pomaha, aby nedocha-
dzalo k ukladaniu tuku a odporica
sa najma pri tzv. nizkosacharidovych
diétach, ktoré sa v sucasnosti také po-
puldrne. Vyzivovi Specialisti dodavaju
k tejto téme zaujimavé fakty. Je doka-
zané, ze pri nadvahe trpi telo zvysenou
hladinou inzulinu a dochadza k bloko-
vaniu spalovania tukovych zasob. Pre-
to v tomto stave vac¢sina diétnych snah
neprinasa viditeIné aspechy. Avokado
prispieva k znizeniu hladiny inzulinu
v krvi a tak aj k l'ahsiemu odburavaniu
tukovych zasob organizmu.

Ako rozoznate zrely plod?
Avokado je v nasej kuchyni stale este
Popoluskou. Ked’ vsak objavite, ze je
toto ovocie ako stvorené na vytvaranie
jednoduchych a zaroven chutnych kuli-
narnych specialit, budete ho pouzivat
¢asto a s radostou. Dolezité je pripravo-
vat pochutky zo zrelého avokada. Ako
ho rozoznate? Dozreté avokado je sice
pevné, ale na dotyk trochu mikké, na-
priklad ako hruska hnilicka. Ked’ po
jeho krasnej zelenej ¢i hnedej Supke
bez fTakov ¢i plesne prejdete jemnymi
bruskami prstov, malo by sa trochu
poddavat. Dobre si prehliadnite najma
miesto, odkial’ vychadzala stonka, tam
totiz plesenl zauto¢l najskor. Doma ho
ithned’ pouzite na pripravu dobrot.
Farba duziny zdravého avokdda ma
podla odrody maslovo bielu az zltkasta
tarbu. Neodporuca sa konzumovat du-
zinu napadnutd ¢iernymi flakmil Ak
mate chut na avokado ale v obchode
nendjdete zrely kusok, pokojne si ho
kipte, doma ho polozte do papierové-
ho vrecuska a nechajte pri izbovej tep-
lote dozriet. Dozreté avokado skladujte
v chladnicke.

Ako postupovat pri lupani?
Avokado pozdiine
kostky. Opac¢nym krazivym pohybom
dve polovice avokada od seba oddel-
te a kostku vyberte kavovou lyzickou.
Pozdizne prerezte polovice na stvrtky
a Supku jednoducho stiahnite, ako by
ste lupali banan. Zachovite tak v tejto
hodnotnej surovina maximum telu pro-
spesnych latok. &

rozrezte okolo

TIPY PRE
MASKRTNE JAZYCKY

Avokado je vynikajucou ingredi-
enciou ovocnych, zeleninovych
hydinovych Salatov. Ak sa potre-
bujete stravovat diétne a vyhybat
sa nasytenym tukom, je idealnou
nahradou masla vhodnou do
rozmanitych natierok. Vynikajuci
je aj na pripravu dipov a studenych
omacok, pretoze taku vzacnost
varenim len ochudobnime o telu
prospesné latky.

RECEPT NA MEXICKU DELIKATESU

Oblubeny a velmi lahodny dip
obyvatelov Juznej Ameriky je

velmi jednoduchy na pripravu.

Cili papricku, korenie, sol, koriander,
jednu ¢ervenu cibulu a Stavu z jednej
limetky zmieSajte alebo najemno
rozmixujte s drefiou z dvoch avokad.
MézZete natierat na chlieb ¢i toast
alebo do neho namacat tortilly

Ci pouzit ako zalievku do Salatov.
Vysledok je skutocnou delikatesou!

MASKY PRE KRASU

HEBKA PLET: Zmiesajte biely smo-
tanovy jogurt s polovicou zrelého
avokada a nechajte na pleti pdsobit
15 minut. Umyte vlaznou vodou.
Krasne zjemni suchu plet, so sk-
lonom k liSajom a ekzémom, upokoji
aj podrazdenu pokozku. Pouzite
avokadovu masku raz tyzdenne

a vasa plet sa vam odvdaci sviezou
krasou a pruznostou.

VLACNE VLASY: Ak trpite suchymi
vlasmi, pripravite si U€¢innu masku
zmieSanim 5 lyzic olivového oleja

a duziny jedného zrelého avokada.
Z3bal nechajte na vlasoch pésobit
aspon hodinu a opakuijte 2x tyzden-
ne. Uginky vas prijemne prekvapial




V blizkosti kastanu se da prezit vsude a vsechno
Sérka Skachova

ecené kastany jsou malym horkym

bochnickem vlozenym do dlane.

Salajici teplo opékanych kastanu
a ta jejich dymem pohlazena viné li-
nouci se v ulicich odemyka adventni cas
a prinasi s sebou 1 idylickou atmosféru
Vanoc. Zrovna takovou, jak ji zname uz
léta z milych obrazkt Josefa Lady.

Cas kastanovych slavnosti
Kastanové slavnosti jsou sice plejadou
lakavych dobrot nabizenych k ochut-
nani, ale nejsou tu jen proto, abychom
nedockave zvedali poklicky nad hrnei
plnymi jidla. Jsou tu také jako ptipo-
minka predvalecnych castt hladomo-
ru. V tézkych dobach nouze kastanova
mouka dokazala nahradit mouku pse-
nicnou a zitnou a dala lidem Sanci pte-
zit. Kastanové slavnosti poukazuji na
vyjimecnost této plodiny a cilem je si
uvedomit, jaké je stesti, ze kolem sebe
mame kastany. Slavnosti v nas maji
vzbudit pocit hrdosti a snahu zachovat
stromy i pro pristi generace.

Na ¢eské kastanové stezce
Nasavrcké kastanobrani je domact
ceska oslava kastanii, ktera byla letos
zahdjena 25. listopadu a potrva az do
Trikralové nedéle 11.1.2015. Kdyz se
stihnete dostavit, muzete ochutnat
nejen tradiéni ¢eské speciality, ale téz
laskominy i z jinych koutt svéta.
Podle dolozenych informaci se kas-
tanové porosly u nas poprvé objevu-
j1 jiz od 5. stoleti naseho letopoctu.
Historicky prvni pisemna zminka
o vysadbé jedlych kastant pochazi

22 °f

z Chomutovska, kde dnes kastanov-
niky dosahuji tdctyhodného staii.
Znama je téz Kastanka v Nasavrkach.
Dalsi cesty za krasnymi a mohutnymi
stromy nas zavedou smérem na Kar-
lovarsko, Luhacovicko, Havli¢kob-
rodsko, Décinsko, Dobrissko nebo
Chrudimsko. Je vidét, ze dekorativni
listy kastanovnikt jsou misty k videé-
ni na celém nasem uzemi, ale droda
jedlych kastanti u nas neni tak velka,
aby se vyznamnou mérou zapsala do
ceského jidelnicku.

O prazskych kastanarich

Pamétnici vypravéji: K zimni prazské
ulici patrivali kastanari. Tlacili vozicky
opattené lucernou, jejiz sklenéné pro-
svicené tabulky s napisem ,Marroni
arrostiti“ lakaly kolemjdouci na hor-
kou dobrotu.” Dva pecené kastany se
davaly primo do ruky na zahrati. Vétsi
mnozstvi se nasypalo do papirového
kornoutku. Panecku, to Vam bejvavala
viné po celé Praze.” Podle italského
napisu Marroni arrostiti (pec¢ené kasta-
ny) se muzeme domnivat, ze to byli kas-
tanari z Italie, ktett privezli své femeslo
a zpusob prodeje k nam do Cech.

Silné pouto lidi a stromu

S kastany jsem se v Evropé i u nds
setkala na mnoha mistech, ale jen na
jediném misté jsem pocitila to pevné
semknuti lidi a stromt. Stala jsem
na jednom z nejkrasnéjsich ostrovu
Stredozemniho more, na misté, kde
kastan povazuji za doslova emblema-
tickou plodinu a zaroven ho cti jako

vlastni intimni symbol krajiny. Na
Korsice lidé védi, ze v blizkosti kas-
tant se da preckat doslova vsechno.
Pamért kastanovych stromt tu saha
hodné hluboko do minulosti. Tim,
ze tu porad jsou, posiluji vnitini klid
a jistotu lidi v jejich blizkosti. Pro
kastanové ritudly je tu vymezen neo-
mezeny ¢as. V podstaté kastany se tu
velebi denné. Kastanovniky vydavaji
ze sebe veskerou svou energii, aby
potvrdily slova Hippokratése, ktery
moudrte tekl, ze ,lékat 1é¢i a priroda
uzdravuje”. Kastanové lesni porosty
jsou Korsicanum tichym chramem
plnym klidu. Vlastné se vubec nedi-
vim tomu, ze se nékdy zdejsim lidem
vyéitd, ze ponckud zlenivéli. Naucili
se jen pozitivni silu stromu prijmout
avyuzitjive sviij prospéch. Inspirujme
se! Kastanovniky si zaslouzi nase las-
kavé obeti. Kdyby kastanovnik mohl
sam promluvit, jisté by nam vzkazal.

Cloveéce,

Jsem teplo toého pribytku

za studenych zimnich noct,

Jsem pratelsky stin,

kdyz pall letni slunce,

Jsem krov tvého domu,

deska toého stolu,

Jsem luzko, ve kterém spis,

1

a drevo, ze kterého stavis lodé

>

Jsem ndsadou tvé motyky,

Jsem chléb ve toém taliri,

Jsem drevo t0é kolébky i tvé rakve,
Jsem svét ticha a 1vé jistoty!

Slys moji prosbu:
Venic¢ mne!

Staré kastanové aleje zvolna podléha-
j1 zakonu zaniku a maji smutek v ko-
renech, ale s kazdym nové vysazenym
stromkem je v koruné kastanu videét
zase spousta nové nadéje.

Moje ucta ke kastantim jde ruku
v ruce s tctou a laskou k prirodé. Na
diikaz toho jsem si ve své blizkosti
pred dvéma lety vysadila svtj prvnt
jedly kastan. Najednou je i ve mné
spousla nadéje, ze se dockam své prv-
ni dirody, kterou hodlam vykoupit tr-
pélivosti. Kastanovniky poprvé plodi
azza 15 let !

Zajimavost:

Korsicky kastanovy nakyp vytvoreny kor-
sickymi kuchari se dokonce vznesl do
kosmu a poslouzil tam jako pochoutka
kosmonautt. Kastanovou budoucnost
nevidim beznadéjné. &



Jedlé kastany — plody kastanovniku
set¢ho — nesmime zaménovat s plody
tzv. konského kastanu neboli jirovee
pod jménem marony (podle francouz-

Zejména drive byly jedlé kastany znamy
ského slova marron = jedly kastan).

ZDRAVA A CHUTNA POTRAVINA
mad’alu, které nejsou k jidlu vhodné.

Jedlé
kastany




D HERBAR

Kastanovnik jedly (Castanea sativa Mill.)

Je az 30 m vysoky opadavy strom z ce-
ledi bukovitych (Fagaceae). Rostliny
maji Siroce vejcitou korunu a protahlé,
az 20 cm dlouhé listy se zubatym okra-
jem. Kvéty jsou jednopohlavné nebo
oboupohlavné, drobné, krémovée zluté,
usporadané v jehnédach. Plody (kas-
tany) jsou lesklé, temné hnédé, po 2-3
uzavirené v ostnité ¢isce. Rostlina po-
skytuje nejen jedlé plody, ale i kvalitni
dtevo a trislo. Jedlé plody maji i nékte-
ré dalsi druhy kastanovnikt rostouct
v Japonsku, Ciné a Severni Americe.

Kastanovnik jedly se vyskytuje
v lesich severni Afriky, jihozapadni
Asie a jizni Evropy, hojné ho najde-
me ve Francii, v [talii a ve Spanélsku.
U nas se kastanovnik misty také pés-
tuje, zejména na teplych svazich ve
vinarskych oblastech, v tuhych zimach
vsak muze omrzat.

Obsahové latky
Jedlé kastany obsahuji fadu zdravi
prospésnych latek — bilkoviny, amino-

kyseliny, nenasycené mastné kyseliny,
vldkninu, vitaminy a mineraly. Z vita-
minu jsou zastoupeny zejména A, C, K
a vitaminy skupiny B (thiamin, ribofla-
vin, niacin, pyridoxin a kyselina panto-
tenova), z mineralt pak vapnik, fosfor,
draslik, horcik, sira, zelezo, zinek, méd’
amangan. Dale obsahuji rtizné fenolic-
ké latky, trisloviny (kys. gallova, ellagova
a ellagitanniny) a prirodni barviva (ka-
roten, lutein a zeaxantin). Zjisténo bylo
také malé mnozstvi alkaloidu.

Kastany v kuchyni

Syrové kastany jsou trpké, proto je
konzumujeme az po tepelné upravé.
Kastany se pojidaji vatené i pecené.
Slazené pyré z jedlych kastanu se
pouziva pti pripravé raznych cuk-
rovinek, neslazené pak jako prilo-
ha k masu ¢i do polévek a omacek.
V USA se kastany pridavaji do nadiv-
ky do krocana. Mleté kastany slouzi
také jako prisada do dortu, pudink,
peciva, napoju i zmrzliny. Zejména ve

Francii se pripravuje tradiéni dezert

marrons glacés (kastany v cukrové
polevé) a creme de marrons glacés
(kastanovy krém). Kastany je mozné
také rozemlit na mouku, ktera se po-
uziva k pripravé kasi a peciva, zejmé-
na ve venkovskych oblastech.

U nas se prazené kastany prodavaji
nejcastéji na vanocnich trzich a vyvo-
lavaji v nas tak asociact Vanoc. Kastany
si muzeme upéei i doma v troub¢ — na-
riznuté je peceme pti teploté 200 °C.
Hotové jsou v okamziku, kdy kuchyn
zaplni jejich charakteristickd viiné.

Kastany jako

funkéni potravina

Jedlé kastany muzeme pouzivat jako
prirodni zdroj vitaminu i dalsich an-
tioxida¢nich latek. Kastany jsou vel-
mi vhodné pro osoby trpici celiakit,
protoze neobsahuji lepek. Zjistén byl
také protinadorovy, antioxidacni, an-
timikrobialni a protimalaricky uc¢inek
ellagitanninu. Dalsi vyzkum probiha.

Inzerce

NEJVETSi VELETRH PRO
PROFESIONALNIi KOSMETIKU,

WELLNESS A SPA

WORLD o
BEAUTY & SPA
2015

PVA EXPO PRAHA
PRAHA 9 - LETNANY

13.-14.3. 2015
40_5090 2015

VICE NEZ 300 VYSTAVNICH STANKU
A CELODENNI ATRAKTIVNi PROGRAM:

« Anti-aging program, profesionalni péce o
narocnou a problematickou plet, workshopy
- Aromaterapie, masaze, relaxace a regenerace
« Soucasné trendy v kosmetické péci i liceni

» Kadefnické show, madni prehlidky
» Soutéze v liceni, ucesech a nail designu
« Program péce o ruce a nohy

o facebook /KosmetickyVeletrh
www.WorldOfBeauty.cz




KASTANOVA NADIVKA
DO DRUBEZE

cca pro 5 osob potrebujeme:

» 100 g uzené slaniny

¢ 1 cibule Salotka

70 gmasla

+100 g jater

» 250 g kastanového pyré

o 2 strouzky cesneku

+ 100 g hribku

o 2 Zloutky

¢ 1 hrnek kosticek z bilého peciva

1 jablko

o zelena petrzelka

» tymian, oregano

¢ 1-2 vejce

e sul

* pepf

 ze 2 bilka snih

* 50 g masla na vymazani
zapékaci nadoby

Postup pripravy:

V3echny suroviny drobné pokrajime. Na
slaniné orestujeme Salotku a v mise vie
smichame dohromady s ostatnimi surovi-
nami.Vytvorime tak zhoustlejsi nadivko-
vou smeés. Podle chuti ji okorenime. Pied
plnénim do nadivky zlehka zapracujeme
pevny bilkovy snih. Nadivkou vyplnime
bfisni otvor jarnich kuratek nebo jiné
dribeze, pfedem vné i uvnitf osolené.
Zbylou nadivku rozlozime kolem drubeze
a v predehraté troubé na 180 °C pec¢eme
cca 50-60 minut. Pred pe¢enim neza-
pomeneme dobre vymazat zapékaci
nadobu maslem. Nékolik maslovych
platk mizeme polozit pfimo na povrch
drubeze, aby se kurka lépe vypekla

a vybarvila.

REGERTY ( ]

KASTANOVE RECEPTY

Co s €erstvymi kastany doma v kuchyni?
Kastany nejprve ptebereme, vytadi-
me vSechny plody nesouci znamky
povrchové plisné a oplachneme je.
Cerstvé kastany maji svrchni slupku
peékné lesklou a vypnutou. Pro dalsi
kuchynskou tpravu je nutné kasta-
ny slupky zbavit. Za timto uc¢elem do
kazdého kastanu udélame dva zare-
zy ve tvaru ktizku. Pted pecenim je
dobré namocit kastany na nékolik
hodin do nadoby s vodou a nechat je
trochu zméknout.

Jak na pec¢ené kastany?

zptusobem  tdpravy
kastant je peceni. Muzeme je opé-
kat na dievéném uhli na venkovnim

Nejznaméjsim

grilu ¢i v troubé na plechu. Pred
pec¢enim je doporuceno kastany
predvatit nebo napatit a poté opé-
kat v horké troubé nebo primo na
rozpaleném grilu. Hotové jsou teh-
dy, jakmile vnitrek kastanti zmékne
a pékné se rozvoni. |Davame pozor,
aby se kastany na velkém zaru ne-

opekly prilis a nezcéernaly. Cerstvé
upecené kastany loupeme jesté hor-
ké, jde to snadnéji.

PECENE LOUPANE KASTANY

NA MASLE A MEDU

Upecené a oloupané kastany pridame
do panve s rozpusténym maslem a za
neustalého obraceni je kratce opeceme.
Pridame lzici medu a promichame.

KASTANOVE PYRE

Mékké uvarené kastany rozmackame nebo
propasirujeme. Do vzniklé kastanové kase
pfidame dle chuti prirodni cukr povareny
v malém mnozstvi na husty sirup.
Prisladime medem a dle potieby zjemnime
nékolika lzicemi sladké uslehané smeta-
ny. Podavame vychlazené. Pro dietnégjsi
verzi muzeme kastanové pyré smichat
s nizkotuénym tvarohem.

Pfidame-li k cistému oslazenému pyré
jesté piskotové drobecky a trochu rumu,
mame vynikajici nadivku, napf. na linecké
kastanové kosicky nebo na nepecené
kastanové cukrovi.

KASTANOVY KOLACEK CASTAGNACCIO

Cca pro 4 osoby potrebujeme:

» 250 g kastanové mouky

° 290 ml mléka stfedomorskych bylinek
* 2 Zloutky (rozmaryn, tymian)

e snih ze 2 bilki

* 4 (zice rozpusténého masla

« Y4 |zice drobné nakra-jenych ~ divokymi bylinkami a smés

nadlehcime pevnym bilko-

zapracujeme az tésné pred

vym snéhem, ktery do tésta

s
= .-... 1',"%_

-

* 50 ml kastanového likéru

» 2 |Zice rozinek

e 2 Zice nasekanych
liskovych ofisku

» 2 |Zice piniovych jadérek

o 2 lZice vafenych kastant
nebo kastanového pyré

o 2 lZice kastanového medu

pecenim. Smés klademe do
vymasténych tartaletkovych
formicek a povrch posypeme
jesté hrsti orisku. Pokapeme
rozpusténym maslem a v mirné
predehraté horkovzdusné
troubé pe¢eme na 170 °C

cca 30 minut.

Postup pripravy:

Rozinky namocime den
predem do likéru. Mouku
smichame s mlékem a Zloutky.
Pridame rozinky v likéru,
nasekané ofisky a kastany.
Osladime medem, ovonime
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[ ) POZNANI

| ty nejodvaznéejsi sci-
fi filmy &i romany,

v nichz kosmickée
lodi pristavaji na
kometach, se staly
realitou. Na komete
67P Curjumov-
Gerasimenko pristal
12. listopadu 2014
robot Philae, ktery

se predtim oddélil

Z materské kosmické
sondy Rosetta.

Mgr. Vit Cerny

Pristé
"NA KOMETE

' N

ilem mise bylo odhalit tajemstvi

komet, které jsou vylvoreny z ma-
terialu starstho, nez je slunecni
soustava. Védei doufaji, ze budou mit

moznost zjistit, jak sluneéni soustava

vznikla a zda komety ptin na plane-
Ly vodu a slozitéjsi organické molekuly.
E\lstu]l domnénky, ze komety prinesly
na Zemi zivol. S touto myslenkou tzv.
panspermie prisel pred vice nez sto lety
svédsky chemik a filozof Svante Arrheni-
us. Podle Arrheniovy teorie byl zivot na
Zemi prinesen z vesmiru mikroorganis-
my, které v podobé spor (spora = klidové
stadium burky, které slouzi k dlouhodo-
bému pi‘eiitf v nepriznivych podminach)
putuji vesmirem a jakmile se dostanou

do priznivého prostredi, uchyti se v ném
a nou se rozvijel. Tato hypotéza se ted’
muze potvrdit, ¢i naopak vyvratit, coz by
mohlo mit obrovsky vliv na nazory a teo-
rie o vyvoji zivota.

Mise ke kometé 67P Curjumov-Gera-
simenko neni prvnim projektem, ktery
ma za cil vyrazit ke kometé a zblizka si ji
prohlédnout, nez zase zmizi v nedohled-
nu. Od roku 19 e S
vyprav uskutec¢nilo deset. Prvni sondy se
priblizily ke kometam na vzdalenost néko-

se takovych tdspésny

lika tisicu kilometru, sonda Giotto v roce
1992 pak byla pouhych 200 km od objek-
tu. OvSem predstava, Zze by sonda mohla
na kometeé i pristat, byla dlouho jen snem.

Mise je financovana c¢astkou 1 miliar-
da liber a organizuje ji ESA (European
Space Agency — Evropska kosmicka
agentura), ktera spojuje usili 18 evrop-
skych zemi na poli kosmického vyzku-
mu. ESA byla zalozena v roce 1964
a Cesk4 republika do ni vstoupila v listo-
padu 2008. Prestoze je CR ¢lenem ESA,
projektu se nezucastnila, na rozdil od




Slovaku, ktett ¢leny ESA nejsou, ale
presto se na projektu vyznamné podileli.

Co pristani na kometé predchazelo?
Sondu Rosetta s pristavacim zatize-
nim (modul, robot Philae) vynesla do
vesmiru2.brezna2004raketaAriane’
z kosmodromu Kourou ve Francouz-
ské Guayané.

Cilem Rosetty dle ptvodnich pla-
nu byla jina kometa, avsak kvuli
potizim s raketou Ariane 5 start mise
nabral vice nez ro¢ni zpozdéni a mu-
sel byt z hlediska zakont pohybu kos-
mickych téles zvolen jiny cil, kometa
67I’/'(fur_iumov—Gerasirl)er]km kterou
silna gravitace Jupitera uvéznila ve
vnitini ¢asti sluneéni soustavy.

Po deseti letech putovani vesmirem
a vice nez dvou letech ,hibernace”
(rezim spanku, stav kdy modul bude
po opétovném zapnuti ve stejném stavu
jako privypnuti)se evropskakosmicka

Pristani robota Philae

sonda Rosetta stala 6. srpna 2014 his-
toricky prvnim strojem vyrobenym
lidskou rukou, ktery dosiahl obézné
drahy okolo komety.

Dlouha cesta sondy byla nezbytna.
Vyslat sondu ze Zemé primo ke komelte,
pohybujict se po takové draze a tako-
vou rychlosti, je mimo moznosti jaké-
koliv dnesni rakety. Proto byla sonda
po startu ze Zemé vypusténa na me-
ziplanetarni drahu viceméné kopiruji-
ci drahu Zemé kolem Slunce. Po roce
samostatného letu se setkala se Zemi,

jejiz gravitacni pole sondu vystielilo na

drahu sahajici az k Marsu. Gravita¢ni
pole Marsu vratilo Rosettu zpét k Zemi
a druhé setkani se Zemi mélo za nasle-
dek zvyseni vystiednosti obézné drahy
kolem Slunce. Za dalsi dva roky, v lis-
topadu 2009, doslo ke tretimu setkani
se Zemi. Po tomto poslednim setkani
se zemi dosahla Rosetta dostatecné

velké rychlosti a vydala se smérem od
Slunce az k obézné draze Jupiteru.
Tyto slozité manévry, pripominajici ja-
kysi nebesky kuleénik, zvysily rychlost
sondy na asi 775 m/s (2800 km/h).
Posledni dva roky své pouti, prozila

sonda v ,hibernaci® a jeji energeticka
spotireba byla snizena na minimum.
Po probuzeni v lednu letosniho roku
sonda zazehla raketové motory, které
snizily rychlost sondy vzhledem ke
kometé na asi jeden metr za sekundu.
Sestého srpna sonda dosahla velmi
nepravidelné drahy kolem komety ve
vzdalenosti asi 100 km od jejtho povr-
chu. Komela, jejiz priameér ¢ini pouhé
ctyti kilometry, ma velice slabé a ne-
pravidelné gravitacni pole a Rosetta
pottebovala vlastni motory, aby se

v blizkosti komety udrzela. Sonda se
postupné priblizovala ke kometé s ci-
lem do zari dosahnout vzdalenosti od
komety cca 30 kilometra. Nicméné jiz
v ¢ervnu a ¢ervenci, kdy se k ni teprve
priblizovala, Rosetta nabidla velmi za-
Jjimavé informace, napriklad zjisténi,
ze doty¢éna kometa ma dvojité jadro.
Po navedeni sondy na obéznou
drahu komety bylo pro uspésné pri-
stani nezbytné nutné povrch kome-
ty dukladné zmapovat. Jiz 20. srpna
tohoto roku vybrala ESA z fotografii
porizenych ze vzdalenosti 30-100 km

=
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od povrchu komety deset mist (A-J)
vhodnych pro ptistani modulu, které
nasledné zazila na pét nejvhodnéjsich
kandidatii. Védei a inzenyri z ESA se
nakonec shodli na mistu ,J* v oblasti
dvojite lalo¢natého objektu jedné stra-
ny komety, které bylo pozdéji prejme-
novano na ,Agilkia“. Toto misto pak
bylo detailné studovano predevsim
pri nizkych priletech sondy Rosetta —
priblizné 10 km nad povrchem.

Posledni akei pred pristanim mo-
dulu (robot Philae, velky asi jako

automaticka pracka, vazi 100 kg,
z toho védecké pristroje predsta-

vuji 21 kg) na kometé bylo jeho
oddéleni od materské sondy Rosetta.
Vzhledem k tomu, ze gravitace na ko-
meté je priblizné stotisickrat mensi nez
na Zemi, bylo nebezpeci, ze pii tvrdém
dopadu na kometu se modul odrazi
a ztrati se ve vesmirném prostoru. Proto
je modul vybaven raketovym motorem,
ktery ho mav prvni fazi po pristant pri-
tacit k povrchu komety. Potom dojde
k jeho pevnému ukotveni pomoci
vystielovacich harpun a nasledném
privrtani k povrchu pomoci sroubti.

K oddéleni modulu Philae od téla
sondy Rosetta doslo ve vzdalenos-
t 22,5 km od stiedu komety. Modul
Philae sestupoval ke kometé dlou-
hych sedm hodin. Pristani probéhlo
pri minimalni rychlosti 1 m/s. Pak
ale doslo k tomu, ¢cho se védei nejvice

obavali. Modul se od komety dvakrat
odrazil, coz trvalo nékolik hodin,
a mezitim se dostal do vysky jedno-
ho kilometru. Kosmicka sonda Philae
vlastné pristala na komete trikrat,
a to v 15:33, 17:26 a 17:33 UTC
(Coordinated Universal Time=koordi-
novany svétovy ¢as). V dasledku mini-
malni gravitace se od komety odrazila

a neaktivovalo se zarizeni, které ji
mélo k povrchu komety privrtat®.
Presto vSak kosmicka sonda Philae
odesilala fotografie a védecka data.

Robot vzhledem k nékolikerému od-
razu a rotaci komety pristal na jiném
misté, nez které vyzkumnici vybra-

Misto pristani

li. Misto je bohuzel v oblasti, kam
nedopada slunecni zareni, a tak se
nemohou dobijet slunec¢ni baterie
a nenti jisté, zda se podari modul Phi-
lae nékdy ozivit. Prozatim se tedy
nachdzi ve stadiu hibernace. Pres
vsechny tyto polize pti pristani védei
uvadéjt, ze neni diivod k malomyslnosti.
Ukazalo se, ze se jeho Sroubovité
nohy zavrtaly asi 4 cm pod povrch.
Sonda stihla provést vétsinu plano-
vanych kroku, napriklad chemickou
a izotopovou analyzu. ,Predtim, nez
se Philae odmlcel, dokazal odeslat
témdétr veskera data, ktera nasbiral
béhem prvni védecké sekvence,” pro-
hlasil Stephan Ulamec z Evropské
vesmirné agentury (ESA). Vyhodnoco-
vani dat bude trvat prinejmensim né-
kolik mésicti a materska sonda Rosetta,
stale jesté krouziel kolem komety, pro-
vede mnoho dalsich zkoumani.
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,Dvacatého sedmeho
prosince roku 1666,
odpoledne, prisel do
méeho domu v Haagu
cizinec, odeny v plebejsky
sat, cestneho, dustojného
a vazného autoritativnino
vzhledu, stredni postavy,
.. cerného vlasu, jenz se
nevlnil, a hladce ohol-
enych tvari, asi tri az ctyr
a Ctyriceti let veku...”
Testimonium Johanna
Friedricha Schweitzera
znameého jako Helvetius
(1625/30-1709)

Prof. RNDr. Vladimir
Karpenko, CSc.

ak zacina jedna z nejproslulej-
‘ sich alchymickych historek, jak
Ji zapsal tehdejsi vyznamny uce-
nec. Jako lékar se Ielvetius uvedl spi-
sem De peste, o moru, ovsem slejné jako
jeho predchtdei v 1éceni této nebez-
pecné choroby neuspél. Predesleme,
ze neuspéel ani v alchymii, zanechal
vSak prave 7Testimonium (Svédectvi),
o které dalsi generace opiraly svou viru,
ze alchymickd transmutace, promé-
na obecnych kovii ve zlato chemickou
nebo metalurgickou cestou je moi
thletl po sepsani tohoto hcenl, nez se
prokazalo, ze takova transmutace moz-
na nent, a ze zahadny kdmen mudret,
ktery ji mél uskutec¢nit, je pouhy sen.
Pritom vira v moznost transmutace zila
celého puldruhého tisicilets, kdyz jeji
pocatky sahaji na prelom letopoétt do
dnesniho Egypta.

POZNANI G

TAJEMSTVI

kamene mudrcu

i

TAJEMNE MIZENi
ZNALCU TRANSMUTACE

Vratme se vsak k pribéhu. Tajem-
ny cizinec tvrdil, ze je metalurg, nacez
ukazal tii prekvapive tézké kousky ja-
kési substance, o barvé neni zminka,
kazdy velky asi jako otrech. Podal je
Helvetiovi s tim, ze by stacily k vyrobé
zhruba dvaceti tun zlata, v prepoctu na
dnesni jednotky. Ucéenec navstévnika
pozadal alespon o malinky kousek to-
hoto zazraku, ale odpovéd’ byla zapor-
na: ,One ... i kdybys mi dal tolik dukatu,
Ze by zaplnily tento pokoy, ne pro hodnotu
hmoty, ale pro jisté dusledky ...“ O nich
se nic nedozvidame, ale takové varova-
ni nebylo vzacné, a najdeme ho casto
v ruznych alchymickych historkach.

Cizinec se vSak nechystal odejit;
naopak pozadal o mistnost, kam by
nebylo vidét z ulice,
Lostoupil, aniz by ocistil svoje boty (plné

nacez tam

snéhu a Spiny) tak jak je zoykem o Ho-
landsku®. Helvetius, touzici po po-
drobnostech, chtél predevsim vedét,
kdo vlastné naudil cizince zazraku
transmutace. Odpoved’ byla naprosto
charakteristicka: pry to byl jakysi ci-
zozemsky pritel, jenz u ného pobyval
nékolik dni. Takze 1 nadale zustava
nas pribéh v mezich typickych pro
alchymické historky. V nich se ¢as-
to stava, ze zahadny majitel kamene
mudrett a dajny znalec jeho vyroby,
obvykle anonymni, posléze beze stopy
mizi, ve smutnéjsim podani umira.
Kdyz Helvetius opakované prosil
svého hosta, aby mu predvedl zazrak
transmutace, dostalo se mu Zéporné
odpovédi oslazené slibem, ze cizinec
sice musi odcestovat, ale vrati se za
tii tydny. Slib splnil, byl vsak i nada-
le velmi uzavieny, pokud se Fe¢ stocila
na samolny transmultujici preparat,

=)
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Ve jméenu Otce
i Syna i Ducha
svatého, amen.
Vezmi rtuti

16 lotu. Vezmi
siry dva loty.
Vezmi zlata

lot jeden ...

A to vsechno
vprav do misy
polévane

a roztirej to

tri hodiny ...”

30 s éra leden 2015

a zastiloval se pritom jménem Bozim.
Helvetius pise: ,KdyzZ jsem cz’ri/ ie to vse je
marné, co nedzné
o maly kousek nebo [)(1/1( (’A /(’/zo ])rasku 71€/)o
kamene, abych tim sam transmutoval ¢
grany olova ve zlato.“ Byla to velmi skrom-
na prosba, protoze gran se pohyboval
mezi 0,053 — 0,1 gramu, takze by to bylo
sotva patr né mnozstvi olova. Cizinec se
v posledku nechal obmeékéit a dal Hel-
vetiovi nepatrny kousek, ale varoval ho
pred ukvapenym experimentovanim.
Mozna puvodné ani netusil, ze kdyz mél
ucenec poprvé v ruce zazracny kamen,
trochu si ho potaji urypnul nehtem.
Tahle kradez, nazyvejme véci pravym

jménem, se sice pov edla, ale takto ziskané
mnozstvi bylo pry skoro jako ,neviditelny
atom®. Helvetius vzal tento zazrak zabale-

ny do papirku a hodil ho
tavenym olovem. Jak vsak priznal, ,nena-
lezl jsem Zddnou transmutact; ale témér (e]a
masa olova odlétla, a zbytek se promé

ve sklovitou zeminu; pri tak necekaném pri-

ygliku s roz-

béhu se [cizinec] zasmdl, a pravil: jsi mnohem
obratnéjsi v tom, jak ukrdst nez jak aplikovar
kdmen mudrei ...~ 7.da se tedy, ze neznamy
muz pokusu prihlizel. V kazdém pripa-
dé podal od né ¢tlent neuspéchu:
oo nebol’ kdybys byl byval jen obalil wou
ukradenou korist do Zlutého vosku, aby se
chrdnila pred vystupu
proniklo by 1o az ke dnu olova a transmu-
tovalo by [olovo] ve zlato.” Ted uz je také
ztejmé, ze mu kradez neunikla.

{mi parami olova,

PROMENA OLOVA

VE ZLATO - JIZ BRZY

Takze nikoli papir, nybrz vosk mél chra-

nit kamen mudret, navic ne ledajaky

vosk, ale — jak jinak — zluty. Transmuto-

valo se ptrece ve zlato. Symbolika barev

meéla v alchymii nezanedbatelnou roli.

Helvetius se znemoznil, kdyz se predvedl

jako 1100])1 atny zlodéj a navie Spatny zak,
7, ukvapeny. Nastésti cizinec



Skuteéné se objevil a hned musel
celit otazkam o tajemstvi alchymie.
Zduraznil, ze spisim o ni mohou rozu-
mét jen ,pravi adepti® — bez komunikace
s pravym filosofickym adeptem nemuize
Zddny student najit cestu k pripravé toho-
to velkého magisteria [kamene mudrcil],
z kteréhoz duvodu 1¢ varuji (jako pritele)
a zduraznugi, abys nerozhazoval penize
a magetek v honu za timto uménim; nebot’
ho nikdy nenajdes®. Tato slova by méla
byt vytesana do pomniku alchymie,
pokud by nékdy vznikl. Jsou jednim ze
zakladnich postulatu této nauky, ktera
byla typicka svym utajovanim. Zasadni
vyznam ma ovsem sdéleni, ze alchy-
mické knihy jsou psany jen pro zasveé-
cené. Jinymi slovy, adeptem alchymie
se nikdo nemuze stat sam, vlastnim
studiem; do tajit nauky ho must zasvé-
tit pravy mistr. Ovsem jak ho poznat?

Helvetius mél jesté trochu zazracné
latky a jeho manzelka ho ptresvédcila,
aby pokus zopakoval. Ptesvédcovani asi
nebylo nijak obtizné — jak Helvetius po-
kracuje: ,,...mezitim jsem prikdzal rozdélar
ohert (soudé bohuzel), Ze ted’ shleddm tohoto
muze vinného podvodem.* Jeho podezient,
ze Slo o podvodnika, pramenilo hned
z nékolika pricin, z nichz hlavni byl
neuspéch predchoziho pokusu o tran-
smutaci olova. Pry se vskutku obaval,
ze ho cizinee prosté podvedl. Zatimco
Helvetius
ka obalila zbytek preparatu voskem
a vhodila ho na roztavené olovo, ,coz

rozvazoval, jeho manzel-

za krdtkou choili vyvolalo takové syce-
ni’ a bublani ve svém dokonalém piisobe-
ni, zZe byla béhem ctort hodiny vsechna
hmota olova transmutovina v nejlepsi
a nejjemnéysi zlato...,“ Zlatnik, jenz mél
kov prezkouset, potvrdil jeho ryzost.
Doslo snad opravdu k proméné kovu?
Nikoli. A 1o je jediné, co dnes miizeme

s Jistotou tvrdit. Vie se Tici nedd, snad jen
to, ze nékteri odbornici soudi, ze Helve-
tiovo Testimonium je vymyslené, kdyz
prant bylo otcem myslenky. Mozna. Zato
se nam v ném ukazuje alchymie, jak byla
znama cela staleti — jako nauka tajem-
na, opredena magii. Uz samotny majitel
kamene mudreti zustava po celou dobu
skryt v anonymité, objevuje se nahle
a pak mizi, coz se stalo i v tomto ptipadé

zahadny cizinee uz k Helvetiovi nikdy
neprisel. Zato se dozvidame, ze se musi
pouzit zluty vosk, nebot i barva méla hrat
vyznamnou roli.

Ostatné, v tomto magickém pocina-
ni, jak se soudilo, bylo rovnéz dulezité,
kdy se pokus provadél. Obcas totiz byly
uvadény dny, kdy se transmutace zce-
la jisté nepovede a kdy se nema zac¢inat
s pripravou kamene mudreti. Nejvy-
znamngéjsi ¢esky alchymista rudolfinské
doby, Bavor mladsi Rodovsky z Ilus-
titan (asi 1526-asi 1600), takové dny
uvedl, a vyjmenujeme jen Ly, které spa-
daji priblizné do Helvetiova li¢ent. Tak-
ze v prosinci byly nevhodné dny 3., 7.
a 15., v lednu (cizinec ptisel znovu za tri
tydny), byla neptizniva data 1.,2., 5. a 6.

Nékdy najdeme zminky o vyznamu
postaveni planet pro dspéch dila, ale
ty nebyvaji ¢asté. Spis o .neptiznivé
konstelaci® hovorili alchymisté, kdyz
slibené zlato nevyrobili. S timto ar-
gumentem se dalo jen tézko polemizo-
vat. Casté bylo spojeni laboratornich
operaci se znamenimi zvérokruhu:
destilovat se mélo ve znameni Panny,
latky se mély rozpoustét pod zname-
nim Raka. To uz naznacuje, ze pripra-
va kamene mudreu trvala del$i dobu,
pricemz jeden rok, dvanact mésict, byl
casty udaj. Samotna transmutace se
méla provadét ve znameni Ryb. Ovsem
to uz byla koneéna faze. Jak vsak zacit?

Sahnéme po puvodnim pramenu.
nejstarsi cesky psany alchymicky text
znamy podle prvnich slov jako Cesta
spravedliva, je z roku 1457. Ndzev byva
delsi, ale toto staci. Rukopis, dnes
uchovavany v Narodnim muzeu v Pra-
ze, je anonymni, a nejéastéji se soudi,
ze jeho autorem by mohl byt cesky al-
chymista Jan z Lazu, jenz, jak se pise
v jinych pramenech, se dokonce dostal
do konfliktu s Barborou Celskou (asi
1392-1451), vdovou po cisari Zikmun-
dovi, ddajné také alchymistkou. Jan
z Laazu ji tdajné navkl z podvodu a jen
zazrakem unikl trestu.

Co vsak on sam? V jeho textu navod na
kimen mudret samozirejmé nechybi,
ale staci, kdyz ocitujeme jeho zacatek:
,Ve yménu Otce 1 Syna i Ducha svatého,
amen. Vezmi riuti 16 loti. Vezmi siry dva
loty. Vezmi zlata lot jeden ... A to vsSechno
opray do misy polévané a roztires 1o tii ho-
diny ...“ Neunikne nam pocatecni oslo-
veni Bozské Trojice. Neni to nahodou
— alchymisté tvrdili, Ze jejich umént
je »darem Bozim*, a jen ten, jemuz se
ho dostane, dokaze promeénovat kovy
ve zlato. Zde je odpoved’ na to, kdo se
muze stat ,pravym mistrem®. Nezbytny
je nadprirozeny zasah shury.

7. navodu jsme uvedli jen zacatek,
coz staci, protoze pozornosti jisté ne-
unikne, ze se mélo jako jedna z vycho-
zich slozek pouzit také zlato. Ano, zde
bylo tajemstvi ¢etnych pokusu, kdy se
ve skutecnosli nakonee vyrobila jen
slitina zlata s dalsimi kovy. Jan z Lazu
psal, Ze vyrobenym kamenem se ma
potrit . Staf zelezny®, tedy ty¢, a vyzi-
hat. Pry se proméni ve zlato. Stacilo by
Ly¢ jen nariznout, aby se ukazalo, ze
byla v nejlepsim pripadé pozlacena...

Takze zadna tajemnd transmutace.
A prece v ni lidé po staleti verili. Jed-
nak proto, ze v minulosti nebyvalo
snadné dokazat, ze k ni opravdu nedo-
slo, ajednak, coz je otazka psychologicka,
protoze vérit chtéli. Po¢inani optede-
né magii a tajemstvim bylo pritazlivé.
Tvrzeni, ze se da vyrobit zlato, bylo
samoziejmeé velmi lakavé a v magickém
prostredi alchymickych dilen ptisobilo
presvédéive.  Alchymisté  poskytovali
nasim predkiim nadéji na zbohatnuti,
ne sice uplné snadné, ale prece jenom
zdanliveé snazsi. Dokonce slibovali po-
kamene
vsech nemoci. Dnes vime, ze uzdraveni

moci mudrctt uzdraveni ze
nemusi byt snadné, a nékdy ani mozné.
A bohatstvi? Kdo by po ném netouzil
1 dnes, nebo prave dnes, ale je jasné, ze
se k nému nedospéje pomoct tygliku
s roztavenym olovem. Pfesto mame po-
rad radi sny. Jen ty dnesni jsou jiné.
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n ZDRAVY ZIVOT
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DRAKUM ZILOU

Dalsi cast harmonizace energii domova, pracovist | ostatnich mist je zmirnéni
vlivu patogennich zon, tzv. Dracich Zil. Yvett Hola

al$i ¢ast harmonizace energii

domova, pracovist i ostatnich
mist je zmirnéni vlivu patogen-
nich zon, tzv. Dracich zil.

CO JETO DRACI ZILA?

Je to smés zarent, které je lidskému or-
ganismu skodlivé a vyvolava poruchy
na chemické, bunécné a nervové trov-
ni. Nékteré druhy tohoto zareni umi-
me indikovat ptistroji, vedle prastaré
techniky pomoci virguli a proutkt.

Odkud k nam tato
negativni energie pfichazi?
Jsou to patogenni zony, infrazvuk ledni-
c¢ek, transformatoru, poruchy elektrické-
ho a magnetického pole, tzv. elektros-
mog. Bezkonkurenéné dominuji televi-
zory, mobﬂnf t(‘lofonv po(‘ﬂa(‘o a Zéfivk\'.
pled témito \ll\) ochranit, Je pokud
mozno se jim vyhybat. Zni to jako
wdobra rada“,
mobily neustale u ucha, pusténé tele-
vize a vecery lravime u pocilacii.
Pozor, draci zily jsou nebezpecné
tim, ze jejich negativni vliv prilis ne-
vnimame. Nejsou citlit po tacence,
zelené na nas nesvetélkuji ani nevy-
dévaif nep?‘(iemné A% uk\ Paradox lélo

ze? Vsichni mame své

vice mame pdtog(,nnl(,h zon v ()])}, dh.

NA ELIMINACI VLIVU TECHTO ELEKTRO-
BEBECH MUZEME POUZIT ORGONITY.

Co orgonit dokaze?
Neutralizuje negativni pusobeni elek-
tromagnetického smogu (EMS), veske-
ré elektroniky a venkovnich vysilacu.
Velmi zmirriuje ptisobent patogennich
z6n tim, ze je rozptyluje pod nebezpec-
noumez. Cisti potraviny, vodu, ptidu ve
své blizkosti.

energie, vitalizuje a nabiji télo, prostor

a okoli zivou energii. V prostoru, kde
je umistén orgonit, se lépe dafi vSem
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Transformuje negativni

zivym bytostem. Prostor je vysoce har-
monizovan, prinasi vitalitu a zdravi.
Meéni naladu lidi k lepsimu.

POUZITI ORGONITU:

* Do ledni¢ky — potraviny se vycisti od
elektrosmogu z chladiciho zarizeni

*Do pudy v kvétina¢i s nemocnymi
kvétinami

« V blizkosti karafy s pitnou vodou

« Pobliz televize, pocitace

Jejich nazev je odvozen od nazvu orgo-
nova energie, kterou staré kutury znaly
a pouzivaly pro ni ruzné jména — Cehi,
Prana, Zivotni sila nebo Eter. Tento ter-
min zavedl Wilhelm Reich, ktery tuto
energii vidél a pracoval s ni. Na této bazi
vytvoril zari¢e a akumulatory — orgonit.
Tento odlitek - orgonit je smés orga-
nického (napt. véeli vosk, pryskytice)
a anorganického materialu (kovové ele-
menty), pridavanim krystalti kiistalu
ajinych drahokamu, které ocistny efekt
nékolika nasobné zesiluji a pridavaji
lécivy a harmonizujici efekt svych vib-
I‘a(‘f T(V‘(‘hto Variant ocistnych a harmo-

vvvvv

DOBRY VLIV ORGONITU MUZEME DO-
PLNIT ZBAVENIM SE BEBECH - TEDY
VSEHO NEPO-TREBNEHO, POMOCI SOLI
ODSTRANIT SPATNE VLIVY, KTERE SI NO-
SIME DOMU A VODOU ZE SVEHO TELA
SPLACHNOUT, CO NA NAS ULPELO.

Noc¢ni klid od elektrosmogu

Je velmi dulezité PGZ (patogenni zony)
detekovat hlavné v loznicich a mistech,
kde se spi, obzvlastée déti. Malé det
a psi maji prirozenou tendenci diky
vegelativnimu
se pred PGZ chranit uhybanim. Ma-
-li dité nevhodné umisténou postyl-
ku, projevi se u néj postupné zmeény.
Nejdtive je détatko neklidné, pozdéji
apatické, ma poruchy spanku a zhor-
Senou imunitu. Totéz se tyka nas do-
spélych,jen projevy a délka casu se lisi.

nervovému  systému

PGZ ndm nejvice Skodi v dobé, kdy by
mél organismus regenerovat, tedy v noci,
ve spanku. Proto umisténi postele je tolik
dulezité pro nase zdravi.

Mame postel situovanu

na spravném misté?

Tato otazka je vnimana intuici ke sprav-
nému vybéru mista a prostoru jiz od
nepameéti nasimi predky. Tyto praktiky
funguji i v pritomnosti, nejen v minu-
losti.. Pomahaji nam i domaci zvitata.

Diky Bohu se opél pres pozemky
opakované vodi kravénky a zacina
se stavél na misté, kde si ¢asto leha-
Ji k odpocinku. Stejné jako u nasich
moudrych predki.

Kam si nas pes lehl ke spani, tam
je dobré misto pro postel. Pro¢? Maji
dobte vyvinuty sluch a slysi nejen niz-
81 frekvence, ale vnimaji podprahové
drazdént infrazvuku. &

ZIIME TiM, CEMU DAVAME VEDOMY
SMYSL. TO JE NASE PRITOMNOST.

INFRAZVUK

Slozka zvuku v nizkém kmitoctu,
kterou mi lidé neslySime, ale nas or-
ganismus na néj citlivé reaguje. Je to
hlavni slozka, kterou senzitivni ¢lovék
detekuje spodni vodu a patogenni
zony v podlozi.

KOCKA

Rada vyhledava mista s PGZ, pravé
tam jsou mista dobra pro technické
a méné obyvané casti.

MRAVENCI

Maji vétsi aktivitu v mistech s PGZ

VCELY

Vice snaseji med na
mistech s PGZ. Pokud se
objevi mravenci v nékteré
mistnosti, napf. v loznici,
je to dobra vyzva

k premisténi loZnice,
nikoliv vyhubit

mravence.




b e AP PR o]
» tak po. cely rok7

Vanocni cas mame za sebou, stary rok

skoncil a novy zacal. Evergreenem vsech
periodik v tomto obdobi je teéma novorocnich
predsevzeti. Také jste si néjaka dali? A vérite si?
MUDr. Zuzana Krausova
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odle zahrani¢nich statistik si
predsevzeti  dava

zhruba polovina lidi a asi dve
tretiny z nich jsou pevné presvédce-
ny, ze tentokrat to pujde. Své o tom
védi zaméstnanci fitness center nebo
jazykovych skol. Po novém roce je
kazdoroc¢né naval, spousta lidi chce
zhubnout, zlepsit kondici nebo se ko-
necné naucit poradné anglicky. Zhru-
ba po 2-3 mésicich fady zase Fidnou.

novoroc¢ni

Predsevzeti zase nevydrzela. Proc¢?

Je to samozrejme lidské — clovek je
tvor liny a nedusledny. Své pohodlné
zvyky nerad méni, ale rad sam sebe
vidi v co nejlepsim svétle. Novoroéni
predsevzeti jsou toho péknym pii-
kladem. V emocné silné atmosfére
prelomu roku si davame cile podle
toho, jak bychom chtéli, aby to bylo.
(Zhubnu 20 kilo. Jak k tomu dospéju? No
to uz nejak zolddnu.) O.K. Prvni krok
na ceslé je jesté radostny: Jdu se pri-
hlasit do fitness central Nékdo si jeste
dopreje dalsi radostny krok: koupf si
pékné oblecky na cviceni, boty atd.
Pak ale zac¢ina tvrda realita. Narazime
na neprijemné a nepohodlné stran-
ky svého bajecného predsevzeti. (, 70
cvicent neni takové, jak jsem si myslel/a.
Byl/a jsem uz dvakrat a vibec nehubnu.
Akorat jsem si natdhla sval na noze. Neni
1o spravny druh coiceni pro mé, je to moc
narocné. Nemuze mi to zdravotné usko-
dit? UZ mi neni dvacet. Musim si napred
zajit k doktorovi”...) Staré pohodlné
zvyky pomalu vitézi nad odhodlanim
a zac¢iname si takzvané racionalizo-
vat, pro¢ dnes vlastné ,nemtzeme" jit
cvicit. (Néco na mé leze. Musim dneska
dopsat ten éldanek. Musim se ucit
s détmi matematiku. Atd.)

Ve skuteénosti je vSak
obvykle hlavnim du-
vodem to, Ze se nam
moc nechce.

Zdanlivé rozumny duvod
st dosadime, abychom si
to zduvodnili a neméli
vycitky svédomi. Ve sku-
lecnosti pak cas, ktery
usettime, kdyz cvicit nejde-
me, stejné c¢asto néjak pro-
mrhame — u televize, u pocitace,
¢tenim  pritroublych casopisi.
Vynechame jednou, vynechame
podruhé ...
scho zivota vypafi diiv, nez jsme
si ho stihli zafixovat.

a novy zvyk se z na-
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Novorocni predsevzeti

— nic nového pod sluncem
Kde se vubec vzala tradice novoroc-
nich predsevzeti? Bilancovani a ptred-
sevzetl na prelomu roku nejsou zadny
vymysl moderni doby. Mély je uz pred
tisiciletimi starsi kultury a nabozenské
systémy, i kdyz v jinou ro¢ni dobu (Ba-
bylonané, stati Rimané, 7idovskd na-
bozenska tradice). Jejich smyslem byla
vzdy urcita duchovni a osobni obroda:
sebezpytovani, ocista a sliby, jak se
v pristim roce zlepsime. Clovek, jak uz
bylo fe¢eno, ma sklony k pohodlnosti
télesné i dusevni. K tomu, aby zpytoval
sam sebe, ho tak snaze priméje kon-
krétni podnét nebo ritual, kterym ve
stejné dob¢ prochazeji i ostatni.

Jelikoz jsme ale lidée

a nas mozek umji
planovat a ovladat se,
mame moznost nad
svou pohodlnosti

a pozitkarstvim vyhrat.

Adresatem novoroc¢nich slibti byla ob-
vykle ta nejvyssi instance: buh mebo
bohové). Sliby pak také byly vinimany
jako zavaznéjsi a posvatnéjst, nez kdyz
dnes jen tak néco slibime sami sobé.

Napr. ¢ judaismu se dodnes dodrzuje
obdobi 10 dnit pokani a sebezpytu mezi
Zidooskym Novym rokem (Ros-ha-sana)
a Dnem smiteni (Jom kipur). Pripada
obykle na zdii nebo iijen. Clooék md
o této dobé zrekapitulovatr své hiichy,
spatné skutky a pochybeni vici Bohu

[ ostatnim lidem, ZzZddatr odpusténi

a v nastavagicim roce byt lepsim clovékem.

Selhava skoro 90 %

Jak velkou Sanci maji novo-
ro¢ni predsevzeti, ze budou
aspeésna?  Nevelkou. Podle
studie  Richarda Wisemana
z University of Bristol (2007)
jich ze 3000 osob, které si daly

vazné minéna novorocni predse-

vzeti, selhalo 88 %. Nenti to prav-

dépodobné jen otazka Nového
roku. Lidé selhavaji v naplnovani
svych predsevzeti jak na bézieim
pasu. Cim to je?

Marshmallow test
Zakladem naseho kazdého planu na

sebezdokonaleni je, ze musime néco
ve svém zivoté zménit. Délat néco, co
nam neni aplné prijemné (méné jist),
co je theba namahavé (cvicit), ale co
ve vysledku povede k pozitivnim zmé-
nam (zhubnu a budu v lepsi kondici).
To je ovsem nepohodlné a nase mysl
i teélo se tomu jen nerady prizptisobuji.
Mozek ma prirozenou tendenci praco-
val na principu ,,Chei to hned*.
Okamzité uspokojent je pritazlivéjsi
nez dlouhodoby cil. Dobre to ilustru-
je dnes jiz klasicky psychologicky po-
kus Waltera Mischela u predskolnich
déui, znamy jako Stanford Marshmallow
Fxperiment. V téchto pokusech daval
Mischel détem na vybranou, zda si ra-
déji vezmou jeden bonbén hned nebo
2 bonbény, pokud vydrzi chvili pockat.
Psycholog pak odesel z mistnosti a vra-
til se za 15 minut. Pockat si na pozdéjsi,
zato dvojnasobnou odmeénu, dokazala
jen mensina déti - méné nez tretina.
V nasledném sledovani se ukazalo,
ze tyto deéti, které uz v ranéjsim veku
dokazaly rozpoznat vyhodnost tzv. od-
lozeného uspokojeni a ovladnout se,
byly pozdéji v zivoté uspésnéjsi nez
déti, které daly prednost uspokojent
okamzitému (1 bonbén hned).
Zvyk je zelezna kosile?
Pozapomenuta lidova
staromédné, ale maji obvykle prav-
du. Ménit zabéhnuté zvyky je tézké.
Zvlast pokud to vyzaduje télesné
nebo dusevni usili. Na ,lepsi se sa-

réeni  znéji

mozrejmé zvyka snadno. Zvyknout
si tieba na to, Ze mam pani na uklid
a nemusim tudiz uklizet sama, to jde
dobre. Obracené je to horsi. Mam-li
léta pani na udklid, nutnost uklizet
sama mi muze pripadat nefér. Pohod-
I, okamzité uspokojeni ¢i prijemny
prozitek je atraktivnéjsi nez pozdéjsi
odmeéna za nynéjst usili. (Psychoana-
lytici to nazyvaji principem slasti a nent
tim minéna ani tak (vyhradné) slast
sexualni, jako jakykoliv ptijemny pro-
zitek.) V tomto ohledu se moc nelisime
od zvitat. Ta si také vyberou okamzi-
té uspokojeni. (Pokud jde o ruzné
zdanlive planovité aktivity jako napt.
stavba hnizda u ptakt, to je ¢innost
instinktivni, ne vysledek védomého
planovani nebo vtle.) Jelikoz jsme ale
lidé a nas mozek umi planovat a ovla-
dat se, mame moznost nad svou poho-
dlnosti a pozitkarstvim vyhrat. (Ne ze
by to bylo snadné, ale jde to.)



Mozek a sebeovladani

Véeny konflikt pudt, reality a moral-
ky dobre ilustruje transakéni analyza
(psycholoterapeuticka skola, vychaze-
jict z psychoanalyzy, jejimz tvircem je
americky psychiatr Fric Berne (1910-
1970). Transaként analyza predpoklada,
ze v ramei naseho ja existuji tfi funkéni
roviny. Mozna jste uz slyseli o pojmu
vnitini dité. Podle Erica Berneho ale
mame v sob¢ ale jesté dvé roviny: tzv.
vnitfniho rodic¢e a vnitiniho dospélé-
ho. Jsou to nevédomé posloje a motiva-
ce, které soupeti v nasem nitru.

,RODIC" je hodnotici struktura:
zosobnuje pravidla, moralku, normy,
tradice a prikazy. Pokud Vas tedy napada
treba , Méla bych lépe udrzovar domdcnost,
protoze je lo ostuda, jak to u nds vypadd ",
mluvi nepochybné vas wvnittni rodi¢
(mozna cituje vasi skute¢nou matku).

.DOSPELY" je realista.

Ridi nase bézné fungovinti, je schopen
kritického myslent, uéi se ze zkusenos-
ti, predvida nasledky. (Dospély postoj
by byl napt.: ,Tuhle kabelku bych moc
chiéla, ale koupit si ji nemuzZu, protoze
nemdim jesté zaplacenou poyistku na auto.
Budu muset pockat.”)

.DITE" je emotivni,

pudové a impulsivni.

Umi byt hravé a tvorivé, ale také na-
ladové, nezdrzenlivé a nezodpovédné.
V otazce kabelky by dité pravdépo-
dobné vasnive tvredilo: Kup si (mi) ji,
Je krdasna! Zaslouzime si néjakou radost.
S tou pojistkou to néjak udélas, ireba si na
ni puycis.

Adresatem nasich
novorocnich slibu

byla obvykle ta nejvyssi
instance: buh

(nebo bohové).

I'v pripadé predsevzeli se nam vnitini
dité neustale vmeésuje do plant, kte-
ré dospély (s podporou rodi¢e) ucinil.
A jelikoz emoce a pudy dokazou byt
pékné intenzivni, ¢asto nas nase ne-
zodpovédné dité svede z ,pravé cesty™.
Jak udrzet dité pod kontrolou, kdyz
vime, ze délame spravnou véc? Zaroven
muzete nasledujicl tipy pouzit pro sva
(pripadna) novorocni predsevzeli. &

Chci to opravdu? Je to pro

mé dulezité? Nez se date do
planovani, musite presvédcit své
vnitrni dité. Problém je totiz Casto
v tom, ze cil, ktery si davame, od
zacatku podvédomé odmitame.
Napf.: Bylo by spravné prestat
kourit. Koureni je nezdravy zlozvyk
(Rodi¢) a navic bych usettil
spoustu penéz (Dospély). Prosté
prestanu koufrit a hotovo. Dokazali
to jini, dokazu to taky. (Rodic¢).
Vnitrni dité ma ovSem jiny nazor.
Koufi rado a rozhodné se nechce
toho potéseni vzdat. Nerekne to
sice na zacatku nahlas (boji se
rodice), ale sabotuje usili a déla
vSechno mozné, aby plan zhatilo.
(.Chybi ti ta cigareta, vid? Jde to
vlbec, prestat koufrit? A ma to
cenu? Ztloustnes. Prece kdyz si
das jenom jednu ke kafi, tak se nic
nestane...”). Kdo by odolal, ze?

Mnoho lidi si s oblibou klade
nesplnitelné ukoly. Sice v hloubi
duse védi, ze to bude na né
moc, ale chtéji tomu vérit. Dalo
by se to nazvat vitézstvim nadéje
nad zdravym rozumem. Kdyz
si napf. naplanuju, ze zhubnu
do léta 20 kilo, je mnohem

bfeznu s pocitem frustrace, nez
kdyz si naplanuju 5 kg. Chce-li
¢lovék zménit své chovani, musi
si také davat konkrétni a jasné
ukoly. Napr. predsevzeti ,budu jist
zdravéji” je natolik vagni, ze ho
pravdépodobné plnit nebudeme.
Mensi, zato konkrétni cil, napf.
.budu jist 1 porci zeleniny denné”
se da realizovat pomérné dobre.

Bez planu, alespon ramcového,
to nejde. (Planované socialisté
hospodafstvi, to byl jiny pripad.)

Vzdycky pomuze, kdyz si
dlouhodobéjsi ukol rozlozime
na mensi postupné kroky.
Jednak se nam cil nebude zdat
tak naro¢ny a vzdaleny, jednak
si postupné zvykneme na novy
rezim a povzbudi nas dil¢i
uspéchy. Napr. predsevzeti jist
zeleninu z predchoziho bodu:
kdybychom rovnou nasadili

3 porce zeleniny, kdyz jsme se
do té doby zivili hlavné uzeninami
a fast foodem, jak by to asi

dopadlo? Jdeme-li na to postupné,

muze se to podarit. Kdyz uz si
zvyknu na 1 porci zeleniny dennég,
bude pro mé pak jednodussi zacit

jist zeleninu 2x a posléze 3x denné.

Neodkladejte zacatek. Lépe
je zacit hned a nedokonale,
nez pozdéji a perfektné (stejné
to perfektni nebude). Odkladani
(.dneska se jesté poradné najim
a s dietou za¢nu od pondélka®“)
je alibismus, kterym vodime za
nos sami sebe. Lepsi je zacit
uz dnes a riskovat, ze dietu
porusim. Pokud se to stane (coz
je pravdépodobné), hlavné to
nevzdavejte. Pfiznejte si chybu,
poucte se z ni a pokracujte
v tom, co jste si naplanovali.
To se muze i mnohokrat opakovat,
ale presto vytrvejte. Postoj
.vsechno nebo nic” nevede
k uspéchu témér nikdy.

Kdo mé pochvali, kdyz se

nepochvalim sama? Vétsinou

nikdo. Pozitivni zpétnou
vazbu a pocit uspéchu pritom
potfebujeme. Pozitivni motivace
funguje vzdycky lépe nez
negativni. Zkuste proto vyladit
svého vnitfniho rodice, aby vas
spiSe chvalil za to, co se povedlo,
nez upozornoval, co jste zkazili.
A odmérite ¢as od ¢asu svoje Dité,
aby mélo taky néjakou radost.
Treba si kupte tu kabelku!
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Jiz Zluty cisar ze staré
Ciny pred nékolika tisici
lety rekl: ,Starejte se

o zdravé a nebudete mit
starosti s nemocnymi.”

Ing. Jiti Cernak

s

stém klasické ¢éinské medicer-

\ vyvinul v souc¢asnou Lzv.
tradiéni ¢inskou medicinu — T(V"M:)
zavrhoval léceni jako takové. Tehdejsi
doktor meél povinnost udrzovat vsech-
ny lidi ve své oblasti zdravé. Za kazdé-
ho nemoceného byl naopak penalizovan
(anékdy 1 popraven). Stard moudra na ce-
prosazovala

Jiz nékde ude-

Nemoc znamena, ze jst

lali chybu. Zdravy ¢lovék proziva svij
zivot v celkové harmonii. Zde je dulezité
slovo ,.celkova®. Sviij zivol musite vnimat
holisticky, tj. celostné. Nestact jist zdrave
a sport . abyste zustali zdravi. Stara
moudra, a dnes jizivédei alékari, védi, ze
existuje 12 oblasti zivota, které maji velky

vliv na jeho kvalitu a tim i na zdravi.

1. POZNANI SEBE SAMA
znat své vlastni energie,
veédét, které energie vam
délaji dobre a které vas
naopak vycerpavaji (nastroj,
jenz vam pomuze toto zjistit,
je pravé Astrotyp).

2. ZIVOTNI CESTA

v dnesni dobé je to hlavné
vase kariéra, zaméstnani,
tedy to, co v zivoté délate.

3. ZIVOTNI VIZE
kazdy ¢lovék musi védét,
za ¢im ve svém zivote jde.

Bez vize neni zivot napliujici.

Pokud nevite, co v zivoté
chcete, nemuzete byt nikdy
stastni a zit v harmonii.

4. PARTNERSKY VZTAH
silné ovliviuje kvalitu zivota.

bohatstvi a opory, dodava
vam silnou energii.

6. MINULOST

podobné jako rodina dodava
véem vSechnu enerdgii, ktera
byla jiz dfive vytvorena. Musite
si vybrat takovou minulost,
na kterou chcete navazat a

Z niz chcete Cerpat energii.

U véricich lidi to mize byt
navaznost na jejich viru, u ro-
dinné firmy zase navaznost
déti na praci rodict apod.

7. BOHATSTVI

kazdy ¢Clovék musi mit jasné
dané moznosti pro svuj bo-
haty zivot. Kdyz mate néceho
vice ¢i méné, je to vzdy
Spatné. Vseho musite

mit ,akorat”. Proto si musite
ve svém zivoté nastavit, kolik
a Ceho to ,akorat” je.

8. ZDRAVI
pokud trpite jakoukoli nemoci,
vzdy vas vycerpava.

9. OKOLI

pratelé, znami, sousedé, kole-
gové v praci, to vdechno jsou
zdroje energie, které mate ve
svém zivoté vyuzivat. Nejste
na svété sami. Vase okoli je tu
proto, aby vdm pomahalo.

10. PRAVIDLA

bez pravidel nic v celém
vesmiru nefunguje. Vée ma
svUj predem dany rad. Bez
tohoto fadu vznikaji kon-
flikty, které jsou negativni,
vycCerpavajici a destruktivni.

Vzdy si predem nastavte jasna
pravidla. Ta vam zaruci lehky
chod vsech aktivit.

11. BUDOUCNOST

vSe nove, co vam prichazi do
zivota, je zaroven vasi novou
starosti. Poridite-li si nového
psa, musite se o néj starat,
poridite-li si nové auto, musite
platit pojisténi, ménit pneu-
matiky apod. Proto musite
mit jistotu, ze vSe nové vam
prinasi i radost, jinak si budete
pridélavat stale vice starosti.

12. DOMOV

je pro vyrovnany zivot
nezbytny. Bez spravného
domova nebudete mit
potrebny pocit bezpeci

a nebudete schopni kvalitni
regenerace sil a energie.




Vsech 12 oblasti je dobré mit ve svém
zivolé ve vzajemné harmonii. Vase ka-
riéra nemuze jit proti vasim vztahtim,
vas domov nesmi jit proti vasi vizi apod.
Pokud mate tuto celkovou/holistickou

harmonii, pak vSe probiha tak, jak ma,
a proto i vy zustavate zdravi.

Vsechno v prirodé ma obrovskou
silu k regeneraci. I vy a vase télo ma
silnou energii k sebeuzdravovani.
K tomu vsak musite vytvorit podmin-
ku a tou je pravé celkova harmonie.

Stokrat nic umof¥ilo osla

Samozrejmé se slava, ze se harmonie
v jedné ¢i vice oblastech porusi. To se
stava kazdému. Moudry clovek to ale
hned rozezna a déla vse pro to, aby vse
co nejdrive vratil do harmonie. Mala
disharmonie, ktera trva kratkou dobu,
vas nevycerpa natolik, aby se to odra-
zilo na vasem zdravi. Ale pokud tato
mala disharmonie trva déle, zac¢ina se
zvélSoval a postupné vylvari prostiedi

pro nemoc. Navic malou disharmonii
dokazete lehko vratit zpét, ale vetsi dis-
harmonie jiz vyzaduje mnoho sil a ¢asu
k tomu, aby byla prevedena do har-
monie. Proto je velmi dulezité, abyste
svlj zivot neustale vnimali a pokud se
v nékteré oblasti objevi disharmonie,
zaénéte to resit okamzité. Cim déle
nechate disharmonii ptsobit, tim tézsi
pro vas bude ji napravit.

Rodna hrouda

poskytuje to nejlepsi

Uréité vite, ze c¢lovék ma dva zakladni
zdroje energie: stravu a vzduch (pro-
stredi, ve kterém zijete). Kvalita vaseho
zdravi je tak primo umérné odvisla od
téchto dvou zdrojui energie. Vratime-li
se zpét ke klasické ¢inské mediciné, tak
jidlo bylo povazovano za lék. Pokud jite
spravnou stravu, ktera odpovida vasim
energiim, pak toto jidlo automaticky vy-
tvari harmonii a posiluje zdravi.

Jezme jidlo, které

se sklizi vdaném case.

Pro jidlo plati dulezité pravidlo:
REGION — SEZONA.

To neme-
li v zimé jist citrusy, ¢erstvé jahody
apod. Priroda vse déla pro zachovant
celkové harmonie. Proto také priroda
rodi vie v 1é dobé, kdy to ma vytvaret
harmonii. Citrusy zraji v 1été a v hor-

znamena, ze bychom

ku, protoze maji tzv. ochlazujici efekt.
Tento efekt je vSak v zimé nezadouct.
Stejné tak priroda vi, v jaké oblas-
ti ma co rust, aby to opét prispivalo
k celkové harmonii. Proto citrusy ros-
tou na jihu a ne na severu. Na severu
funkei citrust lidé moc nevyuziji. Je
tedy velmi dulezité, aby prevaznou
cast vasi stravy tvorily plodiny z ob-
lasti, ve které zijete. Podivejte se na
svij jidelnicek a posud’te sami, kolik
jidla pochazi z regionu stredni Evro-
Py, ajestli to, co prave jite, neni naho-
dou letni plodinou.

Vsechno v prirodé ma

obrovskou silu k regeneraci.

I vy a vase télo ma silnou
enerqgii k sebeuzdravovani.

Zdravi je pfirozené,
nemoc je nepfirozena.
Stejné dulezity zdroj energie jako jidlo
je vzduch a prostiedi, ve kterém Zijete.
Nebud'te proto lhostejni k tomu, v jaké
oblasti bydlite, kde pracujete. Uvédomte
si, ze v praci travite minimalné 1/3 svého
produktivniho Zivota (8 hodin denné)
a doma jesté vice casu. Pokud chceete
zit zdravy a harmonicky zivot, musite
zit i v harmonickém prostredi. K tomu
pati i vybaveni a zatizeni vaseho bytu
a pracovniho mista. Interiér velmi silné
pusobi na to, jak se citite, a ma vliv i na
fyzické télo. Zamyslete se nad tim, jak na
vas pusobt vas domov, nabytek, postel,
ruzné obrazy ¢i dopliky. Vse si zarid'te
tak, aby to odpovidalo vasim energiim.
Prostor dokaze byt velmi silnou oporou
zdravi, ale také velmi silnym nepritelem
zdravi, kdyz neni s vami v harmonii.
Nemoc je projevem disharmonie. Je
to tedy dusledek chyby clovéka, kterou
udélal. Cim diive si tuto chybu uvé-
domite a napravite ji, tim rychleji se
nemoci vyhnete. Pokud vsak dishar-
monii nechate pusobit déle, nemoc
vas nemine. &
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Mezi tmou
A SVETLEM

Vzpominani na duchovni hledace predlistopadove doby. Duchovni
cesta malire Lubomira Zeidlera, Zaka Mistra Otakara Solnare.

Hana Némcova

Motto:

Listy ve spodni ¢asti stromu jsou
husté a bujné, aby Zadné svétlo
neproniklo a neosvétlilo cestu. Ale
niceho se neboj, protoze ja jsem
cesta a svétlo. A fikam Ti, zZe jak
¢lovék stoupa stromem vzhuru,
listy, jez blokuji svétlo, jsou stale
ridsi, takze je mozné vidét ¢im dal
Jasnéji. Ti, kdo chtéji vystoupat,

se musi osvobodit od svéta. Kdyz
se neosvobodis od svéta, zemres
v temnoté. Ta je korenem stromu.
Avsak osvobodis-li se, pozvednes se
a dosahnes svétla, které je vécnym
Zivotem ducha.

(Z Evangelia milované spolecnice,
z prekladu svitkt z Mrtvého more
od Jehanne de Quillan, 42:5)
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ubomir Zeidler chtél byt od mla-

di malitem. Touzil po akade-

mickém vzdélani, vytvarnému
temeslu se ucil v ateliéru Frantiska
Muziky. Zkousky na Akademii vy-
tvarnych umeént sice slozil, ale prijat
nebyl. Zabranil mu v tom jeho sed-
lacky ptivod. A mozna je to dobte. Do
svych obraztt mohl totiz svobodné
vkladat svoji dusi. Po cely sviij zivot
byl poctivym duchovnim hledacem.
Byl pokorny, a zaroven oddany prav-
deé, tvrdé pracujici a nesmlouvavy.
Nesnasel libivé Feci a stal pevné no-
hama na zemi. Na své okoli ¢asto pii-
sobil jako podivin. Po revoluci se mu
sousedi v rodné vesnici smali, kdyz se
snazil vlastnima rukama dat dohro-
mady navraceny les. Vysazoval malé
stromky, byly jako jeho déti. Rady
pritom slychaval od svého otce An-
tonina, ktery se dozil pozehnaného
véku devadesati osmi let.

Cilem a smyslem jeho Zzivota byla
duchovni cesta. Patril k zakim Ota-
kara Solnate, Mistra, na néjz jeho
zaci s laskou dodnes vzpominaji. Byl
to pravé on, kdo Lubomira prive-
dl na cestu ke svétlu. Pred listopa-
dem neexistovala zadna duchovni
literatura a duchovni hledani v této
dobé neslo nadech dobrodruzstvi.
Védéni bylo hermeticky uzaviené
a ne kazdému byl umoznén pristup.
Lubomir opisoval knihy na psacim
stroji, ¢asto v nékolika kopiich.

Vitédobéjsemlistovalaod kopiraku
namodralym Weifurterovym Ohni-
vym kerem, Mystickym slabikarem,
dily Mistra Kerninga a dalsich zakaza-
nych autort. Tarotové karty také ne-
existovaly, sobé a dalsim spolupoces-
tnym na duchovni cesté je prosté na-
maloval. Pamatny balicek podlepeny
zolikovymi kartami mam dodnes

v knihovné hned vedle Oshova tarotu.
»Duchovni cesta neni vZdy cesticka ume-
tend. “ Tuto vétu vzdy rad rikaval. Za-
zival v zivoté i krusné chvile, samotu,
smutky. Zvladal je diky silnému pro-
pojeni s rovinou Ducha. A snad jsou
i pripominkou toho, ze duchovni
cesta nemusi byt jen o prozarenych
dnech, ale i o pustiné a prazdnoteé,
kterou musime projit, abychom se ke
svetlu dostali. Nekteré malby nds ve-
dou terénem tmavym, terénem, kdy
nas krti voda, ohen, terénem, kde
zazivame smrt nascho ega. V dalsich
uz je nadéje a svétlo.

Skromnost mu byla
vlastni i tady. Snad by
dnes ocenil, ze prave
Jjeho malba dotvari
Dyerovu Promenu,
knihu, ktera hovori
Jazykem srozumitel-
nym pro vsechny.

O svych niternych proziteich a ko-
munikaci s rovinou Ducha nikdy ale
nemluvil. Rikal, e se to nedéld a ani
délat nema. Jen parkrat zminil,
ze ma na to malovani pomocniky.
Skromnost mu byla vlastni 1 tady.
Snad by dnes ocenil, ze pravé jeho
malba dotvari Dyerovu Proménu,
knihu, ktera hovoti jazykem srozu-
mitelnym pro vsechny, a ktera nds
provazi vnitinim prerodem a vede
nas ke smyslu naseho zivota. &

Dilo Lubomira Zeidlera si muzete
prohlédnout ve virtualni galerii na
www.ibalance.cz
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Malit Richard Konvicka nazval svoji ak-
tualni vystavu Amsterdam blues. Nos-
talgie po mésté touhy a zapomnéni se
otiskla do cyklu obrazu, ktery v sobé
nese vSechny charakteristiky Konvickovy
tvorby propojuje se v ném vécnost
s romantickym pohledem na svét,
vyznaCuje se zivelnymi, expresivnimi
gesty, kterymi malif dokaze sugestivné
zachytit situaci, atmosféru a pocit.
| kdyz by se na prvni pohled mohlo
zdat, ze Konvickova tvorba je abstrak-
tni, ma realny zaklad. V jeho obrazech
najdeme naznaky figur i predmétd
kazdodennosti. Jeho malby nevypravéji
déje, ale jsou svédectvimi okamziku.
Je v nich zakédovana pocitova esence,
Sleh vjemu, vyron vzpominky. Mnoho
z nich ma ve svém nazvu slovo ,noc” -
a skutecné: jedna se o nahla zjeveni ze
tmy, z niz vystupuiji jen urcité vyjevy ja-
koby nasvicené reflektory projizdéjiciho
auta. Jsou to gesta, kterd naznacuiji,
ale nedoslovuiji. Vystava v galerie U Bil-
ého jednorozce v Klatovech potrva do
18. ledna.
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Motto centra soucasného umeéni DOX,
které v prazskych Holesovicich fun-
guje uz 5 let, je vymluvné: .V dobé,
kdy stale vice lidi mysli nebezpecné
stejnym zpusobem, muize byt schop-
nost umeénti znejistit treba jen na chvili
nase obvyklé zptisoby vnimant jeho
nejvétsim prinosem.” Nase stereotypni
uvazovani ma nyni narusit monu-
mentalni umélecky projekt This Place.
V DOX se setkalo 12 svétovych foto-
graft, kteti zde prezentuji svij po-
hled na jedno z nejzhavéjsich mist
soucasnosti — na lzrael. Nechavaji
se unést jeho prirodnimi krasami,
ptaji se po jeho historii a s geografii,
vstupuji do kontaktu s jeho obyvate-
li a poznavaji jejich kazdodennost.

Wiy, o ¢ Vi g0 lil-

L
@R n

Vznikl unikatni soubor fotografii,
ktery je mnohovrstevnatym portrétem
»tohoto mista® se vSemi jeho trhlina-

mi a paradoxy, mista, které se stalo
metaforou dnesniho svéta. Na vysta-
vé, klerd ma svoji svélovou premiéru
pravé v Praze, prezentuji své snimky
Wendy Ewald, Martin Kollar, Josef
Koudelka, Jungjin Lee, Gilles Pe-
ress, Fazal Sheikh, Stephen Shore,
Rosalind Solomon, Thomas Struth,
Jeff Wall, Nick Waplington a autor
projektu Irédéric Brenner. Vystava
potrva do brezna 2015.

VELASQUEZ

Viden je bliz, nez si myslime: ctyfi hodiny

z Prahy, dvé z Brna, jednu z Bratislavy. Radost je

vyjet si sem i jenom na svarené vino a Sachertv

dort, nasavat viiné na Naschmarktu a kochat se

$upinatou stfechou chramu Svatého Stépana. Kunsthistorické muzeum
pro navstévniky Vidné pripravilo jesté jeden bonus: soubornou vystavu
Spanélského barokniho malife Diega Vélasquéze (1599 - 1660). Vélas-
quéz byl dvornim portrétistou Spanélského krale Filipa IV. a jeho rod-
iny, ale i znamenitym krajinarem, tviircem nabozenskych, historickych
a mytologickych vyjevu i malifem poulicnich scén. Pro jeho malbu
je charakteristické dramatické nasviceni objektu vystupujiciho ze
ztemnélého pozadi a uvolnéné malifské gesto. Ne nahodou stvrdili
Vélasquézliv vyznam az impresionisté: Vedle né&j vsichni vypadaji jako
padélatelé! Jediné on je malifem malifu!, vykfikoval Eduard Manet.
O pravdivosti jeho slov se muzete presvédcit do 18. unora. www.khm.at




Tomu se fikd vydrz! Kolektivni manzel-
-stvipartickykolemdivadlaSklepuztrva
43 let. Za dob hluboké normalizace
ho zalozili Milan Steindler s Davidem
Vavrou ve sklepé babi¢¢ina domku.
Vatmosféreosvobozujicirecesevykvetla
rada komedialnich talentti véetné Mo-
nikyNacevy (kteraje navic fenomenalnt
hudebnicr), Lenky Vychodilové a Jana
Slovaka. Tito zkuSeni matadori nyni

FKA, P

IS

spoleéné s Davidem Vavrou sepsali
asecvicili absurdni kabaretni grotesku
zmotivu dila i zivota Franze Kafky.
Ptredstaveni Pis, Kafka, pis vycha-
zi z dramatickych situaci popsanych
v Kafkovych Denicich ¢iv jeho zivoto-
pise, ale i z jeho milostnych dopisti. Jak
se sklepaci poprali s klasikem, muzete
zjistit v prazském divadle La fabrika
20. a 21. ledna. www.lafabrika.cz

NOCNI
MOTYL

.Nocni motyl v lasce znamena, ze je
marna, ze je ztracena...”, péla Hana
Vitova ve slavném filmu. Pribéh
pocestné divky, kterou nestastna

laska k zenatému muzi svede na
Sikmou plochu, se sedmdesat let po
své filmové premiére dockal i diva-
delni podoby. Soubor kladenského
divadla nastudoval Noc¢niho motyla
pod vedenim Daniela Spinara. Ten do

hlavni role padlého andéla ponékud
prekvapivé obsadil kyprou komedi-
antku Lucii Polisenskou, které byly
role osudovych zen doposud upirany.
Soucasné pojeti sice netlumi slzo-
tvorny potencial pribéhu, ale roman-
tické tragédii dodava dryacnickou
prichut kabaretu. Rezisér za zivého
klavirniho doprovodu svléka postavy
ze sentimentalniho havu a nékdy
je obnazuje i doslova. | kdyz inscenaci
nechybi Spetka drazdivé perverze ani
ironicky odstup, jedno oko nezustane
suché. Hraje se 23. ledna v Divadle
Lampion. www.divadlokladno.cz

Ozndmenf o vefejné sbirce XX) i

HUSY

Nadace Divoké husy ' | iiapass

Podpoite s Divokymi husami Dlouhou cestu a svym finan¢nim darem prispéjete
tak na rekondi¢ni vikendy pro ty, jez ztratili svoje déti. Sdélovani svych prozitk(

a podpora psychoterapeutt je vtomto obdobi velice dilezita.

Prispét muzete na Cislo Gc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni &islo 436.

V prvni poloviné ledna poleti Divoké husy do jihoceskych Borovan,

do Nazaretu, stfediska Diakonie a misie Cirkve ¢eskoslovenské husitské.

Stredisko Nazaret pomaha vsem tém, ktefi zGstali sami, pfekondvat

hendikepy. Provozuje nejen dvé chranéné dilny, ale i dvé socialni sluzby,

které jsou postaveny na dilenské femesiné c¢innosti.

Podpotrte s Divokymi husami stfedisko Nazaret a pomozte tak zakoupit >

vybaveni pro evidenci zbozi z vlastni dilny. PomUzete tak zapojit do Cerveny Kostelec ¢astkou 19 200K¢. Finanéni prostiedky poslouzily k zakoupenti

prodeje dva klienty s t&Z$im hendikepem. komunikac¢niho systému mezi pacienty a personalem. Pro Hospic sv. Jana

Prispét mliZete na ¢islo G¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 435. Neumanna se podafilo vybrat ¢astku 24 469 K¢, ktera bude vyuZita na ndkup
pomuicek a materidl pro péci o nevylécitelné nemocné.

V druhé poloviné ledna do Prahy 9 do obc¢anského sdruzeni Dlouhd cesta.
Poslanim obcanského sdruzeni Dlouha cesta je pomahat rodi¢am,
kterym zemfelo dité v jakémkoli véku a z jakékoli pFiciny. Pomoc je
pristupna i vsem ostatnim ¢lentdim rodiny.

Podpoiit nas muizete formou DMS HUSY na tel.¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muizete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho
roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.
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Brzakova Pavlina,
Jaroslav Dusek

TVARYTMY

Vydalo nakladatelstvi Eminent
www.eminent.cz

Po uspésné knize ZE MIE vychdzi dalsi
autorizované vypraveni herce, improvi-
zatora a divadelniho reziséra Jaroslava
Duska, tentokrat inspirované jeho dvéma
pobyty ve tmé. S kym se tam potkal a co
se o zivoté a vesmiru dozvedél, popisuje
v jedineéné publikaci, kterou s nim opét
spolec¢né pripravila $éfredaktorka mésic-
niku REGENERACE Pavlina Brzakova.
Knihu provazeji pozoruhodné ilustrace
nevidomych.

Co rika sam Jaroslav Dusek?

LPobyt ve tmé byl pro mé skutecné darem.
Mohl jsem si uvédomit, jak jsme vzdjemné za-
chytavani do spolecné hypnozy, zakodovdini
do dohodnuté reality. A jak je to omamné,
pFirozené, az strasidelné piirozené v nasem
bézném zivoté. Ve tmé si uvédomuyes, jaké by
to bylo vydavat se do zZivého pole skutecnosti
bez zajisiéni. Bez predem
dohodnurych — zdachymych
bodit, plout volné proudem
Zivota, kde vidycky né-
koho potkds. Najednou 1é
zacne tenhle zpusob zZivo-
ta pritahovat a porozu-
mis tuldctoi lidi, kteri se
oymanili ze stereotypu,
sebrali se a putovali.

Dr. Wayne W. Dyer

PROMENA

Vydalo nakladatelstvi iBalance.cz
www.ibalance.cz

Dr. Wayne W. Dyer je mezinarodné
uznavany autora fecnik v oblasti
osobnostniho rozvoje.

Ve své Proméné prehlednym a jedno-
duchym zpusobem zpfistupruje du-
chovni pravdy ¢lovéku moderni doby
a napomaha nam tak zit zivot z du-
chovni perspektivy. Je jen na nds, zda
ucinime "otocku” a budeme smérovat
od AMBIC fizenych nasSim egem
k zivotu, ktery je sycen SMYSLEM.
Nejsme tim, co délame, mame
nebo tim, co si o nas mysli ostatni.
Prostfednictvim Promény muzeme
prenastavit mysl a uvédomit si nasi
niternou podstatu.

Autor Cerpa z mnoha klasickych dél
duchovni literatury a k pochopenijed-
notlivych Zivotnich fazi vyuziva uceni
Lao c’, Carla Junga, citadty z Bible,
Shakespearovych dél nebo Kurzu
zazraku (A Course in Miracles).
Organiza¢ni format je jasny a pre-
hledny - W. Dyer se zabyva ctyrmi
fazemi lidského Zivota a duchovniho
hledani.Pfedmluvy se ujal herec, im-
provizator a Clovék Jaroslav Dusek.
Kniha vznikla jako filozoficko - duch-
ovni doprovod stejnojmenného filmu.
Malokdo z nas zazil pohadkové
détstvi, i kdyz rodi¢e délali, co bylo
v jejich sildach. Chceme byt dobrymi
a snad i dokonalymi rodi¢i, nicméné
Zijeme podle programu, které nam

to neumoznuji. Proména W. Dyera
s predmluvou Jaroslava Duska muze
byt pomocnikem na cesté k sobé
a k nasim détem.

Z knihy Proména W. Dyera
Sebevédomi prameni z pozitivni viry
v sebe sama, ne ze schvaleni nasi os-
oby ostatnimi. Pravodce, kterym ego
uci jak prezit, nam diktuje, Ze jsme
hmotnymi bytostmi bez duchovni
podstaty. To jen podporuje falesnou
myslenku, kterd nam rikd, Ze nasi
hodnotu urcuje to, co si o nas ostatni
mysli. Pokud doopravdy vime, kdo
Jjsme, pak muzeme ignorovat hlaseni
ega a minéni ostatnich muzeme vni-
mat pouze jako jejich osobni nazor.

Melissa Joulwan

Paleorecepty pro lidi, ktefi radi jedi
Vydalo nakladatelstvi Jan Melvil Publishing

Diky této knize zjistite, Ze podstatou paleostravy neni to, co mu-
sime vynechat, ale to, co ziskdvame: zdravi, vitalitu, optimismus
a nezapomenutelna jidla, o néz se délime s témi, které milujeme.
NejoblibenéjSi, nejprodavanéjsi a nejvtipnéjsi paleokucharka
svéta pro vSechny, kteri radi jedi. Kniha Dobre Ziveni se od svého

prvniho vydaniv roce 2011 stala bestsellerem a studnici inspirace

Jeho Svatost Dalajlama XIV.

PRO DETI
A DETEM

Viydalo nakladatelstvi Pragma
Www.pragma.cz

Prosttednictvim knihy se
nam olevira moznost ocit-
nout se na dalajlamove
prednasce ptvodné urce-
né jen malé skupiné jeho
studentt. Vsem tém, kteri

jsou v mysli stale détmi,
nabizi tento svazek navod a rady, které je uchrani od
zmatktt a bolesti. Dalajlama se zamysli nad stéstim
a harmonii naseho zivola a zaroven poskytluje navod
ke kazdodennim jednoduchym meditacim.

Dulezité misto v nasem zivoté by podle néj mél zauji-
mat soucit, jenz nam pomiuize vyrovnat se se vztekem
a agresi. Nakonec se tento respektovany duchovni
vudce zabyva nanejvys aktualni otazkou, tedy tole-
ranci mezi nabozenstvimi. Kniha je proto urcena
kazdému, kdo ma zajem otevrit své srdee i mysl.

kazdého moderniho kuchare, a to i téch linych.

______—————Ceka navas celkem 115 delikates a variaci,
- vytvorfenych s pozadavkem co nejmensi
Casoveé investice, zato s témi nejvysSimi
pozadavky na chut a dodrzeni paleo zasad.
Vite, Ze Melissa miluje Prahu natolik, Ze se
b i k nam chce prestéhovat z USA? Pokrmy
: N z knihy Dobre ziveni ohromite rodinu,
3 pratele a hlavné své chutové kanalky.
A navic ziskate zdravi, vitalitu i nezapome-
- nutelné zazitky.
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roznani (Y
Ceskym rokem

KROK ZA KROKEM

Fanfr, fanfr, fanfrnoch,
Nastava nam novy rok,
Novy rok nastava,
Koleda se nandava.

Jak na novy rok, tak po cely rok
Novy rok byva dnem dobrych tdmysla
a predsevzeti pro nadchazejiei dny. 1 kdyz
jejich zivotnost se leckdy podoba zivotu
jepi¢imu, presto si je stale davame. Uz
nasi predkové vérili v magickou silu dob-
rych zacatkt. A dokud si davame alespon
dobré predsevzeti, je to znameni, ze jesté
jsme tady, neokorali, nerezignovani.

Novoroc€ni hostina

Ke svateénimu obédu by se neméla po-
davat dribez ani nic s kridly, uletélo by
stésti. A naopak, taktka povinna je ¢ocka

prinasi do domu penize.

CO NAM PRINASI STESTI DO NOVEHO ROKU?

CTYRLISTEK

Jetel patfil jiz mezi posvatné
rostliny Keltd. Do své symboliky
ho pfijalo i kfestanstvi, naznacuje
trojjedinost Boha ve Svaté Trojici.
A nalezeni toho vyjimecného,

se Ctyrmi platky, prinaselo
jednoznacné Stésti, nalezce

byl pozehnan.

PODKOVA

Aby kan ztratil podkovu, to se
véru stavalo zfidka. A jesté ji
potom nalézt...

PRASE

Pro nékoho muze to byt zvire
necisté a pro Slovany je vsak
pasik symbol bohatstvi, plod-
nosti a Stastného zivota. Platila
povéra, ze potkat se s prasetem
v bé&zném dni pfinasi Stésti.

Inu, ¢asy se méni.

KOMINIK

Muzi v ¢erném uz od stfedovéku
pecovali o kominy a tim i o bez-

pecnost mést a domacnosti.
Proto byli povyseni na sym-

bol stésti. Kominiku je uz jako
Safranu, proto nevahejte, otirejte
si sazi pro Stésti a nezapomernite
se chytnout za knoflik!

TRI KRALOVE

Svatek tfi krald, Kaspara, Meli-
chara a Baltazara, ktery stoji na
konci krestanského cyklu Vanoc,
se slavi jako pfipomenuti kralt
(mudrcu, magu), ktefi prisli do
Betléma poklonit se malému
Jeziskovi. Dale pak Sifili svétem
zvést o jeho narozeni.

BETLEMSKA HVEZDA

Hvézdy od davnovéku pfitahuji
lidskou pozornost a jitfi fan-
tazii. Z postaveni hvézd se
véstila budoucnost, své dvorni
astrology méli persti magové,
stejné jako krestansti panovnici.
Nejslavnéjsi hvézdou se stala
Hvézda betlémska. Zjevila se na
nebi v den JeziSova narozeni

a zastavila se nad mistem, kde
spocivalo Jezulatko. Dodnes se

presné nevi, zda to byla hvézda,

¢i kometa, ¢i snad ozareny
andél a patrné to jiz zustane
krasnym tajemstvim...

Na Novy rok

o slepici krk.

Na Stédry den o vlas,
na Novy rok o klas.

6.1

Na tri krale,
o krok dale.

8.1

O svatém Erhartu
zima zebe do nartu.

15. 1.

Je-li svaty Pavel
jasny - rok Stastny.

21. 1.

Svata Anezka kdyz
laskava, vypusti
skrivana z rukava.



D POZNANI

Exopolitika a vesmirne

.Zeme trpéla
veky jako
exopoliticky
vyvrzenec ze
spolecnosti
vesmirnych
civilizaci.” Alfred
Lambremont
Webre

Milos Matula

ravdépodobné nemnoho z vas nékdy
slyselo néco o exopolitice. Alfred Lam-
bremont Webre, futurista ze Stand-
fordského vyzkumného institutu, tvrdi, ze
ekopolitika je politicky systém, ktery vlad-
ne ve vesmiru. Podle néj je Zemé izolovana
planeta uprostied vyvijejictho se a vysoce
organizovaného meziplanetarntho, meziga-
laktického a multidimenzionalniho vesmiru.
Zemé je pry ¢lenem kolektivniho vesmiru,
ktery funguje na zakladé vesmirného zakona.
Zivot na Zemi byl zasazen a péstovan pod ve-
denim vyspélych spolecnosti. Webre je pre-
svedceny, ze UFO z roku 1947 jsou duikazem
wpropustného embarga®, které podle néj na-
znacuje, ze jde o skuteéné zameérna ,,propus-
teni®v celkové , karanténé” Zemé a pokracuje:
LVesmirna vlada by musela vnutit meziplane-
tarni a mezidimenzionalni karanténu Zemé
pomoci vyssich principt paralelni védy.”
Podle Webra jsme nyni drzeni zpatky, ne-
bot vesmirnd spole¢nost nechce, aby oby-
vatelé planety Zemé vyvazeli valku a nasili
do mezihvézdného ¢i interdimenzionalniho
prostoru a dodava: . Militarizace vesmiru
muze byt jediny velmi dulezity faktor, zabra-
nujici konei izolace Zemé od civilizované
kosmické spolecnosti.” Poznamenava rovnéz,
ze vesmirna spole¢nost ma slozité technolo-
gie testovani podminek pro zivol: napriklad

zjistovani, v jakém obdobi maji jednotlivé
planety spravné parametry pro vznik zivota.

To pak zahrnuje i implantac¢ni programy, jez
se pouzivaji na vhodnych planetach, jako je
1 Zemé. Avsak tento proces trva miliardy let...
LPrestoze nasi lidsti védei odhaluji vice z vé-
decké minulosti nasi planety, ve skutecnosti
objevuji produkty prace vyspélejsich agentt
v nasem vesmiru®, podotyka Webre a pokra-
cuje: , My, lidé, jsme déti univerzalni kataklyz-
matické udalosti, ktera se odehrala v priubéhu
naseho planetarniho vyvoje. Nase nasledna
planetarni izolace znamena vazny konfliktni,
nasilny, ignorantsky a zmateny stav nasi his-
torie a nasi spolec¢nosti. Neni nahoda, ze lidé
jsou prokleti valkou, nasilim, chudobou, igno-
ranci a smrli. Na normalni zivotonosné plane-
té, ktera nezazila takovou evoluéni zkazu, by
zemské nasili 20. stoleti nemélo misto. Nase
planetarni karanténa umoznuje, aby se t¢in-
ky planetarniho kataklyzmatu plné rozehraly.
Kontrola nad evoluet je aktivovana, kdyz je
ohrozena samolna existence proponované-
ho evoluéniho konce.” Webre rovnéz veri, ze
izolace Zemé zpusobila, ze se u nas vyvinula
duse, ktera ptrezije i z pouhé nadéje.

Ukazka z knily
Milose Matuly: 2013

Hoézdnd brana k Novému véku

MILOS MATULA

nové meditacni CD Milose Matuly
v prodeji od 6. fijna ve verzi 1CD nebo 2CD DELUXE

hudba: Robert Jisa

R R R R R I I I I A AT A

K dostani u dobrych knihkupcd, v prodejnach

s hudbou ¢i na e-shopu www.milosmatula.cz




Cesta k radostnému zivotu se Sféerou

OSHO

30. 1. 2015 roztancime Ostravu. Mozna se ptate, proc jsme
pro nase setkani s vami zvolili pravé OSHOvi dynamické

meditace? Petr Svec

arucenych receptti na stastny zi-

vol jste uz urcité slyseli mnoho.

O cestach vedoucich k bohatstvi
a zivolu v dokonalém zdravi ani neho-
vore. A jak se vas zivot méni? Uz prozi-
vate ten ,pozemsky raj*?
L Rdj neni nékde jinde. Ry je ve vas. Neni ¢
néjakém jiném case, po smrii. Rdj je ve vds,
Jeuoniti... prave ted’. OSHO
OSHO pochopil, ze dnesni ¢lovek je jiny
néz byval ditv. Nezijeme v dobé nasich
predkt, zijeme dnes. Proto i tradi¢ni
metody dnes prestavaji fungovat. Méni
se nase télo, nase DNA, nase védomi,
... proto i cesta k nasemu ,Ja“ je dnes
jina. Je dnes nemyslitelné zivit rodinu a
pritom jit meditovat na mésic (aspon ) do
chramu. Aktivni meditace oteviraji a pro-
bouzeji inteligenci téla, rozvijeji intuici a
tvorivosl, povzbuzuji Zivotni energii. Do-
chazi k osvobozeni od naucenych reaket
a ke svobodnému vyjadteni sebe sama.
Maji detoxikacni Gcinek na vsech trov-
nich byti a oteviraji cestu k napliiujicimu
zivotu. Oteviraji cestu k nam samym, jako
mavnutim kouzelného proutku.
Pochopitelné, ze nejsou tou kouzelnou
pilulkou, ktera funguje sama o sobé.
Volba je opét na nas! Pokud se aktivné
zapojime a nechame se vést, bude uci-
nek patrny. Sami si volime cestu nasim
zivotem. Pravda, ze v dudalnim svété, ve
kterém se nyni pohybujeme, moc voleb
nent: Laska — Strach, Nebe — Peklo, ne-
Moc — Zdravi (Moc nad svym zivotem), ...
volba je na nas.
Pro¢ tedy dynamické meditace? Odpo-
vim jeho slovy:
LJste-li orientovani na télo, existui cesty,
Jak dosdahnout Boha prostiednictoim iéla,
protoze [ ono patii Bohu. Citite-li, Ze jste
orientovani na srdce, pak je vasi cestou
modlitha. Citite-li, Ze jste orientovani in-
telektudalné, je vasi cestou meditace. Mé
meditace jsou vsak odlisné. Snazil jsem
se vytvorit metody, kieré by mohly pouZi-
vat vsechny (i typy. Je v nich mnoho téla,
mnoho srdce a mnoho intelektu. Vsechny
1 spolu souvisi a vsechny i piisobi na

ruzné lidi riznym zpuasobem. 1Télo, srd-
ce, mysl - vsechny mé meditace mayi stej-
ny smeér. Zacinaji télem, prochdzeyi mysl a
prekracuyi i, OSHO

Pro nase prvni setkani jsme vybra-
li velmi prijemnou aktivni meditaci
LOSHO Natraj Meditation®. Svoji ra-
dost ze zivota projevime hodinovym
tancem, ve kterém uvolnime svoje télo,
mysl i ducha a na¢erpame nové sily do
dalsich dni.

SPokud udeldas souy vlasini’ vsedni Zivot
Gimst krasnym, pak vse, po cem jsi kdy tou-
zil, se zacne dit samo od sebe.” OSHO

V pristim ¢isle naseho casopisu si povi-
me, kdo byl OSHO a co chystame na se-

tkani v dalsim mésté nasi radostné pouti.

OSHO Natraj Meditation

Nataraj je energie tance. Je to tanec
jako meditace, kde v§echna vnitini roz-
déleni zmizi a jemné, uvolnéné védomi
v nas zustava.

L Zapomerite na tanecnika, na stied vaseho
ega, starte se tancem. 10 je meditace. Tan-
cete tak hluboce, ze zapomenete, zZe néjaké
WJa* tancuje a zkuste pocitit, Ze vy jste ta-
nec. Rozdéleni musi zmizet. Pak se to stane
meditact. Pokud zde je rozdélent, pak je
10 cviceni: dobré, zdravé, ale nelze ho na-
zvat duchovnim. Pak je to jednoduse tanec.
Tanec je vyborny sam od sebe. Po tanct se
citite Cerstor, mladi. Ale neni 1o jesté medi-
tace. Tanecnik musi zmizet, pak jen tanec
zustane.... Nestugte mimo a nebud’te pozo-
rovatelem. Ziicastnéte se!

A bud’te hravi. Pamatuyte si vZdy toto slovo
hravi - to je zdklad.* OSHO

Meditace ma tfi faze, trva celkem 65 minut.
Vice informaci naleznete na: www.face-
book.cm/groups/oshomeditace/

Netvrdim, ze timto setkanim z Vaseho
zivota bude R4j. Vérim, ze prozijeme
krasné chvile, které Vam daji prozit po-
cit, ze radostna cesta do Raje je pravé
v kazdém z nas a skrze nas.

v v

CO NA VAS CEKA?

Radost ze zivota bude hlavni
naplni. Prozijeme hodinovou
DYNAMICKOU OSHO MEDITACI,
ktera je uz sama o sobé kom-
pozici nékolika fazi radostného
pohybu a klidu pod vedenim
Petra Svece.

www.petrsvec.cz

Pfednaska Renaty Herbert
BIORYTMY ROKU Jak nas nase
biorytmy ovlivnuji v jednotlivych
ro¢nich obdobich, mésic po
mésici, den po dni.

Pani Renata Herbert je autorka
uspésnych knih o okultnich
védach a bylinach, vede skolu
bylinkareni, publikuje ¢lanky

o zdravém zpUsobu zZivota

a ezoterice.

DIAGNOSTIKA AKTUALNIHO
ZDRAVOTNIHO STAVU bude
provadét pani Hana Grasslova,
dlouhodoba bio terapeutka

a lektorka Diochi.

CO NA SEBE: pohodlné obleceni,
pani a divky podle chuti sukni,
karimatku, Satek na oci.

Tésime se na vas!

OSHO Cesta k radostnému
zZivotu se Sférou

KDY: 30.1. 2015 od 17.30
do 20.00 hodin

KDE: Zelené centrum, Bukovan-
ského 1329/33, Ostrava

VSTUPNE: 150 K&

Prosim, prihlaste se emailem:
redakce@diochi.cz, do predmétu
uvedte OSHO, T: 775 688 339

Prihlasit se muzete do 21. 1. 2015
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CO NAM V LEDNU
SDELUJI HVEZDY

Dobra kvalita
osobniho pristupu
k zivotu je v uprave
toho, co a jak
osobné ocekavame
od probihajicich
udalosti. Osudovost
v ramci vesmirnych
mantinelt neni

o fatalni nutnosti, ale
o MOZNOSTECH.

Ing. Zuzana
Krivohlavkova
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alendarni rok 2015 zacina se Sluncem

v kardinalnim znameni Kozoroha

— den je nejkratsi, vychod Slunce
dlouho po 8. hoding¢, tma je jiz odpoledne
pred 17. hodinou, noc je v této dobé nej-
del$i. Zivotn{ energie je ve stadiu odpoci-
vani pred blizieim se vzestupem, priroda
zdanlivé mrtva, svél temny, zkamenély,
zamrzly. Pod tim muzeme tusit utajeny
potencial pristiho cyklu. Vladne Saturn,
prisny, staly, s malou prizptsobivosti, zato
s trvalymi schématy, formami, struktura-
mi, kontrolou nade v§im, spolecenskou
zodpovédnosti. Neumi vyjadiroval emoce
a city. Venuse - jesté chvilku také v Ko-
zorohu — se skryva v chladnokrevnosti,
lhostejnosti a zodpovédném pristupu ke
vztahtim. Mars ve Vodnari ma nechut
k soutézent, zato prekypuje bojem za teo-
reticky ideal a za nezavislost. Dalsi plane-
Lty jsou témer bez pohybu: Jupiter ve Lvu
(sebejistota, s potencialem pro kdekoho
»byt vidén®). Saturn ve Stielei — hledd
mravni autorily, ma tendence vychovavat,

davat lekce, ucit na vysoké urovni. Dlou-
hodobé jsou Uran v Beranu v kvadratute
s Plutem v Kozorohu, a Neptun v Rybach.

V prvni dekadé
konstelace natlakovanych, nevyréenych

prevladaji vybusné

¢i vubec nekomunikovanych zalezitosti,
s rysy 1z a podrazti; nebouchne-li to hned,
chysta se to na necekany cas. Na Zemi se
predpoklada pokracovani sopeéné ¢in-
nosti, zemétreseni, destrukei staveb, vy-
buchuji dosud skryté problémy; rozklad
sil, paralyza vscho, co souvisi s energiemi
a pohybem. Celosvétovy boj za lidska pra-
va, proti nespravedlnosti, nerovnosti, nasi-
Ii. Mohly by nastat problémy se . skrytym
bohatstvim®, frustrace — v bankach, na
burzach. Rust zloc¢innosti, nasili. Bourlivé
¢l stridaveé nec¢ekané bude i pocasi, mohou
bytivichtice i jiné problémy v lesich. Také
budou po cely leden relativné dlouha ob-
dobt, kdy naprosto evidentné nic neptjde
logicky nebo tak, jak bychom ocekavali,
budeme zasnout nad naprosto nesmyslny-
mi resenimi i jednoduchych situact.



4,
Ucitime silngji
projevy probihajici trans-
formace — zvlasté zmahajici 5
unava. Uvédomime si vetsi C

1.
Pocitejme s emo- 3
tivnimi reakcemi po -
oslavach prelomu rokd, Od obéda a3
budeme si také davat opti-

e . . do noci nic nepujde tihu zodpovédnosti ve vztazich; -
klasick . . . p ; 5k (5:
m'i,tf'gﬁﬁ ;c:e:g \?or :é:. y logicky, zmatky, nejasnosti.  piizname si své nedostatky i to, ze sr-:c':l)":(l? ::] ésk;:i cké
predsevzeti (Mars Nardst celosvétovych rebelil, - nezviadame viechny své tkoly - citlivosti na iplnék bude
opozice Jupiter) v estetice jeste vice posili neméli bychom se tomu branit, 5 d ledne dal&iho d
P P technicky vyraz a originalita. i kdyz to boli. (Slunce kon- s molpoiselrisesiine s s

(6/1) chovani a jednani lidi
zmatecné a ,bouchaci”.
(Merkur prejde do
Vodnare 2:09, Merkur
sextil Saturn)

(Slunce kvadratura Uran,
Venuse se posune do
Vodnare 15:49)

Junkce Pluto, Venuse sextil
Saturn, Slunce sextil
Chiron)

10.-11.

Opét pocitat
se zmatec¢nym
nelogickym dénim
(10/1 od 16:47 do
11/1 13. hodin)

12.

Mars se presune do
zn. Ryb (11:21) - zacina

13.

1. lunarni Ctvrt Ostra komunikace,
(10:48). Poté az do emoce, v mediich duraz

dlouhovqobe ,Zerden' . noci (00:44) opét na zlociny, vzpoury lidi
pohybu, zivotnich energii, &as nelogického prakticky na celém svété i, 4 4
ochromenl akei Vs?h,?,drUhu' az nesmyslného reakce moci, oficidlné .

paralyza; o to ostrejsi bude jednani. tzv. zastupné problémy;

17 komunikace. Za¢ina skryté
: obdobi zdravotnich potizi
(inkubacni doba) — zanéty,
infek&ni nemoci.

tendencné upravené verejné
oficialni informace.
logicky a dle (Venuse s Merkurem ve
ocekavani, zmatky. Vodnari, sextil Uran
(od 20:26 az do v Beranu)

18/113:04)
19. 20.

Podobné zmatky

(11:52 do 20/1 Ak¢ni den plny rozport — ne- 21
13:59) jprve Slunce vstupuje do zn. Vodnare : Merkur za&ina dalsi
(10:44). Kvalita ¢asu se zméni — znameni retrogradni cyklus (od 16:55
Vodnéare je pevné vzdudné znameni, za¢ina — bude az do 11/2). Merkur
22 . obnova v pfirodé, vnimame jiz vice denniho v tomto obdobi projde zpét zna-
svétla, prichazeji vyssi vibrace a neviditelné ener- menim Vodnare, tedy mame Sanci
Opét nic gie. Jsme sméfovani k systematickému zbavovani se zpétné podivat a prevypravét si
nepujde logicky se majetku, k novym objeviim prométheovského pfedchozi &as - prakticky to, co se
a dle ocekavani, zmat- typu, k emancipa¢nim idealim, k nekritickému odehralo od 5. ledna — a naplanovat si,
ky, navic se tentokrat aZ naivnimu revoluéni nadseni, uvolnéni pout co bychom méli (az zas pUjde pFimo)
projevisilné a nekon- a vézeni, zivelné potiebé nezavislosti, i exaltova- napravit, predélat, udélat nanovo, jinak.
trolované emoce. nosti. Nastava az nekoncepéni likvidace a zména Tyka se to zvlasté oblasti techniky,
(2:45do 13:48) dosavadnich norem, predpisu, zakonu. idealu svobody, uvolnéni dosavad-
Poté nasleduje Nov (Slunce konj. Luna nich pout a napéti. Méli bychom
14:14), a to pri energetické paralyze, v této dobé pocitat s moznymi
zmatecném jednani, nejistote, problémy s veskerou technikou,
i s pocity obéti. (Mars konj. pocitaci, telekomunikacemi.
Neptun 01:10)

Opét nic nepujde

Dopoledne je
potreba resit v této
nekonvencni dobé

konvencni problémy.
(Slunce sextil Saturn
23. 6:25) Dobazmatku
a nelogi¢nosti (od 3. lunarni &tvrt 27
12:14 a7 do 24/1 (Slunce kvadr. Luna : 28.
14:31) 5:50), Venuse se presouva
do znameni Ryb (16:01)
— pocitat s precitlivélosti,
prehnanym citovym proje-
vem, mysti€nem, touhou

Dalsi den nelog-
ickych nejasnych Potlaceni toho, co se
a zmatec¢nych aktivit dosud ,hybe”, co dava

31 o po romantickém (3.'?0 - 23.:.36). vr?ajevo aktivni zcjravou
. Zvysené Ostra komunikace Zivotnost. (Venuse kvadr.
.. .. vztahu. e ;
nebezpedi zranéni a vyjadfovani Saturn 9:24, Mars sextil Plu-
(zvlasté urazy nohou), (Merkur retrogr. to). Merkur v srdci Slunce - pfi

projeveni dosud skrytych sextil Uran) uvolnéni ¢i meditaci v hodiné
zanétu a chorob po inkubacni dobé; horecky kolem presného ¢asu je moznost
nebo naopak choroby bez bézné zvysené pfijmu inovativnich informaci
teploty. Bolesti hlavy, deprese. Travici prob- z morfogenetického pole (Slunce kony.
lémy. Nutnost reagovat, resit situaci. Nicméné Merkur retrogradni 14:46). Kromé
jde o pocatek cesty k uzdraveni, zvlasté pomuzou toho opét ¢as nelogi¢nosti

netradi¢ni postupy. Lze o¢ekdavat vyhlaseni strikt- a chaosu (od 10:24
nich hygienickych opatreni. (Mars konj. Chiron) az do 31/1 8:08)



n ASTROLOGIE

HOROSKOP

Pro toto znameni je charakteristické klid, trpélivost, vytrvalost
a ctizadost. Toto znameni je pod viadou ziviu Zemé, uspéch
Je pro jeho zrozence velmi dulezZity. Mysli dlouhodobé

a dokazou se pro své cile ledasceho prijemnéeho zrict. Jsou
spolehlivi a odpovédni. Pred ostatnimi skryvaji své zranitelné
nitro pod pevnou slupkou. Milan Gelnar

(21.1.-20.2)
Neda se fici, ze byste byli svému
okoli vtomto nastavajicim obdobi
lhostejni. Za¢nou si vas vice vSimat
zejména proto, ze se jim nejspi$ bu-
dete jevit jako ponékud nefizena strela. Vam to
ale tak pfipadat nebude a nejspi$ se takovému
tvrzeni ¢i pohledu podivite. Bude se tak dit
hlavné proto, ze vas bude neodolatelné lakat
testovani, zda néco tradi¢niho je uz prekonané
nebo ma jesté trvat. MuUzete také ocekavat
zasadni zmény. Pozor byste si méli davat na
cestach, predevsim na dodrzovani pravidel
silni€niho provozu.

RYBY (21. 2. -20. 3.)
U vaseho znameni to bude nejspis
vypadat, jako Ze jste pékné lini.
Jestli si totiz néCeho opravdu
chcete uzit, pak je to nicnedélani.
To by vas mélo bavit hodné. Budou vas ovla-
dat. snéni a predstavy o tom, co a jak by mohlo
byt, a vy si tak muzete vytvaret svou budouc-
nost. Zatim virtualné, pozdéji realné. Bohuzel
je také pravdépodobné, Ze vase okoli vam
prilis rozumét nebude a ani vas v tom nebude
podporovat. Vas to ale nejspi$ nijak nerozhazi,
nicméné pfipadné partnerské neshody nebu-
dou prijemné.

BERANI (21. 3. -20. 4.)

Zacatek nového roku vas zastih-

ne v plném lesku a vy si tim nejspis

pfipravite né&jaky energeticky konf-

likt ¢i problém. VSe budete pfijimat jako vyzvu
a nic neomezi vas$ elan. Budete prosté ne-
odolatelni a sou¢asné neodolate svodim svych
obdivovatelt. Na jafe vas ¢eka uspéch a to ve
vSech oblastech. V été budete tak namlsani
pfizné hvézd, az se za¢nete chovat nerozumné.
Konec jinak uspé&sného roku vam pfinese mar-
notratné vydaje, muizete se na chvili ocitnout
i ve finan¢ni nouzi.

(21.4.-21.5)

Hned po vstupu do nového

roku si asi feknete, ze jste si
sice uzivali uz dost, ale jesté
si to o kousek prodlouzite.
Zabyvat se tedy budete
pldnovanim a téz testovanim,
jak to, co naplanujete, na vas emocné pusobi,
a podle toho se rozhodnete. Intenzivné se pak
soustredite na své emoce a vnitfni pocity. To, co
vam bude pfijemné, rozhodne o vasich dalSich
pldnech. Pravdépodobné je Castéjsi setkavani
s prateli a blizkymi lidmi. Ti vdm poskytnou
dobré rady, které vdm mohou velmi pomoci
v zaméreni aktivit.
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(22.5.-21.6.)
Pocatek nového roku by pro vas
mél byt pfijemny. Jestlize jste se
delSi dobu na néco pfipravovali,
pro néco se rozhodovali, pak nyni je
ta nejprihodnéjsi doba pro realizaci. Tykat se to
muze sexu, penéz i kariéry. Prosté idealni doba
se do toho pustit. Je velmi pravdépodobné, ze
se projevi dusledky aktivit, jimiz jste se v mi-
nulém roce intenzivné zabyvali. Véci se tak
mohou znatelné vyjasriovat. Napadu a inspiraci
budete mit sice stale hodné, ale pokud néco bu-
dete chtit dotahnout do konce, musite pfidat na
pili, dodrzovani fadu a discipliné.

RACI(22.6.-22.7)

Vypada to, ze na poc¢atku nového
roku si moc vyskat nebudete.
%" Nebeska télesa ve vztahu k vasemu
znameni nebudou v nijak pfiznivych
aspektech. To znamena, Ze energie nebudete
mit na rozdavani. Je tak pravdépodobné, ze toto
obdobi bude pro vas ¢asem odpocinku, relaxace
a touhy po nicnedélani. Pokud to tak citite, nijak
se neomezujte a jen si tak uzivejte. Pfipomente
si, ze jste se v posledni dobé nadreli dost a po
vydeji energie je tfeba zase néjakou do sebe
dostat. Pokud se zaméfite na vzdélavani, mélo
by se vam darit.

LVI(23.7.-22.8)

Novy roc¢ni cyklus vas zastihne

v dobrém rozmaru a rozpolozeni.

Bude to predevsim proto, ze se

Cast&ji nadéjete néjakych snazsich

ziskd, vydélki z aktivit z dob minulych nebo
muzete dostat néjakou lepsi pracovni nabidku.
Da se fici, ze budete nadmiru spokojeni. Vypada
to, Ze si ani o nic nebudete muset fikat a ono to
pujde samo. Dokonce je mozné, ze vdm bude
néco pro vas pfijemného pfimo vnucovano.
To, o¢ jini obvykle tvrdé usiluji, vy mizete ziskat
Jlevou zadni”. Musite byt ale ve stfehu, neb
pouze pripravenému Stésti preje.

4 (23.8.-22.9.)

Rok s pétkou na konci si budete
pravdépodobné hned od pocatku
docela dobre uzivat. Podle vieho
bude v tomto ¢ase dochazet na
vase slova. Kazdé jiné znameni by mélo tendenci
se tim hlasité pochlubit, ale u vas to tak nejspis
nebude. Respektive bude, ale jen kdyz dojde na
né&jaky spor. V tom pfipadé budete schopni snést
celou fadu argumentl a dikazu, jimiz svého
pfipadného protivnika vylozené smetete. Jinak
budete mit uz zase hlavu plnou planu, vse si
vzdy radné promyslite a diky tomu budete velmi

dobre védét, co a jak udélat, za ¢im jit.

KOZOROZI (22. 12. -20. 1.)

Jestli si myslite, ze ted to bude
pro vas prochazka ruzovym sa-
dem ¢&i néjaka selanka, tak velmi
pravdépodobné opak bude pravdou.
Nudit se zcela jisté nebudete. Hrnout
se to bude na vas ze vSech stran ato
s jedinym ucelem — zjistit, jak na tom
je vaSe duSe s naplhovanim svého
tzv. ,karmického zivotniho ukolu”
aneb smyslu tohoto Zzivota. Casto
tak budete mit pocit, Ze musite stale
podstupovat néjaké zkousky a doka-
zovat, ze uz jste se toho ,

v zivoté naucili dost. o7
Kvili tomu mozete &9
sklouzavat k jisté

nerudnosti. Méjte

se proto na pozoru

a soustredte se jen

na to pozitivni.

, (23.9.-23.10)

. Lidem narozenym v tomto zna-
5 meni budou mit nyni ve svém
zivoté obdobi, kdy jim v mnoha
vécech nebude moc jasno. Véci,
jak se zda, se budou komplikovat a to, co se
zdalo byt v poradku, bude najednou vykazo-
vat zadrhele. Budete tak muset vyvinout vétsi
usili, abyste si udélali v hlavé a ve svém dalsSim
konani jasno. Je mozné, ze se na zakladé toho
konec¢né rozhoupete a prihlasite se do néjakého
kurzu, zacnete se dal vzdéldvat a podobné.
Pravdépodobné uz nejspi$ budete mit dost ne-
jistoty a preslapovani na misté. A udélate dobre.
Mélo by se to na vas podepsat pozitivné a ziskate
nové dovednosti.

STIRI (24. 10. -22. 11

Postaveni nebeskych téles na
pocatku nového roku bude vuci
vasemu znameni docela pfiznivé.
Da se fici, ze se nyni budete se
citit jako ryba ve vodé. V podstaté na

cokoliv zamérite svou pozornost, to bude mit
tendenci se rozvijet, expandovat a nabyvat tvart
a rozméru, které budou lichotit vasemu oku
i rozumu. Pocitujete-li potfebu jit do néjakého
vztahu nebo naopak udélat zasadni zménu,
nevahejte. Mélo by se vam dafit realizovat vse,
kariérni a finan¢ni zalezitosti nevyjimaje. Co
se zdravi ty¢e, nemélo by dochazet ke komp-
likacim, vase odolnost bude nejspis vysoka.

STRELCI (23.11. -21.12)

Vase znameni by mélo mit vs-
tup do nového roku pozna-
mendn zalezitostmi vztahujicimi
se predeviim k rodiné domovu
a véemu, co se této zasadni oblasti tyka.
Vyte€né bude, zaméfite-li se na realizaci zmén
dosavadnich poméru, které budou vas i vase mi-
lované tésit. Mozna tak pridate do svého konani
a chovani vice taktnosti a také ochoty si véci
nejdfive promyslet a teprve potom jit do akce.
Pokud se o to budete poctivé snazit, pak mate
velkou nadéji na Uspéch. Staci, kdyz zapatrate,
co si vasi blizci preji a co jim vadi, a podle toho
upravite své chovani. Ve vydéle¢nych aktivitach
by to u vas mélo byt dobré.
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Vylosovani lustitelé kfizovky
obdrzi baleni Baktevir kapky.

» . .
O C e I Iy o Vylosovani lustitelé sudoku
el obdrzi baleni Astofresh tablety.
; i y&i “ i REZISER | — , . e
~Zdravi neni vSim, ... KA | FILMOWYGH | PRIPINACE BIMSKYCH | JMENO  [cITOSLOVCE JAC I — MNOZSTVI |y suery
Arthur Schopenhauer POGITAC B;;SN[KU SYMBOL 2500 PAPOUSKA | MLASKNUTI SLOVENSKY | URANATY MN. C.
DUSAN 727
POMUCKA: SEEE TUHY VICEUROV- o ZNACKA
AETMINTO, | RUMUN- | o2ve S KOMUNALNI NovY ZAMEZI KILOTUNY
MLM, NAME, | SKE AUTO N PB ODPAD ZKR. MARKETING VE SPORTU L B,
TAB : NEZLI ANGL. ZKR. PREDLOZKA
. , SKODLIVY VYROBENE
Pomg'égw MOTYLEK ZKOVU
279 ZATOPEN! HONOSNY
V KAMNECH DUM
PRV%II'
1.DIL MU
TAJENKY ZNACKAPC
PROCESORU|
ODLISNA PRIBLIZNE JM. HEREC,
GER NARECNE X KA(?[RKOVR'E
ATOL SOU. SNIZENY MADARSKY
KAROLINY TONA SAH
. BAINY . INICIALY
I:Lc,::élg CESK\'{ ODSTEPKY HERCE
o KNIZE VETROJM TOPFERA
ITAL. MESTO PROVEDEN( KOTELNICI
CAST TELA SPZ SPZ
STARO- ZENSKE PRAHY_ TABORA
REKOVE JMENO STREDOVE- DRUH
10.4. KY VOJAK KORENI
KONEC SAD ZELENINO-
ODSTIN | ANGLICKY ZPUSOB VY POKRM JMENO JMENO
MODRE | PANENKA DZEZQVEHO OSLOVENI PSA ANGLICKY
DETSKY ZPEVU MUZE
BYV. PODNIK SLADKO-
CTVERECNY V KLADNE VODNI
NEROST DRUH RYBA
PEPRE SEVERAN
CAST JMENO JAN FIALOVY
SLOVA WY- FRANC. ODSTIN
JADRUJICI IN. MODER, NARODNI
ZAPOR KUBELKOVE PARK ZKR.
MODEL 2.DIL
FIATU TAJENKY
- PREZDIVKA
RADIOLO- oK il PREZIDENTA
KATOR ZKR. NINA EISEN-
HOWERA

Vyherci z ¢isla 10/2014

KRIZOVKA: VYCVIK KE ZDRAVI - TOT STRIDMOST V JIDLE A PILE V NAMAHACH
Dana Kolarova, BeneSov u Boskovic / Anna Sedlackova, Litovel / Akstejn Miroslav, Trutnov

SUDOKU: Pospisilova Jarmila RNDr., Praha 8 / Petr Koblizek, Srnojedy / Stanislava Léfflerova, Prepere

SUDOKU - NAVOD:

Podle vepsanych Cislic doplnte Cisla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci
a v mensich Ctvercich byly zapsany vSechny Cislice od 1 do 9. V zadném sloupci,

Regeni z minulého ¢&isla:

stfedné tézka
v zadné rfadé ani v zadném z devitiCtvereCku se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat. =TaToTs s s TeTaTi
LEHKA TEZKA Sf118426 9|8 714
6|4(2|7(3[1]9|8]|5
8|/9(6|1]|4[7|5[3|2

7 1 8 4 131|6
2|7(4(5|8[3|1]6|9
5 3 2 1 9 8 3|/5(1(6|9[2|7|4|8
4l6(7|9]2]5[8]1]|3
1 2 6 5 8 1/8|5(3|7/4]2|9]s
9]12|3|8|1|6|4|5]|7

115 3 6|7 9
tézka

374 81 6 5 1 1(8|5(9|2(3|7|4|6
9l6(3|4]5]7[2|1]8
2 719 4 8|6 2|7/4|6|1]8|3|9]|5
7/3f9|1]4]5|6]8]2
9 62 8 3 5(/4|1|8|6[|2|9|7]3
8(2(6|3|7|9|1|5]|4
7 1 9 6 25 419|7|5(3[6|8[2]1
6|(5(2|7|8[1([4]3|9
2 6 4 81 2 3/1(8|2|9(4|5|6|7

Spravné odpovédi zasilejte do 14. 2. 2015 na adresu redakce: Diochi, spol. s r. 0., Weilova 2, 102 00 Praha 10. MUzete také e-mailem: tajenky@diochi.cz
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o Cojist vunoru?
Aby nam chutnalo
| svedcilo.

e Co je to prokrastinace?

e Rozhovor
s Tanou
Wilhelmovou

VYHODNE
PREDPLATNE

Predplatné na rok

jen za 299 K¢

(3 ¢isla zdarma)

Objednejet na:
DRARGME
+420 225 985 225 DRAKUM
+420 777 333 370 PAVEL PLANKA R

DY A TES
Y A TED

sfera@send.cz -

www.casopis-sfera.cz

Pfedpaltné pro Slovenskou republiku 14,70 €

Zajemci ze slovenskeé republiky, se prosim obracejte na: objednavky
a distribucia predplatného Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s.,
Oddelenie ingj formy predaja, PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3,

tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800 -188 826,

fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

SOUTEZ O DVD
S MARTOU KUBISOVOU - MAGICKY HLAS REBELKY

SPRAVNA ODPOVED: Pofad Chcete mé se vysila od roku 1992.
VYHERCI: Stupridankova Véra, Zlin, Marie Pefinova, Hrusovany,
Eva Wollnerova, Praha
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KOVA INZERCE

JARMILA BERANOVA

Pastelovy svét preje vdem Ctenarim, posluchacim

a pratelum dobry novy rok a tési se na setkani s vami

na novém cyklu oblibenych PASTELOVYCH VECERU
U DZOUDYHO, Jugoslavska 7/670 Praha2:81,12.2,
12.3.,94.,75., 116. (rezervace a prodej vstupenek pfimo
v prodejné, tel. 212 341 274). Jiz nyni pfijem pfihlasek
na Pastelovou sobotu KRESLIME S ANDILKEM pro déti
5-12 let s rodici — 254. v Praze. Objednavky knih, CD,
kalendaru, obrazu, pohlednic, pexesa a placek a vice na
www.pastelovysvet.cz, jarmilaberanova@upcmail.cz,
606 118 857, 261 226 474.

Celodenni prozitkovy seminar:
SETKANI S INTUICI, SOBOTA
21.2.2015, 10.00-17.00,

Lektor: Mgr. Natalia Slipinska,
odbornik v oboru prakticka
psychologie, Krakéw

Preklad z polského jazyka:

Mgr. Helena Zvarikova

Misto konani : Zelené centrum,
Bukovanského 1329/33,

710 00 Ostrava, Cena: 1300 K&
Vice informaci na www.zelenecentrum.cz

nebo u pani Turecke na tel. 724 484 812

VYHLEDAVANI PATOGENNICH

ZON, PRODEJ A UMISTENI ORGONITU

A LECEBNYCH PYRAMID

Studio Manuela, Londynska 83,

Praha 2, T: 606 293 355




NAVSTIVTE PRODEINY A CERTIFIKOVANE

ORADENSKE SFERA KLUBY DIOCH|

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Ivd 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, déle dle tel. dohody, 777 576 111

B Nadézda Jandova, Brigadnikid 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
Ct10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795
M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

B Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

W Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6. patro)

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tiida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermékova, Politickych vézil 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po—Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

B [eos Poskocil, Luéni 877, 674 01 Trebic, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro, Hlavna 31, 917 01 Trmava, tel: +421 335 516 633, fax: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M lvana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhléarova, Bylinkérstvg, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,

kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,
+421 524 525 053

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
M Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421 917 178 720

B Katarina Kovacova, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

W Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

W Jilia Lackovicova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia 11:00 - 17:30 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 10:00 - 17:30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

B Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,

Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnickeho 2, SLOVAKOTEX, 1. p,, 911 01 Trendin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),

+421 917 717 737

W Mgr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787

M [ubica Melichova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, zvolen@
diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Biro$ova, Bottova 5, 010 01 Zilina, zilina@diochi.sk,

Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

760661

595247
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VASI IMUNITY

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633

KOZI KOLOSTRUM
OVESNE BETA GLUKANY
KORIANDROVA SILICE



