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Pristi cislo vychazi 4.11.2014

Mili ¢tenafi,
je mi potéSenim se s vami poprvé privitat na
strankach ¢asopisu Sféra.

Nejprve mi dovolte podékovat odchazejicimu
$éfredaktorovi panu Tomasi Jubankovi za
odvedenou praci a poprat mu mnoho dalsich
osobnich i pracovnich uspéchi.

Zni vam nelogicky mé provolani? Rada vysvét-
lim. Pfemygleli jsme v redakénim kruhu, jaky
smér vtisknout nové Sféfe, o cem vas tési &ist,
jaké informace vam prinesou radost a inspiraci.

Dnesni svét, ktery tak rddi nazyvame moderni,
je ponékud presycen v§im moznym. Technic-
kymi novinkami, které ndm maji usnadnovat
zivot. A v$imli jste si, Ze ndavody k nim jsou
¢imdal delsi a slozitéjsi? Prinesete si domu
takovou novou televizi a abyste si vzali tyden
dovolenou, nez poprvé spokojené¢ usednete
pred sviij oblibeny program. Véechny ty optické
kabely, HDMI pfipojeni, LANY... A copak
teprve délkové ovlddani, dalo by se jim fidit
pfinejmensim vozitko Spirit na Marsu. Na to
véechno ma stacit jedna hlava. Nage.

V kuchyni to neni o nic leps$i. Vétsina pristroju
ma mnoho svétylek, tla¢itek, moznosti. Napti-
klad rychlovarna konvice ma nékolik hodnot,
na které si lze nastavit teplotu vody. Ta stara,
smaltovana, kdyz v ni jednoduse zacala varit
voda, radostné zapiskala na pozdrav.

Na vybér mame nejriiznéjsi metody stravovani.
Neékteri nevezmou do ust Zivocisnou bilkovinu,
nékteri by se skaceli k zemi po poziti sousta
sacharidd, jini pfisahaji na syrovou zeleninu,
ovoce, seminka. Kazdému, co jeho jest. VSichni
ale jsou skalopevné presvédceni, ze jediné ta

editorial

jeho metoda je ta spravnad, nejzdravéjsi. A ktera
z nich to, prosim pékné, je? A vite to urcité?

Tohle véechno ma jeden diisledek. Obira nas

o nejcenéjsi, co mame na tomto svéte. A to je
nas$ vlastni Zivot, energie, kterou mame, pozor-
nost, jiz mizeme vénovat sob¢, blizkym lidem,
které mame radi, nasim ¢tyfnohym prateltim.
Nékdy mam pocit, Ze sedim na kolotodi a svét
se kolem mé proménuje v barevné smouhy.

Proto volam: “Vzhuru ke kofentim!” K zaklad-
nim, prirozenym vécem. K zjednodus$ovani,
lehkosti, sttidmosti. K ¢istym radostem Zivota.
Vyletim do prirody.

Takové by méla byt i Sféra v novém kabétku.
Nebojte, nebudeme vam kazat bydlet v jeskyni
a zit asketickym Zzivotem, s kofinky pres tyden
a v nedéli listek salatu.

Prala bych si, aby se stranky Sféry pro vas

staly inspiraci k poznavani a k radostnému,
piijemnému Zivotu ve zdravi. Aby vas bavily.
Abychom tajili dech izasem nad tajuplnym

a krasnym “nehmotnym” svétem, dokonalosti
prirody, ktera ma pro nas tolik lé¢ivych bylinek.
Aby nés prekvapoval lidsky um v minulosti

i soucasnosti... Abychom sebe i jiné ucili

s laskou zit a lasku rozdavat.

Pokud budete mit ndméty na témata, kterd by
vas zajimala, ¢i pfipominky k obsahu, prosim
napi$te mi. Tésim se na nas spolecny cas, stra-
veny nad strankami Sféry.

Blanka Neoralovd
blanka.neoralova@diochi.cz
Séfredaktorka

N

jen 2014 <f 3

=<



Dobsah

6 Kaleidoskop
Cesnek upifi neradi,
lidem svédci

8  Astma
z pohledu klasické i ¢inské
mediciny

1T Rozhovor
Mgr. Kateryna Kotcova —
Tlusta: V zajeti hudby
14 Jak éelit podzimu
Homeopatika men3i nez
mald a prresto Gcinnd
17 Enneagram
Staroddvné tajné uceni
stfijskych mnichi pomaha
i dnes
20 Ebola2014
Musime se ji obdvat?
22 (Coviechno dédime?
Epigenetika je prekvapivy
obor budoucnosti
26 1zazraina rajska jablicka
Cim vice jich snime,
tim lépe pro nds
28 Moiské fasy
Nevycerpatelny zdroj
pokladii pro nase zdravi

klasické
i Cinské

ASTMA
z pohledu

mediciny

14

Voo .
ch( celit pOa/Z//yzé{
Homeopatika mensi nez

E mala a presto ucinna

120

{EBOLA

Musime se ji
obavat?

POZVANKA -

Chcete se

dozvédét, ktery
pripravek DIOCHI
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stavu. Ziskate cerstvou
energii a posilu pro
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Ka/enddr akcri DIOCHT

V /
RTIEN
PRAHA
20.10.2014 14 -18 hod.

Praha 1, Politickych véziit 15, 1.patro
Diagnostika: Vladimir Durina

21.10.2014 10 - 13 hod.
Praha 1, Politickych véziit 15, 1.patro
Diagnostika: Vladimir Durina

BOSKOVICE

23.10.2014 16 — 18 hod.
Hotel Slavia, Komenského 55
Diagnostika: Vladimir Durina

PROSTEJOV

23.10.2014 17 —19 hod.

KaS centrum, Komenského 6,

salonek ¢. 3, 1. patro

Diagnostika a pfednaska: Hana Grasslova

———

LISTOPAD

KARLOVY VARY

6.11.2014 17 — 19 hod.
Alzbétiny lazné (Lazné ¢. 5),
Spolecensky sal, Smetanovy sady 1145/1.
Info u vedouci Klubu Karlovy Vary

pani Jandové tel: 776 676 898
Diagnostika: Vladimir Durina

CESKY TESIN
13.11.2014 16 — 18 hod J
Hotel Piast

Diagnostika: Vladimir Durina
PRAHA

24.11.2014 14 - 18 hod.

Praha 1, Politickych véznt 15, 1.patro
Diagnostika: Vladimir Durina l

25.11.2014 10— 13 hod.

Praha 1, Politickych véznt 15, 1.
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- Bioterapeut
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tur pripravka
Diochi
- Zakladatel a ma-

jitel spolecnosti — World of Beauty & Spa 2014 se konal jiz po osmndcté

v prazském vystavnim aredlu Praha — Letnany.

Predstavovali jsme zde Gspé$nou novinku

— DIOLIFT HYDROGEL - 100 % ptirodni bioinforma¢ni
liftingovy hydrogel s ,,botox efektem*.

Stanek se tésil velkému zajmu a pani kosmeticka méla plné ruce
prace. Vysvétlovala pfitomnym panim a sle¢ndm zésady spravné
péce o plet a zaroven nechavala okusit ,,na vlastni plet*
prijemny pocit z aplikace DIOLIFT HYDROGELU

a takeé se osvézit jeho viini.

Pres 25 let se vénuje fytoterapii, bez-
kontaktnim masazim, psychotronice,
homeopatii, 0 néco méné cinské me-
diciné a dalsim pfirodnim postuptm,
kterymi Ize dosdhnout posileni ener-
getické sité clovéka natolik, ze télo
samo se nasledné za¢ne zbavovat
svych rdznych potizi, které na svoji
cesté zivotem nastradalo.

Fijen 2014 <f: 5
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TERAPIE KMENOVYMI
BUNKAMI dobyvd svét

: ]

Kmenové buriky se umi pretvofit
v dalsi druhy specializovanych bu-
nék a dokazou tak pomoci s rege-
neraci poskozenych lidskych tkani.
Tyto bunky jsou nedilnou soucasti
lidského téla. Kazdy pacient proto
muze byt zaroven darcem i pfi-
jemcem svych vlastnich kmeno-
vych bunék.

Kmenové bunky Ize nalézt na-
pfiklad v tukové tkani ¢i v kostni
dreni. Nejlep$im zdrojem je pfi-
tom tukovd a pojivova tkan, ve
které je az tisickrat vic regene-
rativnich kmenovych bunék nez
v kostni dieni. Buriky se nejcasté-
ji ziskavaji standardni metodou
tumescentni liposukce, ktera je
jiz mnoho let bézné pouzivana
v plastické chirurgii. Odbér pro-
bihd za mistniho znecitlivéni,
takze pacient po ném mize jit
bez obav dom(. Po zdkroku je
tkan zpracovana ve specialni la-
boratofi. Vlastni kmenové bunky

izolované z tukd a pojivové tka-
né jsou pak vyuzity klinicky u da-
ného pacienta.

Poslednich pét let se kmenové
bunky pouzivaji v plastické chi-
rurgii k lepSimu pfihojeni tuko-
vych vyplni. Zdaleka se pfitom
nejednd jen o kosmetické za-
kroky v podobé zvétsovani po-
prsi vlastnim tukem. Bunécnou
terapii lékafi Uspésné pouzivaji
i pfi rekonstrukénich operacich,
napfiklad u pacientek po karcino-
mu prsu. Pozitivni vysledky byly
zaznamenany také pii lécbé sr-
dec¢né-cévnich, hematologickych,
autoimunitnich a ortopedickych
onemocnéni. V pfipadé ortopedie
stale vice l1ékafd bunécnou terapii
vyuziva jako alternativu k analge-
tické a chirurgické lécbé.

Jednoznacné se ukazuje, ze lé¢-
ba vlastnimi burikami je bezpec-
na, velmi Setrnd, a pfitom uc¢inna
u vétsiny lé¢enych pacientd. &

. DEPRESE NAM

Védciim je uz dlouhou dobu znamo, Ze
lidem s vaznymi depresemi hrozi zvysené
riziko onemocnéni-chorobami spojovanymi
s pokrocilym vékem - diabetem, obezitou
a nemocemi srdce: Ty mohou byt zaroven
zpUsobeny nezdravym zivotnim stylem, na-
pfiklad nadmérnym pitim alkoholu ¢i nedo-
statkem.pohybu. Deprese si viak na nasem
téle vybira svou vlastni dan.

Holandsti:a.americti odbornici si pro svou
studii vybrali 2 407 dobrovolnikd. Tretina
z nich aktualné trpéla depresi, tfetina s ni
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TESTOSTERON

probouzi smysl pro fairplay, nikoli agresivitu

Védci z univerzity v Curychu se rozhodli, Ze zjisti,
jak testosteron ovliviiuje socidlni chovani, co je na
soucasnych teoriich pravda a co pouhy mytus.

Béhem studie zvefejnéné v ¢asopise Nature bylo
120 Zzen pozadéno, aby rozdaly urcity penézni ob-
nos. Muzsti ucastnici vyzkumu dostali pilulku tes-
tosteronu, placeba nebo falesny preparat a méli
se svymi protéjsky vyjednavat. Zeny mohly jejich
nabidky odmitnout nebo pfijmout.

,Pokud bychom pifijali vSeobecny nazor, mohli by-
chom ocekavat, Ze ti, kdo dostali testosteron, pouziji
agresivni, egocentrické a riskantni metodu bez ohle-
du na negativni dusledky svého jednani," komento-
val pokus vedouci vyzkumu Christoph Eisenegger.

Vysledky ale tuto teorii popiraji
Muzi, ktefi dostali testosteron, davali zenam na

méla zkusenosti v minulosti a zbytek poruchu
nalady nikdy nezazil. Respondenti poskytli vzor-
ky krve, v nichZz vyzkumnici patrali po zménach
ve vnitinich strukturdch bunék, zvanych telome-
ry. Ty tvori koncové ¢asti lidskych chromozom?
a jejich Ukolem je zabranit nezadoucim ztratam
z DNA. S tim, jak se bunky déli, se telomery stéle
zkracuji. Z jejich délky je tak mozno odhadnout,
jak bunky starnou.

U osob s depresi byly odhaleny podstatné krat-
si telomery nez u psychicky zdravych jedincl. Ke
stejnym vysledkdm védci dospéli i v pfipadé, ze

rozdil od respondentu serioznéjsi nabidky, které
slibovaly pozitivni odezvu.

Podle védctl zvysuje hormon cit pro socialni po-
staveni. Zatimco u zvitat z toho mlze vyplynout
agresivni chovani, v lidské spole¢nosti se vyzaduje
jemnéjsi a citlivéjsi pristup.

.V komplexni lidské spole¢nosti je socidlni chova-
ni ochranou postaveni jedince, zatimco agrese ho
muUze poskodit,” vysvétluje Dr. Michael Naef z Lon-
dynské kralovské univerzity.

Naef a jeho kolegové jsou presvédceni, ze pred-
stava o testosteronu, oznacovaném jako muzsky
hormon (ackoli ho produkuji jak samci tak samice)
jako puvodce agresivity, je natolik zakofenéna, ze
muUZze ménit chovani sama o sobé.

Kristyna Horakova

———————————————————————————————————————————————————————————————————————

vzali v Uvahu rozdily v Zivotospravé, mimo jiné
piti alkoholu a koureni.Nejkratsi telomery se navic
objevili u pacientli s nejvaznéjsimi a chronickymi
depresemi.

,Nase rozsahla studie pfinasi dikazy o tom, ze
deprese souvisi s biologickym starnutim. Rozdily
mezi lidmi, u nichz jsou symptomy této poruchy
véazné a chronické, a zdravymi osobami, mohou ¢i-
nit nékolik let * fikd vedouci studie Dr. Verhoeven
z nizozemského vyzkumného centra VU University
Medical Center.

Strouzek
CESNEKU

denné
ochrani

SRDCE

Nejméné od 15. stoleti pred Kris-
tem pouzivali ¢insti a indi¢ti védci
Cesnek jako prostredek k redéni
krve. Americti védci nyni zjistili,
proc je konzumace Cerstvého ces-
neku tak ucinna pi prevenci kardi-
ovaskularnich chorob.

Otec moderni mediciny Hippokra-
tes pouzival tuto zeleninu pro Ié¢-
bu rakoviny. Louis Pasteur poznal
jeji antibakterialni a antimykotické
Ucinky, coz vyuzil Albert Schweit-
zer pii lécbé uplavice v Africe.
Odbornici z univerzity v Connecti-
cutu nyni pfisli na to, pro¢ Cerstvy
cesnek chrani nase srdce.

,Cerstvé  rozmackany cesnek
produkuje sirovodik,’ vysvétluje
spoluautor studie, profesor Dipak
K. Das. ,Tento plyn muze byt jedo-
vaty, ale v malém mnozstvi plsobi
jako signaliza¢ni slozka bunék,
¢imz muze chranit srdce a cévy!”
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o té-
kavy plyn, v pfipadé suseni nebo
jiného druhu zpracovéni mizi. Ces-
nek si presto udrzuje své antioxi-
dacni Ucinky, ne ale v takové mite
jako cerstvy.

Podle studie zvefejnéné v caso-
pisu Journal of Agricultural and
Food Chemistry podavali védci
Cerstvy a suseny cesnek dvéma
skupindm krys, které predtim pro-
délaly simulovany srde¢ni infarkt.
,Jak suseny tak cerstvy cesnek
snizily poskozeni tkani zpusobené
nedostatkem kysliku, ale cerstvy
mél vyrazné vétsi vliv na pritok
krve v aorté a levé srde¢ni komote.
Doporucena davka cesneku,
ktera ma pozitivni ucinek na
nase srdce, je denné jeden
strouzek, ktery se rozmacka
a necha 10 az 15 minut stat.
Potom je vhodné zamichat ho
do jogurtu, medu nebo jiné
studené potraviny. Pro uvedeni
dechu na pravou miru postaci
trocha petrzele na zavér.

Fijen 2014 <f:
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Astma

je onemocnéni
dychaciho ustroji.
Je pro né
charakteristické
zvyseni reaktivity
prudusek, kvali
némuz dochazi
ke ztizenému
dychani.

AST

z pohledu kKlasické

Pri astmatu hraje velkou roli i psychika

téz diky drazdéni miize vyvolavat spasmy pradusek.

va. Navenek jsou slysitelné piskavé a vrzavé zvuky.
Alergické astma je zprostfedkovano imunoglobuliny

tridy IgE, které spusti imunitni reakci, vedouci

k vy$e popsanym priznakim.

Zvy$ena reaktivita pradusek mtize byt vyvolana rtiznymi draz-
divymi latkami, fyzikalnimi vlivy, ale i psychogenné. Pfi astmatu
dochazi ke spasmu (stazeni) hladké svaloviny pridusnice, pridusek
a pradusinek, nadmérné sekreci vazkého hlenu a k otoku sliznice
dychaciho ustroji. VSechny tyto mechanismy spéji k uzavéru dycha-
cich cest, k jejich ucpani a nemoznosti normélniho dychani. Svoji
roli zde také hraje autonomni (vegetativni) nervovy systém, ktery

Vzhledem k vyvolavajicim faktortim a jejich plisobeni jde u ast-
matu o du$nost zachvatovitou, kterd je zpocatku hlavné vydecho-

A P/“//’/‘Oa/ i Mea/ /‘C’//ny

Nejcastéjsi

aler cke pri¢iny
vzniku astmatu

* pyly

o prach

o roztoci

o plisné

o srst zvirat

« potraviny
o rizné dalsi

Nejcastéjsi nealergické
pric¢iny vzniku astmatu
« intolerance acylpyrinu nebo neste-

oidnich antirevmatik
« intolerance vina, glutamatu nebo
syra u predisponovanych jedinct

Nealergické astma mize byt zptisobeno
takzvanou pseudoalergickou reakci, vli-
vem zvy$ené aktivity mastocytd a eo-
zinofilit (druhy bilych krvinek, které
uvolni histamin, bradykinin a jiné pt-
sobky), jez zpusobi opét vySe uvedené
ptiznaky.

8 ofratijen2014

PRIZNAKY
astmatického zachvatu
se projevuji dusnosti,
piskavymi dechovymi

fenomény, dale kaslem, ktery

je drazdivy, dusivy,
s vaznouci expektoraci
- to znamena s nesnadnym
vykaslavanim vazkych
hlend.

« fyzikalni faktory - naptiklad inhala-
ce koure, prachu, aerosolt

« inhalace chladného nebo naopak
teplého vlhkého vzduchu

« inhalace plynnych toxickych latek

« infekce nebo neptijemny gastroezo-
fagedlni reflux (zpétny navrat kyseli-
ny ze zaludku do jicnu vinou $patné
funkce dolniho jicnového svérace)



PRT 457‘M4TICK£M Z4C>z/\/472/
M{ODKA»@&TT & PKI\/OLfWI RYC/LE
ZACHRANNE SLUZBY

Dusnému pacientovi stoupa tepova frekvence a tlak. Pokud se za-
chvat zalé¢i, klinicky stav se rychle srovna k normalu. Pretrvavajici
zachvat miiZe prejit v komplikovany tzv. astmaticky stav.

Ve vyhrocenych pripadech se pridusky uplné seviou, ¢lovék se dusi.
Zapojuje do dychani pomocné dechové svaly tim, Ze se zapird vsedé
nebo vstoje rukama. Dochdzi i ke vpadavani mezizebernich a nad-
klickovych prostort. Jde o Zivot ohrozujici stav.

Lékar diagnostikuje ,,ticho* nad plicemi, pacient neni schopen ani
promluvit. Je nutnd akutni agresivni 1éc¢ba alopatickymi 1éky. Ve své
praxi lékare zachranné sluzby se dost Casto setkavam s astmatiky,
kteti si pti zachvatu mysli, Ze to prejde, Ze se rozdychaji. Zachvat se
ale stupnuje.

Cim pozdéji postizeny zavold lékatskou pomoc , tim obtiznéji se za-
chvat 1é¢i a tim vétsi je riziko komplikaci.

457’M4TICK£ Z4CW47Y VZNIKATL
NETEASTETT NAD RANEM

Proto vSechny astmatiky upozornuji, Zze pokud jim nezabere jejich
domaci 1é¢ba, pak co nejdiive musi zavolat zichrannou sluzbu. Ast-
matické zachvaty vznikaji nej¢astéji nad ranem, frekvence zachvatt

NIy

&ovek bez potizi. U riiznych lidi je intenzita rtizna. Cim vice zachva-
ti a ¢im vice progreduje nemoc, tim rychleji se rozviji chronicka ob-
strukéni plicni choroba. Casto byva komplikovana infekci priidusek,
az vznikne chronicka bronchitida s astmatem.

TAK SE ASTMA LECT KLASTCKOU
MEDICINOU?

Je potteba znat vyvolavajici faktory. Pak miizeme zahdjit i prevenci
vzniku astmatickych zachvati. U alergikii vylou¢ime nebo alespon se
snazime vyloucit alergeny z jejich blizkosti (coz u vzdusnych alergent
neni nékdy uplné mozné). V soucasné dobé se na prvni misto v 1écbé
dostavaji inhala¢ni kortikoidy a dlouhodobé puisobici inhala¢ni beta-
-mimetika, nebo kombinované preparaty. Ty bohaté sta¢i u slabsich
forem astmatu. Udrzuji dychaci cesty v klidovém stavu, potlacuji
hypersekreci hlenu, otok sliznice a prispivaji k udrzeni rozsitenych
pridusek. Pokud dochazi ke komplikaci stavu, pak se pridavaji dalsi
1éky, které se uz uzivaji peroralné (usty). Akutni zachvat se 1é¢i medi-
kamenty podanymi nitrozilné, poptipadé inhala¢né. Tézsi astmatické
zachvaty se pak 1é¢i prevozem do nemocnice za inhalace kysliku a déle
se ve vy$e uvedené 1é¢bé pokracuje v nemocnici za neustalého moni-
torovani pacienta. Pokud se dostavi infekce, pak se k Iékéim pridavaji
antibiotika, aby se odstranila infekce, kterd udrzuje pradusky v poho-
tovosti a stoji za neustupujici dusnosti. V 1écbé alergického astmatu
maji své misto i antihistaminika, ktera potlacuji alergické projevy.

inzerce
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TAK POMAAA PRIKODNI MEDICINA?
Z pohledu pfirodni mediciny je astma nemoci z nahromadénych toxint
v organismu. Tyto toxické latky pak drazdi pfimo dychaci ustroji nebo
nervové struktury, které je inervuiji, a tim vystavuji hyperreaktivité.

Toxiny maji riiznou povahu. Jde nejcastéji
o chemické latky (pesticidy, barvy; laky, kosme-
tika, chemické latky uvolnujici se z nabytku, ko-
berct, odévtl, viiné a spreje na WC, dezinfekee,
postiik, tézké kovy a dalsi), latky mikrobidlni
povahy — mikrobidlni toxiny (plistiové, bakteri-
alni, virové), infek¢ni loZiska, zatéze ockovanim.
Tyto maji Casto afinitu k nervovym strukturam,
tedy k té casti nervového systému, ktera inervu-
je pravé dychaci cesty. Kromé toho, stejné jako
Klasicka medicina, vidi pficiny i v zevnich aler-
genech (aerosoly, prach, mouc¢ny prach, pyly,
roztoci, zviteci srst, otér asfaltu, plynné chemické
latky - laky na vlasy, barvy na vlasy, vypary z ba-
rev, inhalace zplodin hoteni, vyfukovych plyni,
dezinfekce atd.).

Z praxe ve své ordinaci vim, Ze velkou roli
u astmatiki hraje také potravinova alergie (kte-

Podle souvislosti s ¢inskou medicinou
miiZe byt astma diisledkem oslabené funk-
ce ledvin, nebo mize souviset s tlustym

rou nékdy diagnostikuje i klasicka medicina) -
zde ale mluvim spiSe o alergii, kterd je skrytd.

90 % pacientii v mé ordinaci ma problé-
my s toleranci mlé¢né bilkoviny - zejména
kaseinu, a 80 % s toleranci lepku. Casto jde
praveé o alergii.

Po setkdni alergenu s imunitnim systémem
ve stfevé se rozjede alergickd reakce, kterd
stoji za spasmem prudusek a vznikem astma-
tického zachvatu (u jinych vznikem alergické
rymy, ekzému atd.)

Za astmatickymi zachvaty muize stat i psy-
chika. Velkd psychickd zitéz nebo akutni
stres, roz¢ileni mohou také vyvolat astmaticky
zéchvat.

Stejné tak nesmime opomenout jiZ zmino-
vanou inhalaci studeného nebo teplého vlh-
kého vzduchu. Tito lidé obtizné toleruji vihké

Za alergickymi projevy podle ¢inské medi-
ciny stoji také jatra. Na jejich detoxikaci po-
uzijeme zejména Detoxin nebo Vista Clear.

Pokud se ¢asto objevu;ji infekty, které zhorsuji priibéh astmatu nebo
vyvolavaji zanéty dychacich cest, je potieba resit také otazku oslabené
imunity.

10 =f

stfevem (podle okruhu plice-tlusté stievo).
K detoxikaci plic miizeme pouzit kapky
Baktevir, ¢aje — Rosa centifolia, Prunella vul-
garis, dale kapsle Gerocel, kapky nebo table-
ty Astofresh, Dinavir nebo Deviral. Idealni
je diagnostikovat zatéze a podle nich po-
tom pouzit preparaty. Stfevo ocistime také
Baktevirem, svoji roli mitize hrat také Into-
cel (kapky nebo kapsle), Astomin (kapky).
K detoxikaci ledvin pouzijeme kapky Dio-
cel, Vista Clear, k odstranéni tézkych kova
pak Diocel Biomineral nebo kapsle Gerocel.

fijen 2014

Na posileni imunity se hodi kapsle Devi-
ral, Viraimun a na vyrazné oslabeni imunity
bez autoimunitni slozky pak T CD4 imuse-
rol. U déti velmi dobfe poslouzi dlouhodo-
bé uzivani Bakteviru. Astmatikiim také do-
porucuji vystiikdvat domov Astofreshem.
Zlepsuje dychani a cisti vzduch. Je mozné
ho také dat do odpatovaca.

Astma je mozné piekonat cilenou deto-
xikaci organismu a jeho udrzovdnim v ¢is-

vy

ina tom, vjakém stavu je organismus, kdyz

chladné podzimni pocasi nebo zmény pocasi.

Lécba astmatu prirodni cestou je 1é¢bou jak
astmatického zdchvatu (pochopitelné nekom-
plikovaného), tak celé nemoci.

Hlavni roli pfilécbé astmatu hraje detoxi-
kace organismu.

V akutnim pripadé Ize vyuzit akupunktury -
napichnutim ur¢enych akupunkturnich bodi
muZeme zastavit astmaticky zachvat. Existuji
také homeopatické 1éky, které se daji pouzit
akutné pii lécbé spasmu, $tékavého kasle nebo
nadmérné sekrece hlenu. Zde budu jmenovat
napiiklad 1éky Blatta orientalis, Ipeca, Arseni-
cum album, Antimonium tartaricum, Sam-
bucus nigra, Drosera. Vzdy je vyhodou, aby je
vybral homeopat podle pfiznakt a vlastnosti
danych homeopatickych léka. Pri leh¢ich for-
mach zichvatu - slabsi du$nosti mutizeme
zkusit vyuzit i Astofresh kapky - vstiiknout
do ust anebo inhalovat. V pocite¢nim stavu
se daji lehké zachvaty témito kapkami zasta-
vit. Nesmime zapomenout to, co jsem uvadéla
v klasické mediciné, Ze astma se muize vyvinout
v Zivot ohroZujici stav, proto pokud nezabere
7adna z téchto mozZnosti, ani klasickd domaci
1é¢ba, neotdlime a volame pomoc.

Pokud budeme v dobé bez zachvatii deto-
xikovat organismus, pak diky jeho ocisténi —
zejména dychacich cest a nervovych struktur,
nebude organismus nic nutit k ptehnané re-
aktivité a tim vzniku astmatickych zachvatu.

K tomu se mohou vyborné hodit rtizné pii-
rodni ptipravky detoxikujici vSechny hlavni
organy, lymfu, mezibunééné pojivo a dalsi. Zde
miiZzeme vyuzit pravé preparaty Diochi.

se ¢lovék odhodld za ndmi ptijit a néco se
svym télem délat. U déti detoxikace probi-
ha rychleji, velmi casto se dokazou zbavit
takzvanych ,,foukacek které, jak jsem zjis-
tila, v dne$ni dobé uz détsti lékati prede-
pisuji dokonce jako prevenci!, a to tehdy,
prekond-li dité napiiklad zdnét pradusek,
nebo zapal plic. Nemyslim si, Ze je to nutné.

Cim méné chemickych ldtek do sebe ¢lovék
dostavd, tim 1épe pro jeho organismus. Avsak
za podminek, Ze sim pro sebe néco udéla.

V ptipadé rozvinutého astmatu a nastid-

vvvvvv

danych toxint je detoxikace slozitéjsi, ale
ne nemoznd. Nezapomeiite ale na dulezi-
tou véc ohledné astmatickych zachvatt - je
potieba zakro¢it ihned uréenymi prostied-
ky. Pokud se stav nelepsi, pak zavolat od-
bornou lékatskou pomoc. Vzdy méjte na
pameéti, ze jde o stav, ktery se mtize zménit

&

rychle v akutni ohroZeni Zivota.
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Mgr. Kateryna
Kolcova je
zndama odborné

i laické vefejnosti
svym krasnym

| sametovym altem.

Ma za sebou mnoho
divadelnich vystou-

~ peni a koncertt. Je

také skladatelka,
pisnickdrka i autor-
ka divadelni hudby

a s nadsenim se
vénuje oboru hudebni
folkloristiky. Jeji praci
charakterizuje

vysoka profesionalita
az puntickarstvi

i kriticnost coby
poznavaci zptisob
skutecnosti. Tento
védni obor je totiz
velice citlivy na
dodate¢né zasahy —
staci pozménit
pismenko nebo
jedinou notu a vSech-
no je jinak, ztraci se
puvodni vyznam.

Jak sama fika ,,fales

a nevhodna oprava je
vice slySet nez vidét®
Kateryna. Kolcova
Tlusta nema rada
vyumélkovanost

a fale$né tony v hudbé
ani v mezilidskych
vztazich. Cistota ténu
je jakousi jeji znackou
a charakteristickym
rysem celé dosavadni
kariéry.

!
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Kateryna

Kotcova - Tlusta

Hned na zacatku
bych chtéla
uvést, Ze jste

se narodila se
zrakovym po-
stizenim, témér
nevidite, a Zze
osud se s vami
vibec nemazlil.
Presto jste do-
kazala fadné vystudovat a vlastné stale néco
studujete. Dnes jste uznavanou odbornici,
vyhledavanou umélkyni a skladatelkou, ktera
ma stale co fict, mnohdy dokazete prekvapit,
ale i povzbudit. Protoze hudba neni povolani,
ani zavislost, jak se nékdy uvadi, nybrz osud,
kdy a jak jste pochopila, Ze je pro vas naplni
zivota?

Kazdé postizeni zdsadné omezuje komunikaci
se svétem. Nikdo, kdo to neprozil, si nedokdze
predstavit, co znamena Zit téméf ve tmé. Nastésti
u mne absenci zraku nahradil sluch. Rekla bych,
Ze jsem vice zaméfend na zvukové vjemy, a mozna
iproto velmi brzy ke mné hudba promluvila. Stale
vnimam také lidské hlasy jako néjaky zvukovy ob-
sah a stejnym zplisobem i fonetiku jazyka, kterym
se mluvi. Jako dité¢ jsem zacala mluvit pomérné
pozdé, bylo mi néco pres tfi roky. Pamatuji si, Ze
jsem necitila pottebu slovesné komunikace, stava
se mi to stale. Pisnicky a melodie jsem intonova-

%
-

la, ale nemluvila jsem, ptipadalo mi to zbyte¢né.
Také si z détstvi pamatuji, Ze jediné hudba byla
svétem, kam jsem mohla bezpec¢né utéct, protoze
mi tam nikdo neublizoval, méla jsem pocit jisto-
ty, citila jsem se v ném doma. V hudbé jsem ale
byla vzdy velice vybirava a naro¢nd. To, co poslou-
cham, bylo a je velmi dulezité, uz jako mald jsem
meéla hodné poznamek o pisnickach. Vzdy jsem
s jistotou védéla, Ze se od hudby nikdy nevzdalim
a Ze je prosté ve mneé.

Jak se odehravalo vase studium hudby?
Hrajete také na klavir, jak se nevidomy ¢lovék
muze naudit hrat na hudebni nastroj?

Ja jsem nikdy nebyla jako ostatni déti, se kte-
rymi se kazdy mazli a rozmazluje je, protoze
jsou roztomilé. Na mné byl hendikep vidét, byla
jsem jako ono povéstné osklivé kacatko a nau-
¢ila jsem se s tim zit. Nastésti jsem méla skvélé
rodinné zazemi, obzvlast maminku, kterd mne
vedla ke vzdélavani a touze uplatnit se bez jaké-
koli sebelitosti. Velice mi tim pomohla a stale
pomdhd. Diky ni jsem si také uvédomila, kdo
jsem a co ve mné je, co miizu a co nemiizu jako
¢lovék, jako zena a dnes i matka - mdm dce-
ru — a nakonec i jako hudebnice. Vechno, co
dnes umim a co jsem dokdzala, je jeji zasluha.
Jak jsem se naucila hrat na klavir, nevim, ani
si to neuvédomuji, $lo to samo, ja tony citim,
nemusim je vyhledavat.
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Mate krasny teply alt a dobie ho ovladate. Bylo pro
vas slozité naucit se s nim pracovat?

V Kyjevé, odkud pochazim, jsem nemohla studovat
na konzervatofi. S hlasem jsem zacala pracovat az na
Deylové konzervatofi v Praze, ale jinak pracuje s hla-
sem normalné vidici ¢lovék a jinak zrakové postizeny.
Tenkrat pred dvaceti lety méla prazskd konzervator Jana
Deyla pro zrakové hendikepované véhlas a ja jsem sem
roku 1995 prijela, abych se hlasové zdokonalila. Dostala
jsem skvélou prilezitost stat se zakyni pani profesorky
zpévu Daniely Stépanové-Siminkové. Zpocitku jsem
byla v $oku. Abych pochopila, jak s kterymi svaly pri
zpévu zachazet, bylo tfeba to vidét v zrcadle a ja toho
nebyla schopna. Tehdy mi pani profesorka dovolila sahat
na ni, abych si to lépe uvédomila, a pak mne vedla k pti-
rozenému zpusobu zpévu. Jsem ji za to velmi vdécnd,
pod jejim velkorysym a trpélivym vedenim se mi hlas
krii¢ek po kriicku zacal ménit. Rozsifil se, zesilil, pros-
té kultivoval se. Prace s hlasem je ale nepfetrzity proces,
pricemz to podstatné jsou zaklady. Hlas zraje také vékem
a prozitky, proto mne velice zajimd, v kazdé chvili je jiny
a je velmi zajimavé pozorovat na ném stopy po prozitych
radostech ¢i bolestech.

Jste také skladatelka. Jste autorkou mnoha pisni-
cek, divadelni i jiné hudby a inspirace vam neni cizi.
Jsou to jisté velice intimni a silné chvile pro kazdé-
ho tviirce, kdy se ocita sdm ve spojeni s nadzem-
skou silou, jak se fika, s Mizou. TUMPEKKET, aneb,
prala jste si nékdy néco vic nez to, co se vam v oné
chvili odhaluje?

Pravdépodobné mate na mysli zékaz nebo také vzkaz
Muz: TUMPEKKET, zndmy z doby antické, snad az ar-
chaické. Ve staré Thrakii, znamé jako domovina umélct,
zvla$t muzikantd, se tehdy potradaly soutéze vrcholného
uméni, srovnatelné jediné s uménim muz. TUMPEK-
KET je vlastné zdkon o omezeni ¢lovéka, o neprekrodi-

telné hranici, za kterou mu neni dano jit a kterou v ob-
lasti umént stiez{ Muzy. I ve chvili inspirace je to znat. Ve
skute¢nosti kazdy umeélec ma vlastni hranici, za kterou
se nedostane, at se snazi sebevic. I umélec je jen ¢lovék
a ten je predev$im bytosti omezenou. Déjiny lidstva
ovSem znaji i takové odvézlivce, ktefi ,si troufli ji pre-
kro¢it, ale vidy to mélo neblahy konec - aspoi podle
faktografie.

Inspirace je podle mé proces, ktery ridi podvédomi.
Je to jakési pripomenuti nééeho, co jsme zazili, vidé-
li, anebo byli pti tom, kdyZ se nékdy nékde néco stalo.
Svymi vlastnimi mechanismy se podvédomi ve sku-
te¢nosti pripravuje jako stroj védomi, ktery prislus-
nym zpusobem reaguje na urcity podnét. U mne se
to spousti slovem. To znamend, ze kdyz mne zaséhne
slovo, sly$im hudbu. Slova evokuji melodii, kterou mu-
sim ze sebe dostat. Nékdy se stava, kdyz prijde néjaka
obzvlast silnd vlna, Ze celé moje védomi vibruje silou
jeji energie. Pro mne je to znameni, Ze vstupuji do jisté
entity, kde je duse, kterd se raduje, trpi nebo se pohy-
buje, zkratka Zije, a ja ji znovu objevuji, dotykdm se ji,
komunikuji s ni jazykem hudby.

Pro mne je velice dulezity kontakt s basnikem nebo
textatem. VerSe, které nepochdzeji z duse, ¢ili nejsou
vysledkem néjakého skute¢ného prozitku, vycitim, ty mi
neznéji, nemohu je zhudebnit. Vaze-li se k tomu zakazka
s terminem, nastava komplikace. Domlouvam se s tex-
tafem a nékdy dochadzi i ke konfliktim. Hudba je prosté
éterickad a Cista véc, fales a lez do ni nepatfi.

Uméni je predev$im symbidza. KdyzZ jsme u textl, mu-
sim se zminit o symbiodze slov a tond libreta dokonce
i znamych muzikald, kde je textova slozka opravdu slaba.
Je sestavend Cisté technicky jen tak, aby se mohlo zpivat,
textu samotnému chybi duse, na rozdil od hudby. ,Ted
kralovnou jsem ja“ naprtiklad kraluje diky Karlu Svobo-
dovi, tedy jeho hudbé. Nechtéla bych pitvat ani Sumate
na stfese, kde je text suchy a nezazivny a s opravdovou




inzerce
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zépletkou, kterd se to¢i kolem utrpeni 7idu, se domnivam, ze
moc nesouzni. Hudba je skvéla, ale text ma hodné nedostatkd,
na coz doplaci dilo jako celek.

Inspirace neni véc jednoducha, nékdy muize byt az vycerpava-
jici, ale musi se s ni zachazet jediné poctivé. Ja se pred ni hluboce
sklanim a nedokazu si sviij Zivot bez ni predstavit.

Ptala jste se na hranice. Jde o velmi tenké linie. Kazdy, kdo ne-
stoji pevné na vlastnich nohach a neni si védom toho, co vlastné
déld, se mize snadno zmast. Inspirace v uméni ¢i ve védé, kte-
ra chorobné ovlada osobnost ¢loveka, inspiraci nejspis$ nebude,
prestoze nékdy predstird rizné umélecké nebo védecké prvky.
Myslim si, ze zkuSeny odbornik v podobnych ptipadech snad-
no objevi symptomy nemoci - i to se muize stat. (Kdyz na to
navazu v ponékud jiné souvislosti, arteterapie je v psychiatrii
ucinnd pravé proto, Ze nabizi moznost clovéku vyjadrit bez os-
tychu a zdbran to, co ve skutecnosti citi, a také pfijmout skrze ni
pottebnou pomoc.)

Vétsinou je kazdy tviirce, i kdyz jde do velké miry o egocen-
trika, stavén tak, aby unesl bfimé svého nadani. Musim uznat,
ze nékdy neni lehké mit nadani. Protoze uméni je zptsob, jak
se odpoutat od zemé a dotknout se vys$ich sfér, coz je nad-
herny a ni¢im nenahraditelny zazitek, chapu, Ze dostat se za
onu ¢aru muze byt vyzvou. Ja jsem si ale dobfe védoma své
pozemské existence a jsem plna pokory vici odhaleni, které
je mi ddvano hudbou a slovem. Jak uz jsem fikala, ¢lovék je
tvor omezeny a odhaleni pravdy neni jeho zasluha, je to milost
vyssich sil.

Jak vznika pisnicka?
Je to v podstaté kratkd forma a uzavieny pribéh, ktery se ov-
$em da vzdycky znovu otevtit a podivat se na néj z jiného Ghlu.

V posledni dobé se hodné vénujete hudebni folkloristi-

ce. Prostudovala jste mnohé riiznorodé hudebni etnické
formy vcetné pisni, co véechno tato véda umi poskytnout
laikiim? Jak byste charakterizovala napftiklad cesky folklor?

Hudebni folkloristika poznavd dusi kazdého ndroda, a duse
ma pottebu se vyjadfovat i hudbou, jde o jeho tzv. identitu. Du-
$evni projevy jsou vzdy opravdové, proto folkloristika nikdy ne-
1ze. Folklorni hudba je zrcadlem Zivota, spole¢né prozité velké
udaélosti, nebo také zarmutky ¢i zativé radosti. To vSe prameni
z kofenti kazdého etnika, které nese sviij vlastni osud na zemi
a zpiva o ném. Proto se pisné a tradice predavaji z generace na
generaci a ovliviiuji celkovy hudebni i kulturni rozvoj.

Duse folkloru této zemé se podle mého nézoru skryva v mo-
ravskych pisnich, které mdm hrozné rdda. Tyto pisné maji po-
eticky zaklad a jsou skute¢nou perlou v evropském folkloru.
Zazpivat si je, nebo je poslouchat u sklenky moravského vina, je
nezapomenutelny zazitek, ktery ¢lovéku da hodné.

Prozradte nam, prosim, néco z vaseho budouciho progra-
mu, délate tak zajimavé véci...

Jestli chce$ pobavit Pdna Boha, povéz mu o svych planech!
Budu délat jenom véci, které citim a jsou podle mého ndzoru
spravné. &

Elektronicka cigareta nové koncepce

Autorizovana kamenna:i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizi

certifikované vyrobky renomovanych
—firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi

ekount?

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propletenf
topného vldkna v napusténé savé
hmoté Iépe odpafuje.
Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

patii mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonala
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena
cartomizerem tak pfispiva k maximalnf
pohodé a spokojenosti kazdého kufdka.
Dalsi prvorada vyhoda vznika pfi tvorbé

<

'

goes

E-cigareta s klasickou napIni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecjgareta.eu

(IR

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.
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foto: shutterstock.com

autor: MUDr. Toma$ Lebenhart

FAKTORY,

Nazev ¢lanku je nesmyslny. Vim to. Chtél jsem jen pritahnout

vasi milou pozornost... Podzim jisté neni nic nebezpecného.

Ba, NIC neni nebezpecné - pokud se nebojite. Piesto si pro jistotu
feknéme, co mizeme udélat pro to, abychom konec léta a nezadrzitelny
nastup chladného pocasi prozili ve zdravi a radosti.

KTERE ZAKYSELUJI
NAS ORGANISMUS
- kyseld jidla: nejvice ky-
selé je kravské mléko a jeho
produkty s vyjimkou masla
a bio zakysanych vyrobku

KLICEM BUDIZ SILNA, AKCNI
A INTELIGENTNI IMUNITA

Ta totiz celi rovnéz tak silnému, akéni-
mu a inteligentnimu mikrosvétu. Ten nds
milosrdné i nemilosrdné obklopuje - a je
dokonce dobre zabydlen i v nds. Zda nam
bude $kodit, vyvoldvat nemoci ¢i nas ne-
cha na pokoji, zdlezi jen na nas. Nikoliv
na pocasi. Ani naSe geny nejsou urcujici,
dokonce ani cely zdravotnicky systém nas
spolehlivé nemiize ochranit.

Co tedy dulezité a urcujici je? Prestat se
bét, nespoléhat se na okolnosti, aktivné tvo-
fit realitu — minimalné svého vlastniho téla.
Trvald vize (vira je nedostacujici) pevné-
ho zdravi. To je zédklad. Na tirovni biologie
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- cukr
- alkohol (zejména kysela

vina a destilaty)
a hmoty je ramcové dulezita strava. Tedy - jizni ovoce s vyjimkou
pro ty, ktefi stopro nezvladnou ty strachy citrondi - ty si, naopak
a stresy — coz jsme prakticky vSichni. Zasad- dopFévat, nebot kyselost

ni je hlidat prekyseleni. To blokuje navzdory své chuti

imunitu na vSech biologic- -
unitu na vSech biologic neutralizuje

kych trovnich. .
UPOZORNUJI,
PODZIM ze jakykoliv sebezasaditéjsi
Z HLEDISKA pokrm, je-li ohraty, stava se
HOMEOPATIE kyselym. Dalsi pravidlo je jist

v pohodé, klidu, soustifedéné
a s radosti. Psychika je totiz
klicovy faktor i pfi jidle. Zkysnout

vrses

Zéasadni homeo-
patikum podzimu
je Natrium sul-
phuricum 15.

miuze sebezdravéjsi jidlo, pokud je
jedlik ve stresu. Pravé stres
a negativni emoce zakyseluji
nase télo nejsilnéji.

Tento informacni

prosttedek  pomaha



véude tam, kde nemoc ¢i chorobny ptiznak zpiso-
buje ¢i zhorsuje studené vlhko. Tedy zejména mlha.
To je nutno vypozorovat. Napiiklad mnozi astmatici
maji s mlhami tyto zkudenosti. Dalsi takovy spoustéc
mtiZe byt provlhly, $patné vytopeny byt nebo dtim. Na
podzim jsme nejvice ohrozeni bakteriemi a plisnémi.
Z hlediska celostni mediciny maji tento typ imunity
na starosti plice a ledviny. Také tlusté stievo je velmi
zatizeno timto obdobim, jelikoz energeticky dotuje
plice. Navic pravé tlusté stievo je obecné velmi dilezi-
té pro fungujici obranu. Natrium sulphuricum je jed-
nim z nejvyznamnéjsich homeopatik pravé pro tlusté
stievo.

Uéinnym homeopatikem je Aconitum napelus 15
nebo 30. Pomaha v prvnich hodindch nemoci, ze-
jména prijde-li nahle (napf. rychly vzestup horecky
a unavy), »jako kdyz to na vas hodi“ Dalsim specifi-
kem pro jeho indikaci je predchozi prochlazeni, ze-
jména pii studeném vychodnim vétru.

Dalsi faze infek¢niho utoku mize byt horecka s po-
cenim, z¢ervenanim, neklidem, lesklyma o¢ima, mo-
hou byt i rozsifené zornice. Zde jednoznacné uzivat
Belladona 9 nebo 15. Jiny soubor pfiznakti miize
zahrnovat horecku bez poceni, pacient je celkem
v klidu, mutiZe si klidné ¢ist. Zde vice ptusobi Ferrum
phosphoricum 9.

TAK NAM
MUIAZE
POMOCT
PRIRODA
- )‘OSZ‘/ /ny,
/704(5}/

| korent 1857

-> Divoka tiesen
Acerola —
doda vysoké
davky vitami-
nu C (nékolik
dni mizeme
davkovat az 3
gdenné)

-> Baktevir
(Diochi) — posi-
luje protiinfekeni
imunitu a nici
mikroby

3 - Houba shi take

nebo rei shi — éci

b ™\ diky velké koncen-

- ‘ traci pfirozenych
beta glukant

Gelsemium sepervirens 9 nebo 15 je ’
dobré, dominuje-li malatnost, bolest
hlavy v tyle se stéhovanim do cela
s bolesti o¢i a celkovou otupélosti.
Eupatorium perforatum 15 pfi poci-
tu rozbitosti — boli ,cely ¢lovék®. Nux
Vomica 15, je-li v popredi zalude¢ni ne- - Kurkuma,
skofice, hirebicek,
pepr, feferonky —
oblibené kofeni
Ajurvédy, které
potira infekci

volnost, popt. zvraceni, tepajici bolest hlavy
a hlavné podrazdénost a sklon k nada-
vani. Bryonia alba 9 nebo 15 jsou-li
bodavé, ostré bolesti, kdekoliv. Liizko
se zda prili§ tvrdé, coz nuti nemocné-
ho k neustdlému ménéni polohy. Rhus
toxicodendron 9 nebo 15 pii kloub-
nich tupych bolestech se ztuhlosti a po-
trebé se pohybovat, coz bolest paradoxné tlu-
mi. Samosebou, je mnoho dal$ich variant

- Obycejna cibule

— Nepodcenujme ji.

Je dobré cibuli

mit rozkrojenou
neustale pfi sobé,
zejména v noci.
Je schopna nicit
viry a bakterie

ve vzduchu, ¢imz

snizuje riziko nékazy

v rodiné.

a homeopatik. Uvedl jsem ty nejcastéji
pouzivané.

Dalsi mozny vyvoj infekénich chorob
(nejsou-li ucinné léceny) je stadium
hnisavé. Zde je nékolik homeopatik,
jez vybirame dle typu hnisu. Mercuri-
us solubilis 15 je-li hnis bily ¢i krémové
nazloutly. Typicky pfi hnisavych anginach. Timto
prostiedkem lze spolehlivé a rychle, bez jakych-
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koliv nasledku vylécit takovy zanét mandli béhem 5-7
dni. Pomocnym lékem casto byva Belladona zvladajici
zarudly krk a vysokou teplotu. Druhé nejcastéji uziva-
né homeopatikum hnisani je Hepar sulphuris 15, je-li
hnis Zluty, typicky doprovézen ostrou bolesti. Casto pro
kozni zanéty, ale i zarazenou vyhnisavajici t¥isku. Déle
Kalium bichromicum 9 pfi hustém az tvrdém zeleném
az nahnédlém hlenu. Vedlejsi dutiny, rymy, vykaslavani
takového hlenu. Kalium muriaticum 15 zejména pro
odhlenéni Eustachovych trubic - zalehlé usi pti rymé
s pocitem Splouchdni nebo praskani v usich. Hydrastis
canadensis 9 na lepivy, $patné se odlucujici hlen z krku
a zadni rymy. Barva hlenu je zelenoseda.

Podptirnymi homeopatickymi Iéky je Oscillococcinum
(vhodné i k prevenci), Citomix (taktéz vyborna prevence
- zvysuje protiinfek¢ni imunitu) a Echinacea 5.

Vynikajici pomoci je i technika akutni autoapatie, kdy po-
moci sliny nemocného jednoduchym zptisobem vyrobime
doma uéinny informac¢ni 1ék. Podminka pro jeho rychle
uzdravujici ptisobeni je jeho neprodlené a opakované uziti.
Je-li infek¢ni invaze na polatku - v fadech hodin, onemoc-
néni muze tyz den ustoupit, jelikoZ je nasmérovanou imu-
nitou zvladnuto ve stadiu povrchnosti. Navod je uveden na
www.homeopat.mypage.cz v rubrice Autopatie.

Duilezité je také nezapominat na ptisun kvalitniho vita-
minu D3, hlavné z hlediska prevence.

Casto se mé ptate, zda je mozno kombinovat homeopatii
s bylinami. Jednozna¢né ano. Jsou-li sprévné vybrany, je-
jich i¢inek se minimdlné s¢itd, ne-li potencuje. Nic se zde
nemuze kiizit, jde o odlisné systémy, smétujici ke stejné-
mu cili - podpofit imunitu.

Tak s usmévem do dalsi ¢asti roku! Kazdé obdobi ma
svij vyznam a své kouzlo. Je tfeba ptijimat, co je, a zit v ra-
dostné pritomnosti.



Rikd se: Lékar 1é¢i a bith uzdravuje.
Lékati nds skutecné lé¢i. Poddvaji nam
léky, provddéji na nasem téle riizné
zdkroky. Naplnuji prvni cast réent:

»Lékar léci...“

Pani Liba, matka dospivajici
dcery, spolumajitelka nového
penzionu, ktery zrovna se
svym manzelem na horach
dostavéli, vysvétluje, ze je na
dné. Po hmotné strance ma
viechno, ale je tak unaveng, ze
uz nem0ze dal. M4 problémy
se Stitnou zlazou, trpi migré-
nami, boli ji kycle, Spatné spi,
rozhodi ji kazda malickost na-
tolik, Ze ¢asto place. Smutnou
néladu, stavy beznadéje, ma
ted'velmi casto. Jsou dny, kdy
ani nem(ize vstat z postele.
Bere prasky na nervy, na
klouby... Jako diivod uvadi
chovani manzela, ktery ma
svou firmu a neni témér
viibec doma. Nepovida si s ni,
nechce se na ni¢em domluvit,
jen se s ni hada. Penize ji dava,
m4, na co si vzpomene - tak
co pry jesté chce? Navic ma
manzel milenku. Naznaka

o jeho mozné nevéfe bylo za
posledni roky vic, ale ted'uz se
to ani nesnazi skryvat.

autor: Bohumila Truhlafova

Starodavné TAJNE UCENI
SUFIJSKYCH MNICHU

pomaha i dnes

Ale co znamena ¢ast druha: ,,...bth uzdravuje“? Je to jenom slovni
hricka? Nebo skute¢né néco takového existuje? A miize nas to nejenom
opakované 1é¢it (drzet dlouhodobé - tieba i po cely Zivot — na pras-
kach), nybrz uvést nas do stavu, kdy se budeme citit po vech strankach

tak skvéle, ze tieba i prasky odlozime?

Jde toto viechno ,uzdravit“?

Muze pani Liba najit z této svizelné situace
vychodisko? Mozné to je, ale nesmi zustat na
povrchu. Musi jit hloubéji: ke korentim (ke ko-
fenu zdravého nebo nemocného ziti). K zékla-
dim, na ,dfen” (tam, kde neni nic jiného nezli
vybér naseho sméru do nemoci nebo ke zdravi).
K principu zdravého ziti..., kde je jedno, jestli

jde o ,zdravy“ vztah nebo o zdravé télo. Proc¢ je
to jedno? Protoze v zivoté nejde oddélit to, co se
s na$im télem déje (zda je nemocné ¢i zdravé)
od toho, co s nasim télem délame (jak myslime,
mluvime, jak jedname).

Pochopime-li princip ,,zdravého Ziti“: jak se ne-
jenom lécit, ale jak se zacit uzdravovat, ma cast
uspéchu v kapse.

fjen 2014 <f
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Dosobni rozvoj

Znalost
enneagramu
napomaha

Lidé s trapenimi, lapeni

v kruhu, maji svou vrozenou
povahu a zaroven uplatriuji
détské projevy sebelitosti

a domahani se. Se znalosti
map enneagramu se da
praktikovat,cteni mezi radky”.
Neboli: vyli¢eni vztahu pani
Libou je jen ¢asti pravdy.
Spolupodilela se na
manzelstvi den za dnem, rok
za rokem - a neni ndhodou, Ze

to s manzelem dovedli az sem.

Obecné plati o vztazich

i 0 zdravi, ze oboji fadné fun-
guje, umime-li se nabidnout
pro pofadny Zivot, umime-li
podat Zivotu své ruce ke
spolupraci.

Aby slova,nabidnout se

pro poradny zivot, podat
zivotu své ruce ke
spolupraci” nezlistala
prazdnymi pojmy, kterym
nerozumime, mame vné
sebe lidi: partnera, rodinu

a dalsi osoby. Ti vsichni
reprezentuji slovo Zivot.
Tim, jak s lidmi umime ¢i
neumime vychdzet, na sebe
prozrazujeme, jak svUj Zivot
zvladédme - anebo jako pani
Liba - dosud nezvladame.

A dalSim néstrojem
prozrazujicim nadm,

jak na tom se svou détskosti
¢i moudrosti jsme,

je nase télo. Z principu
funguje stejné jako lidé
kolem nas - nevychazime-li
se svym télem, neni to
chyba téla, ale znadi to

kruh nasich détskych tlakg,
v nichZ jsme se uzavreli.
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Pro¢ jenom ¢ast? Protoze pochopeni je podminka
nutnd, ale nedostacujici. NeZijeme ve snovém své-
té, kde stac¢i védét — a tim mame hotovo. Na§ svét je
hmotny - a aby k né¢emu lepsimu doslo, musime
myslenky do hmoty prevést, neboli vSe poznané
zrealizovat v praxi: to je ono uzdraveni. A jestli se
vratime k rceni ... ,bih uzdravuje“ a budeme se
ptat: Kde je onen buh? Klidné si ho predstavme
jako platformu dobra, na niz zmény provedeme.
Jako férovost zivota, kdy budeme mit presné jenom
to, co vlastnima rukama vytvorime. Jako neutucha-
jici a vzdy pfitomnou nadéji, ze vSechno zvladnout
jde, a¢ se to zprvu vidycky tvéri, jako by to bylo
nad nase sily.

Vrozena povaha

Pani Liba si do zivota ptinesla svoji povahu. Z té
vyplyvaji — stejné jako z povah nds vsech ostat-
nich - ur¢ité postupy, kterych se drzime, abychom
ochranili sebe. Toto vypozorovali pred staletimi
stfij$ti mnisi. (A dnes toto uceni zname pod né-
zvem enneagram. Diiv to bylo tajnd nauka a za-
svécovani do ni byli pouze nejvyssi ucenci, a to
pouze ustni formou. Doba pokrocila a o ennea-
gramu se doc¢teme — napfiklad i v moji 5. knize
Léceni pti¢in nemoci).

Mnisi nic nevymygleli, jen pozorovali povahy
nas lidi. Vytvorili jakési ,,mapy®, které popisu-
ji, kdo jsme. K ¢emu slouzi mapy zemépisné, to
vime: abychom nebloudili a dogli ¢i dojeli tam,
kam chceme. A ,,mapy“ povah? Ty délaji véci
velice podobné: zname-li je, nemusime bloudit
v mezilidskych vztazich. Jak je to mozné? Protoze
diky ,mapam"“ vztahiim rozumime, neztracime se
v nich. Nepfekvapi nas, jak jsme my lidé rozdilni,
ze nékdo md povahu, kterd by se dala pripodob-

Problém pani Liby

Za manzela si vybrala silového ¢lovéka, pro né-

hoz je zivot ¢ernobily a ktery preferuje jediny zpu-
sob souziti a to ten, Ze ma nad druhym nadvladu.
Vztah fungoval, pokud pro ného byla pani Liba
,»bild“ — uznana jim za zajimavou diky své vyzyva-
vosti, Siroké §kale citd, hloubce myslenek, sviidnic-
kému zpusobu ziti. Dokud toto manzela fascino-
valo, domnival se, Ze ma navrch. Jenze pani Liba
neni typ, ktery by se sile podridil. Md v sob¢ totiz
stejnou silu i stejnou chut o povysené postaveni
bojovat. A tak padla kosa na kdmen. Jeji neprizpt-
sobivost, precitlivélost, naladovost z ni udélaly po
¢ase v oc¢ich manzela ,,cernou - a on se k ni otocil
zady. Nic s ni budovat nechce.

Partnery - stejni — jsou tito dva lidé v tom, Ze ani
jednoho z nich nenapadlo, Ze néprava vztahu ne-
za¢ind tim, Ze budeme chtit druhého zménit (jak
to déla pani Liba), ani tim, Ze druhého pasujeme

do kategorie ,cerny®, tudiz vinny (jako to udélal
manzel).

Partnery — stejni — jsou pak i v tom, Ze ani jeden
z nich neumi odpoustét. Odpousténi se jich dosud
nedotklo ani ndznakem. Pycha u obou zvitézila.
Vini se navzdjem a jedou v détskych energiich.
Ona: v domahani se, aby o ni mél zajem. On: neza-
jmem, otocenim se k ni zady.

Karmické uzdravovani vztaht
i nemoci pomoci enneagramu

Pro¢ pouzivam pii pomoci se vztahy i s nemoce-
mi enneagram? Vede k pochopeni sebe i druhych.
Priblizuje pomyleni, ve kterych se vSichni po ur¢i-
tou ¢ast svého Zivota nalézdme - a nevime o nich,
presnéji: nechceme o nich nic védét. Pro¢? Protoze
je snazsi vinit druhé, nezli se chytit za nos a Fici si:
ale ja na tom mam taky svij podil (a mozna vétsi
nez si myslim) a chci-li néco zlepsit, tak prece ne-



nit ke lvu, jiny naopak ustupuje stranou - jako mald
myska.

A navic mnisi vypozorovali, Ze svou povahu radikalné
zménime, jsme-li ve stresu: i mald bezbranna my$ umi
kousnout, je-li zahnand do kouta. K tomu poznali, Ze zpr-
vu vsichni (nezli si své povahy v§imneme a dostaneme
chut nedostatky vylep$ovat) pouzivaime détské projevy,
ac¢ jsme vékem davno dospéli: hadame se, vyc¢itame, do-
mahdme se svého, vinime. .. nékdy i vyhrozujeme, lituje-
me se... To vdechno z jiz zminéného divodu: abychom
ochranili sebe a taky proto, Ze chceme dosahnout toho,
co jsme si usmysleli, Ze chceme mit (napt. vérného a po-
zorného manzela).

Dostavame se tim do smycky tlaku a beznadéje. Ale
abychom navzdy nezustali ,,détinsti", prichdzi s pomo-
ci nase télo, na némz se tlaky projevi coby nemoci...
Kruh se uzaviel. A nepusti nas ze svych spart dtiv, do-
kud neodlozime détské projevy a neprokazeme alespon
v nécem svou podstatu bytosti homo sapiens: dokud si

Détskymi projevy vytvarime tlak na
druhé. A co délame druhym, to ma
odezvu i na nas — pomoci vnéjsich tlakd
sebe uvadime do presu.

ENNEAGRAM
popisuje
projevy
kazdého z nas:

Nasi vrozenou povahu,

kterou uz mame tak zazra-
nou pod kiizi, Ze se automa-
ticky snazime ziskat pro sebe
vyhody... chceme ochrénit
sebe.To bud'déldme pfimym
tlakem jako silnd povaha -
vV enneagramu popsand pod
¢islem 8, nebo domahanim se

pres city — jako povaha v enne-
agramu popsana pod cislem 4,

nesdhneme do svych rezerv a nevylovime z nich svou . ] B
nebo jinak (viz dalsi povahy).

moudrost - i silu pravdy, odhodlanosti si potfebné véci

ve svém zivoté odpracovat, ochotu pfijimat dalsi po-
Nase projevy ve stresu,

kdy se béhem vtefiny mé-
nime v nékoho Uplné jiného,
abychom po odeznéni stresu
opét vklouzly do své vrozené
povahy.

znatky a dévat si do rovnovahy své city, mysleni i ¢iny.

Nic z tohoto pani Liba zatim neudélala, proto se kruh
z tlaki a bolesti kolem ni uzavrel a ona ni¢emu nerozu-
mi, boli ji vztah i télo - a nevi, jak dal.

KARMICKE’
budu ¢ekat, ze zlepseni za mé udéla nékdo UZDRAVENI
druhy. znamena prevzeti zodpovédnosti za
Vim, Ze jedind cesta, jak druhé lidi svij Zivot — za vztahy i za stav svého téla - a to
priblizit k lepsim vécem, je Zzit tak, aby 2 suem o 7z z 0
T el v plné 3ifi. Je to pfifazeni své vyzralosti ke stavu,
Pani Liba se musi snasit sama sebe v jakém se ted nachazime. Je to pfijeti zodpo-
dostat do harmonie, aby nebyla la- védnosti za to, co Zijeme bez diveni se, kdo ndm
pend v kruhu bolesti, nybrz aby to udélal. Vime, ze jsme si tam svym Zivotem
nabidla své ruce manzelovi ke spo- sami dosli, Ze je to nade dilo. Karmické uzdraveni
je i védomé smérovani k lepsim vécem. Je to
odlozeni narkl nad vztahy i nemocemi.
Je to zviditelnéni odlesku boha v sobé
natolik, ze vztahy i télo na to za¢nou
- ne nemoci, bolesti, ale pohodou
télai mysli - reagovat.

komu je tfeba odpustit: svou

nevyzralost, se kterou
dosla jen sem. Potom
bude schopna z nad-
hledu zhodnotit situ-
aci a uvidét, zda pro
moznost  zlepseni
jejich vztahu udélala
vse, co z jeji strany
udélat §lo. A pokud
manzel tzv. nezabe-

lupraci. A to s plnym védomim, ze
vlézt druhému do myslenek nejde,
prehodit tam vyhybku z pomyleni do re, nebude marnit ¢as

zivota v nikam neve-
doucich hadkach, udéla

potiebné kroky dal.

pravdy a lasky se ji nepodari, a tak se
o to ani nebude pokouset. Na sobé za-
pracuje tak, aby se uvolnila ze svého se-
vieni v bolesti ze vztaht i z bolesti téla. Jak?
Odpousténim, prijimanim, dovolovanim... Brzké uzdraveni nemocnym
Komu? Manzelovi, jeho milence, vSem a dny plné pohody ostatnim

a vemu - az dojde k sob¢ jako k jedinému, pfeje Bohumila. &
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& Ebola
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S bojem proti ebole
to vypada nadéjné,
i kdyz posledni
zpravy nejsou prili§
povzbuzujici. V po-
slednim srpnovém
tydnu epidemie
eboly, ktera se §ifi
postupné ze za-
padni Afriky po
celém kontinentu,
nabrala obrovskou
dynamiku. Pocet
pripadua se nebyvale
zvysil a $ifeni eboly
dosdhlo velikého
zrychleni. Béhem
tohoto tydne se
nakazilo dalsich
500 lidi, coz je
nejvyssi tydenni
prirtstek od zacat-
ku epidemie. Pocet
umrti jiz presahl

1 500 obéti, pocet
nakazenych se da
odhadnout jenom
stézi. Nejvice
postiZzené zemé
jsou Libérie, Gui-
nea, Sierra Leone

a Nigérie. Ojediné¢lé
pripady se vyskytly
téZ v Kongu a ne-
davno v Senegalu.
Odbornici odha-
duji, Ze epidemie

si vyzada celkem
asi 20 000 obéti na
lidskych Zivotech.

20 of fijen 2014

prevention
pratection
"

BOLA 2014

LEK PROTI EBOLE JIZ MUZE POMAHAT

Lepsi zpravou je, ze boj s epidemii této zakerné cho-
roby by mél uspésné skoncit béhem ptil roku az deviti
mésict. Doufejme, Ze se tento odhad nebude prilis li-
$it od skutecnosti. Pfiznivou zpravou je také to, Ze se
experimentuje s nadéjnym lékem proti ebole. Neni
sice jesté zcela odzkousen, ale Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) vzhledem k uvedené situaci po-
volila jeho pouziti v klinické praxi. Potvrdila se jeho
ucinnost, i kdyz ne zcela absolutni a i pres jeho podani
doglo k nékolika imrtim nakazenych osob. Vlady af-
rickych statd, ve kterych se ebola vyskytla, se postupné
probiraji z prvotniho $oku, ktery objeveni nemoci zpti-
sobilo, a zavadéji hygienickd a organiza¢ni opatfeni, jez
zamezi dal$imu Sifeni nemoci. Také mezinarodni po-
moc nabira po poc¢ate¢nim zavahani na sile.

Jako prvni se podle patrani odbornikii nemoci
nakazil dvoulety chlapec z vesnice Guéckédou, ktera
lezi v zapadni Africe na hranicich se Sierrou Leone

s Libérii a Guineou. Maly pacient zemfel 16. prosin-
ce lonského roku jen nékolik dni poté, co onemoc-
nél. Vzhledem k vysoké nakazlivosti nemoci a mist-
nim zvykim (pohtby obéti v souladu s kulturnimi
zvyklostmi — dotykani se zesnulych atp.) se nemoc
snadno rozsifila za hranice do celého regionu. Ty-
den po smrti chlapce nemoc zabila jeho matku
a v nasledujicich tydnech i jeho tfiletou sestru a ba-
bic¢ku. Dva lidé, kteti se zacastnili pohtbu chlapco-
vy babicky, zanesli virus do dals$i vesnice. Odtud se
roz$ifil do dal$tho mista a takto pokracoval fetézec
smrtelné nékazy dal a dal.

NEBEZPECI NAKAZY MISTNI
OBYVATELE PODCENILI

Rychlému rozsifeni nemoci pomohla také vysoka
koncentrace obyvatelstva v méstech a casto i spoléha-
ni na metody lidového 1é¢itelstvi, které jsou v pripadé
eboly zcela neucinné. Obyvatelé zapadni Afriky se pry



stale spoléhaji na lidové 1é¢itele a moderni medici-
né i pres osvétové akce prili§ neduvéruji. Doslo tak
k tomu, Ze pocatek epidemie byl oficidlné zazname-
néan az v priubéhu brezna (WHO 23. 3.2014).

Zajimavé je, ze vyskyt eboly v zdpadni Afri-
ce odhalil o0 9 dni dfive (14. 3. 2014) nez WHO
projekt Healthmap. Projekt Healthmap pouziva
algoritmy, které analyzuji desitky tisic zprav na
socidlnich médiich, monitoruje lokalni zpra-
vy, webové stranky vlad, profily a blogy lékart
a dalich dat, které potom vyuziva k informovani
o vyskytu nemoci v realném case. Pfi tempu, ja-
kym se ebola $ifi, neni tydenni naskok nezane-
dbatelny.

Dal$im divodem, pro¢ se nemoc tak rychle roz-
$ifila, je také $patna informovanost mistnich oby-
vatel. Rozéifila se totiZ mezi nimi zprava, ze proti
ebole neni Iék a Ze se tato nemoc nedd se lécit.

Pacienti pak nepochopili, pro¢ je nutno dbat po-

_— 1

kynii odborného zdravotnického personalu, skry-
vali se pfed nim a pokud byli izolovani, prchali ze
zdravotnickych zafizeni a nemoc déle roznaseli.
V nékterych oblastech dokonce byly trady nuceny
prikrocit k pfisnému potrestani téch, ktefi odmit-
li uposlechnout pokyny lékarti. Neuposlechnuti je
trestdno az dvéma lety vézeni.

Nadéji, ze epidemie muize byt v dohledné dobé
zlikvidovana, dava prvni experimentdlni pouziti
léku ZMapp , jehoz podani zachranilo jiz nékolik
nakazenych zdravotnickych pracovniki.

Presto, ze od objevu eboly (1976) uplynulo té-
méf Ctyficet let a probéhlo jiz nékolik epidemi,
nenasla se proti viru dosud efektivni 1é¢ba. Duvo-
dem byl ziejmé relativné maly pocet ptipadi (cel-
kem 2200), coz vetejnost nechdva chladnou a far-
maceutické spole¢nosti to vzhledem k nulovym
zisk@im nezajimd. Vsichni si mysleli, Ze v pfipadé
viru eboly jde o jakousi kuriozitu.

V soucasné dobé vakcinu proti

zatim nelécitelné nemoci vyviji
pod tlakem udalosti americky
Nérodni ustav pro alergie a in-
fekéni nemoci. Reditel tohoto
ustavu Anthony Fauci uvedl
v rozhovoru pro cesky rozhlas,
ze prvni faze klinickych poku-
st na dobrovolnicich za¢ne na
pocatku zari. Zacatkem listo-
padu by se mohlo védét, zda je
latka bezpecnd, davka spravna
a jestli v organismu vyvolava tu
spravnou odezvu. Pokud budou
odpovédi na tyto otazky kladné,
bude mozno v poloviné roku
2015 nebo na jeho konci oc¢kovat
zdravotnicky personal.

Podle Fauciho nemoc predsta-
vuje velmi vazné riziko zejména
pro africké zemé, jejichz zdra-
votnictvi neni schopné se s ne-
moci vyrovnat. Rozvinuté stity
by podle néj mély byt schopné
hrozbu zvladnout a nemocné
v¢as izolovat.

V zemich jako je USA, Britdnie
nebo Cesko, se miiZe sice par pii-
padi objevit, nikoliv v8ak vznik-
nout néjakd masivni epidemie.

Vlna strachu, kterou S$ifi vir

ebola, se projevila i na akciovém
trhu. Ebola rozpoutala honbu za
zisky. Za posledni tyden vzrost-
la hodnota ¢tyt dosud témér
neznamych firem, které vyvijeji
vakeinu proti viru eboly, na bur-
ze o ¢tvrt miliardy dolart. Jejich
akcie totiz taktka pres noc pod-
razily o desitky procent.
Néam, co na burze neobchoduje-
me, zbyva jen doufat, Ze kolem
vyvoje a prodejii 1éka a vakcin
proti ebole nevypukne podobnd
hysterie, jako tomu bylo v ptipa-
dé praseci chripky, a ze si odpo-
védné mezinarodni organizace
a jednotlivé staty zachovaji zdra-
vy nrozum a neutrati zbyte¢né
abnormalni financ¢ni prostred-
ky, tak jako tomu bylo v pfipa-
dé zminéné chtipky v minulych
letech.
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Biblicky citat se sice vztahuje ve své ptivodni podobé k jiné problema-
tice, k hfichtim z hlediska nabozenského, ale béhem véka se pouzival
i v jinych souvislostech. Dovolime si tuto myslenku pouzit v kontextu
odpovidajicimu soucasné dobé a k otcim pridat i matky, a pokoleni
bude az paté. Hfichem nemusi byt jen prekroceni Desatera prikazani;
dostaneme se totiz do oblasti genetiky a mediciny, a k tomu,

co bychom mobhli nazvat neimyslnym hfichem z neznalosti.
Jeho diisledky se vsak ziejmeé dédi do dalsich kolen.

a zacatku zajimavého a varov-
ného vyzkumu, stila v roce
2001 chyba v provadéni celkem
bézného pokusu, takova, jaka
se obcas v laboratofi stiva a obycejné se ji
nevénuje pozornost — pokus se prosté zo-
pakuje spravné. O co $lo? Profesor biolo-
gie Michael K. Skinner (Washington State
University, USA) se v té dobé spolu se svou
asistentkou vénoval vyzkumu mozného
vlivu nékterych pesticidl a fungicidii na
Zivé organismy. Téma je to zdvazné, protoze

fijen 2014

Patd Mojzisova 5:9

predevsim v zemédélstvi se tyto prepara-
ty pouzivaji stale vice. Pokusnymi objekty
byly mysi a krysy, které se pro takové expe-
rimenty casto pouzivaji, protoze se rychle
mnoZi a jejich Zivot neni dlouhy. D4 se tedy
snadno sledovat ptipadna dédi¢nost.

CHYBAV POKUSU
ODHALILA PRAVDU

Nyni k nepovedenému pokusu. Krysam
ve druhém tydnu brezosti byly injekéné
podany dva z typickych preparatu, jeden

IV

]

?

herbicid, jeden fungicid, kazdé pokusné
skupiné zvifat jedna latka. Potomci téchto
krys, sameckové, méli abnormalné velka
varlata, ktera vSak produkovala jen malo
spermii, navic nedokonalych. Az potud to
byl klasicky pokus, jehoz cilem bylo proka-
zat nebezpecnost zkoumanych preparatl
pro zdravi, v tomto pripadé krys, ale dalo se
veelku opravnéné ocekavat, ze by to mohlo
podobné platit pro lidi. Ostatné proto je na
obalech vsech téchto latek varovani dopo-
rucujici dodrzovat bezpecnostni predpisy.

Cil badani prof. Skinnera se dramaticky
zménil, kdyZ mu jeho asistentka jednoho
dne priznala, Zze nedopatfenim zkfizila
potomky téchto zkoumanych krys. Pre-
kvapeni nastalo, kdyz se témto potomkim
narodila mléddata, vzhledem k ptvodnim
krysam jejich vnoucata, pouzijeme-li lid-
ské oznaceni, a tato mlddata vykazovala
v devadesati procentech stejnou poruchu
jako jejich krysi prarodice - u samecku
velkd varlata a malo spermii. Jinymi slovy
poskozeni, které nastalo u prvnich krys, se
dédilo!



Zde musime trochu odbocit. Predevsim, jak do té
doby ujistovali genetici, u pokusnych zvirat zkou-
manych na zminéné litky neni mozné najit zmény
v jejich DNA, nositeli dédi¢né informace.

Pozorovani prof. Skinnera byla o¢ividné mutace,
ale probihajici bez prokazatelné zmény DNA.

K té si pfipomenme, Ze ji tvori dlouhy fetézec jed-
noduchych sloucenin, bazi, jichz je ve skute¢nosti jen
pét zakladnich druhd, a jejich poradi v tomto fetézci
(v lidském genomu ¢itd fddové tii miliardy bazi) ké-
duje veskerou informaci nezbytnou pro vznik a dalsi
vyvoj daného jedince. Pokud se poradi bazi na né-
kterém misté fetézce zméni, obvykle se to navenek
projevi mutaci - zménou, kterd muize byt pro orga-
nismus jak k lepsimu, tak k hor$imu. ZaleZi na vice
faktorech. Ale, jak feceno, podle genetiku k Zadné
takové zasadni zméné DNA pti podévani herbicida
a fungicidii u krys nedochdzi. Jak se ukdzalo, maji
tito odbornici pravdu v tom, ze nedochdzi ke zmé-
nam, jaké jsme pravé popsali. Je tu ale jind moznost,
a na tu upozortiuje prof. Skinner a dél na ni bad4.
Diskuze ve védeckém svété na toto téma je ted ziva;
jsou zastdnci i odptrci ndzoru, které naznacime.
Rozhodné nesmime tuto tematiku podcenit.

EPIGENETIKA — NOVY OBOR PRO NASI
BEZPECNOU BUDOUCNOST

Profesor Skinner tedy upozorfuje na to, Ze muize
dojit k chemické reakci, kdy se na nékterou ze za-
kladnich bazi DNA navéze néjaka, obvykle dost mald
organickd struktura. Typicka je tak zvand methylo-
va skupina ~CH3, ale mohou byt i jiné. Na poradi
bazi v DNA to vliv nemad, na jejich chovani v§ak ano.
Ve skute¢nosti jsou methylové skupiny vazany na
nékterych bazich zcela pfirozené, fyziologicky, coz
ma zcela uréitou ulohu. Podle prof. Skinnera, se ale
v piipadé podani nékterych latek navaze napriklad
zminéna methylova skupina na vice bazi, ovsem na
takové, kam nepatfi. Pak to miize vyvolavat rizné
efekty, patrné i nezadouci.

Tento jev byva nazyvan epi-
mutace, obor, jenz se tim zabyva
pak epigenetika.

Odptirci amerického védce pri-
pominaji mimoradnou vlastnost DNA - po oplod-
néni vajicka, v ranych stadiich vyvoje zarodku, kdy
ho tvofi jen malo bunék, dochdzi k procesu, ktery
obvykle nazyvaji ,resetovani vychazejice z podoby
s pocitacem. V burnkdach se, obrazné receno, ,,zkont-
roluje“ celd DNA, zda v ni nejsou néjaké chyby, a ty
se odstrani. Kdyby tedy byly nékde navazany methy-
lové skupiny, které tam nepatfi, pfi tomto resetovani
se pozménéné baze nahradi normdlnimi. Chybna
informace se podle téchto odbornikii nemize dédit.

Pokus
s krysami viak naznacil opak.

prof. Skinnera

Nasledovaly dalsi experimenty a ty
stale vice potvrzuji nepifjemnou pravdu.

Nemysleme jen na krysy, mtize to byt
obecnéjsi. V tuto chvili prof. Skinner pfi-
znava, ze mechanismus tohoto déje neni
vysvétlen, coZ jen dokldda, jak toho zna-

Pfipadna nezadouci chemicka modifikace

bazi DNA se ziejmé muize nékdy dédit.

me porad malo. Neni jasné, pro¢ se tako-
vé informace vibec dédi, a pro¢ ne podle
zdkonti dédi¢nosti, ale jen u nékterych je-
dincti, ovsem v poctu statisticky vyznam-
ném. TakZze ndhodny jev to neni.

GENETICKE POSKOZENI SE
U KRYS DEDI?

V kazdém ptipadé se podafilo prokazat
na krysach, ze se po ptsobeni nékterych herbicidu
a fungicidt na rodicovsky par dédi nékteré defekty
az do paté generace. Zde jsou priklady: Jestlize byl
rodic¢ovsky par na potravé bohaté na tuky a dostaval
latky vyvolavajici cukrovku, u ,vnoucat® se projevila
$patnd snasenlivost glukozy, a necitlivost na inzulin.
Takze nejen u bezprostfednich potomki, ale také
u druhé generace.

Sameckové téchto krys méli snizenou produkei
testosteronu, samicky zbytnélé vaje¢niky a docha-
zelo u nich k ¢etnym potratim. Samoziejmé, Ze

Podavani dioxinu, bisfenolu nebo DDT rodicovské
dvojici se projevilo dokonce jesté u,pravnoucat’,
tedy treti generace.

stejné problémy mély i predchozi generace. Tato
nezadouci informace se opravdu dédila! Zatim
prvni informace o vlivu DDT pokracujici az do
paté generace ukazuji, ze tato sloucenina, do ne-
ddvna bézné pouzivand, ma u krys, stejné jako
predchozi ¢tyfi, na svédomi problémy s prostatou,
ledvinami, samecci jsou obezni, samicky maji cho-
roby vajecniki.

Pokusy, které dnes uz provadi vice laboratofi, probi-
haji pfedeviim na mysich a na krysach, protoze u téch-

EPIGENETIKA

— varovani pro
budoucnost

Moderni populace je vysta-
vena Uc¢inku mnoha riznych
chemickych sloucenin,

které sice prochézeji obvykle
kontrolou, ale skute¢nost, ze
nemaji bezprostiedni skodli-
vy Ucinek, jesté neznameng,
Ze to bude platit rovnéz pro
dalsi generace. Pokusy prof.
Skinnera s krysami to nazna-
Cuji, a jsou i sporé doklady

z lidské spolec¢nosti. Pokud
se ukdaze, ze pravdu maji
také odbornici ptipoustéjici
moznost epimutace jako vliv
stresu, je to jesté slozitéjsi.
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to zivocicht se snadno dockame ¢tvrté, paté
a dalSich generaci. Je jasné, jak obtizné je
sledovat takovou problematiku u lidi, kdyz,
pocitame-li t¥icet let na jednu generaci, pak
paté se dockame za ptildruhého stoleti. Nad-
to, opét hlas oponenttl - v téchto pokusech

Epimutace jsou zatim spis zdhadou, coz
souvisi s dneSnim stavem nasich znalosti.

se zvifatim podava velka davka preparétu,
prepocteno na hmotnost pak vyssi, nez jaké
jsou vystaveni lidé pti bézném kontaktu se
stejnymi latkami.

JAKJETOMU U LIDI?

Nikoli nastésti, ale bohuzel, probéhly
nechténé experimenty na lidech, které
do nemalé miry potvrzuji zavéry prof.
Skinnera. Roku 1976 doglo v italském
Sevesu k vybuchu v chemické tovarné,
kdy se do vzduchu dostalo velké mnoz-
stvi dioxinu. Byl to zatim nejhorsi pii-
pad, kdy byli lidé vystaveni vysokym
davkam této slouceniny. Italsti Iékafi pak
dalsi léta sledovali 1000 zen z postizené
oblasti A vysledky? Roku 2010 bylo zve-
fejnéno, Ze mély potize otéhotnét, zvysilo
se procento neplodnych. O tfi roky poz-

déji byla zverejnéna daldi studie, podle
niz Zeny, jimz bylo v dobé nestésti méné
nez tfinact let, mély v dospélosti dvojna-
sobny vyskyt metabolického syndromu,
coz je soubor problému zahrnujici vyso-
ky krevni tlak, zvysenou hladinu cukru
v krvi a s tim souvisejici cukrovku, a také
obéhové choroby, nez jaky byl pramér
v bézné populaci. Vnucky tehdy dospé-
lych Zen maji potiZe se $titnou zlazou.

Stale vice védcu dava prof. Skinnerovi
za pravdu.

Zda se, ze jejich pri¢inou nemuseji
byt jen chemické slouceniny, jak proka-
zali $védsti védci z Karolinska Institute
ve Stockholmu. Zkoumali data o lidech
narozenych v letech 1890, 1905 a 1920
v okrese Overkalix, a o jejich potomcich,
détech a vnoucatech. Uvedend data se ty-
kaji roku, kdy v oblasti panoval velky hlad
vyvolany netirodou. Vnoucata matek, kte-
ré zazily hlad jako malé déti, méla mno-
hem vyssi procento smrtelnych srde¢nich
ptihod, nez jaky je pramér jejich vrstevni-
ki z jinych mist Svédska. TakZe, je mozné,
snad pravdépodobné, Ze epimutace mo-
hou byt vyvolany také stresem. Hladovéni
nepochybné stresem je. &

inzerce

Ozndmenf o vex“'ejné sbirce

Nadace Divokeé husy

V fijnu poleti Divoké husy do Cerveného Kostelce podpofit mistni
Oblastni charitu.

Oblastni charita Cerveny Kostelec provozuje kromé jiného i Hospic
Anezky Ceské. Je to ojedinélé charitni zafizeni, které poskytuje
komplexni hospicovou a paliativni péci tézce nemocnym pacientdim.
Poméha téz pecujicim rodindm fesit problém jejich téZce nemocnych
komplexné, a to tak, aby byly zohlednény jejich fyzické, psychologické,

socialni, pravni a duchovni potieby.

Od 27.zarido 10.fijna 2014 mlzete spolu s Divokymi husami pfispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na zakoupeni kvalitniho

komunikacniho systému mezi pacienty a personalem.

Prispét mizete na ¢islo uc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 428.
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Podpofit nas mazete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K.
Muizete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

NADACE

DIVOKE
HUSY

x
XX

V druhé pllce srpna zamifi Divoké husy do Prachatic, aby tam
podpofily Hospic sv. Jana N. Neumanna.

Hospic sv. Jana N. Neumanna je nestatni zdravotnické zarizeni

poskytujici paliativni lékafskou péci tém pacientim, u nichz

medicina vycerpala vsechny své moznosti vedouci k vyléceni.
Hospic svym pacientim garantuje, ze nebudou trpét nesnesitelnou
bolesti, v poslednich chvilich nezlistanou osamoceni a za kazdych
okolnosti zlstane zachovana jejich ddstojnost.

Od 11.do 24. fijna 2014 mUzete pfispét do verejné sbirky a spolu s
Divokymi husami podpofit ndkup pomacek a materialu pro 1é¢bu
klient Hospice sv. Jana N. Neumanna.

Prispét mizete na Cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 429.

Dékujeme viem ¢tenarim casopisu Sféra, ktefi v ¢ervenci pfispéli na Handicap centrum Srdce. Castka 8917 K& bude pouzita na ndkup vybaveni rehabilita¢ni mul-
tisenzorické mistnosti pro handicapované klienty. Dale se v ¢ervnu vybralo 14 212 K¢ pro obcanské sdruzeni Portus na podporu chranéného bydleni v obci Slapy.
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Mezinarodni veletrh konopi
a léCivych bylin Cannafest 2014

Kdy:7.-9.11.2014
Kde: Vystavisti Incheba v Praze Hole$ovicich cannafest

Cannafest se letos bude konat uz popaté. Loni se na Can-  oteviené mluvit) Gspééni manazefi, divky s tvafi modelek, maminky vzor-
nafestu predstavil rekordni pocet vystavovatelli z 21 zemi  né pinici svou tlohu ¢i kterykoliv z nasich rodi¢ti nebo prarodicd,” vysvét-
svéta a svym rozsahem dokonce pokofil svétovy konopny  Iuje Lukas B&hal.
veletrh Spannabis, ktery se kazdoro¢né kona v Barceloné.  Téste se na vapo lounge nebo kino
Ze si na Cannafestu uzijete také spoustu zabavy, si miizete byt jisti. Po
Jak bude vypadat Cannafest 2014? viechny tFi dny totiz veletrzni rej oZivi pestry doprovodny program. Vy-
Své misto na veletrhu budou mit i letos vystavovatelé nabizejici péstebni  zkouset mUzete oblibenou Vapo Lounge, kde mate moznost otestovat si
techniku, hnojiva nebo semena, kuracké potieby a vaporizéry. Chybét ne-  na vlastni kiizi jednotlivé druhy vaporizér(i od pfednich vyrobct. Inhalo-
budou ani vyrobci kosmetiky, obleceni, potravin nebo média zabyvajici se ~ vat mizete Iécivé byliny, které zde budou k dispozici. Nejen filmovi fan-
konopnou osvétou ¢i instituce sdruzujici firmy, které vyuZivaji konopi jako  dové oceni jiz tradi¢ni Cannafest Cinema promitajici jak dokumentarni,
pfirodni zdroj nebo bojuji za legalizaci a vyuziti konopi v mediciné. tak hrané filmy s konopnou tematikou. Chybét nebudou ani médni show
konopného obleceni, nebo degustacni soutéze konopnych napoj.
Konopi se tyka viech
Organizatofi veletrhu chystaji pro navétévniky také celou fadu novinekavy- Na Canafest i s détmi
chytavek, aby jim ucast na veletrhu co nejvice zpfijemnili. Jednou z nich je  Organizatofi mysli také na rodi¢e malych déti, pro které p¥ipravuji détsky
napfiklad zména v organizaci odbaveni navstévnikd.,,Chceme, aby lidé, ktefi  koutek s hlidanim, takze zatimco oni budou obhlizet novinky na konopné
na veletrh zavitaji, nemuseli dlouho ¢ekat pred vchodem, ale aby byli hladce  scéné, jejich ratolesti zabavi profesionalni vychovatelky. Maminkam zde
a bezproblémové odbaveni. S tim souvisi i zlepseni informacniho systému  bude k dispozici také koutek, ve kterém si budou moci své miminko v kli-
veletrhu,” fika feditel veletrhu Lukas Béhal. du prebalit, nakojit nebo nakrmit. Od naro¢ného festivalového déni mo-
hou navstévnici,utéct” do odpocinkové zény Rolls and Smoking Chillout
Letosni Cannafest bude jesté vice nez v pfedeslych letech  Zone, ktera bude umisténa pred veletrznim paldcem. Nejen vyznavaci
zaméren na vyuziti konopi v mediciné. zdravého zivotniho stylu si na veletrhu budou moci pochutnat na konop-
V soucasné dobé se dokoncuje program tfidenni odborné konference, kte-  ném cateringu, ktery na Cannafestu nemdze chybét.
ra se kazdoro¢né t&si velké pozornosti odborné i laické vefejnosti. Reditel
veletrhu prozradil, Ze mezi potvrzenymi jmény je napfiklad pfedni svétovy  Vstupenky na Cannafest jsou jiz v predprodeji.
odbornik na konopi Lumir Hanus z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé a ze  Kompletni seznam vystavovateld a informace o odbornych a doprovod-
svou Ucast rovnéz potvrdila delegace odbornikli na Ié¢ebné konopi z Izraele.  nych programech budou priibézné k dispozici na oficidlnich webovych
Cannafest vystihuje pfedevsim fakt, ze konopi se tyka vsech lidi napfic vrst-  strankéch:
vami spole¢nosti. Neni to jen kratochvile teenagert ¢i revolta manicek a al-
ternativct. O konopi a jeho vsestranné vyuziti se dnes zajimaji (a jsou ochotni www.cannafest.cz, www.facebook.com/Cannafest

inzerce

STUDENT | AGENCY |  jazykové pobyty v zahranici
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dzralhe PARAD/

Odvazni Taliani zacali pouzivat rajciny, ktoré boli opradené povestou
jedovatej rastlinky vo svojich kulinarskych $pecialitach. Dnes nas stav-
naté plody prekvapuju svojim unikatnym zlozenim, ktoré prospieva
telu v boji s mnohymi civiliza¢nymi ochoreniami.

jednym vac¢sim kusom paradajky
totiz zjeme odporicand davku vi-
taminu C, ale aj vitaminy A, B, E.
Kombinacia vitaminu C, A a betakaroté-
nu chrani nase cievy pred aterosklerézou,
komplikaciami sposobenymi cukrovkou,
astmou a rakovinou hrubého ¢reva. Ob-
siahnuté kalium blahodarne vplyva na
srdiecko a je prirodnou prevenciou voci
vzniku srdcovo-cievnych ochoreni. Plody
obsahujt vysoké percento antioxidantov,
ktoré spomaluju starnutie, napomdhaju
obnovu buniek, bojuju proti rakovine.
Zo zazra¢nych antioxidantov sa vynima
najmé lykopén, ktory tejto zelenine do-
déva Cervenu farbu. Nachddza sa v Sup-

fijen 2014

ke a svoje pdsobenie zosiliuje, ked plod
uvarime.

Odporucame teda doma vyrobené ke-
cupy, pretlaky, le¢a a nakladané paradaj-
ky, do ktorych nepridavame umelé kon-
zervanty.

Pri spracovévani raj¢in plati jednodu-
ché pravidlo: zohrievat dno, zmrazovat
nie. Paradajky mrazenim strdcaju chut,
Ziviny aj texturu.

VNUTORNA STRAZ ORGANIZMU

— LYKOPEN

- podobne ako dalsie farbivo betakaro-
tén, sa ucinne podiela na niceni vol-
nych radikélov v tele

~

- aktivuje enzymy, ktoré organizmus
chrénia pred vznikom nadorov

- pomaha zachovévat zdrava pokozku,
sliznice

- chrénia pred infekciami

AKE UCINNE LATKY NAJDEME

V PARADAJKACH

>V paradajkich ndjdete aj mangén,
chrém, molybdén a dalsie stopové
prvky nevyhnutné pre spravne fungo-
vanie organizmu.

- Pysia sa aj mineralmi ako je spomina-
ny draslik, sodik, hor¢ik, fosfor, Zelezo
a zinok.

- Stavnaté plody obsahuju latky z vyraz-
nymi protizdpalovymi a protiplesiio-
vymi u¢inkami.

- Vdaka vlaknine prospievaju tréaveniu,
udrziavaji v dobrej kondicii ¢reva
a teda aj imunitny systém.



- Obsiahnuté zluceniny kyseliny listovej poméhaju
podla odbornikov rozkladat nebezpe¢ny homo-
cystein, ktory poskodzuje steny ciev a podielajt sa
na ochrane pred infarktom a mftvicou.

- Vitamin K je délezity na tvorbu kostnej hmoty,
riboflavin zmierfiuje zachvaty migrény.

PRECO JEST PARADAJKY

- Bylinkari odporudaju tato zeleninu jest ak po-
trebujeme znizit cholesterol

- detoxikovat telo

- bojujeme so zdravie podkopévajicim stresom

- trpime chorobami Zaludka a ¢riev

- nevieme si poradit s unavou.

- G¢inné latky posobia ako afordiziakom a u mu-
Zov podporuju tvorbu semena.

Aby vase telo dokazalo vyuzit vSetky poklady
ukryté vo vnutri plodov, konzumujte raj¢iny aspon
s malym mnozstvom tuku, idedlne s kvalitnym, za
studena lisovanym extra panenskym olivovym
olejom.

KRASNI A STIHLI

Rajc¢iny su zeleninou, ktord vam, milé damy, za-
ru¢i krasnu, hebku a zamatovo vyzerajicu plet bez
vrasok. Staci, ked kazdé rano vypijete rajé¢inovu ta-
vu. Najlepsia je cerstva, pripravena v kvalitnom od-
$tavovaci, pretoze niektoré kipené $tavy majui vyso-
ky obsah sodika. Na osvieZenie pleti rovnako dobre
posluzi maska s Cerstvo nakrdjanych paradajok.

Ak by ste si pocas jesene chceli kone¢ne darovat
stihlu postavu, obohatte svoj diétny jedalny listok
o dostatok cerstvych raj¢in. Kilogram obsahuje
len 190 kalérii. A lahko stravitelné cukry ako st
fruktdza, glukéza a sacharéza. Paradajky maju niz-
ky glykemicky index, preto vés po ich konzumacii
nebudu prepadat zachvaty vl¢ieho hladu. Su pote-
$enim aj pre chutové bunky! Sviezost im dodavaju
organické kyseliny, najma kyselina jabl¢nd a citrd-
nova. Telo obohatia 0 mnohé Ziviny a mozog velmi
rychlo opoja pocitom, Ze uz viac jest nepotrebu-
jete. Paradajky obsahuju latky eliminujuce ukla-
danie tukov v tele a navyse aj draslik podporujuici
odvodnovanie.

Raj¢iny maju na telo zasadity ucinok, bojujui teda
proti nezdravému prekysleniu, ktoré sposobuje
»zhrdzavenie“ buniek.

V poslednych rokoch sa zistilo, Ze sirna zlti¢enina
S metylmetionin, oznacovana ako vitamin U, ktora
sa tiez v raj¢iakoch nachadza, chrani organizmus
pred vredovym ochorenim Zalidka a dvandstnika.

KDE SAVZALI?

Paradajky pochddzaji z burinnych andskych
rastlin s cervenymi, Zltymi alebo zelenymi plodmi.
Hoci sa priam ponukala moznost, aby boli tieto
plody vyuzivané v kuchyni civilizacii, ktoré v tom-
to pohori zili, nenasli sa ziadne dokazy o tom, zZe
by ich v predkolumbovskej dobe indidni pesto-

vali. Je to zvlastne aj preto, ze zemiaky, ktoré su
pribuznymi paradajok boli v tejto oblasti jednym
z pilierov vyzivy. Eurépania sa s touto rastlinkou
zoznamili v Mexiku, kde sa hojne vyuzivali drob-
né paradajky. Aztékovia im hovorili tomatl, tento
nézov tiez prebrali Spanieli a od nich aj dalsie eu-
ropske narody, napriklad v angli¢tine sa paradajka
povie tomato. Raj¢iny do Eurdpy prvykrat doviezli
v roku 1523 a spociatku sa pre svoju jedovatd po-
vest pestovali ako okrasna rastlina.

ZIu povest raj¢in, o ktorych si oby¢ajni smrtel-
nici mysleli, Ze ide o prudky jed, pretali az Taliani.
Ti objavili ich skveld chut a tato zeleninka sa stala
sucastou mnohych ich ndrodnych $pecialit. Tali-
ansko sa tak stalo prvpu eurdépskou krajinou, ktoré
zacali tuto skvelt zeleninu vyuzivat na pripravu
jedine¢nych omacok k ich oblubenym cestovindm.
Dobré meno paradajok sa sirilo po Eurdpe velmi
rychlo, aj ked na to, aby ju milovali v8etci Eurépa-
nia si museli e$te par storo¢i pockat.

PLODY SO ZLOU POVESTOU

A ¢o zla povest paradajok? Na kazdej klebete byva
zvycajne kusok pravdy. Listy a nezrelé plody tejto ze-
leniny skuto¢ne, podobne ako ich pribuzny Iulkovec
zlomocny, obsahuju toxické alkaloidy. A Tulkovec
zlomocny, ako napovedd sam nazov patri k najjedo-
vatej$im rastlinkdm. Jeden nezrely 80-gramovy plod
paradajky obsahuje az 25 miligramov jedovatého so-
laninu. Podla odbornikov je davka ohrozujtca zdra-
vie len 400 miligramov tejto latky.

Jedovaty solanin nezni¢i ani teplo, preto zdravotné
riziko v sebe nest aj nakladané a pecené zelené rajciny.

Obsah tejto nebezpecnej latky podla odbornikov
znizuje kvasenie, aj po takejto Gprave sa vSak ne-
odportca jest viac ako 100 gramov zeleniny.

Vyberte tie najlepsie!

Najchutnejsie a najbohatsie na zdraviu prospesné
litky su tie plody, ktoré ,dychali“ ¢erstvy vzduch,
bozkavalo ich slnko, nedotkli sa ich umelé hnojiva
a pestované boli s laskou. Vypestujte si ich teda rad-
$ej vo vlastnej zahradke, ¢i balkone alebo ich kupuj-
te od poctivého farmdra. Ak nakupujete, vyberajte
si len Cervené, lesklé plody s neporusenou kozou,
ktoré st na pocit v ruke skor tazsie. Skladujte ich
na chladnom, tmavom mieste, do chladnicky ich
umiestnite len vtedy, ak nie st prezreté. &

Vede/i ste, Ze...

-> Za paradajky m6zeme na
starom kontinente vdacit
Americanom?

-> Paradajky stali pred
vézenym stidom? Spor
v USA o to, ¢i su paradajky
zeleninou alebo ovocim
ukoncil az sud v v polovici
devéatnasteho storocia. Na
zaklade presvedcivych
argumentov sa vtedy
rozhodlo, ze ide o zele-
ninu. A tento vyrok plati
doteraz a nielen v USA.

- V sucasnosti pozname
viac ako 4 000 druhov
paradajok?

- Stavnata dobrotka sa
moze okrem cervenej po-
pysit aj Zltou, oranzovou,
zelenou, hnedou, fialovou
ba dokonca aj ¢iernou
farbou?

-> Svetova zdravotnicka
organizacia odporuca
zjest jedendst kilogramov
rajc¢iakov na osobu ro¢ne?

-> Mathioliho herbdr s na-
zvom Herbarz ginak Bili-
nar, ktory u nds v preklade
Tadedsa Hajka z Hajku
vysiel v roku 1562, uvadza
paradajky ako zlaté
jablka? Autor neodporuca
stavu z paradajok uzivat
vnutorne. Hovori tiez
o tom, Ze sa v Taliansku uz
v 16. storocia varil akysi
kecup.

- V Spanielsku sa kazdy rok
urodi tak vela paradajok,
Ze su tradiciou raj¢ino-
vé vojny. Desiatky ton
zrelych plodov sluzi na
roztopasné obhadzovanie
sa ludi. Ciel je vraj jedno-
duchy, umelo takto zvysit

ich cenu.
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z mofe — morské rasy.

polecné se sojovou pastou miso jsou

tim zdzrakem, diky némuz prezila

skupina lidi po vybuchu atomové
bomby v jedné nemocnici v Nagasaki bez
jakékoli ijmy a jeden z nich, pan Moramoto,
o tom napsal knihu.

Motské fasy jsou soucasti stravy
od pradavna.

Japonci, nejzdravéj$i moderni ndrod, je
uzivaji po tisicileti - dnes v objemu asi 2 %
z celkového mnozstvi denni stravy.

Mot'ské rasy zustavaji mékké, pritom odol-
né a prizptsobivé. Jiz tento fakt dava dobry
davod, abychom si jich vazili a konzumo-
vali je. Vezmeme-li za sviij slogan ,,Jsme to,
co jime® a staneme se proto, diky vyvdzené
a zdravé stravé, odolni fyzicky i psychicky,
ur¢ité bude na$ zivot $tastnéjsi. Budeme
takika nezdolni a zaroven flexibilni.

Nevycerpatelny zdroj pokladt

Mot'ské fasy jsou pro na$ organismus tim
nejkvalitnéjsim a nejlepsim zdrojem

vitaminu (A, B2, B12, C, E), mineral{, sto-
povych prvkd, proteinti a vlakniny.

Obsah vldkniny (az do 50 % podle druhu)
zlepSuje nase traveni a Cisti stfeva, oproti
jinym vldknindm ma tato naprosto jedi-
nec¢nou vlastnost — je natolik rozpustna, ze
dokéze prodistit az mezibuné¢ny prostor. To
je pro nase zdravi véc nedocenitelnd, poma-
hé predchazet vSem civiliza¢nim chorobam
vcetné onkologickych.

Ptirodni barvivo chlorofyl ma u¢inky des-
infekéni a antibakteridlni.

Z minerélnich latek fasy obsahuji vapnik,
zinek hor¢ik, Zelezo, jod a chrom.

Obrovskou vyhodu pro nase zdravi ndsobi
skutecnost, ze véechny vitaminy a mineraly
z Fas jsou pro na$ organismus snadno vstie-
batelné. Naptiklad zatimco vapnik z mléka
zUstavd pro organismus prakticky témér ne-
vyuzitelny, ten z fas vyuzijeme beze zbytku
a jesté jej obsahuji 15krat vice.
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b4 /7 VY
Morske rasy
umeji mnohé zazraky
Mite obavy z degenerativnich civilizacnich chorob, vzris-

tajiciho znecisténi prostredi kolem nas, z nedostatku mi-
nerald a vitaminti? Pak zaradte do svého jidelnicku zeleninu

V moftskych rasach také nalezneme
latku sodium alginate, kterd ma
pro nas$ organismus vynikajici
detoxifika¢ni ucinky, zbavuje
jej skodlivych latek véetné ra-
dioaktivity.

Diky obsahu mineralt piso-
bi fasy zasadotvorné na lidskou
krev. To vyznamné posiluje nasi
odolnost vii¢i nemocem, které se rady
uchycuji v organismu prekyseleném soucas-
nymi stravovacimi zvyklostmi (pfilis
mnoho masa, mlé¢nych vyrobkda,
bilé mouky, cukru, vSudypii-
tomné chemie).

Rasy nemaji 7adné $patné
vlastnosti ani vedlejsi t¢inky
- na nd$ organismus ptisobi jen
a jen pozitivné, pomahaji sni-
zovat hladinu cholesterolu v krvi,
odbourdavaji tuky, kladné ovliviuji
pruznost cévnich stén, pasobi preventivné
proti infarktu myokardu, posiluji rozmno-
zovaci organy, chrdni pred onemocnénim
$titné zlazy. Maji protizanétlivé, protinado-
rové i detoxikacni uc¢inky, prospivaji pleti
a pridavaji lesk vlastim.

Jsou pro nas nejvhodnéj$im multivitami-
nem a multiminerdlem, cisté prirodnim
a nejlépe vstebatelnym.

Siroka paleta receptt

Kushi ndm také nabizi skvé-
1¢é recepty na pouziti riznych
druhi fas. Mohou byt soucasti
polévek, vyvart, omacek, pri-
davaji se pri vareni k lu§téninam,
nebot zlepsuji jejich stravitelnost.
Lze je téZ varit spole¢né s prirodni ryzi.

Staly se soucasti rtznych lé¢ebnych caju
a obkladu.

Vybrali jsme pro vis tip k vyuziti po absol-
vovani rentgenového vysetfeni: Po dobu 10
dni si ptipravujte vyvar z fasy kombu a pijte
jej na la¢no.

DRUHY RAS
a jejich vyuziti

Wakame - nejcastéji se
pouziva do miso polévky,
ma protinddorové tcinky,
prispiva k ochrané pred
vysokym krevnim tlakem.

Nori — zpracovava se na
tenké platky, pravdépodobné ji
zname jako obal na sushi. Vyni-
kajici chut ma lehce oprazend nad
plamenem, ve vloc¢kach slouzi
jako posypka a koreni. K 1é-
cebnym uceldim se pouziva
v ndpoji z daikonu a mrkve.
Platky nori zastavuji lehké
krvaceni a prikladaji se na
fezné rany. Rasa posiluje
ledviny, mocové cesty, po-
hlavni organy, zlepsuje krevni
obéh a snizuje hladinu cholesterolu.

Hiziki — dodéava velmi silnou
energii, ma nejvyssi obsah
zeleza a vapniku, pomaha
pfi prevenci srdec¢nich
onemocnéni.

Arame - je vyborna do
salatd, polévek, k zelening,
posiluje zuby a kosti, pouziva
se k sedacim koupelim pfi
gynekologickych problémech.

Kombu - pfidava se pfi vafeni k ryzi na-
tural, do lusténin, pfipravuje se z ni 1é¢i-
vy odvar, pomaha vylu¢ovani skodlivych
latek z téla a pouziva se ke specialnim
obkladdm.

Agar-agar — vyrabi se tradi¢ni me-
todou z ¢ervenych mofskych
fas. Obsahuje Zelezo, vapnik,
jod a dalsi stopové prvky. Je
velmi snadno stravitelny,
pomaha proti zacpé, pri
vysokém krevnim tlaku, po-
uziva se do omacek, polévek,
aspiku ¢i ke zdobeni dortd.

Dulse - jemna ¢ervena chaluha, velmi
chutnd a s velkym obsahem Zeleza.
Vsechny uvedené fasy zakoupite v pro-
dejnach zdravé vyzivy.

(podle knihy Michia Kushiho
Makrobiotikou ke skute¢nému zdravi)
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REZAVEC SIKMY

Rezavec Sikmy (Inonotus obliquus), je stopkovytrusa drevokazna houba z Celedi kozovkovitych

(Hymenochaetaceae). Roste nejcastéji na brizach, méné &asto také na dalsich listnatych stromech.

Rezavec Sikmy vytvari na stromech dva druhy plodnic — tzv. imperfektni (nedokonalé) a perfektni
(dokonalé). Imperfektni plodnice jsou viceleté Utvary nepravidelného az kulovitého tvaru a Sedé,
¢erné nebo hnédé barvy, které mohou na stromech Zit az 20 let. Perfektni plodnice jsou jednoleté,
okrové aZ rezavé hnédé a vytvareji se od srpna do prosince na odumirajicich a mrtvych kmenech.
Rourky perfektnich plodnic rezavce jsou odchyleny od kmene, odtud pochazi jeho latinské i Ceské
druhové jméno. Rezavec Sikmy roste predevsim v severni Evropé a v Rusku, dale v chladnéjsich
oblastech Asie a Severni Ameriky, ale i na nékterych mistech v Ceské republice. Pro 1é8ebné Ucely
se houba ziskava sbérem v pfirodé i umeélou kultivaci. V Rusku je tato houba nazyvana ¢aga a toto
oznaceni se rozsifilo i do dalSich zemi (angl. chaga).

fijen 2014
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REZAVEC SIKMY

(Inonotus obliquus)

Tradi¢ni medicina a historie
Rezavec $ikmy se vyuziva v tradi¢ni me-

diciné minimalné od 16. stoleti, a to predevsim
v Rusku, v Polsku, ve Finsku a v Pobalti. Pouzivd se zejména
k 1é¢bé riznych druht nddorovych onemocnéni, zalude¢nich
vredd, jaternich onemocnéni, tuberkulézy a dalsich infekénich
onemocnéni. Diky pomérné prijemné chuti muze slouzit i jako
nahrazka ¢aje. U ptivodnich obyvatel Ruska, ktefi tento ¢aj pra-
videlné pili, byl zaznamenan mimotadné nizky vyskyt rakovin-
nych nadort a v byvalém Sovétském svazu byla diky tomu této
houbé vénovana velka pozornost. V soucasné dobé je rezavec
$§ikmy v Rusku na trhu v podobé ptipravki Ciga a Befungin.
Piipravek Befungin je dostupny i v Ceské republice, k dispo-
zici je také rada dal$ich potravnich doplnki i kosmetickych
pripravki s obsahem rezavce. Do povédomi zapadni vefejnosti
i zapadni mediciny se rezavec dostal predevsim diky spisovate-
li Alexandru SolZenicynovi, ktery ve svém dile Rakovina (Ra-
kovyj korpus, 1968) popisuje pouziti rezavce k 1é¢bé rakoviny.
Tato kniha vysla i v ¢estiné.

Obsahové latky

Rezavec $ikmy obsahuje vice nez 200 riiznych biologicky
aktivnich latek, z hlediska farmakologickych a¢inkd jsou nej-
dulezitéjsi polysacharidy, polyfenolické latky a triterpenoidy
lanostanového typu. Z polysacharidil jsou zastoupeny zejmé-
na beta-glukany a heteroglukany, z triterpent pak inotodiol,
obliquol, betulin a betulinova kyselina. Déle houba obsahuje
seskviterpeny, steroly, lipidy, alkaloidy a derivaty kyseliny ben-
zoové. Na povrchu houby se vytvareji pigmenty melaniny. N¢é-
které obsahové latky, které se vyskytuji v rezavci, ziskava houba
z hostitelského stromu (betulin, kys. betulinova). I ty se podileji
na farmakologickych ucincich rezavce.

Lécivé ucinky

Lécivé ucinky rezavce byly zkoumdany v mnoha studiich, které
prinesly zajimavé vysledky. Potvrzen byl protinddorovy tc¢inek
a zji$téna byla i fada dal$ich priznivych ucinkt rezavce. Reza-
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vec $ikmy tak predstavuje potencidlni zdroj lé¢iv vyuzitelnych
v medicing.

Protinadorovy ucinek

Perspektivni je predev$im protinadorovy ucinek rezavce, kte-
ry byl potvrzen v radé studii. Rezavec ptisobi cytotoxicky proti
riznym typtim nadorovych bunék (karcinom délozniho ¢ipku,
prsu, plic, jater a tlustého stfeva a dalsi), zatimco zdravé bun-
ky nejsou zasazeny. Ucinek rezavce proti nadorovym burkam
je zprostfedkovan mnoha mechanismy, jako je inhibice proli-
ferace, indukce apoptdzy, ovlivnéni bunééného cyklu a buné¢-
né signalizace a potlaceni vzniku metastaz. Navic ma rezavec
antimutagenni ucinek a pusobi tak preventivné proti vzniku
nadort. Na protinddorovém ptisobeni rezavce se podili i imu-
nomodulac¢ni uéinek. Rezavec navic snizuje nezadouci ucinky
chemoterapie a muze tak slouzit jako vhodny doplnék ke stan-
dardni 1é¢bé nadorovych onemocnéni.

Imunomodulaéni Gcinek

Za imunostimula¢ni Ucinek rezavce jsou zodpovédné pre-
dev$im polysacharidy, tak jako u dalsich hub s timto Gc¢inkem
(hliva ustfi¢nd, lesklokorka leskla, houzevnatec jedly a dalsi).
Kromé imunostimula¢niho G¢inku ma rezavec také ucinek anti-
virovy a antibakteridlni a je mozné ho vyuzit k 1é¢bé infek¢nich
onemocnéni. Psobi proti chfipkovému viru a proti viru HIV.

Dalsi ucinky

Priznivé plisobi rezavec také pti 1écbé cukrovky, protoze sni-
zuje hladinu glukézy v krvi a zvy$uje hladinu inzulinu. Rezavec
navic snizuje hladinu LDL-cholesterolu v krvi a md i antioxi-
dacni, protizanétlivy a analgeticky uc¢inek. Diky hepatoprotek-
tivnimu t¢inku chrani rezavec jaterni buniky pred poskozenim
toxickymi latkami a zlep$uje funkci jater. Zajimavy je také uci-
nek na nervovy systém - rezavec inhibuje enzym acetylcholi-
nesterazu v mozku a zlepsuje kognitivni funkce, jako je pamét
a schopnost uceni. Vyuziti by tak mohl nalézt i pfi 1é¢bé neu-
rodegenerativnich onemocnéni.

inzerce

IPRAVUJEME PRO VAS

si z pfipravkd DIOCHI bude bioinformacni posilujici doplnék stravy
robeny z rostlin, vitamint a silice z citronové | . Cisti krev, podpo-
alni agregaci krevnich

onkologicka
d;abetus onemocnéni
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Blokace vstiebavani zakladnich vitamint
N&s organismus potiebuje ke spravnému fungovani
podporu mnoha vitaminu. My sami si nevédomky
jejich prfjem blokujeme pitim kavy, velkého mnozstvi
alkoholu, uzivanim antikoncepce, uzivanim rdiznych
syntetickych lékd. | zde pomze novinka DIOCHI.

bolest
kloubt

Fytoldtky zde obsazené snizuji mnozeni bakterii,
- virQ, plisni a parazitd. Omezuji mnozeni E. Coli
a Salmonell

Rostliny js slové Zivota

Gel ze sem rajcat, rezavec sikmy, fepa cervena,
pampeliska Iékarskd, lapaco cervené a dalsi ucinné
- latky zde budou pfipraveny vém poméhat

v nejoptimalnéjsi kombinaci.

-
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/dravi
DO SU

Asi to zndme
vsichni. Sedime

a sedime,
pracujeme

nebo predstirdme,
Ze pracujeme

a pracujeme

¢i predstirame,

Ze pracujeme.
Nahle dostaneme
HLAD!

Z&dny problém.
Ruka uz
samovolné zasatra
ve spodnim
Supliku a vytahuje
na svétlo bozi

a) Fidorku
(porad té
milujeme)

b) polotvrdou

¢i polomékkou
housku (zélezi,
zda jste optimista
¢i pesimista)

c) otlac¢ené
scvrklé jablko,
kterym by

i Snéhurka
opovrhla

Preji mnoho

pracovnich aspéchu

a plné spodni Supliky

uzitecnych zasob.

t uz se ve vaSem S$upliku nachdzi kterdkoliv

moznost, hlad je nejlepsi kuchat a my schrou-

peme, co se zrovna nabizi. A protoze porad
jsme na cesté k lep§imu, pojdme se podivat, jestli by-
chom si nemohli doptét néco, s ¢im by byly spokojené
jak nase chutové, tak nase rozumové bunky.

Mame-li nasi $uplikovou polni kuchyni
naplnénou moznosti a), tedy Fidorkami,
Tatrankami a SpOl., moc svému pozemskému télu
nepodstrojujeme.

Vétsina susenek je velmi nahlas tikajici kaloric-
ka bomba. Jsou nasyceny tuky a cukry. Takova jedna
malickd, sladouckd Tatrancicka, kterou sezobneme ke
kavé jako nic, obsahuje skoro 1/3 denniho kalorického
prijmu primérné Zeny! A protoze zakon o zachovani
energie je neuprosny, je jasné, ze pokud neptijdeme po
sedavém zaméstnani béhat do parku ¢i skotacit do fitka,
prebytek energie se na nds usadi v podobé malického
tukového faldiku. A jak jde cas, faldik roste jako z vody
(tedy z cukrii a tuk®) a nds za¢nou tlacit knofliky v pase.

Ale to neni jedind zaludnost sladké svaciny. Vétsina
sladkosti patii do skupiny potravin s tzv. vysokym glyke-
mickym indexem (GI). Velmi rychle zdvihnou hladinu
cukru v krvi, na kterou télo reaguje vyplavenim hormo-
nu inzulinu, aby se prebyte¢ny cukr odklidil do jater.
Potraviny s vysokym GI dodaji sice organismu energii,
kterd se ale zahy odplavi a my znovu dostaneme hlad.
Navic kolisani cukru v krvi nesvéd¢i nasi dusevni poho-
dé, muzeme se citit rozmrzeli a vlastné ani nevime proc.

vevs

bez polevy (obsahuje cukr a tuk). Nejlepsi jsou ovesné,
s ofiSky ¢i brusinkami. Ofisky obsahuji mnoho vitami-
nu B, ktery svéd¢i dusevni cilosti. Také je v téchto tycin-
kach vlaknina, ktera vyrazné snizuje GI. Vzdy zkontro-
lujte na obalu energetickou hodnotu. Pokud je vyrobek
nad 1 900 kJ/ 100 g nebo kus s vice nez 800 kJ, radéji si
najdéte jinou, nandali byste si zbyte¢nou naloz energie,
kterou by se vaim nemuselo chtit nékde vybéhavat.
Jestli se nds bude snazit honit mlsna kolem stolu,
mutzeme ji predhodit nékolik malo kosticek kva-
litni hotké ¢okolddy, kterd neobsahuje Zadny cukr
a minimum tuku. (Pozndmka na okraj: ¢okolddou
s obsahem kakaa vy$$im neZ 85 % bych odménovala
jen velmi zlobivé déti. Je opravdu, ale opravdu velmi
horka.)

O (i) e

vy

Pokud vyhrabneme moznostb), je uzite¢néjsi
volbou celozrnné pecivo, protoze ma niz$i glykemicky
index. Kdyz sezvykame celozrnny rohlik, pomaleji nam
vzroste cukr v krvi a zasoba energie déle vydrzi. Opét
v obchodé peclivé vybirejte. Nékteré druhy peciva jsou
pouze obarveny karamelem, aby vypadaly tmavé a tedy
celozrnné. Ur¢ité celozrnné budou ty, na kterych vidi-
me na vlastni o¢i nejriiznéj$i zrna a zrnicka.

Moznost ¢) - ovoce a zelenina. Tady mdme
nepteberné moznosti. Takovy banan je hotovy poklad.
Doda energii v dobfe stravitelné formé, je zdrojem
drasliku, hot¢iku, obsahuje téz zinek, zelezo, molybden,
mangan. Bandn je schopny zlepsit ndm naladu i sou-
stfedéni, diky vysokému obsahu tryptofanu a skupiné
vitaminu B. Nedrazdi Zaludek. Neni po ném brzy hlad.
A také, je dobte prenositelny, uchopitelny a vzdy pri-
praven k okamzité spotiebé. Jedina nevyhoda, v $upliku
prilis dlouho nevydrzi.

Dal se mtzeme zakousnout do jablka. Pozor, ne do
toho, co mame mozna na stole nebo neustile u ucha.
Uz nam ho beztak nékdo nakousnul a vitaminy v ném
nenajdeme.

Za to pravé jablko ze stromu poslouzi k zahndni hla-
du skvéle. Pokud nevypadd uz jako mumie, je $tavnaté,
sladké a osvézujici. Jednu dobu zli jazykové tvrdili, Ze
je v ném malo vitaminu C a tedy neni nutné se s nim
polykat. Je to hluboky omyl. Jablka obsahuji mnoho
pektinua dalsich velmi uzite¢nych latek, které napf. po-
mahaji snizovat hladinu cholesterolu. Pamatujte, jedno
jablko denné¢, doktora z domu Zene!

Dobrou sluzbu nam udélaji ofisky a seminka. Ve-
verky védi, co délaji, kdyz si pripravuji zasoby na
zimu. My méame s vytvofenim zdsob mnohem méné
prace, sta¢i dojit do obchodu a nabrat si pytlicky.
Miuzeme vybirat z mnoha druht, takze nehrozi ne-
bezpeci, Ze by se omrzely. V§echny pfinesou uzitek
vysokym obsahem vitaminu B, které potrebujeme ke
své namdhavé dusevni ¢innosti a aminokyselin, které
chréni srdce.

A tak bychom mohli pokracovat a pokracovat regal
po regalu v oblibeném obchodé Ovoce — zelenina. Sami
vybirejte, na co se vase srdce zasméje. Bude to lepsi vol-
ba, jak zahnat hlad nezZ sladké a tu¢né a presto tolik ob-
libené susenky. &
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Renata (39 let)
do moji poradny prisla
s dlouhodobym problé-
mem s dutinami.

Od détskych let méla po-
tize se zdufenim sliznic
a pocitem ucpaného nosu.
Jako ditéti ji byly odstrané-
ny nosni mandle, potize se
vsak vracely, a proto byla
Casto lécena antibiotiky.
Béhem let absolvovala riiz-
na vysetfeni, obcas uzivala
i kortikoidy k potlaceni
reakce organismu. Pres-
to se situace s mensimi
¢i vétsimi  komplikacemi
stale opakovala, pridavala
se bolest hlavy, zalehlé usi
apod. Nakonec podstou-
pila i operaci — seskraba-
ni sliznic nosnich dutin.
Efekt vSak opét nebyl trva-
ly. Do mé poradny se do-
stala v dobé, kdy se chysta-

Pani

la na druhou operaci.

NAUCTE SE REFLEXNI
DIAGNOSTICE

Prvni kurz reflexni
diagnostiky DIOCHI
s terapeutem
VLADIMIREM NERUDEM

KDY:
sobota 8.11.2014
9-17 hod.

KDE: Brno, Centrum Via
Lucis, Cejl 858/7

Cena: 1490 K¢
V cené malé obcerstveni

Rezervace:
Ing. Radka Moudra
Email: brno@diochi.cz,
T:775 187 079

REFLEXNI DIAGNOSTIKA

pomaha pri chronickem onemocneni dutin

Pribeh z praxe brnénskéeno diagnostika a terapeuta
Vladimira Neruda.

tradi¢ni ¢inské mediciny je tu a energeticky potencial, dochazi opét

znam vztah mezi dutina- k nerovnovaze.
mi a ledvinami, které maji
Vychodisko existuje
Pani Renaté jsem doporuil v prvni
fazi pripravek Diochi Sagradin, kte-
ry ma mj. antibioticky, protiparazitalni

mj. na starosti hospodare-
ni s vodou a mineraly v téle. Z toho
plyne, Zze draha ledvin a mocového
méchyte bude oslabena, energeticky ne-
vyvazena.
Z praxe jsem si ovefil, Ze pti problémech

a stahujici Gcinek.

Diéle jsem ji nasadil kapky Levamin,
s dutinami dochazi ¢asto k ubytku mi- protoze posiluji ledviny a tim nasledné
nerald, télo se brani napadeni infekci, i hormonadlni systém, a ¢aj Wendi-
vycerpava se a tim dochdzi k zatizeni ta (burrito) pro upravu prekyseleni
ledvin, jater a vymésovaciho systému, v oblasti traveni a regeneraci sliznic
které prejdou do stresového rezimu. ve stfevech.
Ledviny neodchytnou mineraly, které
Reflexni masaz posiluje ucin-
ky bylin

U pani Renaty jsem zjistil uz i nasledné blo-

se maji vratit do krevniho obéhu jako
zasoba pro dalsi ¢innost organismu, ale
vyloudi je z téla ven. Organismus je bez zdsob
minerali a tak dochazi k jeho oslabeni. kace v oblasti kréni, hrudni patefe a pan-
Do nerovnovahy se postupné dostane ve. Proto jsem ji naucil masirovat si
i dalsi systém - plice a tlusté stfevo. reflexné na chodidle oblast patefte, so-
Zacnou byt oslabeny jejich sliznice. laru a panve a v nartni oblasti drahu
Kvuli tomu se do organismu dostd- degenerace a alergie. Doporucil jsem
vaji (a dobfe se v ném udrzuji) dalsi ji provadét tuto masaz obden a zaro-
toxiny — viry, bakterie a ptipadné i pa- ven uzivat kapky a caj. Dale vysadit
raziti. Antibiotika zabiraji v tomto pripa- z jidelni¢ku alespon po dobu jednoho
dé jen kratkodobé a nékdy jsou i netcinné. tydne lepek pro regeneraci sliznic.

Za mésic prisla klientka na kontrolu s tim,
Télo se ocita v bludném kruhu

Situace se dale muze vyhrotit az

ze se jeji stav vyrazné zlepsil. Uz neméla
pocit ucpaného nosu a zalehlych usi,
k nerovnovaze hormonalniho sys- lépe se ji dychalo a zlepsil se i meta-
tému z divodu zatéZe ledvin a na- bolismus.
dledvinek, které vyvolaji hormonalni
nerovnovéhu a oslabeni §titné zlazy. Doporudil jsem ji pokracovat v uzi-
Stitn4 Zlaza zase ovliviuje mj. termore- vani Levaminu, pfidal jsem Detoxin
gulaci, organismus je opakované vystavo- kapky na detoxikaci jater a Diocel Biomi-

van vnitfnimu chladu, vegetativni systém dosta- neral na doplnéni koloidnich mineraltL.

va od mozku chybné informace, které pro Déle jsme samozfejmé probrali Gpravu

télo $patné vyhodnocuje. A tak se opét jidelnicku, mimo letni obdobi nezara-
roztaci bludny kruh potizi... zovat ochlazujici potraviny a viibec
Tato situace ma dal$i navaznos- dlouhodobé udrzovat energii ledvin
ti — problémy se prendseji dale do vyvazenym zivotnim stylem.
oblasti patere, svalstva a kloubniho V piipadé, ze napiiklad v disledku
systému. Je to vlastné jednoduché - dietni chyby, zatizené psychiky ¢i pro-
kde je chlad, tam se télo stahne (schou- chlazeni dojde opét k oslabeni ledvin, uz
li) a snazi se chranit. Pfi stazeném svalu vi, jak si poradit - muze si zahtivat a ma-
ale vznikne je$té vétsi ochlazeni, protoZe se oblast  sirovat reflexni body ledvin, jak jsem ji to ukazal,
méné prokrvuje, a tak vnéjsi chlad rychleji prostu-  a navic ma k dispozici pomoc ve skvéle vyvazenych
bylinnych kompozicich DIOCHL

musi mit pro spravné fungovani svou urcitou teplo- &

puje do vnitinich organt. A protoze kazdy organ
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Meridian
LEDVIN

Co je pod jeho vlivem: Kosti,
usi, hrdlo, mandle, dolni konce-
tiny, vnitfni orgdny — zejména
plice a urogenitalni organy, dale
pak klouby a pétef, podobné
jako u meridianu mocového
méchyre. Je dilezity pro vodni
a minerdlni hospodareni. Roz-
hoduje o vyvoji osobnosti, ne-
bot je mistem skladovani esen-
cidlni (vrozené) energie.

Fyzické projevy energetické
nerovnovahy: Vechny nemoci
ledvin spojené s jejich funkcemi,
zanéty v hrdle, anginy, astma,
onemocnéni kize a vedlejsich
dutin, poruchy sluchu, vnitini-
ho ucha, udni 3elesty, nedosly-
chavost, nechutenstvi, temné
zbarveni obliceje, temné kruhy
kolem o¢i, prosdknutd vicka, vac-
ky pod ocima, akné, ekzémy,
suchost dlani, suché hrdlo, po-
ruchy rovnovahy. Dolni konceti-
ny — ochablost, slabost a krece.
Strevni potize, obecné poruchy
zazivani, arytmie, bolesti srdce,
Unava, potieba castého odpodi-
vani, potize v sexudlni a hormo-
nalni oblasti, poruchy plodnosti,
sklon k potratim, poruchy men-
struace, prostata, opozdény rust,
pomocovani, ¢asté moceni, chro-
nicka tinava, pocity bolesti a pre-
citlivélosti na bedrech, bolesti
v priibéhu drdhy, nehtd, vlasd,
osteopordza, kazivost zub(.
Psychické projevy energetické
nerovnovahy: Lstivost, vztaho-
vacnost, dusevni neklid, neroz-
hodnost, vdhavost, uzkostlivost,
netrpélivost, cynismus, podezii-
vavost, zapomnétlivost, snizend
motivace, pocity beznadéje,
tendence k rozladénosti a smut-
ku, fobie, nesmélost, bazlivost,
obavy, strach o druhé, neodl-
vodnény strach, strach.
Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviiujici tento meridian:
Diocel, Diocel biomineral, Achy-
rocline satureioides, Smilax offi-
cinalis.

REFLEXNI ZONY CHODIDEL

o A5 ledviny

MERIDIAN LEDVIN

Slachomwolond dribha
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Dosobnl’ rozvoj

autor: MUDr. Zuzana Krausova

Nikdy jste
nepotiebovali
psychologa nebo
psychiatra? Nic vas
netrapi? Takze
psychologie vam muize
byt ukradend? Omyl.
Mozna psychologie
jako obor ano, ale
praktické psychologii
vSedniho dne se prosté
nevyhnete. V praci,

ve vztazich, v béznych
kazdodennich
situacich. Dokonce
ani ve spanku

- urcité se vam

obcas néco zda.
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Rozumi
SAMI -~
SOBE?

tomu, kdo zrovna nic ,nefe$i’, mize kazdodenni praktickd
psychologie nabidnout vysvétleni, navody a tipy do bézného
zivota. Napriklad: ,,Pro¢ nakupuju vic, nez si mohu dovolit?“
»Pro¢ nesnesu, kdyz se mnou nékdo nesouhlasi? ,,Pro¢ mam
dojem, Ze mé ostatni nerespektuji?“ Moznosti je mnoho a kazdy
vi, o té své.
Clovék denné tesi denné stovky situaci a ¢asto je fesi bezmyslen-
kovité a automaticky. Vétsinou nds ani nenapadne zpétné analy-
zovat svoje motivace, spi$ se soustfedujeme na dusledky svych
rozhodnuti nebo na reakce okoli.

JA ZA NIC NEMUZU!?

Pokud se ndm néco nepovede nebo nas nékdo kritizuje, vénu-
jeme obvykle mnoho psychické energie na to, abychom sami

Pfiznat (si) chybu nebo nedostatek je nepiijemné
a vétsinou délame co mizeme, abychom to nemuseli
podstoupit.

fijen 2014

sebe omluvili. Omlouvame se pred ostatnimi, ale i sami pred
sebou.

Pouziti véty ,Ja za to nemizu“ ovladaji bravurné uz malé déti
a s vékem se v tom lidé jesté zdokonali. Psychologicka ,,slepd skvr-
na“ nam milosrdné brani vidét se opravdu realné.

Lidé délaji doslova (psychologické) psi kusy, aby se uchranili ne-
prijemnych pocitii z vlastni nedokonalosti nebo netspésnosti.
Nase psychika disponuje k tomuto tcely tzv. obrannymi mecha-
nismy. Nabidne nam jinou, pro nds ptiznivéjsi verzi reality (,,To
nebyla moje chyba®), nepfijemnou skute¢nost odmitne (,,Takhle
to vitbec nebylo“) nebo rovnou vymaze tim, ze ji vytla¢i do pod-
védomi (,Nic takového se nestalo®).

KAPSA PLNA LZi

Cestina ma pro tento typ dusevnich pochodii trefny vyraz ,lhat si
do kapsy*“. Ma to své vyhody (citime se lip), ale i velké nevyhody
(zaslepuje nas a vede k nedorozuménim a konfliktim).

Nevidét skutecnost je pohodlné a kratkodobé to muze byt i vy-
hodné, dlouhodobé ale vétsinou skodi. Pfedevsim ve vztazich.



Dulezité pro pochopeni obrannych mechanisma

je fakt, Ze jsou nevédomé.

»Uzivatel“ obrannych mechanismii si neni védom, ze je
pouziva (a Casto to ani védét nechce, protoze se svého
ochranného $titu nechce vzdat). Proto je tak tézké ho
presvédcit, Ze uhybd pred realitou a Ze na véc lze nahli-
zet i jinak. Takova debata povede pravdépodobné ke
konfliktu. Pokud tedy nékdo systematicky prekrucuje
skute¢nosti, aby se nemusel konfrontovat s neptijem-
nou realitou, $patné se s nim zije a spolupracuje.

JE NAS ROZUM OPRAVDU
ROZUMNY?

Co jsou vlastné nevédomé/podvédomé dusevni pro-
cesy? Jako prvni prisel s ucelenou teorii podvédomi
Sigmund Freud. Lidskou psychiku ptirovnal k ledovci.
To, co vidime nad hladinou (,,$picka ledovce®), tj. vé-
doma mysl) je nepatrné ve srovnani s tim, co se skryva
pod hladinou (podvédomi). V tomto se Freud ziejmé
nemylil. Podvédomi (nase emoce, pfani, pudy, im-
pulsy) je pravdépodobné jesté mnohem mocnéjsi, nez
si psychologie dosud namlouvala.

Rozum patrné nepracuje nezavisle, ale je pod trvalym
vlivem podvédomi. Tak napf. to, jak se rozhodujeme.
I psychovédci dlouho trpéli predstavou, ze ¢lovék je
prece jenom racionalni bytost, ktera se rozhoduje na
podkladé rozumové uvahy. To posledni dobou poné-
kud ptehodnotili. Riizné studie odhaduji podil rozu-
mu na bézném kazdodennim rozhodovani od 30 % az
k ubohym 10 %.

Zbylych 70 — 90 % nam tidajné naseptavd nase podve-
domli, aniz si toho viibec viimneme.

Mame tendenci soustfedovat se na skutec¢nosti,
které jsou v souladu s nasim pfanim, a pak se domnivame,

Ze nas ,presvédcila fakta”,

Napt. i tak rozumova véc jako je koupé pracky: jak
dokladaji neuromarketingové studie rozhoduji emo-
ce, podvédoma presvédceni mozna ziskana reklamou,
a soudy.

Jsou tedy psychologické obranné mechanismy uzi-
te¢né nebo skodlivé? Oboji.

K ¢emu slouzi obranné mechanismy:

-> v zdvaznych situacich a do¢asné mohou pomoci
- ochrdni nés pred prvnim Sokem z tvrdé reality
- umozni nezhroutit se, fungovat dal

-> ziskdme moZnost trauma pfekonat

SKUTECNOST POPIRAME

Typickym prikladem je obvykla prvni reakce na néja-
kou tragickou udalost: nemtizeme tomu uvéfit, nedo-
chazi nam to (popteni ). To ale nemize trvat vé¢né.
Postupné si realitu musime uvédomit a elit ji. Pokud
bychom v popfeni setrvavali, nedokazali bychom se

nové situaci prizpusobit. Naproti

tomu naduzivani obrannych mecha-
nismu - v banalnich situacich, prili§

¢asto nebo dlouhodobé - je kontra-
produktivni. Brani nam prizpusobit se, hledat fe-
$eni, reagovat jinak. Jsme jako zaseknuta gramofono-
va deska, kterd opakuje dokola totéz.

RACIONALIZUJEME,

TEDY VYMLOUVAME SE

Dal$im hojné pouzivanym obrannym mechanismem
je racionalizace (¢esky bychom pregnantnéji mohli Fici
vymlouvani se). Je to hleddni rozumnych nebo chva-
lyhodnych diivodu pro vlastni nevhodné chovani ¢i
chybu. Muz kuptikladu zdtvodnuje své pracovni ne-
uspéchy tim, ze ho $éf Sikanuje a dava mu nesplnitel-
né tkoly. ,To by nezvladl nikdo, ne?“ Racionalizace je
také oblibenou technikou u zavislych: ,,Musela jsem se
napit, protoze mé manzel nastval.“ (Takze ne proto, Ze
jsem alkoholicka.)

SOUDIME, PODLE SEBE

Castym obrannym mechanismem je projekce (neboli
»podle sebe soudim tebe“). Okoli pfisuzujeme to, co
se odehrava v nds samotnych - nase vlastni ndzory ,
potieby nebo sklony. Nedostatky, které nechceme vi-
dét u sebe, kritizujeme u ostatnich. Napt. Zena, kterd
rada pomlouvd, obvinuje sousedku, Ze je drbna. Sama
0 sobé si to ale nemysli.

UKLADAME A TLACi NAS TO

Silné negativni zazitky, situace nebo myslenky mame
sklon si neptipoustét, zapomenout, uplné je vypustit
z védomi (suprese neboli potlaceni). Z paméti nam ov-
$em nezmizi, v podvédomi je
stale mame ulozené a emoc-
né na né reagujeme. Timto
zpusobem jsou ¢asto zpraco-
vavana traumata z détstvi.

CHOVAME SE JAKO ,MALY VENA“
Regrese je chovani odpovidajici niz§imu vyvojovému
stupni. U déti k nému typicky dochazi pti psychické
zatéZi, s niz si jejich nezrald psychika nedokaze po-
radit. Napf. dité se po narozeni mladstho sourozence
zaéne znovu pocuravat, ackoliv uz hygienu bez problé-
mi zvladalo. Nedéld to naschval. Podvédomé se snazi
znovu pro sebe ziskat pozornost. U dospélych byva
regrese formou uniku pred zodpovédnosti nebo pred
nepifjemnostmi. Zena se za¢ne chovat jako hol¢icka
(zvatla, nakrucuje se, $puli pusu apod.), kdyz ji part-
ner vytykd, ze moc utraci. Snazi se tim, podvédome,
naznacdit: ,Prece mi nemuze$ nadavat, jd jsem slabé
dévcatko, nemuizu za to...

Doporuceni

NA ZMENY
K LEPSIMU NENi
NIKDY POZDE.

Poznali jste se?
Pokud ne, jste bud'
vyjimecny ¢lovék

(k néjakym obrannym
mechanismim se
uchylujeme ¢as od ¢asu
vsichni a je to celkem
normalni) nebo ...
Jesté jsme se nenaucili
sami sebe prokouk-
nout. Své oblibené
obranné mechanismy
totiz neodhalime,
pokud se na né
nezaméfime. Dospély
¢lovék by mél byt
schopen podivat se na
sebe z odstupu,
identifikovat a pfiznat
si nékteré hloubéji
uloZené motivy, pfani
a pocity. | kdyz jsou
nelichotivé, jako tieba
zérlivost, jesitnost,
zlost.

Pokud totiz
nepiijemné skutecnosti
¢i chyby ,nevidime’,
jsme odsouzeni

k tomu, je opakovat.

A tieba zrovna v tom
je kofen nasich
opakujicich se potizi

a konfliktd. Kdyz si lépe
porozumime, budeme
schopni sami sebe lépe
pfijmout takové, jaci
skutecné jsme.

K regresivnimu chovani se obvykle uchyluji nezralé
osobnosti, které nedokazou nést zodpovédnost za své

chovani.
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rovnovaha
energii Zemée a Rebes
(vesmiru). Tato. .
rovnovéha vytvari
vertikalni osu. Je to
ale také rovnovaha
mezi minulosti
a budoucnosti.
Zdase vytvari
horizontalni osa.
Stastny clovék pak
gstoji*presné ve stiedu
— mezi Nebesy a Zemi
« .« amezisvojiminulosti «
a budoucnosti.

foto: shutterstock.com
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STASTNY CLOVEK STOJi TADY
ATED

Ma sviij prostor (mezi Nebesy a Zemi) a sviij ¢as (mezi
minulosti a budoucnosti - tedy pritomnost).

O sile a vyznamnosti minulosti jsme si jiz povidali
v jednom z predchozich &lanki. Rekli jsme si, ze z mi-
nulosti pochazi veskeré nase bohatstvi. Ve, co mame,
pochazi z minulosti. Proto je velmi diilezité, abyste se
naucili svoji minulosti vyuzivat. Minulost a budoucnost
patfik energiim Casu. Ve pochdzi z minulosti, prochazi
pritomnosti a tim vytvari budoucnost. Kdyz si uvédo-
mite tuto diileZitou souvislost mezi minulosti a budouc-
nosti, naucite se vytvaret budoucnost velmi jednoduse.

Osa mezi minulosti a budoucnosti ma energii navaz-
nosti. Ta nas uci, Ze vSe na sebe navazuje. Jedno navazu-
je na druhé. A v$e vzdy navazuje na néco, co tu jiz bylo.

VASE BUDOUCI USPECHY NAVAZU-
Ji NA VASI MINULOU CINNOST
A AKTIVITU

Mnozi lidé hovoti o tom, Ze se nemame ohlizet a jit
stale doptedu. Ano, i to je mozné. A je to velmi nama-
havé a hlavné vycerpavajici. Tito lidé totiz neustale vy-
mysleji néco nového. Stale hledaji nové a nové postupy,
cesty. Zenou se kuptedu a musi tomu vénovat jen a jen
svoji vlastni silu a energii. Tu na této cesté ztraci.

V déanku o minulosti jsme si fikali, Ze je zakladem vse-
ho bohatstvi. Stejné tak silné minulost podporuje tvorbu
budoucnosti. Kdyz cheete tvorit néco nového, tak to roz-
hodné neni o tom, neohlizet se. Naopak! Vzdy se podi-
vejte do minulosti. Ve nové stavte jen a jen na tom, co
jiz v minulosti vytvoreno bylo. To je energie navaznosti.

A protoze budete davat dohromady energii minulosti,
ktera je vzdy silnd, a svoji energii, pak energie budouc-
nosti bude vzdy silnéjsi nez energie minulosti. Vase
uspéchy tak budou vzdy vétsi, nez ¢eho bylo dosazeno
v minulosti.

VLASTN{ AKTIVITOU VYTVARIME
VLASTNI ZIVOT

Minulost je zdkladnim kamenem. Je to zdkladna, na
které musite vse stavét. To znamend, Ze musite vzit zku-
$enosti z minulého konani (at jiz vaseho, nebo nékoho
jiného) a k tomu dodejte svoji vlastni aktivitu. Tim tvo-
fite budoucnost. Slovo aktivita je velmi dulezité. Mnozi
lidé maji za to, Ze budoucnost se tvori sama. Jsou pasiv-
ni a nic netvori. Neziji pak zivot sviij (Zadny si netvori),
ale Zivot druhych, téch, ktefi budoucnost tvori.

ProtoZe vite, Ze vytvafeni budoucnosti zavisi vzdy na
vasi aktivité v pfitomnosti, pak kazda vase budoucnost
zélezi vzdy jen a jen na vas. Na vasi aktivité.

V minulosti toto bylo pfirozenym ristem kazdého
clovéka. Vite, ze difve se lidé ucili femeslu u svych mis-
trd, tedy u nékoho, kdo jiz mél zkusenosti, tj. energii mi-
nulosti. Z jejich Z4ki se stali dal$i mistti. Cim lepsi jejich
mistr byl, tim vétSimi mistry se pak stavali sami. Kdyz
se ucite u odbornika, nemusite pak dodévat mnoho své
vlastni energie, abyste se stali také odbornikem. Pokud
se ale ucite u clovéka, ktery vam toho moc nepreda, pak

je vée vice a vice jen na vas. O to je pak cesta k tomu
stat se odbornikem teZzsi.

Stejné je to u sportu. Prosté jen nasledujete po-
kyny trenéra a ten vas vede. A vede vas na zékladé

svych vlastnich zkusenosti.

NESNAZME SE V ZIVOTE VSE VY-
MYSLET SAMI

Veite, ze kdyZ cheete néco vymyslet, je témér 99% San-
ce, ze totéZ jiz nékdo vymyslel pred vami. Navic v dnesni
dobé internetu, kdy mate pristup témér k veskerym infor-
macim, je jednoduché si tyto véci dohledat a ihned pouzit.

Hledejte tedy v minulosti, divejte se na to, jak to, co
chcete délat vy, délal nékdo pred vami. Vyuzijte toho
a pridejte jen svoji vlastni predstavu. Automaticky tim
vytvotite néco nového — budoucnost. Takové vytvareni
nového nenf jen jednoduché a rychlé, ale hlavné stoji na
pevnych zakladech energie minulosti. Zaklady z minu-
losti jiz nikdo nezméni. Budou tu jiz navzdy. Stai je jen
vyuzita své ,,dilo* na nich vystavét. Nevytvarejte zbytec-
né své vlastni zaklady. Neni nutné stale dokola vymyslet
kolo, bylo-li jiz jednou vymysleno.

Dalsi diilezita véc ohledné budoucnosti je ta, Ze ji
»podpiraji“ pravidla a pomoc ostatnich. Tento zédkon
nam rika, ze mate tvorit budoucnost na zakladé danych
pravidel (vSe se néjak tvori, na vse jsou jiz dané postupy
apod., nemusite je znovu a znovu vymyslet). Dale nam
t1kd, Ze budoucnost nemame tvofit sami. Neni nutné,
abychom v3e ,,oddfeli“ sami.

MINULOST NABIZzi ENERGII POMOCI
Naopak, je tu energie pomoci, ktera nam rika, ze se v$im
si mizeme nechat poméhat. A hlavné v téch oblastech,
kde sami nejsme dobii a jini to zvladnou lépe. Tim se
nam opét prace usnadni a nevycerpa z nds tolik energie.

BUDOUCNOST TVORME TAK, ABY
NAM PRINASELA RADOST

Netvotte nic, co vam radost nepfinasi. Uvédomte si,
Ze 0 Vse, co si do Zivota nové privedete, se budete mu-
set starat. To znameng, Ze vSe nové je automaticky dalsi
starost ve vasem Zivoté. Kdyz si potidite nového pejska,
musite ho krmit, ¢esat, o¢kovat, ven¢it, uklizet po ném
apod. Kdyz si poridite novy diim, musite ho uklizet,
opravovat, sekat travu atd. atd. Proto si vzdy dobte zvaz-
te, jestli ,,to nové“ vam bude pfinaset radost. A ta radost
musi byt vzdy vétsi, nez je ta automaticka starost. Pokud
radost neni vétsi, pak si toto nové do svého Zivota nepri-
nasejte. Jen si tim zivot komplikujete a opét budete jen
odcerpavat svoji energii. Vase budoucnost by vés viak
méla nabijet.

Stavte tedy svoji budoucnost na pevnych zékladech
z minulosti, na zkusenosti své i jinych. Nebudte na
nic sami, Zadejte o pomoc ty; ktefi tutéz ¢innost mo-
hou udélat daleko lépe nez vy. Vyuzivejte osvédcenych
pravidel a postupt, nevymyslejte zbyte¢né nic sami.
A hlavné, uvédomte si, Ze budoucnost vzdy prinasi
i starost. Proto se ujistéte, ze nové véci vam kromé sta-
rosti privedou i mnoho radosti. &

TIPY

v ,
.Do/ﬂo/‘//(cgn/

Vi
pPro rnasS:

st astrowu
budowc nost

- V minulsti tvofime
stastnou
budoucnost.

- Cim méné mame energie,
tim slabsi budoucnost
pak vytvarime.

- Navazujte na to,
¢eho bylo dosazeno,
pridejte k tomu svoji
vlastni energii
a tim vytvorite
budoucnost.

- Cim silngjsi energii
z minulosti si,,vezmete”
pro své tvoreni, tim méné
pak musite vynakladat
své vlastni energie.
A pfesto je vase
budoucnost silna.

- Cim lepsiho trenéra mate,
tim méné se
musite snazit pfijit na to,
jak to,délat”

-> Proto pfi kazdé nové praci
premyslejte, kdo vam
s ¢im muze pomoci. kdo
je vdanych vécech lepsi

nezvy.

-> Na budoucnost bychom
se méli tésit a az se stane
pfitomnosti, dobfe si ji
uzivat.
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Méstské  divadlo
v Pardubicich uvé-
di lehce morbidni
soucasnou komedii
skotského ~ drama-
tika  Anthonyho
Neilsona - Lhafi.
Soucit se star$imi

manzeli znemozni policistiim sdélit jim pravdu. Spusti se reté-
zeni 1zi, nedorozuméni a vymluv. Hra graduje od konverza¢ni
komedie pres frasku, grotesku, sitcom, tragikomedii az na hra-
nici absurdity. Premiéra 11. a 12. zai{. www.ved.cz

Slovensky drama-
tik Ladislav Mnac-
ko napsal pribé¢h
o politikovi, ktery
se dostal az na
samy vrchol moci a zéroven na totalni dno mravniho rozpadu.
Jak je mozné, Ze se odvazny, charakterni a schopny muz pod
vlivem moci zméni v muze vieho schopného? 1kdyz hra Jak
chutna moc vznikla roku 1967, jeji aktudlnost v dneni dobé
je az désiva. Brnénské divadlo Reduta ji premiérove uvadi 2. fj-
na. www.ndbrno.cz/reduta

Dramatik Petr Kole¢-
ko vzkiisil legendarni
komunistickou  pro-
davacku ve vizionar-
™ ské komedii Zena
za pultem 2: Pult
osobnosti. Hru
napsal na télo Jitimu
Labusovi a Oldrichu Kaiserovi, ktef{ se na jevisti objevi hned

ve ¢tyfech rolich. Vznikla komedie natolik silend, Ze se jednou
muzZe i stat realitou. Na repertodru prazského divadla Kalich od
konce zati. www.divadlokalich.cz.

Jedna z nejslavné;-
Sich ceskych vy-
tvarnych umélkyn
Eva Kotatkova se
mezi svymi zahra-
ni¢nimi angazma
zastavila ve Zliné.
V galerii Kabinet
T. se setkala s rakouskym, mentalné
handicapovanym autorem art brut Jo-

sefem Hoferem na spolecné vystavé
Ramy a ramce. Ve své reakci na Ho-
ferovy kresby se Kotatkova zabyva otaz-
kou nucené normality téla. Pro vystavu,
ktera potrva do konce fijna vytvorila sé-

rii méficich pristroju a tfi videoobrazy.
www.kabinett.cz

Narodni galerie
znovuotevrie-
la svoji sbirku
orientdlniho
uméni v pala-
ci Kinskych na
Staromestskem namésti v Praze. Stalou
expozici uméni staré Clny, Mezopota-
mie, & Asyrie se prolind vystava Drak
se probougzi. Drak je jednim z tstied-

nich symbolu asijské kultury, je obda-

fen pozitivni energii a tvofivou silou.
Proto se stal i symbolem vystavy, ktera
predstavuje vybér z tvorby soucasnych
Ceskych i asijskych umélct, inspirova-
nych starym vychodoasijskym uménim

i soucasnou japonskou popkulturou.
www.ngprague.cz

Okolo postavy
malife, rytce,
sochate a spi-
sovatele Josefa
Véchala (1884-
1969)
mnoho  otaz-
nikd. Vystava Josef Vachal. Magie
hledani, kterou ptipravila Galerie hlav-
niho mésta Prahy v Domé U Kamenné-

zustava

ho zvonu na Staroméstském namésti,
podrobné zkouma jeho vztah k magii
a okultismu. Na ptikladu dila tohoto do-
sud nedocené-
ného solitéra ob-
jevuje esoterické
podnéty v mo-
dernim uméni
obecné. K vidéni
do 4.ledna 2015.

www.gh mp.cz
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Makrobioti-

WAKRO
BIOTIKOU

e EISIUTECNEMY kou ke skutec-
nému zdravi
Michio Kushi
L ! CO SPOJUJE
KARLA IV.
. AMICHIO
T ———

V dobg, kdy témét kazda rodina zaziva stres ze
zédvazného onkologického onemocnéni nékoho
blizkého nebo se potyka s diabetem 2. typu, je di-
raz na védomosti o kvalitnim stravovani naprosto
pochopitelny. Jednim ze sméri, které vyrazné po-
méhaji ke trvalému zlep$eni zdravi a radostnému
Zivotu, je makrobiotika.
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Karel IV. jisté makrobiotiku neznal, dospél vsak
béhem zivota k takové moudrosti, Ze intuitivné po-
uzival zakladni makrobiotické postulaty.

Tyto zésady vyjadiil v genidlni zkratce: ,Dobro
¢in a zlu se vyhybej.

Makrobiotikou ke skute¢nému zdravi autora Mi-
chio Kushi je kniha, ve které i vy naleznete v§echna
dulezitd doporuceni pro to, aby jidlo bylo pro vés
o nejpiinosnéjsi a stalo a¢innou prevenci i lékem
na mnohé civiliza¢ni choroby. Makrobiotika neni
jen ,,0 jidle", je to také Zivotni filozofie, kterd vas
dovede k vyrovnané mysli.

Dejme si Sanci, ze zaZijeme zazrak v podobé
toho, Ze ndm bude dobre, tak jako odhadem mili-
onu American, ktefi se stali napul vegetaridny ze
zdravotnich davodu, pfibylo jim energie. Vite, Ze

napt. Steven Seagal, S. J. Parker, Barbara Streisand,
John Travolta, Tom Cruise pfesli na Kushiho zpu-
sob stravovéni, aby si udrzeli mlddi a kondici?
Jejich vykon, ktery je prirovnavan k vykonu spor-
tovct, je jisté obdivuhodny a miZeme si na ném
ovéfit, Ze tento tradi¢ni stravovaci systém je po-
staven na zasadach, jejichz platnost a tcinnost je
ovéfena staletimi.

I my mame nyni tento zptisob stravovani, ktery
neni nijak ¢asové ani finanéné nédrocny, je o rov-
novaze nejen v jidle, moznost pouzit ke svému
prospéchu a uzivat si naplno radostného Zivota. At

vam kniha ,,Makrobiotikou ke skute¢nému sz— T —

vi'; autora Michio Kushi slouzi ke zdravi.
Vydalo Nakladatelstvi Svitini
www.makrobiotika-kushi.cz




NASI ANDELE STRAINI

marns CCHMART TOLLE sssscs PATHICH WaDDHWEL

Rezisérka Alice Nellis natocila podle romanu
Michala Viewegha film, jehoz pfibéh nahlizi
propletené vztahy nékolika obyvatel prazskych
Nusli. Nad jejich kondnim v osudovych chvi-
lich drzi ochrannou ruku jejich andélé strazni.
Nemohou sice do jejich zivotil zasahovat tpl-
né, mohou je ale postrkovat v momentech, kdy
jejich svéfenci projevi svou svobodnou viili.
Andg¢lé nam vSem ukazuji, Ze kazdy okamzik
je cenny, i kdyz jejich vizaz a ndzory mozna lec-
koho prekvapi. Vojtéch Dyk, EliSka Krenkova,
Marian Labuda a Vladimir Javorsky ptichazeji
do kin jako Andélé vsedniho dne 9. fijna.
www.cineart.cz

el adez PAL & AE

chazku. Prospéje to tvému telu a prospéje to tvé dusi.

Tlustrace jsou z pera Patricka McDonella, tviirce slavného komiksu
MUTTS. Spojenim téchto vyjimec¢nych osobnosti vznikla kniha, kte-
ra oslavuje lidi, pfirodu, a vSechno Zzivé. Uklidi vam v dusi jako v po-

Nasi andélé strazni
EckhartTolle,”"~~~~"""~
kresba Patrick
McDonnel
Eckhart Tolle
§i lidem do Zzivota mir.
V tom nejlepsim slova
smyslu. Pokoj do duse,
lasku, harmonii. Stejné
mild jeijeho kniha ,,Nasi
andglé strazni, s podtitulem Duchovni uceni nasich psti a kocek.
Vzkazuje nam: ,,Dovol svému psovi, aby té vzal kazdy den na pro-

Pétadvaceti-
lety kanadsky
rezisér Xavier
Dolan  uvadi
do kin svij
jiz paty film.
Na festivalu
v Cannes oce-
nény snimek Mami! je Zivelnym soubojem
o lasku a o Zivot, ktery spolu svadéji svérazna
temperamentni matka Diane a jeji patnactile-
ty hyperaktivni syn Steve. Ani jeden z nich si
nedéla starosti s konvencemi ¢i se spisovnym
jazykem. Kombinace jejich nekonformnich
osobnosti ptisobi jako tfaskavina. Kdyz jim do
Zivota vstoupi nenapadnd sousedka Kyla, ptiso-
bi to na né jako uklidnujici injekce a z téch tii se
stava zvlastné fungujici jednotka. Jak dlouho to
ale muize vydrzet?

www.artcam.cz

prind-

Pozornost

Daniel Goleman

Stoleti Miroslava Zikmunda

Vsichni znaji dvojici slavnych cestovatelil -
Zikmunda a Hanzelku. Vsichni znaji jejich
expedice a knihy. Nikdo nevi, jaky zili zivot.
Jejich zazitky z cest znaji miliony lidi na celém
svété. Legendarni dvojici spojuje 111 tisic kilo-
metr cest, 6,5 milionu prodanych knih v 11
svétovych jazycich, 4 celovecerni filmy, 147 do-
kumentdrnich a televiznich filma a pratelstvi
pretrvavajici i po smrti.

Zivotopisny ﬁlm Stoleti Miroslava Zikmun—
dvacatého stoleti o¢ima muze, ktery poznal
cely svét. Byl pocat za Habsburkd, narodil se
pét mésicti po vzniku prvni republiky. Prezil 2.
svétovou valku, zazil néstup komunismu i jeho
péd StB byl oznacen jako ,,nebezpeéné osoba
kdyz zanikal kolonidlni system. Setkal se s pre-
zidenty, sezndmil se s Gagarinem i Hillarym.
Zazil nastup demokracie a ,v$emocného* ka-
pitalismu. ..

Miroslav Zikmund je fenomenalni cestovatel,
fotograf, spisovatel a publicista. Malokdo vi, Ze
si tento bezmala stolety muz jiz sedmdesit let
denné pise denik. A nyni odtajnil své celozivot-
ni osobni vzpominky... Bylo vSechno tak, jak
www.bioscop.cz

jsme si mysleli?

Zabava neni zabavou, pokud o ni nase
okoli neni pomoci patfi¢nych technologii
informovano. Nase pozornost nepretrzité
téka, pretéZovana informa¢nim piivalem.
Neni divu, Ze stale ¢astéji tipeme, mame-li
porozumét chovani cloveka, kterému stoji-
me tvari v tvar.

Ve své zasadni knize pfinasi Daniel Gole-
man, svétoznamy psycholog a autor best-
selleru Emocni inteligence, novy pohled na
opomijeného a skrytého hybatele naseho
Zivotniho tspéchu - pozornost.

Posilovani tohoto ,,mentélniho svalu® je
pro nds i nase déti zcela zdsadnim pred-
pokladem pro uspéch ve vztazich, v praci
a - jak autor ukazuje na fadé studif - v §ir-
$im smyslu i pro preziti lidského druhu.
Cheeme-li ziskat kontrolu nad vlastnim

R kojicku, pfipomene, Ze stoji za to uzivat si pritomny okamzik a nene-

chat se vldcet kazdodennim shonem.
Vydalo nakladatelstvi PRAGMA Hodkovicky

- www.pragma.cz

Mate Facebookové stranky? Sledujete po-
tad a porad, co je na nich nového? Bavite se
auzv duchu piSete novy post, jak se vlastné
skvéle bavite? Primeérny teenager obdrzi
a odesle desitky textovych zprav denné.

Zivotem, musime se nejprve naucit ovlac}at :
nasi pozornost.

Vydalo nakladatelstvi Jan Melvil Pubhshmg
www.melvil.cz
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autor: Blanka Neoralova

Krok za krokem

K radostnym dntim podzimu pattilo posviceni — oslavy hojnosti,

krmé, radost nad dokonc¢enou praci (obili bylo bezpe¢né ve stodo-
lach). Kofeny patrné tkvi jesté v pohanskych dobéch, k oslavé urody.

Co nam frikaji
LIDOVE
PRANOSTIKY?

3.10.
Den svaté Terezicky
nebyva bez vlazicky.

4.10.
Svaty Frantisek za-
hani lidi do chysek.

9.10.

Je-li dést na sv.
Divise, bude mokra
zima.

16.10.

Jaky den svaty Havel
ukazuje, takova
zima se objevuje.

21.10.
Svata Vorsila zimu
posila.

28.10.
Na Simona a Judy
leze kocka z pudy.

fijen 2014

Posviceni se také nazyva hody. Vsak vzpomernme na posvi-
censké kolacky, husi¢ku na sv. Martina, ochutnavky mladého
vina... Slovo hod plivodné znamenalo den svatecni, odtud
fikdme Bozi hod velikono¢ni, Bozi hod vano¢ni.

Cisar Josef Il. nerad vidél, aby se pracujici lid zbytecné casto
radoval. Nafidil proto oficialni datum pro hodovani na treti
fijnovou nedéli (po sv. Havlu, 16.10.). Nebylo mu to mnoho
platné, jeho poddani i nadale svétili i kolem sv. Vaclava
(28.9.) a zejména na sv. Martina (11.11.).

At uz si vyberete jedno datum nebo viechny tfi, napecte
posvicenské kolacky a jiné lahtdky. Pozvéte pratele a vzpo-
merite na lidovou moudrost:,Jedli, pili, hodovali, dobrou
vuli spolu méli..”

A vzpomenme také na vyznamny den
Ceské republiky.

Dne 28. fijna roku 1918 byla na Vaclavském
nameésti v Praze oficialné vyhlasena
samostatnost a pro narody byvalého Rakous-
ko-Uherska se zacaly psat nové déjiny.

CO STOJI
VE HVEZDACH

V mesici frijnu -
acomy stim

Vesmirné energie plisobi na véechny a vSech-
no - ¢lovéka, staty, narody, planetu Zemi, i na
zvifata a véci.

Rijen zacind se Sluncem ve znameni Vah
- doba dozravajiciho klidu, touhy po rovno-
vaze, harmonii, s potfebou dobrych vztaht
s druhymi a s prostorem pro dialog. Trva
nerozhodnost, smysl pro spravedlnost, rafi-
novany estetismus, potieba kultury a uméni.
Dlouhodobé (od roku 2013 az do roku 2015)
jsou v napéti Pluto v Kozorohu a Uran v Be-
ranu. Vnimame jejich vliv zvlasté na kolek-
tivni roviné: provéfovani a transformaci pa-
radigmat veskerych struktur — od svétového
pres statni zfizeni, socialni systémy, pravidla
hry ve vSech oblastech, ,,jiny ndhled na pra-
va - aZ po osobni véci ¢lovéka. Uran toto ve
zbrkle rozhybava, umoznuje sebedestrukci
(napt. pri akci proti né¢emu si ,,podfiznu
vétev, na které sedim®). Pluto ovliviiuje Chi-
ron: transformacni procesy jsou sice bolesti-
vé, s pocity absolutni bezmoci, nutnosti néco
velmi cenného obétovat; skrze proziti téchto
bolesti dochdzi k 1éceni vSech systémi. Uran
s Dra¢im Ocasem (sestupny uzel) vytrhava
to, co tu uz bylo, méni informace o minulos-
ti, doviddme se, Ze je vSe jinak. Jupiter to stfi-
davé zesiluje ¢i aspon dodava optimismus.
Mars (do 26.10. ve znameni Strelce) dodava
¢inorodost k obrané idedl a svobody, pfi-
ndsi touhu po dobrodruzstvi. Pti potla¢eni
téchto energii se projevi agresivita.

Uvadéné casy plati do 25.10. podle stredoev-
ropského letniho ¢asu, od 26.10. podle stredo-
evropského casu.



autor: Ing. Zuzana Ktivohlaykova

1. 10. Prvni Mésicni ¢tvrt (21:34) - Mésic v Kozorohu v napéti
s Venusi ve Vahach a Merkurem ve Stiru. Kamenné srdce v pilivu krasy
a harmonie, s fadem pro krasno kolem nds. Vnimame krasu podzimni
ptirody. Energie ochrany déti a matek. Nové informace o fadu vyzivy,
moznost ptijeti hlubinnych strukturovanych informaci. Ve viru emoci,
komunikace s bozskym zdrojem.

2. 10. Mésic v napéti s Uranem, Plutem a Saturnem. Luna v absolutni
nepohodé¢, s pocity nedostate¢nosti, touhou zalézt, se zménami nalady,
emotivni vybusnosti. Utoky na utlatované Zeny, ale soucasné i opak — zeny
manipuluji muzi. Graduji mocenské spory, papinakovy pretlak jde ven. Vy-
buchy a karamboly vSeho druhu, zvlasté skrytych zalezitosti — jak ve vzta-
zich mezi lidmi, staty, tak i v oblasti fyzické — v lidském téle i v téle planety
Zemé (problémy v jejich ,,atrobach” — zemétreseni, dosud spici sopky; tune-
ly, doly), s vécmi kolem nas.

3. 10. Luna ve Vodnafi pod vlivem Merkura a Venuse — velkd potfeba
volnosti a nezavislosti, ptijemné setkani s prateli, s harmonickou néla-
dou a diskuzi o hlubinnych tématech.

4. 10. Aktivuje se velmi vybusna konstelace nutici k transforma¢nim
kroktim; nicici projevy tlumi Slunce ve Vahdch. Mozné manipulace,
skryta magie. Havdrie ve vSech sférach, mozné problémy v utrobach
Zem¢ - tunely, doly, zemétfeseni, sopky.

5. 10. Merkur se obraci na zpétny/retrogradni postup (toto obdobi bude tr-
vat do 25.10.). Znamena to, Ze ,,co slibi, nesplni’; ve jde naopak, komunikac-
ni a technické zalezitosti jaksi nefunguji. Vyskytnou se doslova hloupé chyby.
Mysleni bude pomalejsi a ,,nedomyslené*. Problémy s ,,jistotami“ veho dru-
hu. Neméli bychom podepisovat zadné smlouvy, zavalit se prili§ mnoha zcela
novymi informacemi, nabirat si dalsi a dalsi povinnosti. Po zvladnuti modu
obraceného pak vzdy dostaneme $anci délat ,,reparat” z toho, co jsme proziva-
li a délali v predchozim obdobi (od pocatku zat1) - ,,pfevypravime* si to. Tento
cyklus je o vyladéni vztaht; zacina ale tydennim uvédomovanim si jejich sou-
casné $patné stranky. Nicméné dobré jsou revize ¢ehokoli, kontrola a opravy
porouchanych technickych zafizeni, pfezkoumani dfive zpracovanych smluv.
Dnes si hliddme zvy$ené chuté na tu¢né potraviny.

6., 7. 10. Graduji energie trigonu Uran/Jupiter/Mars spolu s Lunou
v Rybach v napéti s Cheironem a Marsem, a Sluncem v pnuti s Uranem:
moznost utoki ,,podlozenych® nabozenskymi diivody, boji o nadvladu
(svét, rodina, ale i lidska psycha - boj ego/duse), prudkd zména situace
wvladee® (4. jakykoli $éf ¢ehokoli) i sama sebe, potfeba svobody a origi-
nality. Kontrolujeme si pifjem potravy: chuté na vétsi mnozstvi, zvlasté
na sladké.

8. 10. Uplnék 12:52 s uplnym zatménim Mésice viditelnym v oblasti
Pacifiku a zdpadni Severni Americe. Moznost vnitfni realizace, naplné-
ni, jasné védomi, ale i velka citlivost, nervozita. Mocensky boj. Vystupy
v diplomacii jsou necekané jinak. Udélame si trochu radosti - koupime
si nové originalni (uranistické) obleceni.

10. 10. Retrogradni Merkur se vraci do znameni Vah, vyléza z baziny a de-
presi do svétla a krésy, ziskava novy nahled na uddlosti posledntho mésice.
Z téchto poznatki si pfipravime novou strategii co a jak dal v dalsich trech
mésicich.

15. 10. 3. Mésicni ¢tvrt (21:12), Slunce spolu s Venusi, Merkurem

a Jupiterem — podnécuje sifeni ideji do svéta, vnucovani svych predstav
druhym, obraceni druhych na svou viru.

16. 10. Slunce v konjunkci s retrogradnim Merkurem (22:41): setrva-
me v klidu v hodiné kolem, je moznost velkého ptijmu z informac¢niho
pole.

17.-22. 10. Luna ovlivnéna Sluncem, Merkurem, Venusi, Marsem, Ju-
piterem a Saturnem: nastupuje velka sila emoci - az hysterie; psychické
potize. Jsou niceny stavajici struktury a pravidla véeho druhu. Moznost
sesazeni vladct, inosy déti, vyhfeznou nec¢ekané hnusy. Tato situace bude
doznivat jesté cely tyden. Vyjevi se zaml¢eni skute¢nosti, 1zi: z toho mize
byt frustrace, i fyzicky $patné, otraveni na vSech trovnich v¢. zdravotnich
potizi.

23. 10. Slunce vstupuje do znamenti Stira ve 13:58, Venuse je nésleduje
ve 22:53, do Stitich hlubin se zanot{ i Luna (23:11). Poté jesté nasta-
ne Novoluni — konjunkce Slunce/Luna (23:58), s kruhovym zatménim
Slunce (viditelné v severnim Pacifiku a Severni Americe). Pfi novoluni
je vhodny pust pro prevenci a zbaveni se jedu z téla.

25. 10. Slunce v konjunkei s Venusi v 9:32 — moznost zdzitka typu
absolutniho $tésti, krasy; vhodna meditace asi 1 hodina kolem. Prinasi
schopnost milovat, najit kolem i v sobé néco krasného. Venuse se méni
z Jitfenky na Vecernici, par dni bude skryta v zati Slunce (coby Jitfenku
vidime Merkur). Merkur pfejde do modu pfimého pohybu (21:18), na-
stava Cas realizovat prehodnocené informace. Ve dnech ke konci retro-
gradity Merkur spolu s Dra¢i Hlavou a Uranem vyjevuji informace - ze
wvée je jinak Aspon ,,hlavou bychom je méli pfijmout.

26. 10. Konec letniho casu.

Mars vstupuje v 11:44 do znameni Kozoroha. Jednani se najednou
zméni na chladné, necitelné, logické, prisné, se sebeovladanim, vytrva-
losti, a spiSe obranné nez agresivni.

28. —31.10. Slunce s Venusi ve Stiru s podporou Neptunu v Rybéch:
je mozné setkani s idealem, idolem, cilem, poslanim, ucitelem; ale i ne-
jistota, podvody, potize v orientaci, bloudéni, sebedestruktivni iluze ze
spasim svét. Naruzivosti, chuté na alkohol, drogy. Je vhodné si iluze vé-
domé uzit - navstivit divadlo, vystavy, zhlédnout filmy. Nekupovat véci
trvalejsi hodnoty, moznost skrytych vad.

31.10. Mésicni ¢tvrt (3:49)

Dobra kvalita osobniho pristupu k Zivotu je v Gpravé toho, co a jak
osobné ocekavame od probihajicich udalosti! Osudovost v ramci ves-
mirnych mantinelt neni o fatdlni nutnosti, ale o MOZNOSTECH.
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D rozhovor

Jste autorem knihy Achnaton a Neffertiti,
faraoni Slunce. Sam jste o ni fekl, Ze je to
vase laska. Jaky je pfibéh knihy?

V osmi letech jsem dostal ¢ernobilou kni-
hu, ktera byla o Tutanchamonové pokladu.
Byl jsem fascinovan neuvéfitelnymi artefak-
ty. Jakoby to ve mné néco otevielo. A trva
to dosud. Zabyvam se jimi uz dvacet pét let.
Mezi roky 2000 - 2005 jsem touzil pfivézt do
Cech Achnatonovu vystavu. Potteboval jsem
k tomu statni garance. To je néco, jako kdy-
bychom my dneska piijcovali korunovacni
klenoty nékam do ciziny. U nds se vystavou
nikdo nechtél zabyvat. Ministerstvo kultury
nemélo zdjem a nevéfilo tomuto projektu.
Uzavfeli to tim, at jim napiSu scénaf té vy-
stavy a at jim ho laskavé doruc¢im. Zacal jsem
pracovat na scéndfi. Material byl tak objem-
ny, az z toho vznikla nakonec kniha. Ach-
naton a Neffertiti mne stdle provazeji, jejich
poselstvi je fascinujici.

fijen 2014
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Vystudoval jste FAMU, pracoval jako
reklamni specialista. Kudy vedla vase cesta
k pokojnému bojovnikovi a duchovnimu
uciteli?

Vystudoval jsem produkci a deset let jsem se
zabyval filmafinou. Po rozpadu Filmového stu-
dia Barrandov jsme tocili reklamy. A od toho
byl uz jen krticek zalozit vlastni filmovou, pro-
dukéni a reklamni agenturu. Také mé vzdycky
zajimala alternativni medicina, mystika, minu-
1é Zivoty, atd. atd. VSechny tyhle véci jsem stu-
doval. Chodil jsem na rizné semindfe, pred-
nasky, zprvu u nds, pak i v zahrani¢i. Poznal
jsem uzasné lidi. V poloviné 90. letech jsem se
zucastnil jednoho seminéfe. Jeden z lektort byl
kabalista. Byl takovy krasny, slune¢ny letni den.
Kabalista prisel totdlné opity. Sednul si a jenom
fekl: ,Kabala je tak tajnd, Ze vam o ni nemtizu
nic fict.“ Zase se zvednul a odesel. Ted tam téch
25 lidi zastalo uplné per plex. Jedna z prednd-
$ejicich byla, dodneska moje drahd pritelkyné,

I
, ' I’ ' l autor: Blanka Neoralova

“Miloé Matula

Duchovni cesta
nokojneno
DOJOVNIka svetla

kolegyné a jedna z mych ucitelt, Zosa Kinko-
rova. Zosa tehdy fekla: ,,Milosku, je to na vas.
Dotedka, co jste se naudil, ty vase meditace,
Egypt, tu vasi Barbru, to tady ted musite Fict.
Takze jsem se ujal slova a ved] ¢tyfi hodiny svoji
prvni prednasku. Mélo to velky uspéch. Byl to
impulz k zalozeni mé Samansko-esoterni $koly
Duchovni cesta pokojného bojovnika svétla.

Nevylucuji se tyto profese?

Barbra Streisandova tikd, ze Bih pomdha
tém, ktefi si umi pomoct sami. Tim se snazim
Fidit. U¢im to i lidi, ktef{ za mnou prichazeji na
konzultace a terapie. Lidé vétSinou cekaji, az
néco nékde za né udéla. A protoZe zazraky se
nedéji tak casto, véechno je na vas. Samoziejmé

MUj zacatek byl tedy takovy velky
vesmirny humor.

vam prichdzi pomoc z Vesmiru. I vesmir musi
vidét, ze vy jste odhodlani néco udélat.

Je to podobné, jako kdyz chodite do koste-
la, abyste napiiklad slozil zkousky, modlite se,
misto, abyste se ucil?

Modlitbu bych nezpochybroval. Je to pred-
stupent k meditaci. Malokdo si to uvédomuje.
Modlitba mad ohromnou silu, at si to chceme
pripustit nebo ne. Je védecky dokazano, ze téz-
ce nemocni lidé, za které se nékdo modli, maji
mnohem vétsi Sanci na uzdraveni nez ti, ke kte-
rym se nikdo nemodlil. Modlitba je predstupi-
nek k meditaci, kdy my jdeme do introspekce
a navazujeme dialog se svym vys$im jd, s Bo-
hem nebo jak ho chcete nazyvat. To je to, co
vam prinasi energii.

Je to tak tedy, ze modlitba podporuje nas
¢in?

Ano, je to jako s jednim vtipem. “Byl dédecek,
kterému velkd voda zatopila dtim. Dédecek se-




dél a modlil se. Prijeli
zachranati na lodce
a dédecek odmitl se
slovy: ,Ne, ne, mé za-
chrani Pan Jezi§” Voda postoupila do prvniho
patra. Ptijeli zdchrandfi na lodce a dédecek od-
mitl, Ze jemu pomuze Pan Jezis.

Dédecek uz sedél na kominé a modlil se.
Priletél vrtulnik. Déda znovu odmitl pomoc.
A kdy?z se utopil, hned u nebeskych bran zacal
lamentovat, co to mé znamenat, Ze se po celou
dobu modlil, tak jak to, Ze je tady! Dostalo se
mu odpovedi: ,,A kdo si myslis, ze byl v prvni
lodce, druhé lodce a ve vrtulniku?”

Co vas tési na praci kouce a mentora?

Tési mne lidem pomdahat. Ze jim dokdzu
ukdzat horizont, za ktery nevidi. Ziji ve starych
vzorcich, které se naudili ve svych rodinach. Ze
ten nejvetsi 1éc¢itel jsou oni sami.

Na konci seminafe, kdyz konc¢ime intenziv-
ni energetickou praci, vzdycky fikdm, nalo-
zili jsme do kamen, rozpalili je, nenechte si je
vyhasnout. Ted uz sta¢i jen mirné piikladat.
Ucim lidi, co oni sami musi délat, co by méli
pochopit, jak vzit osud do svych rukou. Neni to
jen miyj pristup. PiSou o tom vsichni duchovni
ucitelé, uci se o tom v alternativni mediciné. ..

Poradte prosim ¢tenaitim Sféry, co by méli
kazdy den udélat pro svoji radost a chut do
zivota.

Réno vstat a mit potéseni z toho, Ze mate novy
den pted sebou, at prsi nebo sviti slunicko. Té-
$it se na néj. Zéklad je, ze zivot je tu od toho,
abyste byli Stastni. Méli bychom se naucit citit
a chdpat své emoce. Radost si udélejte ¢imkoliv.
Ocenujte se sami, necekejte, az to udéld nékdo
jiny. Hned se také sami odmérite. Nelze davat
pravidla pro Zivot, vSechno je stejné vzdycky

MILOS MATULA

Signdly nam chodi, je potreba se
jim naucit naslouchat.

jinak. Zijte Zivot jed-
nodus$i, v radosti,
s nadhledem. Neberte
v8echno vazné. Délejte
radost druhym. Dévejte. Milujte. Odpoustéjte.
To vSechno se vim v dobrém vréti. Berte Zivot

jako hru.

Mate néjaké krédo?

Mém. Naudila mne jej
moje oblibend Barbra Stre-
isandovd. Bézte si za svym
snem, za svou vizi. Je-li vdim déano véci vidét,
dokazete je i uskutecnit. Véfte svému instink-
tu. Tim se fidim neustale, naposledy; i ted nyni.
To je také tématem mého prvniho medita¢niho
CD.

Jak zde pomohlo toto krédo?

Moji posluchaci se mne ptali, jestli nékdy na-
to¢im meditace, které jsou na seminarich. Zese
jim libi muj hlas, Ze je takovy hezky, posazeny
vsrdci. Porad jsem si fikal, Ze to je stra$né slozi-
té. Pritom uZ pred deseti lety jsme se domluvili
s hudebnim skladatelem Robertem JiSou, mél
jsem pfipravenou jeho medita¢ni hudbu. Zaji-
mavé je, Ze letos v ¢ervnu jsem uvidél v medi-
taci hotovy obal toho CD. Védeél jsem, ze to je
signdl. Zavolal jsem Robertovi na za¢atku srpna
a CD jsme natocili za dvé frekvence ve studiu.
Vidite, fidim se svymi pravidly i sim, a tak to
pracuje.

Co pfinese svym posluchac¢tim?

Techniky, kterymi mohou pracovat. CD vas
naladi do medita¢niho stavu, pfinese vam
energii béhem meditace. Mdj hlas je posazen
v srde¢ni ¢akte. Zpivat a mluvit srde¢ni ¢akrou
je velice 1é¢ivé. Prinese jim uklidnéni i lasku,
kterou jsem do toho CD vlozil. Jedna meditace

nové meditacni CD Milose Matuly
v prodeji od 6. fijna ve verzi 1CD nebo 2CD DELUXE

hudba: Robert Jisa

K dostani u dobrych knihkupct, v prodejnach

s hudbou ¢i na e-shopu www.milosmatula.cz

Milujte sami sebe, abyste
mohli milovat ty druhé.

se naptiklad jmenuje Miluji té.. .. Je na principu
havajské techniky Ho “oponopono.

O ¢em je Ho’oponopono?

O lasce, pokore a odpousténi. Vidite polosi-
lené Fidice na nasich silnicich, kteti délaji, to
co délaji. Naudil jsem se jim dékovat, Ze mé uci
trpélivosti a pozornos-
ti. Je lepsi fict dékuju,
nez se roz¢ilovat. Tato
technika je velice ¢is-
tici. Kdyz jsem svoje
CD poslouchal, jestli tam neni chyba, ptesto, ze
jsem poslouchal sam sebe, vnimal jsem tu ener-
gii lasky a ¢isténi, kterd funguje neuvéfitelnym
zplisobem.

Néktefi lidé maji tendenci lepit na ty, ktefi
se zabyvaji a mluvi o nehmotnych vécech,
myslenkach, energiich, znacku:,,Je divnej.”
Nosit tuhle nalepku vyzaduje odvahu. Cim
ji podporit?

Vsechno je jinak. Drfiv byli esoterici oznaco-
vani za blazny. Japonsky védec Masaru Emoto
védecky dolozil, ze vodu lze preprogramovat.
Jsme slozeni z 80 % z vody. Takze jsme schopni
sami sebe pfeprogramovat. Donedavna se nam
vysmivali, ze véfime v minulé Zivoty, reinkar-
naci. Dnes je také védecky doloZeno, ze se po
smrti neumird, Ze duse Zije dal. I papez Franti-
$ek jiz prohlasil, ze se cirkev k reinkarnaci musi
jinak postavit.

Dne$ni védci neprichdzeji na nic nového,
jen potvrzuji starodavna uceni. Starodavné ci-
vilizace Zily ve svété obrazl, pouzivaly pravou
mozkovou hemisféru. My Zijeme ve svété poj-
mil, ovladd nas leva mozkovd hemisféra. Tady
je ten rozdil. Méli bychom se pro svoje Stésti
a duchovni rozvoj znovu navratit hluboko do
minulosti a zde ¢erpat moudrost. &
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Berani

Béhem fijna by se vds mélo docela
dret Stésti. Citit byste se méli velmi
dobfe a dokonce by se vdm mélo
dafit i v lasce. V oblasti financi vsak
u vas nejspis zase ale tak rizova nebude. Zde byste si méli
ddvat pozor na své vydaje. Je pravdépodobné, Ze mohou
byt vyssi nez vase prijmy. Pozor si tak dévejte na své sklony
k neuvazenym vydajim a investicim. Navic se miizete se-
tkat i s podvody nebo necestnym jednanim. Dobie proto
tyto aktivity zvazujte. Vytecné by se vam pak mélo dafit
v uméleckych ¢ jinych tvircich aktivitéch.

Raci

Je mozné, Ze do vaseho Zivota pii-
jde rozarovéni ze zjisténi, Ze to, co
se vam zdélo byt jisté a stabilni, ve
skutecnosti takové neni. Pokud se
s tim budete muset vypofadat, za-

vedte si ve vétsi mife do svého kondni fad a disciplinu,
at eliminujete moznd hvézdami naznacend dskali. Vase
komunikace by se pak méla vylepsit, a tak budete moci
dotahnout do konce nevyfesené zaleZitosti v pracovni
oblasti, kde by mohlo dojit k pozitivnim zménam. Ob-
last financi a vydélecnych aktivit bude asi tou nejlépe
fungujici.

Vahy

Je pravdépodobné, Ze Stésti vim
bude prat v Idsce i rodinnych za-
leZitostech vSeobecné. 0 trochu
horsi to pak bude u pracovnich
vztah(, kde byste se mohli do-

stdvat do Castéjsich stretd se spolupracovniky. Tento
trend nejspi$ bude pokracovat v priibéhu celého mési-
ce. Nastésti vzroste i vaSe charisma, diky némuz budete
moci pfiznivé ovliviiovat déni okolo vés. Myslet by vém
to mélo také naramné, mate tedy velmi dobré pred-
poklady k vymysleni novych projektd a jinych tviircich
aktivit.

Kozorozi

Béhem podzimnich mésici ma-
Zete zazivat udalosti osudového
charakteru. Okolnosti vés moznd
budou tlacit néjakym smérem
a vy tomu nebudete moc rozumét.
Nastésti vam do toho bude mluvit vase schopnost proje-
vovat svou vnitfni moudrost a naslouchat ji. Nebude proto
divu, Ze i pfi své tvrdsi povaze zaznamenéte snahu byt cit-
livi a vnimavi. Pokud budete mit pocit, Ze v ldsce nemate
Stésti, méli byste se zamyslet nad tim, jestli va$ zplisob
vyjadfovani citd je pro partnerstvi tim pravym. Moznd je
téZ novd laska, nebo posun v té stévajici.
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Byci

Pocatkem fijna mlizete zaznamenat
vétsi priklon k projeviim své vnitfni
moudrosti. Takové té Zivocisné ener-
gie vam sice miiZe ubyvat, ale ta du-
chovni miize naopak riist. Budete se tak dostavat do situadi,
kde se budete snaZit cilené na své kondici zapracovat a snazit
se ji posilit. Aktivity zaméfené na posileni kondice proto
budou velmi vhodné. Vice se pak budete zaméfovat na pod-
poru imunity a zdravi viibec. Do jisté miry vas také mohou
ovlddat nevédomé procesy. Zde miizete snadnéji podléhat
svodiim ve formé ndvykovych latek.

Lvi

Rijen by u vés mél pfinést nova
setkdni, moznosti, pracovni rlist
a také pomémé silné proZivni
emoci. Citlivost a vnimavost se
zvysi, proZivani vztahovych uda-
losti znacné zintenzivni. Velkd je také pravdépodobnost,
Ze se zamilujete, nebo se alespoii setkate s krasou ¢i
uménim, které vas oslovi. Vénujte se dostatecné svému
partnerovi, protoZe by mohl mit pocit, Ze je tak trochu
mimo. VEtsi aktivity pak budete zazivat s pfateli a v ko-
lektivni tvofivosti. V komunikaci budete prakticti, prag-
maticti a velice presvédcivi.

Stifi

U vds se nyni nejspis bude ve
zvysené mife dostavat ke slovu
vase nevédomi. Projevovat se to
bude tak, Ze miZete délat nebo
chtit délat véci, které nemaji pro druhé a moznd ani pro
vés samotné logiku. Vnitfni hlas ale bude mluvit jasné.
Naslouchejte své intuici, ta by vdm méla fungovat velmi
dobfe. Pokud se rozhodnete néco zasadniho zacit, pak
pro to pravé nyni mate velmi dobré podminky. Jak to tak
vypadd, nebude vam délat zadny vétsi problém néjak se
omezit a nastavit si véci tak, jak to bude pro zdérny rozjezd
Gspésného projektu poteba.

Vodnafi

Jak to tak vypada, fijen bude pro
vds mésicem docela klidnym. Je
pravdépodobné, Ze dosavadni tla-
ky, které jste na sobé zaznamend-
vali, ponékud povoli. Nicméné vie
vyfeseno nejspis jesté nebude. Spide pocitite posun k dal-
simu snazeni na poli duchovniho ¢ zdravotniho vyvoje.
Zde budete mit tendenci jit vice do hloubky. Komunikace
by vém pak méla fungovat vytecné a také vase charisma
nechd malokoho chladnym. Ve vztazich byste si méli dat
pozor na milostné tlety. Jinak by vds zdsadné nic omezovat
nemélo.

Blizenci

Béhem tohoto mésice se u vés
mohou objevit komplikace spojené
s ldskou a vztahy. Dobré vsak bude,
Ze nejspis vém budou zndmy pfi-
ciny a pii trose dobré viile je budete umét také odstranit.
V komunikaci budete vytecni, zvlasté presvéddivost bude
charakteristickou vlastnosti vaseho projevu. Zivotni ener-
gie byste méli mit dost a nad3eni pro véc vam také chybét
nebude. Pokud se budete v né¢em rozhodovat, spolehné-
te se sami na sebe. Celkové rozpolozeni by se po emocni
strance mélo vylep3ovat a vy byste méli zaznamenat dlevu.

Panny

Tento mésic by mél byt oproti
tomu predchozimu ponékud klid-
néjsi a radostnéjsi. Dafit by se vam
mélo ve vydélecnych aktivitdch
a také v ldsce a emocich byste

méli prozivat soulad a napInéni. Tyto pocity budou vyvérat
z vasi schopnosti naslouchat své vnitfni moudrosti a také
z vy33iho pozndni, jez k vdm bude pfichazet prostrednic-
tvim studii. Ano, na studie a dal3i vzdélavani je ted pro vas
vhodny ¢as. Proto byste se méli zamyslet nad tim, kde méte
nejvetsi rezervy, a tam napfit své vzdéldvaci dsili. Vyplati
sevam to!

Stirelci

V fijnu a listopadu budete mit
silnou schopnost sebeprosazeni.
Pokud se tedy pro néco rozhodne-
te a pljdete do toho, pak by vam
mély vychdzet aktivity spojené

s vlastnim rozhodnutim. Bude pro vés prospésné, kdyz si
v tomto obdobi budete stét za svym a ustupovat jen ome-
zené. Také by se vds ve vétsi mife mélo drzet Stésti. Do akci
pak pdjdete s velkym nad3enim, elanem a optimismem.
Pokud jste se pustili do néjakych vzdélavacich aktivit, je
pravdépodobné, Ze vdm vie bude vychdzet podle vaich
pfedstav.

Ryby

Rijen by mél byt ponékud naro¢-
néjsim mésicem a to zejména
v pracovni oblasti. Z toho, co se
vam bude dit, ziskdte pocit, Ze je
toho na vés nakladano vic, nez
dokazete zvlddnout. Bude-li to mozné, zafadte do den-
niho reZimu cviceni, nebo si alespon zajdéte nékam za
kulturou. Z lepsi psychickou a télesnou kondici, by se vém
méla vase pozitivni energie zase vratit. Je také mozné, ze
do vaseho Zivota vstoupi nékdo, kdo vam bude schopen
pomoct k néjakym ziskiim. Mohou to byt zisky jak mate-
ridIni, tak i duchovni. Budte ve stiehu.
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PUPEGNIK ASIJSKY (Gotu cola)

— hojné vyuzivana rostlina tradi¢ni ¢inské
a ayurvédské mediciny k 1&é¢bé& mnoha onemocnéni

VYHODNE PREDPLATNE

Predplatné na rok jen za 299 K¢&
(3 cisla ZDARMA)

objednavejte na:

@ +420 225 985 225 @ sfera@send.cz
+420 777 333 370 e www.casopis-sfera.cz

Predplatné pro Slovenskou republiku 14,70 €

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:

objednavky a distribUcia predplatného Mediaprint-Kapa Presse-
grosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bra-
tislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800 -188
826, fax.: 02 -444 588 19, e- mail: predplatne@abompkapa.sk

PRIRODA POMAHA

— Jakeé rostliny jsou vhodné
pro diabetiky 2. typu

Co se muzeme dozvédét
o)

— rozhovor s astrologem Milanem Gelnarem

-> Jarmila Beranova — Pastelovy svét srdecné zve na PASTELOVE VECERY (Doteky
automatické kreshy) -9.10., 13.11. U DZoudyho v Praze (rezervace vstupenek na
tel. 212 341 274). Seminafe automatické kreshy: , NAKRESLI OBRAZ SVE DUSE”
27. 9. v Zazitkovém centru Podbrdy 78 (prihldsky na lenuliksev@gmail.com,
737 774.178), AUTOMATICKA KRESBA A NUMEROLOGIE 11. 10. v Praze (pfihlasky
na ritter@kc12.cz, 244 403 129). Objednévky knih a informace na www.pastelo-
vysvet.cz, jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857, 261 226 474.

- SKOLA ZIVOTA

Zajijte deset jednodennich setkani, vidy jedenkrat v mésici. Kazdé setkani je
zaméfeno na urcitou oblast lidského 7ivota, napi. JA A PENIZE, JA A PARTNER, JA
A ZDRAVI. Béhem setkani dochdzi k predavani informaci k danému tématu a z4-
roven se odstranuji veskeré bloky a vie omezujici. Skola Zivota probihd jiz ctvrtym
rokem. Diky tomuto projektu jiz mnoho lidi pochopilo svij Zivot, jeho zakonitosti
a stali se tvirci svého Zivota. Prihlasit se mlZete zde: centrumobnovy@gmail.
com, Jarka Matuskova, T: 774 420 251. Vice na: http://rozvijej-se.webnode.cz
KDY: 15.11.2014/ KDE: T&8nov 5, Praha 1, Agentura Motivace

O PRIPRAVKY DIOCHI

1) VYFOTOGRAFUJTE JE] NA DOVOLENE
2) FOTOGRAFII ZASLETE DO REDAKCE

Obsah soutézniho prispévku:

* FOTOGRAFIE PRIPRAVKU DIOCHI

* MISTO A DATUM PORIZENI FOTOGRAFIE

+ JMENO, PRIJMENI, E-MAIL NEBO TELEFON

46 ~f rofijen 2014

SOUTEZTE

FOTOSOUTEZ S ¥DIOCH|

VYHRAJTE VAS OBLIBENY PRiPRAVEK!

Termin uzavérky soutéZe: 15.10.2014

Adpresa pro zasilani soutéZnich pfispévku: inzerce@diochi.cz




NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSK

SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rlize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079 .

B Alena Mitter, U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Nadézda Jandové, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
¢t 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

M Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, Pa 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelene centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811
l Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)

¢ dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tiida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081
M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,
Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
M Alena Cermakova, PoI|t|ckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330
M Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,
777 059 521 ;
M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591
M Iveta Vrtiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po—Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109
B Leo$ Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01 Trebic, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566
M Ing. Lenka Svobodové, Pivovarskd 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166
B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po~Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 524 525 053

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

B Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421 917 178 720 y

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

B Marta AntoSova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Lackovicova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:00-17:30 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 10.00-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, $tv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

W Mgr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosové, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

5952477760661
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Lifting

Hydratace

Anti-age
Regenerace
Kumulativni Gc¢inek

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680 % :'
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633 Diolift

Hydrata¢ni liftingovy hydrogel s ,,oxymineraly“
pro omlazeni pleti s rychlym ,,botox efektem®.
Utinné vyhlazuje vrasky, omlazuje a rychle vypind plet, regeneruje spalenou a zarudlou

pokozku, redukuje hyperpigmentaci, nezansi péry a stimuluje podkozni vazivo.
Parfém mad relaxa¢ni Géinky.





