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fenomen Olomouce.

Mili

ctenari,

dostdvdme se do obdobi elementu
ohné. Je jaro, vsechno kvete a puct,
novd zivotni energie se nalévd

i do nds. Jaro je rocni obdobi plné
novych prislibii a zmén. Avsak

nds organismus je po zimé oslaben a v ramci elementu ohen jsou
v ohroZeni orgdny jako srdce, osrdecnik a s nim spojend dalsi vistroji.

Srdci se ve Sfére venujeme hned v nékolika textech.

Prindsime také rozhovor s jednim z nasich senzibilii a autorii Sfery,
Janem Johannem Jaroslavem Miskou, jehoz ndzory jsou neotrelé

a rozhodné stoji za premysleni. Také Vdam predstavujeme ,Blanickou”, materskou skolu s détmi

s mentdlnim postizenim. Jeji teditelka pani Jana Mald ukazuje Blanickou jako maly zdzrak, jako

V ldzeriské rubrice pokracujeme slovenskymi laznémi, zavitame do Bojnice, kde je moc hezky
hrad. Kdysi jsem tam byl na prazdnindch s rodici: ani jsem netusil, Ze je to lazenské mésto. Vida,

clovék se pordd uct.

A mnoho dalstho a zajimavého, jako napriklad clanek o souvislostech tantry a cinské filozofie nebo
vzpomenuti na Sigmunda Freuda, plus pravidelné horoskopy, k¥iZovka a sudoku, naleznete v tomto

mdjovem vyddni Sfery.

Je ldsky cas!
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putovani za energii

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor: Tomas Jubanek

Motto:

Vsude kolem nds, stejné jako ve Vesmiru, také v pFirodnim prostvedi, stejné jako v lidském téle se
nachdzi energie - prasila fyzikdlni podstaty, kterou postupné objevuji v knihdch o prasile.
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Jak jste zjistil, Ze mdte mimov¥ddné schopnosti?

Z praktické potteby. Pii zaméfovani inzenyrskych
sitf jednoho okresniho mésta nebylo mozné nékteré
sité zaméfit ani piistroji. Spojil jsem kus izolovaného
vodice s vybitou baterif a ejhle, ono to fungovalo.
Nahodou jsem objevil, ze mam mimofadnou schop-
nost vaimani energie-prasily. Pozdéji jsem zjistil, Zze
dokazu vnimat podzemni prameny, dutiny, stejné
jako nékolikametrovou sit’ energetickych linii pro-
stupujicich zemskym povrchem. Moje mimofadna
schopnost se projevuje mimo jiné tim, ze u nékte-
rych svitidel zablikaji Zarovky; tieba i u vefejného
osvétleni. Nebo se prepnou nékteré elektrospotiebi-
¢e. V prodejné skautskych potteb v Praze na Letné
se za vylohou rozkmitaji rucicky kompast ze strany
na stranu. Zvlastnim telepatickym zptisobem se ke
mné chovaji néktera zvifata. Kdyz jim néco v duchu
feknu, ona to vnimajf a zachovaji se podle toho. To-
téz plati pro malé déti, které energii-prasilu nadmiru
vnimajf pfiblizné do sedmi let. Teprve kolem tohoto
obdobi tuto schopnost ztraceji.

Co je to magickd prasila, o niz pojedndvaji

vsSechny Vase knihy?

V podstaté je to zvlastni elektromagneticka energie,
kterou uz znaly, vyuzivaly a uctivaly pravéké kmenové
kultury celého svéta. Je vSudypfitomna jak v rostlin-
né, tak v zivocisné fisi ¢i mineralech nebo horninach;
prosté ve vSem. Prasila se nachazi v urcité struktufe
jak v lidském téle, tak také ve Vesmiru. Pasobi nad
zem{ i1 pod zemi. Ve svété je rtizné pojmenovina,
napf.: prana, ¢chi, kaba, ki, $a, zi, éter orgon, 6d, vol-
n4, atd. Prasila se sklada ze dvou opacnych energe-
tickych slozek. V Ciné je energie pojmenovana ¢chi
a jeji dveé opacné slozky jsou vyzafovaci: muzska jang
a vzafovaci: zenska jin. Jestlize mate v lidském téle
nadmiru jedné a nedostatek opacné, je to skodlivé.
Pokud se porusi energeticky tok nékteré z hlavnich
energetickych tepen lidského téla (meridiant), télo
nasledné ochoff a nastane pfedcasna smrt. V Brné
byl nalezen 26 000 let stary hrob $amana s Gzasnou
soupravou lécitelskych pfedmeétu, které byly zalozeny
pravé na léceni energif. Dokazal téz vyhodnocovat
mista pobytu. Pokud pfevazné Zijete v mistech, kde je
vam odebirana energie, rychleji onemocnite a dffv ze-
mfete. Pro opacnd mista plati opak. Prasila byla zna-
ma a vyuzivana uz pfed mnoha tisici let. Mista pro
trvaly pobyt byla nejenom vybirana, ale také energe-
ticky vylepsovana. Bylo znamo, ze se prasila pfenasi
zejména silnymi a zdravymi stromy az do vzdalenosti
dvou set metru. Proto byvaly stromy posvatné. Kdyz
se podivame na les jako souhrn zaficu energie, nemu-
zeme se divit, ze se v ném citime dobfe.

Prasila moZnd puisobi vsude, ale zdaleka

ne kazdy je schopny ji vnimat.

Pramérny clovék ji dnes nevnima. V pravcku a sta-
rovéku ji pfitom daleko vice vnimal témét kazdy.

Pravéci lidé si napiiklad podle energie vybirali vhod-
na mista pro svou osadu ¢i lezeni, pficemz nejlep-
§f pripadla nacelniku a Samanovi. Ve stfedovéku se
tfeba védeélo, Ze energii pfedd 1 socha z vybraného
lipového dfeva nebo kamene. A kdyz se usadi na vy-
braném miste, tak se jeji vyzatfovani posili. Sttedovek
tyto veéci odbouraval a novovek uz o nich nic nevi.

Cim to, Ze lidé v pritbéhu stiedovéku

a novovéku ztratili schopnost tuto energii vnimat?
Je to zpusobeno pfevratnym vyvojem novych tech-
nologii, které odsunuly na druhou kolej zéjem o zdra-
vi a o to, aby lidé bydleli na vhodném miste. Mnozi
nemaji moznost vybéru. Clovék se vinou technického
rozvoje odpoutava od energie-prasily ¢im dal rychleji.

Jsou v Ceské republice néjakd mista,

kterd jsou prostoupena velmi silnou energii?
Téchto mist je hodné. Tteba v jeskyni Pekarna
v Moravském krasu. Mezi znaméjsi patfi Panensky
Tynec u Loun, Gzasny prostor je v misté rotundy
ve Starém Plzenci, v Praze je to tfeba letohradek
Hvézda. Vyrazné vyzafovaci prostor jsem vytvoril
v Keltskych Sancich nachazejicich se v Markvar-
ticich u Sobotky. V pfirodé se postaci kolem sebe
podivat. U silnych a zdravych stromt je mozné se
opakované energeticky dobijet.

Bylo Vdm doposud vyddno pét knih. Co nového
prindsi Vase dalsi kniha, kterd vyjde v nevelkém
ndkladu v nakladatelstvi Grada?

Prvni knihou je trilogie Zpovéd druida, ktera jako
prvni na svété¢ poukazuje na vyzafovaci a vzafovaci
né¢kolikametrovou sit’ energetickych linif. Pricemz
vyzaftovaci energii vydavaji, zatimco opacné ji ze Zi-
vych organismt odebiraji. Témeér vse, co je popsiano
také v dalsich knihach, je doloZeno archeologickymi
nalezy. Druhd kniha, Magicka prasila, je velice hutna,
a proto hiife ctenafsky stravitelna. Zato pfinasi >
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celou fadu zcela novych poznatkt a objevi. Nejsou to
jenom energetické 1é¢ivé kameny jako napt. zkamené-
la jezovka nebo pfedméty (napf. anch nebo torques),
jejichz skute¢ny vyznam v ni byl pfedstaven, ale také
to nejviditelnéjsi, coz jsou stromy, jejichz vétve pu-
tujl za energii, menhirové a pyramidové energetické
systémy pozménujici amyslné energeticky charakter
krajiny. Coz jsem, s pomoci kamenti menhirového
typu, pfedstavil v tfeti (prvai dvé byly vybudovany
cca pred 2000 let) energetické 1écebné, jediné funkeni
nachazejici se na nasem tGzemi v Markvarticich o So-
botky. To si muze kazdy osobné vyzkouset. Ttet{ kni-
ha, Hledan{ prasily, je knihou oddechovou, poukazuje
na symboliku prasily starou vice jak pét tisic let. Uz
jeji pfebal mnohé napovida. Jsou na ném dva gryfové,
symboly prasily, které maji ptivod ve staroveké Mezo-
potamii. Gryfové pochazeji z pohfebnfho dfevéné-
ho poklopu rakve cisafe Rudolfa II. Sami o sobé by
nebyli ni¢im neobvyklym, kdyby neméli misto pred-
nich orlich pafati raci klepeta. A pro¢ zrovna raci
klepeta? Protoze se cisat narodil ve znameni{ raka.
V knize, kterd uz na trhu nenf k mani, se zabyvam
naptiklad ¢eskym statnim symbolem - dvouocasym
Ivem. Nabizim vysvétleni viznamu svastiky, jez se uz
v davné minulosti pouzivala jako symbol energie —
prany - v indickém hinduismu. Stile ji mtzeme spat-
fit v buddhistickych chramech na ¢ele bohti a bohy.
Oznacuje vifen{ Sesté energetické cakry (kola), které
je opacné u muzského a zenského téla. Konecné se
dostavam k Sesté knize, Bajna prasila, jejiz obsah uz
byl zvefejnén na internetu.

Ale vsichni pFistup k internetu nemayi.

To je pravda. Pojmenovani knihy odhaluje jeji obsah.
Zabyva se nejenom béajnymi bozstvy prasily, stromy,
zvifaty jako napf. ptaky, ale téz bajnymi bylinami.
V souhrnu poukazuje pfedevsim na pradavné baje

Inzerce

N:;  Nasvé pouti s odbornou znalostf
pfiblizi ¢tenafum tajemstvi
ast; astrologie a jeji vjvoj od nejstarsich
civilizaci do sou¢asnosti.
Predmluva: Peter Marshall
Doslov: Zdenék Bohuslav

Cena: 349 K¢

k  Kdostdni u dobrych knihkupci
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a dokonce také pohadky souvisejici s energii-prasi-
lou. Mnohé jdou za hranice soucasného védeckého
poznani, coz téz plati pro vSechny moje pfedchozi
knihy. Cely zminiovany soubor obsahuje 1500 stran
se sedmi sty barevnymi fotografiemi.

Zapomnél jste na knihy Tajemstvi prasily

1. Zapomindni a 2. Zjevovdni.

Knihy jsou vyznamové¢ nejobjevnéjsi. Jak jejich po-
jmenovani napovida, vypravéji o tom, ze starobylym
kulturdm byly znamy opacné vlastnosti obou slozek
prasily. Ty byly téméf zcela zapomenuty a jsou znovu
objevovany ve druhém dile knihy Tajemstvi prasily.
Pravé v ni najdeme vysvétleni podstaty proutkafeni.
Dokonce v nf byla pfedstavena zvlastni elektromag-
neticka fyzikalni podstata energie-prasily. Coz je ob-
jev kardinalnfho vyznamu.

Co byste ndm vekl na zdavér?

Nejsem prvni, kdo poukazuje na energii-prasilu,
ktera byla nejenom poznana, ale téz ucelné vyuzi-
vana ve vSech starobylych spolecenstvich celého
sveta. Po staletf na prasilu upozornuiji citlivei celého
sveta. V knize Hledan{ prasily, kterou uz najdete
pouze v knihovnach, uvadim vnimavého krale ces-
kého a cisafe fimského Karla IV, stejné jako jeho
syna krale Vaclava IV. Jejich odkazy budoucim ge-
neracim jsou vice nez prukazné. V mladsi historii
odkazuji tfeba na doktora F. A. Mesmera, Prokopa
Divise, létajictho carodéje Jana Josefa Kuttla, za-
zra¢ného Bedficha Kociho nebo svétoveé uznava-
ného Bretislava Kafku ¢i vnimavého Nikolu Teslu,
ktery ji pojmenoval éterickou. Postavil obrovsky
kondenzator, jimz ji dokazal jimat. Mezi dalsi patfi
tfeba nekteff soucasni 1écitelé a lékati. Av§ak vnima-
vymi jedinci nebyli jenom 1ékafi, ale také architekti
jako napft. Jan Blazej Santini ¢i Josef Hlavka. Pfesto
nejsou jejich odkazy vyslyseny, stejné jako Teslovy
objevy zustaly zcela zamérné nezprovoznény.

Ale proc?

Pokud jde o zdravi, zde hraji hlavn{ roli farmaceu-
tické mafie, jimz o zdravi lidi nejde ani nahodou.
A pokud jde o energii? Pfedstavme si obrovské
celosvétové surovino-energetické komplexy, které
vyrabéji pohonné hmoty a elektfinu z uhli, nafty,
zemntho plynu nebo jadra. Pro obé¢ skupiny neni
rozhodujic{ zdravy cloveék ve zdravém zivotnim
prostiedi, ale jejich nevycislitelné zisky. Do sféry to-
hoto pro lidstvo znicujiciho kolotoce se kromé véd-
cu s klapkami na oc¢ich zapojuji dokonce nase statni
sdélovaci prostfedky (rozhlas, televize). Uz podle
mé prvni knihy mél byt natocen televizni serial Ka-
meny. Ale proboha jenom nic o energii, o které se
v knize pise. To stejné plati pro dalsf knihy. Mohl
jsem v pfipadnych pofadech blabolit o véem moz-
ném, jenom ne o energii-prasile, ktera je podstatou
v$eho zivého a nezivého ve Vesmiru.
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neustysi:
Mnozi neslyseli zimu a zrejmé nezaslechnou ani jaro. Nikoli proto, Ze zimu lze
vnimat sluchem dost obtizné, vidyt snéhové vliocky se sndseji tak tise a letos
to byla vzdcnost. Zvyk ci zlozvyk chodit s usima ,ucpanyma” sluchdtky

znemoznuje zaslechnout nejen zimni ,ticho®, ale i zpév kosa, sykory a nakonec

i tlukot onoho povéstneho kvétnovéeho slavika ci podobny zpév pénice slavikove.

Autor: Ing. Josef Duben

ozna, ze tém naslouchateldm hudeb- pipa, klape zobakem, busi do duté vétve nebo se tak
nf produkce prostfednictvim mobilu, zvlastné chréivé sméje. .. &
tabletu ¢i empétrojek poslech na chvil-
ku necekané narusi v majovém podve-

ceru busen{ datla nebo je znejisti pfi 7, . ~
béhu podél rybnika podivné zvuky, ve aro je prece
kterych jen t‘rochu znaly rozpozna kvé.lkéni zab. v roce ]'en
Otazkou je, pro¢ se ¢lovek uchyluje do vlastni- .
ho ,,hudebniho® svéta a odmita vnimat zpév ptac- ]ednou.
tva. Pravda, atak vnéjsiho prostfedi je nekdy tak o
silny, ze mnohy radéji voli obranu a uzavieni se. Q
Ale existuji také rizika, tfeba, ze v disledku své = \\
uzavienosti poslucha¢ pomine varovné skiipéni g 2
brzd bliziciho se automobilu. Jako piiklad muze £ 2 "'?-i}
poslouzit i nediavny medializovany tragicky pfi- v 75 '
pad, kdy mladd Zzena nezaslechla praskot padajici- ST A
ho stromu, ktery ji v parku smrtelné zranil. [z
Nemluv¢ o tom, ze se ¢lovek uzavieny do své- v

ho svéta védomé ochuzuje o celou fadu
podnétd, a nemusi jit jen o krasny ptaci
zpév. Nezaslechne napfiklad v metru ¢i
v autobuse rozhovor ditéte s matkou,
tfeba takovy, kdy se dité ptd, proc¢ se ten
clovek naproti tak skaredi. Ani nemi-

ze pomoci radou bloudicimu turistovi.

A také mize dojit k tomu, ze se ¢lo-
vék s ucpanyma usima ocitne ve svizel-
né situaci a bude odkazan saim na sebe.
I on se mtze dockat reakce: ,,Nevidim t¢,
nesly$im té, nevnimam té*.

Nebylo by dobré zkusit asponl v kvét-
nu vnimat jaro? Poslouchat zpév ptaki
a dénf okolo sebe a uvédomit si, ze zde -

na tomto svété nejsem sim? A pokud = -l
si néco pustit do usi, tak az doma, ==

a tfeba pro pouceni si stah- i
nout ukdzku zpévu ptactva -
a druhy den se pokusit iden- ~ ==

tifikovat, kdo to cvrdi, trylkuje,
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aneb zdravi téla - i celého zivota - zacina

7/

Cesta ke zdravi s Bohumilou Truhlarovou

Vsichni chceme byt zdravi - pravé ted a napordd. Aby se

ndm to skutecné povedlo, podivejme se na nemoci hodné

zblizka: ocima naseho srdce. Proc prdavé skrze srdce?

Autor: Bohumila Truhlafova

zdyt’ nase télo se sklada z mnoha dalsich taky
velmi dilezitych castf, bez nichz fungovat ne-
muzeme - at’ je to hlava, jatra, plice, ledviny atd.
Srdce nechcei vyzdvihovat a upfednostnovat, ale
dovolim si podotknout, Ze se od ostatnich ¢asti téla
v nécem lisi.

Srdce totiz neni jenom sval,

je to i centrum ldsky

Srdce zname jako organ, ktery rozvadi krev do te-
pen, zil i vlase¢nic. Tato jeho ¢innost je velice dalezi-
ta a vSichni o ni vime. Chci v$ak pfipomenout i jeho
dalsf vjznam. A to, ze pomoci srdce jsme schopni
si uvédomovat cit. Srdce je centrum prozitkd lasky,
dobroty, ucty, laskavosti, milosti..., celé skaly po-
zitivnich zalezitosti..., pociti k druhym lidem, ke
vsemu zivému i nezivému. .. a také k sobé. A proto-
ze zijeme v dudlnim svété - vedle dobra existuje na
Zemi i zlo - musime tedy pfipomenout, ze nam st-
dicko umi pfibliZit i pocity veskrze negativni, hrubé:
zlobu, zavist, nenavist, bezmocnost, neomalenost. ..

Srdce ndam ddvd skrze pocity zndt, co je v nasem
Zivoté libé, prijemné. A my k tomu priddvdme ro-
zum a vyhodnocujeme, jak se z pocitii poucit, na
co se zamérit. Kam napfit své sily a co smyslupl-
ného zrealizovat.

Ve krdsné v nasem zivoté zacind od srdicka
Vse krasné zac¢ina v srdci - ano, je to tak. Ale sou-
¢asné plati i véta: ,,Vychovavame se zlem.” Co si pod
timto predstavit? Jak to tedy je? Pfiblizim vam to na
pfibéhu ditéte, které v utlém véku onemocnélo rev-
matickou horeckou - onemocnéni bylo velmi vazné
a tykalo se srdce. Srdce ditéte tolik touzilo po lasce
a shod¢, po harmonii. A s ¢im se denné setkavalo?
S pravym opakem: se zlobou, krutosti, neshodou...
s hadkami svych rodicu.

sféra 05/2014

Vse, s ¢im se setkdvdme, je priméfend

ucebni ldtka

Bézné se na nemoci neumime podivat z sirstho dhlu
pohledu. Bézné se na cely nas zivot neumime po-
divat tak, abychom pochopili pfi¢iny probihajicich
dé¢ju. Kdybych vam vypravéla, jak dit¢ denné trpélo
nelaskou, az na to téméf zemfelo, pravdépodobné
byste si fekli: chudak dité, Ze se rodice nestydeli, tak-
to mu ublizovat... Taky jsem po urcitou ¢ast zivota
prave takto pfemyslela, vinila jsem ostatni z toho, ze
moje srdce mi signalizovalo nedobré véci.

Nag$ zivot neni plochy jako list papiru. Co se na
prvni pohled jevi jako jasné, jediné mozné a samo-
zfejmé, muze byt posléze uplné jinak. List papiru
se pfece muze nadzvednout a ukazat, ze je pod nim
néco skryto. A to se pravé stalo - sice ne moc brzy,
dévcatko se trapilo nejenom celé détstvi, ale i mnoho
let v dospélosti, proztelo az po své tficitce... Ale co
znamena par desitek let vyvoje jednoho clovéka ve
srovnani s délkou vyvoje celého lidstvar Dulezité je,
ze k poznani doslo! Sice az v dospélosti, ale prece
dévce pochopilo, ze ,,uc¢ebni latka™ zprostiedkovana
mu skrze rodice byla nejenom pfiméfend, ale ta nej-
potfebnéjsi. Jejim prostfednictvim zesililo, nebylo
uz titinou klatici se ve vétru.

Jako dospéld odlozZila stranou plochost

ziti - zivot dostal dalsi rozmer

Plochost ziti pfestala dospélé zené imponovat. Odsu-
zovani druhych odlozila nenavratné stranou a kdy-
koliv ji srdce zprostfedkovalo negativni pocit: vztek,
strach, bezmocnost a nabizela se rychld ,,plocha* re-
akce, ze za véechno mohou ti druzi, fekla si: ,,A dost.
Jediné, na to se budu ptat, je: Co se z té situace mam
naucit? Vzdyt’ lidé jsou Vesmirem seslani andélé,
jsou tu, patii sem. Ze se mi nelibi, jak se chovaji? To
je mozné, ale nedokazi jim vlézt do myslenek, abych
piehodila vyhybku z koleje vedouci do nesmysli na



kolej mifici k laskyplnym a fadnym vécem. Musim
na to jinak: pfijmu, co probih4, rozhodnu se, co fad-
ného je tfeba udélat dal. A vycitovani a pfemysleni
zavr$im smysluplnym ¢inem.”

- a protoze
Zijeme v prostredi dobra i zla, tak i vycitovani
nedobrych véc -

Zivot dostal dalsf rozmér: nejenom, Ze doslo k od-
pusténi rodictim, ale i k podékovani za to, co se skrze
né naucila. Vzdyt' pravé zvladnutim protivenstvi se
vyzula z détskych stfevicka! Vyzrala natolik, ze méla
sflu poznat i zacit plnit své zivotni poslani. Vsech-
no, co zprvu vypadalo tak jasné (rodice vinici, dité
obét’), pro ni byla pfiméfena ucebni latka. A neje-
nom pfiméfend, navic jesté potfebnd. Nejpottebné;jsi
ze vSech na svété... A tak uz ani nemusim dodavat,
ze tuto ucebni latku ditéti nikdo nevnutil, ze se na-
rodilo pravé tam, kam bylo tfeba, aby se narodilo.

Pribéh nemocné holcicky

Jd tady s vami nebudu”

Holcicce nebyly ani tfi roky a - umirala. Zabalila to
tady. Co bylo, to ji hrubé nevyhovovalo, nechtéla
v tom prostfedi zit. Détska véta: ,,J4 tady s vaima nebu-
dul* patfila rodi¢tm a byla vic nez vymluvna. Zavira-
la o¢i, lehala si, upadala do bezvédomi, byla apaticka,
jakoby bez zivota. A v okresnf nemocnici v misté jeji-
ho bydlisté si s ni uz nevédéli rady. Diagnostikovali ji
revmatickou horecku - onemocnéni srdce - a protoze
jeji stav byl velice vazny a vibec se nelepsil, prevezli ji
na nékolik tydna do prazské nemocnice.

Zivot nds vsech
Kolik takovychto pfibéhti zname ze svého Zivota
nebo z okoli? Kolik nemocnych déti potkavame: maji

bryle a tfeba i jedno oko zalepené cernou naplasti,
nedoslychaji, trpi prijmy, pomocovanim, opakova-
nymi anginami... majf lehka i hodné zavazna one-
mocnéni. A se vSemi je to stejné: vyrovnavaj se se
svym zivotem, vstfebavaji do sebe informace skrze
své srdce. Narodili se s néjakym vkladem: nécemu
uz rozuméji - tfeba i vic nezli jejich rodice - néco se
teprve uéi. Casto nemaji nikoho, kdo by jim znalos-
ti o nutnosti odpousténi, pfijeti, zvladani vseho, co
je potkava, zprostfedkoval. A tak se dostavaji az na
rozhran{ zivota a smrti. U¢{ se fadné pouzivat svuj
rozum, smysluplné volit. Vybiraji si, co bude dal.
Ponoukani potfebou zvladnout, pro co se narodili,
neodchazeji na druhy bfeh - ztstavaji, dospéji. .. Ta-
kovi jsou lidé kolem nas - i my sami.

Zdravi jednotlivce, zdravi ndroda,
zdravi celého svéta
Jestli se vam zdalo, Ze ukoly pro dévcatko byly piilis
tézké, vézte, ze tomu tak nebylo. Byly pfiméfené, jen
se zprvu nezvladnutelné tvafily. To délaji vsechny
tézkosti: bobtnaji, ¢epyii se, pfedstiraji, ze jsou nad
nase sily. Ale toho se nesmime zaleknout. Princip
zvladani nemoci je principem zvladani tkolt jednot-
livee, naseho naroda - 1 celého svéta. Pofad jde o stej-
nou véc: premyslet. Vyhodnocovat napovédy srdce,
rozhodovat se, co dal. A nenechat nefadné véci, aby
nam pferostly pfes hlavu: stale sebe vidét jako tvirci
prvek Vesmiru. Nesklonit hlavu, nerezignovat.

Zlo je stale pfipravené nas pfevalcovat - tfeba jako
v piipadé dévcatka v rodiné. Anebo aktualné v tuto
chvili buji nedaleko, na vjchodé od nas. Ceka, co my
s tim udélame, jak se k tomu postavime. S jidlem ros-
te chut’. A kdyz zlu projde jedna nepravost, pohani
ho to k nepravostem dals$im.

At nam jarni lasky ¢as pomaha vyznat se v zivote.
Pteji v dusi pohodu a hodné slunicka.

NezUstavejte se svymi problémy
sami, Bohumila Truhlarova,
WWAMLCestastesti.cz, autorka knih

O vztazich, léCeni a Zzivotnim poslani
se Vlam rada bude véenovat. Poradna,
kaiby: 5. kniha Leceni pficin nemoci
i Knihy dalsi, napt. 4. kniha Karma
vdennim zivoté, 2. kniha Vesmirné
zakony v praxi - jsou vam k dispozici.
Piste b.truhlarova@gmail.com,
Volejte 777 86 60 60, prijedte na kurz
-4.5.Brno, 17. 5. Plzen, 25. 5. Ceské
Budéjovice, 1. 6. Liberec, 7. 6. Praha.
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e dfeva tvoiime ohen, ktery vytvaii teplo
a svétlo. Tato sila je pohanéjici, plna jiskfictho
proudu zivotni energie. Je aktivni, vzrusujici
a riznobarevna.

Zatimco energie elementu dfeva se rozpina viemi
sméry, energie elementu ohné je nasmérovana verti-
kalné - vzhuaru, ze stfedu Zemé k Nebi, od materie
k duchu. Spojujeme ji s radosti, tancem a smichem.

S ohném je spojena predstava tepla a pfiroze-
nosti. Kazdy zdravy clovek teplo potfebuyje, je jim
naplnén tak, ze dokdze zahfat i ostatni. Velkym
symbolem zivotadarné energie je Slunce se svymi
htejicimi, zaticimi, teplo davajicimi paprsky.

Nyn{ si mtizeme pfedstavit sflu a funkci elementu
ohné v nis. Co se stane s nckym, kdo nema dostatek
vnitfniho ohné, je studeny a bezcitny? Muze se ci-
tit vyschle a opusténé, nema schopnost se pro néco
nadchnout. Takovému clovéku chybi vnitini teplo
a otevfenost k druhym a na télesné drovni miva casto
horké bolestivé klouby, jako by si v nich ohen zapalil.

Organ vladnouci elementu ohni je srdce. Je
to nejvyssi vladce a panovnik v nasem téle. Je to
centrum védomi, myslen{ a citd. MiZeme potkat
lidi, ktefi jsou ,,studeni® a bez citu, maji srdce jako
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hen

Prichdzi kvéten a s nim dalsi zména
v pusobeni elementii ¢inské mediciny.
Z obdobi dreva, kde byla nejvice
zatizena jdtra a Zlucnik, kdy jsme
provddéli jarni ocistu a tankovali
energii z probouzejici se prirody,
dostdvdme se nyni do piisobeni
elementu ohné, kdy se fyzicky
musime starat o srdce, tenké stvevo,
osrdecnik a trojity ohvivac, coz je jedna
z energetickych drah v téle starajici se
mimo jiné o termoregulaci.

Autor: Hana Grasslova

kamen a nic si k srdci nepusti. Mozna znate réeni, Ze
nékdo nékomu ,,zlomil srdce” nebo nékomu ,,srdce
krvaci”. Tyto rozmanité metafory nam ukazuji, ze
stdce je o hodné vice nez pouhy organ.

Nasemu strdci vladne SHEN, duch ohne¢, ktery
se da poznat v nasich o¢ich. Zafi-li z o¢i nadsend,
je SHEN plny sily a zdravi.

Clovék s elementem ohné v rovnovéze vyzaiu-
je teplo, je plny nadseni, dokaze nadchnout druhé
a je velkorysy. ,,Mistt SRDCE® je vzdy schopny si
»néco k srdci vzit, dokaze své srdce nechat mlu-
vit“. Je plny zivotn{ radosti, ma zvysené védomi
pro sebe a volny ¢isty smich.

Jak jsme na tom s nasim ohném? Zkuste si od-
povédét na nasledujici otazky, které se ho tykaji.



Otazky k elementu ohen:

* Jak se citim v horku (v 1été ), na jihu?

* Mluvim mnoho, nebo malo?

* Naslouchdm pozorné ostatnim?

* Zacnu se lehce potit?

* Jak zdravé je mé srdce?

* Mam casto studené ruce a nohy?

* Dokazu se obcas radovat jako malé dité?

* Jsem schopen/a svéfit své ukoly
a rozhodnuti ostatnim?

* Mam jasno v tom, co je v mém Zivoté
nejduilezitéjsi?

* Kdy jsem se naposledy od srdce zasmal/a?

* Koho miluji?

Pii oslaben{ - pfipravky cervené:

VENISFER

Divoky pomeranc
Lapacho

Element oheti v harmonii

Je-li energie ohné v harmonii, ¢lovék vyzatuje teplo,
velkorysost a tolerantnost. Je plny radosti ze zivo-
ta, ma schopnost lehce a upfimné milovat z celého
stdce, uziva si smyslnosti a schopnosti radovat se
,»-z malych véci v zivoteé®, napt. z $alku caje po obéde,
z tsmévu ciziho clovéka, je schopny nadchnout se
pro véc, je hravy, spontanni, upfimny, ¢istého mysle-
ni, komunikativni a m4 socidlni citéni.

Element oheri v nerovnovdze

Je-li energie ohné oslabend, nebo pietizena, clovek
se velice rozciluje v podstaté nad vsim, ale mize zde
byt tfeba i pfemira radosti, dale pak neklid, panika,
$patna koncentrace, zapomnétlivost, dlouha chvi-
le - nuda, hloupost, nepfatelskost, smutek, apatie,
potieba stimulace k tomu se ,,citit dobfe®, prazdny
zmrazeny smich.

K poruchdm pfi oslaben{ elementu ohné patfi: ne-
moci srdce, busen{ srdce, rychlé mluveni, sislani,
koktani, nahlé poceni, zavislost na povzbudivych
latkach, nespavost,vysoky/nizky krevni tlak
Posilujici aktivity

akupunktura, ¢inské a japonské pohybové cviceni,
beh, jogging, aerobic, tanec, hranf divadla
Oslabujici aktivity

hodné pohybu, hodné mluveni, stimulanty jakého-
koliv druhu, hodné vzruseni, hodné smutku. &

Element ohen - prifazeni

Roc¢ni doba: léto
Barva: cervena
Svétova strana:  jih
Chut” hotka

Smyslovy organ: jazyk

Pocit: radost

Hlasovy projev:  smich

Meridiany: stdce, tenké stfevo,
(trojity ohfivac, osrdecnik)

Denni doba: poledne

Télnf tekutina:  pot

Sila ke: kveteni

Pti nadbytku - ptipravky zelené:
DETOXIN
Vista Clear
Smil pisecny
Citronela

Pfi nadbytku (naptiklad vysoky krevni tlak) ptipravky modré - Diocel, Diocel Biomineral, ¢aj Smilax.

Inzerce
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Srdce

a jeho onemocneni

Prichdzi léto, které je podle cinské mediciny pod vlivem prvku ohen. K orgdniim

ohné patri srdce a tenké strevo. Dnesni cldnek se bude tykat prdve srdce.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

rdce je zivotné dulezity organ. Jeho svalovina
neustale pumpuje krev do celého téla, aby za-
jistila dodavku krve a kysliku do tkani. Jakakoli
porucha srdce ovlivni okamzité ostatni organy.
Z hlediska ¢inské mediciny je nejvyssi akti-
vita srdce mezi 11. — 13. hodinou. Partnerskym
organem je tenké stfevo. Barva pro srdce je cervena,
ro¢ni obdobi léto. Organy, které ovliviiuje srdce, jsou
stdce samotné, cévy, jazyk, vnitfni ucho. Navenek se
manifestuje barvou obliceje, cévkami v oku, $pic-
kou jazyka. Srdci piislusi 1 urcité psychické projevy.
Obhospodatuje mentalni energii, védomi, mysleni
a temperament, ovliviuje pameét’ a spanek.

Projevy fyzické nerovnovahy se manifestuji bu-
senim srdce, srde¢nimi arytmiemi, tlaky v oblasti
srdce, zadychanim se po kratké namaze. K dalsim
projevam patf{ angina pectoris, mozkova skler6-
za, mozkova mrtvice, fecové poruchy zpusobené
$patnym ovladanim jazyka. Dale se mize objevit
nadmérné poceni, modrani rtd a nehtd, paleni
v dlanich, skubani svalstva, zmény na pokozce
tvafe, zmény na Spicce jazyka, pfedcasna ejakula-
ce, sklon k omdlévani pfi odbéru krve, ztvrdnu-
t{ tepen, tromboéza, srde¢ni infarkt, nizky krevni
tlak, vysoky krevni tlak, horké a bolavé klouby,
navaly, odpor k horku.

Srdce ovliviiuje nase mentalni a emocionalni
zdravi, pfedev$im nasi pamét’ a nad model mysleni
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a spanku. Je-li srdce silné, je védomi $tastné a po-
kojné. Mysleni a schopnost vzpominani jsou ost-
ré, spanek zdravy a jsme emocionalné vyrovnani.
Nespavost, $patnd pamét, zapomnétlivost, pfemira
snu, nesouvisla fe¢, chorobna touha fec¢nit, neschop-
nost ovladat city, bujara srdecnost, hlasity smich,
chronicky pocit neradosti, pesimismus, stavy uzkosti
a stracht (spolu s ledvinami), vtiravy strach ze smr-
ti, nevolnost pfi pohledu na krev mohou vzniknout
tehdy, je-li stde¢ni energie pfilis slaba. Emocionalni
nerovnovaha se také projevuje nedostatkem sebelds-
ky, slabym pocitem vlastni hodnoty, n¢kdy krutosti,
nenavisti, pfehnanym nadsenim ¢i roz¢ilenim, cito-
vym chladem a neklidem.

. v 7

Je-li srdcesiing, je védomi
Stastné a pokojné
pokojne.

Jaky je vztah srdce a emoci? Srdce travi stejné
¢asu uvolnénim jako aktivitou, a proto by mel ¢lo-
vek zkontrolovat, jestli totéZ plati pro jeho styl Zivo-
ta. Jestli tedy polovinu Zivota stravi praci a polovi-
nu relaxaci. Pokud tomu tak neni, méli bychom se
nad svym zpusobem zivota zamyslet a pfehodnotit
ho. Emoci srdce je radost. V pozitivnim smyslu se
projevuje nadsenim, potésenim, stéstim, smichem.
Citiané ve své moudrosti poznali, Zze v pfemife jsou
tyto emoce pro nase zdravi stejné Skodlivé jako



nadmérny hnév. Neustala radost je nesplnitelna
touha. Kdyz se clovek snazi neustéle tuto touhu na-
plnit, mize si zpasobit oslabeni zdravi az nemoc.
Tomuto extrémnimu stavu fikime manie. Muze
cloveka uvést do stavu nejvyssiho rozcileni, vyvo-
lat nespavost, neklid, kfece a jiné srde¢ni problémy.
Také se fika, ze pfili§ mnoho radosti zapuzuje jiné
emoce, jako zlost, zarmutek, strach, zadumani. I to
je nerovnovaha psychiky. Pfehnana radost v ne-
vhodnych okamzicich upozorfiuje na disharmonii
stdce. Muaze k ni patfit nedostatek sebelasky, nedo-
statek sebelasky v détstvi, potize s rodici, problémy
s milovanou osobou... Pro svij zivot potfebujeme
vic lasky, vic milovat sami sebe, pak pro nis bude
snazsi celit zatézim zivota.

Rekneme si ted’ néco o stavbé a funkei srdee z po-
hledu klasické mediciny. Srdce pfecerpava krev, zajis-
t'uje télu dodavku kysliku rozvodem krve k jednotli-
vym tkanim a bunkdm organismu. Pracuje frekvenci
60 — 80 staht za minutu a precerpa tak za minutu
5 -6 litrt krve v klidu.

Srdce je duty svalovy organ. Je tvofeno dvéma
pfedsinémi a dvéma komorami - vzdy levou a pra-
vou. Svalovina se nazyva myokard, zajist'uje pra-
videlné stahy a vypuzovani krve do cév. Srdce je
chrinéno obalem - perikardem. Uvniti je vystlano
nitroblanou stde¢ni - endokardern. Endokard vytvati
chlopné mezi sinémi a komorami, takzvané cipaté,
a mezi komorami a plicni tepnou a aortou, coz jsou
chlopné polomésicité. Cinnost srdce je zajistovana

vlastnim pfevodnim systémem srde¢nim, ktery je
tvofen zvlastnimi svalovymi bunikami. Diky tomuto
systému se srdce rytmicky stahuje a vykonava svoji
¢innost pumpy. Srdce pumpuje odkyslicenou krev,
kterd prichazi zilami z téla, do plic srdecni tepnou,
zde se okyslicuje a vrac zpét do srdce, odkud je
okysli¢ena aortou neboli srdecnici rozvadéna zpét
do celého téla. Samotné srdce je okyslicovano z ko-
ronarnich arterii, do kterych jde krev z aorty.

Jakd muzZeme ocekavat srdecni onemocnéni?
Jako prvni mazeme cekat zanéty. Ty se mohou vy-
skytovat u vSech struktur srdce. Mize jit o zanéty
endokardu - chlopni, zanéty myokardu - svaloviny
a zanéty perikardu - osrdecniku. K dal$im one-
mocnénim patfi onemocnéni koronarnich tepen
zejména aterosklerézou, z niz pak prameni ische-
micka choroba srdeéni a infarkt myokardu. I tepny
mohou trpét zanétem v podobé arteritidy. Jako
pozanétlivy stav se vyskytuji srde¢ni vady. Srdce,
jako kazdy organ v téle, mize onemocnét také na-
dorem. Z funkénich poruch pak uvedu poruchy
srde¢nfho rytmu - arytmie.

Jak se projevuji kardiovaskularni onemocnéni?
Jaké jsou nejcastéjsi priznaky? Jednim z pfizna-
ki mtZe byt dusnost. Pacient trpi pocitem ne-
dostatku vzduchu nebo nemoznosti se dostatecné
nadechnout. Dusnost mdze mit rliznou intenzitu.
Muze se objevovat v klidu, po malé namaze nebo
po velkém zatizeni. Nékdy mtze byt nocni zachva-
tovitd. Je projevem nejcastéji selhavajiciho levého
srdce. Muze vyustit az v plicn{ edém.

DalS$im pfiznakem je bolest na hrudi. Je
projevem nedostatecného okyslicovani myokardu.
Upozorfiuje nas na ischemickou chorobu srdec¢ni.
Bolest je svirava, tlakova, tupa, paliva. Vzdy je plos-
n4, nikdy nejde o jediné misto. Zhorsuje se pohy-
bem. Muze vyzafovat do levé horni koncetiny, do
zad, do krku a celisti, také mezi lopatky. Muze trvat
né¢kolik minut a sama ustoupit. Pokud se zhorsuje
a zvetsuje, trva déle nez dvacet minut, mize se jed-
nat jiz o akutn{ infarkt myokardu. Bolesti u ische-
mické choroby srde¢ni mohou vzniknout nejcastéji
po fyzické nebo psychické zatézi.

Otoky jsou dalsim piiznakem srdecnich one-
mocnéni. Nejcastéji se vyskytuji u selhavani pra-
vého srdce. Otoky jsou symetrické na obou kon-
cetinach. Nejprve se objevuji kolem kotniku, pak
prestupuji na bérce a u hodné rozvinutého onemoc-
néni mohou sahat az na stehna.

Srdeéni onemocnéni se dale projevuji i cyano-
zou. Jde o namodralé zbarveni sliznic a kiize, zvlas-
té na koncovych ¢astech téla - rty, usi, nos, konecky
prsti. Je znamkou nedokonalého prokrven{ a $pat-
ného zasobeni téla okysli¢enou krvi.

Neéktefi pacienti trpi také palpitacemi - buSe-
nim srdce. Mnohdy mtize byt srde¢ni akce zrychle-
na a nepravidelna, jindy je rychla a pravidelna. Jde
o poruchu srdecniho rytmu. Pacienti vnimaji palpi-
tace velmi nepffjemné a majf strach.

U srdecnich vad se také muZe vyskytnout vy-
kaslavani krve, stejné tak pfi plicnim edému.

Nejbéznéjsi srdecni onemocnént
Poruchy srdecniho rytmu mohou byt méné zavaz-
né, az zivot ohrozujici. Klasickd medicina >
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rozlisuje poruchy rytmu funkéni (u lidf vegetativné
labilnich, po poziti cerné kavy, pfekoufeni). Vétsina
poruch rytmu md ale organickou piicinu diky posko-
zeni srdce (vrozené srde¢ni vady nebo srdecni po-
skozeni napiiklad z ischemie). Dals${ arytmie mohou
byt zptisobené i mimosrde¢nimi pfi¢inami, napii-
klad intoxikaci, pfedavkovinim léky, nedostatkem
kysliku, zvysenou funkei stitné zlazy atd.

Ischemicka choroba srdec¢ni je onemocné-
ni zpisobené poskozenim srdce z divoda nedo-
state¢ného pfivodu kysliku koronarnimi tepnami
v duasledku aterosklerézy. Tim vznikajl poruchy
metabolismu srde¢ni svaloviny, metabolity draz-
di nervova vlakna, myokard pak Spatné pracuyje.
Kromé metabolickych poruch vznikaji i poruchy
elektrické, které se posléze projevi na EKG, mohou
zpusobovat arytmie. Navic je zde i vyrazna poru-
cha mechanickd, kdy nedostate¢né prokrveni vede
k ischemizaci myokardu. Ischemicka loziska se pak
nestahuji spravné, srdce pfestava spravné pracovat
a zacne postupné selhavat. Selhavani levého srdce
se projevi hromadénim tekutiny v plicich - plicnim
edémem. Selhavani pravé poloviny srdce pak hro-
madénim tekutiny v koncetinach a vznikem otoku
dolnich koncetin. Dojde-li k uplnému uzavéru vén-
¢itych tepen, vznikd infarkt myokardu. Opakova-
né spasmy véncitych tepen a zhorsené prokrveni ¢i
pouze nepomeér mezi pfivodem a spotfebou kysliku
v myokardu (napfiklad bé¢hem zvysené fyzické ak-
tivity) se projevi zachvaty bolest{ v srde¢ni krajiné
- stenokardiemi. Tomuto onemocnéni se pak fika
angina pectoris.

sféera 05/2014

Akutni infarkt myokardu
je velice zavazné onemocnéni.
Byva spojeno s prudkou bolest{ za
hrudni kosti, uzkosti, strachem ze
smrti. Casto je piitomna dusnost,
mnohdy i poruchy rytmu. Clovék
s akutnim infarktem myokardu je
ohrozen nahlou smrti. Diagnosti-
kujeme ho podle ptiznaka, podle
EKG a laboratornimi krevnimi
testy. Lécba dnes spociva v pro-
veden{ katetrizace srdec¢nich tepen
a jejich néasledném zprichodnéni
zavedenim stentu. V horsich pfi-
padech se zuzené a neprichodné
tepny nahradi cévnimi bypassy
operac¢ni metodou.

Nadory srdce mohou vychazet
z myokardu, perikardu i endokar-
du. Jsou relativné vzacné. Nejcas-
téj$im nadorem je myxom. Byva
nejcastéji v levé predsini. Lécba je
chirurgicka, prognéza dobra.

Ateroskleroza je nepravidelné ztlusténi stén te-
pen. Hromadi se zde lipidy (tuky - cholesterol, trigly-
ceridy, fosfolipidy), sacharidy (cukry), krevni produk-
ty, vapnik. Vznikajf vedy, dochazi zde k prorastani
vaziva. Postupné dojde k uzavéru tepny a vzniku
ischemické choroby srde¢nf az infarktu myokardu.

Vycet srdecnich onemocnéni neni zdaleka uplny.
Jde jen o nastinéni problematiky kardiovaskular-
nich onemocnéni. Ve vztahu k pfirodni mediciné
nam toto vsak bude stacit. Z uvedenych udaju jisté
vyplyva, Ze jsou to onemocnéni natolik zavazna, ze
neni mozné je akutné fesit piirodnimi preparaty.
Ty ale muzeme velmi dobfe pouzit v prevenci jak
vzniku kardiovaskularnich chorob, tak v prevenci
zhorsovani nemoci a pfiznaka. Mizeme detoxiko-
vat srdce a vSechny jeho struktury, stejné tak i tepny
a zily. Mzeme podpofit spravnou funkei jednotli-
vych struktur i organt. Mizeme tyto organy har-
monizovat i energeticky. Mluvime-li o detoxikaci
strdce, pak za zminku stoji napfiklad zatéze vytesto-
vané pomoci pifstroju alternativni mediciny (EAV,
Oberon, Diacom a jiné), které klasickd medicina
nedokaze zjistit a které tedy mizeme diky detoxi-
kaci ze stdce a srdecnich struktur odstranit. Jedna
se zejména o nalez zatezi viry (herpes, coxackie,
EBYV, cytomegalovirus, varicella, influenza), zatéz
bakteriemi (streptokok, chlamydie, borrelie, brucela
- zoonakazy), zatéz mikrobidlnimi toxiny (diphteri-
num, scarlatinum, streptococcinum, influenzinum,
FSME) a zatéz tézkymi kovy, zubnimi materidly,
cigaretovym koufem, pesticidy a jiné dalsi zatéze.



Jozef:

Som podnikatel. Prislo tzv. horsie
obdobie a ja som sa citil velmi
vycerpany, mal som tlak na
hrudniku, v noci som sa pravidelne
potil a chytali ma depresie. Kardioldg
mi odpordcal uzivat lieky na
upokojenie srdca, aj ked vySetrenia
nepotvrdili ziadne zdvazné odchylky
od normy. Jedna pani, ktord pracuje
s Diochi pripravkami, mi povedala, Ze za mojimi
problémami st energeticky vycerpané oblicky a mala
pravdu. Po zacati uzivania, postupne za sebou, Diocelu
s Venisférom, neskor Intocelu a Androzinu, ale aj Vista
(lear a momentdine ete Deviral kapsule, sa moj stav
dostal do normdlu a dnes mdm dostatok energie,
priatelia ma obdivujd a pytajd sa, ako to robim???

Preparaty Diochi mu-
zeme s vyhodou vyuzit
pravé pii prevenci vzni-
ku nebo prevenci zhor-
sovani srde¢né cévnich
chorob. V prvni radé
budu jmenovat Venisfér,
se kterym mam vyborné
zkusenosti u hypertoni-
ka a ischemickych cho-
rob srde¢nich, povsech-
né ateroskleréze, tedy pfi
zhorseném prokrvovani
srdce, mozku ale i peri-
fernich casti téla. Veni-
stér pfi dlouhodobém
uzivani dokaze stabilizo-
vat krevnf tlak (pochopi-
telné s uzivanim Palopa-
tickych 1ékd), zabranuje
jeho vykyvim, psychic-
ky stabilizuje cloveka
a uklidnuje. Venisfér pu-
sobi velmi dobfe i na prokrveni mozku a myokardu.
Budeme-li se zabyvat zatézemi, zejména mikrobial-
nimi, pak na zatéz srde¢nfho pfevodniho systému

Inzerce

Inzerce

muzeme pouzit Sagra-
din a Dinavir. Res{ zatéz
borreliemi a viry. Vasodi-
lata¢ni acinky (rozsifujici
cévy) byly zjistény u Smi-
laxu, Prunelly, Citrusu
a Cymbopogonu. Vliv
na harmonizaci c¢innos-
ti a funkce srdce maji
také Uncaria, Aloysia
i Rosa. Otoky vznika-
jici pfi srde¢né cévnich
onemocnénich muzeme
fedit i za pomoci Dio-
celu, ktery zlepsi funkci
ledvin, ¢imz se zlepsi vy-
lucovani vody z organis-
mu. Prvotnf je v$ak zlep-
Seni funkce srdce.

Na zaver bych chtela
znovu upozornit, ze za
zadnou cenu nesmime
bez védomi lékate vysa-
dit léky, které pasobi na kardiovaskuldrni aparat.
Mohli bychom se dostat do velkych, az zivot ohro-
zujicich potizi. &

Ozndmenf o vei"cgné sbirce

Nadace Divoké husy

V kvétnu poleti Divoké husy do Olomouckého kraje podpofit spolek
Spolu Olomouc.

Poslanim SPOLU Olomouc je podporovat lidi se zdravotnim, primarné
s mentalnim postizenim v olomouckém regionu, aby mohli zit
a seberealizovat se v béznych Zivotnich podminkach obvyklych
pro jejich vrstevniky. Poslani napliuje zejména prostfednictvim
tfi socidlnich sluzeb: Osobni asistence, Socidlné aktiviza¢ni sluzby
a Socialni rehabilitace.

Od 10. do 23. kvétna 2014 mUzete spolu s Divokymi husami prispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na program tréninku pro
mentalné postizené klienty v osamostatriovani se mimo rodinné
prostiedi.

Prispét mlzete na ¢islo G¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 419.
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Podpofit nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

HUSY
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W

Na prelomu kvétna a cervna poleti Divoké husy do Prahy
podpofit Obcanské druzeni Vlastni cestou.

SdruzeniVlastni cestou podporuje osoby se zdravotnim postizenim
v integraci do spole¢nosti. Zaméfuje se pfedevsim na volnoc¢asové
aktivity. Porada osvétové, benefi¢ni, kulturni akce a sportovni kurzy
pro klienty, ve kterych propojuje lidi s a bez postizeni.

Od 24.kvétnado 6.cervna 2014 mizete spolu s Divokymi husami
pfispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na nakup
pom’cek na sportovni kurzy.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 420.

Dékujeme viem ¢tenarim casopisu Sféra, ktefi v inoru prispéli na Charitu Zabieh. Castka 23 298 K¢ bude pouzita na pomdcky pro klienty s omezenou

pohyblivosti. Dale se v inoru vybralo 21 966 K¢ na seminaf pro zrakové postizené.



Hledani
Stromu Zivota

| fekl Hospodin Bih: “Ted je clovék jako jeden z nds, znd dobré i zI€.
Nepfipustim, aby vztahl ruku po stromu Zivota,

Autor: Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

ramatické biblické liceni pocatka lidské-

ho pokoleni kon¢i timto odsouzenim.

Prvni lidé zhfesili pojidajice ovoce ze

stromu poznani, coz vyvrcholilo trestem

v podobé¢ vyhnani z raje, ale za tim byl

jesté dalsi rozsudek - v rdji pfece nebyl
jen strom poznani, ale také strom zivota. Staroza-
konni liceni naznacuje, ze jeho ovoce mélo zajistit
clovéku nesmrtelnost. Nestalo se; lidsky Zivot je
odmeéfen, ma zacatek a konec.

Nepiekvapuje proto, ze lidé odedavna hledali,
jak tento vyvoj zvratit, zda by se Zivot nedal néjak
prodlouzit, ¢i snad, zda by neslo dosahnout nesmr-
telnosti. Davnost téchto uvah doklada predkfes-
tansky mezopotamsky Epos o Gilgamesovi, kde
hrdina skute¢né nalezne na dn¢ mofe bylinu ne-
smrtelnosti s niz chce pfivést k zivotu svého pfitele.
Kdyz se chce na zpatecni cesté osvézit z vodniho
pramene, rostlinu mu pozfe had. Vzapéti svlékne
kazi, coz posléze vedlo dokonce k zavéram, ze had
je nesmrtelny. Ve staroveké Ciné se piiblizné od
osmého stolet{ pfed nasim letopoctem dokonce ve-
filo na existenci nesmrtelnych a ¢inskd alchymie se
zaméfila pfedevsim na hledani preparatu, ktery by
umoznil dosdhnout takového stavu.

V tvodu jsme vsak citovali pramen, ktery je zakla-
dem kfestanstvi, viry v jediného Boha, v jehoz moci,
jak 1 ona pasaz naznacuje, je rozhodovat ve vsem,
zde tedy o zZivoté a smrti kazdého jedince. Bylo to
dogma, o némz se nepochybovalo, nediskutovalo.
Prvni kracky velmi skromné diskuse podnikla také
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jedl a byl ziv navéky™

-Prvni Kniha MojziSova, 3:22

v Evropé alchymie ve vrcholném stfedovéku. Sama
tato nauka se v Evropé objevila totiz az v polovi-
né 12. stoleti a jednalo se v ni predevsim o umélou
vyrobu zlata z obecnych kovt. Vyskytovaly se sice
prvni nazory, ze zazra¢nd latka, kimen mudrcu, kte-
ra tuto proménu dokaze, ma také blahodarny vliv na
lidské zdravi, pry dokaze vylécit nejriznéjsi nemoci,
ale to bylo vice méné¢ vSechno. Jist¢, domnély lécivy
ucinek kamene se mohl dat do souvislosti s prodlou-
zenim zivota - kdyz je né¢kdo vylécen, patrné bude Zit
o néco déle. Nehovotilo se vsak o pfimém prodlou-
zeni zivota, tedy ¢loveka, ktery je zdravy. Jak zabra-
nit tomu, aby prosté nesesel stafim? Pfitom v hlu-
boce nabozensky zalozené Evropé byla samozfejmé
znama biblicka pasaz, kterou jsme uvedli. Existence
Stromu zivota se brala na védomi soucasné s tim, ze
je nedosazitelny - je v raji, odkud byli Adam s Evou
vyhnani a nesméli se tam vratit.

Vyznamné se tématu Stromu zivota ujala alchy-
mie az v 17. stoleti, ovSem s védomim rizika - hle-
dalo se prodlouzeni zivota, pokud to Btih dovoli,
ale o nesmrtelnosti se nepsalo. Zajimavy je prikop-
nicky spis o této tematice, anonymni Gloria Mundi
(Slava svéta), vydany roku 1620 ve Frankfurtu nad
Mohanem. Dilo pak doslova otevielo stavidla dal-
$im autorim. Podivejme se nejdifv, jak neznamy au-
tor vylozil problém Stromu zivota. Adam byl stvo-
fen jako nesmrtelny, ale poté, co zhtesil, byl vyhnan
z raje, ovSem Buh mu pry ve svém milosrdenstvi
prozradil tajemstvi preparatu udrzujiciho zdravi.
Diky tomu se Adam dozil, jak pravi Stary zakon,



deviti set tficeti let. OvSem casem se objevovaly pfi-
znaky staff, a proto Adam pozadal svého syna Séta,
aby mu pfinesl kousek Stromu Zivota. To vSak neby-
lo mozné, platil tu Bozi zakaz, takze andél stiezici
t4j Séta nepustil dovnitt. Byl pfesto alespon trochu
milostdny a dal mu olivovou vétvicku, kterou Sét
zasadil po smrti Adama a Evy na jejich hrob. Z vét-
vicky pak mél vyrist strom, jehoz dfevo bylo pou-
zito na Kristav kifz. Ov-
$em tajemstvi zazra¢ného
preparatu, nékdy se psalo
o elixiru nebo tinktufe,
pry zdédili patriarchové,
a proto se dozili vysokého
véku. Pfipomenme Me-
taselacha, jenz se podle
Starého zakona dozil de-
viti set Sedesati deviti let.
Potud liceni opirajici se
zCasti o stfedoveké apo-
kryfni legendy o svatych.

Podstatné je v knize
konstatovani, Zze se po-
stupné znalost elixiru vy-
tracela, snad ho znali jes-
té¢ davni alchymisté, ale
hned dodejme, Ze také le-
gendarni. Zaveér plynouci
z knihy Gloria mundi byl
zasadni - elixir prodlu-
zujici zivot pry existoval,
ale jeho tajemstvi je ztra-
ceno. Nutno hledat od
zacatku. Uz o devét let
pozdéji zvefejnil némec-
ky alchymista Andreas
Tentzelius  (1605-1647)
spis, kde dokonce, zcela
vyjimecne, spojil dvahy
o obou rajskych stro-
mech. Podle néj zazrac-
nou moc dodaval Stromu
poznani had, ktery pod
nim piebyval, zatimco
pokud §lo o Strom zivo-
ta, jeho ucinek vychazel
ze zlata, ,nesmrtelného kovu®. Tento alchymis-
ta v posledku dospél k zavéru, ze by se dokonce
nesmrtelnosti dalo dosahnout pomoc{ zlata, a na-
vic by se ucinky preparatu daly zesilit jesté o vliv
Stromu poznani. Ptidal dokonce nékolik navodu.
Podle jednoho se meéla hadi vejce zahrabat do
zemé a nad tim zasadit tfesniovy sad. Jeho plody,
nen{ zfejmé jak zpracované, mély vést k priprave
léku na vétsinu nemoci. Podobné se mélo postu-
povat se zlatem, ale podrobnosti. Tentzelius neu-
vedl, jen naznacil, Ze tento kov se ma také zakopat
pod kofeny stromu.

Johann Baptista van Helmont (1579-1644), vlam-
sky 1ékaf a alchymista, také vytecny chemik, napsal
dilo Arbor Vitae (Strom zivota), vydané az posmrt-
né. Tento ucenec se vsak pfidrzoval nabozenského
hlediska, také asi z opatrnosti, protoze mél pro své
nazory potize s cirkvi, a tvrdil, ze elixir ze Stromu
zivota dokaze zvratit proces starnut a obnovit mla-
dost ve smyslu navraceni sil, ale o nesmrtelnosti

nemuze byt feci. Délku lidského Zivota urcuje Buh,
takZe jen s jeho svolenim umozni elixir pouze Zivot
prodlouzit a dozit ho v dobrém zdravi.

Otazku, z ¢eho by se mél elixir vyrabét, vyfe-
$il van Helmont tim, Ze by to melo byt opravdu ze
stromu, konkrétné z libanonského cedru. Ten pry
preckal biblickou potopu svéta, ostatné se mel stat
materidlem na Noemovu archu. Na elixir se mélo
pouzit jen dfevo z kmene, to bylo tfeba rozdrtit na
malé kousky a pak vlozit do sklenice a pfidat alka-
hest. Zde jsme u problému, protoze dodnes neni jas-
né, co alkahest byl. Podle ¢etnych dobovych >
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vyjadfeni to mélo byt univerzalni rozpoustédlo,
které pry rozpoustélo vsechny latky. Jen pozname-
nejme otazku - v ¢em by se pak mél alkabest ucho-
vavat? Odpovéd nezname; v té dobé ji nehledali.
Sklenici bylo tfeba tésné uzaviit a nékolik tydni
zahfivat, nacez se jeji obsah mlécné zakali, svrch-
ni olejovita vrstva se sebere a po dalsich operacich
se ziska arbor vitae v podobé krystalkd, jak psal van
Helmont, elixir prodluzujici zivot.

Do tfetice uvedme dalsiho autora, jenz se zaby-
val Stromem zivota. O Johannu Ludwigu von Frun-
deckovi toho vime jen malo - pracoval jako lékat na
slechtickych dvorech v Polsku, Svédsku a Némecku,
ale hlavné, roku 1660 vydal Tractatus de Arboris
Vitae (Traktat o Stromu zivota). Ziejmé ho zauja-
la van Helmontova myslenka s alkahestem, nazyva
ho vsak ,.filosoficky Merkur®, kdyz Merkur bylo
soucasn¢ oznaceni rtuti. V pfipadé tohoto muze si
nemusime délat starosti, ze dobfe nerozumime, uz
ted. Odbornici dnes konstatuji, ze se neda rozumét
von FPrundeckovym navodim, protoze se hemzi
kédovymi slovy, jejichz tkolem je ukryt smysl tex-
tu pfed nezasvécenymi. To délali alchymisté bézné.
Takze podle von Frundecka se medicina ze Stromu
zivota pfipravuje v péti krocich, pficemz se micha

»Adamova zemé® s olovem, nacez se pfidava ,,Evina
zeme*, dale , filosoficky slunecni vitriol“ a konecné
»arbor Deorun/ (sttom boht). O obou ,,zemich® se
nemtizeme vyjadfit, ani o slune¢nim vitriolu. Ter-
min ,yvitriol“ se pouzival nejcastéji pro soli, které
zname jako skalice (modra, zelend), pfipadné pro ky-
selinu sirovou, ale ,,slunecni vitriol” je zahada, stej-
né jako ,,strom bohu. Pfesto von Frundeck uzavtel
spis dlouhym seznamem osobnosti, které na cestach
Evropou vylécil. Vyloucit to nemtizeme, ale sotva to
bylo jeho ,,Stromem zivota“.

Mizeme skoncit vypraveéni o lidském snu, o touze
pfinejmensim prodlouzit zivot. Sen nasich pfedku,
a budme upfimnf - i nas. Dnes hledame oporu ve
véde, pokladame ji za vSemocnou. Je nesporné, ze
zaznamenala Cetné uspéchy, lidsky Zivot se prodlou-
zil, zdaleka ne vsak do délky zivota biblickych pra-
otct. Kdyz prave v 17. stoleti nastalo obdobi patrani
po tajemstvi Stromu zivota, obcas zaznély hlasy opi-
rajici se o nabozenstvi, zda to neni az pfilisné zasa-
hovani do Bozského pocinani. Mnoz{ autofi proto
psali, Ze 1 pouhé prodlouzeni Zivota je mozné jen se
souhlasem Hospodinovym, ze elixir je sice mozné
podat, ale konec¢ny vysledek neni v rukou lékate. On
se muze jen snazit - coz platf dodnes. &
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Chcete nekounit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Autorizovana kamenna i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizi
certifikované vyrobky renomovanych
firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patfi mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonala
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh naplInf vyhovuje i tém, kteff jiz
nékteré stardi typy e-cigaret delsi dobu
pouZivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuréka.
Dalsi prvoradd vyhoda vznikd pfi tvorbé

umelého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propleteni
topného vildkna v napusténé savé
hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou ndplni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.



Maji lidé nadéji na lepsi zdravi:

Lidé prondseji pripitky na zdravi, preji si zdravi, ale také si stézuji, Ze jim nechce

slouzit nebo Ze je opousti. Je redlné prdt si lepsi zdravi a mit nadéji, Ze se takové prdani

naplni? Tato otdazka je solidnim podkladem k diskusi. Zkusme ji rozvinout s vyuZitim

vsech fakti, jimiz disponujeme, a zacnéme tvrdou otdzkou na ministra zdravotnictvr:

,Jakd je nadéje, zZe se obcané dockaji takovych zmén v péci o zdravi, které vytvori

predpoklady pro zlepsovdni zdravotniho stavu vieho obyvatelstva CR?*

Autor: MUDr. Karel Erben

dpovéd je ve hvézdach, ale nadéje umira

posledni. Zatim plati, ze o tom, co se ve

zdravotnictvi smi a nesmi délat, rozhoduje

zajem farmaceutickych firem, které potfe-

buji zabezpeceni odbytu chemickych léka.
S timto zdjmem nejde dost dobfe sladit pran{ lidi mit
lepsi zdravi, protoze zlepseni zdravi populace nutné
znamena pokles odbytu chemickych léku.

Evidentné je tu pfedpoklad pro vznik spole-
cenského napéti. Jeho zarodky jsou patrné v ne-
spokojenosti pacientt s nizkou tcinnosti1léceni che-
mickymi léky. Pacienti si povazuji zru¢nosti a umu
chirurgt nebo 1ékafu na JIP, ktefi jim zachranili
ohrozeny zivot. Kdyz porucha zdravi pfejde z faze
ohrozenfi zivota do chronického onemocnéni a pa-
cienti se prest¢huji na interni nebo jind oddélent,
pak obvykle kondf jejich spokojenost s vysledkem
léceni. Zacnou mit pocit, ze se s jejich zdravim nic
vyznamného nedéje, ackoli bez piferuseni uzivaji
néjaké léky. Podobne¢ si stézuji i v piipadech, kdy
jsou léceni ambulantné.

Vzpomeneme-li na néktera minula napadeni 1éka-
fe pacientem a hledame pficinu, pak bychom neméli
opomijet nespokojenost pacientt s vysledky léceni.

Pacienti si ¢asto stézuji, ze jim 1ékafi opakované
ptedepisujf prasky, u nichz maji pocit, ze s jejich cho-
robou vubec nic neudélaji a navic maji nepfijemné
vedlejsi acinky. Tyto stiznosti jsou cCasté u léka na
snizovani krevniho tlaku nebo cholesterolu. V ta-
kovych piipadech jsou stiznosti nanejvys opravné-
né. Jejich opravnénost zvysuje zjisténi, ze lékafska
véda nasla pfi¢inu vzniku téchto stavu v poru-
Seni ,BIOCHEMICKEHO ZDRAVI“ Tento
medicinsky objev diava moznost lé¢it zminéna one-
mocnéni modernéji a také mnohem Gcinnéji.

Vysvétleni je jednoduché: Podle pfirodnich
zakont potfebuje udstfedni biochemicky cyk-
lus fungujici ve vSech bunkach uré¢ité minimaln{
mnozstvi zakladnich vitamini: kyseliny listové,
B6 a B12. Jestlize je nedostava, vznika porucha,
pfi které se v krvi hromadi toxicky metabolit
homocystein. Ten svoji toxicitou zvysuje nejen
krevn{ tlak a produkeci cholesterolu v jatrech, ale
k tomu navozuje 1 poruchu v metabolizaci glukézy,
ktera je pfedehrou cukrovky.

Uvedené inforrnace jsou pouhjfrn zaéétkem

vV

chorob. Vezmeme-li v potaz historii tohoto >
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vyzkumu, pak zacinal odhalenim, pro¢ vznikajf in-
farkty a nahlé mozkové piihody. Toto zkoumani
vyprovokovalo rozpoznani nové klinické jednot-
ky ,,homocyst(e)inurie®. Mladi pacienti postizeni
touto chorobou budili pozornost svymi protahlymi
koncetinami, $patnym zrakem a nazrzlym vzhledem.
Pozornost 1ékatt upoutalo hlavné jejich predcasné
umirani na srde¢né cévni onemocnéni (KVO).

Lékafi zjistili, ze i déti postizené timto onemoc-
nénim maji v tepnach rozvinuté aterosklerotické
uzavery a krevnf srazeniny, uplné stejné, jaké se na-
chazeji pfi pitvach starych lidi. Vysledky pitevnich
vysetfeni byly Sokujici a pfitahly pozornost lékait
ve vizkumu KVO. Jednim z prvnich zjistén{ byla
vysoka hladina metabolitu homocysteinu v krvi
postizenych. Brzy nasledovalo ovéfeni, Ze homo-
cystein pusobi pfi vyssi hladiné jako toxicka latka,
ktera zvysuje hladinu cholesterolu, krevni tlak a na-
pomaha vzniku cukrovky II. typu.

Ameri¢an McCully pfisel s teorii, ze stejné me-
chanismy, jaké jsou popsané u homocyst(e)inurie,
se uplatiuji v americké populaci v hodnotach o fad
nizsich, pfi vzniku epidemie KVO, o které se neve-
délo, pro¢ vznika. Oficidlni vysvétleni, ze pficinou
je zvySeni cholesterolu v krvi v disledku nadmeér-
ného konzumu zivocisnych tukd, se mohlo hodit na
samotnou ateroskler6zu, ale nesedélo u zvysovani
krevni srazlivosti, u krevniho tlaku a u cukrovky
a nasledného vzniku postizeni KVO.

U vsech téchto poruch byla pozdéiji zjisténa jako
pfic¢ina jejich vzniku porucha v metabolizaci ho-
mocysteinu se zvySenim jeho hladiny v krvi, tedy
jak dnes fikdme: porusené biochemické zdravi.
Toto zvyseni hladiny se ustlilo jako rozpoznavaci
znak pricinné souvislosti pro vznik onemocnéni
a zacalo se zkoumat, u kterych dalsich chorob je
patrnd tato souvislost.

Pribyvalo védeckych praci, které prokazaly, Ze
do této kategorie nemoci patfi viedova choroba
zaludku a dvanacterniku, deprese, Alzheimerova
choroba a Parkinsonismus, roztrouseni skleréza,
Crohnova choroba a dalsf zanétliva stfevni one-
mocnéni, riznd revmaticka postizeni, onemocné-
ni jater a vSechny poruchy imunity. Také sem patfi
poruchy plodnosti, rizikova té¢hotenstvi a vrozené
vady a vrozend onemocnéni déti.

V posledni dobé pouta pozornost fenomén oky-
selovani organismu, ktery zejména lécitelé davaji
do souvislosti s mnoha onemocnénimi. Maji v tom
pravdu, i kdyz pficina a feseni jsou jinde, nez pied-
pokladaji. Pfedevsim je tfeba si uvédomit, Ze ,,okyse-
leni* organismu souvisi s homocysteinem. Homocy-
stein je organicka kyselina, ktera pfi zmnozeni v krvi
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posouva pH krve a celého vnitfnfho prostiedi téla
do kyselé reakcee.

To je poruseni zakladniho pravidla pro zdra-
vi: organismus potiebuje neménné vnitini
prostiedi!

Lidské teélo ma moznost se pfed touto zménou
branit. Na vyrovnavani drobnych vykyva pH ma po
ruce alkalickou rezervu v krvi. Obvykld mnozstvi
homocysteinu, kterd jsou v krvi u prameéru dospélé
populace, ale znamenaji vykyv mnohem vétsi, nez
aby na jeho vyrovnani stacila rezerva alkalii v krvi.
Organismus proto musi sdhnout k rezervnim opat-
fenim. Ta md dv¢. Prvni moznost je uvolnit vapnik
z kosti, ktery je také alkalie.

A tady jsme u pficiny a mechanismu vzniku dal-
§f civilizacni choroby, a tou je osteoporodza. Toto je
jedina solidné popsana a védecky dolozena piicina
vzniku osteoporozy.

U veskerych snadno vzniklych zlomenin, u vsech
ndlezit providnuti kostni thdné a popisii nizsi
denzity kosti je namisté stanovit hladinu homocy-
steinu a urcit potvebné ddavky kyseliny listové, B6
a B12 k jejimu snizeni na fyziologickou hodnotu.

Obnovi-li si pacient s osteopordzou timto zpu-
sobem své biochemické zdravi, umozni tim znovu
nastartovani normilniho kostniho metabolismu,
ktery vétsinou dokaze jen z vapniku ve stravé ob-
novit norméln{ strukturu kostnf tkané. Jako vzdy
jsou tyto postupy levnéjsi nez obvykle pfedepisova-
né Iéky na osteoporézu.

Druhou moznost, jak tlumit vikyv pH, ma lidské
telo v zadrzeni vody, kterou v podstaté kyselost na-
fedi, aby nebyla tak vyrazna. Schopnost organismu
zadrzet vodu je znacna. Je to kolem 5 — 6 litrd. Po-
divejme se, co se s touto vodou déje dél a co zptisobi
obrana, kterd znamena v podstaté vytloukani klinu
klinem: Voda se rozptyli v krvi, ale v§echna v ni ne-
zustane. Osmotické sily jeji ¢ast vtahnou do bunek,
¢Imz v podstaté natfedi jejich obsah. I to znamena
nezadouci zménu vnitiniho prostiedi.

Tim se méni podminky pro fungovani enzymad,
které se zac¢nou chovat jinak, nez jsou od ptirody
nastavené. Dobfe to muizeme pozorovat na en-
zymech hospodaticich s tukem. Na lipotropnich
enzymech, to jsou ty, které ukladaji tuk do bunék,
nepozorujeme zménu v jejich c¢innosti. Ochrnuti
¢innosti je u mnoha lidi dobfe patrné na enzymech
lipolytickych, tedy enzymech, jejichz tkolem je
mobilizovat tuk z buné¢k a vracet ho do krevniho
ob¢hu k energetickému vyuziti.

Podstata vzniku nadvahy a obezity je tedy v tom,
ze tuk se do bunék dostava normalné, ale ven z nich



nekdy nemuize vibec. Vysoky homocystein je tedy
pficinou enormniho rozsifeni obezity v popu-
laci. Nartstani poctu obéznich lid{ a posouvani
vzniku obezity do détského véku plné koresponduje
s vzestupem hladiny homocysteinu v populaci a se
snizovanim veku, v némz zvyseni hladiny homocy-
steinu nachazime.

Vysvétleni, pro¢ k témto dé&jim, které fadi-
me k nasledkim ztraty biochemického zdra-
dochazi, je v obrovském ubytku obsahu
vitamini a mineralti v zeleniné. Potravinafské
laboratofe v sousednim Némecku zaznamenaly,
ze za poslednich padesat let se snizil jejich obsah
v zeleniné a dalsich plodinach o 80%. Zbyvajicich
20% vitamint a mineralt ve strave nestaci pokryt
potfebu bunéc¢nych enzymu, aby mohly fungovat.
To se tyka i enzymu v zakladnim biochemickém
cyklu popsaném vpredu.

Jen pro uplnost zopakuji dnes jiz dosti znamy me-
chanismus vzniku tohoto tbytku. Na pocatku stala
povalecna modernizace potravinafského pramyslu
a vznik novych vyrob s novymi produkty. Ty zacaly
z jidelnickt vytlacovat tradicni pracné pfipravova-
n4 jidla a syrovou zeleninu. Zatim tedy slo o pokles
spotfeby zeleniny. Obsah vitamint v zeleniné zacal
klesat v souvislosti s intenzifikaci zemédélstvi, ktera
vedla ke zvySenému vycerpavani pudy, jez hnojeni
strojenymi hnojivy nedokazalo zastavit.

Ubyvani minerdlt v pad¢ zrychlily a zesilily ky-
selé deste. Tento nasledek budovani hnédouhelnych
elektraren bez odsifeni spalin zpu-
sobil okyseleni pud se zménou roz-
pustnosti minerald a jejich splavenim
vodou do hlubsich zemskych vrstev,
piipadné¢ vznikem nerozpustnych
chemickych komplext, odkud jsou
pro kofeny rostlin rovnéz nedostupné.

Posledni znamou pfic¢inou defici-
tu vitamini a minerald v zeleniné je
globalizace obchodu s touto komodi-
tou. Pusobi nasledujicim mechanis-
mem: Vitaminy se v zeleniné dotvatej
v poslednich dnech jejtho dozravani,
dokud ma kofeny v zemi. Jakmile se
sklidi, tvorba vitamind ustava. Protoze
mame zeleninu ze Spanélska, ptipadné
z Italie, musi se tato sklizet dosti dlou-
ho pfed dozranim, aby bylo mozné ji
k nim dopravit v konzumovatelném
stavu. Konzumu schopnd je, ale po-
strada potfebnou biologickou hodnotu.

JEEPR
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v krvi. Diky video nahravkam (Cesty k sobé: ,,Bio-
chemické zdravi I a I1%, nebo zaznamu vystoupeni
z divadla Kampa na YouTube ,,DUSE K*) ptfibyva
lid{, ktefi si pfeji znat svoji hladinu homocysteinu
a obnovit své biochemické zdravi. Smifujf se s tim,
ze potfebu vitamind jiz nelze uhradit z piirodnich
zdroju a ze jsme vsichni odsouzeni k odebiran{ vi-
tamina z lékaren.

Zajemcu pfibyva takovym tempem, Ze na jejich
zvladnuti nestaci ani to, ze jsme v R. M. A. Cen-
tru v Praze posilili nasi kapacitu a pracujeme ve
tfech. Proto jsme pfistoupili k dal$imu opatfent,
a tim je zfizovan{ detasovanych pracovist’ v ram-
ci Paralelni péce o zdravi (PPoZ). Je to ptilezitost
pro lékate i laiky naucit se pracovat s homocystei-
nem a pomahat decentralizované lidem ke zdravi.
V nékterych velkych meéstech jiz tato pracovisté
funguji, ale mnoho dalsich mést cekd na nové za-
jemce, ktef{ se tohoto tkolu ujmou.

Jejich proskolovani v Praze zajist'ujeme. Aby sys-
tém fungoval, potfebujeme zajemce, ktefi jsou ochot-
ni uzivat jednotnou metodiku. Ta je podminkou pro
to, abychom jim mohli na dalku radit s 1écenim. &

MUDr. Karel Erben

primar poradny pro civiliza¢ni choroby

R. M. A. Centrum, Praha, Dukelskych hrdin(i 17
mudr.erben@seznam.cz, www.karelerben.cz

Inzerce
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VEGER NA TEMA:

V tom je pficina masivniho roz-
sffeni poruch v metabolizaci homo-
cysteinu se zvysovanim jeho hladiny

BUDOUCNOST ZDRAVEHO A USPESNEHD ZIvOTA

DEEPAK CHOPRA JE UZNAVANY LEKAR, LEKTOR, SPISOVATEL A RESPEKTOVANY
ODBORNIK NA HOLISTICKY PRISTUP K LEEENi, NAPSAL VIiCE NEZ 75 KNIH, KTERE
BYLY PRELOZENY DO 35 JAZYKD, A JEJICHZ CELOSVETOVY NAKLAD PRESHHL

29 MiLIoNy VYTISKU. CHOPROVY PRED[IHSK\' A SEMINARE JSOU V KAZDE ZEMI
ZAZITKEM PRO MNOHO NADSENYCH FANOUSKU, JEHO PORADENSTVI VYUZiVA
SPOUSTA SVETOVYCH CELEBRIT.

CHOPRA WT\II]RII. VLHSTI'II FILOSOFI LECENi, KTERII PROPOJUJE TRIII]IEI'II WEHI]DI'II

LECITELSKE UMENI S Tim NEJLEPSIM, CO NABIzi ZAPADNI MEDIC{NA. DULEZITYM
PRVKEM ZDRAVI A USPECHU JE NASE VEDOMI, EXISTUJE VYCHODISKO PRO
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KAZDY PROBLEM, AT UZ SE JEDNA 0 ZTRATU ZAMESTNANI, FINANCNI PROBLEMY,
PROBLEMY VE VZTAZICH, ZDRAVOTNi PROBLEMY NEBO DUCHOVNI DILEMATA.

TiEya

il



estu si muzete predstavit jako tok feky.

Neexistuje zadna feka (pfirozend, nemam

na mysli rizné umélé kanaly apod.), ktera

by od svého pramene tekla rovné pfimo

do mofte. Kazda feka ma ménic{ se kory-

to, které se pfizpusobuje okolni krajiné
a ptirodé. Koryto se méni i v ¢ase. Jinak feka tece
za suchého 1éta, jinak pfi jarnim tani apod. Stejné
tak se musi ménit 1 zivotn{ cesta ¢lovéka. Mus{ se
pfizptsobit riznym podminkam a situacim v jeho
prubéhu. Vzdy vsak plyne ke svému cili, kazda
feka se na konci vléva do mofte.

Cesta bez cile je jako rozvodnéna feka, ktera se
vylije z koryta. Tece bez cile a pfinasi jen skody. Ta-
kovy pak je i zivot ¢lovéka, ktery nema cil. Pokud ve
svém zivoté nemdte nastavenou jasnou vizi, za kte-
rou chcete jit, nikdy nedosdhnete naplnéni, ristu ani
harmonie - tedy tii zdkladnich pilifa stesti.

~
Vase zivotn{ vize mus{ tedy vychazet ze dvou
zakladnich predpokladu:

1. Znate sami sebe - svdj Astrotyp

(viz pfedchozi ¢lanek ze Sféry ¢islo 03/2014

,Poznej sam sebe, zij svij zivot®)

2. Mate jasné vymezenou zivotni cestu
(viz ptedchozi ¢linek ze Sféry ¢islo 04/2014
»Povolani - vase zivotn{ cesta™)

- J

Vase vize musi byt stanovena tak, ze odpovida va-
semu potencialu a vasim pfirozenym talentim. Ty
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V minulém clanku
,Akademie stésti” jsme si
ukdzali diileZitost pozndni
své Zivotni cesty. Zivotni cesta
vsak muize byt rozdélena

na mensi viseky. Rikd se jim
Zivowni etapy. DiilezZité je, aby
se clovék vidy a v kazdem
obdobi svého Zivota nachdzel
na sve Zivotni ceste.

Autor: Ing. Jiti Cernak

Akademie

(IV. ¢ist)

poznate ze svého Astrotypu. Vize také musi byt sta-
novena na vasi cesté. Nema zadny smysl stanovit si
cestu a zaroven mit vizi, kterd je mimo tuto cestu. Je
to stejné, jako byste si naplanovali cestu z Prahy do
Brna, ale za cil si stanovili Berlin. Pak mate totiz jen
dvé moznosti: drZet se své cesty, ale nikdy nedo-
sahnout cile, anebo z ni sjet a zamifit k cili.

Ani jedno feseni vsak nevytvafi pilife stésti. Proto
vase vize musi vzdy byt v ramci vasi cesty. Musite
tedy vytvofit jasny soulad mezi zivotni cestou a svy-
mi cili. Pokud je napt. vasi zivotni cestou pomahat
opusténym détem, mize byt vasim cilem stat se fe-
ditelkou détského domova. Je-li vasi cestou pfinaset
inovace do zivota lidi, mize vasim zivotnim cilem
byt vyvinut{ nové technologie apod.

Soulad mezi vasim J4, cestou a viz je zakladnim
klicem ke $tastnému zivotu. Proto je spravné na-
staven{ vize velmi dtlezité. Bohuzel jen velmi maélo
lidi ma jasno s ohledem na svoji zivotni vizi. Lidé
si Casto vizi pletou s néjakym pfanim, iluzi. Piani
¢i iluze rozhodné nejsou dostatecné pro to, abyste
se po svoji zivotn{ cesté posouvali dal. Vize ma vel-
mi silnou energii. Slovo vize totiz vychazi ze slova
,wvideét”. Proto je velmi dulezité, abyste byli schopni
svoji vizi ,vidét™ Cim detailnéjsi obrazek o své vizi
te si proto jasny obraz cile své cesty. Pokud je vasi
vizi bydlet v krasném rodinném domeé u feky, pak si
takovy dim namalujte, nebo si jej najdéte na inter-
netu a vytisknéte. Vidét znamend, Ze tento obrazek



musite mit co nejvice na oc¢ich. K tomu vam pomuze
vytvoteni tzv. fénixe (vychazi ze skoly Feng Shui). Fe-
nixje misto v prostoru (interiéru), na které casto kou-
kate. Je to napf. zed naproti sedacce nebo naproti
postele. Muze to byt také zed proti vasemu pracov-
nimu stolu. Na toto misto si dejte obrazek své vize,
abyste ho méli co nejvice na o¢ich. Vize patfi k tzv.
elementu ohné. Oheil je svétlo. Proto svoji vizi
posilite také tim, Ze ji dobfe osvitite. K ohni patf{
i ¢ervena barva. Obrazek tak mutzete napf. dat do
cerveného ramecku. Pod obrazek dejte tii cervené
svicky (tfi = definice) a vzdy je zapalujte. Tim dodate
své vizi velmi silnou energii. Vyuzivejte ale také vy-
mozenosti dne$nf doby. Silného fénixe si vytvotite
napt. i tim, ze si obrazek date jako obrazovku svého
pocitace ¢i display mobilu. Pokud c¢asto fidite, dejte
si obrazek své vize na palubnf desku.

Stanovite-li si svoji dlouhodobou vizi, je du-
leZité, abyste na cesté k ni vZdy citili, Ze se po-
souvate dopfedu. Pokud mate vizi napf. na 10 let,
muze se vam prvni roky zdat, Ze je tato vize pfilis
daleko a ze se k nf vibec nepfiblizujete. Mzete tak
ztracet zapal a motivaci. To ve vas snizuje element
ohné, bez kterého vize nelze dosdhnout. Abyste se
tomuto negativnimu pocitu vyhnuli, je nutné, abys-
te si na své cest¢ stanovili nékolik milniku. Jsou to
vlastné jakési ,,minivize®, které jsou vymezeny na
kratsi casové useky: napf. pulrocni, ro¢ni. Jakmile
takového milniku dosahnete, budete hned védét, ze
jste se pfiblizili své dlouhodobé vizi. Tim se zvysi
vase nadseni a posilite si element ohné.

Dals§im dulezitym aspektem pfi dosahova-
ni vize je oslava tispéchti. Kazdy splnény milnik
byste méli fadné oslavit. A ne sami. Ohen vzdy po-
silite ve spole¢nosti jinych lidi. Oslava by tak méla
probihat vzdy s vasimi blizkymi a s lidmi, ktef{
vam k dosazeni daného milniku nejvice pomohli.
Svij ohen dale posilite vyjadfenim vdécnosti.
Pokud dosahnete daného milniku, vzdy podékuijte:
sob¢, svym blizkym a vSem, ktef{ vam pomaéhaji.
Vyjadfete jim svoji vdécnost. Dtlezité také je, abys-
te se vzdy s ostatnimi podélili o svaj uspéch. Cést
Gspéchu tak rozdélte mezi né. Zeny tento silny po-
cit vétsinou znaji, kdyz napf. upecou dobry kolac
a dajf ho ochutnat ostatnim. Je to pro né daleko
silnéjsi pocit, nez kdyz chutna jen jim samym. Ne-
zapominejte se tedy vzdy rozdélit.

K dosazeni vize si muzete jesté pfizvat na pomoc
,»prostor’ - tedy svij dum, byt ¢i pracovnu. Jiz jsem
se zminil o fénixu, ktery v prostoru silné¢ podporuje
vize. Vedle fénixe muzete ddle v prostoru vyuzit tzv.
Gua 9. Je to prostor, ktery je vzdy na protéjsi strané
smérem od vchodu a uprostfed této strany. Tento
prostor byste také méli vyuzit k umisténi obrazku
své vize. Dale sem dejte dopliiky s ¢ervenou barvou,

cerstvé kvetouct kvétiny, svicky, vonné tycinky atd.
Tento prostor usporadejte tak, abyste meli pocit, ze
vypada dokonale. Gua 9 se také casto vyuziva k vy-
tvafeni oltaft. Jste-li duchovné zaloZzeni, mizete pro
podporu své vize do Gua 9 umistit své duchovni
symboly, které vizi jeste vice posili.

Jak jsem jiz uvedl, vize ma element ohné. Je to
tedy nejsilngjsi jangovd, tedy aktivni energie. To
znamena, Ze pro dosaZeni vize musite byt ak-
tivni. Nic ani nikdo jiny za vas vasi vize nedo-
sahne. Vy musite vyvijet aktivity smérem k ni. Vse
ostatni (to, co zminuji v tomto ¢lanku) vam pouze
pomaha, dodava vam potfebnou energii. Rozhodné
si vSak nemyslete, ze sta¢i nastavit si své fénixy, Gua

9, apod., a vize se splni sama. Nesplni. Vy ji musite
dosahnout. Ale tim, Ze si nastavite podptrné ener-
gie, ptjde vam to 1épe a rychleji, aniz byste se museli
tolik vycerpavat. Vse se vam najednou zacne v zivoté
skladat tak, Ze muzete mit pocit, ze se v$e déje jakoby
samo. A to je signal, Ze jste na spravné cesté¢ ke sprav-
né vizi a ze podpurné energie vam opravdu poma-
haji. Pokud budete mit pocit, Ze dosaZeni vize je
tézké, piehodnot’te svoji vizi (Je vase? Vychazi
z vasich talenti? Je na vasi cesté?). Zkontrolujte,
zdali mate dobfe nastaveného fénixe a Gua 9. Vse
fadné opravte a pust’te se znovu do dila. &
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VyzZiva

podle

peti elementu

Jarni obdobi je elementem ohné, pod ktery spadd srdce.

Proto dnesni poviddni bude o tomto orgdnu.

Autor: Frantisek Novotny

rdce je jangovym organem, v letnim obdobi

ma tendenci k pfehfati. Proto maji srdcafi

velké zdravotni problémy prave v 1ét¢, kdy

je jang nejsilnéjsi. Ptilisna horkost v srde¢ni

oblasti mtze byt zpusobena vnéjsimi bio-

klimatickymi vlivy. Zptsobuje ji téZ casovy
stres (ktery je v soucasném uspéchaném svete tak
velice ¢astym jevem), ale i krevni nedostatecnost. Je
proto vhodné témto faktorim piizptsobit stravo-
vaci zvyklosti.

1) Muz ptinalez{ k jangn (ohni)

2)Srdce je jangovy (ohniovy) organ

3)Pfemira potravin, které muzi konzumuji
(maso - hlavné smazené, pecené, grilované,
stiplavé kofeni, alkohol, kava, aj.), jsou také
Jjangové (ohnové) povahy

4)Muzi casto podléhaji casovému stresu a in-
telektualnimu pietazen{ z divodu manazer-
skych funkci

Visechny tyto faktory zpusobuji horko v srdci,
¢i nedostatek $t’av, coz muze pfertst v krevni ne-
dostatecnost srdce, nasledkem ¢ehoz vznika mnoho
i vaznych zdravotnich problému.

Horko pronikd dovniti téla nejsnaze hlavou
a nepusobi jen na povrchu, ale pronika hluboko
do téla a maze zpusobit poruchy, které se mohou
projevit az za néjaky cas.

Proto bychom meéli v letnim obdobf, kdy prevla-
da horko, zatadit do jidelnicku potraviny pifedevsim
hotké, studené a osvézujici povahy a zvysit pifjem
tekutin na 2-3 litry denné (v tomto ro¢nim obdobi
to ma opodstatnéni).

sféera 05/2014

Tim, ze si v poledne nacpeme za-
ludek tézko stravitelnym jidlem (napiiklad vepio —
knedlo - zelo + kava se zakuskem), vétsina energie,
kterou te¢lo disponuje, se pfesouva do zaludku, tim
padem se nasemu srdicku energie nedostava a my
se citime unaveni. Clovek by mél byt v tuto denni
a ro¢ni dobu v jidle velice umirnény.

V letnim horkém pocasi osvézite nejen sebe,
ale 1 srdicko stavou z cervenych hroznt s hor-
kou vodou, bezinkovou §t’avou (zkuste bezinkové
pivo - je tzasné osveézujici a urcité zachutnd i Ze-
nam, kterym samotné hotké pivo nechutna) nebo
grapefruitovym dzusem.

Pti namahavé praci a stresu zafad'te do jidelnicku
hotkou a studenou salatovou zeleninu (radicchio,
brukev, endivie, ¢ekankové puky, hlavkovy salat)
nebo jiné studené a osvezujici potraviny prvku dfe-
va a ohné (dzus kyselé chuti, zakysané mlécné vy-
robky, rajcata, olivy aj.), nebot’ zminéné pozivatiny
ochlazuji stdce a zvysuji produkci §t'av.

Pozor na studené napoje! Je to, jako byste do roz-
palené sklenéné konvice nalili studenou vodu. Urcité
znate ten pocit, kdyz se v horkém letnim dni napijete
studen¢ho napoje, béhem chvilky se orosite. T¢lo se
totiz brani (aby nedoslo rychlou zménou teplot ke
kolapsu), proto se oteviou potni otvory,



¢imz odejde chlad z téla ven. A misto zamysleného
osvézeni jste celi zpocen{ a ulepeni.

Vyzkousejte radéji vlazny zeleny ¢aj s citronem
a medem.

Pokud mate v oblibé masité pokrmy (upravené
pfedevsim grilovanim, smazenim a pec¢enim), vzdy
je kombinujte s riznymi salaty, nebot’ zneutralizu-
jete horkost téchto pokrmu.

Napoje hotké chuti (kiva - ovsem bez mléka,

hotky likér, pivo) jsou vhodné, chceme-li po
tézkém jidle zmobilizovat zazivani.
Ale pfilisna konzumace hot-
kych a teplych pozivatin, napfi-
klad kavy a cerveného vina,
zpusobuje nedostatek $t’av
a horkost srdce a muze téz
piivodit pfes vyzivovaci
cyklus zaludecni viedy.
Pozorlll Kava je droga.
V malych davkach 1-2 malé
salky prospiva zdravému or-
ganismu (mluvim pfedevsim
o pressu bez mléka). Nemeli bychom

ji konzumovat pfi zdravotnich problémech, jako je vy-
padavan{ vlast, osteopordza, sucha pokozka, zacpa,
krevni nedostatecnost, vysoky krevni tlak aj.

V dnesni dobé¢ je velice v oblibé zeleny ¢aj. Jak
cerny, tak zeleny ¢aj maji vysusujici uc¢inek, pro-
to pii ptilisném piti dochdzi k dehydrataci naseho
téla. Navic zeleny ¢aj je chladnéjsi povahy a jeho
ochlazujici ucinek pusobi pfedevsim na ledviny,
takze by ho neméli pit lidé, ktefi jsou zimomfi-
vi. Jako nahradu za ¢aj mtzete vyzkouset vlaznou
vodu (40°) s citronem a medem, je to velice lahod-
ny a osvézujici napoj. Navic Evropané pfipravuji
zeleny ¢aj vétdinou nespravnym zpusobem tak, Ze
popiji silny vyluh, ¢imz vysusujici a zachlazujici
acinek ¢aje jesté podpoii. V Ciné se zeleny ¢aj pii-
pravuje tak, ze se opakované preléva horkou vo-
dou, ¢imz se postupné sila ¢aje zmensuje a zaro-
ven se doplnuji ztracené st’avy.

V obdobi kvétna je pro posileni sttednfho zafice
a stdicka vhodné z ptipravka Diochi pouzit Intocel
kapsle a Venisfér.

V ptistim ¢isle si povime o dalsich faktorech sou-
visejicich se srdickem, ale i tenkym stfevem. &
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MS Blanickad:

misto, kde

7 e

vyjimka tvori krdsu

Psdt o Materskeé skole Blanickd v Olomouci, kterd md pro deéti se specidlnimi

vzdéldvacimi potrebami a zejména s autismem obrovsky vyznam, je totéz, jako

psdt o clovéku, ktery Zije velmi bohaty, inspirativni a osobity Zivot.

Autor: Jana Mala

dyz jsem byla oslovena napsat ¢lanek o Bla-
nické, zadani znélo: néco napsat o autis-
mu. Omlouvam se, av$ak zadani nesplnim.
Téma je dostupné v mnoha zdrojich, a pro-
to prostor pro setkani se Ctenafi vyuziji ji-
nak. Vyjimka, jez tvoii krasu, spoc¢iva v po-
jeti ptistupu k détem a rodinam, které u nas Zzijf své
piibéhy a my mame tu Cest stat s nimi ,,na startu®.

Timto Vas zvu do komorniho prostfedi vice nez
sto let staré vily, kterd svym dispozi¢nim fesenim
vytvafi pfirozenou strukturu vhodnou pravé pro
déti s autismem, ma své kouzlo, je modelem rodin-
ného typu, dycha radosti a voni dobrou kavou.

A pokud jsem hned v dvodu hovofila o boha-
tosti naseho Zivota, musim zminit i lehkost, kte-
ra mé inspirovala ke zpracovani tohoto c¢lanku
v mottech. Motta si vymyslim rada a jsou pro mé
jako ,esence a ochutnavka toho nasledujictho
a taky autorské usmérnéni ve smyslu nezahltit ¢te-
nafe. Jen se jemn¢ dotknout.

»S Blanickou je Ziti krdsné,

co nebylo, jiz je jasné”

Motto sice lehce zavani ,revolu¢nimi® sliby, ale
nic takového za nim neni. Je o prvnim kontaktu,
jimz pfibeh zac¢ina. Rodice, ktefi si nas najdou, maji
vzdy piilezitost osobniho poznani a zkusenosti na
misté samém. Jsou seznameni s nabidkou vzdéla-
vani, podminkami, odbornou erudici a je jim dan
prostor seznamit nas se svym pfibéhem. Pravidlem
je, ze prvni setkani byva bez ditéte, aby byl dan plny
prostor pro co nejlepsi poznani piedstav a ocekava-
ni, se kterymi k nam rodice pfichazi. Vstupujeme
s citem a respektem, nicméné bez piislibu, ze néco
udélame® za né*, le¢ pouze s nimi. Je pfijimano
nejen dité, ale cela rodina. Nikdy nechci, aby rodi¢
po nasem setkani hned fekl, jak vidi nasi spolupra-
ci dal. Nechavam casovy prostor pro doznéni in-
formaci, aby si je rodi¢e mohli zasadit do vlastniho
ramce, uvédomit si kontext se svymi podminkami
a teprve potom mi dat v pisemné podobé vyrozu-
meénf, jak chtéji, abychom $li dal. Nase role je byt
oporou a pravodcem.
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Mgr. Jana Mala je feditelka
Mateiské Skoly Olomouc, Blanicka 16;
jana.mala_skolka@tiscali.cz, www.blanicka.com

»INase terapie je Zivot”

je titul naseho skolniho vzdélavactho programu. Uz
v nazvu nese pfipravu nejen na $kolu, ale Zivot sam.
V té neprirozenéjsi podobé, s kvalitni nabidkou nejen
védomostni, ale zejména spektra piflezitosti. ,, Tera-
pie zivotem® v sobé ma individualni, partnersky pii-
stup s pravidly, jez maximalné rozvijejf a akceptuji
osobnost a potencial kazdého z déti. S tim ladi a dét-
skou dusi hladi ptistup ,,KIDS'SKILLS®, hravya na
feSeni zaméfeny piistup pii praci s détmi, ktery jsme
nejdfive napliovali a teprve nasledné pojmenovali...
K cfli mezinarodni certfikace nas vedou kolegové
skupiny DALET,coz je tym kouct, terapeutt, su-
pervizoru a lektort pfistupu zaméfeného na feseni .

» Nerozumime svétu, ale je misto,

kde rozumi nam”

Cilovou skupinou jsou u nas déti s poruchou autis-
tického spektra. Opirame se o TEACH program
a strukturovanost v uceni, ale vyuzivime pouze jeho



prvky. Cilem je dat ditéti pocit davéry v sebe i Zi-
vot, a tim ziskat vétsi otevienost a prostor pro
nejen ,,tzv. své Ziti®, ale pro souZiti. Dai{ se nam
to prave proto, ze se nedrzime obecnych schémat, ale
iplan a program vnimame jako zivy a tvofivy proces.

,Rikdme ano tam, kde papiry vikaji ne”

Hodnota papiru, byt’ s diagnostickym zavérem, ma
pro nas pouze hodnotu papiru, a nikdy ne ditéte.
Vzdy nam prichazi dité a ¢asto nenajdeme spojeni
mezi slovy, jez o ném Cteme na papife a osobnos-
ti, kterou mame pfed sebou. Je to téma, jez by vy-
dalo na samostatnou tvahu, ale bavi nds posouvat
hranice a casto i zbofit ,,myty®, které k nc¢kterym
diagnostickym ,,nalepkam® patfi. Omlouvam se za
lehce kontroverzni ton, ale denné mi nase déti po-
davaji jasné dukazy o tom, cemu mam véfit. Prave
jim! A ¢inime tak, nejen ja, ale i mdj tym, s radosti.

Prostrednictvim klubu DIOCHI

miZeme fict ,Na Blanické Zivot fres, voni ndm
tu Astofresh.”

»Nejsme jen Skolkou, jsme metodou”

Metodou, ktera do zivota vnasi zmény v mysleni
a pojet{ toho, co je vychova, uceni, integrace, inklu-
ze. V oblasti vychovy je to vytvafeni piilezitosti pro
poznani, setkani se s pravidlem. Déje se tak pro-
stfednictvim vlastn{ zkusSenosti a zejména potkani
se se sebou samym. Prostfedkem je posileni sebevé-
domi pfes vlastni zdroje v kazdém ditéti ve spojen{
s okolnim svétem. V oblasti ucen{ jdeme s odvahou
do experimenttd, novych metod, které ozivuji kon-
takty s kolegy s USA a Finska a pfinaseji vzajemnou
inspiraci. Mame za cil odkryt v naSich détech ta-
lent a ten ukazat a uvést do Zivota. U tak malych
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami to neni
obvyklé, ale pravé proto nas to laka a chceme to délat
,»dffv, nez az..” Coz je nazev pro zamyslenou knihu.

»Misto, kde kvete radost”
Radost v nasem pfipadé¢ personifikujeme na pev-
nou soucast naseho blanického hrac¢ského tymu.

Kazdy den je s nami, vstupuje do profesnich
1 osobnich rovin a pfesahuje tzv. Sedou branku,
jiz se k nam pfichazi. Seda je pouze barva, nikoli
energie, kterou u nas mame. S jistotou ji nakazi-
me kazdého, kdo za nami piijde. Reditelna djchne
terapeutickym klidem a je to misto, kde radost za-
¢ina. Dukazem, ze tomu tak je, jsou déti, jez fedi-
telnu milujf - a na fotce je vidét, ze déti fidi a Jana
Mala ,,fediteluje.”

»Jsme mali, ale jsme vidét”

Pod timto mottem by mohl byt odkaz na nase face-
bookové i webové stranky, které Ziji a maji své pev-
né misto v kazdodennim sdéleni a sdileni. Sdilime
uspéch, ,lajkujeme™ akei i akénost, bofime stereo-
typy a ukazujeme n4s svét svétu. Jsou to kazdoden-
né oteviené dvefe, jimiz nahlizi rodice na své déti
v situacich, které pro né jsou ¢asto v roviné zazraku.
Je to silny nastroj fungujici jako dikaz o tom, ze
kazeme vino a pijeme ,,vino®.

»INejsou problémy, jen situace k feseni”

... je mottem, které napliuje nosnou linii v komu-
nikaci v tymu, s rodinou a vefejnosti. Nase oblast
vztaht s vefejnost{ je cilend na inspiraci a diskusi
se svétem. Lidé nds majf radi, vraci se, a diky ko-
legtim, ktef{ u nas proziji stize v ramci programu
EU Erasmus, si uzivime i komunikaci za hranice-
mi. Hranice ale bof{me i v ramci tymu, v némz jsme
dali piflezitost byvalym absolventkdm nas{ skolky
a pfijali jsme je jako dobrovolnickou pomoc. Tento
krok je vlastné tymovou integraci a piilezitosti oveé-
fit si vysledky nasi prace v dennim ziti.

Autorkou posledniho motta je pan{ Mgr. Pet-
ra Konecna, majitelka Zdravotéky v ulici 28. fijna
v Olomouci, kterd je jednou ze srdecnich zalezi-
tost{ Blanické.

»Mald skolka s velkym srdcem”

Vazime si krasného spojent, které pfinasf nejen zdra-
vi, ale 1 ismév a pohodu, fika pani Mgr. Petra Konec-
n4, majitelka Sféra Klubu Diochi Olomouc, Zdravo
TEKA, dlouhodoby hrdy partner MS Blanické.

Srdec¢né Vas zveme
dne 2. 6. 2014

do Sféra Klubu Diochi Olomouc,
Zdravotéka, na adrese 28. fijna 11,
Olomouc, kdy Vés v rdmci dlouhodobé
spolupréce za pultem prodejny obslouzi
feditelka MS Blanicka, pani Jana Mal3

Zaver patif opét détem a napada mé vzkaz, kte-
ry mi napsala jedna sle¢na, jez navstévovala nasi
skolku: ,,Ahoj Jani jak se mas, nezapomen par vjeci!
Barunka.”
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Bojnice

Historie nad vidly

Prvni pisemna zprava o bojnickém hradu, v té dobé
jeste dfevéném hradisti, a zaroven o termalnich
pramenech se zachovala v listiné krale Kolomana
z roku 1113, ktera je ulozena na Zoborském opat-
stvi. Prameny v Bojnicich se v této listin¢ nazyvaji
fons fervidus (horké viidlo). Prvnimi majiteli byli
synové velmoze Kazimira z rodu Hont-Poznan, kte-
i se spol¢ili s Matdsem Cikem Trencanskym. Hrad
vzapéti presel do jeho majetku. Po jeho smrti se stal
majetkem kralovskym a jako takovy vicekrat me-
nil majitele, patfil napf. Gilethovcim, Ladislavovi
z Opole, panum z JelSavy a nakonec Noffryovcim,
jejich rodu pfipadl Janu Korvinovi a po ném rodu
Zapolskych, ktef{ ho vlastnili od konce 15. stolet{ az
do roku 15206, kdy pfesel do majetku Thurzt, z nich
Frantisek Thurzo hrad podstatné rozsifil a opev-
nil. Posledni majitel Jan Palfy jej v letech 1889 az
1910 pfestavoval. Jan Palfy se soustfedil na sbéra-
telskou c¢innost - nakupoval pfedméty nabizené na
evropskych drazbach. Zanechal po sobé vzacny sou-
bor bojnického hradniho komplexu, architektonicky
celek zaclenény do okolniho ptirodniho prostfedi,
s bohatou sbirkou uméleckych a historickych pred-
méta. Dnesni vzhled zamku nejvice ovlivnili prave
Paltyové, ktefi ho vlastnili od roku 1643 az do vzniku
Ceskoslovenska, kdy zdamek koupil Tomés Bata. Po
skonceni druhé svetové valky roku 1945 byl bojnicky
zamek zestatnén a o pét let pozdéji, v roce 1950, vy-
hotel. Nasledky pozaru byly odstranény na naklady
statu a doslo 1 na jeho celkovou obnovu, po niz bylo
rozhodnuto, ze zde bude zfizeno muzeum a zamek
bude zptistupnén vefejnosti. Od roku 1970 je zamek
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Puvabné slovenské ldzeriské
mésto Bojnice je jako stvorené
k tomu, abychom se zbavili
jarni iinavy. Romanticky
zdmek, nejstarsi slovenskd
zoologickd zahrada ale
predevsim unikdtni lécebné
prameny jsou pro ndvstévniky
zdrukou odpocinku, aniz by se
treba jen minutu nudili.

Autor: Kristyna Hordkova

Bojnice narodni kulturni pamatkou. Romanticka
stavba také nekolikrat poslouzila filmaftm, natacela
se zde napfiklad slavnd pohadka Silené smutn4 prin-
cezna nebo film Pan hvézdar.

Lécivé procedury v podzdmci

Nejstarsi zaznam o laznich v Bojnicich pochazi
z roku 1549. Jeho autor Juraj Werhner je popisuje
jako vodni nadrze s rozli¢nou teplotou vody. Po
prestavbé lazn{ Pavlem Palfym se ve zpravé z roku
1671 uvadi, ze v Bojnicich je pét bazént pod spolec-
nou stfechou. Nejlepsi z nich je vybudovan z kame-
nu, ostatn{ jsou dfevéné, ale vkusné, pohodlné a cis-
té. Novodoby rozvoj lazni nastal ve tficatych letech,
kdy byl jejich majitelem Jan Bata. Bojnice ziskaly
statut lazenského mésta v roce 1959 a od té doby
poskytuji péci nejen domdcim pacientim, ale také
navstevnikim ze zahrani¢i. Zakladem lécebnych
procedur je pfirodni 1é¢iva hydrogen-uhlic¢itano-si-
ranova, vapniko-hofcikova akratoterma s teplotou
od 28 do 52°C, vyvérajici z deviti prament s vydat-
nosti 401/s z hloubek 1200 az 1500 metrd. Akrato-
terma stimuluje enzymy v bunééné struktufe, ¢imz
podporuje latkovou vyménu a imunologické reakce
v bunkach, funkénost tkani, jejich zasobovan{ kys-
likem, a tim celkovy stav organismu. Léc¢iva voda
pozitivné ucinkuje na vegetativni nervovy systém,
pfedevsim na jeho parasympatickou ¢ast (autonom-
ni nervovy systém spojeny s mozkovymi a misnimi
nervy v kifzové oblasti). Tyto prameny jsou ob-
zvlasté ucinné pii lécbé nemoci pohybového ustroji
(revmatické, degenerativni, zanétové, pourazové,
pooperacni stavy), pfi lé¢bé nervovych onemoc-
néni (stavy po zanctech centralniho a periferniho



nervového systému, pooperacni stavy, stavy po
cévnich mozkovych pfihodach, ischias), pfi lé¢bé
zenskych potizi (chronické zanéty zenskych po-
hlavnich organd, poruchy funkce vaje¢nikd, ne-
plodnost, pooperacni stavy po operaci vnitfnich
rodidel, komplikace po potratech a mimodéloznich
tehotenstvich) a dale pak pfi 1écbé ledvin a moco-
vych cest (zanéty mocovych cest a ledvin, ledvinové
kameny, pooperacni stavy po operaci ¢i transplan-
taci ledvin, mocovych cest a prostaty). O pacienty
se stard 1ékafsky tym internistt, balneologt, rev-
matologti, ortopedi, chirurgt, neurologt, gyne-
kologti, urologt, specialist na manipulacni terapii
a akupunkturu. Terapie vychazi ze zdsad moderni
lékatské védy a praxe s Sirokym spektrem procedur.
Po komplexnim vysetfeni stanovi osetfujici 1ékat
individualn{ plan 1é¢by odpovidajici pacientovu ak-
tudlnimu zdravotnimu stavu, ktery zahrnuje pro-
sttedky fyzikaln{ terapie:

Balneoterapie:

* koupele ve tfech hypertermalnich, tfech
rehabilitac¢nich a dvou venkovnich bazénech

* vodolécba ve vané
* perlickové koupele
* uhlicité koupele

* vifivky

* hydrokinezioterapie

Reflexni lécba:

e masaze klasické a reflexni
* manipulacni 1écba patefe
* akupunktura

Lécebna télesna vychova:

* individualni a skupinova rehabilitace
* mechanoterapie

Termoterapie:

* parafangové zabaly a obklady
* parafinové zabaly a obklady

* radelinové zabaly a obklady

* diatermie

Vsechny uzivané typy elektrolécby a kysliko-
vé terapie

Svétlolécba:

* solux
* polarizované svétlo
* solarium

Pitné kiiry

Devét vrtt v Laznich Bojnice poskytuje denné téméf
tfi miliony litrt vody s obsahem 760 mg mineralnich
latek v litru. Prameny obsahuj{ pfedevsim uhlici-
tanové a sirné slouceniny, maji vysoky obsah léc¢ivé
siry, kyseliny kfemicité a borité. Ve vSech nachazime
zna¢né mnozstvi lécivych stopovych prvki - lithium,
sodik, draslik, hot¢ik, zelezo, mangan, hlinik, chlor,
brom a dalsi cenné slouceniny a jsou radioaktivni.

Kde odpocinek neni nuda

Méstecko Bojnice lezi nedaleko ¢eskych hranic, ne-
celych 80 km od hrani¢nfho pfechodu Stary Hro-
zenkov. Je klidnym mistem, které svou polohou,
klimatem a slozenim termalnich vod vytvafi idealn{
podminky pro lé¢ebné procesy, regeneraci a odpo-
¢inek hosta. Lezi v Hornonitranské kotling, na vy-
chodnim dpati Malé Magury ve vysce 297 metra nad
mofem. Ze tif stran je chranéné pohofim s hustymi
listnatymi a jehli¢natymi lesy. Proto zde vladne vlid-
né pocasi s pramérnou roéni teplotou 9°C a dvéma
tisici slune¢nych hodin v roce. Kdo je unaveny hek-
tickou kazdodennosti a hleda odpocinek pro télo
1 dudi, najde v Laznich Bojnice to pravé. Termalni
prameny a puvabna pfiroda tu tvofi uz po staleti je-
dine¢nou harmonii. Poloha v tichém prostfedi mimo
meéstsky ruch a pifjemna atmosféra lazenskych parka
nabizi navstévnikim pifjemné chvile pfi posezeni
v kavarnach, cukrarnach, zimni zahradé nebo na let-
ni terase piimo v arealu lazni. Kazdy den si mohou
vybrat z mnozstvi koncertt, folklérnich vystoupe-
ni a tanecnich zabav, které se tu pravidelné¢ konaji.
Pokud je omrzi areal lazni, k navstévé piimo vybizi
nejkrasnéjsi zamek na Slovensku, nejstarsi zoologic-
ka zahrada v zemi nebo blizké termalni koupaliste.
Prvni slovenska zoologicka zahrada v Bojnicich byla
vefejnosti slavnostné oteviena 1. dubna 1955. V mi-
nulosti byla vénovana vétsi pozornost naptiklad rysu
ostrovidovi a horskym kozam, dnes se zamétuje spi-
e na vzacné a ohrozené druhy zvifat. V roce 2008
bojnicka zoo pfivitala dvacetimiliontého navstévni-
ka. Na celkové rozloze 41 ha nabizi pfes 3000 zvifat
vice nez ¢tyf stovek druhti. Nadherna pifiroda, acin-
na léciva voda a kvalita poskytované lazenské péce
fadi Lazné Bojnice mezi nejoblibenéjsi lazné na Slo-
vensku, jez poskytujf unikatni podminky pro lécbu,
relaxaci a odpocinek.
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lantra a tao

tajemstvi sexudlni extdze
a dlouhoveékosti

Autor: Mirek Pesek

plny nepochopent, stydli-
vostl, strachu a extrému. Je
to svét Sexualni energie, na-
Sich tél a jejich sexuality.

Prestoze v Tantfe najdeme uctivani
boht a bohyn, nejedna se ptimo o nabo-
zenstvi, jako spi§ o kult, ktery pfesto neni zatiZzen
zadnym dogmatem. Je to viceméné hra na uctivani,
ktera je ovSem velmi realna a pozemska, nebot’ se
vztahuje a odehrava mezi nami lidmi, mezi Sivou
(muzem) a Sakti (zenou), nebo mezi témito polarita-
mi v kazdém z nas. Cinsky taoizmus je prosty bo-
stev, je vice védecky, plny logickych paradoxi a co se
tyce sexuality bohaty technikami, jejichz funkénost
je provéfena tisiciletimi.
Tantrické uméni oslavuje sex, jenZ dodava ener-
gii a novy Zivot. Lidé - tantrici - jsou antiasketici
vyzdvihujici zivot. V Tantfe zivot pfimo mlsame,

,Kdyz se rdno probudis, Pd”, zeptal se nakonec Piglet”, ,,na co pomyslis jako prvni?”
,,Co bude k snidani” odpovédel Pd. , A na co myslis ty, Piglete?”
Myslim na to, €0 vzrusujictho se dnes asi prihodi”, fek Piglet.

P zamyslené potidsl hlavou.

10 je to samé,” fekl nakonec.

-Benjamin Hoff, Tao medvidka Pu

antra a Tao. Dva spiritualni sméry pochaze-
jici z Vjchodu. Tantra z Indie a Tao z Ciny.
V mnohych detailech se od sebe lisi, ve vice
bodech se vsak shoduji. Oba sméry se zabyvaji
fyzickym i psychickym zdravim, klidem mysli,
krasou tela, blazenosti, dechovymi technikami, ma-
sazemi a oba soucasné podporuji myslenku a moz-
nost dlouhovekosti. Daji se povazovat za komplex-
ni zivotni styl plny meditaci, vnimavosti, pfijimani
svéta a jeho proménovani. Délani jej lepsim mistem
pro nase zivoty. K nim nejvice promlouvajf pfes nej-
tabuizovanéjsi svet, jenz je v nasi zapadni spolec¢nosti
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vdechujeme a vydechujeme jej skrze pfijeti svého
niternfho 1 vnéjstho Lidstvi. Tantra piijima clovéka
jako Clovéka. Se viim, &m opravdu jsme. A nase
krasné télo a jeho sexualita k ndim jednoznacné patfi.

Tao k tomuto tématu pfistupuje se stejnym prije-
tim, jde k nému jenom védectéji. Zabyva se ptimo
konkrétnimi technikami, kterymi své Lidstvi pro-
jevujeme, a v téchto technikach se dostalo funkéné
velmi hluboko. Cifiané jsou specialisté na télo, zna-
me jejich akupunkturu (ktera je ostatné také soucasti
taoizmu), védi, kde mame razné body, jejichz stla-
kem nebo masazemi télo ozivujeme, energetizujeme.

*Piglet = Prasatko



Taoistické sexualni tech-
niky vychazeji ze stej-
ného principu. Stejné

jako v Tantfe, ani

v Tau nejsou odmi-

tany nase pohlavni
organy. Naopak,

jsou velmi dobfe
prostudovany a po-
psany navody k tomu,
jak je umét nejen priji-
mat, ale zaroven s nimi

i nakladat tak, abychom

se citili plnf, celistvi.

Kouzlo Tantry a Taa je

v tom, ze nam davaji prave tento

pocit Uplnosti, ktery v na$f spolec-

nosti sice stale narustd, ale pfesto jeste
ve vétsi mife chybi.

Co nam tedy, lidem Zijicim v 21. stoleti, tyto
dva prastaré, presto nadcasové pieZivsi spi-
ritualné-télesné sméry mohou dat do nasi
Soucasnosti?

Sebepfrijeti

Mame dusi, jsme duse, pfesto jsme se narodili v téle.
V nahém téle. Vie, co je jeho soucasti, ma sviy vy-
znam a ucel. Svou pfirozenost. Ztratili jsme béhem
nasi historie spojeni s pfirodou, tedy s pfirozenosti,
a tedy s nasimi tély. Vime, ze dnes vice Zijeme v mys-
li, jez je denné stimulovana a masirovana nespocet-
nymi podnéty zvenci. Pravidly, pozadavky, nabid-
kami, produkty, oc¢ekavanimi. A v tomto bludisti

LASKA JE SVOBODA

»moznosti jsme se ztratili a pozbyli sami sebe. Stali
jsme se vice témito vnéjsimi vlivy. Zahalili jsme
télo nejen oblecenim, ale i pfedstavou o tom,
jaké by mélo byt, jaky vzor splfiovat. A to nas
stresuje, vytvari v nds pocit nedostatecnosti. Odcizili
jsme se sami sob¢, své télesnosti. Dnes sva téla vice
zahalujeme, nez ukazujeme. Nepfijimame se v nich.
A proto je tu tolik nevédomosti o jejich fungovani.
T¢lo je predcasné nemocné. Tantra a Tao nas k nému
vracejf, bez okolkt, pfesné k jeho vyznamu, k jeho
krase a jedinecnosti. Tantra a Tao nas vedou k apl-
nému Sebepfijeti v propojeni duse, mysli i téla. Jsme
krasni takovi, jaci jsme. Nejsme-li sami se sebou spo-
kojeni, nau¢me se nejdiive pfijmout se i takto. Tantra
je o pfijimani vseho tak, jak je. Je to Zensky pfistup
k Zivotu. Laska bez podminek. Jediné kdyz pfijima-
me véci bez potfeby ménit je, mizeme je zmenit. Je
to nadherny paradox zivota. Muzska a Zenska pola-
rita v harmonii. Tantra a Tao. Tak tyto sméry osob-
né vnimam. Tantra se svym oslavovanim vseho,

tancem, védomym dotekem, otevienym srdcem
je Zenska a Tao se svymi technikami, védeckym
pfistupem, fakty a preciznosti muzZska. A pfesto
v sob¢ oba maji i tu druhou polaritu.

My lidé na Zapadé jsme znami svou schopnosti
pojimat véci po svém, a proto se nam dnes nabizi
moznost tyto dveé vychodni polarity propojovat
a komponovat do pozadavka nasf civilizace. Zijeme
v tempu a ve vykonu, pomoci Tantry a Taa muZzeme
vice zit v tempu Klidu a Rozkose a uzivat si vykonu
vseozdravujici Bozskosti a Sexuality.

Zdravi

Zivot je o energii. KdyZ mame energii, mame Zivot.
Kde je energie zivota, tam je Zdravi. Tantra a Tao
pracuji pfimo s energii Zivota, nebot’ ten vznika
prave ze sexudlnf energie. Znalost této energie, jeji
pfijeti a vychutnavani plnymi dousky v kazdém
okamziku nam da pevné zdravi, silného ducha a vi-
talitu, ktera omlazuje a prodluzuje zivot. Jak fekl
Bth v Hovorech s Bohem: ,,Sex je vSude, zazivate
ho pfi vSem. Kdyz nakupujete, mluvite s prateli, po-
tkavate lidi, sportujete, tvofite, kochate se krasou.
To vSechno je sex. Protoze to vsechno vzniklo ze
sexu. Stejné jako laska, tak i sex majf nescetné po-
dob. Vsechny podoby jsou ovsem Laskou a Sexem.
Uvedomte si to, a vase zivoty se zmeéni. Ucitite roz-
kos propojeni. Jednotu.” Milujici lidé, plni sexualni
energie a otevienosti, jsou zdravi lidé. A kdyz jsou
zdravi lidé, je zdrava spolecnost a cely svét.

A to nejpodstatnéjsi je Ldska

Pfi védomém praktikovani Tantry a Taa se k nf do-
stavame stale bliz, za¢iname ji vSude citit, jeji viny,
jak nami neustale prochazeji, jeji extatickou energii,
kterd nami v kazdém okamziku prostupuje. Jsme
uvolnéni, jsme dychtivi, jsme roztouzeni a jsme
$tastni, protoze vidime, Ze bez véts{ namahy vsech-
ny své touhy vychutnavame a prozivime. A citime
se u toho naprosto pfirozené, jemni a hravi jako
déti, divoci a prosti jako zvifata. Jsme zapojeni, jsme
soucasti celého svéta. Jsme kreativni a duchovni.
Poznavame spiritualitu téla, mysli a duse v jednom
okamziku. V tomto okamziku Tady a Ted. A timto
vs$im prochdzi Liska, nebot’ tou je vse stvofeno. &

Tao fikd:
L, Existuje Dobro i Zlo, ale oboji je Ldska.”
Tantra fikd:

,,PFijimej vie takové, jaké to je. Tim tomu ddvds
Ldsku.”
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Rikd se, ze 20. stoleti je ramovdno
dvéma objevy epochdlniho
vyznamu. Einsteinovou teorit
relativity, kterd zmeénila ndhled
na cas a prostor, kdy jsme se
ocitli v zemi, jejimz jazykem sice
mluvime, ale nezname jakoby
jeji legislativu. Druhym bylo
vystoupent Sigmunda Freuda,
ktery odkryl oblasti lidské
psychiky, jejimz jazykem ani
nemluvime, ani presné nezndme
zdkony, které tu plati.

Autor: Michal Pokorny

reud byl pfedevsim velky umcélec, basnik

a mistr slova. Jeho styl je podmanivy, rétoric-

ky nesmirné presvédcivy a bez nadsazky se

da fict, ze byl jednim z nejvétsich spisovatelti

v historii lidského rodu. Ne nadarmo jedinou
poctou, kterou obdrzel, byla roku 1930 Goethova
cena za literaturu mésta Frankfurtu, a¢ Freud sam
velmi stal o ocenéni své psychoanalytické metody na
poli exaktn{ védy. Le¢ marné.

Psychoanalyza jist¢ neni véda ve smyslu, jaky
tomuto oznaceni davaji veédy piirodni. Jeji hypoté-
zy jsou netestovatelné védeckou akribif. Na druhé
strané jde o umély spor, k jehoz propuknuti pfispél
do znac¢né miry sam Freud, ktery chtél mermomoci
etablovat psychoanalyzu na medicinském poli. Pfi
rozpracovan{ své metody vsak vrstvil teorie neor-
ganicky jednu na druhou, takze si vzajemné nejen
protifecily, ale ptisné logicky vzato se samy popira-
ly. Jsa odkojen duchem doby pozitivismu, nedovedl
si pfedstavit pro svou metodu jinou legitimitu, nez
jakou ji mohla dat exaktni védeckd forma odvoze-
na z ptirodnich véd. V fisi lidské psychiky, ktera ze
samé své podstaty nenf jen racionalni, se to ukazalo
jako zbyte¢ny predpoklad.
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Freud byl ptivodné pfesvédcen, ze objevil piicinu
psychickych problému, neurdzy, v sexualnim zneu-
zit{ v détstvi. V této jeho prvni teorii neuroticky pii-
znak jako mdloba, hysterie a jiné reprezentoval rané
trauma z détstvi ve zdeformované podobé. Kdyz
vsak o své teorii prednasel videniskym lékaftim, z je-
jichz dcer nekteré samy trpély hysterii, byl samozfej-
m¢é vypiskan. Co bylo ale horsi, sam Freud pfi cesté
z pohibu svého otce nahle omdlel. Mdloba byla teh-
dy brana jako typicky piiznak hysterie. Freud si tehdy
uvédomil, ze on sam by podle své teorie musel byt
v deétstvi sexudlné zneuzit, a proto tuto svou ranou
traumatickou teorii opustil.

Hypotézu o svedeni nahradil ve prospéch druhé-
ho modelu, ktery zdtraznoval fantazii pohanénou
biologickym pudovym stavem. V roce 1905 wurcil
stadia vyvoje pudovych pohnutek v détstvi. Mluvil
o takzvaném psychosexualnim vyvoji, ackoli slovo
wsexudlni® pouzival v rozsifeném smyslu, pfiblizné
o vyznamu ,t¢lesné slastné®.

Rozlisoval stadia vivoje v raném détstvi podle
telesné oblasti, kde se sexualni pud v daném stadiu
projevuje.

V prvni fazi - oraln{ - jsou zdrojem nejvétsi slasti
usta (sani, krmenf, atd.). Od dvou let se slast pfesou-
va do andlni oblasti a ditéti pisob{ slast vyprazdmo-
vani (defekace, chozeni na no¢nik). Kolem tif az ¢tyf



let se ohnisko slasti opét pfemisti, tentokrat do peni-
suu chlapct a klitorisu u divek, hovoiime o falickém
stadiu. Po tomto stadiu nasleduje ve vyvoji relativni
klid (latentni stadium), ktery trva az do zacatku pu-
berty. Sexualita se vraci v dospivani, od 14 let, a pfi
normalnim vyvoji se vSechna pfedchozi stadia slu-
cuji v genitalnf sexualite.

V kazdém z téchto stadif dit¢ celi konfliktim
mezi pudovymi pfanimi a védomymi aktivitami
mysli. Freud byl pfesvédcen, ze zpusob, jakym se
dité vyrovnava s témito konflikty, zasadné ovliviu-
je budouci vyvoj osobnosti. Stadia, kdy jsou pudova
piani zcela zmafena nebo pfilis snadno uspokojena,
se mohou stat okamziky fixace, k nimz se maze do-
spely vracet, kdyz se v pozdéjsim Zivoté stfetne s ne-
snesitelnymi tlaky.

Oraln{ stadium ma dv¢ faze: prvotni, pfi niz ne-
mluvné saje, a pozdéjsi oralné-sadistickou fazi kou-
sani. V souladu s konflikty nevyfesenymi v této fazi
Freud popsal dva typy oralnich osobnosti. U prvni-
ho typu pfevlada pasivita, relaxace a zavislost na dru-
hych, coz odpovida neustdlému trvani slasti kojence
z toho, ze ho matka drz{ u prsu, a zaroven v divete
v to, ze dostane mléko. Pro druhy typ osobnosti, kte-
r{ byva spojovan s obdobim odstaveni, je charakte-
risticka agrese a aktivita, coz Freud chapal jako pfe-
trvavajici slast z kousani.

U jedincu, ktef{ i nadale pouzivaji k uspokojeni
oralni oblast, lze pozorovat, ze tyto zdroje slasti
pretrvavajl. Jsou to lidi, ktef{ si i v dospélosti cu-
caji prsty, okusuji tuzky nebo pera, neustile mluvi
nebo zahanéji smutek jidlem. Jsou zaujati otazkami
davani a brani, nezavislosti a zavislosti, optimismu
a pesimismu, rozpolcenosti a netrpélivosti; to vie
naznacuje, ze je pro tyto jedince nadile zdrojem
uspokojeni oraln{ oblast.

Druhé stadium se vaze k andlnim slastem a ke
konfliktim, které ma dité s rodic¢i ohledné chozeni
na no¢nik. V zapadni spolecnosti jsou konflikty ty-
kajici se slasti z anality spolec¢ensky neptipustné, pro-
to jen zfidka pfetrvavaji v dospélosti. Krasnym pii-
kladem je reformator Martin Luther, ktery ve svych
pamfletech proti cirkvi a vnitfnich bojich s dablem
pouzival mimofadné c¢asto obhroubly, fekaln{ slov-
nik a vulgarni vyrazy tykajici se anality. Dité se
v tomto stadiu odmita vzdat svého majetku (vyka-
&) na pokyn rodict a ¢asto bude pocitovat potfe-
bu udélat straslivy nepofadek. Obrana proti tomuto
ptani v spociva v protikladné touze v dospélosti byt
poradny, cistotny az pfehnané peclivy. Pro takzva-
né¢ analni (nebo obsedantné-kompulzivni) povahu
je tudiZ typickd poradnost, tvrdosijnost, nepruznost
a nenavist vuci plytvani. Vznika ¢istotny, pedanticky
typ osobnosti, jez u vétsiny narodt metodicky fidi
byrokraticky aparat.

Ttetim stadiem psychosexudlniho vyvoje je falic-
ké stadium, ve kterém se objevuje znamy oidipovsky
komplex. U chlapce zac¢ina kolem tif az péti let, coz
se podle Freuda projevuje zvysenym zdjmem o vlast-
nf penis a sexualni orientaci na matku, coz chlapce
podnécuje k tomu, aby pfevzal roli svého otce a od-
sunul ho stranou. Jeho aspirace jsou vsak nerealis-
tické a brzy mu to dojde, ba co vic, ma strach, Ze
otec jeho touhy odhalf a bude se mu snazit pomstit
kastracf. Pod touto domnélou hrozbou se chlapec
rozhodne upustit od zajmu o matku a vyporada se
s hrozbou tak, ze se identifikuje se svym otcem.

Fascinujici doklady z mytologie a antropologie,
které Freud ve své praci ,,Totem a tabu® k této hypo-
téze pfinasi, nelze povazovat za védeckou podporu
jeho formulaci. V pozdéjsich experimentech bylo po-
tvrzeno jen malo dikaza o oidipovském komplexu.
Je mozné fict, ze Freud byl pfi formulovani této hy-
potézy az prilis ovlivnén dobovou atmosférou, ktera
se vyznacovala pfisnou viktoridnskou moralkou.

Freudovo dilo je i bez toho pfevratné a svym zpu-
sobem charakterizuje celou moderni epochu. Osvo-
bozeni sexuality z pfiSefl nevedomi a jeji vyvedeni
na slunce pfedznamenalo vefejny prostor na dlou-
hou dobu dopfedu. Jeho dilo je tak dodnes fascinu-
jici lekei pro kazdého, kdo chce porozumét slozité
psychice moderniho ¢lovéka Zapadu. &
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Co, kde, kdo

panorama  kuriozity

Nové vyzkumy ukazuji, ze muzi se sklonem k fidnutf vlasa na temeni jsou
vystaveni vetsimu riziku srdecnich onemocnéni. Predpoklada se, Ze pfi-
¢ina problému plesaténi je ve zvysené citlivosti k muzskym hormonam,
v inzulinové rezistenci a také ve vétsi dispozici k zanétu cév. Tyto faktory
pfimo ovliviuji kromé funkef srdce také pokozku vlasaté ¢asti hlavy a s tim
souvisejici vypadavani vlasa. Tym profesora Patricka Wolfa, ktery se timto
vyzkumem zabyva, si vzal za ukol do mechanismu v$ech téchto zaleZitosti
proniknout a vnést jasno nejen v otazce, jak plesatosti predchazet, ale omezit
timto zpusobem i riziko kardiovaskularnich chorob. Pfestoze ztrata vlast je pro mnoho muzu velice citlivy a ne-
piijemny problém, odbornici radi, aby se postizeni jedinci nezaméfovali umanuté jen na hustotu svého tcesu, ale
hned pii prvnich znamkach zacinajictho plesateéni udélali revizi zivotniho stylu. Pripominaji, ze koufenf, sedavy
zpusob zivota nebo tloustnut{ jsou mnohem vétsim rizikem pro ischemické choroby srde¢ni nez plesaténi.

\_ /

Ranni pfijem bilkovin rozhoduje, jak velky budeme mit hlad po zbytek dne.
Vyzkum provedeny ve Spojenych statech ukazal, ze lidé, ktef{ konzumuji rano
potraviny bohaté na bilkoviny, jako jsou napfiklad vejce, snédi méné kalorif
k obedu i k vecefi nez ti, kteff maji ve zvyku jist v dopolednich ¢i odpolednich
hodinach a ziskavajf energii pfevazné ze sacharida. Podle slov vedouci vyzku-
mu dr. Marie Fernandez hladina bilkovin v organismu rozhoduje, jak velky
hlad mame a o tom, jak ho budeme tiit. Pro télo ma tedy nejvetsi vyznam
ranni pfijem potravy. Zatad'te proto vejce ke snidani, chcete-1i kontrolovat
svou chut’ k jidlu béhem dne! A uvidite! (Pozn. red.: vejce natvrdo si oblibil sovétsky diktator Josef Vissarionovi¢
Stalin. Mimo jiné se /pry myln¢/ domnival, Ze vejce natvrdo jsou jedina strava, kterou nelze otravit).

\_ v

Na trhu je velké mnozstvi pletovych vod a krému slibujicich ochranu pied
UV paprsky slunce, ale nova studie odborniku z Londyna prokazuje, ze
nckteré potraviny se mohou pouzivat ke stejnym ucelam. Napfiklad cernd
cokolada. Dvacet gramu cerné ¢okolady s vysokym obsahem kakaa denné
po dobu 12 tydni mtze plsobit stejné, jako ochrana, kterou by mély po-
skytovat seridzni kosmetické vyrobky. Tajemstvi spociva ve flavonoidech,
které pochoutka obsahuje. Dalsi produkt, jenz muze pokozku chranit, jsou
rajcata. Antioxidanty, které obsahuje ¢ervena zelenina, ¢inf plet’ odolnéjsi
proti slune¢nimu zafeni. Také mrkev svym obsahem beta karotenu chranf pfed spalenim. Oranzové ovoce
a zelenina jsou behem nejteplejsich ro¢nich obdobi pro plet’ rovnéz dobrymi ochranci. Sladké brambory,
mango, merunky, melouny nebo §penat a brokolice podporuji tonus a hydrataci kize. Doporucuje se zvyseny
pifjem vitamint C a E, které ni¢i volné radikaly ze zafeni, jez poskozuji bunky pokozky. Ve vétsim mnozstvi
nam je dodaji citrusové plody, kiwi, rybiz atd.




Spole¢nost Microsoft zvetejnila vysledky zajimavého vyzkumu, jak muzi

a zeny pouzivaji chytré telefony. Do studie bylo zapojeno vice nez 10 000
respondentt z celého svéta a podle shromazdénych udaji se zjistilo, Zze 35 %
muzu chrani své mobiln{ zafizeni za pomoci PIN nebo heslem, zatimco u Zen
je tento podil 33 %. Muzi také vénuji vice pozornosti aktualizaci softwaru,

32 % silnéjstho pohlavi pravidelné vyhledava a aktualizuje software svého
telefonu nejnovéjsi verzi, oproti zenam, kde je to jen 24 %. Nicméné Zeny

obecné dostavaji méné nevyzadané posty - spamy - 65 - 70 % a vyhledavaji u¢innéjsi ochranu svych osobnich
udaju online: 37 az 40 %. Obé¢ pohlavi jsou viak jednotna v péti nejneptijemnéjsich zvycich pii pouziti mobilnich
telefont: neustale zirajf na displej, posilaji zpravy, hlasité telefonujf na vefejnosti - i tam, kde to nenf pfilis vhodné,
nevypinaji (netlumi) zvuk zvonéni tieba v kiné nebo v divadle a podobné. Telefonuji béhem fizeni auta, coz nékdy
muze byt nebezpecné. Kdyz se jim to hodi, pravé mobilnim telefonem narusi navozenou atmosféru tfeba na rande,
pfi vecefi nebo i na néjakém dulezitém jednani, aby se vyhnuli odpovédi nebo mohli odejit.

/

S prichodem zimy instinktivné vyhledavame tu¢na jidla, abychom si kompen-
zovali ztraty energie a chranili se proti mrazu, a naopak s blizicim se 1étem
touzime po lehké stravé. Jednim z nejoblibenéjsich pokrmu v kazdém ro¢nim
obdobi jsou bezesporu ryby a mezi nejzadanéjsi patii sledi. Jsou cenove
dostupni a navic obsahuji mnozstvi esencidlnich mastnych kyselin, které
organismu prospivaji, chrani proti ateroskleréze a jsou prospésné i kardio-
vaskularnimu systému. Skupina $védskych védcua z University of Technology

v Goteborgu vedend Helen Linkvist se zameéfila na ulohu ryb ve stravovani a zjistila mnoho zajimavych sku-
tecnosti. Z nedavno zvefejnénych vysledkt studie vyplyva, ze pravidelna konzumace zejména sleda pomaha
snizovat ,,$patny” cholesterol a posiluje stény cév, coz se da vyuzit pravé proti ateroskleréze a onemocnéni srdce.
Maso sled’d zcela jist¢ mize nahradit i nékteré z nejdrazsich ryb, jako je napfiklad losos. Jejich castéjsi konzuma-
ce, tieba i kazdy den, na rozdil od jinych ryb neublizi ani penéZzence.

"~y

At se zeptate jakéhokoli odbornika - ortopeda, fyzioterapeuta nebo maséra,
kazdy vam fekne, Ze chtize naboso je pro zdravi prospésna a doporudi ji.
Mate-li moznost bé¢hem teplych dnua odlozit boty a chodit naboso po pisku,
na travé nebo dokonce i po obldzcich, zabijete dvé mouchy jednou ranou. Na
organy téla. Nachazeji se tam body, které aktivovanim masaz{ mohou zlepsit
a ovlivnit jednotlivé funkce daného systému ¢i organu. Proto je chiize naboso

skvélou piflezitosti udélat si tzv. reflexni masaz, jez muze slouzit i jako pfirodn{ analgetikum v piipade, Ze vas v téle
néco trapi. Reflexni masaz byla zndma uz ve starém Egypt¢, dlouhd staleti se na ni opravnéné spoléhalo a dodnes
spoléha, ze pfi znalosti véci vylééi nebo ulevi nékterym neduhtum.
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na Vystavisti

Dne 11. —13. 4. 2014 se uskutecnil na HoleSovickém vystavisti v Praze 10. roc-
nik Festivalu Evolution, kterého se dspésné zucastnila i nase spolecnost Dio-
chi. Na svém stanku pfedvedla cely sortiment bioinformacnich doplik stra-
vy a kosmetiky Diochi, kde si ho mohli koupit navstévnici za veletrzni ceny
a také se mohli zucastnit soutézi o hezké ceny produktti Diochi. V nedéli
13.4. zaujali navétévniky v hlavnim sile svou prednaskou Vladimir Durina
a MUDrx. Ing. Be. Markéta Kastnerova, Ph.D. na téma ,,Propojeni klasické
a alternativni mediciny®, kde aktivné komunikovali s divaky.

prildkal tisice ndvstévnikii a stovky vystavovatelii

Pét veletrht pod jednou stfechou a pestry program nabidl od 11. do 13. dubna Festival Evolution zijemcim
o zdravy zivotni styl, ekologické a bio produkty ¢i osobni rozvoj. VELETRHY BIOSTYL., ZDRAVI, ECOWO-
RLD, ALTERNATIVA a INSPIRACE presvédcily, ze zajem vefejnosti o novinky, tipy a trendy z téchto oblasti
vzrusta. To potvrzuje 1 navstévnost - béhem tff festivalovych dnd proslo Prumyslovym palacem Holesovického
vystavisté téméf 15.000 navstévnikt vSech vékovych kategorii.

Letosn{ ro¢nik nabidl 357 napaditych prezentaci ze 13 zemi, vystavovatelé v BIOSTYLU nabizeli certifikované
bio v{robky - potraviny, kosmetiku a dopliiky stravy, ve ZDRAVI byly prezentovany vyrobky a sluzby z oblasti
zdravé vyzivy a zdravého Zzivotniho stylu a ECOWORLD pfedstavil pfedevsim vyrobky Setrné k Zivotnimu pro-
stiedi. Do hlubin lidské duse mifil veletrh ALTERNATIVA a INSPIRACE navstévniky sezndmila s raznymi
lé¢ebnymi metodami a sméry osobniho rozvoje.
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Autor: Mgr. Zderka Navratilova
Kresba: Lucie Zakova, DiS.

«© Coriandrum sativum L. (Roriandr sety) je jed-
noletd bylina z celedi mitikovitych (Apiaceae).

© Rostliny jsou cca 30-70 cm vysoRé, maji clené-
né listy a bilé nebo svétle niZové Rvéty uspord-
dané ve sloZenych oRolicich.

© Plody jsou Rulovité dvojnazky
o priiméru 2-5 mm.

«© Koriandr patti R nejdéle vyuZivanym rostli-
ndm, proni zminky o jeho uZivani pochdzeji jiz
z doby 5000 let pr. n. . PouZival se i ve staro-
véRém Egypté, Recku a Rimé.

Koriandr sety

(Coriandrum sativum)

«© Koriandr pochdzi z vychodniho Stredomori

a zdpadni Asie, péstuje se v mnoha dalSich éds-
tech svéta véetné Ceské republiky. Veétsina svéto-
vé produRce pochdzi z Maroka, Ruska, Francie,
Itdlie, Rumunska, Bulharska a Turecka.

© Rostlina poskytuje drogu Coriandri fructus,
Rterou tvori susené zralé plody. Z nich se
destilaci s vodni parou ziskRdvd silice (Coriandri
aetheroleum). Obé tyto drogy jsou [éRopisné dle
Ceského [ERopisu 2009. Plody Roriandru maji
naslddlou, mirné palcivou chut a prijemnou
Rofenitou viini, silice je bezbarvd ¢i svétle Zlutd
a md naslddlou Rofenitou viini.
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Obsahové ldtky

Plody obsahujf cca 0,5-1 % silice, typy s mensimi
plody obsahuji silice vice. Hlavni slozkou je lina-
lool (= koriandrol), dale jsou pfitomny kumariny,
flavonoidy, triterpeny (koriandrinondiol), organické
kyseliny, mastné kyseliny a proteiny. Nezralé plo-
dy pachnou po Sténicich, coz je zpusobeno pfi-
tomnosti malého mnozstvi dvou litek, dekanalu
a tricen-2-alu. Vsak také latinské jméno Corian-
drum pochazi z feckych slov koris = §ténice a an-
non = anyz. Charakteristické aroma se vytvaii az
béhem zrani a suseni.

Koriandr jako kotent
Koriandr ma jako kofeni §iroké vyuziti. Pouziva-
ji se nejen plody, ale i Cerstvé listy, pfedevsim ve
vychodni Asii. Plody koriandru se vyborné hodi
k drabezi, zvéfiné a rybam 1 do ruznych omacek,
uzenin a peciva. Pouzivaji se také k nakladan{ ze-
leniny a hub. Mlety koriandr je soucasti kofenicich
smesi jako je kari ¢i garam masala.

Siroké vyuziti ma také koriandrova silice, ktera
je soucast{ likéra, parfému, cukrovinek a aromati-
zovanych tabakd.

Tradicni medicina

Koriandr se ale nevyuziva jen jako kofeni, vyka-
zuje 1 fadu lécivych acinka. V tradi¢nf mediciné se
uziva pfedevsim k 1écbeé zazivacich potizi, jako je
nechutenstvi, nevolnost, zaludec¢ni kfece, poruchy
traveni, prijem a nadymani, dale proti parazitickym
cervim a k 1é¢bé nervorzity, bolesti a zanétu, respi-
ra¢nich onemocnéni a onemocnéni mocového trak-
tu. Ve formé mazani se pouziva k lécbé revmatismu
a bolesti kloubt.

Lécivé vicinky
Lécivé ucinky koriandru potvrzuje fada studif,

testovany byly extrakty z lista ¢i plodu i izolovana
koriandrova silice. Listy, plody i izolovana silice

Studijni materidl Diochi uvddi také tato pouZiti
koriandrové slice:

ZAZIVACI POTIZE

ptiznivé ovliviuje vylucovani zaludecnich $t’av, ¢innost
slinivky, peristaltiku stfev, zaludec¢n{ kfece a spazmy
NADYMANI

KASEL

CHRONICKA RYMA

NECHUTENSTVI

NERVOVE POTIZE

PODPORUJE TVORBU MATERSKEHO MLEKA
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maji antimikrobialn{ uc¢inek, pusobi proti mnoha
druhim patogennich bakterif i kvasinek. V nékte-
rych pfipadech je antibakterialni ucinek srovnatel-
ny s bézné uzivanymi antibiotiky. Koriandr navic
usnadnuje odkaslavani, a je tedy mozné ho vyuzit
k 1écbé respiracnich infekei.

Vyznamny je také antioxidacni, protizanétlivy
a analgeticky ucinek koriandru. To potvrzuje tra-
di¢ni vyuzivani koriandru k 1écbé revmatické artri-
tidy 1 dalsich zanétlivjch onemocnéni.

Utinek koriandru na diabetes byl zkouman ve
studiich na zvifatech. Extrakt z koriandru snizo-
val insulinovou rezistenci a hladinu glukézy v krvi
a také hladinu celkového cholesterolu a LDL-cho-
lesterolu v krvi. Koriandr tak muze slouzit jako
funkéni potravina ¢i doplnék k 1écbé diabetu.

Dalsi lécivé vicinky
Zajimavé jsou ucinky na nervovy systém. V tra-
di¢ni {ranské mediciné se koriandr pouziva k 1écbé
nervozity a odborné studie tento Gcinek potvrzuji.
Zjistén byl ucinek antidepresivni, anxiolyticky, se-
dativni a antikonvulzivni, piiznivé pasobi i na ko-
gnitivni funkce.

Koriandrova silice ma i repelentni a insekticidn{
ucinek a muze tak predstavovat bezpecnéjsi alterna-
tivu syntetickych latek.

Zajimavost
Zminka o koriandru je jiz v Bibli a na sta-
roegyptskych papyrech a jako léciva rostlina
se pestuje vice nez 3000 let. Byl nalezen i v hrob-
kach faraonu, protoze byl povazovan za bylinu ne-
smrtelnosti. Pouzival se ¢asto pfi magickych obfa-
dech a ritualech lasky, zvlasté kdyz si par pral, aby
jejich laska vydrzela az za hrob.

Ve stfedovéku se mu pripisovaly afrodiziakalni
ucinky.

V 10. stolet{ nahle zmizel z nékterych jidelnic-
kua a ve stoleti 18. se diky Portugalcim opét hojné
rozsifil do mnoha kuchyni.

T

IMUSEROL

1 kapsle obsahuje:

Kozi kolostrum 180 mg
Ovesné beta glukany 180 mg
Koriandrova silice 15 mg

UNIKATNi NOVINKA
PRO POSILENi IMUNITY
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Mandala .

7ivotnich cest

Jitka Sadkova
Vazeni pratelé,

nadesel mésic kvéten, o némz se nékdy fikava, ze
je nejkrasnéjsi v roce. VSem se nam asi chce jit ven
do pfirody, ale pfece jen - zkuste se na chvilku
usadit doma a zahledét na mandalu ...

Pro tentokrat jsem vybrala mandalu Zivotnich
cest. Pfijméte proto pozvani, abychom se kazdy
sam zamysleli nad svou zivotni pouti, nad tim,
jak se utvafel nas zivotni pfib¢h. Pravé nyni mé
napada podobenstvi s potickem, ktery ma nékde
svij pramen a pak si hleda cestu krajinou, klikatf se,
méni smér, nékdy je klidny a jindy zrychli svdj proud

a tfeba se 1 prodira tmavymi soutéskami a pak zase
tece otevienou krajinou.

My star$i uz mame za sebou deli pout’, a tak
mame lepsi nahled na svij zivotni pifb¢h - na své
uspéchy, selhani, zklamanii radosti mizeme pohlizet
z vétsiho odstupu, a tak je snad i moudfeji posoudit.

Na sobé samé jsem zpozorovala, ze pfes mnohé
nedostatky jsem se stala clovékem klidnéjsim
a uvazlivéjsim. Zivot obrousil ostré hrany. Piestala
jsem se rozcilovat nad malichernymi vécmi a vynaset
kategorické odsudky, jako jsem to d¢lavala za mlada.
Co se neda zménit, s tim je dobré se smifit. Zdravi,
pratelstvi i véci okolo mne nejsou samozfejmosti, ale
jsou to dary, za které pocit’uji vdek. &
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Sladucke
majove ceresne
pre krdsu aj zdravie -

Ovocie mladosti

Najkrajsie mdjoveé rana som zazila vystverand na
Ceresni, vychutndvajic si jej sladuckeé plody.
Starucky strom dodnes bohato rodi a prindsa
nasej rodine nielen potesenie pre dusu. Je tiez

vitaminovou ,megabombou’, ktord nase teld na

jar nabija zdravim a energiou.

Autor: Jana Strbkovéa

$tavnatej duzine Ceres$ni sa ukryva vita-

min C, vitaminy skupiny B, vitaminy E, A,

dokonca aj P a kyselina listova. Z mineral-

nych latok obsahuje vapnik, draslik, horcik,

fosfor, siru, sodik, med, mangan, zelezo aj

zinok. Najdeme v nej rastlinné farbiva antokyany

a flavonoidy posobiace ako silné antioxidanty. Ob-
sahuje vela vlakniny a jédu.

Utinné latky, ktoré eresne obsahujd, preto do-
kazu nastartovat’ imunitu, bojuji proti mnozeniu
virusov a baktérii, aj proti civilizacnym ochoreni-
am. Fytolatky chrania srdce aj cievy pred poskode-
nim cholesterolom, po6sobia protizapalovo. Pozi-
tivne ovplyviuju ¢innost’ obli¢iek, pecene a criev,
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podporuju krvotvor-
bu. Zarad'te ich do
stravy, ked’ mdte casté
problémy so zapalom mo-
¢ového mechura. Odbornici
ich odporucaji uzivat’ starsim

P'udom na podporu vitality a aj fajciarom, ktorym
doplnaji potrebné vitaminy a mineraly. PodPa by-
linkarov ich ocenite, aj ked vas trapi dna, preto-
ze dokdzu eliminovat’ hladinu kyseliny mocove;j
v krvi. A odbornici dodavaju, ze konzumacia ce-
resni dokaze zredukovat’ riziko vzniku dnovych
zachvatov. Doprajte si ich, ked’ mate problém so
stitnou zlazou, pretoze obsahuji vela organicky




viazaného joédu. Posluzia, aj ked trpite zapalom
dasien, paradentézou ¢i artritidou. Plody ceresni
st bohaté na melatonin, ktory upokojuje mozgové
bunky, neurdny, je teda balzamom na podrazdeny
nervovy systém. Konzumaciou c¢ere$ni mozno eli-
minovat’ nespavost’, znizit” priznaky stresu, neuré-
zy a bolesti hlavy. Zname si svojim p6sobenim na
harmonizdciu travenia a odstranenie zapchy.

Cas na detox
Prirodni liecitelia nedaju dopustit’ na schopnost’ ce-
resni odvadzat’ z tela toxické latky a nahromadené
usadeniny. Posobia teda detoxikacne a podporuju
vylucovanie vody z tela. Doprajte si preto ceresnio-
va kdru a pocas tyzdna zaradte
kazdy den do svojho jedal-
neho listka okolo 350 ¢

ceresni.

Pre (vikendovych)
Sportovcov
Ceresne si nezabudnite pri-
balit’, ked ste sa rozhodli
vydat’ na taru. Obsa-
huju ovocné cuk-
ry, ktoré su pre
svaly rychlym
zdrojom zdra-
ve]  energie.
Osviezia, za-
brania bolesti
svalov i kibov
pocas narocnej-
sich ¢i dlhotrvajucich
vystupov.  Obsiahnuté
latky dcinkuja aj proti
zapalom a kfcom, regeneru-
ja vizivové tkanivo. Odborni-
ci odporicaju $portovecom uzivat’
toto ovocie pravidelne, pretoze podlaich vyskumov
priaznivo vplyva na rychlejsiu regenericiu svalov.

Sladky lifting

Vypnuta plet’ bez vrasok aj po Styridsiatker O ka-
sok blizsie k splneniu sna budete aj vtedy, ked’ si
denne doprajete ceresne. Kombindcia vitaminu C,
zinku a antokyanov plet’ vypina a omladzuje. Vi-
tamin C je dolezitym prirodnym antioxidantom —
vychytava vol'né radikaly a chrani tak bunky pred
poskodenim. Zinok ma pozitivny vplyv na kvalitu
pleti, nechtov aj vlasov. Antokyany su latky, ktoré
plodom dodavaju krasnu cervenu farbu a ceresne
ich obsahuji omnoho viac ako iné druhy ovocia.
Tieto latky su tiez antioxidanty a navyse s zodpo-
vedné za rychle hojenie ran, regeneraciu tkaniva
a obnovu kolagénu, posobia protizapalovo. Obsa-
huji betakarotén, podobne ako mrkva a vplyvaji na
pekné sfarbenie pleti. Ked ich budete jest’, lahsie sa

na slnku opalite pekne dohneda. Vdaka ceresniam
bude teda vasa plet’ hebka, ziariva a vlacna. Bylin-
karky odporucaji na plet’ aplikovat’ omladzujicu
masku z roztlacenych plodov.

Labuznicke chudnutie

Zacali ste so zhadzovanim nadbytoc¢nych kilogra-
mov? Potom vas iste potesi, ze Ceresni si mozete
dopriat’ dosyta. Obsahuji totiz 80 % vody a na-
vyse pektin podporujuci travenie a vyvolavajici
pocit sytosti. Preto s vynikajicou potravinou pri
redukénych diétach. Patria k potravinam s nizkym
glykemickym indexom a 100 g ceresni v sebe ukry-
va len 250 kilojoulov. U¢inné latky speviiuja viziva,
a preto pomahaji bojovat’ aj proti celulitide — po-
marancovej pokozke.

Kde sa vzali?

Ceresne pochadzaji z Azie. Vyvinuli sa z divoko
rasticeho druhu Cerassus avium v oblasti Zakau-
kazska, presnejsie medzi Ciernym a Kaspickym
morom. Dnes su rozsirené na celom svete. U nds
si m6zeme pochutnavat’ na tomto $t'avnatom ovoci
uz od 12. storodia. &

Na ceresne z dovozu si treba ddvat velky pozor?
Odbornici upozornuju, ze patria medzi 12 najviac
kontaminovanych potravin pesticidmi. Uprednostnujte

sezonny ndkup u lokdlnych predajeov, kde si viete overit

povod tejto sladuckej dobroty.

Zdravie si mozZete z cCeresni zachovat po cely rok?
Cerstvé, odkostkované plody vlozte do mraznicky a vy-
chutmdvayte si ich tak aj v zime.

Kuipel v odvare z ceresnovych listov zmieriiuje bo-
lesti klbov pri reume?

Tmavé ceresne obsahuji viac-minerdlov i latok
s antioxidacnym a protizdapalovym ucinkom?

Alesi ceresne natriete na celo podla starého babské-
ho receptu, zmiernite bolesti hlary?
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Pro svaty

Poktacovani z pfedchoziho cisla ¢asopisu Stéra 04/2014

"Kdo to mluvil? tazal se Cestmir do tmy; aviak ni-
kdo se jiz neozval.

Zprvu jinoch se zaradoval, ze pomoc nalezena, ale
po chvili zmocnila se ho vazna obava.

,,Neni neznamy radce nepfitelem Sotkti, nechce mne
svou radou svésti z dobré cesty? uvazoval Cestmi.
Zdalo se mu sice, ze hlas, jenz ho varoval, neni mu
uplné cizi, avsak nemohl se upamatovat, kde jej sly-
Sel. Konecéné se rozhodl, Ze neznamého neposlechne
a ze nezmeéni sméru své cesty.

V té chvili vsak, kdy se v dusi rozhodl, ze rady nezna-
mého neposlechne, ozval se opét nablizku tyz hlas:
,Necini§ dobfe, Cestmire, nevefis-li mym slovam,
sam se pfesvedcis, ze ten, kdo dobfe poradil ,,Na za-
stavee®, 1 tentokrat se nemyli.

V tom okamziku rozpomnél se Cestmir, kdy slysel
hlas neznamého. Ano, na ostravku ,,Zastavce™ radil
mu tento hlas jeti na ostrov Vékoslavin a nyni jest to
tyz hlas, ktery mu rad{ jinou cestu k domovu.

Tim rozptylily se vSecky jeho pochybnosti jako para
a Cestmir se rozhodl, e uposlechne.

Kdyz v poledne slunko plalo nejvys na obloze, po-
zoroval stin a podle jeho sméru vydal se na dalsi ces-
tu. Zase Sel nékolik dni vpfed, ale jako by tento kraj
nemél konce. Stile zn¢la mu v usi cizi, neznama fec,
a nikdy clovicka, s nimz by se dorozumé¢l.
Utrmacen zastavil se za parného odpoledne v stin-
ném haji a chtél se napiti u potacku. Vynal tedy da-
rovanou sklenicku, nabral pramenité vody a pfilozil
ke rtim, videl vsak, ze ve sklince uvizla jako cervik
mald rybicka.

Prsty zakryl otvor sklinky a nyni zvolna vypous-
tél vodu. Voda skulinami vytékala, az vSecka vy-
tekla a na dné zbyla lapena rybicka. Mrskala sebou
a kroutila se v posledni krapéji. Cestmir uchopil ji
do dvou prstt a prohlizel si jejf lesklé télicko. Aby se
mu nevysmekla, trochu vice prsty stiskl. Tu zaslechl
tenoucky hlasek jako pistalku:

,»Nezabfjejl

Rozhlizel se, kdo to mluvil, ale nikoho nespatfil.
,»,Pust’ mne na svobodul* slysel opét. Nebylo pochy-
by, tichy hlasek byl od lapené rybicky.

»Divna to veéc,” myslil si jinoch, ,,rybicka mluvi,
snad mi poradi“ I vypravel ji, ze se nemtze dostati
domu a ptal se ji na cestu.

,»Nevim, kde je tvij domov,“ pravila rybicka, ,,znam
jen zdejsi pottcek, ale zeptam se starsich sester, ty
snad mné povedi. Pust’ mne na svobodul“

»Kdyz t¢ pustim, vickrat se jiz nevratfs; kde t¢
naleznu?*
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,,Ponof jen sklenicku do vody, az se néco dovim, vy-
tahne§ mne ve sklenicce.

Cestmir uposlechl a rybka zmizela jako stbrny vla-
sek ve vodé. Potom zabofil sklenicku do pisku na
dné a pozoroval, kdy se rybka vrati. Jiz se domnival,
ze ho rybicka oklamala, kdyz zahlédl ji ve sklenicce.
Rychle ji vytahl z vody a ¢ekal na odpoved.

,»Zadna z mych sester nevi o tvém domove, a¢ mno-
hé jiz vykonaly daleké cesty odtud; jdi vsak podle
potoka, az piijdes k fece, a tam se ptej jinych rybek,
zda ty neved{ vice.

,,Jak se dorozumim s tvymi druzkamir* ptal se udi-
vené Cestmir.

,,Jako se mnou, odvétila rybka, ,,coz nemas kfist’a-
lové sklenicky od mofské zinky? Vsechny rybky rady
ti povedi.

Tu rozjasnilo se Cestmirovi v hlavé; proto tedy ro-
zumél lapené rybce, ze mél sklenicku od Vlnusky.
Pokracoval v cesté podle potoka, az pfisel k siroké
fece. Tam sedél rybat na biehu a lovil ryby. Cestmir
dal mu stifbrnak a rybaf vybral mu hrst rybek. Ji-
noch nabral do sklenicky vody a vpustil do ni rybky.
Potom se jich ptal na cestu ke sttibrnym dolum.
,»Nebyly jsme nikdy tak daleko,” odpovidaly ryb-
ky, ,,jdi vSak podle feky dal, az ptijdes k jezeru, do
nc¢hoz vlévaji se jeste jiné feky. Tam se opét zeptej
nasich sester.”

Cestmir hodil koupené rybky do feky a kracel k jeze-
ru. Nez dosel k jezeru, uplynulo opét nékolik dlou-
hych dni a jinoch s hrizou pocital, zda nepftijde jiz
pozdé domu.

V jezetfe byla ryb hojnost. Potopil klobouk a vylovil
jich nékolik najednou. Potom potapeél jednu po dru-
hé do kiistalové sklenicky, vyptaval se jich, ale ani
jezerni rybky nevédély o stifbrnych dolech. Obesel
jezero a presel na druhy bfeh, kde vlévala se jina feka.
,,Jesté zde zkusim svého Stestil Na mélciné miha-
lo se hejno rybicek, ale vSechny mrstné vyhybaly



se nebezpecné pasti, az konecné jedna uvizla v na-
strazeném kloboucku. Cestmir ji ponofil do kfis-
t'alové sklenicky.

,»Rybko! Rybicko! Nevis, kde jsou stiibrné doly»*
,»otiibrné doly? Jedna vlnka vypravéla nam, ze difve,
nez vysla na slunko, protékala zemi, kde misto kame-
ni bylo stfibro. Ta vlnka pfib¢hla z této veliké feky.
Cestmir pustil rybku do vody a putoval podle feky.
Kdyz pozoroval poledni stin, shledal, ze neznamy
dobfe mu poradil. Reka pfitékala z té strany, kam
ukazoval polednf stin.

Po tfech dnech ostré chuze prisel do hlubokého lesa,
a kdyz z ného vysel, spatfil v dalce znamé kopce. Za
nimi kyne jiz drahy domov. Ale i jiné znamky na-
sveédcovaly, ze vstoupil do jiné krajiny.

Studeny, sychravy vitr uvital jej, sotva vysel z lesa.
Kdyz potkal prvnfho pocestného, div radosti neza-
jasal, nebot’ pfi pozdravu zaslechl opét po dlouhé
dobé sladka slova své drahé matefstiny. Srdce prud-
¢eji ozvalo se v hrudi, zapomnél na Gnavu a v dusi
jeho jako pisen znélo mu néckolik slov, jez pocestny
s nim promluvil. Teprve nyni poznaval, jak draha
a mila jest ta svata mluva matefska.

Vsichni, s nimiz cestou se sesel, ktefi mu pomoh-
li, poradili, dobré prokazali, byli stdci jeho cizi. Byl
jim vdécen za prokazané dobrodini, vzpominal na
né, ale nemiloval jich. Tento ¢lovek, a¢ mu ni¢im ne-
prospél, jen nékolik slov cestou nan promluvil, thned
ziskal si jeho lasky.

Téch nékolik slov, jez spolu vyménili, povedélo jim
obéma, ze jsou synové téze zemé, ze jsou rodni brat-
fi, nebot’ pouto, které spojovalo jejich srdce, byla
rodna mluva matefska.

Kdy2 potom Cestmir vesel do prvni vesnicky, byl uz
jako doma.

Sindelové chaloupky pfivétive jej vitaly, ze viech
stran zaznivaly znamé zvuky; z mnohého okénka
hlaholila veseld pisen, jakou 1 doma slychal.

Vesel do prvni chaloupky a hospodyné po starém
obyceji pohostila ho mlékem a chlebem. Skrojek cer-
ného domactho chleba zavonél mu mnohem chutnéji
nez vune cizich peceni.

Kdyz se vyptal na cestu, zvedel, Zze je od domova
vzdalen as tyden ostré chuze. Zprava tato nijak jej
nezarmoutila, vzdyt’ v této zemi je vSude doma, vsu-
de mezi svymi. Byl v drahé vlasti.
Jediné Zimavy se bal, aby ho nepfelstila a nepomstila
se mu.
Nastaval jiz prosinec. Vitr val studeny, avSak mrazy
nebyly dosud tak ostré. Obloha byla ustavi¢né pokry-
ta hustymi mraky, snih byl na spadnuti.
Jiz mu zbyvaly jen tfi dny cesty a bude doma.
K veceru pfisel do vesnice, ale na nocleh nezutstal.
Spatfil na kopci pfed sebou vystavné staveni i zamifil
k nému. Myslil si: ,,Do tmy pfijdu ke statku, pozadam
tam o nocleh a rino se mi pob¢hne vesele s kopce.
Byla jiz tma, kdyz zat'ukal na okno.
Okenicka se oteviela a kdosi se ptal:
,,JK<do to tlucer*
,Pocestny tovaryS prosi o mnocleh, odpovidal
Cestmir.
»oeckej chvilkul® Okno se zavielo a brzy ozvaly se
na zaspi Soupavé kroky. Skifpla zavorka, a ve vratech
otevtela se mala dvitka.
»Vstup dalel” pobizela hospodyneé a zavirala za
jinochem.
Cestmir klopytal po dlazdéném prijezdé a po néko-
lika schudcich vesel do svétnice.
Pribytek byl prostranny, jasny a vSechno zatizeni svi-
tilo cistotou, jako by bylo vcera nové.
»Posad se, mladencel” pobizela hospodyné, majic
hlavu ovazanou loktusi, ,,jsi nasim prvnim hostem.”
,Prvaim hostem?* divil se Cestmir, ,,mate tedy
nové staveni.
»Mame, odvétila kratce hospodyné, odvracejic tvar
od Cestmira.
»Moje maminka fikava, ze host pfinasi do domu
stestf; rad bych byl takovym hostem.” Avsak hospo-
dyné ani neodpovedéla.
Zase bylo v kuchyni ticho. Cestmir éekal, zda hospo-
dyné nabidne mu néco na zub, ale marné. I navazal
znovu hovor:
,Hospodat neni domar*
»Zde nenf hospodate,” odpovidala selka, ,,hospoda-
fim sama s détmi.
Zase ticho. V sednici bylo chladno a na krbu ani
polinka.
»Panimamo, nechcete, abych vam rozdeélal ohnér*
,,Je ti zima?r*
»Neni mi zima, ale je tu chladno, pfiznaval se
Cestmir.
,»Divna to véc, kdyz jsi tu byl posledné nasim hos-
tem, nebylo o nic tepleji a tehdy si nenafikal
»Mylite, panimamo, nikdy jsem zde nebyl. Jsem tu
dnes poprvé.
,Ovsem, zde to nebylo, ale bylo to jinde; snad jsi do-
sud nezapomnél na zimnf{ palac?*
»Zimni palace © opakoval jinoch a zl4 pfedtucha se-
viela jeho hrud.

(Pokracovani priste)
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Vas kvéten bude nejspis hodné nenudny.
Zazivat budete pravdépodobné velké tlaky, ze-
jména v oblasti lasky, vztahd obecné ale také
zdravi. Pripadné stresové situace se totiz na
vasem zdravi mohou podepisovat nevédomym
zpUsobem. Zde bude dobré snazit se byt v po-
hodé, véci zbytecné nehrotit. Co vsak je pfijem-
né, to je, ze v oblasti vytvareni hodnot — tedy
vydélecnych aktivit, by se vdm mélo dafit doce-
la dobre. Pokud tedy nasmérujete svou energii
tam, mélo by to byt dobré.

Byci

21.4. - 20. 5.

)
SN

Vy mlzete ocekdvat novy pocatek véci, zejména
v pifpadé, Ze vtomto mésici budete slavit naroze-
niny. Zda to bude snazsi, ¢i spise napjatéjsi, se da
rozpoznat podle dénf v dobé kolem narozenin.
V zamilovanosti a novych vztazich se mlzete
tésit na vetsi zajem ze strany opacného pohlavi.
Navic i vy sami budete v této oblasti chytlavéjsi,
a tak mizete prozivat vzrusujici zivotnf okamziky.
V oblasti zdravi byste méli mit situaci pod kont-
rolou a véci by mély byt stabilizované. Pokud jde
o finance, mate vétsi nadéji na dobré prilezitosti.

BliZenci
21.5. - 21.6. \

Nejkrasnéjsi mésic v roce prinese do vaseho
Zivota novy vitr. Tykat se to bude zejména vasi
energie, kterd by méla narlistat den za dnem.
Prijemné nabidky by se vam pak mohly naskyt-
nout v oblasti kariéry a spolecenského postavent.
Na vés pak bude, zda na né budete reagovat a zda
si jich viibec povsimnete. Pozor byste si méli da-
vat na mozny sklon k nerozumnému konénf. To
by se mélo tykat predevsim vasich vztahl, zde
byste mohli zazivat spise komplikace. Zdravi by
mélo byt stabilizované a bez vétsich problémd.
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Ztejmé stejné jako v mésici predchozim, I kdy? Lev je svou podstatou znamenim hravym, Po vétsim tlaku, ktery jste v pfedchozich mésicich
i v tomto budete zazivat jakousi pretahovanou radostnym a viici jinym srdecnym, v tomto mési- mohli pocitovat, byste nyni méli zaznamenat vét-
mezi pozitivnim, pffjemnym, vitanym, a kom- ci se mohou projevovat také jeho problémovejsf $i trend k uvolnéni. Prace i pozadavk( na vas by
plikovanym, nesouladnym, problémovym. Dat stranky. Ocekdvat tak Ize zvysenou vybuinost, mohlo byt méné. Soustfedit se tak budete moci
byste pfitom méli spiSe na intuici nez na mys- trend k unahlenosti, roz¢ilovani, zbrklosti atp. na dokoncovani vseho rozpracovaného nebo do-
lenkové a rozumové vyvody. Ve vztahovych, V erotice a milostnych zéleZitostech se ale véci konce i na odpocinek. Pokud se rozhodnete pro
zejména milostnych zdleZitostech, byste méli mohou vyvijet v prijemnéjsim duchu. Nadgji tak néjaké vzdéldvani, mélo by se vam v ném darit.
zazivat spiSe stagnaci nez néjaké emocni exta- méte na setkani s novou léskou ¢i intenzivnéjsim Nové poznatky budete vstfebdvat se zdjmem
ze. Prijemné vyjimky vsak jisté existovat budou. prozivanim erotiky a sexu. Zdravi by mélo fun- amohlo by vés to i bavit. Ve finan¢ni oblasti byste
Ve zdravi byste ale méli byt radéji hodné obe- govat lépe nez obvykle a ani ve financich by to rovnéz zadné velké komplikace zazivat neméli,
zfetni, zde se rysuje mensi odolnost. ) $patné byt nemé&lo. ) ocekavat Ize spise stabilizaci ¢i priklon k lepsimu.
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Na kvéten, mésic lasky, se mGzete vylozené tésit. Vy to nyni ziejmé moc jednoduché mit Véam by se nyni mélo dafit docela dobre.
S nastupujicim trendem jara v rozpuku sméfujici- nebudete. Na jednu stranu zaznamendte velkou Zejména v oblasti erotiky a sexuality byste méli
ho k [étu zfejmé zaznamenate vétsi narlist ener- pevnost a stabilitu ve vétdiné oblasti Zivota. zazivat prijemné chvile. Totéz by se mélo ty-
gie, chuti k Zivotu, bojovnosti, ak¢nosti ale také Na stranu druhou Ize ocekévat, Zze budete mit kat individudinich tvofivych aktivit. Zde byste
vétsi prozivani emoci. V milostném zivoté byste si trend pfetéZovani i precenovani sebe sama. mohli zaznamenat zajimavé pociny, kdy vam
méli dat pozor na mozné sklony k Ulettim, nadit Budete tak témi, kdo mize takzvané sam sobé zpod rukou mohou vychézet opravdu vydare-
se mUzete vétsiho mnozstvi svodd a pokuseni. Ve stat v cesté. Konejte tedy vzdy po nalezitém né produkty. Energie byste méli mit na rozda-
zdravi stejné jako v oblasti financi se nejspis pro- zvazeni a promyslenf véci. V oblasti financi vani, a tak nebude divu, Ze se budete poustét
jevi zlepsent, ¢i alespon trend ke stabilizaci toho zfejmé budete zazivat spise komplikace, hvézdy do mnoha aktivit. Vétsina z nich by méla nést
dobrého. Myslet by vdm to mélo naramné, napa- naznacuji vydaje, pficemz pfijmy by se moc hmatatelné a méfitelné vysledky. Ve financich
dt byste méli mit pozehnané. ménit nemély. AR by k Zddnym prekvapenim dochézet nemélo.
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Zda se, ze v kvétnu nebudete mit na nudu ani Postaveni nebeskych téles zfejmé ve vztahu Kvéten by vam mél do zivota prinést velmi
pomysleni. Ocekavat mutzete lecjaké udalosti, k vaSemu znameni nebude ve vétsiné oblasti dobré podminky pro vase konéni. Castgji
na néz bude tieba rychle a Gcinné reagovat. To tak prijemné, jak byste si pfedstavovali. MliZe se byste méli mit moznost projevit svou vnitini
vam sice pfi vasi podstaté moc nepdjde, nicmé- tak stdt, Ze kvéten pro vas nebude zrovna pfi- moudrost. A je pravdépodobng, Ze ji i proje-
né okolnosti vas k tomu nejspi$ vzdy donuti. jemnym meésicem. Je také mozné, Ze néco vas vite. Ve vétsi mife by se vas mélo drzet Stésti
Vase zdravi by mélo vykazovat trend ke stabilité, bude svadét a ponoukat k nemoudrému ¢i ne- a tendence k rdstu. Jestlize kvéten je povazo-
nicméné nebezpedi destrukénich udélosti za- rozumnému jednani, které mize véci jesté vice van za mésic lasky, tak ve vasem piipadé by
znamenat mizete. Zde byste si méli véci snazit komplikovat. Nadit se tak mUzete situaci, kdy se to mélo potvrzovat. Nabizet se vam dokon-
hlidat, abyste se nedockali nepfijemnych situaci. budete samijednat ve sv{ij neprospéch. V lasce ce mUze vice moznosti, nez budete schopni
Mozné nebezpeci mlzete také pocitit ze strany a financich byste ale mohli zaznamenat zajima- zvladat. Ve zdravi byste méli zazivat stabilitu
(fadd a instituci. Snazte se mit vie co mozna nej- vé podnéty. Napadat vas mohou myslenky, kte- a ani ve financich by to nemélo byt $patné.
vice v pofadku. ré se mozna pozdéji zdro¢i v néco zadouciho. L Spise naopak ...
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Milan Gelnar je pfedni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po celé CR.



Soutéz o ceny:

3x

pro V}'fherce kf”iiOka Tajenku kiizovky, resp. soutézni kéd ze zlutych poli sudoku,
zasilejte do 14. 6. 2014 na adresu: Diochi, spol. s t. o.,
3x »Tajenka®, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika
pro V}}herce sudoku nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

vy

Spravné znénf tajenky z ¢isla 03/14: ,,Bh existuje pro toho,kdo v néj vefi.
Vylosovani vyherci kapek Baktevir: Vymétal Martin, Litomysl | Basnd Zdena, Prostéjov | Zemanovi¢ Michal, Melcice
Spravné feseni sudoku z ¢isla 03/14: ,,398

Vylosovani vyherci kapek Estrozin : Novekova Lucie, Praha 9 | Hostinska Jana, Praha 4 | Ktivéikova Lucie, Pardubice

H iavik is BYV. FRANC.
Lev leolajeVIc TOIStOI- wadARSKO |  IMENO | s 0vact STAROSTA | zegiieny [ svam | ZAKLAD BUDOVA | LETECKA | ZNAGKA ZNACKA
: Biv.zkR. | NORSKYCH | = ot VRUSKEM | “7ipon | sTATy | UMELYCH NAMLETI | SPOLEC. | LumENy | PAICATA | AUVAZNHO
Radost z konani... AR KRALU PROSTREDI BAREV e PRIPRAVKU
. STIRAC MEZINAR.
POMUCKA: | JMENO | PRACHU FEDERACE POIVO
AOM,IPA, | HERECKY | POPSANI FOTBALO- CIHEL
KOMA, MLR | MANDLOVE POUZDRO N e
AMERICKA TAMTEN HLUK
KOSMICKA :
LoD KONEC STORCHUV
ANGLICKY HRDINA
MASARYKO-
1.DiL VA UNIV.
TAJENKY PRIPOJNE
VOZIDLO
ZAVIT PATRICI NAROZEN
ZNAGKA $ROUBU ELE 7KR.
LEPENKY SPOLEC- JoDiD. OZN. CITL.
NOST ZKR. THALNY FILMU
VYROBNI
e i FINTA VENOVATI
JMENO ZAVODNI POTRAVA IRONIE
VYBOR ZKR. PRO ZVER
" PODNIK RODOVY PROVOLANi
‘s\ggﬁ‘g ZAHRANIC. SVAZ SLAVY
E OBCHODU v
FOTO- CUKRARSKY
NOSTZKR. MOUDRA GRAFIE VYROBEK
SLECHTENI BEDRICH TYKVE
PEVECKE | RASY DOMACKY TITUL VLRENE FL{g%Egl:
THESO [* TvP PLAVIDLA TURECKEHO LATKY | ZNAMENKO
ANGLICKY SLOVENSKY UREDNIKA
POVRCHOVY VYPRAVNA ST. TECHN.
. DUL BASEN KONTROLY
ZPusos RIMSKYOR p— KGD JAZYKA
1006 ASAMSTINY
VOJENSKA VELKOOB-
OBYDLI POPLD PRODEJNA CHOD ZKR.
INIC. SPIS. ZNACKA TELOVYCH.
LUSTIGA MILIMETRU JEDNOTA
2.DIL
TAJENKY
VECNE ZNACKA CHATA
UDAJE KECUPU HOVOR.
Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplnte dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci 4 N\
a v mensich ¢tvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé¢ ani v zadném 6(5/8|7|9(8[1/4]2
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------- 23.— 25.5. Farma Blanik

225, & DIOCHI AKADEMIE

Farma Blanik, Ostrov 1, Lounovice

------- 26.5. Praha

25. DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
kvétep Info pani Cermakova, praha@diochi.cz
¢as: 14:00 — 18:00, Sféra klub Diochi

Politickych vézna 15, 1. patro

------- 27.5. Praha
27. DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
Info pani Cerméakova, praha@diochi.cz
m ¢as: 10:00 — 13:00, Sféra klub Diochi
Politickych vézna 15, 1. patro

"""" 3.6. Liberec
3. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
VLADIMIRA DURINY
n cas: 13:00, Ruprechticka 15

....... 5.6. Cesky T&sin
5. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
Cerven VLADIMIRA DURINY
WA . 1530, Hotel Piast, Nadrazni 208/18
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VVVVVVV 5.6. Boskovice

5. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
terven HANY GRASSLOVE

-‘ Cas a misto bude upfesnéno.

Diagnostiky pfistrojem OBERON.
Rezervace tel: 712 236 816, boskovice@diochi.cz

------- 9.6. Pisek

9. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
(erven VLADIMIRA DURINY
cas: 18:00, penzion Sport, Zatavské nabiezi 22

~~~~~~~ 23.6. Praha

23. DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
rep Info pani Cermakova, praha@diochi.cz

¢as: 14:00 — 18:00, Sféra klub Diochi
Politickych vézna 15, 1. patro

------- 24.6. Praha

24. DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY

cerven

- Info pani Cerméakova, praha@diochi.cz

¢as: 10:00 — 13:00, Sféra klub Diochi
Politickych vézna 15, 1. patro

Radkova inzerce

Jarmila Beranova - Pastelovy svét srde¢né zve na
PASTELOVE VECERY (Doteky automatické kresby)
U Dzoudyho v Praze 14.5. 2 12.6.

(rezervace na tel. 212 341 274). Jesté posledni volna
mista na prozitkovy seminat AUTOMATICKOU
KRESBOU KROK ZA KROKEM 7.-8.6. (i pro
zacinajici) v Praze. Moje knihy a terapeuticka CD
pro déti a dospélé, obrazy a pohlednice najdete také
u stinku PASTELOVY SVET na mezinirodnim
veletrhu SVET KNIHY 2014 ve dnech 15.-18.5.
na vystavisti v Praze HoleSovicich.

Objednavky - jarmilaberanova@upcmail.cz,
www.pastelovysvet.cz, 606 118 857, 261 226 474.

Dédku kofenafi B. Novému bude poctou
vase navsteva na www.dedekkorenar.cz

Predplatné Stéra

Objednavejte celoro¢ni predplatné
Casopisu Diochi Sféra

B 299K & 14,70€

www.casopis-sfera.cz, +420 267 215 680
Zijemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného
Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588
16; 444 427 73; 0800-188 826, fax.: 02-444 588 19,
e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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- Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.czc, WWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. JaroSe 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katefina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

B Jitka Slameénova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
€t 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

M Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)
¢ dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17. 30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 y

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

B | eo$ Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01 Trebi¢, trebic@diochi.cz,

Ut—P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarské 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochisk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 KeZzmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
M Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421 917 178 720 y

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestle Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),

+421 917 717 737

W Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

5952477760661
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PRO POSILENI
VASI IMUNITY

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

KOZI KOLOSTRUM
OVESNE BETA GLUKANY
KORIANDROVA SILICE
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