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V druhé puli bfezna poleti Divoké husy do Jihomoravského kraje
podpofit Sdruzeni,Piafa” ve Vyskové.

V prvni poloviné biezna poleti Divoké husy na Vysocinu podpofit Sdruzeni poméaha zdravotné postizenym nebo socidlné
znevyhodnénym osobdm pfi zkvalitovani jejich Zivota a

Vratka o.s. NN P . L . L

zaclenovani do spole¢nosti. Zabyva se socidlné zdravotnimi
Obcanské sdruzeni Vratka od roku 2008 pomdha zajistovat pracovni sluzbami, pfi kterych vyuzivd metody socidlni a pedagogické
uplatnéni osobam se zdravotnim postizenim, atoi v nékolika vlastnich préce, rehabilitace, dramaterapie, canisterapie a hiporehabilitace.
provozovnach. Vlajkovou lodi sdruzeni je Pekdrna a Kavarna Vratka v Zajistuje denni svozovou sluzbu, rekondi¢ni pobyty a volnocasové
Zidovské ¢tvrti v Trebi¢i. Dale nabizi moznost vzdélavani, rekvalifikace aktivity pro déti se specifickymi potfebami

a socidlni sluzbu socidlni rehabilitace. Sdruzeni se zlUcasthuje fady
spolecenskych akci, na kterych proddva nejen obcerstveni z jiz
zminéné kavarny, ale také vyrobky z chranéné dilny a tim prezentuje
praci handicapovanych.

Prostfednictvim Nadace Divoké husy mlzete od 2. do 15. bfezna Prispét mUzete na Cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 389.
2013 pfispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na zlep3eni
vybaveni kavarny a pekarny, kde pracuji osoby se zdravotnim
postizenim.

Od 16.do 29. brezna 2013 mUzete spolu s Divokymi husami pispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na dokonceni aredlu
Safafsky dvar uréeného pro hiporehabilitaci.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 388.

Podpofit nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Mzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Dékujeme viem ¢tenafiim casopisu Sféra, ktefi na prelomu listopadu a prosince pfispéli do shirky na podporu Obéanského sdruzeni TRI.
Céstka ve vysi 25.008 K¢ bude pouzita na ndkup zdravotnického materialu pro paliativni pé¢i.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vytvari vlivem svétla unikatni, stale se proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda
a vuné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

RTE 5 \_A'SKOU

o Holult

Vhodny vybér potravin, véetné jejich ucinkd na fyziologické pochody v organismu.
Prednasi MUDr. Miroslav Holub, primar Rehabilita¢niho centra v Semilech, zabyvajici
se rehabilitaci pacientt, ktefi vyzaduji komplexni specializovanou zdravotni

péci. Pri prazkumu verejnosti byl uveden mezi 5 nejuzndvanéjsimi akupunkturisty
v Cesku. Je autorem knihy Kucharka s ndméty k sestaveni jidelni¢ku v souladu s pfi-
rodou a knihy Varte s laskou.

KUCHARKA

NAMET & spsvavesi sives AR
¥ $0L1ADU § FRIRODOY

Vytvor si sviij vesmir (Face Your Space)
Pokud citite, Ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzi vas, ze byste ,nenamalovali ani domecek”,
vézte, ze mate ojedinélou moznost svou mylnou predstavu o svych schopnostech béhem kratké chvile zménit.
,Cit pro krasno je v kazdém z nas, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” fika jeden z nasich nejkreativnéjsich
malifd, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval projekt, jak mizeme rozvijet vlastni tvorivost. ,Navstévnici galerie
si mohou jednoduse pomoci unikdtné navrzeného pocitacového programu prolnout a zkomponovat néktery
z mych obraz s fotografiemi dalného vesmiru porizenymi Hubbleovym teleskopem i se snimky struktury krystald
a podobné - a tim vytvori své vlastni jedine¢né a neopakovatelne uméleckeé dilo, jeZ si pak mohou povésit doma
. nazedanebo jej darovat nékomu blizkému. Obraznéfeceno: divak se stava tvaréim dirigentem, ktery vytvari svoji
| vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel- kamenu komponUJe vzdy novy vesmirny chram, jenz se nikdy
' neopakujea je vzdyprlgmalm i ;
., Kazdy, kdo se’s nami-Vyda na’odvaznou pout vIastm,-fantazn Si muze vytvorlt svllj neopakovatelny a nikym
_nenapodobltelny svét i vesmir nebo prostredi, pfistay, v nemz Je mu z, duvodu znamych jen jemu dobre
j.a pruemne r } Gyt
g L OTEVRENO‘ e,
Galerle Ces’ty ke svetfu prodejna Ut-ne, 14=19 h (tel 272 950 557). Vstupné do galerle 95-Kc dgtl a senlon 50/ Kc Zr ZTP ZTP P zdarma.

A '~ Adresa; Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C = Chodov, prvni vwstup-vlevo). = -
N Krlstalova -ajovna Je\ye otevrena ut=ne, 14-19 h, vecer dle.poradi. Caje, kdvu si-nejlépe vychutnate nejméné 30 mlnut pFed poradem

. ! A Ceny vstupenek na porady 70K az 200 K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
£4 !.’ iy oy / ) Informace http://www. cestykesvetlu cz, e- -mail: galerle@cestykesvetlu cz
A, VR ¥ i
WY N v 5 g . S0 X 3 S
L v <0 ] £ .Y y | Fy 7



Vazeni ctenafi Sféry,

zima nas stale nechce ze své moci pustit, ale pfiroda se pozvolna
probouzi a za¢ind ndm svymi projevy pripominat, Ze se blizi zména
ro¢niho obdobi. Tu zaslechneme jiz skfivanka, jak zpiva nad polem,
tu zahlédneme prvni snézenky. Lidska duse je jiz po dlouhé zimé
vyprahld a metabolismus touzebné ocekava nové podnéty. Nase
schopnost odolavat rdznym nemocem je obvykle oslabena a také
procesy odehrdvajici se v nasem téle ocekavaji vice slunec¢nich paprs-
ka s tim, jak se zvolna den prodluzuje a noc krati. Pfichazeji svatky
jara, Velikonoce, kterym predchazi ¢tyficetidenni doba postni. Toto
obdobi by nas mélo vést ke stfidmosti nejen v jidle a piti, ale také
ve véem, co nds odpoutdva od duchovni podstaty. Je to cas ztiSeni.

Tento cas bude poznamenan bezprecedentni udalosti. Nesta-
va se Casto, aby papez odstupoval. Poprvé za sedm set let usou-
dil nastupce sv. Petra, Ze jeho sily jiz nestaci na vykonavani jeho
poslani, a rozhodl se opustit svlj urad. Vyjimecnost této udalos-
ti podtrhuje i fakt, Ze papez Benedikt VI. je teolog a také ¢lovék
konzervativniho pfistupu: ke svému ¢inu urcité ma opravdu vaz-
né duvody a nechce se véfrit, ze by to byl jen ubytek jeho fyzic-
kych a dusevnich sil. Ackolitato udalost zifejmé ma primou souvis-
lost se zdravim jednotlivce, ma také velmi spole¢ného se zdravim
cirkve a tim i se zdravim spolecnosti. Jako je jedinec vystaven pu-
sobeni rdznych nemoci, kterym c¢as od casu podléha — mnohdy
v zavislosti na nedobrém stavu své duse —, tak také spolec¢nost,
je-li jeji duse churava, podléhd casto onemocnénim svého téla.

Cirkve, resp. katolicka cirkev, patfi svym civiliza¢nim vyznamem
k tém spolecenstvim, jez jsou sama o sobé vyznamnou kotvou v ne-
klidném rozboureném moti lidské historie. Odstupuje-li ndméstek
Kristv, neni to nic dobrého. Zatim neznadme vyznam této véci. Vér-
me vsak, Ze jeho novy nastupce zacne po-
stupovat tak, aby namnoze nemocnou dusi
jak cirkve, tak celé nasi lidské spolec¢nosti
Uspésné lécil. Ak tomu mu dopomahej Bah.

Tomas Jubanek,
séfredaktor
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sféra I Slovo na zitfek

Jaro je pFislibem
noveho zacdatku. Nasi pohansti
predkové znali mnoho zpusobii, jak jej
privitat ¢i oslavit. Dnes svdtky jara casto jen
obtizné rozpozname od svdtkii krestanskych. Natolik jiZ
splynuly dohromady.

likonoce. O smyslu a obsahu téchto oslav maji mnozi jen mlhavé tuseni, jak o tom svédc¢i rozhovor
s jednim z naSich poslancii, ktery na otazku novinare, co slavime o Vanocich, s rozpaky odpovédél:
,Vim, Ze se narodil JeziSek a ze matkou byla Panna Maria - ale kdo byl otcem, to uz bych dohromady
nedal.“ Pfitom jsou Vanoce nasemu vnimani mnohem blizsi. Co tedy potom vime o Velikonocich?
MEéli bychom znat alespon to, Ze kiestané chapou jarni znovuzrozeni jako pripominku smrti a zmrtvychvstani Jezise
Krista. Kfestanska Velka noc je pohyblivym svatkem. Vzorec pro stanoveni jeho zacatku je pfesny a pomérné jednoduchy.
Nejblizsi ned€le po prvnim jarnim uplnku je Velikonocni. Celé velikono¢ni obdobi zacina Popelecni stfedou. Po karnevalovém
veseli masopustu timto dnem nastava Ctyficetidenni ptst. Je to obdobi, kdy beztak jiz dochazely zasoby potravin, kdy stradal i do-
bytek, protoze seno ubyvalo a trava jesté nebyla. Jarni pist je i dilezita ocista organismu zaneseného Skodlivinami béhem zimniho
obdobi. Divod, ktery bychom neméli prehlédnout ani dnes, kdy nedostatek potravin nehrozi. Cirkev v tomto obdobi vybizi k oCisté ne-
jenom télesné, ale predevs§im duchovni. Lidé se tedy kromé jidla maji omezit i v zabavach. Nechodilo se k muzice ani do hospody a lidé
se vice vénovali rozjimani, denn€ se modlili riZzenec a kiizovou cestu.

Kazda predvelikono¢ni nedéle ma sviij nazev, nam uz mnoho nefikajici: sazometna, prazna, kychava, liS¢i, druzebna, ale my asi zname
nejlépe nedéli Smrtnou a Kvétnou. O Smrtné nedéli byla vynasena Smrtka, nékde Morana nebo Mafena, pfipominajici pohanskou bohyni
smrti Moranu. Byla to slaména figurina odéna do sukné se Satkem na hlavé. Krk ji zdobil nahrdelnik z vyfouklych vajicek. Vymlacena slama
je symbolem smrti, stejn€ jako prazdna vajicka, ze kterych zadny zZivot nevzejde.

Velky tyden zacina Kvétnou nedéli, kdy Jezis slavnostné vjizdi do Jeruzaléma a lidé mu na cestu kladou palmové listy. V nasSich krajich je
symbolicky nahrazujeme rozkvetlymi vrbovymi proutky - koc¢ickami. KocCicky se toho dne v kostele svéti a lidé si je nosi domil jako ochranu pro-
ti ohni. Cast se jich ale v kostele spalila a popel z nich slouzil pfisti rok na Popeleéni stiedu, kdy knéz pfi bohosluzbé déla véficim timto popelem

na ¢elo znameni kfiZe.
Velikono¢ni trojdenni pfedstavuje Zeleny Ctvrtek, Velky patek a vrcholi vigilii na Bilou soboru po setméni. Na Zeleny ¢tvrtek prestavaji zvo-
nit zvony, protoze pry odletély do Rima. Misto toho chodily skupinky chlapcti s fehtackami a oznamovaly klekani podvecerni a potom cely patek
klekani ranni, poledni i veCerni. Zeleny Ctvrtek je pripominkou Posledni vecefe Pané. Prvnim vyznamnym dnem je Velky patek, den, kdy si kies-
tané pripominaji ukfizovani Jezise Krista. Byl to den plny vaznosti, duchovniho rozjimani a zpovédi. Bila sobota je pfipominkou vzkfiSeni Krista
Kona se slavna bohosluzba, pfi které se kiti katechumeni, dospéli lidé odéni do bilych rouch.
Vzkiisenim Pané zadinaji velikonoéni svatky. Zvony se vratily z Rima a skongil piist. Bohosluzby toho dne jsou nejkomplikovanéjsi, nejdelsi
a nejméné srozumitelné. Pfi téchto obfadech nastava chvile, jez je osou celych Velikonoc, okamzik, na ktery se véfici pripravovali béhem pred-
chozich ctyficeti dntl a jenz je vyusténim celé postni doby. Lidé pti bohosluzb€ stoji s rozzatymi svicemi v rukou a knéz klade dv€ trojice ota-
zek. Prvni trojice neni nabozenska, ale obecné lidska, kdy jsou pfitomni dotazani na vztah k dobru a zlu a vsichni se odfeknou zla se v§im, co
k nému patfi, a stavi se na stranu dobra. Druhé tfi otazky se tykaji viry v Boha. Velikonoéni pondé€li podle cirkevnich tradic zadny velky vy-
znam nema a patfi spiSe do oblasti lidového folkloru. Oslava Zmrtvychvstani pokracuje az do nejblizsi nedéle. Celé velikono¢ni obdobi tedy
trva padesat dni a konci svatkem Seslani Ducha Svatého.
Zidé v tomto Case slavi Pesach, svatek nekvaseného chleba, ktery trva osm dni a je vzpominkou na vysvobozeni z egyptského otroc-
tvi i zacatkem nového, svobodného zivota. Je to vyraz spolecné radosti. Tradi¢n€ se slavi rodinnym jidlem a recitaci spolu se zvlastnimi
obrady v synagoze. Velikonoc¢ni stolovani (seder) probiha podle pfisné stanovenych pravidel (slovo seder znamena ,fad“) a je spoje-
no s recitaci zvanou Hagada a pojednavajici o zvlaStnich udalostech béhem Exodu. K recitaci patfi otazky, diskuse i rabinské ko-
mentafe. Kazdy Zid je povinen ztotoZnit se s pfibéhem Exodu a vypravét o ném tak, aby tuto prastarou udalost vysvobozeni pro-
zZily vSechny generace. Svatecni tabule je chvili chmurného rozpominani. Nekvaseny chléb, hotké druhy zeleniny i ovoce, byliny
a kofeni maji pfipominat utrpeni davnych Izraelitd. Hlavni jidlo, kterym se prerusuje Hagada, je ale okamzikem rodinného
spolecenstvi a radosti.
Ustfedni role této noci je svéfena nejmladsimu ditéti, nositeli budoucnosti, jemu je dana vysada poloZit Gtyfi prede-
psané otazky tykajici se nékterych zvykl. Prvni z nich je: ,,Pro¢€ je tato noc vyznamenana pred vSemi nocemi?*, na-
¢ez nasleduje recitace odpovédi z Hagady. Ostatni déti maji méné dilezité ulohy a diky nim pak cely obrad do-
stava vesely raz. Slavnostni okamzik nastava po jidle, kdy se otviraji dvefre domu, aby mohl vejit prorok Elias
- zvéstovatel Mesiase - a ucastnit se oslavy. Pozvani jiz od stfedovéku provazeji pisné o budouci spa-
se a také proklinani téch, kdo Zidy po cela staleti pronasledovali. Pamatka Exodu nebyla jen vyra-
zem nadé€je, znamenala také Cas strachu, protoze pravé v dobé blizicich se kiestanskych Ve-
likonoc dochazelo ¢asto k utokiim ze strany kiestant, ktefi Zidy obvifiovali z ritualnich
vrazd, kdy udajné€ zabijeji kiestanské déti a jejich krev pouzivaji pfi peCeni nekvase-
ného chleba. Povidka Heinricha Heineho Rabbi z Bacharachu li¢i scénu, kdy
do otevienych dveri pro EliaSe nevchazi Mesiasiuv predchtdce, ale vtr-
hava bésnici kiestansky dav.
Ivana Karpenkovd
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Celostni karmické |
s Bohumilou Truhlarovou

ProcC je dulezité, aby nemocni lidé i Iékafi tahli za jeden provaz

Pani Kristynka (38 let, rozvedena, matka Sletého syna) je na

pokraji sil. Prodélala nékolik operaci, p¥i nichz ji lékari odebiraji

casti tenkého streva, které je natolik zanicené, Ze je nesmi

v téle ponechat. Zanét vsak po case zachvati dalSi cast stieva

a na operaci musi znovu. Ted je ale ve stavu, kdy uz lékari
mohou operaci opakovat pouze jednou, stvevo se neda zkracovat
donekonecna. Dési se moznosti, Ze se i po této operaci zdanét ve

streve opét rozsiri.

evime, Ze zdravi nebo nemo-
ci zaéinaji v nasi hlavé. Ze
mySlenky, které jsou naSim
zZivotnim krédem, jimZ vé-
fime a podle nichz Zijeme,
bud podporuji zdravi, nebo si jimi zpliso-
bujeme na téle nemoci. Nevime to, a tak

své nemoci vnimame jako néco priSerné-
ho, co se v nas z niceho nic usadilo a ne-
chce se nas pustit.

Aby se Kristynky pustily jeji zanéty, musi
se nejprve ona sama pustit nékterych za-
sad, které si pevné€ usadila v hlavé... Nejsem
kruta, kdyz toto fikam? Coz nevidim, jak

eceni

na tom je a Ze je ji skute¢né hrozné? Jen-
ze ,hrozné®, které se demonstruje navenek
- viditelné v podobé nemoci na jejim téle
- ma ohnisko v ,,hrozné“, které ma uvnitf
sebe ve svych mySlenkach. A s tim potiebu-
je pohnout, aby se mohla vylécit.

Hrozné je, Zze mda milion a pul dluhu.
Manzel potreboval velkou piijcku na své
podnikdni, a tak si polovinu pijcky vza-
la na sebe, a hned, jak to udélala, tak se
s ni rozvedl. Hrozné je, Ze v exekuci prisla
0 byt i zarizeni, nemd kam s ditétem jit.
Hrozné je, Ze ji manzel neplati alimenty,
Jjen se ji vysmivd a ona kviili nemoci nemii-
Ze pracovat. Hrozné je, Ze podporu nemd
ani u svych rodici - ti se od ni odvratili
uz v okamziku, kdy si manzela pred deseti
lety brala... On k ni byl agresivni - fyzicky
Jji napadal - uz pred svatbou.

BREZEN 5



Celostni medicina

ZIVOT ANI NEMOCI SE NEDEJi
ZA NASIMI ZADY: ,,BYLI JSME
PRI TOM"

Kdyz jsem se v détstvi rozéilovala, co
se mi to d€je, otec pouzival vétu: ,, A byla
jsi pfi tom?“ Nerozuméla jsem, co mi tim
chce fici. Pfece mu vysvétluji, jak mi dru-
zi ubliZuji, jak se ke mn€ hrozn€ chovaji,
tak pro¢ se mé takto nesmyslné pta, my-
slela jsem si. AZ po letech mi doslo, co
mi tim sd€loval: pokud se nam néco déje,
jsme spolutviirci, ucastnici déje. Ne né-
kdo, kdo za nic nemUZe a hrozné véci se
mu déji bez jeho pri¢inéni. Pani Kristyn-
ka udé€lala pfi hledani manzela sviij osob-
ni vybér: tak to chtéla, pro toto se roz-
hodla, tak ji to bavilo. Ted Zije nasledky
svych minulych rozhodnuti.

A co ji pomuze, aby zachranila, co se da?
Potiebuje zvladnout zakladni kroky vedou-
ci k uzdraveni téla i celého jejiho pribéhu.
Nutné musi v hlavé pirehodit vyhybku z ko-
leje ,ja obét, ja chudak bez perspektivy”
na zalezitosti mozna na prvni pohled ne-
pochopitelné, leC opacné a s nemoci se ne-
slucujici: musi praktikovat respekt a zodpo-
védnost. Cim rychleji toto udéla, tim dfiv
da té€lu impulzy pro uzdravovani - a pla-
nované posledni operaci se tieba i vyhne.

PROC RESPEKT A PROC
ZODPOVEDNOST?

Na svété moc mozZnosti nemame, jsou tu
v podstaté jen dvé zakladni: dobro a zlo.

6 BREZEN

Kdyz neuplatnujeme dobro, mame zlo.
A ze zla jsme nemocni. Ale zacneme-li Zit
v duchu réeni: ,,Komu Btlih, tomu vSichni
svati“ - zacneme-li sekat dobrotu - pak se
nam povede lépe a mame vyhrano. Potom
nam nebude zatézko zacit s respektem
a s jeho pomoci dojit k zodpovédnos-
ti... a upevnit si zdravi.

Respekt je nejdulezitéjsi zale-
Zitost na cesté
ke zdravi. Béz-

né totiz Zije-

me v mylnych g
predstavach, Ze \ g
za nic nemUZeme ) ~, 3

a vSechno nam zpu- (*_" )
sobily véci vnéjsi: hrozni / /./J
lidé, hrozné nemoci, hroz-

né okolnosti. Teprve kdyz
jsme ochotni toto mylné pre-
svédCeni odlozit stranou (ze
své pychy udélame krok zpat-
ky a tim si v sobé uvolnime
prostor pro véci nové), mu-
zeme uvidét, jak to ve sku-
teCnosti je: Ze vinikem situa-
ci svého Zivota jsme my sami,
nemoci nevyjimaje. Pfi¢inou ne-
moci Kristynky je Kristynka svy-
mi mnohaletymi mySlenkami, kdy
se trapila a trapila a nechavala
si ubliZzovat a nic smysluplného
s tim ned€lala. Facky a dalsi na-
silnosti od manZela vyvrcholi-

ly bodem, kdy mu podepsala ohromnou
pujcku, kterou bude po mnoho let splacet.

Z POVAHY SE NEVYVLEKNEME,
ALE MUSIME SE JI NAUCIT
ZVLADAT

Nikdo na tom neni hiif ani 1épe. KdyzZ se
zaCtete do typologie Enneagramu, zjistite,
Ze vSichni jsme pod nadvladou svého ega:
Kristynka se uci, jak si nenechat ubliZovat,
byvaly manzZel ma ucebni latku opacnou: jak
neublizovat. Ale z podstaty jsou oba stej-
ni: maji se b€hem Zivota néco naucit. Roz-
dilnost je pouze v tom, Ze se kazdy z nich
narodil s jinou povahou. A aby on mohl
uplatiiovat své mocenské choutky, musel si
k tomu najit n€koho, kdo si to nechal libit.
Tak se bézné tvori dvojice: ego se setkava
s egem. Malokdo hned v mladi pochopi, Ze
Zivot neni jen trpnym sledem udalosti, Ze
si vSe, co nas potkava, postupné tvorime.
Ze na svét pfichazime s nehotovou pova-
hou a tu zde mame béhem ziti vybrusovat
k zalezitostem lepSim a lepSim. A kdyz to
nedélame, konc¢ime jako Kristynka - v bez-
nadéji a v bolestech. Ale jest€ neni vSem
dntim konec: pokud Zijeme, vZdy je co vy-
lepSovat. Jak? Bodem cislo jedna je respekt.
A hned v zavésu za nim jde zodpovédnost.

Aby se Kristynka vylécila, musi se na-
ucit respektovat sebe osobné i kazdou lid-
skou bytost jako jedince obdafeného rozu-

mem s plnym pravem mit
vlastni nazor. Tepr-
— ve aZz uvidi man-

zela jako Cloveé-
SR ka, jemuz neni
n &y

mozné vlézt do
myslenek a pie-
hodit tam vy-




hybku z koleje zIé na dobrou, velice se ji
ulevi. Musi respektovat, Ze nejenom man-
zel, ale jakykoliv dalsi clovék mize mit na-
zory diametralné€ odliSné od jejich. Skrze
respekt se posune k zodpovédnosti. Pocho-
pi, Ze odliSnost nazorti automaticky nezna-
mena boj. Narozenim kazdy z nas dostal
svobodnou viili neboli mozZnost rozhodo-
vat se, jak chce. Tak pro¢ by muz mél byt
stejny jako ona? Nechce se domluvit, chce
skodit, d€la mu dobfe ji ubliZovat, chce ji
vidét na dn€? Je to prosté tak. Ale to nezna-
mena, Ze je to pro ni konec svéta. Z jeho
tlakti se musi uvolnit! Jak? Odpousténim,
smifovanim se, pfijetim. To vSechno je tie-
ba provadét stale dokola, az se z klubka ost-
natého dratu - kterym se k muzi pfipouta-
la a dosud v tomto bolavém sevieni vézi
- uvolni.

Odpusténim, pfijetim necha muZe na
pokoji - zacne ho respektovat. A soucas-
né s tim, jak bude respektovat jeho, da
plny respekt i svému Zivotu. Piestane nafi-
kat i nadavat. Co bylo, bylo, s tim uz nic ne-
ud€la - odpusti si, co se nepovedlo, a bez
vycCitek se rozhodne, co udé€la dal. Uklid-
ni se, ziska nadhled a dojde ji, Ze odpusté-
ni a prijeti neni v zadném pripadé€ souhlas
s nepravostmi. Naopak. Prijetim (pochope-

nim béhu svéta) v sob€ objevi silu, kterou
nasméruje ke svému vyléCeni i k napravé
svych nerozumnych minulych kroki. Pre-
stane se vid€t jako bezbranna obét a za sviij
Zivot zacne prebirat zodpovédnost.

Ne v muzové hlavé, ale ve své pirehodi
vyhybku z koleje nemocné na zdravou -
a timto krokem ma Sanci ke zdravi sku-
tecné dojit. Zacne vyzafovat klid a klid
se objevi i materializovany na jejim téle,
v jejich organech. Dokud tuto zménu ne-
udéla, dokud nepotahne s 1ékafi za jeden
provaz a o své uzdraveni se nepficini, 1é-
kafi jsou bezmocni, protoze vSechny je-
jich snahy uvést télo do poradku bude
vetovat.

Bohumila Truhldrova

NezUstavejte se svymi problémy sami — Bohumila Truhlafova je autorkou
péti knih — karmickych ucebnic pro dospélé a dospivajici (5. kniha Léceni
pri¢in nemoci — Tajemstvi karmického uzdravovani, 4. kniha Karma v den-
nim zivoté — Tajemstvi karmickych vztah(, 3. kniha Revoluce lasky na Zemi,
2. kniha Vesmirné zadkony v praxi — Cesta k Zivotnimu poslani, 1. kniha
— Karmickd ucebnice vztahu, rozdifené a upravené vydani vyjde v tomto
roce). Poradna v Hluboké nad VlItavou, praktické kurzy po celé CR a SR —
pomoc s konkrétnimi problémy v partnerstvi a dalSich vztazich a na to na-
vazuje |é¢eni nemoci a poznani Zivotniho poslani. Piste, volejte, pfijedte:
www.cestastesti.cz, b.truhlarova@gmail.com, tel. 777 866 060, s kurzem
radi prijedeme i do vaseho mésta.
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Co je zakladem
iologickych hodin?

projdeme vSemi dvanacti stupni regene-

Bunky pri ristu prochazeji 12 minutovymi periodami

zvétsovani objemu a ndsledného,,odpocinku . Zajimave je, zZe
detoxikacni a regeneracni systéem Diochi Regenerace ve sfére

ma 12 zakladnich produktu a také zZe lidska duse
vazi 12 gramu. Zakladem energetického systéemu
tela je 12 zakladnich energetickych drah, které
prochadzeji nasim télem jako rozvodna elektricka
sit’'v nasem domé. Den ma 24 hodin a polovina

dne je 12 hodin.

tom, ze lidé, mnoho dal-

Sich zivocichti a do znac-

né miry i rostliny podléha-

ji kazdodennimu rytmu,

dnes nikdo nepochybuje.

Kdo si chce ve spanku odpocinout a zre-
generovat svaly, mél by jit spat brzy, pro-
toze tak od 23 do 2 hodin probiha rege-
nerace a D faze spanku. Kdo chodi spat
vCas, dokaZe svilj imunitni systém re-
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generovat. Ten mu-
zeme podpofit pro-
duktem Viraimun, ale
zakladem je jit spat vcas.
Kdyz jdeme po 2. hodiné
v noci, jiz si moc neodpocine-

me. Abychom nasSe télo a bunky dokaza-
li rychle regenerovat, k tomu slouzi Dva-
nactistupnovy regeneracni systém Sféra.
Podle né&j se jmenuje i nas Casopis. Kdyz

race, ud€lame pro své bunky velmi mno-
ho. JiZ po nékolika prvnich produktech

mizi rizné alergie a zdravotni poti-
Ze. VSe odchazi v jakychsi

vlnach obcasného zhor-
Seni a zlepSeni stavu
naSich potizi. Télo
se dukladn€ pro-
Cisti jak po fyzic-
ké, tak po psy-
chické strance
a na konci dva-
nactistupnové re-
generace zkonsta-
tujeme, Ze je jako
vyménéné. Mnoho
lidi nechce néco uZi-
vat pravidelné, ale v té
pravidelnosti je zaklad. Ne-
bojme se proto prfi prvnich symptomech
zhorSeni a pokracujme v minimalnim
davkovani. Malé davky jdou do hloubky
problému.



JAKE HODINY MA BUNKA
UVNITR?

Prakticky vSechna aktivita, od zaklad-
nich metabolickych reakci az po nejvys-
§iintelektualni projevy, je fizena cirkadi-
annim rytmem, ktery ma za normalnich
podminek periodu 24 hodin. Védélo se
vSak jiz pred 40 lety, Ze néktefi pacienti
s rakovinou a néktefi velmi stafi lidé byli
postiZeni jakymsi nekontrolovanym po-
sunem biologickych hodin. Stejné tak se
objevilo, Ze ztrata kostni a svalové hmo-
ty u astronautii byla zplisobena naruse-
nim jejich pravidelného denniho rytmu.
Do urcité miry to platilo i o nasledcich
¢asového posunu pii preletu nékolika
¢asovych pasem. James Morré a jeho
zena Dorothy na Purdue University ve
West Laffayette v Indian€ v USA objevi-
li, Ze bunky v nasem t€le prochazeji pfi
rastu 12minutovymi periodami zvétso-
vani objemu a nasledného,,odpoc¢inku®,
1épe feceno regulaci dalSich bunéénych
funkci. Ukazalo se, Ze za tuto periodi-
citu odpovida protein s,,janusovskou®
hlavou, tedy jakymisi dvéma tvafemi,
a 7Ze mezi témito dvéma formami kmi-
ta. Janus je dvouhlavy fimsky bih po-
¢atku vSech véci, ochrance dvefi a bran
a zaroven blith vchodu a vychodu (proto

byva zobrazovan se dvéma tvare-
mi, z nichZ jedna hledi ku-
predu, druha dozadu).

Je jednim z nejstar-

Sich fimskych bohd.
S Janusem byl spo-

jovan pocatek dne,

prvni den mésice

a prvni mésic roku

(leden - Ianuarius).

V Rimé byl posta-

ven chram Ianus v po-

dobé dvojité brany, kte-

ra se zavirala pouze v dobé
miru. Bohuzel se tato stavba ne-
dochovala. Je pozoruhodné, Ze protei-
ny hrajici ulohu ve svételném a teplot-
nim rytmu byly uz pfed nékolika lety
objeveny napfiklad v plisni Neurospo-
ra crassa a v muskach octomilkach, jez
se vyuzivaji jako vhodné fyziologické,
genetické a cytologické modely pro vy-
zkum. V savc¢ich tkanich byla objevena
fada faktori plisobicich na denni ryt-
mus; nékteré hraji roli v nasi genetice
a ve vlastnostech gent, jiné v pohybo-
vé aktivité€ celého organismu a v mnoha
dalSich ¢innostech. V rostlinach byly na-
lezeny proteiny zvané kryptochromy, jez
maji kliCovou ulohu v nastaveni biolo-

gickych hodin. Nedavny objev
»~dvouhlavého“  proteinu
vSak ukazuje s velkou
pravdépodobnosti na
roli  univerzalniho
proteinu ve vSech
uvedenych oblas-

tech. Pin-Ju Chu-

eh uz izoloval gen
kodujici  prislusny
protein a byl scho-

pen jej modifikovat
tak, Ze periodu jeho ak-

tivity bylo moZno ménit od

22 do 42 minut. Je zajimavé,

Ze ,den”“ odpovidajici této aktivité byl
vZdy presné 60nasobek této periody. Pro-
toze vSak jde o protein stale se pohybuji-
ci a nastavujici jednu nebo druhou tvar,
dosud se nepodafilo jej pfipravit v krys-
talické formé a urcit jeho trojrozmérnou
strukturu.

Znalost biologickych hodin bunék clo-
véka bude mit vliv na objasnéni dlouho-
vékosti a samoregenerace. Nez ale védci
rozlusti kody bunék, nezbyva nez vsadit
na osvédcéené staré zplisoby regenerace -
chodit véas spat a pouzivat bioinformacni
produkty Diochi.

Viadimir Durina
INZERCE
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sféra I Svét historie védy a mediciny

Sveét naruby aneb

umély textil

S rozvojem chemického primyslu po druhé
svetove vialce prisel i boom vyvoje umélych
vlaken a kazdy novy vytvor, jakym byly napr.
prvni ,silonky*, se stal svétovym hitem.

tazka ekologie a dlou-

hodobych uéinkt na lid-

sky organismus se v té

dobé prili§ nezkoumala.

I dnes upfednostiuje-
me moderni design a pohodlnost pied
zdravotni nezavadnosti materiald a ne-
gativni ucCinky podcenujeme. V umé-
lych hmotach jiz i vafime a peCeme,
mnohé nami konzumované potravino-
vé doplnky jsou také témér umélé, tak
pro€ je i na sobé nenosit? Stale vyvi-
jime ,super moderni“ materialy uzas-
nych vlastnosti, ale neuvédomujeme si
jejich mén€ uzasny vliv na télo. Velky-
mi odbérateli jsou i sportovci, kterym,
bohuzel, také skodi. Pfi sportu je klize
vystavena tieni o odév, ¢imzZ se rizika
nezadoucich reakci jeSté zvysuji. Vzpo-
minam na slova jednoho profesora che-
mie, ktery Casto opakoval: ,, Pamatujte
si, 7e vse nové, co nebylo soucdsti vyvo-
je Zivota na Zemi, je pro nase zdravi ne-
bezpecné!“

p |
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Ten, kdo vydava umélé materidly za
zdravi neSkodné, je bud'to neznaly, nebo
Ihar. Zavadnost umé€lych latek si miizeme
pro lepsi pochopeni predstavit na jakych-
si karcinogennich ucincich u pokusnych
mysSi, pfiemz napf. oznaceni, ,fikejme
M50“ nebo ,M70“ bude znamenat pozi-
tivni reakci na sledovanou latku u 50 nebo
70 % jedinct! Podobné 1ze hodnotit umélé
plasty, chemické oSetfeni, barviva aj. Zna-
mé jsou i testy toxicity, podle kterych se
podavaji zviratim razné velké davky testo-
vané latky, aby se urcila davka ,LD50% -
davka, ktera zabije polovinu z nich.

Nezapominejme ani na své déti, které
si Casto hraji na umélych kobercich, ku-
pujeme jim umélé pleny a hracky z hmot
neznamého piivodu apod. Casto se setka-
vame s faleSnou reklamou i na dievéné
vyrobky, na jejichZ povrchu jsou umélg,
byt vodou feditelné laky. Nejedna se zase
0 nic jiného neZ o nepfirozené ,hmoty“
branici styku se zdravym dfevem. Jedinym
certifikatem je zde jen a jen priroda!

NYNi BYCH RAD ZMiNIL
OTAZKU NEBEZPECI
OPALOVANI

Podle makrobiotickych principl jiz
umime vybrat nejextrémnéjsi latky, kte-
nemocech. Jsou to napf.:

UV ziveni, umely textil a hmoty, p¥i-
datné latky, léky, rafinované cukry ¢i al-
kohol.

Jen stézi by se naSel nékdo, kdo by si
dnes nebyl védom Skodlivosti nadmeér-
ného slunéni. Na druhou stranu je vSak
zbyte¢né pred sluneCnimi paprsky uti-
kat, pokud zname pfirodni zakony. Kaz-
dy karcinogen potfebuje k vyvolani ra-
kovinného bujeni jeSté néjaké extrémni
Ziviny - napf. zminéné sladkosti, alko-
hol, nebo dokonce pfemiru Zivo¢iSnych
bilkovin. Ty jsou sice diilezitym staveb-
nim prvkem naSich tkani, ale bohuzel
také obavanych novotvart. DalSi skry-
ta nebezpeci na nas ¢ihaji v kombinaci
vice umélych latek.

ALERGIE NA UMELA VLAKNA,
BARVY, HMOTY A JINE
CHEMICKE PRIPRAVKY

Setkal-li se jiz nékdo z vas s podob-
nou alergii, u 1ékare jste nejspiSe pomoc
nenasli, protoZe ,nezapada do soucas-
nych tabulek®. Proto radéji nepodcenuj-
me rizna zarudnuta mista nebo pruhy
na pokozZce od umélych latek nebo draz-
divych, umélou niti vyztuzZenych lemd.
Vedou-li navic pres kozni pihy, snadno
muzeme disledky odhadnout.

Jsme-li v podobné situaci, nespoléhej-
me na uzivani nepfirozenych 1€kl a ra-
déji co nejvice omezme styk se vSim
umélym, i kdyz se muze zdat, Ze jde
o nadlidsky vykon. Diky ochoté MUDr.
FrantiSka Vozeha, CSc., z laboratoie
UK Plzen vas mliZeme seznamit s prv-
nimi informacemi, jak Ize pfirodni vlak-
na poznat.



Nejsnazsi je rozeznat malé ,za-
motky” s nevhodnou kombinaci
umélych prFizi. Jako by se pfirodni
vlakna s umélymi nesnasela.

Lzivé stitky s materialovym slozenim
najdete i na odévech ze znackovych pro-
dejen (klasicky podnét pro obchodni in-
spekci). Pokud mate zvidavého ducha,
presvédcte se mikroskopem.

Dnes jiz mnohé umélé tkaniny od pfi-
rodnich pouhym dotykem nebo okem
nerozpoznate.

Pozitivni ale je, Ze témér veskeré oSa-
ceni lze sehnat z pfirodnich materiald.
Problém jsme méli pouze s ponozkami
a damskym spodnim pradlem - podpr-
senkami. Na obrazku je sice bavinéna,
ale jeji okraje jsou Sity elastickou umé-
lou niti, ktera se pii jakémkoliv pohy-
bu ,zadira® do klize a zanechava zarud-
1é pruhy. Témito nit€émi jsou Sity témér
vSechny kalhotky, slipy a jiné elastické
materialy, protoZe je to prosté jednodus-
§i. Uvédomte si i mozZny podil na vysky-
tu tolik obavaného nadorového onemoc-
néni prsu, zvlasté vedou-li drazdivé lemy
a umeélé prezky pres citliva mista. Dob-
ra rada: Vyuzivejme mody ,nosit prad-
lo naruby®“. Mnohé spodni oblecCeni se
svymi mohutnymi umélymi Svy tak pre-
stane byt problémem.

U ponozZek bylo oznaceni 100% bavl-
na témeér vzdy 1Zivé. Presto je jist€ brzy
predstavi vyrobci bio bavinéného tex-
tilu. Pfi zapoceni nesvédi, a dokonce
nepodporuje tvorbu riznych ekzému
a plisni. JiZ nyni je testujeme s vynika-
jicimi vysledky.

Prihlasi se také prvni vyrobci spod-
niho pradla nebo sportovnich odéva?
Zkuste je tentokrat presvédcit vy! Po-
kud se vam to podafi, nezapomente jes-
té na ekologické praci prostredky.

A na zavér par prikladi: Nepfijemnou
situaci musel feSit i na§ znamy houslis-
ta. Neustalym prikladanim housli pfes
kosSili z umélého vlakna se mu pfesné
v misté styku s pokozkou vytvofil zhoub-
ny nador. Nastésti nebyl tak nebezpec-
ny. HorsSi pfipad pravé fesi jedna starsi
zena z Plzné. Tak jako jini Casto sedava-
la v kancelafi na zidli, jejiz hrana draz-
dila zadni ¢ast stehna. Uméla sukné, pot
i nevhodna strava v tomto pfipad€ pod-

(K nasledujicim obrazkim mazZzeme s potésenim doporucit levnéjsi mikrosko-
py se zvétsenim asi 100x. Méné potésujici je ale rozpoznani nékterych novo-
dobych umélych vlaken od pfirodnich. Proto doporucujeme kombinaci ales-
porn 2 metod - nap¥. vzhledova s tepelnou nebo leptanim.)

A. Bavlna nebo len 100% - viechna vldkna jsou nepravidelné silna, rtzné
zplostéla, kroucena a zohyband. Rozmanitost a nepravidelnost je znakem

pfirodniho pavodu.

B. Bavlna 70% - cizi pfitomna vldkna se lisi prlsvitnosti nebo tvarem.
C. D. Uméla vldkna jsou pravidelnd a svym rovnym tvarem pfipominaji , sva-

zek rybarskych vlascl”.

Myslite si, Ze jde jen o souhru nahod?
I to je mozné - nikoliv vS§ak pravdépo-
dobné. Jisté ale je, Ze vyroba prirodnich
prostiedkill je zavisla pouze na nasi po-
ptavce. Zatim se musime spokojit s pro-
stfedim plnym ,jedovatych umeélych
hmot*®.

»JiZ pied 30 lety tym americkych védcu
uvedl v knize Rakoviny skutecnost, e apli-
kace umélych latek na kizi mysi nevyvoldva-
la nadorové onemocnéni pouze v misté styku,
ale i ve vzddlenéjsich ovgdnech. “

Zivot jako v, bavince” preje Ota Reiss.

X 7| ——
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Diky MUDr. Frantisku VoZehovi, CSc., z laboratofe UK
Plzeri jsme mohli na speciélnim mikroskopu nafotit
zajimava vlakna a primési v textiliich.
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»Ackoliv je jiste, Ze vetsina nemoci v prirozenych vécech sviij
pocdtek bére a pivod ... je naproti tomu téz pravda, Ze je
mnoho nemoci, kterez sice casto za prirozené pokladany byvaji,
... ve skutecnosti ale pravymi kouzelnymi chorobami jsou, které
od dabla a jeho kohorty carodeéjnic a netvori pochazeji...

Uplnd bibliotéka domu a pole (1699)

ahlédneme tentokrat do kni-
hy, ktera ma v titulu biblioté-
ku, knihovnu, ¢imZ naznacu-
je, Ze vznikla jako kompilat
z riznych spist. Pokracuje-
me ve sledovani magickych predstav na-
Sich predku a toto dilo ma autora: Andreas
Glorez se narodil nékdy kolem roku 1620
na neznamém misté na Moravé a zemfel
neznamo kde, patrné kolem roku 1700.
K moravskému ptivodu se pfihlasil v titulu
své dalsi knihy, ktery zacina Moravského Al-
berta Magna, Andrease Gloreze, kldsterniho
duchovniho a prirodozpytce, oteviend zdzrac-
nd kniha... Zfejmé tedy byl duchovni nebo
mnich, jenZ v rozporu s timto stavem patr-
né nevynikal skromnosti a pokorou, kdyz
se nevahal oznacit za Alberta Magna.
Nezbyva nez tuto postavu piredstavit.
Albert, hrabé z Bollstadtu (kolem 1200-
1281), némecky dominikan, veSel do dé-
jin jako Albert Veliky, latinsky Albertus
Magnus, a byl jednou z nejvétSich postav
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védy vrcholného stiedovéku. Dostalo se
mu piezdivky Doctor Universalis jako vy-
jadreni respektu k jeho encyklopedickym
znalostem. Soucasné byl vytecnym teolo-
gem, coZ mu vyneslo roku 1931 svatorece-
ni. Glorez, patrné moravsky Némec, psal
totiZz némecky, se tedy sam vice neZ sebe-
védomé zaradil po bok stiedovékého veli-
kana. Mezi obéma muzi najdeme pfece jen
pojitko, pomineme-li to, Ze byli duchovni-
mi - oba totiz véfili v magii. U Alberta Veli-
kého je omluvou stiedovek, Glorez Zil pre-
ce jen o nékolik staleti pozd€ji. To doklada,
jak hluboké kofeny magie méla.

Toto zjisténi nas vraci k uvodnimu tex-
tu, ktery se dal vénuje d'ablovi, jenZ pry do-
kaze zpusobit nemoci, které vypadaji jako
L,hormalni“, a pfece jsou jeho dilem. Jde
totiZz podle Gloreze o to, zZe ,.... bud ddbel
sam, nejvétsi znalec prirody ... nebohé lidi
a neméné téz nemyslici dobytek ocarovavd,
otravuje, ba dokonce zabiji; nebo tak nechad
cinit skrze své dvorni sluzebnictvo, carodéjni-

ce a netvory“. Nemoci jsou tedy podle toho-
to vykladu jednak pfirozené, jednak tako-
vé, které tak sice vypadaji, ale jsou dilem
necistych sil.

Z tohoto hlediska se Glorez vénuje otaz-
ce puvodu tehdy stale jeSté€ nejobavanéjsi
nemoci, moru. Skute¢ny mor pfiSel do Ev-
ropy roku 1347, kdyz zacal v italskych pfi-
stavech, kam ho zanesly krysy cestujici na
lodich, a téZce zdevastoval Evropu. Tato
nemoc méla do roku 1353, kdy prosla od
jihu na sever kontinentu, na sv€domi asi 25
miliont Zivotil. Pak se opakovan€ ve vinach
vracela. Mor budil pravem hrazu, ale po-
stupné se za timto oznacenim skryvaly epi-
demie napfiklad cholery nebo tyfu, tiebaze
se prece jen daly od moru odliSit. Ale Cas-
to se tak nedélo a vSechno byl ,,mor”. Ten
zaCal uzZ na prelomu 17. a 18. stoleti zvolna
ustupovat, az z Evropy zmizel. V Glorezo-
v€ dob€ vsak byl pojem ,,mor* stale aktual-
ni a kromé bezuspésnych pokust o 1éCeni
se patralo po jeho ptvodu.

I moravsky autor se k tomu vyjadfil: ,, Pry-
nim pocdtkem moru je sice Bith, jenZz ho bez-
prostiedné, bez soucinnosti néjakych jinych
vedlejsich pricin na cloveka seslat miiZe;
mnohdy vSak zde Biih piisobi zprostiedkova-
né, nebot prirozenymi vécmi sveta, kupodi-
vu elementy, jako je ohern, voda, zemé, a pre-
devsim vzduch a casteckami, které v sobé
vzduch drzi, si poslouZit miize, kdyz ony [ele-



menty| tu s arsenikdlnimi, tu se rtutovymi,
jindy s antimoniakdlnimi, ... nebo slanymi
Ci sirnatymi jedy smichdny jsou ...“ Tohle je
dnes sotva srozumitelné, ale v Glorezové
dobé nebyl s takovym vyrazivem problém.
Autor se jen odvolaval na predstavy saha-
jici do starovéké recké prirodni filozofie,
k Aristotelovi ze Stageiry (384-322 pf. n.
l.), jenZ rozpracoval starSi predstavu, Ze
hmota je sloZzena ze Ctvefice vySe vyjme-
novanych elementd.

V téZe dobé jeden za zakladateld starové-
ké mediciny, Hippokratés z Kon (asi 460-
375 pf. n. 1.), uznavany jesté v dob€, kdy
Glorez psal svoje dilo, aplikoval pifedstavu
Ctyf elementd také na lidské télo. Tak se
objevila myslenka, Ze choroby se dostavaji
do vzduchu, a to prostiednictvim jakychsi
vyparu ze zemé€. Mohlo by nas napadnout,
Ze starovéky badatel uvazoval v pojmech
kapénkové infekce - prenosu chorobo-
plodnych zarodkt vzduchem. Nikoli, tak
daleko jeho uvahy nesahaly. Vzduch byl
prosté ,,zkazeny“. Cim zkaZeny, to upies-
nil prosluly renesanc¢ni lékafr, alchymista
a bouflivak Theophrastus von Hohenheim
(1493/94-1541), jehoZ zname pod jménem
Paracelsus. Od néj pochazi predstava vypa-
ra ,arsenikalnich®, ,rtutovych“ a dalSich,
jak je Glorez vypsal. VSechno jsou anorga-
nické latky vice ¢i méné€ jedovaté. Ty, udaj-
né obsazené ve vzduchu, mély pii vdechnu-
ti vyvolat chorobu.

Prerusili jsme vSak Gloreziv vyklad
v polovin€. Dal se totiz piSe, ze Bih ,miize
povolit pouZiti takovych prirozenych veci ...
Jak dobrym, tak spis vétsinou zIym andeéliim,
ddbliim a jejich carodéjnému doprovodu, kte-
7i s nejvetsi rychlosti mnoho jedovatych vy-
parti ze zemé vyvolaji, ty jako zlou mlhu do
vzduchu vypuzuji a opét padat nechaji, takze
nebohy clovek skrze iista, nos, usi a oci tako-
vé [jedy] do sebe natdhne ...“ Mor mohl byt
tedy stejné tak trestem Bozim, jako pfiroze-
nym dusledkem neblahého poéinani d'ab-
la. Necisté, dabelské mocnosti byly tehdy
pokladany za samozfejmou soucast priro-
dy. Pfesto miZeme s trochou dobré vile
zaznamenat u Gloreze ur€ity pokrok, kdyz
uzavrel pfece jen opatrnéji: ,Zda mor skr-
ze nebeskd télesa a jejich nepriznivé posta-
veni nebo jejich vlivem vznikat miiZe, sotva
zde miiZeme odmitnout ¢i prijmout; zvldaste,
kdyz jsou na obou strandch doklady [téchto
moznosti]. “ Paracelsus o vlivu nebeskych
t€les nepochyboval.

Ovsem v Glorezové knize se presvédci-
me, jak hluboko byla v jeho dob€ jesté za-
kofenéna vira v magii, coz lze doloZit pfi-
béhem, ktery uvedl. Dodejme, Ze tak ucinil
s plnou virou v jeho pravdivost, tfebaze
nam to dnes zni jako pohadka, navic dost
nepovedena. Vse mélo zacit pozdniho od-

poledne 30. listopadu 1694, kdy desetilety
Theodor Déderlin, syn evangelického fara-
fe, zaCal nahle zvracet a stéZovat si na bo-
lesti a kieCe v briSe. ProtoZe Zadné 1éky
nepomahaly, byli povolani odbornici
z lékarské fakulty univerzity v Altdor-
fu, ktefi dospéli k zavéru, ze jestlize
zadny znamy 1ék nepomaha, zda se,
Ze nezbyva nez piikrocit k operaci.
Soudili totiZ, Ze v chlapcove bfise je velky
Cerv, kterého je tieba chirurgicky odstranit.
S takovym feSenim jeho rodie nesouhla-
sili a obratili se na dalSi odborniky. Opét
bez vysledku, jen zavér ohledné chlapco-
vych potiZi se zménil - Theodor byl zfejmé
oCarovan. Nebylo viibec jasné, kym a jak.

Jen si nékdo vzpomnél na podivnou uda-
lost na Velikonoce toho roku, kdy pravé fa-
rafovy déti nasly , bilé vejce jakymisi cerve-
nymi kresbami oznacené“. Kdyz ho rozbily,
objevil se uplné Cerny Zloutek, takze vejce
zahodily a musely si umyt ruce. Poté, co se
jeho zbytky krmily dvé slepice a kohout,
tato dribez vzapéti uhynula. Nakonec byl
jesté na kiiZovatce cest nedaleko zahrady
objeven jakysi podivny ¢erny prach. Na to-
hle vSechno si lidé vzpomnéli, aniZ by vsak
shledavali souvislost mezi chlapcovymi po-
tizemi a touto udalosti.

Kdyz se zdalo, Ze neni Zadna nadéje,
objevil se potulny mastiCkar, jenZ se ujal
chlapcova léCeni. Bohuzel, o jeho zptsobu
1éCby je ve vypravéni jen mlhava zminka,
pry podaval horké a palcivé 1éky. Pak, v pii-
tomnosti nékolika osob, které o tom poz-
déji vydaly svédectvi, pry Theodor nejprve
zvratil Ctyfi Zaby, nékolik ropuch a jeden-
advacet jestérek. Ziejmé Zaby byly jiného
druhu, kdyZ se navic uvadéji ropuchy, pod-
statné a pozoruhodné bylo, Ze vSichni tito
tvorové pobihali nesmirn€ rychle po podla-
ze a v okamziku mizeli z o¢i. Tim ale pro-
ces uzdravovani nekoncil. Chlapec zvracel
dal, Sevcovskou jehlu, polovinu oka Zelez-
ného fetézu a nékolik hlinénych stiept.

Uz to vypadalo, Ze je dramatu konec
a Theodor je uzdraven, kdyZ jedné noci
,miu cosi horkého jicnem a hrdlem dolii
klouzalo“ a chlapec pry citil, Ze se mu
v briSe usadil velky Cerv. Tehdy mastic-
kar zménil 1é¢bu - podal cukr, nebot Cerv
udajné rad pravé tuto potravinu a snad bfi-
cho opusti. Uspéch se dostavil a z chlap-
covych ust vylezl velky had, neni bliZe
uvedeno jaky, ale choval se stejné jako
predchozi tvorové, totiz v okamziku zmi-
zel a nebyl k nalezeni. Pravé to okamzi-
té mizeni vSech tvorll beze stopy se po-
kladalo za diikaz, Ze ve hie byly necisté
sily. Rozhodujici vSak bylo, Ze se podafi-
lo Theodora vylécit, ale ziistalo zahadou,
kdo ho ocaroval a pro¢. Pro nas je to do-
kladem hluboké viry v Cernou magii.

Na zavér opust-

me, tiebaze ne docela,
pole magie. Kniha, v niZ listujeme, je, jak
feCeno vySe, kompilat, tedy sbirka shro-
mazdéna ze starSich spist. Autor samo-
ziejmé nevyzkousel vSechny navody. Kdy-
by tak ucinil s nasledujicim, je témér jisté,
ze by svou knihu nikdy nenapsal. Pfitom
jde o navod velmi atraktivni: ,Jak zub bez
bolesti nechat vypadnout - zdzracné tajem-
stvi. “ Tedy tajemstvi to neni, kdyZ ho navod
popisuje. I zde je hned na zacatku zavan
magie: , Vezmi Zivou zelenou jesterku, vloz
Jji do hlinéné neglazované nadoby, tu uzavri
a dobre utésni, vsad' do pece, a kdyz citis, Ze
Jje [jestérka] mrtva, nech vychladnout a ude-
lej do vika otvor velikosti hrasku, a tim nalij
Jednu unci silné vody a jeden lot nejsilnéjsi
palenky spolu smichané; poté ucpi otvor jem-
nou hlinou, vsad nddobu opét nad ohen, nez
Jje vSechno strdaveno a jestérka se v popel zme-
ni. “Pak se ma tento popel rozdrtit v dievé-
ném hmozdifi a uchovavat v suchu. Apli-
kace je snadna - tim praskem se ma potfit
zkazeny zub, naCeZ z néj odpadne maso,
takZe se zub da snadno vytahnout.

Nebudeme polemizovat s autorem, zda
by takovy prasek opravdu dokazal uvol-
nit zub z Celisti ani nebudeme patrat po
chemickém sloZeni vzniklé substance. Pri-
pomeneme piedevsim, Ze navod je ukaz-
kou smési lidové magie a urcitych primi-
tivnich chemickych predstav. Tou magii je
pouziti jeStérky, tvora, jenZ se tésil pozor-
nosti, bohuzel, jak patrno, neblahé. Do-
konce se ve vzdalenéjsi minulosti soudilo,
ze jeStérka a jeSté€ spiS zahadny salaman-
dr, jehoz neztotoznovat se skuteCnym tvo-
rem, ma jako Zivel ohen, v némzZ muzZe
zit. Jak vime, skute¢na jeStérka takovou
schopnost nema.

Primitivni chemické pfedstavy tu zastu-
puje ,silna voda“, cozZ byla kyselina du-
si¢nd, a tu bylo tfeba smichat se silnou
palenkou, tedy hodné koncentrovanym
ethylalkoholem (dnes spravnéji ethano-
lem). Tim dospivame k predchozi zatim
nejasné narazce na to, Ze by také Glore-
zova kniha nemusela vzniknout, kdyby
recept zkusil. Jde o to, Ze reakci kyseli-
ny dusi¢né s uvedenym alkoholem vzni-
ka nitroethan, vysoce vybusna slouceni-
na. Kdyz se navic méla nadoba po pfidani
smési kyseliny a alkoholu zahfivat, da se
prakticky s jistotou fici, Ze exploze by byla
nevyhnutelna. To by, zvolime-li Cerny hu-
mor, uéinilo starost s bolavym zubem zce-
la bezvyznamnou.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Chronicky unavovy syndrom
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Unava je piirozend zména
stavu organismu, kterd
urcuje jeho vykonnost.
Vznika po dlouhém
provozovdni urcité cinnosti

a snizuje latkovou preménu
nékdy az po vycerpani
zdasob energie potiebné pro
cinnost telesnych tkani.
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oucasné s tim dochazi i k na-

hromadéni odpadnich pro-

duktt latkové premény. Cely

proces je charakterizovan sni-

zenim smyslového vnimani
a pozornosti, zpomalenim myS$leni a po-
klesem fyzickych sil.

ROZEZNAVAME TRI ZAKLADNI

DRUHY UNAVY

1. Unava béina je pfirozena a potiebna
k udrzeni zivota. Je obrannou reakci
organismu pred vyCerpanim a signa-
lem, ktery dirazn€ upozornuje, Ze Clo-
vék ma omezené moznosti. Nasledky

prirozené unavy mizi po odpocCinku,
obvykle do druhého dne. KdyzZ nabu-
de unava vysSi intenzity, jde o vycer-
pani a rehabilitace mize trvat poné-
kud déle.

. Unava podminéna vznika vlivem 3pat-

nych pracovnich nebo jinych objek-
tivnich podminek (napf. nevhodné
ergonomické usporadani). Pokud se
podminky zlepSi, unava nenastoupi
tak rychle a vykonnost se prodluzuje.

. Unava patologicka je unava, jejiz na-

sledky nemizi do druhého dne, hroma-
di se, stavaji se chronickymi a zac¢inaji
postupné ohrozovat zdravotni stav je-



dince. Rozpozname ji podle toho, ze

neni mozné ji obelstit povzbuzujicimi

prostiedky, jako jsou kava, ¢aj a po-

dobné, a nepomaha ani bézny odpo-

¢inek.

V souvislosti s inavou je nezbytné zmi-
nit stres a jeho priciny.

Stres je situace, ktera vyvolava uzkost
a napéti. (Pojem stres pochazi z anglic-
kého slova stress a stejné jako pres nebo
lis oznacCuje tlak ze vSech stran, v CeSti-
né = zatéz.) PriCinou stresu jsou tzv. stre-
sory. Na fyziologické urovni stresové si-
tuace zasahuji do fungovani organismu
a mohou zpocatku vyvolat reakce jako

napfiklad horko, chlad, poceni, pfi dlou-
hodobém plisobeni mohou ovlivnit i pri-
béh fyziologickych procesi. Na psycho-
logické urovni vyvolavaji uzkost, napéti
i zmatek. Stresory mohou také vyvolat
spusténi obrannych reakci organismu.
Stres zpusobuji napfiklad nesplnitelné
pozadavky, nezvladatelna pracovni za-
té€z, kritické nebo nebezpecné situace.
Zaté€zovym faktorem se muze stat i vliv
zivotniho prostfedi, natlakové situace
socialniho, ekonomického ¢i politické-
ho charakteru, které zivot i zdravi jedin-
ce privadi do nebezpeci a vyznamné ho
ohroZzuji.

UNAVA VSEOBECNE

Unava v sobé zahrnuje minimalné dva
vyznamy: subjektivni vnimani stavu una-
vy a objektivni realitu prokazatelnou re-
gistrovanymi zaznamy jedince béhem za-
téze a mimo ni.

Unava je rozpoznatelna nejen u Zivych
tvord, byva ji poznamenana i tzv. ,neZi-
va pfiroda“ - mluvime ¢im dale Castéji
o unavé materialu, amortizaci, cozZ prak-
ticky neznamena nic jiného nez pokles
vykonnosti a neschopnost pokracovat
v aktivité. Unava u ¢lovéka i u Zivocicha
v§ak milize mit existencialni vyznam, je-li
jedinec nucen i pres pocitované nadmér-
né vycerpani vyvijet intenzivni ¢innost.

U ¢lovéka unava vznikd dvéma zptso-
by: svalovou aktivitou nebo psychosen-
zorickou ¢innosti, pak jde o unavu Cisté
mentalni. MZe se dostavit i kombinaci
obou aktivit, prekroc€i-li ur¢itou hranici
v Case nebo intenzité.

Moderni véda ma zatim detailnéji pro-
zkouman typ unavy vychazejici z prvni-
ho zplisobu - fyzické aktivity. Dnesni fy-
ziologie a biochemie neustale monitoruji
vSechny mozZné mechanismy, latky a jiné
faktory ovlivaujici objektivni hodno-
ty a subjektivni pocity jedince, zatimco
o senzorické a psychomotorické unaveé
mame i nadale podstatné méné poznat-
kt. Nerovnovaha ve znalostech obou ob-
lasti vysvétluje i pristup odbornika k dia-
gndze chronického inavového syndromu.
Pro nékteré je to diagnoza vazna, k niz
pristupuji s plnou odpovédnosti, pro dru-
hé nikoli. St€Zuje-li si pacient na dlouho-
dobou unavu, ktera pfetrvava a nepolevu-
je ani po dokoncené 1é¢b¢, odesilaji jej
k psychiatrovi. Dnes se mnohdy stava,
Ze kdyz si lékar nedokaze s potiZemi pa-
cienta poradit, pfeda ho na psychiatrii.
Tak byvaji tato odborna pracovisté zaté-
Zovana pripady, které v podstaté do je-
jich kompetence nepatii...

+~GENEZE" CHRONICKEHO
UNAVOVEHO SYNDROMU

Chronicky unavovy syndrom, tedy
chronicka unava, je choroba stale zaha-
lena urcitou nejasnosti a mnohymi spo-
ry. Néktefi odbornici ji dokonce za sa-
mostatné onemocnéni vilbec nepovazuji.
Navic jesté neexistuje jednoznacny dia-
gnosticky ukazatel a tady vznika prostor,
ktery umoznuje mnohdy pfehlizet sku-
tené potize a jejich nasledky v Zivot¢ po-
stizenych jedinct.

Samotny nazev chronicky inavovy syn-
drom pochazi z anglického terminu chro-
nic fatigue syndrome, zkratka CFS, a ma
fadu synonymnich nazvu, jeZ nevyjadiu-
ji nic jiného nez obrovské rozpaky, kte-
ré tuto diagnozu provazi. V literatufe se
o ni doCteme také jako o chronickém
unavovém a imunitnim dysfunkénim syn-
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dromu (CFIDS), myalgické encefalomye-
litidé (ME), fibromyalgii, yuppie chfipce,
neurastenii a mnoha dalSich.

Ke klasickym symptomim CFS se
fadi jako prvni dlouhodobéa unava, ktera
miiZe pretrvavat mésice ba i roky, a sta-
le se vracejici hluboké vycCerpani vyvo-
lané sebemensi fyzickou nebo psychic-
kou zatézi. Stav je doprovazen horeckou
obvykle nepresahujici 38 °C, dlouhodo-
bymi bolestmi v krku, kloubech a sva-
lech. V neurologickém a psychologic-
kém aspektu jsou zaznamenany poruchy
spanku, svétloplachost, poruchy pameé-
ti a koncentrace, které snadno vyvolava-
ji predrazdénost, pocit vnitiniho nekli-
du nebo uzkost. CFS postihuje vSechny
vékové, etnické a socioekonomické sku-
piny. V soucasnosti vétSinu diagnosti-
kovanych pfipadl tvori jedinci mladsi-
ho a stfedniho véku s prevahou zen ve
véku 25-45 let, jsou vSak mezi nimi i pfi-
pady kojenci a déti i muza vSech véko-
vych skupin. Podle udaji mezi postize-
nymi prevladaji lidé s velkym smyslem
pro povinnost a odpovédnost, zvykli po-
davat maximalni vykon, ktefi se neumi
Setfit a odpocivat. Jde vétSinou o nada-
né, pracovité a ambiciozni lidi, pro néz
je vypadek z pracovnich a jinych aktivit
velkym traumatem.

Presto, Ze plvod onemocnéni neni
znam, v odbornych kruzich existuje né-
kolik hypotéz, z nichz ani jedna nepo-
dava smysluplnou odpovéd a nenabizi
odpovidajici 1é¢bu. Vyjimkou je snad je-
dina, ktera vidi pfi¢inu onemocnéni v za-
tim neurc¢eném infekénim ptivodci rozvi-
jejicim se na imunopatologickém pozadi,
jenz je, jako u kazdé nemoci, podporovan
mnoha doprovodnymi faktory. Konkrét-
né v pfipadé CFS hypotéza uvadi, Ze se
vyskytuje u jedinct, ktefi prodélali t€zsi
virové ¢i bakterialni onemocnéni za sou-
¢asného pusobeni vyznamného akutniho
stresového faktoru, jenz nemoc profiluje.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti méla neu-
rastenie své zlaté casy. OznacCovala se tak
jedna z nejcastéjSich psychickych a neu-
rologickych poruch, které zpravidla 1é¢i-
la psychiatrie. V roce 1934 onemocnélo
v Los Angeles pri epidemii détské moz-
kové obrny béhem nékolika dni 200 za-

méstnancli nemocnic, vétSinou sester.
Vsichni hlasili stejné symptomy - boles-
ti ve svalech a kloubech, omezeni pohy-
bu a neustupujici unavu i horecku, které
za nékolik mésicti odeznély samy, neza-
visle na 1é¢bé a naStésti bez hrozivych
nasledkt. Tehdy nikdo nedokazal podat
né¢jaké logické vysvétleni. Na neuraste-
nii to moc nevypadalo a neslo tak jed-
noduSe nemoc navléci obvyklym zpi-
sobem do uniformy diagnéz. Ta se ale

Chronicky unavovy syndrom
- diagnoza mnoha jmen CFES

Yuppie chfipka

Myalgicka encefalomyelitida
Burnout syndrom

Neurastenie

Postinfek¢ni Unavovy syndrom
Lake-Tahoe-Disease
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Royal-Free-Epidemie
Psychovegetativni syndrom
Vegetativni dystonie
Fibromyalgie

Atypickd poliomyelitida
Iceland-Disease

SHIPPING

zpravidla musela uréit, stejné jako 1éc¢-
ba, tak nakonec se vSichni shodli na po-
liomyelitid€. Presto se od této chvile za-
Calo vefejné uvaZovat o tom, Ze nahle
vzniklé onemocnéni zpiisobil dosud ne-
znamy puvodce. V roce 1955 se situa-
ce opakovala, tentokrat v Londyné, kde
bylo nutné upln¢ uzavrit Royal Free Hos-
pital. VSechny jeho zaméstnance nahle
postihly svalové bolesti a inava s horec-
kou. Uvazovalo se o tom, zZe potize byly
nervového pivodu, ptivodce ale opét ne-
byl odhalen. Pacienti byli oznacovani za
hypochondry nebo psychicky naruSené
a podle toho i 1éCeni. V roce 1985 mél
Zdravotni ufad USA v evidenci tisice pfi-
padi mladych a uspésnych podnikateld,
mnozi z nich byli milionafi a nadéjni byz-
nysmeni. VSichni si st€Zovali na pretrva-
vajici unavu aZz vyCerpani, na poruchy
spanku a koncentrace a bolesti ve sva-
lech a kloubech, které neodeznivaly ani
po predepsané 1écbé. Postupné k nim pfi-
byvali i dal$i pacienti prevazné z vyssSich



Oxfordska definice
CFS

A. Hlavnim pfiznakem onemoc-
néni je unava.
B. Syndrom ma urceny zacatek,
netrva po cely zZivot.
C. Unava je té2ka, zneschopriu-
je a postihuje fyzické a dusev-
ni funkce.
D. Unava trva minimalné 6 mé-
sicti, béhem kterych je poci-
tovana minimalné 50 % casu.
E. Jsou pritomny dalsi prizna-
ky, zvlast myalgie (bolesti
ve svalech), poruchy spanku
a nalady.
F. Touto definici by mély byt vy-
louceny:
©® tézka anemie
® schizofrenie a maniodepre-
sivni choroby, jakoZ i ostat-
ni psychiatrickd onemoc-
néni vcetné depresivnich
a uzkostnych poruch, hy-
perventilacni syndrom, to-
xikomanie

® poruchy pfijmu potravy
a organické onemocnéni
mozku

a stfednich vrstev, jejichZ potiZe byly na-
tolik silné, Ze nebyli schopni opustit 10z~
ko. Tehdy se odbornici shodli, Ze je to
yuppie chfipka, ale protoze §lo o mladé
Americany, budoucnost Spojenych sta-
th, urady zfidily specialni utvar, ktery se
touto problematikou zacal zabyvat. Vlast-
né tim bylo uznano, Ze na obzoru je nova
choroba, ktera byla nazvana chronicky
unavovy syndrom. Nasledujiciho roku
1986 newyorsky l1ékaif G. Beard pfizna-
ky systematizoval: porucha koncentrace,
dlouhotrvajici unava, vyCerpanost, poru-
chy spanku atd. A tak priSel na svét za-
hadny chronicky unavovy syndrom.

POMO?Z SI SAM A BUDE TI
POMOZENO

Protoze je dnes situace takova, jaka je,
to znamena, Ze se velmi Casto u pacien-
th jejich skutecny stav tinavy a jiné poti-
Ze zpochybnuji a jsou tiSe, ale autoritativ-
né obvinovani ze simulace, clovék trpici
chronickou tinavou se musi snaZit pomo-
ci si sam.

Pretrvava-li delSi dobu pocit malat-
nosti a unavy, je to jisty signal, Ze nastal
Cas, aby ¢lovék prehodnotil cely svij zpi-
sob Zivota a zacal se vice starat o vlastni
zdravi. Nejprve by se mél pokusit zmirnit
a odstranit stres, zatradit do svého denni-
ho programu vice pohybu a pfehodnotit
i vyzivu: tedy vnimat, kdy a co ji - nékdy

mohou zpusobovat stav unavy Spatné
stravovani a sedavy zpisob Zivota. Kdyz
nezaberou vySe uvedené kroky, je namis-
té navstivit 1ékafe a nechat se komplex-
né vysetfit. Vylouc¢i-li se jakékoli orga-
nické nebo psychické onemocnéni

a unava pretrvava i po doporuce-

né 1é¢b¢, lze povazovat za moz-

nou pfi¢inu problému tzv. chro-
nicky unavovy syndrom.

gTiTNA ZLAZA, STRE\[N[
SYSTEM A LEKY MAIJI
\[ELKY VLIV NA STAV
UNAVY
Stitna zlaza

Pfi patrani po puvodci stavu una-
vy je velice dileZzité vySetfit Stitnou zla-
zu. AZ padesat procent populace dnes
trpi, aniZ o tom vi, hypofunkci (sniZenou
¢innosti) §titné Zlazy zptsobenou nedo-
statkem jodu. Jod Stitna zlaza potiebu-
je k tvorb€ hormoni, které fidi cetné po-
chody latkové vymény v organismu. Bez
jodu nebo pii jeho nedostatku je cely
proces naruSen a jednim z prvnich du-
sledki je stav unavy. Jako prevence riiz-
nych komplikaci je vhodné pouZzivat jo-
dizovanou kuchynskou siil, Cistit si zuby
jodizovanou zubni pastou nebo také pit
mineralni vody s obsahem jodu. Rovnéz
je dobré kontrolovat sloZeni potravin,
které konzumujeme, jakou stl obsahuji.
Na stitnou zZlazu pfiznivé plisobi i zinek.

Strevo

Novym poznatkem ve vyzkumu unavo-
vého syndromu je zjiSté€ni, Ze spanek je
zavisly na funkci stfeva. Stfevni onemoc-
néni vZdy zptisobuje unavu. Vyzkum zjis-
til, Ze imunitni systém a tlusté stfevo pra-
cuji v dobé pred spanim na plné obratky.
V tuto dobu tlusté stievo obsahuje mnoz-

stvi pomocnych a obrannych latek, jako
naprfiklad Zirné bunky a makrofagy, kte-
ré nici §kodliviny a cizorod¢ latky. Tepr-
ve kdyzZ je k dispozici dostate¢né mnoz-
stvi obrannych bunék, je z mozku vyslan
posel serotonin - pfirozena spankova
droga, ktera pfiznivé ovliviuje usi-
nani. Ke kvalitnimu spanku pfispi-

va i zdravy imunitni systém uvoliio-
vanim dalSich posld - cytokin, jez

fidi rytmus spanku a bdéni. Vecer se
napfiklad v krvi zvySuje hladina in-
terleukinu 1 a interleukinu 6. Jejich
nejvyssi koncentrace se dosahuje

v noci, a tim tyto latky plisobi tiSivé

a podporuji spanek. V této souvislos-

ti i poruchy imunitniho systému mohou
plisobit problémy se spankem. Casto tyto
problémy vychazeji ze stieva, kde se vli-
vem $patné vyzivy usazuji Skodlivé latky,
které prekazeji produkci obrannych bu-
nék a jejich uvolnovani ze stfevni stény.
Organismus pak nedisponuje dostatec-
nym mnoZstvim serotoninu a usinani se
znaéné prodluzuje. Casto také stievo ne-
muzZe plnit svou ulohu a nespolupracuje
s imunitnim systémem, kdyzZ je zatizeno
plisnovymi infekcemi, z nichz nejcastéjsi
je Candida albicans. Proto je v téchto pfi-
padech nutné, aby byl travici trakt procis-
tén. Moderni farmakologie k tomu nabi-
zi jednoduché a pomérn¢€ snadné feSeni.

Léky

Léky pomahaji, ale soucasné mohou
mit nezadouci ucinky. Proto je nutné si
pred pouzitim léku precist letacek s upo-
zornénim vyrobce, a objevi-li se pfi tera-
pii nespavost, je tfeba informovat l1éka-
fe. Pii dlouhodobém uzivani 1ékd patii
jejich vedlejsi uinky k nejcastéjsSim pri-
¢inam poruchy spanku a nasledné pretr-
vavajici unavy.

www.diochi.cz, info@di

420 267 215 680

UNIKATNI
KOMPLEX
ROSTLIN

(GEROCEL

Bylinné bioinformacni kapky obsahujici zcela
unikétnikomplex rostlin s velmi Sirokym spektrem

pozitivnich icinkd na lidsky organismus.
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PORUCHY SPANKU

Pretrvavajici inava vétSinou pochazi
bud z nedostatku, nebo z poruchy span-
ku. Nedostatek spanku se dd dohnat
a tim unavu zazehnat, zatimco porucha
Moderni ¢lovék dnes obvykle neproziva
stav, kdy po naro¢ném dni padne do po-
stele a usne, dnes chce, jakmile si lehne,
ihned usnout. Nepodafi-li se mu to, vsta-
ne a sahne po spankovém pomocniku,
vezme si prasek na spani. A dalSi den, jiz
od rana, se citi unaven. Pras§ky na spani
totiZz vedou do zacarovaného kruhu a vy-
tvari zavislost. K nim je doopravdy lépe
sahnout jen v naléhavych pripadech a po
konzultaci s odbornikem. V tomto smy-
slu ani pocitani ovecek nezajisti kvalitni
spanek, jde-li o skuteCnou poruchu, kte-
ra nespavost zpusobuje. To ov§em musi
zjistit 1ékaf, ktery odpovidajici 1écbou po-
ruchu odstrani.

Odborna literatura uvadi velké mnoz-
stvi poruch spanku a rtzné faktory, kte-
ré je zpusobuji. Existuji dva zasadni typy:
akutni a chronické poruchy. Akutni poru-
cha je navozena urcitou udalosti nebo ne-
moci. Jakmile se véc vyfes§i nebo choroba
odezni, porucha mizi a télo zameSkany
spanek v nasledujicich hodinach doZene,
dame-li mu prilezitost. Za chronickou se
povazuje porucha, kdy minimalné tfi ty-
dny clovék nemuze pfirozenym zpuso-
bem usnout. Pfic¢iny mohou byt rizného
puivodu, mél by je zjistit 1ékar.
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Klinicky se poruchy spanku projevuji
u kazdého Clovéka jinak. Nékteti se dlou-
hé hodiny prevaluji, az usnou, jini jsou
Casn€ vzhuru, dalsi lezi po kratkém span-
ku dlouhé hodiny bdé€li atd.

Velmi rozsifena je porucha usinani. Po-
stizeni dlouho lezi v bd€lém stavu, nezZ mo-
hou usnout, pokud se jim to vlibec podari.
Dalsi se po kratkém spanku nahle vzbudi
a zlstavaji dlouhé hodiny vzhtru. Trapi se
mj. mySlenkou, jak jsou zniCeni z toho, zZe
spi malo, a Ze dal uz neusnou. V tomto pfi-
padé se doporucuje, aby ¢loveék vstal a za-
¢al néco délat. Pokud nema nic na praci
nebo nemiize Cist, miiZe se napiiklad pro-
jit. Je dobré setrvat v aktivit€, aZ padne
unava, poté spanek prichazi sam.

Jak si usteles, tak si lehnes

Ke zdravému spanku patfi i dobra po-
stel. Ta nejlepsi je z prirodniho materia-
lu, bez jedovatych lakl a kovovych ¢asti.
Je velmi dulezité mit v posteli dostatec-
ny prostor, nebot pfes noc méni ¢lovek
svou polohu pfiblizné¢ sedmdesatkrat.
Také, pokud je to mozZné, nechat okno
celou noc pooteviené aspon na malou
Stérbinku. Potfeba spanku je u kazdého
jina. Napriklad Zeny spi primérné€ o 45
minut déle nez muZi, prosté maji trochu
jiné vnitifni hodiny, které fidi jejich od-
pocinek. OvSem spanek vSech lidi stej-
né ovlivauji roni obdobi a faze mési-
ce: v zafi a fijnu byva nejdelsi, zatimco
v kvétnu a ¢ervnu nejkratsi.

-

PRASKY NA SPANI

Hodné¢ lidi uziva prasky na spani, proto-
Ze je to nejjednodussi a spolehlivy prostie-
dek, jak usnout a vyhnout se problémim
s usinanim a probdélymi nocemi. A samo-
ziejmé, 1ékafi nam je predepisuji. Prasek
na spani je ale chemicky produkt, ktery
kromé zadaného spanku pfinasi i mnoho
vedlejsSich ucinkd. Pritom existuje fada pfi-
rodnich prostfedkd, jez pomohou stravit
klidnou noc a nezadouci ucinky nemaji.

Barbituraty

Pouzitim barbituratti je télo uvedeno
do malé narkdzy. Efekt spociva v utlume-
ni centralniho nervového systému, coz
brani pfirozenému spanku, v potlacova-
ni t€lesného pohybu, zpomaleni krevni-
ho obéhu a srdecni ¢innosti. V pfipadg,
Ze Clovék bere i jiné 1éky, hrozi nebezpe-
¢i vedlejSich ucinkt. Po uziti barbituratd
si velka vétSina pacientl st€Zuje na inavu
a sniZzenou fyzickou vykonnost.

Benzodiazepiny

Jsou to moderni chemické produkty,
které neochromi télo jako barbituraty,
pfitom maji zklidnujici uéinky a ulehcu-
ji tak usinani. BéZné se predepisuji pri
uzkostnych a depresivnich stavech a ob-
zvlast Casto se nasazuji pfi poruchach
spanku. Nizké davky se dobfe hodi
k dlouhodobé terapii. I benzodiazepi-
ny ovSem maji vedlejsi ucinky: otupélost
a malatnost dalsi den. Nejnovéjsi ame-



rické vyzkumy zjistily, Ze po tfimési¢nim
uZivani se objevuje rezistence. Benzodia-
zepiny mohou byt pfi¢inou vzniku span-
kové apnoe (dechova pauza ve spanku)
a také svym zklidiujicim u¢inkem na vé-
domi nepfiznivé ovliviuji nekontrolova-
telné Ciny, obzvlasté ve spojeni s alkoho-
lem.

Spankova pomoc

M Vétsina chemickych prostfedkii na
spani ztraci ucinnost jiZz po nékolika
dnech pouziti. Proto si ¢lovék posti-
Zeny nespavosti obvykle sam zvySuje
davku, ¢imzZ se zacina vytvaret bludny
kruh zavislosti. Prasky na spani je
pfitom nutné uZivat jen v na- e
léhavych pfipadech a pfes- ,
né podle doporuceni l1éka-
fe - maximalné tfi tydny. Fr’;_*
Existuje schéma, podle R
kterého se na zaca-
tek mliZe naordino-
vat vys$Si davka, jez
pacientovi pomuze
usnout, a po deseti az
¢trnacti dnech se davka postup-
né sniZuje aZ na nulu.

M Pokud je to mozné, je dobré chodit
spat ve stejnou dobu, kdy se obvykle
¢lovéku opravdu chce spat.

M Spanku prospiva kratka vecCerni pro-
chazka, napf. po jidle, ta zajisti po-
tfebnou unavu.

M K usinani pomahaji i tzv. polstaiky na
dobrou noc. Jsou to malé (30 x 30 cm)
sacky s levandulovymi kvéty nebo list-
ky, které mulzZete mit u svého polsta-
fe. Té€sné pred spankem si svilj polsta-
fek na dobrou noc promackejte, aby
se uvolnila nova Cerstva viing, jeZ vam
svymi aromatickymi latkami opravdu
dopfeje dobry spanek. I vonné oleje
ve specidlnich aromalampach posky-
tuji bylinkovou vini, ktera uklidiiuje
a privolava sladké sny. Lze pouZit ole-
jicek z chmelu, medunky, fialky, jas-

minu, maty peprné, pomerance

N nebo lipového kvétu. Tyto bylin-
x} ky jsou vhodné i pro ,span-
kovou koupel“ pfipra-

venou ze silného
odvaru bylin pfi-
daného do kou-
S R pele.

FARMAKOTERAPIE

Lécba CFS je symptomaticka. Protoze
neni znam pavodce choroby, 1é¢i se za-
tim pouze jeji jednotlivé projevy, Casto
docela efektivné. Klinické studie zatim

neprokazaly ucinnost virostatik ani anti-
biotik, imunostimula¢ni a popudové tera-
pie. Jsou ale zaznamenany dobré vysled-
ky pfi podavani vitaminl, mineralnich
latek a stopovych prvkii. Zejména dobie
plisobi vitaminy skupiny B a C, hof¢ik,
zinek, L-tryptofan, L-karnitin, koenzym
Q10 a esencialni mastné kyseliny. Nedo-
porucuje se jejich podavani ve vysokych
davkach, protoZe nastupuje vyznamny
placebo efekt. V odborné literature se
uvadi mnozstvi pfikladli pouziti nejriz-
néjSich druhti farmakoterapie. Bohuzel
ani jedina neni schopna docilit oCekava-
nych trvalych vysledkl a kyZeny efekt je
stale zatim epizodicky. V souvislosti s vy-
skytem a 1é¢bou CFS se uvadi i velmi za-
jimava teorie o sniZeni mnozstvi hofc¢iku,
resp. jeho obsahu v bunkach. I zde jsou
ale nejasnosti, jeZ nevedou k pfesvédce-
ni, Ze pravé hladina hor¢iku se miiZe vy-
znamné podilet na vzniku unavového
problému. Diagnosticky se vSak zjisti-
lo, zZe velkou roli hraje mnozZstvi magne-
zia v erytrocytech (Cervené krvinky), ze
kterych je doplnovana hladina magnezia
v plazmé. Erytrocyty tedy plni funkci ja-
kési zasobarny. Proto terapie solemi mag-
nezia byla zatim v nékterych pfipadech
oznacena za ucinnou.

Vicka Ganceva

INZERCE

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispivd k maximalni pohodé a spo-

—

-
winning
:7.2'...—

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

eclgareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.



B Naslovicko

Bézna prohlidka u gynekologa toto onemocnéni
také vétsinou neodhali a dlouho neprichdzejici
tehotenstvi se prisuzuje hormondlni nerovnovdze.




pak to pfijde, ve valné vétsi-
né pfipadl Zena nahle zjisti,
Ze trpi endometridzou.

Co to vlastné endometri-
6za je?

Je to gynekologické onemocnéni, pfi
kterém dochazi k ristu endometrii (Cas-
teCek vystelky dutiny délozni) mimo délo-
hu. Béhem menstruace reaguji na signaly
Zenskych hormoni. DalSimi nasledky mo-
hou byt sristy ¢i jiné komplikace.

Nékteré studie udavaji, ze trapi 15 %
Zen, jiné mluvi o 40-60 % pacientek. Jde
o odhady, ponévadz fada ptipadil ziistane
neodhalenych. Nemoc se také nékdy ob-
jevi a zase zmizi. Nebo Zen€ nezpisobuje
potize, se kterymi by nedokazala zit, tak-

Nejcast€ji se loziska endometria vysky-
tuji na pobfisnici, vejcovodech, vajecni-
cich, v pochvé a na déloznim hrdle nebo
ve stén€ d€lohy. Méné Casto pak na mo-
¢ovém meéchyfi nebo na stfevech, pfipad-
né€ proniknou krvi az do ledvin a do plic.
Mohou se vSak objevit ve vétSin€ organt.

Pro¢ je imunitni systém nerozpozna
a nezlikviduje, to 1ékafi nevédi. Riizné na-
zory maji i na pri¢iny choroby.

Gynekologové nemoc obvykle 1€¢i po-
moci hormoni, kterymi se snazi elimino-
vat nebo utlumit aktivitu ,zatoulaného®
endometria. DalSi moZnosti je chirurgic-
ky zakrok. BEhem né€ho lékari odstranu-
ji napadenou tkan s vyuzitim endoskopl
(sond zavedenych do téla z malého fezu)
a odoperuji srasty. Také Zenam 1ékafi pre-
depisuji 1éky na bolest.

Pacientky se relativné Casto zbavi ne-
prijemné choroby diky t€hotenstvi. N&kte-
rym se vSak jejich potize vytrvale vraceji.

Typickymi pfiznaky jsou bolestiva men-
struace trvajici déle nez obvyklych pét dni
(50-90 %), bolestivy pohlavni styk (25-
50 %), neschopnost ot€hotnét (20-50 %
postiZenych), méné castym jevem pak po-
bolivani organt jinde nez v dutiné bfisni,
krev v moci, pfipadn€ ve stolici (to pokud
se tkan endometria objevi ve stfevé nebo
v mocovém méchyii).

A jak vznika problém? Pfi menstruaci
miZe dojit k tzv. retrogradni menstruaci,
odtoku menstrua¢ni krve vejcovody do
panevni dutiny. Tento proces sam o sobé
neni nebezpecény, ale u Zen trpicich endo-
metriozou dochazi k usidleni loZisek en-
dometrialni tkan€ na povrchu okolnich or-
ganti. Tato endometrialni loziska mohou
nasledné zptsobovat chronicky zanét.

Jak jsem jiZ psala, jednim ze zpusobl
pomoci je chirurgicky zakrok, kdy jsou en-
dometria odstranéna, dale 1écba hormo-
nalni, kdy je snaha o pferuseni menstru-
acniho cyklu, at uz antikoncepci, nebo
navozenim umélého piechodu.

KdyzZ se na to podivame, zjistime, zZe
veSkera pomoc je mifena do oblasti dd-

sledkl. A kde je pricina? Podle dosavad-
nich vyzkumia se dozvime, Ze pfiCina
neni dosud jasna. Jisty je podil chronic-
kého zanétu a imunologickych

faktort. i
Pro¢ se castecky

usazuji v jinych

organech? Proc¢

imunitni systém ne- '!l
rozpozna endometria
a neznici je?

M¢ zkuSenosti v této
oblasti jsou takové, Ze télo,
kdyz nedokaze latky vyloucit,
najde si misto, které je ener-
geticky slabé, a zaCne tam
latky skladovat. A jelikoz je
imunitni systém zatiZeny,
neni ani schopny rozpoznat, |
Ze je néco Spatn¢, aby zasa-
hl. Proto je tfeba, jako u kaz-
dé disharmonie v téle, podpo-
fit energetiku postizenych organii, snizit
mnoZstvi toxinl v téle a podpofit imu-
nitni systém.

Kde zacit a jak pomoci pfirodnimi pro-
dukty v tomto pfipadé?

Je tfeba podpofit organy rozmnoZzo-
vaci, dale pak jatra, ledviny, mocovy
méchyf a stfeva. Snizit vyskyt zanéti
v téle. Pfi testovani nejlépe vychaze-

ji kombinace pripravkd Sagradin, Vi-

raimun a ¢aj Maytenus (ve vét§im mnoz-
stvi - Sagradin 20 kapek 3x denné do
vody - pfirodni antibiotikum,
. analgetikum, Viraimun -
\ 2 kapsle 3x denné -
8 imunita a ¢aj Ma-
ytenus - 1 litr
denn€) nebo také
dobfe vychazi kombi-
nace Estrozin, Dina-
vir a ¢aj Smilax (Estro-
zin 10x 3, Dinavir 2x
3, Smilax 1 litr denn¢).
Laboratorné byly zjistény
uéinky ¢aje Cenohlavek, kte-
| 1y je jako druha polozka v pfi-
pravku Dinavir. Z ostatnich
bych jesté doporucila kapsle
Vista clear a Gerocel kapky.
Mozné je také télo podpofit
krémem Estrozin aplikaci v ob-
lasti Zaludku a mo¢ového méchyre. Kaz-
dy jsme originalem a je nejlepsi zjistit
v téle konkrétni slabiny a pfipadné upra-
vit davkovani nebo nékde vice , pfitlacit®
na konkrétni oslabeny organ. Toto neni
samoziejmé navod na vyléceni endomet-
riozy, ale urcité cesta, jakou je mozZné se
dat ke zlepSeni stavu.

Hana Grasslovd
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astronomického pohledu jaro
za¢ina jarni rovnodennos-
ti, tedy v den, kdy je Slunce
na obloze stejnou dobu, jako
trva tma. Od roku 2012 az do
roku 2048 pripadne jarni rovnodennost
vZdy na 20. bfezen. Dfive tento Cas na-
staval 20. nebo 21. bfezna. A jaro skon-
¢i pokazdé 21. cervna. Podle meteoro-
logl prichazi jaro vZdy 1. bfezna a trva
priblizn€ tfi mésice. Aby zmatkl kolem
pocatku jara nebylo malo, pfichazeji si
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pfihfat svou polivéicku téz Cinané, ktefi
zacCatek jara podle svého kalendafe vyhla-
Suji jiz v unoru. Néco na tom asi bude,

lik tisic let. Hezké pfitom je i to, Ze s je-
jich jarem zacina téZz Cinsky Novy rok.
Pielom prosince a ledna vyzniva ve srov-
nani s tim jaksi uméle. MizZe se nam ov-
Sem zdat, ze pfichod jara v unoru je pfe-
ce jenom trochu predcasny. Ale jen na
prvni pohled - vSimnéme si, Ze ptaci za-
¢inaji zpivat pravé jiz v této dobé. Nic-

méné podle mysliveckého kalendare vy-
daného pro rok 2013 mizeme prvni zpév
sykory konadry slySet dokonce jiz 14. led-
na. Vyr zac¢ina houkat 29. ledna, husa
velka prileti 8. inora a havrani odlétaji
24. unora, aby v severn€jSich koncinach
symbolizovali prichod jara, zatimco za-
Catek zimy tam zvéstuji krkavci. Kukac-
ka obecna prileti 13. dubna a kfepelka
az na 1. maje.

Nic z toho neni ale pro nas tak du-
lezité jako nas vlastni pocit. Tfeba mua-



Zeme prozit i ,druhé jaro“ paradoxné
uprostied svého podzimu Zivota. To je
ta lepSi verze. Jaro je totiz nejenom cCas
plny pfisliba a radostného ocekavani, ale
také Cas jarni unavy. Zhruba 54 % muza
a 60 % zen trpi od brezna do kvétna ty-
pickymi priznaky, jejichZ pavod je i pro
védce jednou velkou zahadou. Precitlivé-
lost na nahlé zmény pocasi, zavrat€, pro-
blémy s krevnim obéhem, podrazdénost,
uzavienost, Spatna nalada, ospalost. Po-
dle jedné z teorii snizuje t€lo svoji tep-
lotu o nékolik desetin stupné, aby se pfi-
zpusobilo vnéjSim podminkam. Cévy se
stahuji, krevni tlak stoupa, méni se i hor-
monalni ¢innost. Organismus se s touto
situaci muzZe vyrovnavat az Ctyfi tydny.
Unavu zvys$uje také jednostranna strava.
Prechod na letni Cas pak vétSinu z nas
dorazi uplné.

Stejné jako je fada pricCin jarni unavy,
mame i fadu moznosti, jak situaci Celit.
K nejjednodussim patfi fidit se podle
Slunce. To znamena rano brzy vstavat
a veCer chodit vCas spat. Rano se jes-
t€ na luzku dukladn€ protahnéme, kdyz
vstaneme, promasirujme si vlasatou ¢ast
hlavy a den zahajme ranni sprchou, kdy
stiidame teplou a studenou vodu a za-
koncime studenou. Je to i dobry zpusob,
jak se branit celulitidé. Probuzeni krev-
niho ob&hu zahani unavu. Pokud mate
moznost, dopfejte si po obéd€ pulhodin-
ku spanku, déle vsak ne.

Tradiéni ¢inska medicina pfifazuje
k jaru element dfevo a k nému pfinalezZeji
napriklad také zacatek, rust, zelena bar-
va, kysela (sv€zi) chuf a z organu jatra.
O tom, Ze s jatry souvisi unava, nepochy-
buje ani naSe medicina. Zelena barva by
v nasem jidelniCku proto neméla chybét.
Predstavuji ji jarni salaty, Spenat a bylin-
ky. Jogurt, Sipkovy ¢aj, bilé vino a ovoce
zastupuji kyselou chut. Obilna kava, ze-
leny Caj, celer, kedlubny, rajcata, brokoli-
ce, dynové seminko, pSeni¢né klicky maji
pozitivni vliv na jatra. Jatra jsou spolu
s ledvinami hlavnimi detoxika¢nimi or-
gany. Proto jsou jarni oCistné pusty tak
doporucované a ucinné. Vhodnym po-
travinovym doplikem pravé pro jar-
ni obdobi je Detoxin firmy Diochi.

Jaro vSak neni pouze rozkvetla
louka. Jsou to i jarni deprese. Myli
se ten, kdo se domniva, Ze typic-
kym obdobim pro vznik depresi je
podzim. Neni tomu tak. I jaro je
,vhodna“ doba. ,A jak to d€late,
kdyz si tu depresi délate?“ byla ob-
vykla otazka jistého amerického psy-
chiatra, kterou pokladal svym pacien-
tim. Jak tedy na deprese a nejenom na
jare: vyhledavejte spolecnost, zbavite se

tizivého pocitu bezvychodnosti a osamé-
losti, kdyZ doma prechazite od niceho
k nicemu. Jestlize se ostychate jit mezi
lidi, zacnéte témi, s nimiZ se citite nej-
1épe, a postupné se osmélujte. Prijdete
na jiné mysSlenky, nezZ jsou ty, které vas
tizi, kdyz jste sami. Depresivni myslen-
ky pfichazeji samy od sebe, jsou negativ-
ni, zkreslené, a dokonce §kodlivé. Snizu-
ji sebevédomi, zvySuji pasivitu, a vy jim
presto véfite. Snazte se je proto odmit-
nout. Zamyslete se, jestli nepfehanite
a co muzZete ucinit rozumného. ,Pfipa-
lila jsem kasi, jsem neschopna a uz nic
nezvladnu.”“ Citite zoufalstvi, panikafite.
Zatimco si mate fict: ,,Ale vZdyt jsem je-
nom pfipalila kasi, pfitom jsem schopna
jiuvafrit, i kdyz se citim tak mizerné, piis-
t€ si dam lepSi pozor. Zvladnu to.“ Nebo:
,Dcera méla zavolat, urcité se néco sta-
lo.“ Nebo: ,Nestoji o mne, ani nezavo-
1a.“ Mate strach, citite litost. Misto toho
si feknéte: ,Casto mne navitévuje, ma
toho sama hodné, a pfesto mi pomaha,
jist€ zapomnéla, zavolam ji sama.“ Oba-
vy se rozplynou a citite jisté zklidnéni.
Pozor na starého Bycha. Obvinit se to-
tiz mizete z cehokoliv. ,,Kdybych se ne-
vdala (vdala), neméla déti (méla déti),
byla prisnéjsi na déti (nebyla tak pfis-
na), vice pracovala (vice se Setfila), kdy-
bychom si koupili dim (nekoupili dim),
kdybychom v roce 1968 emigrovali (ne-
emigrovali).“ MiiZete si sami vytvorit
pocit ménécennosti. ,Jsem tlusta (hu-
bena), mala (velké slonbidlo), uzaviena
(prili§ pfistupna), pomala (uspéchana).”
Také si mizete privolat na pomoc ostat-
ni. ,Moc mne rozmazlovali (neméli mé
radi), moc m¢ krmi (ani mi nedaji porad-
né najist), stale mne sleduji (nevSimaji
si mne), chtéji (nechté-
ji), abych studo-
vala, spor-
tovala,

hrala na housle, nasla si znamost.“ M-
Zete se i trapit tim, co se mizZe stat. Stras-
né by bylo, kdybyste prisli o blizkého ¢lo-
véka, o praci, dostali zaludecni viedy,
nékdo vas vykradl nebo zdevastoval byt,
protoze nebylo co ukrast, vybuchla bliz-
ka jaderna elektrarna, ... Ano, to vSechno
se muZe stat, ale nelze to predvidat a po-
dobné myslenky jsou rouhaéské a nic¢ime
si psychiku. ,Je predCasné délat si staros-
ti dfive, nez pfijdou.“ Jak zvladnout tyto
,predCasné starosti“? Nic neni jenom
dobré nebo Spatné. Ve vSem je oboje a je
jen vaSe véc, k cemu se priklonite. Mate-
-li schopnost ¢erného humoru, tim 1épe.
Rozvod? Nejlepsi zptisob, jak se zbavit
tchyné a nedopustit se pritom kriminal-
niho ¢inu. Vyhazov z prace? Kdyz po-
tkam byvalého $éfa, mizu mu stahnout
¢epici pres o€i a jeSt€ se mu vysmat. Ne-
musim se starat, jak nejlépe ulozit preby-
teCné penize. Ukradené auto? Seznamil
jsem se s kriminalisty a svezl se v poli-
cejnim voze.

Uvédomte si, co vas nejvic trapi, na co
pfi tom myslite nejcastéji. Témito uvaha-
mi se zabyvejte pravidelné, tfeba pil ho-
diny. Nic jiného pfi tom nedé€lejte, ne-
jezte, nepijte, s nikym nehovoite, ale
usilovné a naplno se vénujte svému tra-
peni. Lidska psychika je uzptsobena tak,
ze Zadna emoce nepuisobi trvale. Planovi-
té trapeni vyCerpa ,kapacitu nasi psychi-
ky byt utrapeny” a zakonité se objevi po-
zitivnéjsi emoce. Podobné jako je tomu
v onom piihlouplém vtipu: Pane, proc se
tlucete tim kladivem do hlavy? ProtoZe je
to tak prijemné, kdyz prestanu.

Ivana Karpenkovd
(Cdstecné podle V. Capponi, T. Novdk,
Sdm sobé psychologem, 1995)
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sféra || zdravé bydleni

Kazdy interiér je clenén na nekolik riiznych mistnosti. Ve feng-shui jsou
diileZité dva elementy, podle kterych se md kaZdy prostor nastavit: entita
prostoru - tj. clovek/lidé, kteri v prostoru Ziji/pracuji, funkce prostoru - tj.
k cemu ma prostor slouzit. Podle téchto elementii dany prostor resime.

Z HLEDISKA BYQLE[\" MAME
TOTO ZAKLADNI DELENI
INTERIERU:

M Vchod

B Kuchyn

M Jidelna

M LozZnice

B Obyvaci pokoj

M Détsky pokoj

M Koupelna a toaleta

B Pomocné mistnosti

V naSem serialu si jednotlivé mistnos-
ti podrobné rozebereme.

Vchod do domu je jednou z nejdulezi-
téjSich casti domu. Je to misto, kterym
vstupuje Zivotni energie (tzv. qi/¢chi) ne-
jen do naseho domova, ale také do na-
Seho zivota. Nezapominejme, Ze doma
tradvime vice neZ tfetinu Zivota. Takze
kvalita energie, ktera vstoupi do naseho
domova, ovlivni minimalné€ tfetinu toho,
co v Zivoté proZijeme. Proto je nas do-

Vchod do domu neni jen mistem, kte-
rym vstupujeme do domu, ale také mis-
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tem, které nas vita pifi pfichodu domu.
Proto si musime vchod a misto pred do-
mem upravit tak, abychom méli vzdy ra-
dost, kdyZ nas§ dim vidime, kdyZ do néj
vstupujeme. JestliZze pohlédnete na priiCe-
li domu s hlavnim vchodem, divate se na
tvaf svého domu, kde hlavni vchod pted-
stavuje Usta. A stejné€ jako je nam prijem-
né, kdyz se na nas lidé usmivaji, budeme
radi, usméje-li se na nas na§ dim pokaz-
dé, jakmile k nému budeme prichazet.
Proto vchod a pfichod musi patfit k nej-
krasnéjsim mistim domu. Budeme se pak
domut radi vracet, téSit se domu a také na
vSe, co na nas doma Ceka - partner, déti,
rodina. Tim kvalita vchodu velmi silné
ovliviiuje kvalitu vztaht a rodiny.

Cesta k domu by neméla byt pfima.
Méla by se mirné kroutit jako meandr
feky. Rovna, pfima cesta siln€ zrychluje
energii, tim nas oslabuje a nas pocit pri
prfichodu nebude pfijemny. Dvefe vcho-
du by mély byt co nejveétsi - avSak ade-
kvatni velikosti domu (nic se nesmi pre-
hanét). Cim velkorysejsi vchod do domu

ni Zit a nebudeme se muset zabyvat ma-
lichernostmi. Vchod musi byt vyrazny,
kazdy musi poznat, Ze se jedna o hlav-
ni vchod. Musi byt dobfe osvétlen a mél
by byt také krasné ozdoben. Zde muze-
me vyuZit energii ¢asu - sezon, na jare
Velikonoce, v zimé€ Vanoce, v 1été€ dozZin-
ky, na podzim vinobrani apod., a pfislus-
né si vchod ozdobit. Tim znaéné posili-
me jeho energie.

K oznaceni vchodu patfi také jmenov-
ka. Musime jasné€ oznacit, kdo zde bydli.
Je rozdil, napiSeme-li na jmenovku Nova-
kovi - posilime tak energii rodiny, nebo
napiSeme-li Jan a Jana Novakovi - posi-
lime rodinu, ale zaroven jiz posilujeme
i individualitu kaZzdého partnera. Napi-
Seme-li v§ak Jan Novak, Jana Novakova,
pak se energie vztahu budou pomalu, ale
jisté zmenSovat a vztah mtZe v budouc-
nosti prozivat komplikace.

Vchodové dvere také slouZi jako ochra-
na. Proto by mély byt pevné, silné, aby-
chom meéli dostateCny pocit bezpeci.
Neni moc vhodné, aby byly prosklené.
Mohli bychom tak stale mit podvédomy



pocit oslabené ochrany, pocit, Ze nam sta-
le nékdo kouka do soukromi. Proto je lep-
§i, jsou-li vehodové dvete plné a nad nimi
je proskleny svétlik, ktery umozni pfistup
denniho svétla do zadvefi v interiéru.
Upravte si také pristup k vchodovym
dvefim. Pfed vchodem mitiZete mit stale
kvetouci rostliny, rizné ozdoby. Prosté
vSe, co prichod ke dvefim zkrasli a vam
doda pfijemny, a hlavné radostny po-
cit. Totéz pravidlo plati u vstupu na po-
zemek. Stejné€ bychom méli feSit branku
na pozemek i upravu pfistupu k bran-
ce zvenéi. Rozhodné neni vhodné, kdyz
okoli domu neni upravené, chybi chod-
niky, ¢i dokonce silnice, coZ bohuzel
byva Casty problém u novych rezidenc-
nich sidel (satelity apod.). Pfichod doma
opravdu siln€ ovliviiuje vas pocit z domo-
va jako takového. Brodite-li se tedy ces-
tou blatem, zakopavate o kameny apod.,
rozhodné€ tim neziskate pfijemnou na-
ladu. A s nepfijemnym pocitem pfijde-
te domi, budete neprijemni a tuto svoji
energii pfredate partnerovi, détem, rodi-
n¢. Neprijemnost se pak roznese po jed-

notlivych ¢lenech rodiny jako vir. A bude

se zhorSovat a bude ¢im dal t€zsi s ni bo-

jovat. Pomérné zahy hrozi rozpad tako-
vé rodiny. Proto opravdu vénujte pficho-
du a vchodu do svého domu maximalni
pozornost. Je lepSi mit krasny a radost-
ny vchod nez zlaté kohoutky v koupelné.
Zartizujete-li svlij dim, rozhodn€ zaéné-
te vchodem. Nikdy ho nenechavejte na
poslednim misté. Vchod je vzdy to prv-
ni, co uvidite. A prvni dojem je vZdy ten
nejsilnéjsi, ktery ovlivni vasi budoucnost.

Prostor za vchodem je prvni misto, jeZ
vas vita pfi pfichodu v interiéru. Je to
prvni dojem z prostoru, do néhoz vstu-
pujete. Zde je velmi dllezité, aby tento
prvni dojem byl co nejlepsi.

Predsiné, haly a chodby patii podle
feng-shui k tzv. Gua 1. Toto Gua ma ener-
gii elementu voda. Je proto velmi dileZi-
té, aby mohla energie ¢chi voln€ vstoupit
a prostoupit do celého interiéru.

Nesmime zde proto mit Zadny nepora-
dek, Zzadné bloky, které by branily vstupu
¢i proudéni energie. Zafizeni téchto pro-
stor tedy musi byt velmi jednoduché. Ne-

smi tu byt Zadny velky nebo tézky naby-
tek, véSak na kabaty nesmi byt preplnény,
nesmime zde zakopavat o tasky Ci boty.
Vse tu musi mit pfesné¢ dané misto, pro-
to bychom si svrsky a boty méli uklizet.

Jednoduchost podporite i vyuzitim so-
litéra, tj. jedna vyrazna skiin nebo bot-
nik, jedna vaza, jeden svicen apod.

V téchto prostorach je také Casto zr-
cadlo. Jeho umisténi musi odpovidat na-
sledujicim pravidlim: zrcadlo nesmi byt
proti vchodovym dvefim, musi byt tak
velké, aby v ném byla vidét cela postava,
nebo alespon od hlavy k pasu. Rozhod-
né nesmi ,ufezavat“ hlavu.

Neni vhodné, aby pfimo proti vchodo-
vym dvefim byla toaleta. To neprospiva
prijemnému prvnimu dojmu pfi vstupu
do interiéru.

Vytvorite si vchodové prostory co nej-
prijemnéjsi, abyste méli vZdy radost pri
pfichodu domd.

Ing. Jifi Cerndk
Kouc a poradce feng-shui
Jirka@byu.cz

www.byu.cz
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sféra I Rozhovor

Interview s EliSskou Svobodovou:
o biodynamickém zemédélstvi
a vyznamu kosmickych rytmu

Eliska Svobodova je clenkou Anthroposofické spolecnosti a zabyva se prednaskovou
a poradenskou cinnosti v oblasti biodynamického zemédélstvi a zdravého Zivotniho stylu.
LLdska k prirode, hluboké bolestné zdZitky se smrti zvirat a vztah k mytologii mé pFivedly
k zdjmu o antropozofii®, Fikd o své Zivotni cesté Eliska Svobodova.

ozd€ji v antropozofii objevila ob-

last biodynamického zemé&dél-

stvi s jeho moznostmi, jak zvy-

§it plodnost pidy pro pé€stovani

vitalnich - vyZivnych plodin bez
pouZziti chemickych latek, GMO a rozhod-
la se osv€toveé pusobit na verejnosti.

Co znamena pojem biodynamic-
ké zemédélstvi? Je to vyssi kvalita
~bioproduktt”?

Z pohledu marketingu se jedna o vys-
§i kvalitu, ale timto smérem se nechci
zamérovat. Biologické - uz zaklad slova
bio (bios) vyjadfuje, Ze se jedna o ucho-
vani pfrirozené zivoucnosti, udrzitelnos-
ti Zivota. V tradi¢nim smyslu jim chape-
me klasické sedlaceni. Zahrnuje v sobé
velkou lasku k pfirod€ - rostlinam, zvira-
thm, padé€ i k praci samotné, respektovani
pfirodnich podminek a zakonitosti. Patfi
sem i dnes$ni ekologické hnuti, coZ zname-
na péstovani zdravych plodin bez chemic-
kych latek a GMO, péci o ptidu. Pojem
dynamické zastupuje ve zkratce nesmirné
obsahlou oblast novych poznatki o ptso-
beni prirodnich kosmickych rytmi a sil na
zivot jako celek, v tomto pfipadé na rust
rostlin, Zivot zvirat, praci s ptidou a tvor-
bu latek. Zkouma pulsobeni oZivujicich
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sil pro plodnost pudy, zdravy rist rostlin
apod. Pro dokresleni bych rada pouZila ci-
tat zakladatele biodynamického zemédél-
stvi dr. Rudolfa Steinera: ,,Zivotu rostlin
nelze v zadném pripadé porozumét, aniz by
se bralo v uvahu, Ze vSechno, co na Zemi
existuje, je vlastné jen odrazem toho, co se
odehrava ve vesmiru.“

Certifikat Demeter oznacuje,
v némecky mluvicich zemich, pro-
dukty z biodynamického zemédél-
stvi a je garantem jejich kvality.
Jaka je historie Demeter?

V disledku prvni svétové valky, ale i dal-
Sich neuspokojivych poméri, doslo v Ev-
ropé€ ke zhrouceni starého usporadani sveé-
ta. Ve vSech oblastech zivota hledali lidé
nové perspektivy pro budoucnost. Mezi
podobn¢ hledajici patfila i skupina antro-
pozofickych pratel kolem hrabéte Keyiser-
linga. V roce 1924 se na jeho statku v Ko-
bierzyci u Vratislavi (dnes v Polsku) konal
tydenni zemé&délsky seminaf s nazvem Du-
chovné-védecka vychodiska ke zdravému
zemé&délstvi za ucasti dr. Rudolfa Steine-
ra, kterému byly poloZeny otazky znepo-
kojujici hospodafrici sedlaky a dalsi ucast-
niky. Ani dnes nejsou jejich otdzky méné
aktualni, jiz tehdy se tykaly sniZzovani urod-
nosti pudy, vyZivnosti a vitality plodin, po-
klesu porodnosti zvirat, zplisobu hnojeni
a obav z mineralnich hnojiv, kosmickych
rytmu a jejich prokazatelnosti, jejich kva-
lity ve smyslu formujicich sil Zivota. Vzne-
seny byly otazky po ucinnosti vysoce ziedé-
nych latek - tzn. homeopatickych potenci.
Doslo i na téma socialniho postaveni ze-
méde€lce ve spole¢nosti a duchovnich as-
pekti prace. Hrabé Keyiserling se zajimal
o socialni troj¢lennost. Doporuceni a rady
Rudolfa Steinera, které vzesly z konferen-
ce (bylo predneseno osm prednasek), byly
plodné, protoze jiz ve 30. letech 20. stoleti
hospodafrilo biodynamicky 1000 podnikii.
Proto byl v Némecku roku 1932 zaloZen
svaz Demeter (podle fecké bohyné plod-
nosti). Bohuzel u nas druha svétova val-

ka a posléze komunisticky rezim zastavily
vlnu iniciativ, nastésti jen do¢asné. Po dru-
hé svétové valce se ,biodynamika“ v zapad-
ni Evropé€ i zamori dale rozvijela. V roce
1946 byl v Darmstadtu zalozen Ustav pro
biodynamicky vyzkum. V roce 1950 pak
zacCal vychazet Casopis Lebendige Erde -
Zivouci Zemé. Z potieby sjednotit svétové
mezinarodni hnuti byl v roce 1997 ustano-
ven svaz Demeter Internacional (Deme-
ter je znackou vysoké kvality rostlin, plodin
a vyrobkil). U kosmetickych vyrobkt se po-
uZziva odliSné znaceni.

U biodynamického zemédélstvi
hraji velkou roli kosmické rytmy. Jak
se odlisuji od lunarnich rytma?

Rada bych zminila vyznamnou bada-
telku, farmarku v oblasti biodynamické-
ho zemédélstvi, Marii Thun, ktera se spo-
Iu se svym manzelem a pozd€ji i synem
vénovala vyzkumu péstovani kulturnich
plodin béznych ve stfedni Evropé v sou-
vislosti s kosmickymi rytmy a jejich pt-
sobenim (podle astronomického kalenda-
fe - nejedna se o astrologicky kalendar),
dale oziveni a zarodnéni pidy, vyzkumu
jemnohmotnych hnojiv a specialnich i ho-
meopatickych preparatli, ochrané rostlin
pred plevely a Skidci. V Egypté metodou
biodynamiky a prave i s pomoci poznatka
pani Thun egyptska soukroma nadace Se-
kem uspésné zurodnuje poust, ktera se sta-
va i diky dostatku tepla a slunec¢niho svitu
nesmirné€ plodnou. Navic tam v harmonic-
kych vztazich spolupracuji kiestané s mus-
limy, coz ma ohromn¢ inspirativni vyznam
pro celou oblast, ale je pou¢enim i pro nas
v Ceské republice. Svou cestu - zptisob
prace a hospodafeni - nazvali nadherné,
,Ekonomie lasky*“. Je to obdivuhodny mo-
ralni poéin.

Co si predstavit pod pojmem kosmic-
kych rytma? Informaci v knihach i na
internetu si zajemci naleznou dost, ale
alespon nazna¢im. My se nadechujeme
a vydechujeme, bdime a spime, ¢as d€li-
me na tyden, mésic, ¢tyfi roni obdobi,



rok, vSude muiZeme vnimat néjaky ryt-
mus, ale kazdy ma odliSnou kvalitu. Po-
dobné si mliZeme predstavit i plisobeni
velkych kosmickych rytmu s jejich kvali-
tami a plisobenim sil. Astronomicky zvé-
rokruh je tvofen dvanacti souhvézdimi,
ktera miZeme pozorovat na obloze. Pied
témito souhvé€zdimi prochazi z pohledu
ze Zemé nejen MéEsic (perioda 27 a 1/4
dne), ale i Slunce (1 rok) a vSechny pla-
nety (rizné doby obé&hu). Jednotliva sou-
hvézdi jsou rtizné velka (cely kruh je 360
stupni). Mésic se pred nimi proto zdrzu-
je rtizné dlouhou dobu, od 2 do 4 dnd.
Impulzy a sily souhvézdi zprostfedkova-
né Mésicem a ostatnimi planetami jsou ve
své ucinnosti rozdilné a projevuji se pres
Zivly a latky jako sily plodici. Napriklad
tvorba kofenu rostlin se projevi pfi posta-
veni Mésice pred souhvézdimi zemského
trigonu Byka, Panny, Kozoroha, vodni tri-
gon Raka, Stira a Ryb podporuje tvorbu
listli, vzdusné-svételna souhvézdi pisobi
na kvéty - kvétové rostliny a tepelnd na
ty, které maji plody a semena. I nasledna
péce o rostliny - okopavka, hnojeni, skli-
zen aZ po konzervaci plodl, aZ na malé
vyjimky, se ma konat vZdy v tomtéz trigo-
nu, pak ziskame vyZivné, zdravé a silné
rostliny ¢i semena. Pti konzervaci se neka-
zi. Velmi strué¢n€ feeno. Ano, pozemska
latkovost a sv€tova podstata jsou dva poly,
mezi nimiz se rozprostird mnoho stupnt
byti. I rostlina je mezi tyto dvé polarity
zaClenéna jako Zivouci ¢lanek v kosmic-
kém organismu.

Jak by podle pravidel biodyna-
mického zemédélstvi méla vypadat
zdrava puada?

Co je to puda? Jak vznika urodna prst?
Ptisobenim Zivli - vody, vzduchu, ohné -
hornina, ktera tvori zaklad pudy, zvétrava.
Podle mnozZstvi urcitych latek, napf. vap-
niku, Zeleza, vznika ptda se specifickymi
vlastnostmi. Pokud by vSak pida neobsa-
hovala i organické substance, tzn. humus,
bakterie, drobné zivoCichy, zizaly, nic by
se s ni nedalo pocit. Teprve spojenim or-
ganickych a anorganickych latek vzni-
ka urodna ptida. V pripadé€ biodyna-
miky hraje podstatnou roli ozivovani
pudy vyzralym kompostem posilova-
nym specialnimi preparaty. Dale je sa-
mozfejmosti stfidani plodin a zelené
hnojeni. Praktikuje se vétSinou pétilety
cyklus, tak, aby rostliny postupné pro-
chazely vSechna stadia vyvoje az
k semeni. Zajimavosti jisté je, Ze
Maria Thun zaléva rostliny
pri vysadbé jen jednou,
pouze u travnikl
a ve skleniku se
zaléva  Casté- -
ji. Pokud si to-
tiZ rostliny pfi-

vyknou na zalévani, netvori si dostateCné
dlouhé¢ kofinky pro pfijem vody, a navic
se prolévanim znehodnocuje puda. Dalsi
prakticka pomticka. Pokud je velké sucho,
doporucuje se okopavat rostliny v lis-
tovych a kofenovych dnech navecer
a pouze do hloubky 3 cm, pak se do
pldy dostane vlhkost ze vzduchu.

Cim by se méla pada sprav-
né vyzivovat, aby plodiny byly
dostatec¢né vitalni a zdravé a lépe
odolavaly nemocem a skadctim?
Hnojeni ptidy nepovazoval Rudolf Stei-
ner za pouhé doplnéni zivin v padé jako
spiSe za dodani ozivujicich sil. Musim zde
pominout podrobnosti pfipravy kompos-
tu, ale zminim to, co se obvykle u klasic-
kého zemédé€lstvi ned€la. Biodynamic-
ti zeméd€lci opravdu kompost doslova
oZivuji pfidavanim preparatd z pampelis-
ky, febricku, hefmanku, kopfivy, dubové
ktry, presli¢ky, kozliku, aby byla uvedena
do chodu jeho harmonicka preména. Zi-
vocisné substance - hnij od zvifat - kosti,
pefi apod. musi byt rozloZené, jinak jsou
rostliny napadany §kddci a chorobami
(pouze vegetariansky kompost neni vhod-
ny dlouhodob¢). Pfednosti dobie vyzralé-
ho a takto zhotoveného kompostu je, Ze
ho postaci ke hnojeni pudy daleko men-
$i mnozZstvi se stejnymi u¢inky. Namisto
400 metrickych cent Cerstvého hnoje na
hektar staci 100 metrickych centd biody-
namického kompostu. Cetné pokusy uka-
zaly, Ze organické latky se mohou postarat
o dobrou vystavbu ptdy a zdravy rostlinny
rust teprve tehdy, jsou-li vystaveny proce-
su rozkladu. Na tom jsou zalozeny i diile-
zité kroky - vyroba hnojivych preparatii
a zakvasu. Napfiklad pfipravek z preslic-
ky miize pomoci proti §kiidcim a hou-
bovym chorobam. Uvedu alespon struc-
né dva originalni recepty, které zlidovély
a fika se jim ,Rohacek a Kifemenacek".
Jeden preparat se pripravuje z kravincl
a navazuje dobry vztah rostliny k zem-
skym silam - jeji zakofenéni - rostlina
vytvari vice kofent, které jsou mnohem
delsi, je potom 1épe zdsobena vodou.
/ Vyroba ma specificky postup. Prova-
di se 3x postfik pudy - 30 g dyna-
micky rozmichaného preparatu v 10
1 vody sta¢i na 2500 m? pidy. Dru-
hy pripravek je vyroben z jemnounce
rozemletého Cistého kfemene. Podiva-
me-li se na lupu, co zptsobi, dame-li
ji na slunce a pod ni papir? Papir
vzplane. A podobn¢€ se této
; vlastnosti kfemene vyu-
. ziva pfi péstova-
. ni rostlin. Kfe-
& men zesiluje
priliv  tep-
la a svétla
k rostlinam.

Mnozstvi  kie-
menného prasku
o velikosti kuli¢ky pe-
pre sta¢ina 5 1vody, a to

je dost na plochu 1000 m2.

Na rostliny se provadi jem-
ny postiik, je to velky pomoc-
nik zvlasté pfi jarnich mrazicich
¢i v chladném 1été. Postfik pisobi
také na chutové vlastnosti rostlin.

Je mozné ozdravit pidu, kte-
ra byla po desetileti hnojena che-
mickymi pripravky? Podle slavné-
ho bylinkare Jifiho Janci se urodna
c¢ernozem velké casti Moravy zmé-
nila po pouzivani umélych hnojiv
v hnédozem.

Ano, v takovych pfipadech je vhodné
pouZit ,ozivovac“ pudy - ,kravincovy pfi-
pravek®. V 50. a 60. letech provadé€ly né-
které zemé atomové vybuchy v atmosféie
a v dasledku toho se v nékterych oblas-
tech Zemé objevilo stroncium, a tak za-
pocalo hledani prostfedku, ktery by sni-
7il zafeni. Naro¢ny vyzkum pfinesl plody
a na pocatku 70. let byl zhotoven. Jenze
v té dobé jiz nebyl potiebny. Pfi odebira-
ni vzorki pudy pfi pokusech vsak vystou-
pily do popredi jeho jiné kvality. Tam, kde
se opakované aplikoval, byla pida kyprej-
§i a hlubsi, dokonce az 1 metr. Dokazal
urychlovat preménu kompostu i rostlin-
nych zbytkd s ohledem na tvorbu humusu.
Zdalo se, Ze bude slouzit jen ke kultiva-
ci pudy. Bohuzel, pfisel rok 1986 a Cer-
nobyl.

Po Cernobylské katastrofé byly jemné
radioaktivni casteCky zaneseny do mno-
ha oblasti sv€ta. V Némecku stat provadél
méreni. Pfi nesCetnych kontrolach reali-
zovanych vefejnymi institucemi se ukaza-
lo, Zze u biodynamickych podnikd, které
jiz delsi dobu pouzivaly specialni pfipra-
vek pro oZiveni pidy - ,kravincovy pfi-
pravek“ - je v rostlinach a pudé ve srov-
nani s jinymi pozemKky jen zcela nepatrna
¢i viilbec zadna radioaktivni kontamina-
ce. Poté byly v silné zasaZeném vojenském
prostoru v Polsku zaloZeny pokusy, které
prokazaly, ze po troji aplikaci preparatu
béhem 4 tydnii doslo k redukci zafeni asi
0 60 %. Tyto poznatky byly znovu v roce
2004 ovéreny svétoveé znamym badatelem
dr. Ewaldem Schnugem ze Spolkového vy-
zkumného ustavu zemédélského v Braun-
schweigu. Opét se ukazalo, Ze pokud byla
uranem kontaminovana zemina oSetiena
specialnim ,kravincovym pfipravkem®,
mély rostliny nejnizsi pfijem uranu. Po-
uzitim ,kravincového pripravku® by bylo
mozné spole¢né s dodanim biodynamic-
ky zpracovaného kompostu oZivit a o€is-
tit zneciSténou pudu a domnivam se, ze
pomérné rychle.

Mgr. Romana Bochnickova
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Zakladnimi zdroji stésti

citat obanského sdruzeni M.O.S.T. (Jeho Svatost dalajlama)

teCnila, zorganizoval prvni rocnik fes-
tivalu Sedm ostravskych dnt v Tibetu,
dnes znamy pod nazvem Festival ProTi-
zavzpominala Ing. Jana Nebordkovd, predsedkyné obcanského  bet. ldea a prostiedi mé velmi oslovily

y L . e hodla j iit a nabidnout
sdruzeni M.O.S.T. a koordindtorka zahranicnich aktivit, Fizeni ~ ® '°Z10%18 Jsem S¢€ zapojit a nablanou
spolupraci pfi kazdoroéni pripravé fes-

projektu Kmotrovstvi na ddlku, verejnych sbirek a mnoha tivalu. Vzdy v bfeznu, kdy si cely svét
pfipomina okupaci Tibetu Cinou, udélat
néjaké akce, aby se lidé dovédéli, jaky je
osud Tibetand, jak velké problémy maji.
Ze to neni o tom, Ze si lidé mohou Fict:
,To bylo kdysi,“ ale je to soucasna a sta-

dalsich aktivit spojenych s touto cinnosti.

le o nic neprijdete, kdyz

Janu navstivite na nékte-

ré z jejich prednasek v riiz-

nych méstech CR. Mohu

jen doporucit, jeji nadSe-

né vypraveéni je velmi poutavé, inspiruji-

ci a pozitivn€ nakazlivé. Jak se to proje-
vilo napfiklad u mne?
Prozradim na zavér.

Rikaji, Ze jejich dar 1éeni pochazi od Du-
cha svatého z dob Lemurie. Na Filipinach je
upfimna a Ziva vira v Boha, takze je pravdé-
podobné, ze Blih dava dar tam, kde je vira.
A pro€ uz jako déti maji sen 1éCit? Jeden
z divodi jsou vize a sny, ve kterych 1é¢i,
nebo je navstévuji jiné svételné bytosti.

Jani, co bylo v Indii ,to", co té
tak silné ovlivnilo v dalSim zivoté?

Byl to stfet s uplné jinou realitou, ji-
nym svétem, kdy jsem vid€la, Ze na ulici
7iji lidé, ktefi maji na sobé jedno oblece-
ni, maji karta¢ek na zuby a nic moc vice.
Ale co je diilezité fict: oni jsou viceméné
spokojeni, smifeni se svym osudem! To
bylo to, co mnou tolik zacloumalo. Pres-
toze jsem cestovala do Indie, uz v dfivéj-
$im obdobi jsem m¢la rada Tibet, hodné
mé oslovovala tibetska kultura, buddhis-
mus, dalajlama, ¢etla jsem mnoho knih
na toto téma. Po navratu, v téch patnacti,
jsem byla pevné rozhodnuta, Ze od této
chvile si budu Setfit penize uz jen na In-
dii. Ze se tam chci vratit. To se mi poda-
filo po maturité.

Indie je velka, co rozhodlo, kde,
jak a s kym budes cestovat?

Jeden z mych kamaradi, Petr Dasek,
v roce 2002, kdy se cesta pozdéji usku-
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la realita. U Petra jsem se také dovédéla
o pfipravované cesté do Ladaku. Odjela
jsem se skupinkou kamarada, prechazeli
jsme pres hory, byl to vylozené trek. Do-
stali jsme se k lidem do vesnic, do mést,
potkali dalajlamu. A vzniklo dalsi silné
prani: nékdy se do Ladaku vratit. Tehdy
jsem ani netuSila, Ze v nasledujicich de-
seti letech pojedu do Ladaku osmkrat.

Ladak je uzemi v severni ¢asti In-
die. Co nam o ném prozradis?

Lezi v Himalajich, v nejsevernéjsi ¢asti
Indie ve spolkovém staté Dzammu a Kas-
mir v nadmorské vySce 3500 m a vySe.
Kdyz pred 50 lety dalajlama uprchl z Ti-
betu, zalozil v Indii exilovou vladu. De-
sitky tisic Tibetanil jej nasledovaly a usa-
zovaly se v mistech, ktera jim indicka
vlada urcila. Do Ladaku také pfiSlo par
tisic uprchlikt, ktefi tam dodnes ziji. La-
dak je jedina cast Indie, ktera je Tibetu
opravdu velmi podobna, proto se mu také
fika Maly Tibet.

Co vsechno se béhem téch dese-
ti let udalo?

V roce 2004 jsme zalozili obCanské
sdruzeni M.O.S.T., abychom mohli Za-
dat o granty, protoze do té doby jsme
cely festival s prateli financovali sami, ze
svych vlastnich zdroji. Velky zlom na-
stal, kdyz jsme na jafe 2006 pozvali Sest
mnicha z buddhistického klastera Tikse
do Ceska. Mnisi pobyvali po dva tydny
v Ostravé a Praze, v Ostravé se uskutec-
nilo prvni Sypani mandaly, coZ je obra-
zec z barevného pisku, ktery mnisi sy-
pou nékolik dnil a pak se ritualné znici.
Déje se to pro naSe uvédomeéni, Ze vse je
pomijivé. Tyden straveny s mnichy nas,
ktefi jsme s nimi celou tu dobu pobyvali,
velmi ovlivnil. Do té doby jsme s mnichy
né&jaky blizsi kontakt neméli. Poté nas po-
zvali k nim do Indie, aby ndm mohli opla-

tit pohostinnost, kterou jsme jim posky-
tovali.

Na obzoru byla dalsi cesta, kte-
ra té jisté opét ovlivnila?

Ano, tentokrat jsem se ale do Indie, do
klastera Tikse, vypravila se sestrou a ro-
dic¢i. Tam jsme stravili vice neZ meésic,
potkali spoustu novych pratel a kamara-
di. A najednou se to misto stalo soucas-
ti naSeho domova, da se fict, Zze Ladak
je mym druhym domovem. V tom roce
jsem hodné pfemyslela... Chce to o hod-
né vice neZ jen informovat! Mizeme pro
né néco udélat, i kdyz to mize byt malo,
tak miZeme pomoci a zmé€nit Zivot tie-
ba nékolika lidem, ale bude to stat za to!

A zrodil se napad?

Presné tak. Po navratu jsme s pfate-
li zacali projekt Kmotrovstvi na dalku,
kdy jsme poprvé do projektu zahrnuli
mnichy, pravé z klasternich Skol v Tikse
a Diskitu. Také jsme se na cestach setka-
li s Zenskou klasterni Skolou a rozhodli
se podporovat mladé mnisky, kde je situ-
ace vzdy o né€co horsi v porovnani s mni-
chy. Projekt se zacal rychle rozvijet a rea-
lizovat, hodné lidi jej podpofilo, coZ nas
opravdu velmi mile pfekvapilo a samo-
ziejme tésilo.

Takze nezlstalo jen u tohoto
projektu?

Nezustalo. V roce 2008, o dva roky
pozdé€ji, kdyz jsem ukon¢ila vysokou §ko-
lu ekonomického sméru, jsem odjela na
pul roku do Ladaku a dalSich ¢asti Indie,
kde ziji Tibetané, a zacali jsme se zamé-
fovat na pomoc tibetskym uprchlikiim.
Do té doby jsme podporovali Ladacany,
ktefi jsou sice tibetské etnikum, ale maji
indické obcanstvi a nejsou uprchliky.

Zacali jsme podporovat exilovou §ko-
lu Tibetan Homes Foundation ve mésté

Masuri, kde je v soucasné dobé 2500 ti-
betskych déti. Rodice téchto déti zlsta-
li v Tibetu a své potomky poslali s pri-
vodcem do indického exilu za svobodou
a vzdélanim, které v Tibetu nemaji. Vét-
Sina z téchto déti se jiz se svymi rodi-
¢i nesetka. Skolu zalozil dalajlama, kdyz
uprchl do Indie. V roce 2012 byla vel-
ka oslava 50. vyroc€i zalozeni, takze §kola
ma za sebou uz dlouhou historii. V této
dobé& podporujeme asi 150 déti, a darci
stale pribyva.

Hlavné se zaméfujeme na podporu déti
a jejich vzd€lani, protoze vzd€lané déti
jsou budoucnosti tibetského naroda. Do
kmotrovstvi jsme tak zapojili dalsi klas-
ter, ktery nas o podporu zadal jiZ n€ko-
lik let. Neveédéli jsme vSak, zda seZene-
me darce. Letos jsme to zkusili, darci se
hlasi a to je skv€lé. Déti, které potrebuji
pomoc, jsou tisice. My jsme radi za kaz-
dé jednotlivé dité, kterému mizeme po-
moci a zménit jeho Zivot.

Od roku 2006 se podilime i na stavbé
klasterni §koly pro divky, jeZ je uz z po-
loviny dokoncéena a v 1ét€ 2013 se bude
oficialn€ otevirat. Stane se z ni kultur-
ni centrum pro celé udoli. Mame i mist-
ni kvalitni ucitele, ktefi budou ve Skole
vyucovat. Chceme je dale a co nejvice
podporovat, aby se jejich tibetska kultu-
ra udrzovala. Lidé mohou pfispét jedno-
razovou castkou.

V Ladaku jsme také zalozili chranénou
Sici dilnu, kde jsme zamé&stnali dvé Tibe-
tanky, jeZ nemély praci, ale umi §it. Jeji
vyrobky prodavame v Ladaku a v naSem
e-shopu. Sici dilna dodrZuje principy fair
trade a v budoucnu chceme tuto znacku
pro nase vyrobky ziskat.

Dalsim zajimavym projektem je prace
a podpora primo v Tibetu, v jeho vychod-
ni ¢asti, v oblasti Kardze. Podporujeme
tam dvé nestatni Skoly s poctem 630 déti.
Jsou to tibetské §koly, které jsou jediny-
mi dostupnymi Skolami pro déti tibet-
skych nomadu v celé oblasti. Déti se uci
ve svém rodném jazyce, ale s minimalni
podporou ¢inské vlady. Hlavni problém
je v tom, Ze CinStina je zcela odliSny ja-
zyk nez tibetStina. Obecné problémem
je, ze CinStina je pro tibetské déti velmi
téZzka a ony tak nemohou dosahnout na
vy$§i vzdélani. Z penéz, které od darct
obdrZime, je mliZeme podpofit nakupem
ucebnic, ale i nakupem cihel na rekon-
strukci, protoze $kola je ve velmi §pat-
ném stavu. Aby alespon déti mély hezké
pokojicky, kam jim nebude zatékat, lavi-
ce, mohly se ucit z tibetskych ucebnic,
aby je ucil tibetsky ucitel.

Pomouci je tfeba asi ve viech so-
cialnich skupinach...

To mas pravdu. Dalsi oblasti, na kterou
jsme nas$i pomoc zamérili, jsou stari Ti-
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sféra I Predstavujeme

betané v Ladaku. Jsou to lidé, ktefi utika-
liv 50.a 60. letech, snaZili se Zit u hranic
s Tibetem, Casto to byli nomadi-ko¢ovni-
ci. Nyni je jim 70, 80 i vice let, a proto-
Ze jsou to uprchlici, pro které neexistuje
zadny socialni systém, nemaji viibec zad-
ny diichod, Zadné pfijmy.

Staraji se o n¢ jejich rodiny, ale pokud
se 0 né nema kdo starat nebo je i rodi-
na na tom Spatn€, pak si témér nemaji
za co koupit jidlo, 1€ky, obleceni, topivo
proto velvyslance dalajlamy, coz je nej-
vy§§i predstavitel v§ech Tibetand v La-
daku, a on nam doporucil podporovat
pravé staré lidi a také tibetské nomady,
ktefi jeSté stale Ziji na nahornich planich.
Spole¢né se zaméstnancem exilové vlady
jsme navstivili prvnich 20 rodin, babicek
a dédecki. Vyfotili jsme je, jejich pribyt-
ky, cozZ je vé€tSinou jedna mistnost, kde
nékdy neni ani jedna postel a oni spi na
zemi, na koberci nebo néjaké podlozZce.
Napsali jsme si jejich pfibéhy a udé€lali
v projektu takovou odnoz Kmotrovstvi
na dalku tibetskych babicek a dédecku.
Diky darcim jsme v roce 2012 mohli
podpofit jiz 65 takovych osob. Mam ra-
dost, Ze se projekt rozrostl a Ze tak muze-
me podporovat uz 350 konkrétnich lidi.

Dalsi skupinou potiebnych jsou
tibetsti nomadi. Pomdha vam né-
kdo?

Spolupracujeme pfimo s velvyslancem
tibetské exilové vlady. Nomadi se snaZzi
Zit tak, jak po staleti zili. Maji jen stan
z jaCi kiize a v ném vSe, co k Zivotu potfe-
buji. Ve stanu napriklad zije 6 déti s rodi-
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¢i a prarodiCi. Maji stada koz, ovci a jakl
a o n¢ se staraji, kazdé rano doji, mlé-
ko zpracovavaji na syr a maslo. Pres den
spradaji vinu, tkaji koberce a snaZi se takto
prezivat ve vySce 4500 m n. m., kde pfes
zimu je i -40 stupnt. Kdyz jsme v misté
byli na konci srpna, snézilo. Stava se, ze
kdyz je té€zka zima, nékteré rodin€ uhy-
ne i polovina stada a oni uz pak nemaji
Sanci se uzivit a zdstat na planich. Vel-
kym problémem je, Ze musi zbytek stada
prodat a st€hovat se do mésta. Ve més-
t€ vSak nemaji viibec Sanci najit si praci,
protoze c¢astokrat ti star§i nemaji vzdé-
lani. Soucasné déti uz vSechny chodi do
Skoly. Star$i nemaji Zadné jiné schopnos-
ti a dovednosti nezZ to, Ze uméji prace,
které délali a zivili se jimi na planing.
A to je velky problém.

Ale ne pro vas. Zajisté jste pfri-
sli na feseni?

Ano, tak vznikl projekt Koza pro Tibet.
Kazdy, kdo chce, miize koupit jednu i vice
kozicek, které rozdélime tém nejchudsim
rodinam. To neurCujeme my, ale oni sami.
Prakticky to vypada tak, Ze zasedne rada
vesnice, tieba i 3 hodiny diskutuji, které
rodiny jsou na tom nejhare. Posuzuji, ko-
lik déti maji, kolik jich studuje, kolik maji
ovci, o co a koho vSechno se staraji, aby
pomoc dostali ti nepotfebnéjsi.

Jak se obdarovanym rodinam
a kozam dafi?

S velkou radosti mohu fict, Ze bylo da-
rovano 83 koz a jen jedna krutou zimu
nepreZila, zato se narodilo 49 malych
ktizlatek. TakZze mame 130 koz z jedno-

ho roku! Letos jsme darovali dalSich 53
koz, tak véfim, Ze projekt bude pokraco-
vat a dale se rozrustat. Véfim, Ze tamni
lidé budou moci zustat v prostiedi, kte-
ré je jim pfirozené, a zachovat tak zpl-
sob svého zivota. Nomadi uz neni tolik,
a pokud odejdou, cely svét ztrati jednu
z unikatnich skupin lidi.

O co Tibetané usiluji?

Usiluji o zéakladni lidska prava a svo-
bodu, kterou nemaji. Nemohou svobod-
né projevit prisluSnost ke své vlasti, ne-
mohou mit vystavenu fotku dalajlamy,
nemohou mit povéSenou vlajku Tibe-
tu. Snad uz ani neusiluji od odtrzeni od
Ciny, protoze védi, Ze dnes uzZ to neni té-
méf mozné tim, jak se Cinané presidlu-
ji do Tibetu a co vSe si tam uz vybudova-
li. Ale cht¢ji mit opravdovou autonomii,
aby mohli svobodné cestovat, pfechazet
hranice a aby se tam mohl dalajlama vra-
tit. V soucasné dobé€ déti utikaji z Tibetu
tajné. Jdou péSky v noci, ve dne se skry-
vaji, prekracuji horska sedla tak, aby je
nikdo nevidé€l. Jedina moZnost utéku je
pres Nepal. Cina nyni Nepal podporuje
a nuti k tomu, aby policie uték Tibefa-
nim znemoznovala a vracela je zpét. Je
to obrovské utrpeni, ale Tibetané presto
utikaji, protozZe jejich sen o svobod¢ je
obrovsky. Uprchliky pak v severoindické
Dharamsale vita sam dalajlama.

Hovofis o dalajlamovi. Jak vni-
ma nebo obecné Tibetané vnimaji
Ceskou republiku?

Dalajlama ma rad Ceskou republiku
(radostny usmeév), protoze byl velkym



pritelem Vaclava Havla. Vaclav Havel
vlastné proslavil CR na celém svété a ani
si neuvédomujeme, do jak velké miry. On
byl prvnim politikem, ktery dalajlamu ofi-
cialné pozval, a tim dal najevo podpo-
ru Tibetu. Do té doby to nikdo neudélal.
Dalajlama a dalSi tibetSti predstavitelé
jezdi do nasi republiky, kterou maji radi
uz kvili podobnosti historie, my jsme
byli pod komunismem, tak jako jsou oni
dnes. PrestoZe je nyni situace pro Tibe-
tany velmi tézka, je pro né nas piiklad
osvobozeni se od komunismu velikou na-
déji a véfi, Ze i jim se to povede. Dalajla-
ma byl po staleti duchovnim i politickym
viudcem Tibetfanu. Pied dvéma lety vSak
pfedal svétskou politickou moc demo-
kraticky zvolenému premiérovi Lobsan-
gu Sangyemu, ten se letos ucastnil kon-
ference Forum 2000. M¢li jsme moZnost
se sejit a maj hlavni dojem je, Ze vice nez
politik je vlastné Clovék. Tibetané jsou
buddhisté. A buddhismus pro n€ neni az
tak nabozZenstvi jako spiSe Zivotni filozo-
fie. Neni to o tom, Ze v néco Vvéri, oni tim
Ziji. Védi, celou svoji bytosti, Ze kdyz vy-
konaji néco §patného, pak se jim to vra-
ti, a kdyz vykonaji néco dobrého, také se
jim to vrati. VSichni cht€ji pomahat, ne
ubliZovat, nejsou za sebe, ale za vSech-
ny a pro ostatni. To vSe vyzafuje z Lob-
sanga Sangyeho, ktery vynaloZil spoustu
usili, aby mohl pomoci Tibetaniim. Ne-
jde za svoji slavou a prosperitou. Oprav-
du je jeho lidskost, pfirozenost a skrom-
nost vidét a citit.

Jsi ekonomka, takze tvoje mis-
to ve sdruzeni je viceméné jasné...
Ve sdruzeni jsem hlavné zodpovédna
za finance, kam penize jdou, jak se vy-
uzivaji. Prov€ruji a utvrzuji se, Ze oprav-
du jdou k détem, ke kterym maji pfijit,
k lidem, ke kterym maji pfijit, Ze se u déti
finance vyuzivaji na studium. U starych
lidi je to jasné, kdyZ nékdo nema penize
na jidlo a 1éky, koupi si to, co opravdu po-
tfebuje, a tam pak nemusime ani nic kon-
trolovat. (smich) U pfedavani dart jsme
vZdy pfitomni, jenom o vybér a pfedani
koz se staraji nomadi, my tomu tolik ne-
rozumime. (smich) Ale jsme vZdy na mis-
t€ a vSe peclivé kontrolujeme. Jezdim do
Indie kazdy rok.

Projekty financujete pouze
z darut lidi a firem?

Mame to Stésti, Ze od roku 2009, kdy
jsem se po pul roce vratila z Indie, jsme
kazdy rok podpofeni Ministerstvem za-
hraniénich véci CR a diky tomu viechny
aktivity mohu dé€lat jako svoje zaméstna-
ni. Jsem velmi vdécna, Ze ministerstvo
hodné podporuje nase projekty. Dalsi
naSi ¢innosti jsou vzd€lavaci programy
v CR pro zakladni a stiedni §koly.

S ¢im a jak mi-
Zeme pomoci my,
bézni obcané?

Kazdy se mize za-
pojit a koupit ,si*
kozu. Miuze adopto-
vat konkrétni dité
nebo stafecka. Darci
jsou s détmi v kontak-
tu, dopisuji si nebo je
darci navs§tévuji v In-
dii, aby se osobné
setkali s témi, které
podporuji.

Je toho mnoho, jak
mizZeme pomahat.
U nas muZeme po-
moci finanéné bud
jednorazové, nebo
trvalym  prikazem
bance na jakouko-
liv castku. Kazda
koruna se pocita.
Také provozujeme
e-shop, kde si mo-
hou 1lidé vybrat
z krasného rucéné
vyrabéného zbozi
(Sperky, penéZen-
ky, deky z ov¢i viny a jiné). Vitame i dob-
rovolnickou pomoc v nasi republice. Vse
mame uvedeno na webovych strankach.

Jani, mizes udélat zavérecné
shrnuti celého naseho povidani?

Je tfeba si uvédomit, Ze tady nejsme,
abychom hrabali na vlastnim pise¢ku, ale
Ze tu mame byt i pro ostatni. Mame se
hodné, hodné dobre, i kdyz si Casto sté-
Zujeme.

Myslim si, Ze na to nemame pravo, jsou
miliony a miliardy lidi, ktefi jsou na tom
tisickrat hiife. A kdyz nékdo u nas fika,
jak se mame Spatné, tak mu pieji, aby
odjel do Indie a podival se, jak a v ¢em
tu lidé ziji. Jak jsou relativné spokojeni,
7Ze maji jednu mistnost, kde si nemizZou
vZdy zatopit, i kdyz je venku -30 stup-
na. Védi, ze vSe je pomijivé. VSichni sta-
fecci tam sedi a celou dobu se modli za
vS§echny, takze i za nas. Je to neuvéfitel-
né, kdyz to ¢loveék vidi. Mame se dobie
a méli bychom byt za to vdécni a poma-
hat tém, ktefi jsou na tom hif.

Dékuji za rozhovor.

V uvodu jsem slibila, Ze se podélim,
jakym zplsobem jsem sama prispéla Ti-
befantim. Vénovala jsem finan¢ni dar na
zakoupeni dvou kozicek. Aby koz a na-
sledn€ i ktizlatek mohlo ve stadu vese-
le pribyvat.

Marie Jasiokovd
Tel.: +420 774 899 242
http.//www.protibet.org

E-mail: marie jas@seznam.cz

ZIVY DAREK |
JE NEJfEPéﬁ

U PROTIBET!
www.morm:r.onc |

CESRA REPURLIKA

POMAHA

Pickekt byt padoolan
2 protifeat Cesks
rolvajemt agantey
& Ministorsiva 2aheaideick
el CR v rhne programes

~Nasi snahou je stavét
mustky, mosty mezi
kulturami, ale hlavné
mezi lidmi.”

Obcanské sdruzeni M.O.S.T.
vzniklo oficidlné v roce 2004

v Ostravé, puivodné diky
vzristajicimu zajmu verejnosti
o podporu Tibetu. Cinnost
sdruzeni se zaméruje na

pomoc Tibetu a tibetskym
uprchlikdim v Indii, na pomoc
malym buddhistickym mnichtim
a mniskam v indickych
Himalajich. Celorocni kulturné
vzdélavaci akce pro ceskou
verejnost pak vrcholi vzdy

v breznu Festivalem ProTibet.
Sidlo ob¢anského sdruzeni
M.O.S.T. je v Ostravé, pobocka
je v Olomouci. V téchto dvou
mistech jsou také zaméstnanci.
Diky aktivnim ¢lendim vsak
poradaji mnoho lokalnich akci
v Brné, Praze a dalSich méstech
CR. Od roku 2009 je obéanské
sdruzeni M.O.S.T. podporovano
Ministerstvem zahranicnich véci
CR v ramci projekta zahraniéni
rozvojové spoluprace.

Od roku 2006 do roku 2012
predali tibetskym uprchlikiim

v Indii a détem v Tibetu vice nez
6 000 000 K¢&.
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sféra I Fejeton : -

Svaty Augustin £354-430 n. 1.) se, mimo
jiné, zabyval veﬁmfch uvahdch take otazkou
casu - objevil se cas az po stvoveni svéta,
nebo snad byl uz pred tim? Odpoved’
opravdu neni snadna, ale je zajimavé
konstatovat, ze divny ucenec kladl vice
mené stejnou ota'zkhau stoji véda
i'a'nes. Jen moderni formulace je trochu jind
— existoval cas u? pred ,velkym treskem”,
kdy podle prevaZujicich ndzorii vesmir

vznikl, nebo zacind pravé timto momentem?
Nebo je to jeste néejak jinak?

ceny . Nen
noznaénou odpovéd a
tom mél pozici prece jen
trochu usnadnénou skuteé-
nosti, ze podle biblick¢ho
podani byl svet stvoren. Jak pravi kni-
ha Genesis, v urCitém okamziku tak uci-
nil Buh, takZe jakoby se tento okamzik
vcelku samoziejmé nabizel coby zacatek
casu. Neznam Augustinovy uvahy, ale
vyjdeme-li alespon ze zakladnich zna-
losti kiestanské vérouky, nahlédneme,
Ze proti tomu muZe stat jiny argument:
Buh je véény, existoval tedy nekonec-
né davno pred aktem stvofeni. Cas by
pak vlastn€ vibec nezacinal, pokud by
Buh byl néjak spojen s ¢asem. Dovolil
jsem si spekulovat a zcela laicky nazna-
¢it, ze davny cirkevni myslitel, pokud
uvazoval také tuto moznost, stal pred
opravdu velmi komplikovanou otazkou.
Neni divu, Ze nenalezl jednoznaénou
odpovéd.

Moderni véda, s niZ se pravé pokou-
§im vést urCitou paralelu, vSak na tom



asi neni o mnoho Iépe, navzdory obrov-
skému mnoZstvi poznatki, které shro-
mazdila od Augustinovych dob. Soucas-
nou odpovéd na pocatek Casu neznam,;
ono bude téch moznych odpovédi vic,
zvlast dnes, kdy se hovofi o existenci pa-
ralelnich vesmirid. Tedy, Ze vedle naSe-
ho vesmiru, jehozZ konce obrazné feceno
nedohlédneme, by mély existovat jeste
dalsi vesmiry. Nékdy se to velmi zjed-
nodus§ené zobrazuje jako mydlova péna,
v niZ kazda bublina je jeden vesmir, jin-
dy se tyto bubliny samostatné vznaseji
v prostoru. Pak se musime zeptat, jak
tyto vesmiry vznikly? Bylo vice velkych
tfeskd? A jak je to s Casem nejen v téch-
to jednotlivych vesmirech, ale v celém
jejich souboru? Tedy v té obrazné my-
dlové péné, ¢i v jednotlivych bublinach.
Opakuji, Ze nejsem odbornik na teologii
ani na astronomii. Pfedev§im vSak - ci-
lem téchto poznamek viibec neni hledat
pocatek Casu, ale naznacit, Ze nékteré
otazky provazeji lidstvo odedavna.

Ptame se, jsme zvidavi. Pfitom uve-
dena otazka tykajici se Casu patfi do
kategorie takovych, na které mivame
tendenci reagovat klasicky, Ze ,takové
problémy bych chtél mit“. A pfece je né-
kdo opravdu mél, a dodnes ma. Jsou na-
Stésti myslitelé, jejichZ svét se neomezu-
je na béZné kazdodenni otazky, tieba jak
podrazi elektfina, i kdyz je nepochyb-
n€ rovné€z zajimaji, ale kladou si i jiné,
od zZivota zdanlivé totaln€ odtrzené. Co
je nam do casu? Tedy do jeho pocatku?
Vime, Ze Cas bézi, coz fikame upln¢ sa-
moziejmé. A jsme zase na zacatku - od-
kud bézi a kam? Ponechme dalsi uvahy
povolan€jsim.

Riizné otazky byly a jsou naSimi sou-
putniky. Je pravda, Ze pfevazna vétsi-
na z nich se zvlast v minulosti tykala

jevi a skutecnosti, které se nas dotyka-
ji bezprostfedné, a vétSina se Casu nety-
ka. TakZe tfeba otazka, pro¢ najednou
z mraku vyrazi blesk, je

e

na néj - kolik je zrovna hodin, v kolik
nam leti letadlo? To je nas kazdodenni
Cas, ktery odméfuji hodiny, rano casto
, doprovazené budikem.

———

pohfichu prakticka.
Odpovéd bylo dobré
znat, a dnes ji zna-

me. NaSi predkové

si v minulych do-

bach pomahali riz-

nymi myty, jejichz
kouzlo pretrvava do-

dnes. Co néjaké elek-

trony v mraku, kdyz
tam tehdy boZstvo bu-
§ilo kladivem do kovad-
liny a odlétajici jiskry pa-
daly na zem. Je to plvabné.
Nebo jak to, Ze se z nevzhled-
ného kamene, rudy, da vytavit
tipytivy kov? Snadno bychom
mohli pfijit na fadu dalSich
otazek, kde se odpovédi
rodily z poetiky myta
a prechazely postupné
v dnes$ni stfizlivé vy-
svétleni. Tfeba jak je

to se Sluncem, kdysi
boZstvem, které vy-
jizdélo na svou kaz-
dodenni pout v ko-
Care, nebo s Mésicem,
jehoz tvar prochazi pra-
videlnymi proménami, od
novu po uplnék. Bozstva zmi-
zela, zlstal jen zdanlivy pohyb Slunce,
jenZ nam odmérfuje cas. Opé€t jsme chté
nechté u négj.

Nevnimame ho, nebo na néj radé&ji
vétSinou nemyslime. Minim ¢as v obec-
ném smyslu, jako ten, jenZ je nam na
zemi odméfen, ale jsme zajatci toho
momentalniho, v tuto chvili. Ptame se

e _——

= Jsme v tomto zajeti
a Casomira nas po-
hani. Tfeba rano,
ale nejen tehdy,
ke spéchu, ktery,
jak to vypada, se
stale stupnuje. Ve
chvatu moderni
doby si tak nékteré
otazky spojené s Ca-
sem neklademe, pra-
v€ proto, Ze na n€é nema-
me Cas. V tuhle chvili; ale
nemame ho obvykle ani jin-
dy. Nemyslim zrovna tu otaz-
ku z ivodu - kdy vlastné Cas
zacal? Ta je opravdu pro
\\_ odborniky.
' Najdou se vSak tako-
vé, které se tykaji kaz-
dého z nas mnohem
vice. Jde v nich
mimo jiné také
o Cas, ne vSak tolik
o problém jeho po-
¢atku. Jsou rovnéz
obecné, ale stoji za
zamySleni. Aspon
obcas, kdyz nas zrov-
na rucicka hodin neZe-
ne kamsi, za cilem nezfidka
problematickym. Jednu z nejproslulej-
Sich otazek platnou dodnes zformulo-
val uz ve starovéku biskup Kléméns Ale-
xandrijsky (kolem 150 - pfed 215 n. 1.):
,Odkud jsme a ¢im jsme se stali; odkud
pochazime a kde jsme se octli; kam spé-
chdame ...7 “
Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc
INZERCE
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Ande

UZeme mit pocit, Ze Zivot

misto, aby lehce plynul,

drhne. Jako by ozubena

soukoli v§ech téles v na-

Sem zivot€ nebyla v sou-
ladu s nasim zivotem.

Nékde hluboko uvnitf citime, Ze nas zi-
vot sice funguje, ale ne tak, aby to bylo
volné, plynulé a radostné. Hluboko uvnitf
to citime a fikame si: ,Co mam udélat,
co muzu zménit?“ Jak prejit od jedné ces-
ty, kde se citime osamoceni, stresovani,
k druhé, spravné cesté svého zivota?

Pokud si budeme myslet, Ze jsme na vse
sami, mizeme nékdy citit stres, odlouce-
ni..., ale my nejsme nikdy sami.

Uz pred nasim zrozenim nam byl pridé-
len strazny and€l. Pomaha nam, dava nam
lasku, silu a odvahu.

Mam tu velkou Cest, Ze citim svého an-
dé€la strazného, a chtéla bych se s vami
o to podélit. Citim bezpodminecnou las-
ku svého strazného andé€la, citim jeho silu
a podporu. Proudi mi pfimo do srdce. Je
to nadherny a silny pocit.

Muj andél strazny mi pfinasi svétlo do
vSech situaci a zaroven mi dava silu, las-
ku a podporu a fika, Ze vSe je v poradku.

A ja jsem klidna, protoze vim, Ze miij
andél ma pravdu.

Spolecné se svym andélem délam véci,
na které bych nebyla schopna ani pomys-
let, natoZ je konat. Ano, tak kouzelné a za-
zracné je spojeni mezi clovékem a jeho an-
délem straZnym.

Ja jsem byla vzdy spiSe uzaviena a bala
se oteviit lidem. MUj strazny and€l mé
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nézné€ vede a ukazuje mi cestu. Otevira
meé lidem a svétu. Ukazuje mi nové moz-
nosti a prilezitosti. Jeho laska, jeho pod-
pora a oddanost se neda ani slovy popsat.

Nasi strazni andélé nas velmi, velmi mi-
luji a chtéji, aby se o nich co nejvice lidi
dozvédeélo.

Aby se co nejvice lidi na n€ obracelo.

Pokud nebudeme naslouchat svému
straznému and€lu, Zivot se nam muzZe zdat
tvrdy, ale rozhodneme-li se svému and€lu
straZznému naslouchat, nas zivot se mize
zménit v rozkvetlou zahradu.

Nas strazny andél se mize stat nasim
nejlepSim ucitelem a kamaradem.

Nas zivot se stane jednodussi a radost-
néjsi.

Neznamena to, Ze budeme zbaveni
vSech prekazek a vyzev, ale budeme schop-
ni je 1épe zvladat.

Svého andé€la strazného musite pozadat
o pomoc, protoze kazdy z nas dostal od
Boha svobodnou vili a andélé mohou za-
sahnout pouze ve vyjimecnych situacich.

Andé€lé chtéji, abyste se na n€ obraceli.
Zadna malickost neni pro né dost mala.

Jak budete svému andélu straznému na-
slouchat, budete oba vzajemné rust.

Mozna si fikate: ,, Ale jak to mam udé-
lat, jak mam pozadat svého and€la o po-
moc?

Je to velmi jednoduché.

Miizete ho oslovit bud v duchu, nebo
nahlas.

Pozadejte svého andéla strazného o kon-
krétni véc, se kterou potiebujete pomoci.

SKe poselstvi

Soucasny Zivot nam prindsi hodné prileZitosti, hodné novych
moznosti, sdileni... ale také stresu, odlouceni, depresi...

Napfriklad pokud hledate dobrého uci-
tele, byt apod., mizete pozadat svého an-
déla strazného, aby vam s témito v€cmi
pomohl, aby vas vedl krok za krokem k je-
jich nalezeni.

Oteviete and€liim své srdce.

Miuzete poprosit svého andéla strazné-
ho, aby vam dal jasny a zietelny pocit, jak
muzete zlepSit vzajemnou komunikaci.

Vse, co udélate, je spravné.

Poproste svého andéla strazného, abys-
te vnimali jeho lasku, podporu, silu a od-
vahu.

Usnadnéte si Zivot.

Obracejte se na své strazné andély. Ce-
kaji na vas. Jsou tady pro vas.

Chté€ji vas podporovat a pomahat vam.

Miluji vas velkou vSeobjimajici laskou.

Kdybyste védéli a citili, jak vas vas straz-
ny andél miluje a jakou podporu pro vas
ma, zafili byste Stéstim a radosti.

Uspésni lidé, i kdyz si to nemusi uvédo-
movat, naslouchaji svému andélu, nékdo
tomu miuiZe fikat intuice.

Uspésni lidé naslouchaji svému andélu
straznému a jejich Zivot je uspésny.

Obracejte se na n€ ve vSem, s ¢im potie-
bujete pomoci, uz neni nutné byt na zivot
sam. Ta doba uZ skon¢ila.

Ted jste na vSe dva, vy a vas andél straz-
ny.

A toto spojeni je kouzelné. Toto spoje-
ni vas naplni radosti, laskou a uspéchem.

Preji vam vSem, abyste se rozhodli na-
slouchat svému andé&lu straznému, tak,
aby se vas Zivot zménil v radost, lasku
a naplnéni.

Preji vam vSem, abyste citili kouzelnou
a bezpodminec¢nou lasku a podporu své-
ho andéla strazného.

Lenka Koutnikovd



Emoce.

Jed, Ci

Negativni emoce jsou prirozenou reakci na to, e nejsou
napliovina nase védoma c¢i podvédoma ocekavdni.

de se tato ocekavani berou?

Zhruba 80 procent si jich

vytvaiime v pribéhu détstvi

prostfednictvim naSich pro-

Zitk@l a vnimani déni kolem
nas. VétSinu téchto ofekavani mame jiz
zasunutu v podvédomi. Mnohé emocio-
nalni reakce nas proto zaskoc€i, nevime,
pro¢ prichazeji.

Malo z nas se v détstvi naucilo zdra-
vému pristupu k emocim. Castéjsi jsou
tendence negativni emocionalni projevy
potlacovat. Jsme presvédCeni, Ze emoce
jsou S§patné. Abychom neztratili pfizen

a lasku druhych, snaZime se své emoce
nedavat najevo. Nevyjadiené, potlacova-
né emoce vedou k neadekvatnim reakcim
na sebemens$i podnéty v situacich, kdy
polevi sebeovladani, pfipadné se mohou
projevit nemocemi fyzického téla.
Jaky je tedy zdravy pfistup k emocim?
. Ucit se pfijimat emoce jako néco, co
je v poradku. Emoce je dar, nebot je
ukazatelem toho, Ze mame ocekava-
ni a toto ocekavani nebylo naplnéno.
2. Uvédomit si, jaké oCekavani nebylo
naplnéno, a zvazit, zda jde o ,zdra-
vé“ oCekavani, které s nami souzni,
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dar?

nebo jen o prevzaty model ocCekava-
ni, napf. od matky.

Naucit se o svych ocekavanich hovo-
fit. Mnoho nespokojenosti tkvi v tom,
Ze ocekavame, Ze druzi védi, co potie-
bujeme. Ale kdo z nas je takovy jas-
novidec?

Uvédomit si, Ze nikdo jiny kromé nas
neni povinen napliovat nase oCekava-
ni. NemtiZeme-li sva ocekavani naplnit
sami a druzi k tomu nejsou ochotni,
mame volbu. Prestat oCekavat a setr-
vat, neustoupit ze svych ocekavani a se-
trvat ¢i neustoupit ze svych oc¢ekavani
a odejit jinam. At vSak ucinime jakou-
koliv volbu, jen my sami neseme zod-
povédnost za jeji disledek.

Martina Kabala, astroloZka
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Kvasena zelenina doda
organizmu na konci zimy
vitaminy, enzymy, mineraly
Privitajme jar zdravi a plni energie! Pomoze nam kvasend zelenina, ktoru si uz po starocia ludia

pripravuju ako zdravi pochutku. Obsahuje vzdcne enzymy, minerdlne ldatky a vitaminy. Kvasend
kapusta je vynikajuca pre vsetkych, ktori potrebuju doplnit vitamin C, detoxikovat telo alebo schudnuit.

rkva, paradajky, kar-
fiol, kapusta (Ces-
ky zeli) a mnohé iné
druhy zeleniny sa uz
po par dinoch ¢i tyz-
dinoch kvasenia premenia na vitamino-
v bombu. Podporuju tvorbu a vyuZitie
vitaminov, enzymov a kyseliny mlie¢-
nej. PocCas mliecneho kvasenia vSa-
depritomné mlieCne baktérie menia sa-
charidy nachadzajuce sa v zelenine na
kyselinu mliecnu a znasobuju tak ob-
sah vitaminu C a skupiny B. Kvasena
zelenina tieZ obsahuje probiotika, ktoré
podporujui budovanie zdravej mikroflo-
ry ¢riev nevyhnutnej na harmonické tra-
venie, ale aj silni imunitu. Takto upra-
venu zeleninu moZeme teda s pokojnym
svedomim nazvat lieCitel'kou traviaceho
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systému. Podl'a starej mudrosti babiek
bylinkarok je navySe nenahraditel'na pri
problémoch s pecenou, hrubym ¢revom,
krvotvorbou, a ked ju zjeme nalacno,
zaberie vraj aj na bolesti hlavy. Vedci
dodavaju, Ze obsahuje mnoZstvo enzy-
mov, ktoré regeneruju bunky a spoma-
I'uju starnutie! Nikdy nie je neskoro pri-
pravit si tuto zdrava pochutku. Vyberte
si zdravé a zrelé plody lI'ubovolnej ze-
leniny a mozete ju pripravit niekolky-
mi sposobmi: rychlokvasenim (niekol-
ko hodin), kratkodobym kvasenim (3-4
dni) a dlhodobym kvasenim (viac ako
tyzden). Nevahajte a vyrobte si vlastno-
ruéne tuto dobrotu, vd'aka ktorej bude-
te vitalnejSi a jarna unava vas na mile
obide. Jedzte ju kazdy den a v malych
porciach.

Osvedceny recept starych mam
Zeleninu ocistite, nakrajajte alebo nahru-
bo nastruhajte do viac¢sej nadoby. Pridajte
sol', ktora by mala tvorit asi jedno percen-
to hmotnosti zeleniny. Premiesajte, nechaj-
te chvil'u postat, aby pustila §tavu. Pridajte
korenie: rascu, Cierne korenie, bobkovy list.
Nakoniec natlacte do pohara alebo do sud-
ka tak, aby tam nezostal vzduch. Mala by
ho vytlacit voda, ktort zelenina ,,pusti®. Ak
nastriahanu zeleninu zalejete vodou z kys-
lej kapusty, urychlite tak cely proces kva-
senia. Naplnené pohare nechajte kvasit pri
izbovej teplote asi dva a pol tyZdna. Kaz-
dy den kontrolujte, aby bola zelenina cela
zaliata vodou. Ak mate na dobrotu nezadr-
ZateI'nu chut, uz po tyzdni ju moZete zacat
konzumovat. Idealne v surovom stave, ako
predjedlo ¢i Salat. Tepelnou upravou znici-



te mnozZstvo pokladov pre vase telo, ktoré
tato potravina obsahuje.

KRALOVNA KYSLA KAPUSTA

Vase telo vam urcite samo napovie, Ze ma
pocas poslednych zimnych dni velku chut
na tuto Kyslasti dobrotu. A dobre vie preco.
Vd'aka nej bude svieze, Stihle, mladé, I'ah-
ko odbura stres, posilni srdce aj imunitu...

Surovou kvasenou kapustou skutoCne
dodame telu provitamin A, vitamin C, B,
kyselinu listova, E a K, mineralne latky,
ako je draslik, ale aj vapnik, fosfor, Zele-
zo, zinok a horcik, a takisto stopové prv-
ky. UzZ dvesto gramov kyslej kapusty staci
na pokrytie dennej davky vitaminu C. Na-
priklad uz v sto gramoch tejto vyzivnej ze-
leniny sa ukryva dvojnasobok odporucanej
dennej davky vitaminu K, ktory napomaha
hojenie ran a zlepSuje zrazavost krvi. Kra-
Iovna kysla kapusta ma mnohé vlastnos-
ti, ktoré boli uspeSne vyuzivané aj v Iudo-
vom liecitel'stve.
® Poméze schudnut

Kysla kapusta pomaha detoxikovat or-
ganizmus a ma nizku energeticku hodno-
tu, preto sa da vyuzit pri detoxikacnych
kurach a reduk¢nych diétach. Vyzivové ta-
bul'ky uvadzaju, Ze 100 g tejto zdravej po-
chutky obsahuje len okolo 80 kJ a 0,2 gra-
mu tuku.
® Rozhybe zlenivené creva

Obsahuje vel'ké mnozZstvo vlakniny, kto-
ra je nevyhnutna na zdravé travenie, zlepSu-
je priechodnost Criev, podporuje pravidel-
né vyprazdnovanie a tak zabranuje zapche.
@ Po6sobi proti depresii

Depresiou zasiahnuta dusSa pookreje,
kysla kapusta pomo6zZe pri unave a vycer-

panosti. Je to jednoducho jedlo, ktoré vam
zdvihne naladu. Ak preZivate obdobie plné
stresu a napitia ¢i nemozZete zaspat, do-
prajte si tato potravinu v malom mnozstve
aspon trikrat denne.
® Posiliiuje imunitu

Kysla kapusta obsahuje latky, ktoré pod-
poruju aktivovanie imunitného systému
v boji proti virusom a baktériam, posilnu-
je organizmus proti infekciam, nachladnu-
tiu a chripke.
® Po6sobi proti anémii

Obsah Zeleza, vitaminu C a vitaminov
skupiny B robi z kyslej kapusty tieZ potra-
vinu vhodnu pre ludi trpiacich anémiou,
¢ize malokrvnostou.
® Znasobi vasu krasu

Hovori sa, Ze z kyslej kapusty sa opeknie-
va. Vedci potvrdzuju, Ze za to moze vysoky
obsah kyseliny pantoténovej, ktora dokaze
rozziarit vlasy a plet.
@ Ulavi pri zaliudoc¢nych vredoch

Kysla kapusta obsahuje latku S-metylme-
tionin (vitamin U), ktora prispieva k rych-
lejSiemu zaceleniu vredov a navySe zmier-
nuje bolest.
® Bojuje proti nadorovym ochore-

niam

Mnohé vedecké vyskumy potvrdili vy-
znamny ucinok kyslej kapusty v boji pro-
ti nadorovym ochoreniam. Tento uc¢inok
maju Specialne latky vznikajuce pocas kva-
senia a chraniace telo najmé pred rakovi-
nou prsnika, plic, peCene a hrubého Creva.
® Poklad pre veganov

Kysla kapusta obohati telo o vzacny vi-
tamin B ), ktory obsahuju aj morské ria-
sy. Potrebuju ho predovSetkym vegani,
ktori nekonzumuju mlieko a vajcia.

® Silné afrodiziakum!

Vyskumy anglickych vedcov potvrdili,
ze kysla kapusta je vynikajucim afrodizi-
akom. Mozete to vyskusat tak, Ze bude-
te jest tuto potravinu dvakrat do tyzdna.

Stava z kyslej kapusty
Rady starych mam, Ze Stava z kyslej
kapusty vas precisti a ozdravi, vobec nie
su zastarané. Ma priaznivé ucinky na
¢revnu mikrofloru. Obsahuje probiotic-
ké baktérie mliecneho kvasenia, ktoré za-
branuju rozmnoZovaniu Skodlivych a hni-
lobnych mikroorganizmov a priaznivo
vplyvaju aj na C¢innost Zl¢nika. Aktivu-
je tieZ funkciu Criev a vylucovanie toxic-
kych latok. Podporuje aj latkovu preme-
nu, ma odvodnujuci ucinok a umoziuje
rychle odstranovanie odpadovych latok
z tela. Pomaha i pri chronickej zapche.
Jana Strbkova
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. Vynikajuca bylina na kasel,
% astmu, ochorenia obliciek
’ a zlénika

 Magicky
> Y "yzop

Yzop lekdrsky je prastarou
magickou a okrasnou
rastlinou, ale aj generdciami
overenou liecivou bylinou

¢i aromatickym korenim.
Ucinné ldtky posiliiuji
cievy, posobia proti virusom
a baktériam, pouZivaju sa
pri chronickej bronchitide,

astme, kasli a traviacich
probléemoch.

zop lekarsky (Hyssopus offi-
cinalis L.) pochadza z oblas-
ti Stredozemného mora a Ma-
lej Azie. V Eurdpe sa rozsiril
v ranom stredoveku vdaka
benediktinskym mnichom. Rodové meno
,Hyssopus®“ pochadza z gréckeho hys - pra-
sa a ops - tvar, vraj pre podobnost kviet-
ka s prasacim rypakom. Vel'mi pravdepodob-
né vsak je, Ze pochadza z hebrejského ezob,
¢o znamena posvitna bylina.

Yzop je rozkonareny poloker, ktory dosa-
huje vySku okolo pol metra. Ma kopijovité,
tuhé a na okrajoch pozdvihnuté tmavozele-
né listy, kvety sedia v pazuchach hornych lis-
tov. Maju patzuby kalich, modrt, modrofia-
lovu a niekedy aj ruZovu alebo bielu korunu.
Yzop kvitne od juna do septembra a zbiera-
me kvitnucu viat.

VZACNA LIECIVA BYLINA

Yzop lekarsky obsahuje az 1 % silice so
zlozZkami pinokamfén, pinén a limonén.
Obsahuje peridin, diosomin, ktory posiliu-
je steny ciev. Pat gramov rastliny ho obsa-
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huje asi 300 mg, 3-6 % flavonovych glyko-
zidov, 8 % trieslovin a triterpénové kyseliny
oleanovu a ursulovd s antivirusovym a an-
tibakterialnym ucinkom. Inhibuje virus
HIV. V Cerstvom stave obsahuje v 100 g
az 170 mg vitaminu C, o je pétkrat viac
ako citrén.

Pouziva sa pri chronickej bronchitide,
prieduskovom Kkatare, kaSli, astme, zapa-
loch bronchov a nervov, plticnych, obli¢-
kovych, mocovych, chronickych ¢revnych,
ZI¢nikovych a zaludo¢nych problémoch.
Jeho antiseptické ucinky mozete teda vy-
uzit pri zapaloch traviacej sustavy sposobe-
nych pokazenym jedlom. Tato bylina vSak
tiez podporuje chuf na jedlo, preto si pri jej
uzivani davajte pozor, najmi ak drzite re-
dukénu diétu. S yzopom totiz skonzumuje-
te mozno aj dvojnasobok toho, ¢o zjete zvy-
¢ajne. Odporuaca sa aj pre starych I'udi ako
velmi ucinny pomocny prostriedok, ked
trpia akutnym zapalom dychacich ciest,
ucinné latky na nich posobia povzbudzuju-
€O a osvieZujuco.

Ucinny je pri kiCovych zilach, hemo-
roidoch, naduvani, zastavuje potenie,
nezZiaduce no¢né potenie. Pomaha pri
problémoch v klimaktériu a bolestivej men-
struacii. Ul'ahCuje odkasliavanie a odhliene-
nie pri zapaloch hornych dychacich ciest
a pri astme.

V Tudovom lieCitelstve sa pouziva aj
pri trvalom hucani v uSiach a pri niekto-
rych zapaloch, vtedy sa ucho vytiera Cers-
tvou $tavou. Pri oénych zapaloch sa pouzi-
va na vyplachovanie yzopovy nalev. Nalev
sa odporuca aj pocas naro¢ného Studia,
pri duSevnej namahe a ako ochrana pred
nervovou vycerpanostou. Zvonka sa po-
uZiva yzop na obklady pri pomliazdeninach
a podliatinach. Na jeho listoch rastie organi-

dovych tradicii sa sypal na podlahu, oko-
lo stien a zametal sa spolu s ostatnymi ne-
Cistotami, aby sa dom ocistil od vSetkého
zlého. Davali ho na police, aby posobil
proti hmyzu, a silnym odvarom sa zba-
vovali v§i. Kupel s touto bylinou mal
pomahat pri lieCbe malomocnych.
Pradavne povery hovoria, Ze kytica su-
Senej byliny zavesena kdekol'vek v dome
ho ochrani pred zlodejmi a zlymi duchmi.

Yzop je krasnou, medonosnou bylinkou,
ktora sa z benediktinskych klastorov dostala
aj do svetskych predzahradiek. Ma rad l'ah-
ké, dobre priepustné pody a slneCné mies-
ta bez vetra. Je vhodny do skaliek, ale aj
kvetinacov. Je to maly, koSaty ker, preto je
obltibenou rastlinou v okrasnych plotoch.
Podla zahradkarov yzop dobre znasa, ked
ho kazZdy rok na jar skratime asi na 12-20
cm vySky. Dosiahneme tak pekny, kompakt-
ny vzrast a bohaté rozvetvenie rastlinky. Tvr-
di sa, Ze yzop odpudzuje mlynarika aj vosky,
preto je idealne vysadit zahon bylin vedl'a ka-
pusty ¢i kelu.

AK pri priprave dobrot radi pozZivate Cer-
stvé Ci susené bylinky, vyskusajte yzop ako
aromatické korenie, ktoré ma trpko kore-

vych, masovych a rybacich Salatov. Maj-
stri svojho remesla ho pridavaju do ko-
reninovej zmesi na nakladanie masa, no
najmaé zveriny. Gurmani mozu vyskusat
peceny bocik s mladou viatou yzopu,
alebo nou posypat jedla zo strukovin,
¢i pridat do grilovacej zmesi.

Vdaka jeho horkastej prichuti a je-
dineCnej arome ho uZ benediktinski
mnisi vyuZivali aj na pripravu bylinnych li-
kérov ¢i dezertnych vin. Vino s yzopom sa
pouziva takisto ako ucinné afrodiziakum,
pocas romantickej veCere vyskusSajte vypit
dve a pol deci. Je to tiez ucinné digestivum,
pretoze yzop zlepsuje travenie tazkych a tuc-
nych pokrmov. V kozmetike sa tato bylina

vyuZiva na vyrobu ustnych vod.

Spalda s jablkami a yzopom
Vrecko Spaldy cez noc namocime, pri-
dame kavovu lyzicku suseného yzopu, tro-
chu fenikla, rasce, Stipku soli a uvarime do-
mékka. Na panvici podusime tri aZ Styri
na Stvrtky nakrajané jablka s trochou mas-
la, pridame orechy podla chuti, Skoricu,
klinceky, muskatovy orieSok a trochu mle-
tého zazvoru. Nakoniec primieSame uva-
renu Spaldu a polejeme panenskym olivo-
vym olejom.
Jana Strbkovd

nistu prichut. Moze-
te pouzit Cerstvé aj
suSené listy, nedrev-
naté vrcholky, ale aj
krasne modré kviet-
ky. Neprehanajte to
vSak s mnoZstvom,
na Styri porcie sta-
Ci pridat 1-2 lyzi¢-
ky cCerstvych listov

Nova kniha

se zabyva

INZERCE

nejen ucenim a tradicemi starovékych
Mayti i jejich kalendéarem, ale rovnéz
¢asovym zrychlenim, starovékymi
civilizacemi a transformaci védomi
v obdobi let 1997 aZ 2026.

zmus produkujuci penicilin. Niektoré vysku-
my predpokladaju priaznivy
vplyv ucinnych latok pri pre-
vencii nadorovych ochoreni.
NajcastejSie sa podava vo

forme nalevu alebo odvaru,
pripravuje sa aj yZzopovy si-
rup alebo vino. Tato byli-
na sa nesmie uzivat v te-
hotenstve a prospesna je
len v malych davkach.

a len jednu lyzicku
suSenych. Ak si pestu-
jete tuto peknu, nena-
ro¢nu, dekorativnu by-
linku v kvetinacoch,
mozete v  malom
mnozZstve kviet-
ky aj listky pouzi-
vat i do marhul'o-
vych, broskyno-
vych a jablcnych
kolacov, doda im
prijemni  vonu
a zaujimavu chut.
Ak Cakate navste-
vu, nevahajte oz-

Cena: 349,-K¢.
K dostani u dobrych knihkupct
¢i na Eshopu www.milosmatula.cz

Yzop pouzivali v nabo-
Zenskych ritualoch stari

Hebrejci a staroveki Gré- dobit  kvietkami
ci. Starocia bol yzop odist- DINAVIR aj chlebicky, za-
nou bylinou na umyvanie kusky ¢i Salaty.

Séfkuchari pouzi-
vaju yzop najma pri
priprave  zemiako-

oltarov, chramov a posvit-
nych miest. Pouzival sa aj
na vysvacovanie. Podl'a ['u-

Yzop lékarsky se
nachazi v pfipravku
Diochi DiNAvir




sféra I Arteterapie

Odhalovani
paté dimenze

v obrazech Jifiho Lopoura

» Pred mnoha lety: Kdy7 budes zlobit, Jiviku, proménim té ve

clovéka a poslu té do napravy na Zemi v galaxii Mlécna draha.

edim pfed obrazem lJifiho Lo-

poura a snazim se v ném vidét

Néco. Zda se mi, Ze jsou to jen

jakési détské Cmaranice, které

nedavaji smysl, nejblize mym
predstavam je pestrobarevné klubko. Chao-
ticky t€kam po obraze a mam pocit, Ze nee-
Xistuje nic, ceho bych se mohl zachytit. Kde
jsou néjaké realie? Kde je start k prohlize-
ni, kde je ten klic?! Nebo je to jen Cira ab-
strakce? Nebylo by tedy nejjednodussi na-
malovat Cerveny kruh na bilém pozadi ve
zlatém fezu?

L Kdyz zaviu oci, vidim, kterak zdrici sestici-
pd hvezda se meni v presypact hodiny, které po
vysypdni prolnutim vytvori krystal tvaru jadra
zemského. Tohle je uz vysokd fantasmagori-
ka, to uz jsem zabrousil trochu do nepopsatel-
na. Souvisi to s vytvarenim nove Zemé v LHC,
pyramida je model jdadra, tak proc jej nepouzit
na klon nové planety oplyvajici mlékem a str-
dim, ropou a uhlim, masem i prdim. Vyrobi-
la by se v poméru 1: 3600 a poslala uzrdt na
obéznou drdahu, kdyz se to s tim Plutem na
Marsu tenkrat vvmklo; pinkli do néj tak zbe-
sile, Ze se jim vysmykl. Ackoli se ze zdkladny
na Phobosu snaZili pohyb pryc¢ zastavit silo-
vwwm polem, vina setrvacnosti jim akordt sfouk-
la antény a silové pole znicilo veskery pracné
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(z deniku Jifiho Lopoura)

ve Zlutéem sveté vypéstovany Zivot, coz vedlo
k totdlnimu zdniku civilizace.” (z deniku Ji-
fiho Lopoura)

Pohledem putuji po jedné z niti a zaci-
nam se zaplétat do tvard jedné barvy, vi-
dim dvojici Zen, které se drzi za ruce a tanci
v kruhu. Kolem nich na barvé jiného vlakna
zac¢inaji vystupovat stromy, na kopci vesni-
ce s pokfivenou zvonici kostela. V duchu se
usmivam a fikam si, Ze toto tam urcité na-
malované neni. V tom okamzZiku se vesnicky
vyjev ztraci a ja vidim zase jen ,émaranice®.

, Cesta vede po schodech pyramidy k vrcho-
lu. Kdo z Cesty sejde, leti dolit a jde znovu. Je
to uplné v poho, jednou se mu vyskrabat na-
vrch podari a sesupem doli v mase si vzdy
odpocine. Predchozi veta je takzvand Veta
Otocend; to jen pro spisovatele Nového Casu.
V predchozi veté je docela nesmysiné stred-
nik, co taky nadelam s nedostatkem vhodnych
znakui v arabstine. Avsak pouhé procento lidi
ve Vesmiru vi o vtahu z druhé strany, kterym
Jjsem jel pri Sestém Veceru s Ajou a jehoz vyta-
hari jsou sSamani. Vytahem se dd jezdit naho-
ru, ale také dolit a nahoru. A dolit a nahoru
a doli. Jsme ovsem pripraveni o ono labiizo
Jizdy po skluzavce, kterou tvori ostatni nazi
klouzaci a klouzacky.” (z deniku Jifiho Lo-
poura)

Sam Jiri fika,
7e tyto automatic-
ké kresby si muze
namalovat  kazdy
a muze v nich vidét,
co chce. Kdyz se za-
myslim nad tak Si-
rokym pojmem Vy-
kladu, dostavam se
v mySlenkach jak-
si do jiné dimenze
uméni. Tedy uvidi$
tam néco, co ti do-
voli tviij mozek, tvo-
je zkuSenosti, fanta-
zie. Nebo je to Cisty
prunik do Lopouro-
vy hlavy, potazimo

do jeho mysSlenek. I sam autor, jak se pfi-
znal, po dokonceni svého dilka mnohdy
nevi, co namaloval, a dlouhé hodiny sedi
pred zméti Car, aby se dobral smyslu nebo
inaznaku, o Cem to vlastné je. Sam sob€ se
stava mozkonautem svého dila, bada, kam
az je schopny zajit ve svych myslenkach.
V téchto chvilich se dotyka samotného prin-
cipu, jak z chaosu vznika tvar.

,Nejdriv jsem pri otevienych ocich uvidel
Cas jako sit, jiz se kutdlime dopiedu; kdy?
Jjsem oci zavrel, videl jsem to i v barvdch, coZ
Je ditkaz, Ze Zddné barvy nejsou a mozek je
ndm normdlné micha a vécem pridéluje jen
v hlave. Coz je dalsi plus pro sterilni cerno-
bilno a potazmo i Sedou pustinu, kterd tu
miuize byt uz za dvé minuty. ObdrZel jsem sla-
by ping v podobé masivniho lejzrovani mé
pravé piilky mozku jasne hovorici o tom, Ze
to, co uvidim, je pravda pravdouct. Videl jsem
nasi galaxii z vsky jako kvétinu, kde rame-
na byla okvétnimi pldtky, jednotliva Slunce
ty¢inkami s planetami pestiky.“ (z deniku Ji-
fiho Lopoura)

Nad posuzovanim svych vlastnich mysle-
nek davajicim konkrétni tvar by zcela jisté
zajasal mnohy psycholog ¢i psychiatr, nebot
v urCitém ohledu by mohly mit vaSe vize az
autoterapeutické moznosti.

Pii prohliZzeni Lopourovych dél jsem
mnohdy vidé€l véci, tvary, obliCeje, zvirata,
stavby tak neuvéfitelné, Ze jsem nabyl pre-
svédCeni, Ze se divam prostorovou Skvirou
do jiného svéta. Ale nebyly to vyjevy auto-
ra, byl jsem to ja, kdo nekladl fantazii Zad-
né prekazKy ¢i zabrany. Mysl pracovala klid-
né a bez sebemensiho zavahani mi ukazala
prapodivnou zahradu za zdi vSedni reality.
Kdyz se tedy budeme snazit analyzovat Lo-
pourovy obrazy, zakonit€ skon¢ime u sebe,
uvidime jen to, co nam nase mysl dovoli.

LPeclivvm rozborem za letu mnou stan-
dardne vidanych svételnych barevnych obraz-
cu jsem dosel k dogmatu, Ze se jednd o caso-
prostorové stopy Zivota, které jsou uchovdvdny
ve fotonech jako v kapsdch. Po rozsiteni vni-
mdni (v poslednich dnech mam pocit, Ze ne-
musim jist - prdna za dvermi?) je skryté od-
haleno. Jako zarny priklad mi poslouzil miij
obycejny froté rucnik, na ném jsou obrazce
dobre patrné, nebot se do néj casto utirdm.
A ono 3Deizovdni obrdzkil je jen skldddni
vrstev fotonii na sebe a jejich zprithlednéni.”
(z deniku Jifiho Lopoura)

Pokud ovsem nepronikneme do své my-
sli (a neni to tak jednoduché), pristupme
k témto dilim jako k néjakému novému de-
signu, ktery by se uplatnil tfeba na rucniku,
ubrusu, kachli¢kach... Ale pak se nedivme,
Ze nam dité, které pozoruje vzory na nové
kabelce slecny sedici v tramvaji, zaSepta, Ze
vidi bubaky.

Text a foto: Libor Smatelka



Mandala VySsi
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Mandaly Jitky Sadkové | sféra

V pfipadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

ho uvédomeéni

Vazeni prdatelé, prijméte opét pozvanku ke ztiSeni a malému zastaveni v béhu vsedniho casu...
Posad’te se, klidné dychejte a zkuste vnimat, jak na vas pisobi tvary a barvy této mandaly.

andala vysSiho uveé-
doméni... mozZna vam
tato slova znéji prili§
neuchopiteln€ ¢i vzda-
len¢ - ale ono zcela po-
staci, kdyZ se zastavime, zamyslime se
nad sebou a nad sméfovanim svého Zivo-
ta, spravedlivé si pfizname své chyby, po-
vSimneme si, za co v§e miZeme a mame
byt v Zivoté vdééni. Pokud to ucCinime
opravdové a jeSté vyvodime néjaké du-

sledky, udélame na sobé a pro sebe kus
poctivé prace.

Myslim si, Ze takovou ,,inventuru® bychom
méli provadét docela Casto. Vsichni jsme chy-
bujici, tapajici, podléhame riznym slabos-
tem, nechavame se unaSet hnévem, nékdy
i spravedlivym, upadame do malomyslnosti,
nékdy se nam zda, Ze uz nemame silu kra-
Cet dal, nékdy nevidime zadna vychodiska...

Jesté si dovolim predlozit naméty k za-
mysSleni:

@ i Clovék, ktery mnoho ztratil, mizZe na-
jit mnoho, za co by mél byt vdécny;
@ clovék, ktery utrpél bolestné porazky

a odmitnuti, miZe byt v pokuseni pro-
padnout zahofklosti;
® Clovék, ktery zakusil vicero neuspé-
chi, se citi byt definitivné poraZen
a ma chut vS§echno vzdat.
Takovych témat je mnoho a ja vam preji
obohacujici a ocistny pohled do svého nitra.
Jitka Sadkovd
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‘sféra | pohadka’

Pro svaty ohen

5

( Pohddka z knihy Kralovstvi vil a skritku, vyd. 1919)

Pokracovdni z predchoziho c¢isla casopisu Sféra 2/2013

raceli kupfedu a Cestmir, kdyZ se cestou obra-

til, pozoroval, kterak chodba po kazdém kro-

1 ku se za nimi zavird, ze stény jeji opé€t spolu
“splyvaji ve skalu.

Kovorad, vida jinochovo prekvapeni, pravil:

,K svym prochazkam pod zemi nepotiebujeme vyhlou-

benych §tol jako lidé; chodime pod zemi pravé tak vol-

-né€ a pohodlné, jako lidé prochazeji se po zemi, jako ryb-

ky prohanéji se ve vod¢é. Kamkoliv kra¢im, tam otvira se

prede mnou zem¢ i skala, a prejdu-li, tedy se za mnou za-

vie. Proto mizZeme pod zemi choditi, béhati, tanciti po-

dle potfeby a chuti.
Sotek nelhal. V kteroukoli stranu se obratili, stale méli
pred sebou volné misto.

Po dlouhé¢ cesté tmavymi chodbami vysli pojednou na

krasné prostranstvi, travou porostlé; Cestmirovi se zdalo,

ze vySli z dolt na louku. Cestou podzemim svitily jim ka-

.~ hany, avSak na louce nebylo potfebi jejich svétla. A¢ ne-

bylo tak jasno jako na zemi, pifece louka byla dosti osvét-
lena. Presli louku a pfisli do rozkosné zahrady. Kolem
nich zelenaly se vysoké stromy, cesty vroubeny kvetou-
cimi kefi, mezi travniky zdhony pestrych kvétin. Sladka
vliné vanula zahradou.

»<Jsme v kralovské zahradé,“ pravil Rudomil.

Po péSince dostali se na Sirokou cestu a odtud kraceli
k vystavnému zamku, ktery se vypinal uprostied zahrady.
Stény zamecké byly jasné bilé¢, mezi nimi blyskala okna.
Nad zamkem vypinalo se mnoho Stihlych vézicek s vlaji-
cimi prapory. V zahrad¢ uz potkavali cetné Sotky. VSichni
byli vousy zarostli, stejné€ oble¢eni, byli si velmi podobni.

Pfes nadvori, bilymi chodbami prosli zamek a konec-
n¢ zavedl Rudomil jinocha do rozlehlé, vysoké komnaty,
jez byla nadherné vyzdobena a opatfena v§im pohodlim.
V komnaté€ bylo shromazdéno mnoho Sotkd, ktefi také
ocekavali kralova pfichodu.

,Zde pockame, az prijde kral,“ pravil Rudomil a Sel
mezi shromazdéné soudruhy a horlivé jim cosi vykladal.

Cestmir, aby si ukratil dlouhou chvili, dival se oknem
do kralovské zahrady. Oknem vidél v jinou ¢ast zahrady,
kudy nesli do zamku. Tato ¢ast byla zvlasté vkusné zari-
zena. Byly v ni vystavény besidky, u péSinek pak pohodl-
né lavicky zvouci k odpocinku.

Tu spatfil Cestmir na jedné péSince krasnou, bledou
divku, jejiz hlava smutné klonila se k prsim. Po jejim
boku kraéely dvé divky a vedly ji za ruce. Cestmir na prv-
ni pohled seznal, Ze uboha divenka je slepa. Pozoroval,
kterak jeji drahocenny $at 1iSi se od Satii druhych divek,
vzpomnél si na vypravéni Rudomilovo, Ze kralova dce-
ruSka také oslepla, a jiz nebyl v pochybnostech. Slepa di-
venka byla jisté princezna Zoroslava. Upfimn¢ ji polito-
val a zaroven si pevné€ uminil, Ze se vynasnazi, aby dobyl
zlaté hvézdy, roznitil svaty ohen a vratil tak svétlo prin-
cezninym ocim.
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Emanuel Jan
Sarapatka

Co tak u okna uvazoval, rozhrnula se ve dvefich tézka
zaclona, utichl hovor shromazdénych Sotkd a do komna-
ty pomalu veSel kral dtlnich SotkGi Miroboj. Po nékoli-
ka bilych stupnich vystoupil na trin, usedl a zadival se
po komnaté. Pohled jeho utkvél nejdéle na Cestmirovi.

,Kdo se opovazil pfivésti sem toho cizince?“ tazal se
prisné.

,Ja, pane krali,“ zvolal Rudomil, z fady vykro¢il a hlu-
boce se poklonil pred kralem.

LIy, Rudomile?“ divil se kral, ,,coz je ti zde smutno mezi
nami ¢i touzis po lidech, zZe privadi§ nam hosty? Myslim,
Ze jiz jednou draze jsme zaplatili seznameni s ¢lovékem.“

,Pane krali,“ pravil Rudomil, ,,nejen mné, ale nam v§em
smutno je bez jasné zaie svatého. ohné, smutno nam pfi
pohledu na ubohou princeznu; proto jsem neustale hle-
dal a patral, az jsem nalezl tohoto jinocha. Jest to sirotek,
havifské dité, narozen o Stédrém dnu; slibil nAm pomoci.
Privedl jsem jej k tob€, abys jinocha poznal a poradil mu,
jak si ma pocinati cestou na ostrov pro zlatou hvézdu.“

Kral pozorrfé naslouchal, a kdyz Rudomil skon¢il, ra-
dostny usmév prelétl jeho ustaranou tvar.

»Aj, vzacného hosta zavedls do zamku; bud nam vitan,
jinochu. TéSi mne, Ze chce§ nam pomoci. Divaje se na
tebe, mam blahé tusSeni, Ze ndmaha tva nebude marna,*
Ze podari se ti dobyti a pfinést nam zlatou hvézdu. Dnes
ve svatveCerni noc spadla na ¢erveny ostrov do studanky
nova hvézdicka. Proto vydej se jeSté dnes na cestu, abys
ani jednoho dne nezmafil zbytecné a vratil se driv, nez
nastane pfiSti svatvecer. Nebot jakmile spadne nova hvéz-
da, tedy predesla pozbyva svého zaru. Rudomil vyvede té
z doll, neomeskavej se nikdy a stale kracej k slunce za-
padu, aZ dojdeS k mofi. Tam vyhledej rybafe nebo plav-
ce, ktery by té dovezl k ¢ervenému ostrovu. Vice ti pora-
diti nemohu, nebot skalni duch povédél mi jen toto. Abys
cestou snad netrpél hladu a nouze, pfistup ke mné blize!*

Cestmir ostychaveé vystoupil ke krali na triin a Miroboj
vlozil do kapsy jeho kabatu stfibrny peniz.:

,Bude-li ti zapotfebi penéz, sahni jen do této kapsy,
hrstka stfibriiakt nebude v ni nikdy chybéti. Zaroven na-
vlékni na prst muj prsten,“ pravil kral a snal s prstu Cer-
ny, Siroky prsten, na némz vyryta byla zkfizena kladivka
a drobné tajemné znacky.

,Vsichni pratelé dilnich Sotki, ukazes-li jim maj prsten,
budou ti napomocni a usnadni ti cestu nebo ti poradi.©

Cestmir navlékl kralovsky prstenena malicek, tak byl
uzky, a fekl: ;

»2Mocny krali, slibil jsem vam pomoci a rad vydam se na
dalekou cestu, ale doma mam starou maminku, zemfela
by zalem, kdybych se s ni nerozloucil. Dovol tedy, abych
nejprve smél ji polibiti a fici ji, Ze jdu do svéta; potom
rad ptjdu na ¢erveny ostrov.
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%) \ zrad ani slovem, kam se
chystas. Cesta tva musi zl-
237 "‘“P‘ stati vSem lidem v tajnosti, tim
uchranis se mnohych protivenstvi.
Kdo vi, zda jiny odvaznéjsi by té nepre-

deSel a namahy tvé nevyuzil.“

Sotva kral domluvil, oteviely se dvefe a do komnaty
tiSe vesla princezna.

LSlySela jsem, ze Slechetny jinoch chystd se na cestu
pro zlatou hvézdu; jest tu jesté pritomen?*

»Ano, mila dcerusko, stoji pred tebou,* pravil kral.

,D¢&kuji ti, neznamy jinochu, Ze napraviti chces, co
zavinila moje zvédavost a neopatrnost. Abych ti trochu
ulehcila t€zkou praci, pfijmi toto malé kladivko, bude se
ti s nim dobfe pracovati v tvrdé skale pfi dobyvani hvéz-
dy. Kdyby vSak jednou bylo ti nejhife a odnikud neky-
nula zachrana ani nadéje na pomoc, tento Sperk té za-
chrani.“.

Po téch slovech snala z krku tenoucky retizek, na némz
zavésen byl stfibrny penizek; uprostfed penizku rdél se
¢erveny kamen jako kripéj rudého vina.

,V nebezpecenstvi hod Sperk na zemi,* pravila princez-
na, ,zachrance tvij jisté se dostavi a pomuaze ti. AvSak
jen jednou muzeS upotrebiti jeho pomoci.”

,Rad pfijimam tvoji pomoc,“ odvétil Cestmir, ,,pospi-
$im si a pfi¢inim se, abych dobfe pofidil a brzy se vra-
til. Nebudu-li nucen upotfebiti tvého Sperku, budu tim
radéji.”

,Stastnou cestu, jinochu! Zdar té provazej na tvé pouti
pro nase dobro, vSichni budeme té netrpélivé ocekavati.“

Kral Miroboj sestoupil se zlatého triinu a vyprovazel
Cestmira ze zamku. Po jeho boku kraéela princezna Zo-
roslava. Za nimi potom zastup dulnich Sotkt, ktefi byli
shromazdéni v kralovském zamku.

V zahradé pokynul kral Rudomilovi a fekl mu:

,Vyprovod Cestmira nahoru k jeho chaloupce!*

Potom podal Miroboj Cestmirovi ruku a pravil:

»,Neklesej na mysli, stihne-li té nehoda, bud opatrny
a ostrazity, zejména never lidem, jichZ nezndas; pamatuj,
Ze musis se do roka vratiti, jinak hvézda pozbude své
moci a prace tva bude marna. O maminku nem¢j staros-
ti, moji poddani ochrani ji pred nedostatkem.*

Rudomil se uklonil a odvadél Cestmira ze zahrady. Po
nékolika krocich dosli ke skalni sténé, ktera na pokyn Sot-
ktiv se pred nimi rozeviela. Dfive, nez do ni jinoch vstou-
pil, obratil se k zamku.

Kral, princezna i dilni Sotkové divali se za nimi a ky-
nuli mu na rozloucenou.

,Na shledanou!“ vykfikl Cestmir z plnych plic a jeho
pozdrav rozlétl se jako hlas zvonu Sirou plani. Potom
vkrocil za Rudomilem do chodby, jez se za nim zaviela.
Rudomilova lampiéka vydavala jasnou zafi, takze Cest-
mir bezpeéné a rychle kracel za Sotkem. Chodba pone-
nahlu stoupala a jinoch s obdivem patfil na mohutné vrst-
vy ryziho stfibra, které prostupovaly tvrdym kamenim.

,Jaké nesmirné bohatstvi je tu ulozeno!* zvolal Cest-
mir, ,jak se zaraduje pracovity hornik, az jednoho dne
Spicak jeho udefi v tyto vzacné zily. Jak zaplesa jeho srd-
ce pii pohledu na ohromné bohatstvi.*

»Mnoho let jesté uplyne, mily priteli, nez ukaZeme toto
bohatstvi lidskym o¢im, nez tento leskly kov zaleskne se
v zari slunce. Od davnych a davnych véku Zijeme v téch-
to dolech, chranime jich pfed lidskou hrabivosti a podle
potfeby ukazujeme vam nové Stoly a Sachty.

,Coz hornici by sami nenalezli rudné zily?“ divil se
Cestmir. ,Vzdyt stale pracuji a vyhlubuji nové stoly, pa-
traji po stfibrnych vrstvach, jejich bedlivosti nezlistane
skryto bohatstvi, jez se tu taji, jejich usilovna prace a ne-
zmarna odvaha prorazi chodby i témito skalami, nalez-
nou toto bohatstvi.*

,T€zko vSak nalézti néco tam, kde nic neni. Jediny po-
kyn naSeho krale a razem bohaté a vynosné dosud doly
vase proméni se v hluchou skalu, v niZ nepodafi se ani
usilovné namaze hornikli nalézti stfibrného zrnka. Pa-
matuj si, Ze na dolovani dozira sam nas dobry panov-
nik a Ze vyda z doll jen tolik stfibra, kolik uzna za nut-
né a potifebné. Na pokyn jeho ruky promé&nily by se tyto
zdi v ryzi stfibro a havifi mohli by je lamati jako kamen
v lomu, ale potom prfestal by tento kov byti vzacnym, byl
by ho na zemi nadbytek, pozbyl by ceny. Cim lidé oply-,
vaji, tim lehce plytvaji. k

Stafi pAmétnici povédéli by ti, Ze kdykoli zavily nepfi--
tel vtrhl do zemé chtéje zpustoSiti drahou vlast a vydran-
covati drzou rukou jeji skryté poklady, vZzdycky nasel
doly opusténé, zpustlé a s nepofizenou musil odtahnou-
ti. Kdyz potom jasné slunko miru zasvitlo nad zubozenou
vlasti, kdyz pilny rolnik odlozil mec¢ a chopil se pluhu, tu
na pokyn naSeho krale ukazaly se opét stiibrné zily, doly
vzkvétaly a drahy kov nas rychle zahanél utrapy vale¢né.

,Jest jesté mnoho stiibra zde ulozeno?“ tazal se Cest-
mir. o

,Vic, nez je ho potiebi vSem lidem dohromady,“ vazné
odvétil Rudomil.

Mezitim pozoroval jiz jinoch, kterak tvrda skala pre- .
chazi ve stérk, kameni bylo pomiSeno hlinou a po nékoli-
ka krocich spatfil nad sebou oblohu posetou tisici hvézd.
Byli na povrchu. i

f

(Pokracovdni pristé)
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

V breznu by vdm méla skvéle

fungovat intuice. Na tu byste méli, zejména
v situaci, kdy se nebudete schopni logicky
a rozumové rozhodnout, sézet. Vytecné je,
Ze stale budete plIni energie a budete mit
vetsi schopnosti realizovat své pripadné
zatim neuskutec¢néné plany. Velmi silné by
u vas mélo byt charisma a jednoznacné po-
stoje. Tim k sobé budete v této nejisté dobé
pfitahovat zejména opacné pohlavi. Nadit
se tak muzete zrodu novych milostnych ci
pratelskych vztaht.

BYK \
21.4.-20. 5.

Do ni¢eho zésadnéjsiho se radéji

zatim nepoustéjte. Je vsak mozné, Ze skon-
¢i néco, co jste povazovali za stabilni a ne-
ménné. Berte to tak, Ze takovy je vSeobec-
ny trend a prirozeny vyvoj. Koncem brezna
pamatujte na to, Ze je nutné zachovévat
rovnovahu, a pokud budete brat, musite
také ddvat. Je mozné, Ze se na vas nékdo
obréti s prosbou o pomoc. Na vés je, abyste
mu, pokud to bude mozné, vysli vstfic. Tim
spis, ze i vy do budoucna néjakou pomoc
budete potrebovat.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Vsechno, co v téchto mésicich
rozjedete, by mélo mit velkou nadéji na
Uspéch nejen nyni, ale i v budoucnu. Za-
mérite-li se na své nitro a budete-li i vnitr-
né citit, ze jste na spravné cesté, pak byste
do realizace svych pland méli vlozit veske-
rou energii. To proto, Ze se vam vynaloze-
na energie v budoucnu zcela jisté zurodi.
Pravdépodobné to sice ted pro vas bude
vycerpdvajici, avsak vidina budouciho Uspé-
chu védm bude davat novou silu a tendenci
nepovolit.

RAK
21.6.-20. 7.

Mésic brezen bude mnohem

prijemnéjsi nez cas predchozi. D3 se fici, ze
bude ve znameni Uspéchu v praci. Mozny
je také postup nebo pozitivni zména na va-
Sem postu. Také pokud budete chtit nékoho
0 nécem presvédcit, mélo by se vam to po-
darit. Koncem mésice se ale véci ponékud
zkomplikuji. Pravdépodobny bude vas sklon
k hadavosti, nervozité a podezrivavosti. Sva-
dét vas to také mdze k nepodlozené Zarli-
vosti. Kvlli tomu se mlZete dostdvat do
sporl s partnery ¢i partnerkami.

LEV
21.7.-20. 8.

Predchozi stagnacni obdobi by
u vas mélo skoncit pocatkem brezna, kdy se
jakoby probudite a budete mit snahu doho-
nit v3e, co jste podle svého ndzoru zameska-
li. Darit se vém v tomto ¢ase bude ve finan¢-
ni sfére, kariére, ale i na poli lasky a erotiky.
Zvlasté tu erotiku byste méli nyni prozivat
velmi intenzivné. Samozfejmé budete mu-
set mit s kym. To by viak pro vétsinu z vés
opravdu nemél byt problém. Pozor byste si
ovsem méli davat na mozné milostné Ulety.
Tam na vas mohou ¢fhat mnohé svody.

PANNA
21.8.-20.9.

V mésici bfeznu by se vdm moh-
ly zacit vice urocit predchozi pracovni i jiné
aktivity. Pravdépodobné by vas mohly po-
tkavat az osudové udalosti. Koncem brez-
na, ale i v mésici nasledujicim se mohou
objevit problémy s komunikaci a nejrtiznéjsi
komplikace v praci. Vse si radéji dobre pro-
myslejte a nedélejte zadna zasadni, a hlav-
né unahlena rozhodnuti, zejména pod vli-
vem nahromadénych emoci. Pribrzdit byste
méli predevsim ve své hyperkriti¢nosti.

VAHY
21.9.-20. 10.

Nasledujici obdobi pro vas bude

néco jako houpacka. Stridat se mlze vétsi
radost s vétsimi komplikacemi, hlavné v ob-
lasti osobniho zivota. Diky tomu se budete
muset zamyslet sami nad sebou, nad svy-
mi zivotnimi postoji a sméfovanim. Mozna
budete prehodnocovat dosavadni aktivity
a nastavovat nové. Zejména konec mésice
a pocatek dalsiho pro vas bude plny emoci,
které budete prozivat naplno, mozna az na
dren. Pravdépodobnd je nova laska nebo
posun ve stavajicim vztahu.

STIR
21.10.-20. 11.

| nadéle v tomto mésici mtzete
byt témi, kdo sdm sobé stoji v cesté. Ze-
jména pokud neuposlechnete vnitrni hlas,
ktery vas bude nabadat k néjakym novym
profesnim aktivitam ¢i individudlni préci
sami na sobé. Bude pak dobré se na urcité
zdlezitosti podivat i z jiné strany. V pribéhu
mésice by se situace méla zlepsit a mlzete
citit chut poustét se do véci a témat, ktera
jste si az doposud odepirali nebo si na né
netroufali. Vice byste se mohli zabyvat my-
stikou ¢i tajemnem obecné.

STRELEC
21.11.-20.12.

Prestoze je pravdépodobné, ze
se vam zejména ve vydélecnych aktivitach
v minulém obdobi dafilo, v bfeznu uz to
zfejmé tak rdzové nebude. Pozor byste si
méli dat predevsim na problémy s Urady
a uredniky, vazat se to muze i na danova
pfiznani ¢i jiné ufedni aktivity podobného
charakteru. Radéji se snazte mit vse v po-
fadku a v co mozna nejméné napadnu-
telném stavu. Co nebude moc pfijemné,
budou sklony k hadkam.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Pokud si budete chtit domluvit

néjaké pracovni zmény nebo nové obchody,
zkuste to nynf, kdy byste méli mit velké cha-
risma a vyrecnost s logickym zékladem. Na
cestach budte velmi opatrni a myslete i za
druhé. Je pravdépodobné, Ze se tam castéji
budete dostdvat do komplikovanéjsich situ-
aci. Bude tak dobré dbat bezpecnosti a ra-
déji nikterak neriskovat. V komunikaci se
nejspis budete drzet zpatky, nicméné kdyz
uz néco reknete, nejen, Ze to bude mit hla-
VU a patu, ale také patfi¢ny dopad.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Bfezen a nejspiS i mésic pristi bu-
dou dobou, kdy se vam bude dafit ve finan-
cich a nejriznéjsich vydélecnych aktivitach.
Velky ddraz budete v tomto obdobi davat
sami na sebe a své chténi. Usp&$ni byste
méli byt v kolektivnich aktivitach, ale i v in-
dividudIni tvorivosti. Je mozné, ze zejména
v kariérovych a spolecenskych cinnostech
prijdete s novymi nevsednimi a originalnimi
podnéty, které ostatni nenechaji klidnymi.
MuZete se tak prosadit a ziskat zaslouzené
ocenéni. A nemusf to byt jen pochvala.

RYBY
21.2.-20. 3.

Koncem Unora a zacatkem brez-

na se mohou objevit potize v komunikaci
a s nimi spojena nejrliznéjsi nedorozumeént.
Energie vam ale rozhodné chybét nebude
a jesté budete mit velkou schopnost se pro
véci nadchnout a strhnout i ostatni. Vase
charisma bude v tomto mésici velmi silné.
Intuice vdm rovnéz bude fungovat vice nez
skvéle. Pokud na ni déte a vice nez na ro-
zum se spolehnete na své pocity, mizete
jednat spravné, aniz byste védéli pro¢. Mu-
site se ale predtim zklidnit.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE

O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi DiNAvir

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi Estrozin krém

Soutéz o hodnotné cenyI sféra

: Spravné znéni tajenky z ¢isla 12/12-1/13: |
: ¢tenarm vsechno nejlepsi do roku 2013
: pfeje redakce

Vylosovani vyherci
: Kalendar Z. Hajného, knihu Milose Matuly
: + relaxaéni koupel Diochi

' * Anna Neradova * Marie Novakova
Tajenku k¥izovky, resp. soutézni kod ze : * Porner Dalibor * Miroslava Dlouha i
Zlutych poli sudoku zasilejte do 5. 4. 2013 . * Jifina Balabanova * Lenka Honcova
na adresu: : ]
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”, : Set materialG Jarmily Beranové }
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, . + relaxaéni koupel Diochi ]
Ceska republika . * Dagmar Ksicova * Pavla Slana :
-mai : DINAVIR : . . . :
nebo e-mailem L ) ; : * Jana Kyselova * Jana Fabikova ]
tajenky@diochi.cz (pfredmét ,Tajenka”) .
William Hazlitt: il PODNIK
: o | snieny | TYKAJICISE ; X 4aiovy | PRODEINY
Uméni zit je védét HOTELOVY | SNIZENY | "pochiko SLON' | otok | NapouiNATI| wYSLANEC ZAHAANIZ: | pARAvAN CAOVY | ELekTRO-
nU ) SLUHA [ TONE | "ganoar 2u8 OBCHODU ALKALOID |(5amaiacy
jak vychutnat...” ZKR.
POMUCKA: |  LETNI. SERIK : TURISTICKY
WA oy | o e e
NET, TABOR ANGLICKY PQHYBO\(E KER RA ZUNY 0ZDOBNY
REKTUM |  ZKR. USTROU! PASEK
STATNI
TAZNE ROZPOCET Vt?
RYBY INIC. HERCE SLECHTICKY
DELONA PRIDOMEK
1.DIL
) TAJENKY
ZAZRAKY
KGD
SPANELSKA
KONEC DETSKY JEDNOTKY
DREVENE ANGLICKY POKRM HMOTNOSTI
STROPY OSOBNI MISTA VRCH
ZAMENO NAPECENI ZASTAR.
TYKAJICT CISLOVKA
L X POKLI
KONECNIK | SELOSA RADOVA orws wr | AusTRaL
ANATOM. | BOBOVITA ANG. REFOR-| STREDOVECI TV STANICE
ROSTLINA MATOR KOGOVNIC!
) NARODNI 222ViDI SLOVENSKE
INICIALY PODNIK ZKR. vicl MESTO
HERCE LU- -
KAVSKEHO HEYERDAH- POBALTSKY LATINSKO-
LUV CLUN STAT AM. TANEC
. URGENE SPZ LIBERCE
MENA KLl SET _
EVRORSKE S ENERGENK
NIE
v ANGLICKY KRUTA ZKR.
ZN. SPORT. MISTO OZDOBNY
é[‘é?f’s‘, OBLECENI TOHO PTAK
CALU NEMOC SIL. NASTRAHY TEXTOVA
KRAV ZKR. PYTLAKU ZPRAVA
- HRA ZN. MLEC. HLASITE
CINSKY V MARIAS| VYROBKU UPITI
LITERARN = BRG] TEPRVE
SOUDCE y Z, |
RIS LITOMERIC IMENO
2.DIL
TAJENKY
oome, BOLAK SMRTELNA ODBORZIV-
N v USTECH EMOC NOSTENSKY

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny Cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku

8 1 3 8 7 z cisla 12/2012
K 1 6 | s 7 36| e
15 419 4 2 1 Hesfslstal o] |

2| | AEE aommnuon]

71s] [s] |e| [8]2 1 6 9
7 9 4157 slelols [ [s|elsls]

5]« |28 | 2 9 | [rE
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1 9 6 4 7 sl e s o alsls] |
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sféra || Informujeme

INZERCE

Prednasky a poradny
Regenerace ve Sfére

9.3. PRAHA

11.3. CESKY TESIN

16. 3. TABOR

19. 3. MELNIK

21.3. TABOR

24.3. CESKY TESIN

25. 3. PRAHA

26. 3. PRAHA

7.4. PARDUBICE

Speciélni kurz ,,Sebeléceni“ (10:00-17:00)
Maitrea, 4. p., Tynska ulicka 6, Praha 1
Diagnostiky a prednaska, Vladimir Durina (od 15:30)
Hotel Piast, Nadrazni 18, Cesky Tésin

Radostny zivot v hojnosti, MVDr. Michaela Liskova
(9:30-14:00)

Kozeluzska 140, Tabor

Seminar lll. stupné Diochi (od 17:00)

misto neni jesté urceno, kontaktujte SKD Mélnik:
603 457 202

Prednaska ,Jatra, Zluénik a choroby souvisejici®,
Fr. Novotny (od 18:00)

Kozeluzska 140, Tabor

Radostny Zzivot v hojnosti, MVDr. Michaela Liskova
(9:00-14:00)

Hotel Piast, Nadrazni 18, Cesky Tésin
Diagnostiky, Viadimir Durina (14:00-18:00)
Politickych véznud 15, 1. p., Praha 1

Diagnostiky, Viadimir Durina (10:00-13:00)
Politickych véznt 15, 1. p., Praha 1

Radostny Zivot v hojnosti, MVDr. Michaela Liskova
(9:15-15:30)

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 1. p.

Vice informaci vam poskytnou odbornici ve Sféra

Klubech Diochi, viz. seznam na proté;jsi strané.

RADKOVA INZERCE

Ateliér Alcyone nabizi kurzy i osobni konzultace pro vasi
i pohodu a klid. www.alcyone.cz

Jarmila Beranova — Pastelovy svét se tési na setkani na

: Pastelovych vecerech U DZoudyho v Praze 7. 3., 11. 4., 9. 5.,
na Pastelové soboté pro déti s rodi¢i v Praze 16. 3 . (prihlasky
na tel. 244 403 129, silhankova@kc12.cz), u svého stanku na

: veletrhu Esoterika Biostyl na Vystavisti Holesovice 19.-21. 4.

Jiz nyni prijem prihlasek na intenzivni seminar automatické

i kresby (i pro uplné zaéatecniky) Pastelovy vikend v Praze
8.-9. 6. Objednavky knih, CD, informace na www.pastelovysvet.cz,

jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857, 261 226 474.
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predplatné casopisu

Celoroéni (12 mésict) za 299 K¢

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:
Datum narozeni = variabilni symbol HEEEEEEE

Nutno uvést pfi Uhradé slozenkou i formou bankovniho prevodu.
Priklad (narozen 12. Ginora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma thrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vyplite:
Diochiss. r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo Uctu: 184285855/0300)
- pfevodem ve prospéch tctu 184285855/0300
Bez odesldnf idajti pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku predplatného akceptovat.
Vyplnény kupon zaslete na adresu:
Diochiss.r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.
Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: predplatne@diochi.com, predplatné
miZete objednévat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distriblcia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s.,

Oddelenie inej formy predaja, PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Pfipominame, Ze k 1. 2. 2013 skoncila platnost dfive
vyhlasenych cen a akci predplatného.



REG

ERACE'VE SEE‘RE«;

UNIKATNI SYSTEM PRIRODNI REGENERACE A DETOXIKA =

NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSK

.

SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.czc. WWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahréadky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079 .

B Alena Mitter, U TFi Iv(i 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 - 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Jicin, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slameénova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtové, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po,Ct 9-12, 13-17 nebo
dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Jaroslava OlZbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
B Stanislava Topinkova, Studio Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00
Plzerr POZOR NOVA ADRESA!, plzen@diochi.cz, Po 12-17, Ct 12-14 nebo
dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-Pa 9-12, 13-16, 777 059 522,
777 059 521 ;

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P4 10-17, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

B Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

M Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkérstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkeho 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

B Lubomir Podsklan, Winterova 23, 921 01 Piestany POZOR NOVA ADRESA!,
piestany@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536
M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 PreSov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Gabriela Kralova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna BiroSova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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Bioinformacni kapky DiNAvir harmonizuji predevsim
merididn plic, mocového méchyre, sleziny a slinivky,
jater, jangové a jinové, patni a pojivové. Diky tomu si
télo samo pfirozenou cestou upravuje problémy, které
se poji k disharmonii v téchto meridianech.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335516 633

VIRU, RETROVIRU A BAKTERII Q(?K‘l’;"z\lo'%\

DINAVIR BYL SESTAVEN NA ZAKLADE NEJNOVEJSICH POZNATKU V OBLASTI FYTOTERAPIE, HOMEOPATIE, KRYSTALTERAPIE, PSYCHOTRONIKY A BIOREZONANCE.



