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V druhé poloviné listopadu Divoké husy poleti do Libereckého
kraje podpofit Hospicovou péci sv. Zdislavy o.p.s.

Hospicova péce sv. Zdislavy prispiva ke zlepSeni péce o
nevylécitelné nemocné a jejich rodiny v Liberci a okoli. Nabizi
kompletni podpUrny systém sluzeb umoznujici téZzce nemocnym

V prvni poloviné listopadu poleti Divoké husy do Jihoceského
kraje podpotit Diakonii CCE - stiedisko Rolni¢ka.

Rolnicka je kfestanské centrum poskytujici socialni, vzdélavaci, a umirajicim pacientdm stravit zavér Zivota doma v rodinném
terapeutické, pracovni a rehabilitacni sluzby sité na miru kruhu. Zahrnuje zdravotni péci o klienta, poradenstvi, podporu
détem a dospélym s rlznymi typy postizeni a jejich rodindm blizkych osob béhem doprovazeni nemocného i po jeho smrti.
zTaborska. Rolnic¢ka je tu proto, aby kazdy mohl s potfebnou Od 10. do 23. Listopadu 2012 muizete spolu s Divokymi husami
pomoci dosdhnout osobniho maxima a prozit cely Zivot v sepéti pfispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na ndkup vozu
s rodinou, prateli a zndmymi tam, kde se citi doma. pro zdravotniky na cesty za klienty.

Prostifednictvim Nadace Divoké husy mlzete od 27. fijna do Prispét muzete na ¢islo ic¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 380.

9. listopadu 2012 prispét do verfejné sbirky, jejiz vytézek bude
pouzit na zajisténi dopravy déti a dospélych do specialni skoly
a center Rolnicky.

Prispét muzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 379.
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Podporit nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Mzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Dékujeme viem ¢tenaiim ¢asopisu Sféra, ktefi v druhé poloviné srpna prispéli do sbirky na podporu Diakonie CCE - stfedisko Vsetin. Castka
20 796 K¢ bude pouzita na vytvoreni harmonické zahrady pro seniory s Alzheimerovou nemoci. Na pfelomu srpna a zafi se vybralo 23 202 K¢
na obcanské sdruzeni Gabriela, které ¢astku pouzije na vybaveni Hospice sv. Alzbéty.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vytvari vlivem svétla unikatni, stale se proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda
a vuné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Velky nasténny kalendar, ktery Martin Petiska doplnil vybérem z vét ,, Andélskych oslo-
veni”, a stolni kalendaf, kde obrazy doplnuji nadherné (od srdicka napsané) texty
PhDr. Marty Fouckové.

Obrazy jsou takovym malym kukatkem a pozvanim k autorovi do netradi¢ni Galerie
Cesty ke svétlu, kde svétlo s hudbou vymalovava v obrazech, krystalech svéty nejen
tusené ...tézko popsatelné a sdélitelné. Nejlépe je zazit. i
Kalendafe Ize zakoupit v Galerii Cesty ke svétlu. ZDENTK

HAJNY

Vytvor si sviij vesmir (Face Your Space)
Pokud citite, Ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzivas, ze byste ,,nenamalovali ani domecek”,
vézte, Zze mate ojedinélou moznost svou mylnou predstavu o svych schopnostech béhem kratké chvile zménit.
,Cit pro krasno je v kazdém z nas, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” fika jeden z nasich nejkreativnéjsich
malifl, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval projekt, jak miiZzeme rozvijet vlastni tvorivost. ,Navstévnici galerie
si mohou jednoduse pomoci unikdtné navrzeného pocitacového programu prolnout a zkomponovat néktery
z mych obrazU s fotografiemi dalného vesmiru potizenymi Hubbleovym teleskopem ci se snimky struktury krystalG
a podobné - a tim vytvori své vlastni jedinecné a neopakovatelné umélecké dilo, jez si pak mohou povésit doma
na zed anebo jej darovat nékomu blizkému. Obraznéifedeno: divak se stava tvircim dirigentem, ktery vytvafi svoji
vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel- kamenu komponuje vzdy novy vesmirny chram, jenz se nikdy
i 'neopakUJe aje vzdyorlgmalm 1
| ,Kazdy, kdo se's nami vyda na odvaznou pout vIastni,-fantazif' si-mize vytvoFit svlij neopakovatelny a nikym
_nenapodobltelny svét Ci vesmir nebo prostred| prlstav V. nemz Je mu z duvodu znamych jen jemu dobre
apruemne 3 e .,g ot
Bl ' B .. OTEVRENO:
| Galerie Ces’[y ke svetfu prodejna lt-ne, 14-19 h (tel 272 950 557). Vstupné do galerle 9dth detl ‘' seniofi 50° Kc ZP, ZTP ZTP P zdarma.
U P Agiresa Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C.~ Chodoy, prvni vystup vlevo). -
Knstalova c‘.‘ajovna je'je oteviena: Ut-ne, 1 —19 h, vecer dle pofadd. Caje, kavu si-nejlépe vychutnéte nejméng 30 m|nut pred poradem

feskoe ; A HK Cehy vstupenek na porady 70.K¢ az 200 Kc v predprodeji v pokladné galerie.
{r AR Informace http://www. cestykesvetlu cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Cislo uctu: 184285855/0300)
- pfevodem ve prospéch Uctu 184285855/0300
Bez odesldni tidaji pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku prredplatného akceptovat.
Vyplinény kupon zaslete na adresu:
Diochiss.r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.
Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: predplatne@diochi.com, predplatné
mUZete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distriblcia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s.,

Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Uvodnik I sféra

Vazeni ctenari Sféry,

nejvétsim nepritelem lidstva je ¢lovék. V otazkach spolecenskych
zamoruje peclivé jim po generace budovany rdmec svéta socidlnim
inZenyrstvim, aby pak v chaosu upadku hledal novy fad. V pfiro-
dé je ¢lovék destruktorem svého zivotniho prostredi, které od dob
pramyslové revoluce zamoruje zplodinami, v ramci svého zdravi
je nejvyznamnéjsim pavodcem stresu a civiliza¢nich chorob. V du-
chovni oblasti vyklizi pole odklonem od tradi¢nich nabozenstvi
smérem od ateismu az k povére. Jeho véda umi odpovédét na mno-
ho otdzek a vyuziva své poznatky v praxi. Pfiroda, jejiz soucasti ¢lo-
vék samoziejmé je, vzdoruje a tvrdosijné se mu odmita pfizpUsobit.
Nemoci a choroby, které predkové ¢lovéka neznali, jsou zplsobeny
fadou externalit a jsou dUsledkem evolucniho prizpUsobovani pri-
rody tlaku podnicenému ¢lovékem. Redenim a zachranou pred vie-
mi negativnimi ddsledky vyvolanymi ¢lovékem neni oviem vylézt
zpatky na strom. Resenim je citlivy, vpravdé lidsky pfistup k okoli,
investice do pldy a pfirody, rozsifovani zelené, dobrovolné ome-
zovani produkce zplodin a $kodlivin. Resenim pro ¢lovéka je jist vic
ovoce a zeleniny nez doposud, pit ¢istou pramenitou vodu a v sou-
ladu se zékony pfirody Zit v miru a smiru se svym okolim. Resenim je
zakazat si — byt i dobie minéné — zasahy do zivotniho prostredi, ne-
poroucet vétru, slunci a desti; feSenim je povazovat pfirodni zdroje
za vzacny statek a tak s nimi zachazet. Re$enim je nehréat si na boha
a necitit se byt na vrcholu vyvoje. Kdykoli maze pfijit fatalni rana
shary: ¢lovék nemusi byt jediny, kdo je schopen mnozit se a naplnit
Zemi. Jista zdrzenlivost, ktera je zadouci, viak nema nic spole¢né-
ho s umélym, nespontannim vzyvanim modnich ekologickych tren-
da zastitovanych sdruzenimi a firmami hajicimi specifické zajmy.
Je naopak vyrazem uvédoméni si ¢lovéka jako bytosti s pfirodou
pevné spjaté, vychazejici z ni a Zijici v sou-
ladu s jejimi pravidly. Je ji aktivni, dnes
bychom frekli alternativni zplsob Zivota
oprostény od egoismu a naplnény laskou
k bliznim a k prostredi lidské existence.

Tomas Jubanek,
séfredaktor
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Co jsou prirodni
antibiotika?
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CELOSTNIi MEDICINA

Nedostate¢nd funkce imunitniho systému

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY

Zéhada zadrzeného dechu

PREDSTAVUJEME
oblibenou slovenskou homeopaticku
Mgr. art. Miriam Partlovou, SAKHom.

TEMA
Co jsou pfirodni antibiotika

ZDRAVE BYDLENI
Jak zdravé bydlet podle zasad feng-shui

VLIVY ZIVOTNIHO PROSTREDI
Dusledky slunec¢ni boure na lidsky organismus;
1. dil

NA SLOVICKO

Rodice... Na slovicko!

DOPIS:

Zijeme jen jednou

EZOTERIKA

Celostni karmické léceni s Bohumilou Truhlafovou

BALNEA

O lazenstvi

PSYCHOLOGIE
Sugestibilita

PRIRODNI MEDICINA

Korenova zelenina

HERBAR

Jefabiny

MANDALY JITKY SADKOVE

Mandala vérnosti

HOROSKOP

Co vas Ceka v listopadu
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KFiZzovka, sudoku

INFORMUJEME
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Neostateéné fuce
pltniho systemu

Moznosti ovlivnéni imunity
prirodnimi preparaty, prlstup celostni
mediciny k oslabeni imunity



Imunitni slabost, imunitni nedostatecnost, oslabend imunita,
snizend imunita, to jsou vsechno synonyma, kterd v podstaté
vyjadiuji nachylnost organismu ke vzniku nemoci z diivodii jeho

snizené obranyschopnosti.

munita organismu je prirozena nebo-
li vrozena neboli nespecificka. Zna-
mena to, ze funguje proti nejriznéj-
§im cizorodym bunkam.
Ziskana imunita je specificka, to
znamena, Ze je zaméfena jiz na konkrét-
ni antigen, tedy cizorodou latku.

PRIROZENA IMUNITA

¢ Pfirozena rezistence
klzZe a sliznice)

¢ Komplementovy systém

¢ Fagocytoza

¢ NK bunky

(neporusena

ZiISKANA IMUNITA (BILE

KRVINKY)

¢ T lymfocyty - pfimo nici cizorodé lat-
ky riznymi mechanismy

¢ B lymfocyty - vytvareji protilatky

NEDOSTATECNA FUNKCE
IMUNITNIHO SYSTEMU

MiiZe postihnout imunitni systém na
kterékoli urovni, takZe porucha muizZe byt
rozmanita. Mize se tykat protiinfekéni
imunity, protinadorové imunity, zvySené
vnimavosti vii¢i alergiim ¢i autoimunit-
nim chorobam.

Pfiznaky, které se vyskytuji z hledis-
ka klasické mediciny v pfipad€ imunit-
ni slabosti:

@ Chronické opakujici se infekce
¢ Infekce vyvolané tzv. oportunnimi mi-

kroby (zpusobuji onemocnéni u lidi

s porusenou imunitou, velmi té€Zko se

jich lze zbavit.)
© Chronické prijmy, narusena poskoze-

na kizZe - ekzémy, plisnova onemoc-
néni kize, zvétSena jatra, slezina (he-
patosplenomegalie), poruchy ristu,
opakujici se abscesy.

Poruchy hybnosti, nedokonaly vyvin
chrupavek v kloubech, poruchy ristu

vlast, trpasli¢i vzrist, ¢asteCny albini-
mus a jiné.

IMUNITNi SLABOST DELIME

NA:

¢ Imunodeficienci primarni (podminé-
na geneticky, vrozena)

@ Imunodeficienci sekundarni (ziskana
béhem Zivota)

DALSI DELENI

@ Na defekty prirozené imunity (defekty
fagocytozy, komplementu, NK bunék)

© Defekty specifické imunity (defekty
T a B lymfocytii - zejména porucha
tvorby protilatek)

PRIMARNI IMUNODEFICIENCE

Byvaji vzacné. Jde o dédicné Ci vroze-
né poruchy. Pri¢inou je urcity posSkoze-
ny gen, ktery neni schopen zajistit nor-
malni funkci imunitniho systému, takze
imunitni bunky v organismu pak maji na-
piiklad nedokonalou chemickou vybavu
vuci nepfatelskym bunkam, nedokazou
je znicit. Chybi jim uréité enzymy. Cela
véc je pomérné sloZitd a neni predmétem
tohoto ¢lanku.

SEKUNDARNI
IMUNODEFICIENCE
Jsou vyvolany riznymi chemickymi, fy-
zikalnimi a jinymi faktory, které ovliviiu-
ji jednotlivé bunky imunitniho systému.
Jedna se o ionizujici zafeni, chemické
latky (toxické chemikalie, 1éky, primys-
lové exhalaty), nedostateCnou vyzivu,
nedostatek bilkovin ve stravé i nedosta-
tek vitamint, stopovych prvku (selen, zi-
nek a jiné), mikrobialni infekce - zejmé-
na viry, psychické stavy (stresy, deprese,
ztraty blizkych osob, ztraty zaméstna-
ni, diagnostikovana zivot ohrozujici
choroba, té€zké urazy, chronické choro-
by apod.). Obvykle po odstrané-
Mezi nejcastéjsi pfic¢iny
sekundarné ziskané imu-
nodeficience podle kla-
sické mediciny patfi:

@ Nespravna vyziva -
nedostatek bilkovin,
vitamind (A, C, D,
B, kyseliny listové),
nékterych stopovych
prvki, zejména sele-
nu a zinku

INZERCE

VIRU st
NEBOJIM!

DEVIRAL

Vyrazné antivirové ucinky
Prevence proti virovym
onemocnénim

Napomaha ke snizovani
horecky a ptiznakiim
nemoci

100% prirodni bioinformacni kapsle,
které pomahaiji udrzovat Cistotu
celého organismu a podporuji nasi
pfirozenou obranyschopnost viici
virim a bakteriim.

Posiluje organismus také pfi
prdjmovych a trévicich potizich.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633
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Neékteré bakterialni, virové a parazitar-
ni infekce (AIDS, spalni¢ky, zardénky,
tuberkuloza, lepra atd.)

Maligni (zhoubné) nadory, které po-
stihuji zejména bunky imunitniho sys-
tému (lymfomy, leukemie)
Autoimunitni choroby (revmatoidni
arthritis, systémovy lupus erythema-
todes atd.)

Jiné chronické choroby (diabetes, cir-
hoéza jater, popaleniny, velké chirurgic-
ké zakroky, odstranéni sleziny)
Imunosupresivni 1é¢ba a protinadoro-
va lécba

Skodlivé navyky - alkohol, drogy, zne-
uzivani 1€kt

Starnuti - pokrocCily vé€k - nad 60 let

Na udrZovani imunitnich funkci se
podileji vSechny slozky potravy - cukry,
tuky i bilkoviny. Jak nadmérny, tak nedo-
stateCny pfisun nékterych sloZzek muze
vést k oslabeni imunitnich reakci. MtzZe-
me tak byt nachylni k riznym patogen-
nim mikroorganismim, a tedy ke vzniku
nemoci, nebo dokonce ke vzniku nadoro-
vého onemocnéni. Nadmérna konzuma-
ce nékterych sloZzek potravy muZe vést
az k tézkym alergickym reakcim (na-
piiklad lepek, bilkovina kravského mlé-
ka, vejce, soja a jiné). Poruchy imunity
snadno vznikaji u lidi s podvyzivou, pii
dlouhodobém hladovéni, anorexii. Nedo-
statecny privod bilkovin a kalorii zptiso-
buje atrofii lymfatickych organd - thy-

8 LISTOPAD

mu (brzliku), sleziny, lymfatickych uzlin.
V dusledku toho dojde ke sniZeni jejich
funkce. Na nedostateCnou vyZivu jsou
citlivi zejména kojenci a malé déti. Pro-
to je u nich naprosto nevhodna vegetari-
anska strava.

Vitamin A - zvySuje schopnost usmrco-
vat patogenni mikroorganismy, viry a re-
zistenci na karcinogenni latky. Stimuluje
i tvorbu protilatek ptisobenim na B lym-
focyty. Jako vysledek spravného mnoz-
stvi vitaminu A se udrzuje v dobré kon-
dici ktiZe a povrch sliznic.

Beta-karoten - prekurzor vitaminu A,
ma vyznamné antioxida¢ni ucinky, vysky-
tuje se v rostlinach v podobé karotenoidl
- je jich znamo na 600 druhd. Nékteré
z nich, jako lykopen, maji protinadoro-
vé ucinky.

Vitaminy skupiny B - ptsobi jako ce-
vitamin B, B , a kyselina listova.

B, - nedostatek tohoto vitaminu zpi-
sobuje pokles aktivity T lymfocytii a NK
bunék, pokud je ho nedostatek u lidi, kte-
fi onemocnéli AIDS, pak urychluje pro-
gresi onemocnéni.

B,, - reguluje déleni a rist bunék, tedy
i bunék imunitniho systému, které pat-
fi mezi nejrychleji se obnovujici bunky.

Vitamin C - zajiStuje normalni funkci
B a T lymfocytd i normalni tvorbu anti-
mikrobidlnich molekul, ma ucinky pro-

tivirové a protirakovinové, pifi kazdém
infekénim onemocnéni stoupa jeho spo-
tieba.

Vitamin E - odstranuje oxidacni stres
v organismu, v kombinaci s vitami-
nem A zvySuje schopnost neutrofild (bilé
krvinky) usmrcovat infek¢ni Cinitele. Ve
vysSich davkach sniZuje vyskyt onemoc-
néni u starSich lidi.

Makroelementy - v organismu jsou pfi-
tomné v gramovych mnozstvich - jedna
se o vapnik, chlor v podobé chloridd,
hof¢ik, fosfor, draslik, sodik, siru.

Mikroelementy - vyskytuji se v mik-
ro- aZ miligramovych mnozstvich - jde
o bor, chrom, jod, kobalt, kiemik, man-
gan, méd, selen, zinek, Zelezo.

Zelezo - nedostatek Zeleza se proje-
vi nedostatecnou schopnosti neutrofilil
usmrcovat mikroorganismy, sniZzenou bu-
nécnou imunitou, ktera se projevi nitro-
bunéénymi nakazami (malarie, tuberku-
l6za, AIDS).

Meéd, chrom a mangan stimuluji funk-
ci bilych krvinek, sniZzené hladiny hoi-
¢iku se objevuji i u nemocnych s AIDS.

Selen - pii nedostatku selenu je sniZe-
na aktivita bilych krvinek, klesa produk-
ce protilatek, sniZuje se odolnost organi-
smu jak vicéi infekénim, tak nadorovym
onemocnénim (melanom, kolorektal-
ni karcinom, karcinom prostaty a mléc-



né zlazy). Antioxidacni a protizanétlivé
ucinky selenu zvySuje vitamin E. Selen
je nezastupitelny prvek pro funkci moz-
ku. Nizky denni pfijem selenu se projevu-
je depresemi, demencemi (Alzheimerova
demence), uzkosti, panikou, zmatenosti
a nepratelstvim.

Zinek - pfi nedostatku zinku vznika
atrofie brzliku - thymu, je omezena tvor-
ba urcitych imunitnich ptisobkd - cyto-
kint, ¢imzZ klesa odolnost vici infekcim.
Preventivné jeho dostatecna hladina pu-
sobi proti infekcim dychacich cest, proti
chripce, herpes virim.

POSILENI IMUNITY PREPARATY

DIOCHI

» Deviral

» Viraimun

» Achyrocline

» Baktevir

» Gerocel kapky

» Vista clear

» Sagradin

» Maytenus
Preparaty Diochi se daji uzivat i pre-

ventivné€ od konce 1éta pies cely podzim

i zimu, abychom posilili imunitu a nedo-

§lo k onemocnéni.

» Jako jeden z nejdulezitéjSich prepa-
rati volim Viraimun, jenZ dokonale
posiluje imunitni systém. Obsahuje
betaglukany, které vyZzivuji imunitni
bunky, ¢imz vyrazné podporuji imu-
nitni reakce. S rozvahou ale volim Vi-
raimun u autoimunitnich reakci, kdy
télo ni¢i samo sebe, tudiz pfi dalSim
posilovani imunitniho systému mtizZe-
me posilit i neZadouci autoimunitni
reakci. Betaglukany se staly pro svo-
ji funkci pfedmétem zkoumani a vy-
uziti i v klasické mediciné. Viraimun

Ize pouzit i pfi akutnich onemocné-
nich pravé pro podporu ¢innosti imu-
nitnich bunék.

» Dals§i moZnosti je preparat Deviral.
I ten Ize podavat denn€ jako prevenci,
a to i u malych déti, jimz obsah kaps-
le vysypeme na 1Zicku s tekutinou.
Kdo pravidelné po dobu pozdniho
1éta a podzimu uziva Deviral, ma mi-
nimalni Sanci onemocnét. Deviral je
preparat, ktery vyrazné ovliviiuje pro-
tivirovou aktivitu imunitniho systému,
detoxikuje organismus od virové za-
téze. Pfi akutnim onemocnéni mize-
me Deviral uzivat i 3x 3 kapsle denné.
Velice rychle dojde k ustupu pfiznaka
u virovych onemocnéni. Funguje na
EB viry, herpes viry a jiné.

» Baktevir je dalsi velice ucinny prepa-
rat, ktery téZ mizeme uZivat preven-
tivné. Dokonale Cisti stievo a chrani
sliznice stfevni i dychacich cest. Lze
ho uZivat na pocatku podzimu i jako
prevenci, jinak akutné€ i po hodiné
10 kapek do zlepSeni stavu. Urychlu-
je rekonvalescenci.

» Diocel biomineral - velice dulezity pre-
parat pro imunitni systém, nebot ob-
sahuje veSkeré makro- i mikroelemen-
ty, o nichz bylo pojednano jiz vyse.
Mineraly jsou velmi dtleZité pro dob-
rou funkci imunitniho systému, pfi-
¢emz v preparatu Diocel biomineral
jsou obsazZeny v koloidni formé, tedy
velmi rychle a dobfe vstiebatelné. Pro-
jdou pres bunécné membrany pfimo
do cilovych mist. Nezapominejme na
mineraly pfi poruchach imunity.

» Pokud jiz onemocnime, pak vySe jme-
nované preparaty zacneme uzivat v co
nejvysSim davkovani, tim posilime
imunitu a znaéné zkratime dobu ne-

mocnosti nebo zlepSime stav organis-
mu v pribéhu onemocnéni.

» Deviral davkujeme 3-4x 3 kapsle, Vi-

raimun 3x 3, Baktevir pak po hodiné
10 kapek. Pri této utocné davce docha-
zi velmi brzy ke zlepSeni stavu.

» Podotykam zde, Ze ne vSechna onemoc-

néni se daji vyléCit témito preparaty.
Jsou situace, napf. tézky zapal plic, po-
hrudnice a jiné, kdy musime podat an-
tibiotika, abychom c¢lovéka zachranili.

Z homeopatickych preparatia ma v ovliv-

néni imunitnich funkci prim 1ék Oscilo-
coccinum. Jeho preventivni uzivani 1x
tydné 1 tubicka piisobi vyborné na imu-
nitni systém. Tuto prevenci miZeme po-
stavit na uroven ockovani proti chfipce.

Preparaty firmy Joalis plsobi na cel-

kovou detoxikaci organismu. Pokud jej
zbavime toxickych zaté€zi - radioaktivity,
chemickych latek (primyslovych exhala-
th, vyfukovych plynt, pesticida a jinych
chemikalii, zatézi 1éky, barvami, mikro-
bialnich toxint a jinych), imunita organi-
smu se zacne vylepSovat a normalizovat,
pak je mozné se zbavit i alergickych a au-
toimunitnich reakci, nikoli jen oslabené
imunity. Jedinym problémem jsou gene-
ticky podminéné poruchy imunitniho
systému, o kterych jsme hovofili v uvo-
du. Z preparatli Joalis mizeme jmeno-
vat napfiklad Imun, Autoimun, Analerg,
Antichemik, Mikrotox, Toxigen, Antime-
tal, Ionyx a fadu dalSich cilené zamére-
nych preparata.

Pohled celostni mediciny na poruchy

imunity se prakticky shoduje s pohledem
mediciny klasické. Budeme-li organismus
udrzovat v Cistot€, budeme se moci spo-
lehnout na spravné fungujici imunitni
systém a t€Sit se dobrému zdravi.

MUDr. Lenka Hodkovd

INZERCE

DRACI KREV

LIDSKEMU ORGANISMU PROSPESNA

& DIOCHI

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680 | www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

SAGRADIN

Pfirodni bioinformacni kapky Sagradin obsahuji
maximalni koncentraci mizy jihoamerického
stromu Croton lechreri (Draci krev), ktera mimo
jiné pisobi jako pfirodni antibiotikum.

Silné antivirové
a antimykoticke

y ve

ucinky

Koupi pifipravku prispéjete na obnovu
stromu Croton lechreri v Amazonii
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Zylast'v krisné literature se obcas docteme,
ze divaci prihlizeli néjaké mimovdadne
dramaticke nebo drasticke scéné ,,bez dechu*..
‘Je to umélecka nadsazka, pokud by opravdu :.
viitbec nedychali, nevydrzelo by jim to dlouho.
_Udava se, Ze normalni zdravy jedinec dokaze
“zadyzet dech v priméru na jednu minutu.

-~ P - 2

minénym divakim mohl dech

prejit z normalniho klidové-

ho priméru, ktery ¢ini pfibliz-

né dvanact nadechii za minu-

tu, na jinou frekvenci. Dech se
v podobné situaci obcas zrychli. Ale po-
kud ho opravdu zadrzime pouze podvé-
domé, pak skutecné obvykle jen na chvil-
ku. Ta jedna minuta plati pro védomé
zadrZeni dechu.

Pak jsou vyjimky, z nichzZ asi nejproslu-
lejsi je maly narod Aint Zijici v Japonsku
a znamy jako lovci perel. Takovych je po
sveté vice, ale v tomhle pfipad€ je zajima-
vé, Ze tuto Cinnost, kterd uz dnes témeéf vy-
mizela, provozovaly zeny. O téchto pota-
péckach se udavalo, ze vydrzi pod vodou
bez dechu udajné az Ctyfi, ne-li pét mi-
nut. Podobné to ostatné bylo a je u pota-
pécu nepouzivajicich dychaci pfistroj. Né-
ktefi dosahuji pfekvapivé dlouhych casi
bez nadechnuti. Neni to snadné ani bez-
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pecné. Varovanim mohou byt sttedomof-
Sti sbéraci korall, dnes rovnéz uz mizejici,
ktefi se také ponorovali zadrzujice dech.
Rada z nich kongila, v tom lepsim pfipa-
dé, s ochrnutymi koncetinami v disled-
ku plynové embolie. Pfi rychlém vynofe-
ni se totiZ v krevnim fecCisti pfi klesajicim
okolnim tlaku uvolnuji drobné bublinky
vzdusnych plyni do té doby rozpusténych
v krvi a mohou ucpat nékteré krevni ces-
ty. Ostatné stejné nebezpeci hrozi i vSem
potapéciim pouzivajicim dychaci pfistroj.
Museji vystupovat z hloubky na hladinu
pomalu, pravé aby predesli riziku takové
rychlé dekomprese. A jeSté jedna zminka
- odbornici na jogu varuji pred cviky spo-
jenymi se zadrZenim dechu, pro nezku-
Sené jedince mohou byt osudné. Zde du-
razné predeSleme, Ze miiZe byt nesmirné
nebezpecné, kdyZ se o podobné vykony
pokousSeji netrénované osoby. Nasleduji-
ci text nechf vas neinspiruje k néjakym

pokustim, co dokazete. Spokojte se s tou
jednou minutou.

CESTY K REKORDU

Clovék je tvor soutézivy, takze rekord
v délce zadrzeni dechu patii mezi vytCe-
né cile. K jeho dosazeni vedou riizné ces-
ty, z nichZ nékteré nazna¢ime. Jednu z nich
pouzivaji atleti, kdyz pred startem ,na-
pumpuji“ vice vzduchu do plic, a to pohy-
bem spodni ¢asti ust. Trochu to pfipomina
Zaby, které nafukuji kizi pod dolni Celisti.
Na rozdil od zZaby se cvicenému atletovi po-
dafi ponékud zvysit tlak v plicich a zvlast
na nejkratSich tratich pak bézi prakticky
bez dechu. Jde o vtefiny, presnéji o jejich
zlomky. Ani to vSak nezkousejte, protoze
ivtomto pfipad€ hrozi nebezpeci arterialni
embolie. Je to riziko profesionalniho sprin-
tera; vy, ktefi jim nejste a dohanite jen au-
tobus nebo tramvaj, se na stovku spokojte
s Casem mnohem del§im neZ deset sekund.



Daleko bezpecnéjsi je opacny postup
- v klidu leZet. V tomto stavu nase télo
spotfebovava v priméru 0,36 litru kysli-
ku za minutu. JestliZe se v této vcelku pfi-
jemné poloze navic dvanact hodin posti-
te, klesne spotieba kysliku na 0,27 litru,
vzduch je v plicich déle, zadrZeni dechu
pak muZze vést k del§im ¢asim. V dneSni
hektické dobé je ovSem problémem téch
dvanact hodin v klidu na 1azZku.

Jak znamo, potfebujeme kyslik, jehoz je
ve vzduchu pfiblizn€ néco malo pies dva-
cet objemovych procent. JestliZze se nady-
chame cistého kysliku, vydrzime déle bez
dechu, ale zase mizeme skoncit Spatné -
celé oblasti plic se mohou zhroutit, kdyz
je z nich vSechen kyslik spotifebovan.

Konecn€, néktefi zajemci o rekord
zkous$eji hyperventilaci. Pfi ni se zhlu-
boka nadechujeme a neméné€ zhluboka
siln€ vydechujeme, takze ,ventilujeme”
plice. Nejeden z nas to provadeél, kdyz

rozfoukaval skomirajici ohnicek, a obCas
se stalo, Ze se mu najednou zacalo zatmi-
vat pired oCima - nastupoval hyperven-
tilacni syndrom, jev zajimavy z hlediska
fyzikalni chemie a biochemie. Doklada
delikatni rovnovahu naseho téla.

AniZz bychom se poustéli do odbor-
nych vykladl, uvedeme jen, Ze se pri ta-
kovém dychani porusi pfirozena rovnova-
ha mezi koncentraci oxidu uhli¢itého ve
vzduchu, presnéji v plicich, a v krvi. Vy-
sledkem je, Ze se kyselost krve vyjadfova-
na klasickou veli¢inou pH nepatrné zmé-
ni (hodnota pH krevni plasmy se udava
v rozmezi 7,34 az 7,43). Nékdy staci jen
mald zména této hodnoty, zalezi na kaz-
dém jedinci, a nastoupi zminény jiZ syn-
drom, jenz muZze skoncit bezvédomim.

Pasaz vénovanou lidské soutézivosti
zakonCime rekordy, témi nejvice uzna-
vanymi. Podminky pro jejich dosaze-
ni jsou tyto: pokusu nesmi piedchazet

dychani ¢istého kysliku a soutézici lezi
uvolnéné na vodni hladin€ tvafi dold. Je-
den z prvni rekordnich ¢asti dosazenych
za téchto podminek ustavil 3. Cervence
2001 v americkém Miami casem 8:06
Martin Stépanek (pfiznam se, Ze o ném
nic bliz§iho nevim). O pét let pozdéji,
13. prosince, posunul Herbert Nitsch
v egyptské Hurghadé tento udaj na 9:04.
Hranici snti, deset minut, pokofil 7. Cerv-
na 2008 Tom Sietas v Athénach, a to ¢a-
sem 10:32. Z rekordu se dlouho netésil,
kdyz jiz 8. cervna 2009 dosahl Stéphane
Mifsud v Le Crau (Francie) ¢asu 11:35.

VEDCI SE PTAJI

Cini tak jiz dlouho a otazkou je, jaky
tedy vlastn€ je mechanismus zadrZeni de-
chu? Lehce usmévna mize byt jejich stiz-
nost na to, ze nelze presvédcit laborator-
ni zvife, aby dobrovolné zadrZelo dech.
Z toho vsak vyplyva, Ze to jde jen s lidmi,
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dobrovolniky. Jak jsme ale vySe naznaci-
li, nékteré postupy jsou vylozen€ riskant-
ni, takze se dnes uz ani nesméji opakovat.
Za chvili jeden popiSeme. Ted par jinych.
V roce 1959 se dr. Hermann Rahn
z University at Buffalo (USA) pokusil
o kombinaci metod, zpomaleni metabo-
lismu nasledované hyperventilaci a ko-
nec¢né naplnénim plic Cistym kyslikem.
Dokazal pak zadrzet dech skoro na 14 mi-
nut. Jak patrno, provedl pokus na sobé.
Pozdé€ji pripomnél dr. Edward Schnei-
der, prukopnik vyzkumu zadrzovani de-
chu (plivodné pusobil v americké Army
Technical School of Aviation Medicine),
Ze uz ve tficatych letech minulého stole-
ti se podafilo dosahnout za podobnych
podminek toho, Ze pokusna osoba vydr-
Zela bez dechu 15 minut a 13 sekund.
To vsak nikterak neodpovidalo na otaz-
ku, jaky je mechanismus toho, Ze na jis-
tou dobu dokazeme védomé zadrzet
dech. Jediné, co ze vSech pokusl vyply-
valo, byla existence ,bodu zlomu®, urci-
tého okamziku, kdy uz dal nemizZeme
a musime se nadechnout. Jako pfiroze-
né vysvétleni se nabizely rlizné mozZnosti,
kazda zvlast, nebo jejich soucasny efekt.
Bylo nasnadé, Ze v jistém okamziku,
v bodu zlomu, pfichazi odnékud z téla
signal vyZadujici obnoveni dechu.
Takovy signal by mohl pochazet z de-
tektord hladiny kysliku nebo oxidu uh-
licitého v krvi, pravdépodobnéji z obou
soucasné. DalSim adeptem byl senzor
v plicich, ktery monitoruje jejich rozta-
zeni, k némuZ dochazi pfi dychani. Za-
¢néme tim druhym. Zdalo by se, Ze pri
zadrZeni dechu, kdy jsou plice roztazené
béhem delsi doby, bude tento senzor po
chvili signalizovat ur€ity diskomfort, stav
nepohodli. Vyrazeni této signalizace by
tudiZ mohlo prodlouzit schopnost zadrzo-
vat dech. Jak odbornici konstatovali, pfi
operacich patere, kdy je tento nervovy sig-
nal nékdy nacas vyfazen, se nedala pozo-
rovat Zadna vetsi schopnost zadrzZet dech.
Stejnou zkuSenost ucinili s pacienty po
transplantaci plic, kdy jsou  rtzné ner-
vové drahy pfinejmensim
poskozeny, ne-li vyfazeny,
coz platii pro ¢idlo sledujici
roztaZeni plic. Ani tito pacien-
ti nevykazovali nijak zvySenou
schopnost zadrZet déle dech.
Pozornost jako k mozZnému
adeptovi spoustéci bodu zlomu se
prirozené rovnéz obratila k ¢idlim
sledujicim hladinu kysliku a oxidu
uhlicitého v krvi. Ta ¢idla jsou dvé.
V karotidach, tepnach po stranach
krku pfivadéjicich krev do mozku,
jsou hned pod ¢elisti senzory rea-
gujici na sniZeni koncentrace kys-
liku. Pochopitelné, jde o zacho-
vani funkce mozku. Tamtéz jsou
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rovné€Z chemoreceptory citlivé na zvySe-
nou hladinu oxidu uhli¢itého a na stejny
podnét reaguje také senzor v mozkovém
kmenu. Praveé tato ¢ast mozku vysila ner-
vové signaly nadech-vydech.

Zdalo se, Ze odpovéd je nasnadé - sig-
naly pro bod zlomu, obnoveni dechu, vy-
chazeji z té€chto chemoreceptori. Kdyby
jich nebylo, zfejmé bychom zamérnym za-
drzenim dechu mohli ztratit védomi. To se
sice obCas opravdu muze stat, ale chemore-
ceptory jsou v tom nevinng, jak to ukaza-
la pozorovani publikovana védci z kaliforn-
ské univerzity. 1 pacienti, jejichZ nervové
spojeni mezi karotidnimi senzory a mozko-
vym kmenem bylo poskozeno, neméli pro-
blémy s dychanim, tedy dech se nezastavil
ani ho nedokazali na néjakou zvlast dlou-
hou dobu sami zamérné zadrZet.

Prekvapivé vSak ani pozornost sou-
stfedéna na hladinu dvou kliCovych ply-
nd v krvi nevedla k pfijatelnému zavéru.
Kdyby totiZ sniZena koncentrace kysliku
a zvySena oxidu uhli¢itého diktovaly néa-
stup bodu zlomu, pak by samoziejmé po
dosazeni jistych hrani¢nich hodnot neby-
lo mozné zadrzet dech. Podle této uvahy
by se tato schopnost mohla obnovit, az
by se opét ustavily normalni obsahy obou
plynt v krvi. Ov§em jiz roku 1954 doka-
zali odbornici z proslulé americké Mayo
Clinic, Ze po maximalnim zadrZeni de-
chu dokazaly pokusné osoby provést po
nékolika sekundach totéz, byt na kratsi
dobu, a vzapéti i potreti, tieba-
Ze byla koncentrace obou zmi-
nénych plynd v jejich
krvi jiz vzdalena nor-
malnim hodnotam.

Pritom hned po
prvnim  zadrZeni
dechu by mély che-
moreceptory zabra-
nit opakovani poku-
su. Toto pozorovani

zna nejeden z nas, kdyz se jako dité€ pred-
han€l s kamarady, kdo vydrZzi déle bez de-
chu, a provadél to v kratkych intervalech.
Jen v citovaném pripadé€ to sice bylo vlast-
né opakovani dé€tské hry, ale védecky sle-
dované.

Nezbyvalo nez hledat mechanismus za-
drzeni dechu jinde neZ ve vyméné plyni
mezi vzduchem a krevnim feciStém. Vy-
ménikem jsou plice a na né se pochopi-
teln€ také soustiedovala pozornost. Ne
na plyny v nich, ale na svaly. Tato mys-
lenka neni rovné€z uplné nova, ale nema-
ly problém vyvstava praveé s pokusy. Ted
popiSeme slibeny nesmirné nebezpecny.
Koncem Sedesatych let minulého stoleti
ho provedl dr. W. Campbell v jedné lon-
dynské nemocnici.

Cilem bylo zjistit, jakou roli hraji sva-
ly v mechanismu zpé€tné vazby, tedy
informovani mozku prostfednictvim
nervovych drah. Dvéma zdravym dobro-
volnikiim bylo vstiiknuto kurare. Pfipo-
menme, ze v necisté formé bylo jiz davno
povéstnym Sipovym jedem jihoameric-
kych indiant. Tato latka ochromuje
vS§echny svaly s vyjimkou srde¢niho, tak-
Ze zasazena obéf umira na uduseni. Poz-
déji, v moderni dobé, bylo kurare v Cisté
formé pouzivano pfi chirurgickych vyko-
nech, ovSem pacient musi byt v takovém
pfipad€ napojen na umélou ventilaci -
jeho dychani je uméle udrzované.

Nyni k vlastnimu pokusu. Zminénym
dobrovolnikiim bylo podano kurare tak,
Ze jim ochrnulo celé télo s vyjimkou jed-
noho predlokti. Tim méli pohnout, po-
kud by jim bylo §patné. Soucasné samo-
zfejm¢ nastoupila ume€la plicni ventilace.
V uréitém okamziku byla zastavena, coz
napodobilo zadrZeni dechu. Vysledek po-
kusu byl zarazejici - jiz po Ctyfech mi-
nutach ho pferusil sam dohlizejici 1ékaf,
kdyz zjistil, Ze hladina CO, v krvi obou
muzi dramaticky narostla. To mimocho-



dem naznacilo, Ze je ziejmé néjaky rozdil
mezi védomym zadrzenim dechu a takto
uméle navozenym, jemuZ nepfedchazel ty-
picky hluboky nadech. Dodejme jesté, ze
védomy.

Pokusy takto riskantni se uz neopako-
valy, ale nasledovaly dalSi, méné nebez-
pecné, které naznacovaly totéZ, co od-
hadovali 1¢ékafi jiz pfed Campbellovym
pokusem, totiZ Ze v mechanismu zadr-
Zeni dechu hraje vyznamnou roli brani-
ce. Nervové signaly z ni informuji mo-
zek o jistém diskomfortu, nepohodli. Pri
nadechu je branice stazena a tak zusta-
va po celou dobu, kdy dotyény nedycha.
Pokusy provedené s cilem vyradit tento
nervovy signal vcelku potvrzovaly takové
uvahy o uloze branice. Navic se skupiné
anglickych védct podafilo v roce 2004
spolehlivé dokazat, Ze i pfi zadrZeni de-
chu mozek stale vysila pravidelné signa-
ly k nadechu a vydechu.

VYSVETLENI?

Otaznik neni nahodny - v odborné li-
terature najdeme formulace typu ,,dnes-
ni nejlepsi vysvétleni“. Tedy nikoli tako-
vé, za které by védci dali ruku do ohné. Je
zajimave, Ze proces zdanlive tak jednodu-
chy, prosté zadrzeni dechu, neni zatim na-
prosto jednoznacéné vysvétlen. Za nejprav-
dépodobnéjsi se tedy na zakladé€ souboru

dosavadnich studii poklada, ze klicovou
ulohu hraje delSi stazeni branice po dobu
zadrzeni dechu. Tomu pfedchazi obvyk-
le velmi hluboky nadech, takZe branice je
stazena vice neZ obvykle, pfi normalnim
dychani, a navic zistava nehybna. Postup-
né mozek prijima signaly o jisté, feknéme
nepohodIné poloze branice, signaly zprvu
nepfili§ jasné, postupné vSak nartsta po-
cit diskomfortu, nepfijemného stavu. Ten
stale sili a v jistém okamZiku je uz tak ne-
snesitelny, Ze nastane bod zlomu - pficha-
zi signal k obnoveni normalniho dychani
a mozkovy kmen nad nim pfevezme au-
tomaticky kontrolu. UrCitym potvrzenim
ulohy branice v celém procesu je znama
zkusSenost, Ze dobu zadrzeni dechu muze-
me prodlouZit, jestlize v okamziku, kdy jiz
mame nartstajici nepfijemny pocit, tro-
chu vydychneme. Branice se pfi tom po-
nékud uvolni. Pak obvykle vydrzime bez
dechu o néco déle.

Potud soucasny prevazujici nazor, jenz
v§ak neni bez problémi. Jsou tu jesté po-
kusy z minulosti, dnes rovnéz z etickych
diivodi neopakovatelné. Provadél je v Se-
desatych az devadesatych letech minu-
1ého stoleti dr. Abe Guzz se spolupra-
covniky v londynské nemocnici Charing
Cross. Mimo jiné u tfi dobrovolnikd vyra-
dil v jednom pokusu na ¢as nervus vagus,
bloudivy nerv, ktery ovliviiuje fadu vnitf-

nich organt. Pfitom se podafilo ztroj-
nasobit délku zadrzeni dechu ve srov-
nani s normalnimi schopnostmi téchto
tfi zdravych muzi. Co vsSak predevsim
- timto zasahem nebyla nijak ovlivnéna
¢innost branice. Alespon podle plvod-
niho nazoru lékait, ktefi ale v posledku
pfipustili, Ze signaly z ni by mozna mohl
prenaset také nervus vagus. Zustalo u hy-
potézy; pokusy tohoto druhu jsou nebez-
pecné a odporuji etice.

Ve vysvétleni mechanismu zadrZeni de-
chu tak zustavaji porad nejasnosti. Pfi-
tom by detailni prokoumani tohoto pro-
cesu bylo vyznamné. Nejen z hlediska
zakladniho vyzkumu jako prosté doplné-
ni znalosti, jak vlastné nase télo funguje.
Nejde také jen, pokud jde o praxi, o pota-
péce potapéjici se bez dychaciho pfistro-
je. Vyznam, a nemaly, ma zadrZeni de-
chu pfi nékterych 1ékarskych vykonech.
Jako prfiklad snad nejtypict€jsi uvadéji
odbornici ozafovani rakovinného loZis-
ka v prsu. Zafeni je tieba co nejpresnéji
soustiedit na toto misto tak, aby soucas-
né nebyla zasaZena okolni zdrava tkan.
Pacientka musi na ¢as zadrzZet dech, ¢im
déle, tim 1épe. Ted uz nejde o sportovni
vykony, ale o Zivot. Mechanismus zadr-
Zeni dechu v§ak zatim zastava vysvétlen
jen jako pravdépodobny.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych néplni, ale prede-
vs§im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh néaplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

A —

-
winninp

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je Fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou néplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvniti kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

-

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.



Homeopatia

[V S |

je vzrusujucejSia ako kriminalka

Hoci boli zaklady homeopatie poloZené uz v roku 1790
nemeckym lekarom Samuelom Hahnemannom, u nds je stdle

tdato metoda na okraji zdaujmu.

vrdi dokonca, Ze sa da lieCit

vSetko: ,Jediné, ¢o nerobim, je

zoSivanie a operovanie, velmi

rada lieCim dokonca aj zviera-

t4,“ dodava so smiechom home-
opatka, ktora sa zaobera nielen touto me-
todou uz patnast rokov.

Homeopatia je mnohymi velebe-
na a inymi zas zatracovana lieceb-
nd metoda. Preco ste sa nou zacali
zaoberat vy?

Som velmi zaujimavy pripad. Vystu-
dovala som odbor socharstvo na Vyso-
kej Skole vytvarnych umeni v Bratislave,
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teda povodne nemam medicinske vzdela-
nie. Pred rokmi mala moja mamina vaz-
nejs$i zdravotny problém a hladali sme
cestu, ako ho vyrieSit alternativnym spo-
sobom. Zacala som sa venovat kineziolo-
gii a s udivom som zistila, Ze sa ju nemu-
sim ucit. Akoby bola odnepamaiti mojou
sucastou. Neskor som sa dostala aj k ho-
meopatii, ale aj k metode aura soma Ci
k numerologii. Dnes sa zaoberam zdravou
vyZivou a zdravym Zivotnym Stylom, ku
ktorému patri aj pravidelny pohyb. Ako
lieCebnu metodu vSak vyuzivam homeo-
patiu. Pred dvoma rokmi som ukoncila
Studium na Slovenskej akadémii klasickej

homeopatie, ktoru vedie MUDr. Vladimir
Petroci. Odvtedy sa tejto kral'ovnej alter-
nativnych vied venujem naplno.

Ako sa homeopatia rozdeluje?

Klasicka homeopatia vychadza zo za-
konitosti, Ze podobné lie¢i podobné. Zna-
mena to teda, Ze latka, ktora vyvola urcité
priznaky u zdravého ¢loveka, moZe choré-
ho Cloveka vylieCit. Konstitu¢na homeopa-
tia navySe pracuje aj s typologiou ¢loveka.
Pyta sa na pocity, priznaky, chute, podl'a
toho homeopat zisti, aky je ¢lovek konsti-
tucny typ, a nastavi lieCbu.

V ¢om vidite hlavné prednosti ho-
meopatie?

Velkou prednostou homeopatie je to,
7e nema vedlajsie ucinky. Dalsou a pod-
I'a mna najvacsou vyhodou homeopatie je,
Ze lieCi pri€inu, nie nasledok. Napriklad
ked c¢loveka boli koleno, klasicka medici-
na zvycajne z neho vytahuje vodu, operuje
ho a rehabilituje. Mna zaujima, pre¢o ho
koleno boli. Podl'a méjho nazoru kazdé



ochorenie vzni-

ka najskor v hlave. SnaZim sa, aby terapia
bola uplna, preto okrem homeopatického
lieku kazdému nastavim aj stravu a pitny
rezim. Vaznejsie ochorenia sa bezo zmien
v zZivotosprave ani nedaju vyriesit. Urcite
totiz plati: Co jeme, to aj sme. Strava vie
byt liekom, ale aj jedom. Musime si davat
pozor na to, o konzumujeme, pretoze po-
traviny u nas su sice drahé, ale vo velkej
miere nekvalitné.

Stretli ste sa konkrétne s tym, ked

nekvalitna strava uskodila?

Pred niekol'kymi tyzdhami som mala je-
den Sokujuci pripad. Mamicka priSla s troj-
roénym dietatkom, ktorému narastli prsia.
Zistila som, Ze v celej rodine jedli vel' mi Casto
kurence. Mamicku uz pediater poucil o tom,
Ze ma zo stravy vylucit kuracinu. Aj tak vS§ak
problém nezmizol. Je desivé, ako nepriazni-
vo ovplyviuje Cloveka nekvalitna strava.

Ako mame prezit neskoru jesen
a zimu zdravi?

Vela sa pohybujme na cerstvom vzdu-
chu, prospesné su napriklad dlhé prechadz-
ky v prirode. Tieto mesiace su vhodné aj na
detoxikovanie organizmu, preto si dopraj-
me ocCistnu kuru. Imunite pomo6zZeme aj
saunovanim a, samozrejme, nepodcenujme
teplé obliekanie. V strave uprednostiujme
sezonne ovocie z naSich zahrad, predovset-
kym tekvicu, jablka ¢i hrusky. V novembri
organizmus potrebuje korenovu zeleninu,
Cervenu repu, zeler, mrkvu. Vyhybajme sa
exotickému ovociu, ktoré telo zbyto¢ne
ochladzuje. Uprednostiiujme Caj z Cerstvo
nastruhaného zazvoru a do varenych jedal
pridavajme kurkumu. Dobr¢ je uZzivat vita-
min C v ¢o najprirodzenejsej forme.

Ma homeopatia miesto aj pri bak-
teridlnych a virusovych ochoreniach?
Ludia, ¢o su uz na homeopatiu zvyknu-
ti a vedia o jej sile, maju doma malu ho-
meolekarniCku na akutne stavy. Ma-
micky malych deti, ktoré ku mne
prichadzaju najcastejsie, sa tak
vedia uplne vyhnut Kklasic-
kym liekom, a hned ako sa
problém objavi, lie€ia deti
podla mojich pokynov.
Zvysené teploty, horuc-
ky, chripky, anginy, bo-
lesti uSka, prerezavaji-
ce sa zubky, vSetko sa da
vd'aka homeopatii vel'mi

dobre zvladnut.

Ma homeopatia

miesto aj tam, kde sa

vyuzivaju vo fytotera-

pii prirodné antibiotika

a v klasickej medicine alopa-
tické antibiotika?

Homeopatia dokaze pomoct pri kaz-
dom probléme. PoloZme si otazku: Kedy
Clovek siaha po antibiotiku? Vzdy ked nam
lekar ponukne na lieCbu antibiotikum, vy-
zadujme najskor CRP vysetrenie. Ak je po-
zitivne a doverujeme tomuto lieku, nech sa
paci. Musime si vSak uvedomit, Ze pocCas
ochorenia potrebujeme dat telu Sancu zre-
generovat sa, preto potrebujeme lezat v po-
steli a oddychovat. Alopatické antibiotika
akutny stav vyrieSia, ale prifina v ¢loveku
zostava nadalej. V homeopatii opéat hla-
dame prifinu ochorenia. Napriklad bron-
chitida, ktora sa lieCi antibiotikami, ale ne-
rieSi sa priCina ochorenia, sa bude stale
vracat. Ked sa zameriame na mentalny
obraz ochorenia, zistime, Ze pltica zname-
naju smutok. Preto sa zaoberame problé-
mom smutku v Zivote chorého. Patrame
po tom, ako ho nahradit radostou. Co ma
robit, aby videl v Zivote to, o uz ma. Aby
sa nelutoval, aby mu tak Zivot neunikal po-
medzi prsty.

Zabera homeopatia na kazdého?

Ked homeopat dobre trafi spravny liek,
urcite zaberie, dokonca aj na toho, kto tvr-
di, Ze na nom ni¢ podobné nefunguje.

Ludia su zvyknuti, ze chcu byt
vylie€eni hned, Ze zjedia tabletky
a problém bude prec¢. Aj v homeo-
patii staci trafit spravny liek a prob-
Iém zmizne?

Nabadam l'udi, aby na sebe pracovali,
pretoZe potom sa vyliecia rychlejsie. Clo-
vek sa musi mat dostatoCne rad na to, aby
zlepsil svoj Zivot k lepSiemu, aby Zil Stast-
nejsie a vitalnejSie. Klasicka homeopatia
tvrdi, Ze ked trafime spravne homeopati-
kum, Cloveku sa ulavi nielen fyzicky, ale aj
psychicky. Zvyc€ajne pociti prival Zivotnej
energie. Zisti, Ze depresia, ktora ho suzo-
vala tak vel'mi, Ze nevedel rano vstat z po-
stele, je prec. Pociti chut nie¢o uskutocnit,
zavola kamaratku na kavu, za¢ne spriadat
plany do buducnosti. Ked homeopatikum
dobre zaucinkuje, kazdy pociti viac ener-
gie, ma pocit, Ze vSetko je mozné a tak, ako
ma byt. Neskor, povedzme, tridsat percent
z toho euforického stavu odide, ale aj tak
zostane vel'mi prijemny pocit zo Zivota.

Svoju pracu mate velmi rada. Po-
trebujete cas aj pre seba, aby ste
stravili to mnozstvo problémov, kto-
ré ste so svojimi klientmi riesili?

Pracujem s I'ud'mi, potrebujem ventil. Vel-
kou vyhodou je to, Ze milujem pohyb v pri-
rode, kazdy den travim dve hodiny vonku so
svojim psom, rada tancujem a dokaZem si
dopriat aj Cas sama pre seba. Moja praca ma
vel'mi bavi a napiiia ma energiou a pocitom
zadostucinenia. Homeopatia je pre mna tou
najvzrusujucejSou kriminalkou. Patram, ako
Tudom pomoct, a ked’ vidim pozitivne vy-
sledky, ked’ su I'udia zdravsi a Stastnejsi, vte-
dy citim aj ja pocit naplnenia.

Nema homeopatia negativne na-
sledky ani vtedy, ked' ju clovek uzi-
je vo vysokych davkach?

Zazila som aj tento extrémny pripad. Moj
spoluziak, sochar, mal zdravotné problémy,
napisala som mu homeopatikum, ktoré ma
uzivat, a aj presné davkovanie. Na druhy
den mi telefonoval, Ze je mu vyborne a Ze
¢o by som mu odporucila uzit d'alej. Nero-
zumela som jeho otazke, pretoze mal uZivat
dlhodobo dvakrat denne tri gul'6¢ky. On mi
na to povedal, Ze gul'6¢ky boli vyborné a on
uZil pre istotu celé balenie... naraz. Skima-
vo som sa ho pytala, aké mal po uziti poci-
ty. Tvrdil mi, Ze vynikajuce, bol taky vitalny,
ze tvoril celu noc v ateliéri a mal vynikaju-
ce napady. Pre istotu som sa ho opytala, ¢i
mu nie je zle. Nechapavo odpovedal, Ze on
chce este nejaké gul'6¢ky, ktoré mu dodaju
taky uZasny pracovny elan.

Jana Strbkovd
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Od podzimu do jara
potiebujeme vyuzit
antibiotickych vlastnosti
rostlin. A proc hledat

néco neosvedceného,

kdy? se miiZeme seznamit

s bioinformacnim produktem
Baktevir, ktery ziskal ocenéni
na vystavé v polské Toruni

za svoji nadcasovou skladbu
antibiotickych rostlin?

e slozen pfevazné€ z rostlin, kte-

ré jsou plné fytolatek patficich

mezi pfirodni antibiotika a anti-

virotika a jen tak navic nékteré

z nich dokonce zlepsSuji funkci na-
Seho imunitniho systému. Rizné bakte-
rie a viry v podzimnim a zimnim obdo-
bi napadaji zejména plice. To, co v€dély
jiz naSe babicky, my dnes znovu nacha-
zime. Kdo znal ucinky 1é¢ivych rostlin,
byl vyhledavan a lidé si ho velice vazili.
Vzdyt i v dneSni dob€ se vétSina 1éCiv vy-
rabi z rostlin a pravem je nazyvame rost-
linami 1éCivymi. Nékteré jsou silné kon-
centrované, takZze kdybychom je pouZili
nefedéné, zabiji nas. Nékteré jsou slabsi
a miZeme je pouzivat ve formé ¢aji, jako
tfeba Achyrocline, RuzZe stolista, Wendi-
ta calysina zndma pod nazvem Burito,
které obsahuji antibioticky pilisobici latky
a nemaji Zadné zatéZujici ucinky na or-
ganismus. Naopak pomohou télo porad-
né ocistit od ptivodct chorob a nastoli
v ném harmonii. NaSi pfedkové dokaza-
li 1é¢ivé rostliny dimysln€ michat. Tako-
vym praktickym pfikladem spravné smé-

si pro chfipkové obdobi je bioinformacni
doplnék stravy Baktevir. Dnes je to po-
dle smérnic Evropské unie doplnék stra-
vy, dfive to byla tinktura z 1é¢ivych rost-
lin. Postupné se nékdo snazi narusit naSe
mySleni a vnutit nam, Ze 1éCivé rostliny
neléci, ale pouze zabijeji anebo jsou jen
k jidlu. Je to takzvané vymyvani mozkd.
Vymyvani mozkl ptlijde tak daleko, do-
kud si ho nechame libit.

Baktevir je bioinformacni posilujici do-
plnék stravy vyrobeny z rostlin a éteric-
kych oleju, ktery se rychle vstiebava a na-
vraci t€lu svéZest a vitalitu.

Harmonizuje predev§im meridian plic,
tlustého streva a sleziny. Diky tomu si
télo samo pfirozenou cestou upravuje
problémy, které se poji k disharmonii
v téchto meridianech. Meridian si mu-
Zeme predstavit jako kabel elektrického
vedeni, ktery prochazi naptiklad pres pli-
ce a jde od nohou smérem k hlavé. Je to
stejné jako tieba elektrické vedeni v na-
Sem dom¢, které vede nékde zdi a konci
napfiklad v televizi - pod ni si miZeme
predstavit naSe plice. Problémy s plice-
mi miZeme citit pfimo v plicich, napfi-
klad jako ztiZené dychani, ale po meri-
dianu se mohou §ifit dale po téle a pfes
spojeni s jejich spolupracujicim dal§im
Lspotiebicem*®, kterym je tlusté stievo, se
mohou objevit v oblasti ramen jako bo-
lest. A to i tehdy, kdyzZ mame od 1ékare
zjiSténo, Ze netrpime Zadnou nemoci plic
a jsme podle né&j ,zcela“ zdravi. Bakte-
vir byl sestaven na zaklad€ nejnov¢jSich
poznatki v oblasti fytoterapie, homeopa-
tie, krystalterapie, psychotroniky a bio-
rezonance tak, aby dokazal vyrovnavat
energii v nasich meridianech a dal télu
Sanci k samoopravé, aby si samo po né-
jakém case odstranilo bolest ramen. Jest-
lize bolest odstranime nasiln€ 1ékem na

bolest, odstranime pouze bolest, ale ta se
zase vrati nebo se choroba rozjede dal po
téle, asi podobné, jako kdyz sledujeme
rucicku hodin, ktera nam postupné uka-
zuje, na jakém Cisle se zrovna nachazi, az
dojde na dvanactou. Stejné tak i choro-
ba v téle se postupné,,protikava“ a napa-
da dalsi energeticka centra a meridiany,
kudy prochazi energie, az postupné nase
télo zaCne mit silny energeticky nedosta-
tek, a to se projevi jiZ zjistitelnou choro-
bou u Iékare. Plice bychom mohli v po-
myslnych hodinach také umistit nékam
na dvanactku a pak uz zbyva jen srdce.
Tam nékde je konec, a také zastavou srd-
ce vSe kon€i.

V pfipravku jsou obsazeny osvédcené
a ucinné rostliny, které jsou podle vyza-
fovani sestaveny tak, aby se bioinforma-
cemi vzajemné synergicky dopliovaly.

Co to jsou bioinformace? Je to smés
zafeni, které vydava napiiklad rostli-
na a smés minerald v ni obsaZenych.
Maji urcitou vinovou délku, se kterou
se da pracovat a miZeme ji rizné zesilo-
vat a upravovat. To je budoucnost smé-
si rostlin, ale i spravného michani 1€¢iv.
Jde o to, aby na trhu byla 1é¢iva, ktera
skutecné 1é¢i, a ne jen potlacuji bolest
a zpusobi dalSich deset problémi. Kdyz
odboc¢im od tématu: co je to za 1é¢ivo,
které mi da 1ékar na depresi a samo de-
presi zpusobuje? Vezmu si prasek, de-
prese zmizi. KdyZ ucinek vyprcha, zase
mam depresi, ale navic jiZ posilenou po-
uzitym lékem. Vznika zacarovany kruh.
Jak z toho ven? Jedin€ logickym uvazo-
nebo smutku. Takovy smutek s depresiv-
ni naladou pravé vznikne, kdyz je ener-
gie v plicich a tlustém stfevu na nizké
urovni. Napriklad neni tam 220 volti, ale
jen padesat. Boli nas ramena a také v kfi-
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Pfirodni bioinformacni kapky Baktevir jsou
velmi dcinné pfi likvidaci vir(i a bakterii.
Pomahaji potlacovat nepfijemné pfiznaky
onemocnéni a pfispivaji k rychlejSimu
zotaveni.
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7i, jsme smutni a nevime z ¢eho.
To jen naSe plice a tlusté stie-
vo se ozyvaji. Vezmi 1é¢i-
vou rostlinu a snéz kofi-
nek. Podivej se na ten,
ktery ma také antibio-
tické vlastnosti. Po-
muzeS svému télu
od smutku, boles-
ti v zadech a v ra-
menou a mozna
jesté od huce-

ni v usich. Nor-
malné bychom
museli navstivit
nékolik  1ékafu,
aby nas zbavili
nékolika chorob,

a mozna, Ze by
nas n¢jakymi dalsi-
mi symptomy obda-
rovali. Myslite si, Ze
si nevezmu antibiotika?
Ale vezmu. Kdyz nezbyva
Cas, vezmu si rychle plisobi-
ci antibiotika. Soucasné s nimi
i Caj z 1éCivé rostliny a také bioin-
formacni pfipravek, ktery da t€lu Sanci

a posiluje ty energetické drahy, meridiany,
které naopak siln€ koncentrované antibio-
tikum ponizuje. Napfiklad kdyzZ se u an-
tibiotika v pribalovém letaku docCtu, Ze se
vylucuje z téla pres plice, vezmu si Bakte-
vir, ktery meridian plic posiluje. U ostat-
nich organt je to podobné. V§e dohro-
mady mi pomuZe tam, kde nezbyva ¢asu.
Ale tfeba na chronicky stav projevujici se
napfiklad ekzémem si s radosti vychut-
nam osvédcenou Cistici silu rostlin a pfi
bézné bakterialni a virové infekci svému
télu pomohu rostlinou, ktera obsahu-
je ,,prirodni antibiotika“ a antivirotika.
Tak, jak to délali naSi predkové pred tisi-
ci let, a také tak, jak to dé€laji napriklad
opice, kdyZz v dob¢ infekce si samy vy-
biraji rostliny s obsahem pfirodnich an-
tibiotik a dokazou se 1éCit. Od opic se
mizeme mnohému naucit. Néco vSak ne-
odhalime tak rychle. Jak opice dokaze
zjistit, Ze tahle rostlina nebo kura ze stro-
mu ji pomtZe Usp€Sné zabranit v rozvoji
horecky? Nema laboratorni zafizeni na
rozbor rostlin jako farmaceuticka firma.
Je snad chytfejsi? Ne, nékteré véci jsou
prosté od prirody. Ale stejn€, chtéli bys-
te védét, jak to ty opice délaji? Vite, co
bych ja chtél? Aby je lidé v téch statech,
kde opice ziji, nezabijeli kvtili masu a ko-
lem fek v tropickych oblastech se nekace-
lo jejich Zivotni prostfedi a nenechavali
jim jen 50 metrd na kazdé strané¢ od feky
a naivné si mysleli, Ze jim to k Zivotu sta-
¢i. Od opic se toho opravdu jesté muze-
me mnoho naucit. A nejsou to jen opi-
ce, kdo zna prirodni antibiotika, ale také
rizny hmyz a ostatni ZivoCichové maji
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sva antibiotika, antivirotika a antimyko-
tika. Jsou to tajemstvi prirody a 1éCivych
rostlin. Zpatky ale k predatorovi ¢lovéku.

K CEMU NAM SLOUZi PLICE
A TLUSTE STREVO?

Ukolem plic je zajistit dychani, fidi po-
hyb a vyménu Zivotodarné energie, jsou
panem energie, ktera sestupuje dolt. Vy-
dech ridi plice, nadech ledviny. Jsou spo-
jeny s povrchem téla, maji vliv na ochlu-
peni a pokoZku, zejména na jeji kvalitu,
pruznost (strie), fidi pohyb vody a hlas.
Protoze tidi povrch téla, dochazi pfi je-
jich poruse k oslabeni obrannych sil s na-
slednou horeckou, tresavkou, kaslem,
ucpavanim nosu apod.

Jsou spjaty s podzimem a suchem, které
zpusobuje vysychani plicnich tekutin s na-
sledkem suchého kasle, vysychani nosu,
pleti a suchosti v ustech. Stimuluji cirku-
laci vody. Pri poruse dochazi k dusnosti
z edému plic. Pfijata voda ze Zaludku se
absorbuje ve slezin€, stoupa do plic, kde
se Castecné€ vylucuje, ¢astecné klesa dol
a drahou TFi ohfivaci je vedena do led-
vin, kde se transformuje na originalni jang
a ,necista voda“ se vyluCuje pies moco-
vy méchyf. Plice a jejich drahy ovliviuji
kuzi (ekzémy), vlasy, potni zlazy a chlupy,
latkovou vyménu, alergie (dychaci, kozni),
srdce (cirkulace), maji vliv na hospodare-
ni s mineraly a v oblasti psychiky ovliviu-
ji smutek. Pri oslabenych plicich nastupu-
je deprese, melancholie, nedivéra v sebe
a sebepodcenovani. Takze kdyz nastoupi

zacatek deprese, jiz vim, Ze to
nemusim resit tvrdou chemii,
ale smési rostlin. Treba
pravé Baktevirem. Clo-
veék se téZce seznamu-
je s ostatnimi, je uza-
vien do sebe a ma
nizké  sebevédo-
mi. Pri¢inu sla-
bosti vidi v sobé.
Vsechny tyto sla-
bosti se stupnuji
na podzim. Pii
silnych plicich
takovy  Clovék
naopak  mani-
puluje s ostatni-
mi ve svlj pro-
spéch. Slabost plic
se projevi bilou az
prasvitnou pokoz-
kou, skleslym drzenim
ramen a vpadlym hrud-
nikem.

'PROC NAM TO NA TOM
ZACHODE TAK TRVA?

Plice a tlusté stfevo jsou v naSem
téle parovymi organy a vzajemné spolu-
pracuji. Problémy, které ziskate Spatnym
stravovanim, se nasledn€ projevi v oblas-
ti plic a opacné. Napiiklad rizné zanétli-
vé stavy v tlustém stievé celkove oslabuji
organismus a plice.

Tlusté stfevo zadrzuje a vylucuje od-
padni latky z téla, absorbuje vodu, fidi
télni tekutiny, jejich transport, vylu¢ova-
ni, hospodafi s vodou. Na vylucovani se
podileji i plice fizenim sestupné energie.
Pii porusSe funkce tlustého stfeva nasta-
va pri suchosti zacpa a pfi chladu a ener-
getické prazdnoté prijem. Pfi zacpach
bych vam poradil uzivat Gerocel kapsle,
o nichz fika moje sladka tchyné diabe-
ticka:,,Gerocel kapsle je unikat, a ten mi
pfivez, abych nemusela ¢ekat osm dni,
neZ si dojdu na velkou. S Gerocelem si
dojdu kazdy den.

Jestlize jsou vSechny tfi meridiany,
které harmonizuje Baktevir, funkéni, je
spravné zajisténa i maximalni obrany-
schopnost téla. T€lo se dokaze velmi dob-
fe branit vir6zam, bakterialnim infekcim
a nemocem z nachlazeni.

Viry jsou plvodci vaznych i lehkych
onemocnéni. Jsou tak malé, Ze je lze
vidét pouze elektronovym mikrosko-
pem. Napfiklad adenoviry zplisobu-
ji bézné choroby z nachlazeni. Nékte-
ré viry se prenasi vzduchem, nékteré
pouze stykem s infekénim agens. Maji
velmi jednoduchou stavbu tvofenou dé-
di¢nou informaci v podob¢ nukleové ky-
seliny (DNA, RNA) a bilkovinny obal.
Po vniknuti do téla si virus najde hosti-
telskou bunku, ke které se pripoji. Pro-
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nikne do jejiho nitra nebo do ni vstiik-
ne svlj geneticky material, svoji DNA.
Jakmile se dostanou virové geny k bu-
nécné DNA, zméni jeji program tak, aby
misto vyroby vlastnich proteinti zahaji-
la kopirovani genidl a proteinii daného
viru. Uvnitf bunky vznikaji nové viry,
které z ni ihned odchazeji nebo se tam
hromadi tak dlouho, az bunka prask-
ne. Kdyz virus opusti bunku, hleda si
nového hostitele a cely proces se opa-
kuje. Nejvétsi nepfitel virti je nas imu-
nitni systém, jehoz bunky hledaji a ni¢i
bunky napadené virem. Viry nejsou ne-
zranitelné, i kdyz casto mutuji. Na je-
jich povrchu jsou oblasti, které ztsta-
vaji stale stejné. Likvidaci virii miZeme
napomoci dodanim specialnich rostlin-
nych latek, které jsou obsazeny ve vy-
vazené kompozici doplnku stravy Bak-
tevir, a také l1ze posilit imunitni systém
produktem Viraimun, jenZ obsahuje an-
tibioticky ptsobici vytazky z nékterych
hub. Zaktivujte sviij ochranny systém
a dejte té€lu mozZnost vyporadat se s ci-
zimi vetfelci pomoci vytazkii z rostlin
a informaci. Pfiroda ma v boji proti vi-
ram co nabidnout. Nezapominejte, Ze
pfi vzestupu krevniho cukru klesa obra-
nyschopnost imunitniho systému. Vyne-
chejte proto pfi virovych infekcich slad-
ké napoje a potraviny. KdyZ onemocnite
a myslite si, Ze dozral ¢as navstivit 1éka-
fe, pak ho navstivte. Dobry lékar s ote-
vienym mySlenim vam urcité pomuze.

JAK NA BOLEST HRDLA A NA
HERPES?

Diozon krém

Co nam jeSté mlZe pomoci, je pfirodni
Sirokospektralni antibiotikum, ozon. Fir-
ma Diochi vyrabi ozonovy krém s bioin-
formacemi aster. Ja jej pouzivam i pfi in-
fektech hrdla a na herpes.

JAK NA BOLESTI USI?

Osvédcil se mi i pfi bolestech usi. Malé
mnoZstvi date na tyCinku se smotkem
vaty, které se bézné prodavaji na CiSté-
ni usi, a tim si ucho vytiete. NeZ bolest
zmizi, je dobré vytér asi po 15 minutach
opakovat a soucasné do ucha nakapat
par kapek nafedéného Diocelu biomine-
ral s vodou. Napriklad do 10 ml dejte 5
kapek Diocelu biomineral. Aby se boles-
ti nevracely kazdy rok, prodélejte oCist-
nou kuru s Diocelem kapky. Tim posili-
te meridian ledvin, ktery prochazi pres
usi, a zmenS$ite moznost navratu v bu-
doucnosti. S Diozonem krém se v sou-
casné dobé provadi ve Spanélsku studie
a zjistuje se jeho pouziti v dermatologii
na ruzné kozZni potize, zanéty a bakteri-
alni infekty. O zavérech studie vas budu
urcité informovat.

Viadimi Durina
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Ktereé rostliny obsahuji prirodni antibiotika

itaminy A, B, a jod. Pouziva se
pfi astmatu, tuberkuléze, viedech zalud-
ku a stfev a onemocnéni ledvin. Vyzku-
my na poli fytoterapie zjistily jeho pUso-
beni i na mnozeni viru HIV-1RT.

Zvonoyec Ctyfrlisty (Adenopho-
= ra tetraphylla): Obsahuje saponin,
pouziva se pfi chronické bronchitidé,
plicnich absgesech, tuberkuléze a Za-
decnich_problémech. Procistuje plice
a zastavuje kasel, odstranuje hleny, ma
ucinky antitoxické, protihore¢naté, pod-
poruje vylucovani slin, zevné se pouziva
na suchou svédivou pokozku.

srdcita (Houttuynia corda-
=ta): Obsahuje aldehydy laurylal-
dehyd a kaprylaldehyd, monoterpen
myrcen, flayonoidy hyperin, kvercit-
a vyrazny antibakteridlni
ucinek na Streptococcus pneumoniae
a zlatého stafylokoka - Staphylococcus
aureus. Dale pusobi proti virim hepati-
tidy. Priznivé pusobi i pfi zanétech plic,
bronchitidé, nepravidelné menstruaci,
zadnétu ledvin a vodnatelnosti.

Anginovnik cinsky (Belamcanda
= chinensis): Obsahuje glykosidy be-
lamcandin, tectoridin a iridin, flavo-
noidy, tfisloyiny a saponiny. Pouziva se
q] ch, kasli, zanétech hornich
cest dychacich, podpurné pfi diabetu, na-
dymani, jako antirevmatikum a harmo-
nizuje hormonalni systém. Ma antioxi-
dacni, antivirové a protinadorové ucinky.

Ruze stolista (Rosa centifolia): Ob-

= sahuje antokyany, tfisloviny, silici,
kyselinu galovou, sliz, flavonoidy kver-
cetin, kaempferol a jejich derivaty, cel-
i 971atek s antivirovymi uUcinky
véetné ucinkd na omezeni mnozeni viru
HIV. Pouzivd se pfi vSech plicnich cho-
robach, kasli, TBC, zaludec¢nich viedech
a zanétech trdvici soustavy. Dale pfi sil-
né menstruaci, prajmech, jaternich poti-
Zich a vyrazkach.

Trapatka nachova (Echinacea pur-
= purea): \ Obsahuje izobutylamidy
(echinacein), [fytosteroly, polyacetyleny,
silice, derivaty kyseliny kavové (echinako-
i iha cychoriovd, polysacharidy
a alkylamidy maji imunostimula¢ni ucin-
ky zejména na makrofagy, granulocyty
a T lymfocyty. Télo pak ziskava zvySenou
odolnost vuci raznym pavodciim infek¢-
nich nemoci. M4 antivirové a antioxidac-

ni ucinky. Pouziva se pfi zanétech dycha-
cich cest, katarech, bronchitidé, psoriaze
a eliminuje riziko vzniku nadora.

Citronik rajsky (Citrus paradi-
«si): Grapefruitovd semena jsou
zdrojem silnych antibiotickych latek.
Grapefruit obsahuje flavonoidy, glyko-
dyhydrokaempferolu, kaempferolu,
kvercitinu, naringinu, poncirin, apige-
nin, rutinosid, rhoifolin, nobiletin. Byly
u néj prokdzany ucinky minimalné na
800 kmenu bakterii a 100 kmenu plis-
ni. Eliminuje napfiklad mnozeni Candi-
da albicans, Aspergillus niger, Chlamydia
trachomatis, Proteus vulgaris, Salmone-
Ila typhi, Klebsiella pneumoniae, Diplo-
coccus pneumoniae, Helicobacter pylori,
mikroskopického parazita Trichomonas
vaginalis a dalSich.

& bronchijtidé, astmatu, pobodani hmy-
zem, vyrazkach, abscesech, kasli, silném
zahlenéni a velmi dobre urychluje ho-
jeni zanétu defektd Zaludecdni a stfevni
sliznice a rlznych plicnich onemocnéni.
M4 absorp¢ni schopnost podobné jako
zivocisné uhli. Posledni brazilské vyzku-
my ukdzaly excelentni regeneracni ucin-
ky na plice.

vé, silice. Ma antivirové a protizanétlivé
ucinky, snizuje horecku, Cisti krev a ma
mocopudny a antitoxicky ucinek. Po-
uziva se pfi zanétech mandli, uzlin, strev
a plic, bolestech kloubd, slach a chfipce.

na kdru nadledvinek podobné Jako kor-
tikosteroidy, stimuluje produkci inter-
feronu, ktery ma pfiznivy vliv pfi |écbé
hepatitidy B a jako inhibitor rdstu tumo-
ra. Dale obsahuje flavonoidy - likviricin,
izolikviricin, formononetin se spasmoly-
tickym plsobenim a oxykumariny — um-
beliferon a herniarin, estradiol a jiné fy-
toestrogeny, steriny a sacharidy. Pouziva
se pfi zaludecnich viedech, diabetu, bu-
Seni srdce, snizuje cholesterol v krvi,
harmonizuje hormonalni systém, dale
pfi zanétech, hepatitidé, ekzémech a ji-
nych vyrdzkach, rozpousti hleny, zlepsu-



a antwvirotika?

je odkaslavani a pouziva se jako protijed
pfi otravach potravinami, drogami a al-
koholem. Celkové ma silné antivirové,
antibakterialni a antimikrobialni ucinky.
Laboratorné byl zjistén vliv na replikaci
viru HIV a Helicobacter pylori.
1 1 Bez cerny (Sambucus nigra):
= Obsahuje flavonoidy (1,8% ru-
tin, kvercetin, isokvercitrin, astragalin,
hyperosid), fenolkarboxylové kyseliny
ovou, p-kumarovou, kavo-
vou, ferulovou), tfisloviny, triterpeny
(alfa- a beta-amyrin, kyselinu ursolovou
aoleanolovou ). Kyseliny a jejich deriva-
ty maji silné antivirové ucinky, napriklad
téZ omezuji mnozeni viru HIV. Pouziva se
pfi nachlazeni, hore¢kach, mirni bolest,

zvys$uje tvorbu materského mléka, flavo-
noidy plsobi mocopudné.

1 efnice rocni (Helianthus

=annuus): Obsahuje kyselinu
chlorogenovou se sexudlné stimula¢-
, tfisloviny, betain, flavo-
tenoidy, provitamin A, ky-
selinu echinocystovou. Snizuje teplotu
a ma adstringentni a diuretické ucinky.
Urychluje vstfebdvani krevnich podlitin
a uziva se pfi chronickych bronchitidach,
gastritidach, revmatismu, prajmech, za-
palech pohrudnice a kasli. Mayové po-
uzivali kvét jako afrodiziakum. Byly zjis-
tény protinadorové a inhibi¢ni ucinky na
EB virus, plisné, grampozitivni a gram-
negativni bakterie.

1 Benedykt lékaisky (Cnicus be-

= nedigtus): Obsahuje kyselinu
oleanolovou,| nikotinovou, flavonoidy,
lignany, steroly (beta-sitosterol a stig-
itamin B,, horké sekviterpe-
ny, trisloviny, sliz, terpenoidy, antibak-
teridlni knicin a polyiny s uc¢inkem na
Pseudomonas aeruginosa a Staphyloco-
ccus aureus. Byl zjistén ucinek na herpes
zoster, sarkom 180 a lymfoidni leukemii
a KB buriky. Kyselina lithospermova tlu-
mi ucinek nékterych hormonl samiciho
pohlavi. Tlumi kvasné a hnilobné pro-
cesy ve stfevech, podporuje tvorbu Zlu-
Ce a zvysuje vylucovani kyseliny mocové.
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ininovnik Iékarsky (Cinchona
= officinalis): Obsahuje az 17 %

loviny,
larie, vysokych teplotach doprovazenych
pocenim, srdec¢nich arytmiich, tachykar-
diich, gastritidach a jinych Zaludecnich
potizich, dale jako lokalni anestetikum
tlumici bolest, podporuje traveni a po-
siluje organismus. Chinin je protoplaz-

ofciny. Pouziva se pfri 1é¢bé ma-

maticky jed tlumici rozlicné enzymatic-
ké procesy, pricemz poskozuje ruazné
plvodce infek¢nich onemocnéni.

1 kurnik lékarsky (Althaea
= officinalis): Obsahuje 35 % slizu,
fenolické kyseliny (kdvovou, ferulovou

nosa, Proteus vulgaris a Staphylococcus
aureus. Snizuje hladinu cukru v krvia ma
protizdnétlivé ucinky. Pouziva se pfi ka-
tarech dychacich cest, zanétech moco-

vych cest, zaludku a stfev. Zamezuje
vstfebavani jedd do téla. Obsahuje roz-
pustné polysacharidy stimulujici imunit-
ni systém a zmirnujici kasel. Vyuziva se
jako antidotum pfi otravach.

A na zavér si tfeba mlzete zase mys-
let o mné, Ze jsem vam vymyval mozek.
Nebo jsem vam oteviel oci? A jestli ne,
pak treba nékdy, az budete na dovole-
né a uvidite opice, jak sbiraji néjaké ko-
finky, tfeba si na mé vzpomenete a rek-
nete, ten opi¢ak Durina asi mél pravdu.
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Feng-shui je jednou 7 forem lécebnych terapii, kterée
patri ke klasické a také tradicni cinské medicine.
Vime, Ze nemoc je disharmonie a zdravi harmonie.

Harmonie je prirozend a vznika v prirozeném
prostiedi. V prirozeném prostiedi vznika zdrava
energie, kterd je pak zdrojem pro clovéka. Clovek md
dva zakladni zdroje své energie: stravu a prostiedi,

v némz Zije. Prave feng-shui je umeéni vytvarejici
harmonickeé misto pro Zivot.




isto pro Zivot je nut-

no chapat v celistvos-

ti. NejvétSim prosto-

rem je cely vesmir. Jak

vime jiz nékolik tisicile-
ti, a i moderni véda to potvrzuje, energie
z vesmiru pronikaji do atmosféry a maji
vliv na prostfedi na nasi planeté. Vime,
Ze nas ovliviuje Slunce a planety v nasi
slunecni soustavé. JiZ nikdo se nepoza-
stavuje nad vlivem mésice na to, jak se
citime, apod.

Nicméné vice vnimame vlivy prostie-
di, které je v nasi bezprostfedni blizkos-
ti. Feng-shui z tohoto pohledu rozliSuje
tzv. 6 rozhrani:

krajina
pozemek
dim
interiér
obleceni
télo

Téchto 6 rozhrani je 6 prostori pro
Zivot, které velmi intenzivné vnimame
a jeZ maji velky vliv na nas Zivot a zdravi.
Nasim ukolem je mit v§ech téchto 6 roz-
hrani v harmonii s nami samymi.

Abychom mohli tuto harmonii vytvo-
fit a udrZovat, musime nejprve poznat
sami sebe, tj. energie, které jsme ziska-
li v dob€ naSeho narozeni. Jsou to ener-
gie, jeZ urcuji naSi potencialitu (tj. na
co energii mame, na co naopak ne), tim
vyjadfuji typologii a charakter osobnos-
ti Clovéka. Jaké energie mame, zjistime
z osobniho astrotypu, nastroje feng-shui,
ktery detailné urcuje typologii osobnosti
podobn¢ jako rizné psychologické tes-
ty. Z vlastni zkusSenosti v§ak mohu fict,
Ze astrotyp byva v naprosté vétSiné pfi-
padi presn¢jsi. Kazdy, kdo si chce vy-
tvorit harmonické prostfedi a zit harmo-
nicky Zivot, by proto mél sviij astrotyp
znat. Ten jednodusSe zjistite z data a ho-
diny svého narozeni prostfednictvim
www.byu.cz .

Astrotyp nam urci, jsme-li vice jango-
vy (aktivni), ¢i jinovy (pasivni) typ. Dale
nam ukaze, které energie z tzv. péti ele-
mentl (dfevo, ohen, zemé¢, kov a voda)

mame. A nakonec ukazZe i nasi osobnost
pomoci zvifat z cinského zvérokruhu
a tzv. 28 nebeskych domu na 4 riznych
urovnich (tj. ¢lovék miize byt kombina-
ci az 4 raznych zvirat).

Pokud zname své energie z astroty-
pu, mizeme pomérn€ jednodusSe urcit,
v jakém prostifedi bychom méli zit. Na-
§im energiim by pak mélo odpovidat vSech
6 rozhrani (krajina, pozemek, diim, interiér,
obleceni, télo).

Je-li ¢lovék aktivni (jangovy), pak mu
bude délat 1épe prostiedi, kde svoji ak-
tivitu mize uplatnit. Naopak jinovy ¢lo-
vEék bude hledat spiSe prostiedi klidnéjsi.
Podobn¢ postupujeme s ohledem na pét
elementtd. Clovék s pfevahou dievéné
energie bude hledat prostor, ktery bude
umoznovat aktivitu, hravost, rozmani-
tost, pfirodu apod. Ohnivy ¢lovék bude
hledat misto, kde se mize spolecCensky
vyzivat. Zemity typ da pfednost prostre-
di spiSe konzervativnimu, klidnéjSimu,
bezpecnému, kovovi lidé potiebuji mis-
to, kde je mozné se soustiedit, kde panu-
je urCity fad a poradek, naopak chaos je
bude vyCerpavat. Vodni lidé zase hleda-
ji misto klidné, kde vSe volné plyne a ne-
musi se zde prekonavat zadné prekazky.

Pokud se nam podafi najit krajinu,
pozemek, dim podle téchto princip1,
mame velmi hezky a pevny zaklad nasi
harmonie. V takovém prostiedi se pak
bude také dafit naSemu zdravi. Bude
pfirozené podporovano, a tim se bude-
me preventivné branit vSem napadenim
nemoci. Samozfejmé, harmonické pro-
stfedi také pomuze posilit nasi psychi-
ku. Silna psychicka stranka je pak za-
kladem i fyzického zdravi. Vime jiz, ze
vétSina nemoci je zplsobena pravé psy-
chosomaticky. Z toho divodu je harmo-
nie psychiky opravdu klicova.

Pravé proto feng-shui klade takovy
diraz na to, aby nas v naSem prostie-
di nic nevyruSovalo, nic na nas nemifi-
lo (tzv. sary), abychom méli hezky vy-
hled apod. To vSe silné plisobi na nas
psychicky stav, aniZz bychom si to uvé-
domovali.

Co se tyCe téchto 3 zakladnich rozhra-
ni (krajina, pozemek, diim), musime byt
opravdu opatrni na vSe, co se v naSem
okoli vyskytuje. Feng-shui varuje hlav-
né pied skladkami, Zelezni¢nimi traté-
mi, vedenim vysokého napéti, odkalisti,
nemocnicemi, vojenskymi posadkami,
velkymi tovarnami, chemic¢kami, dalni-
cemi apod. VSechna tato mista dodavaji
do prostfedi negativni energii, proto by-
chom v jejich blizkosti neméli Zit.

Ctvrté rozhrani (interiér) si mizeme
vytvofit podle svého. V interiéru jsou
dulezité hlavné tyto dva aspekty:

volné proudici zdrava ¢chi (qi)
spravna rovnovaha jin/jang a péti
elementil

Energie ¢chi (qi) dodava do prosto-
ru Zivot a zdravi. Kazdy interiér proto
musi zajistit, aby do n€j vstupovalo po-
tfebné mnozstvi této energie. To feng-
-shui fesSi hlavné upravou vchodd, pfi-
stupovych cest, dvefi. V interiéru pak
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z tohoto divodu vénujeme pozornost
chodbam, predsinim ¢i vstupnim halam.

Dale v interiéru musime zajistit volné
plynuti ¢chi (qi). Kdyz ¢chi (qi) nemi-
Ze proudit, usazuje se, kazi se (nemocna
¢chi (qi)) a vznika z ni mrtva ¢chi (qi),
ktera je pro nase zdravi opravdu velmi
nebezpecna. MiiZe se projevit plisnémi,
zatuchlosti apod.

Volné plynuti zajistime tak, Ze v inte-
riéru mame dostatek prostoru pro prou-
déni energie. To znamena, nesmime zde
mit nic, co brani energii v priichodu: pfi-
li§ mnoho nabytku, neporadek, véci, kte-
ré se rizné€ povaluji v prostoru, mnoho
bot a Satll v pfedsini, pohozené tasky na
zemi apod. Interiér by mél vypadat tak,
zZe v§e ma své misto a funkci. VSe nepo-
tfebné, co nepouzivame, bychom méli
dat pry¢. Zbyte¢n¢ to kazi energii v pro-
storu. Energie musi voln€ vstoupit do in-
teriéru i do kazdé jednotlivé mistnosti
a hezky se v ni rozprostfit. DileZité také
je, aby energie mohla z mistnosti vol-
né odejit. Méli bychom vyuzivat okna,
vétrat a udrZovat svéZi energii v celém
prostoru.

- -

Feng-shui také rozliSuje prostor podle
jeho funkce. Kazda ¢innost (funkce) ma
svoji energii. Napriklad spoleCenska mist-
nost je vice o energii elementu ohné, dét-
sky pokoj o energii dfeva apod. TakZe kva-
litu energie prostoru urcuje energie clovéka
(astrotyp) a funkce, tj. Cinnost, kterou zde
chceme vykonavat. Tim samoziejmé vy-
tvafime rtizna prostfedi v rliznych mist-

nostech. Jina energie bude v kuchyni, jina
v lozZnici, jind v obyvacim pokoji.

Jednotlivym mistnostem se budeme vé-
novat v dalSich ¢lancich tohoto serialu na
téma feng-shui.

Ing. Jiii Cerndk
Koué a poradce feng-shui
Jirka@byu.cz

www.byu.cz




Dusledky

slunecni boure

I I . d |’| (dokonceni)

Neékteré veci v nasem Zivote
ovlivnit nemiiZeme, ale pojd'me
se podivat na ty, které nam
miiZou navrdtit zdravi, pohodu,
radost ze Zivota a Set¥it nasi
penézZenku.

ejdfive trocha teorie. Je tie-

ba si oprasit informace ze

zakladni Skoly. To, Ze jsme

tvofeni bunkami, vime. Di-

lezita informace pro nas je,
Ze soucasti bunky je membrana a ta urcu-
je, co do bunky ,pusti“a co ne. A mem-
brana propousti pouze to, co je organic-
ké (zivé). Je to proto, Ze zivy produkt se
od anorganického, ,mrtvého®, 1isi tim, ze
jeho atomy jsou vlivem bioplazmatické-
ho pole na vyssi energetické irovni a jsou
LEVOTOCIVE. Anorganické ne. Urgité
jste si uZ uvédomili rozsah této informa-
ce. VSe, co membrana identifikuje jako
pro organismus Skodlivé, uklada do tu-
kovych bunék. Asi si fikate, pro¢ se to
pfirozenou cestou z organismu nevylou-
¢i? V téle to funguje tak, Ze kdyz snime
jidlo, které je organického (pfirozeného
ptvodu), pak, velmi zjednodusSené fece-
no, jsme télo i jidlo na identické bunécné
struktufe a pro membranu bunky to ne-
predstavuje zadné nebezpeci. Je to proto,
7Ze zemékoule se okolo své osy otaci dole-
va a vSechny organické latky jsou nasta-
veny tak, Ze se vzajemné ztotoZni. To, co
organismus nevyuZzije, se z téla priroze-
nou cestou vylouci. Ale v pfipad€ anorga-
nickych (neZivych latek) pro organismus
predstavuje neznamé nebezpeci, uklada
se do tukovych bunék. Proto je jidlo orga-
nického ptvodu pro nase zdravi tak dule-
zité! Jsou to v podstaté vSechny potravi-
ny, které nejsou priimyslové zpracované.
Nedochazi-li k pravidelnému vylucovani
odpadnich latek z organismu, pfetiZi se
detoxikacni a lymfaticky systém. Z toho
pak vznika fada potizi a chorob. Ze své
praxe vim, jak se klienti po konzultaci
divi, jak je to jednoduché, a hlavné logic-

ké. Pfi konzultaci kladu velky diiraz na
to, aby bylo pochopeno, jak to v téle fun-
guje, mame-li si pomoci, musime o svém
téle védét vice nez jen to, jak pit dopo-
ruéeny bylinkovy ¢aj. Urcité uz vas také
napadla otazka, jak je mozné, Ze jsou by-
linné Caje tak uc¢inné? Bylinkami se 1é¢i
uz od nepaméti a jisté si vzpominate na
svoji babicku a jeji pytlicky s bylinkami.

Vlivy Zivotniho prostiedi I sféra

V dnes$ni dobé ma tato 1éCba pres veSkeré
vymoZzenosti farmaceutického primyslu
aktualni a nezastupitelnou tlohu. Jednak
proto, Ze naSe strava vétSinou nezajistu-
je télu potfebné latky, a tak je musime
ziskavat z jinych zdrojl. A pravé bylinky
mohou v koncentrované podobé dopra-
vit do téla potifebné mineraly, vitaminy
a ostatni dulezité latky, umozZnit neutra-
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lizaci a nasledné vylouceni zplodin a od-
padnich prvkd. Druh nemoci je dan vli-
vem jednoho nebo vice prvkd, ale v téle
jsou v odpadni podobé. Pokud ale k vy-
louceni nedojde, zplisobuji tyto odpadni
prvky potize a nemoci, a to tak, Ze kaz-
dy prvek zptsobuje urcitou nemoc. Podle
tohoto ,receptu” se dana nemoc ztrati po
vylouceni a odstranéni daného odpadni-
ho prvku z té€la. Toto ale funguje pouze
v pfipad€, dodame-li télu tentyz prvek,
ale v organické - prirodni podobé. Or-
ganicky - prirodni prvek na sebe navaze
odpadni podobu téhoz prvku a vylouci
ho z organismu. Tim se odstrani vlast-
ni zdroj nemoci a i nemoc sama. Ideal-
ni je najit si terapeuta - bylinkare, ktery
dokaze urcit priority 1éCby, a tim i pat-
ficné sloZeni ¢aje. Vhodné jsou i koupe-
le, kdy se pokozZkou do organismu do-
stava velké mnozZstvi prvka. Napfiklad
u pivodu anemie je nedostatek Zeleza,
ono vlastné v téle je, ale v odpadni strus-
ce - anorganické podobé€. Je nutné kon-
zumovat potraviny s organickym - pfi-
rodnim Zelezem, velké mnozstvi Zeleza
obsahuji tfeba merunky. Ty neutralizu-
ji strusku, nastava rovnovaha a télo do-

kaze vstiebavat Zelezo.
U zdravého Clovéka jsou
organické a anorganické
prvky v jakési rovnova-
ze a u nemocného je jed-
| noznacna pievaha prvki
odpadnich.

CO S TiM?
Jestlize na zakladé
vySe uvedenych infor-

maci vnimate svilj po-
stoj k vlastnimu zdravi
v jiném svétle, pak tento
¢lanek splnil sviij ucel! A jestli jste do-
¢etli aZ sem, bude vas jisté zajimat pre-
vence a mozna i 1éCba vaSich zdravotnich
neduhd.

Je tfeba vnimat organismus komplex-
né, snaZzit se vcitit se, co je pro néj prio-
ritni, coZ jednoznaéné je PREZITI, a to
i na ukor bolesti, kterou vnimame.

ZDE JE PAR RAD, KTERE
POMAHAIJI.

Kazdé rano vypit vodu
s citronem. Citron, piesto,
Ze je kysely, v téle reaguje
zasadité a zbavuje nas preky-
seleni organismu - jednoho
ze zakladnich problému,
nebot tam, kde je kyselo,
neni zivot. Organismus to fesi
tak, Ze zadrzuje vodu, aby naredil
kyselost. Tato nadbyteCna voda tlaci na
nervy, coz zpusobuje, Ze vazne pienos
nervovych vzrucht a tim i informaci mezi
jednotlivymi  metabolickymi  procesy.
Zde vyte¢né terapeuticky dokaZe pomoci
Bowenova masaz.

Dals§i pomérné jednoducha rada
s velkym efektem je kliceni. Pro¢ to

pokladam za tak dilezité? Spravné
naklicené  klicky nam  zabezpeci
dostatecné mnozstvi vitamint,
mineralnich latek a ostatnich prvka
nezbytné nutnych k ¢innosti organismu.
Dale vydcisti tenké a tlusté stievo. Tenké
stfevo obsahuje sedm typu raznych
endokrinnich bunék a produkuje
hormony, jedna se tedy o zlazu s vnitini
sekreci. Hormony, které produkuje tenké
stfevo, jsou podobné hormonim urcitych
struktur mozku. Na bunkach sliznice
se nachazeji mikroklky a na jejich
schopnosti vstiebavat a transportovat
Ziviny zalezi, jak budou v naSem téle
probihat metabolické funkce.

Kli¢eni: Nejlepsi zkuSenost mam s ¢oc-
kou. Ale doporucuji koupit ji v obchodé
s biopotravinami, mame tak jistotu, Ze
je relativné bez toxickych latek. Dvé 1zi-
ce CoCky se proplachnou a pres noc na-
mo¢i v trojnasobném mnoZstvi prevare-
né vychladlé vody. Rano ¢ocku slijeme
a vodu z ni vypijeme, nechutna to moc

dobre, ale je to uzasna Cistici a enzy-

maticka zalezitost. Cocku dame

do naklicovaci misky a vecer

ji opét proplachneme. Toto

délame 2x denné po dobu

¢tyf dni. Po této dobé ma

¢oCka malé klicky. Denné

bychom méli snist dvé 1Zice.

Da se pouzit do salatt, k jidlu,

na chléb. Jen pozor na to, aby se

nedala do horkého jidla, ztratila by tak

svoji 1écebnou schopnost. Toto je jeden

ze zpusobi, jak pomoci télu a neplatit

za predrazené chemické vitaminy, které

v dusledku spolu s ostatnimi ,,pfirodni-

mi“ produkty z nas s prominutim délaji
odpadni nadoby moderni doby.

Alena Bernardovd

|| REGIOJET

| STUDENT | AGENCY |

NEJLEPSI SERVIS A AKCNI CENY
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Na slovicko I sféra

Rodice, na slovicko

Neschopnost koncentrace (ADHD)
a hyperaktivita u déti

Z pohledu syndromu ADHD a hyperaktivity jsme svedky

wrazného naristu poctu pripadii u deti, coz ndsledné prindsi

%

nespocet komplikaci do rodinného Zivota, respektive Zivota

zucastnénych stran.

ak jsme si zvykli, ,biologicka psy-
chiatrie® ma na vSechno ucinny
1ék v podobé medikamentozni 1é¢-
by, ktera slibuje v horizontu par let
napravu, normalizaci chovani dité-
te. Je ubohosti si vSak myslet, Ze medika-
ment adresuje pravou pri¢inu ,,nepfizpiso-

bivého* chovani ditéte, a tento pristup jen
potvrzuje rodi¢ovskou viru v napravu ,ne-
zadouciho® z vnéjSich zdroja, bez schop-
nosti kriticky se podivat na vlastni produkt
nespravné koncipované vychovy.

V pfipadé ADHD a hyperaktivity Nova
medicina velmi pfesné identifikovala

spoustéce danych zmén chovani, zaro-
ven nabada ke konkrétnim ¢iniim a fe-
Senim v zajmu prevence Ci korekce. Pfi
syndromu ADHD jsou u ditéte pritomny
dva stresové konflikty v senzorické casti
mozkové kiry, které jsou provazané na
emocni zazitek odlouceni, odpoutani se,
potieby se od néceho oddélit. Jde o si-
tuace, jez v ditéti vyvolavaji ¢i pfipomi-
naji zaZzitek nepfijemného stretu, ktery
nechtéji prijmout, pfipadné jsou svédky
odchodu, odlouceni se od osoby, ktera je
zdrojem jejich pocitu bezpeci (odlouceni
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v raném détstvi). Nejcastéji jde o projev
vznikajici jako nasledek odluky od ro-
di¢l, napf. po rozvodu, odjezdu matky
na sluzebni cestu atd. Dva aktivni kon-
flikty se vazou bud k aspektim jedné
udalosti (osoby), nebo k dvéma odlis-
nym zalezitostem v kontextu odlouceni.
Béhem aktivni faze duSevniho

konfliktu jsme svédky pro-
jevil neschopnosti kon-
centrovanosti, Spatné
paméti, zapomnétli-
vosti, postizeni kratko-
dobé paméti. JelikoZ jde
o konflikt odlouceni, v ho-
jivé fazi se projevuji i defek-
ty na pokozZce jako ,kon-
taktnim“ organu, které
se nejcastéji vy-
skytuji  pfi

pocitu  ne-
pfitomnos-

ti poZadované
osoby. Projevy na
urovni paméti maji za
cil minimalizovat emoc¢ni bo-

lest z odluky ve formé€ zapomnét-
livosti, nekoncentrovanosti, otup€losti,
ktera pretrva, dokud se fyzické pouto
opétovné neobnovi. Jde o pfirozenou
reakci clovéka na zmirnéni zalu. To, Ze
se tyto déti dostavaji pod medikamen-
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/' tozni 1éEbu, je opét jen
K,; naSe nepochopeni situ-
7 ace, jejich projevil. Ci-
lem by mélo byt okamZi-
© t& ditéti navratit dotek, pocit
bezpedi, zabezpecit pfitomnost
osoby, na kterou je dité navaza-
né. Zajimavé je, Ze podobné proje-
vy se objevuji i u zvirat, kdyZz napf.
kocce seberou kotata, po par dnech pri
jejich navratu ,,si je mamina nepamatu-
je a neidentifikuje je“. Senzoricky otupé-
la, aby zmirnila svdj zal z pivodni ztra-
ty. Pomuckou je vzdy davkovat maximum
dotykli a pozornosti ,,postiZzené“ osobé.
Podotykam, Ze nevhodna strava v podo-
bé nadbytku sacharidl pfiznaky jen zhor-
Suje, protoze cukr pisobi sympatikoton-
né a znasobuje u dité€te pocit napéti.
Projevy ADHD u déti se Castokrat spo-
juji s hyperaktivitou ¢i hyperkinetozou.
Z pohledu pfi¢in neni mozné dat ADHD
a hyperaktivitu pod jeden klobouk. Pfi
hyperaktivit€ se objevuji dva konflikty
v konstelaci v motorické casti kortexu.

Konfliktni emoce se tyka nasledujiciho:
»Nedokazu se odsud dostat (Skola), po-
tfeba uniku, pocit, Ze jsem se zasekl...,
nechci jit do Skoly, ale musim.” Dit€ se
citi pritisknuté v diskomfortu s potiebou
utéct pred nécim, co je pro néj nepiijem-
né. Jako biologicka reakce preziti se pro-
jevi Castecna paralyza (efekt mrtvého zvi-
fete), nasledn€ v hojivé fazi opakujici se
tiky, trhani, kieCe v koncetinach. Nejde
0 ,neprizplsobivé“ chovani, ale o nepo-
chopeni pocitl ditéte ze strany rodici.
Podotykam, Ze tyto projevy mohou byt
nasledkem i cisafského fezu. Bez adre-
sovani a hledani skutecné pfiCiny ne-
mizeme oCekavat normalizaci chovani
a uklidnéni ditéte.

Autor textu Mgr. Frantisek Nagy
je lektorem a terapeutem
Integralni zdravovédy
http://integralna-zdravoveda.
webnode.sk/

K tomuto tématu doporucuji
zhlédnout také celé video

s nazvem Ken Robinson rika:
Skoly ni¢i kreativitu, najdete je
na vyhledavaci www.google.cz.
(pozn. autorky)

pFiravila Marie Jasiokovd
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Prilis jsem se zménila v krdatkém case.

éla jsem kruhy pod o€ima,
dehydratovanou plet, na-
hrbena ramena, bezradny
pohled, a nejhorsi z toho
vSeho bylo to, Ze jsem ne-
byla schopna opétovat lasku své rodiné.

Jsem cizinka a ve Spanélsku Ziji uz
osm let. Byly to roky velkého utrpeni.
Cely zivot jsem trpé€la na problémy s pa-
tefi. V deseti letech jsem zlstala nehybna
na nemocniéni chodbé, pfijali mé s dia-
gnozou meningitidy, coZ se nakonec uka-
zalo jako faleSny poplach.

Bolest byla néco docela pfirozeného
a postupné jsem si na ni zvykla. Pozdéji,
kdyz mi bylo 28 let, zacala byt uz nesne-
sitelnd, a ve 31 letech jsem podstoupila
operaci s velkym vyhfeznutim meziobrat-
lové ploténky. Ve stejnou dobu byl ne-
mocny i mij manzel a otec, oba onemoc-
néli rakovinou. Otec se nakonec uzdravil,
ale mij manzel nemoci podlehl po dvou
letech boje, byli jsme svoji necelé 4 roky.

Ovdovéla jsem, kdyZ mi bylo 33.
Vsechny iluze byly ty tam, sny se promé-
nily v no¢ni mlry a muj Zivot uz postra-
dal smysl. Bolesti patefe stale pokracova-
meého Zivota, mém manzelovi.

Celou tu dobu jsem si byla této situa-
ce védoma, ale odmitala jsem pomoc psy-
chologa. Moje vlastni terapie byla nasle-
dujici: zacala jsem studovat dal$i obor
na univerzité. Kombinovala jsem praci
starala jsem se o jiné véci.

M¢éla jsem strach zacCit se sportem
kvili bolestem, piesto jsem se rok nato
rozhodla na bolest zapomenout a zaca-
la jsem plavat. Kazdy den jsem se citi-
la lépe.

Stres zanechal na mém té¢le viditelné
stopy. Zacaly se mi odlupovat nehty na
rukou a nemohla jsem kviili ekzému spl-
nit lehké ukoly ani za pouziti rukavic.
Stale mam tento problém, ale jiZ v méné
agresivni formé€, diky dvéma osobam, kte-
ré mi pomohly.

Mnohokrat jsem navstivila lékafe
a vZdy jsem slySela jednu a tutéz odpovéd:

, Bohuzel na vasi nemoc neexistuje 1é¢-
ba, budete tim trpét po zbytek Zivota.®
M¢ ruce vypadaly pfiSern¢, stydéla jsem
se a schovavala jsem je.

Pracovala jsem na svém téle a na své
mysli, ale nestacilo to. Chybé€lo najit pfi-
¢inu mého problému a pokusit se o jeho
vyfeSeni. Tradiéni medicina se snaZzila
o0 odstranéni problému viditelnych na-
venek, zatimco mij problém se nacha-
zel uvnitf.

Bylo to v listopadu minulého roku, kdy
jsem poznala Bruni. Navstivila jsem jeji
salon krasy, abych se na néco zeptala.
Rozhodla jsem se pro fotodepilaci a bé-
hem téchto sezeni si Bruni vSimla, jak
vypadaji mé ruce. Sdélila jsem ji tedy,
Ze mam problém se zadrZovanim tekutin
v téle, mimoto Ze mam ekzém na rukou,
a ona mi nabidla svou pomoc.

Nejdiiv jsem pfili§ nedtvérovala, ale
s postupem ¢asu, kdy jsem podstupovala
tlakovou terapii, kterou mi Bruni doporu-
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www.diochi.cz, info@diochi.

20,267 215 680
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UNIKATNI
KOMPLEX
ROSTLIN

(GEROCEL

Bylinné bioinformacni kapky obsahujici zcela
unikétni komplex rostlin s velmi Sirokym spektrem
pozitivnich dcinka na lidsky organismus.

| www.diochisk, diochi@diochi.sk, +421 335 516 633
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“Barcelona

Cila, jsem si zaCala v§imat toho, Ze moje
nohy prestavaji byt oteklé. Byla jsem moc
spokojena a citila jsem se uvolnénéji.

Bruni mi vysvétlila, Ze pfi¢inou mych
problémt je blokace na ledvindch mimo
mé emocionalni problémy. Povédéla mi
o panu Vladimirovi a jeho rostlinnych
produktech. Nebyla jsem moc piesvéd-
¢ena, ale vyuzila jsem pfilezitosti za-
jit k nému na konzultaci, kdyz navstivil
Spanélsko.

Bylo to koncem &ervna tohoto roku. Sla
jsem do salonu Bruni bez velkych oce-
kavani. Tam jsem poznala pana Durinu.
Byla mi doporucena 1écba, ktera nebyla
vibec levna.

Stale jsem nevéfila tomu, co mi fekl,
néco mi ale fikalo, Ze to musim zkusit.
JelikoZ jsem dost striktni a precizni ve
v§em, co délam, zakoupila jsem si pro-
dukty Diochi a zacala s 1écbou. Udélala
jsem vSe, co mi doporucili Bruni a Vla-
dimir.

Po tydnu procesu jsem zaregistrovala,
7e mam bélejsi ruce, uz nebyly tak rudé,
jakoby spalené. Tou dobou mi skoro zmi-
zely kruhy pod oc¢ima, vypadala jsem
1épe navenek a moje nohy dale splaska-
valy. Také jsem na tom byla 1épe psychic-
Ky, uz jsem necitila tu zvlastni tihu na pr-
sou. Jako kdyby se uvolnila ta tiha, ktera
mé neustale svirala. Opét jsem se zacCa-
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la smat a zacala jsem projevovat city ke
své rodiné, prestoze s kapkou stydlivosti.

Predtim, nez jsem zacala s 1éCbou, mi
Bruni fikala, Ze bych méla obménit oblece-
ni, pouZivat néjaké svétlejsi, jasnéjsi barvy,
které prenaseji vice energie a pozitivni za-
feni. Nereagovala jsem na to. Nikdy pred-
tim jsem si na sebe nevzala minisukni. Ob-
¢as se mij manzel i roz¢iloval a nutil mé
pouzivat krat§i Saty alespon kdyz jsme §li
na plaz. Ja jsem ale vzdy nosila Saty s dél-
kou ke kotnikiim. Nikdy se mi nelibily moje
velké a nateklé nohy, prestoze jsem nebyla
tlusta (vazila jsem 58 kilo).

Jen tento tyden jsem si koupila ctvery
nové Saty, vSechny kratké a tfi z nich jasnéj-
§i barvy. Zbavila jsem se véci, které jsem jiZ
léta nepouZivala, ale méla jsem je schova-
né, protoZe patfily mému manzelovi. Jeho
obleceni je stale jesté ve skiini, ale to mi
nijak necini problém.

Obnovila jsem svou zahradu a po ve-
Cerech jsem zacala chodit na prochazky.
Predtim jsem vySla z domu jen jednou za
mésic, a to jen kvili uklidu.

V pribéhu naSeho Zivota narazime na
mnoho prekazek. Rady k nam mifi ze
vSech stran, ale silu postavit se k problé-
mu Celem, tu musime nalézt uvnitf. Musi
se chtit a byt diisledny ve vSem. Méli by-
chom délat véci s klidem, neCekat okamzi-
té viditelné vysledky.

Nelituji toho, Ze jsem s 1écbou zacala.
Rekla jsem si, ze kdyZ by to nefungovalo,
tak s tim vZdy mohu pfestat, jenze kdyZ to
nikdy nevyzkouSim, budu neustale vahat
a mit pochybnosti, Ze to fungovat mohlo.
V mém pripadé se to podafilo a vysledky
byly viditelné téméf ihned. Opravdu jsem
v to nedoufala. Tahle 1é¢ba mi pfinesla to,
co dodnes nedokazal Zadny lékar.

Je to uz dva mésice, co mé prestala bo-
let zada. Moje rodina je velmi spokojena
a podporuji m€, abych s 1écbou pokraco-
vala. Pratelé fikaji, Ze jsem se v posled-
nich mésicich radikaln¢ zménila. V posi-
lovné, kam chodim, mi pocitace ukazuji
stale lepSi hodnoty. Sportu vénuji ¢tyfi az
pét dni v tydnu. Jsou to tréninky, které
se pohybuji v rozmezi dvou az dvou a pil
hodiny. Moje ruce vypadaji opravdu ji-
nak, a jsem presvédCena, ze se vylécim.

Pfed nékolika dny jsem se Bruni zmi-
nila o vSech zménach. Slzy v jejich
ocich znacily vice nez profesionalni spo-
kojenost. To ona mi doporucila napsat
o mych zkuSenostech s Diochi.

Podporuji vS§echny, ktefi chtéji vyzkou-
set produkty pana Duriny. Mné se tim
zmenil Zivot.

Vrelé diky panu Durinovi a pfedev§im
tob€ Bruni, protoze jsi to byla ty, kdo mi
o ném poveédel.

Z dopisu pani Lone, ktery redakce obdrzela



+Pro€ lékafi neuméji uzdravit ani své nejblizsi?

Shrbena bolesti, o dvou holich, téemér bez schopnosti se pohybovat
pro nesnesitelné bolesti kycli a dalsich kloubii mé vyhledala
pétapadesatileta Zena v invalidnim diichodu (svobodnd matka

dvou dospélych synii). Nemocnd je jiZ pres tricet let. A i kdyZ oba
Jjeji rodice jsou lékari a vyzkouseli na ni za posledni roky uiplné
vSechno, co umeéli a co Slo, bolest se ji drZi jako pFibitd.

ro¢ se lékaifim nepodafilo

Anné pomoci? Jak to, Ze ani

jeji nejblizsi - oba véhlasni 1¢-

kafi - nebyli schopni zbavit ji

bolesti? Vzdyt ji 1é¢ili fundova-
né, podle poslednich poznatkl védy, do
1éCeni dali upln€ vSechno - a presto bo-
lesti pretrvavaly a stav se nelepsil.

Mné€ je hloupé napsat, Ze odpoved je
snadna, ale je tomu tak. Ano, odpovéd je
velice snadna: nemoc pietrvavala, proto-
Ze nedoslo k odstranéni jeji pri¢iny. Pfici-
na nemoci po celé roky v nezménéné po-
dobé€ existovala, proto existovala i nemoc.

ZUB BOLIi TAK DLOUHO,
DOKUD SE NEVYLECI
ZANICENY KOREN

Nemoc pani Anny trvala, protoZe ne-
byla odstranéna pfi¢ina. A kdo Ze mél
pri¢inu nemoci odstranit? Pfi vSi ucté
k Iékafim a k celé 1ékarské védé musim
konstatovat, Ze na pficinu byli 1ékafi krat-
ci. PfiCina, ta je v hlavé pacientky (v je-
jich mySlenkach), a tam nejde vlézt a pie-
hodit vyhybku z koleje vedouci do nemoci
na kolej sméfujici ke zdravi. A tak je bo-
huzel jedno, Ze oba jeji rodiCe jsou vyni-
kajici 1ékari. I kdyby takovych odbornikt
méla Anna ve své blizkosti sto, neudéla-
-li ona sama vstficné kroky ke zdravi, ni-
kdo ji zvnéjsku nepomuze.

CHTIT SE VYLECIT, TO MUSI
ONA SAMA

A jak uslySite z jejiho pribéhu, celou
dobu kroky vedouci ke zdravi nedélala.
Ne, Ze by volala: Ja chci nemoc! Ja chci
nemoc!, tak to nebylo. OvSem piemys-
lela takovym zpusobem, kterym nemoci
nahravala. A k tomu dé€lala, Ze je vSech-
no v poradku. Neptala se, kde a ¢im ne-

moc vznikla ani jak se ma
propracovat ke zdravi. Zvoli-
la si ubliZzeneckou pdzu. A to
je stejné, jako kdyby si ko-
lem sebe postavila vysokou kamen-
nou zed a za ni sedéla a prilévala olej do
ohné. Ohen (nemoc, bolest) nemél Sanci
ustat. A l1ékari (hasici)? Ti bezmocné obi-
hali kolem a nebyli schopni vysokou zed
prekonat. Vody k uhaSeni bylo dost. Ale
vile ze strany pacientky zZadna.

KAZDY ZIJE TO, CO HO BAVi
KdyzZ jsem poprvé od ing. Konfrsta
(www.povidanisjanem.cz) uslySela slova,
Ze Zijeme to, co chceme, ,co nas bavi®,
nadskocila jsem nesouhlasem na Zzidli,
jako by do mé pichl Spendlikem. Co to je
za hloupost? To chceme trpét ve vztazich

Ezoterika I sféra

Celostni karmicke leceni
s Bohumilou Truhlarovou

u

a byt nemocni? To pfece nechce nikdo!
Urcité€ se myli! myslela jsem si tenkrat.
Jenze s jeho dalSimi slovy: ,Kdybyste to
skute¢né nechtéli, tak by vyslednice vypa-
dala jinak...“ se nedalo dé€lat
nic jiného nezli souhlasit.
Jak dale pochopite z pfi-
béhu pani Anny, ona je
zafnym pfiikladem, Zze mél
pravdu. Tolik ji bavilo Zit
podle ,nepravidel®, k niCe-
mu lepSimu se pohnout ne-
chtéla! Co vSechno jsme my lidé
ochotni ud€lat, jaké nesmyslné posto-
je si v sob€ roky péstovat, jen aby bylo
po naSem. JenZe v duchu slov pisné Zlat-
ky Schindlerové (www.zlatka.cz): ,,...a pa-
matuj, co d€las, se ti vraci...“ se nemstime
druhym, kdyZ k nim vysilame nemoudré
a nelaskavé myslenky. Nenavisti a neod-
pusténim ubliZujeme v konci jenom sami
sobé.

A PAMATUJ, CO DELAS, TO SE
Tl VRACI

Nase myslenky, to je naSe - neznicitel-
né a neodlozitelné - dilo. Nikdy se jich
nezbavime. Je to energie, ze které se ani
milimetr ani gram nikdy nikam neztrati.
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Kdyz své mySlenky ze sebe vypustime,
jen na chvili se od nas vzdali a obali se
mySlenkami souhlasnymi. K dobrym se
pridaji dobré, ke zlym zlé. KdyZ jsme ze
sebe vyslali mySlenku moudrou a smys-
luplnou, vrati se rozhojnéna myslenka-
mi podobnymi a svou zafi podpofi nase
zdravi. Anebo - jako v prfipadé pani
Anny - kdyZ méla mySlenky ¢erné jako
uhel, t€lo neposilovala, naopak, odnima-
la mu Zivotni energii a umirala v bolesti.

ZA KAZDOU NEMOCI SE
SKRYVA ZIVOTNI PRIBEH

A jaky pribé€h se ukryva za bolestmi
pani Anny? Zdanlivé bizarni, bohuzel
v§ak nikterak vyjimecny. VSichni prozi-
vame néco velmi podobného: jsme zra-
néni, a tudiZ povaZujeme za nemozné
druhému ¢lovéku odpustit.

Pani Anna Zila v mensSi obci, kde se
v§ichni navzajem znali, jak se fika, vidéli
si do talife. Vedle obchodu, skoly, n€koli-
ka bytovek a rodinnych domku tam bylo
iJZD a v ném inZenyrka Anna pracova-
la. Kdyz otéhotnéla a chystali svatbu, ne-
bylo to pro nikoho Zadnym tajemstvim.
Jenze partner se zacal schazet s jeji ka-
maradkou a v osmém mésici téhotenstvi
Annu opustil. Ze svatby se§lo. Neobe-
§lo se to bez tahanic, vycCitek a scén, ale
k Anné€ se nevratil. Nesmirné ji to zasah-
lo a ona mu neodpustila. Jenze to neby-
lo vSechno. K této bolesti brzy pfibyla
dalsi. Kdyz porodila a méla jit se svy-
ce musi umistit do kojeneckého ustavu,
protoZe otec déti na ni podal stiznost, Ze
je blazen a ze neni schopna se o déti po-
starat. Vlibec nechapala, co se déje. To
nestacilo, ze uz ji jednou ublizil? Silena
hrizou odesla domii z nemocnice sku-
te€né bez svych déti a par tydnt trvalo,
nez ji je z kojeneckého ustavu vratili. Ta-
kova ostuda na malé vesnici! Samozfej-
meé Ze mu neodpustila ani v tomto pfipa-
dé. Zustala sama s détmi, po cely Zivot
si jiného partnera nenasla.

Jak vypadal zZivot chlapcti s matkou,
ktera si prozila takové dvé velké kiivdy
a neodpustila, to si miZeme jenom do-
mysSlet. Nasazovala pfed syny na otce,
vzpominala, jak ji ubliZil? To pfesn¢ ne-
vime, ale faktem je, Ze kdyZ synové do-
sahli véku osmnacti let, matce fekli, ze
uz s ni nechtéji byt, a odesli trvale bydlet
k otci. Uplné se s ni prestali stykat. Pro
ni to byla snad nejvétsi rana ze vSech.
Nechapala viibec nic - a zase neodpusti-
la... A kdyz jsem se s ni setkala? Neba-
vil se s ni viibec nikdo z celého pfibuzen-
stva, rad€ji presli na druhou stranu, aby
se s ni nemuseli potkat ani na chodniku.
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KAZDA NEPRIJEMNOST MA
RESENI

Anna ze sebe vysilala negativni mySlen-
ky, ty se obalily dalSimi negativy a Cer-
né jako uhel se k ni vracely. Je evidentni,
co méla udélat: odpustit. Méla to udé-
lat hned, jak ji muz nechal v t€hotenstvi
na holi¢kach. ProtoZe mu ale neodpusti-
la, dostala dalsi prilezitost: v porodnici,
kdyz zajistil, aby ji odebrali déti. Ale ani
tam odpusténi nezvladla, tak prisla pfile-
zitost dalSi - v den osmnactych naroze-
nin jejich synu, kdyz ji fekli, Ze uz s ni ne-
neodpusténi béhem t€hotenstvi, vystup-
novala se v porodnici a ode dne, kdy ji
opustili synové, uz chodi pouze o berlich
- sama neudéla ani krok. Je to tak pra-
hledné a evidentni, jak jeji mySlenky pfi-
mo koresponduji s jejim zdravotnim sta-
vem, Ze se divime, Ze ji to nékdo davno
neobjasnil.
pribéh, ktery je schovany za kazdou ne-
moci. A tak ji dlouha desetileti nepomohl
vibec nikdo. A rodice, také 1ékafi? Pokud
ji litovali (stejn€ jako Anna nadavali nebo
nafikali), prokazovali ji tim medvédi sluz-
bu: stavéli kolem ni vysokou zed a pfilé-
vali olej do ohné.

CHTELO BY TO ODPUSTIT...

KdyZz mi Anna dovypravéla svlj pfi-
béh, nastalo ticho. Byla zvykla na pro-
jevy litosti a oCekavala je i ode mne. Ale
ja jsem tu nebyla od toho, abych ji udr-
zovala v nevédomosti. Védéla jsem moc
dobre, co ji celé roky chybi a bez ¢eho se
nikdy nevyléci, a to jsem taky fekla. Usly-
Sela ode mne slova: ,,Chtélo by to odpus-
tit.“ Obratila se ke mné zmatené a zakfi-
Cela, co méla sil: ,Vy jste neslySela, co mi
udélal? Celou dobu vam to tady fikam!
Tomu neodpustim nikdy!*

Stejné jako se nikdo nenauci béhem
pil hodiny plynule francouzsky, trva
nam lidem néjaky Cas, nez do sebe nové
- Casto k naSemu pivodnimu presvéd-
¢eni uplné opacné - postoje vstiebame.
S Annou to bylo jako s dit€tem ve §kole.
Studijnim materialem se stala moje prv-
ni kniha a postupné i vSechny Ctyfi dal-
§i. Poznavala zakonitosti, se kterymi se

prosté neda nic dé€lat, protoZe byly, jsou
a budou. Uvédomovala si silu myslenek
a jejich uzdravujici ¢i destruktivni vliv na
lidské télo. Doslo ji, v ¢em se ,lapila®,
i to, co se méla ze vSech situaci naucit:
odkladat tvrdohlavost a potiebu vtloukat
lidem do hlavy, jak se maji chovat, potfe-
bu mit v§echno pod kontrolou a velet ru-
kou pevnou a neomylnou jako general.
Chybéla ji zakladni lidska sluSnost: re-
spektovani nazoru druhého ¢lovéka. A tu
se ted - na prahu dichodového véku -
ucila. V duchu cvic¢eni z moji prvni knihy
se vracela do minulych situaci a dovolo-
vala vSem zucastnénym, aby méli svij na-
zor. Stalo ji to mnoho slzicek, ale pocho-
pila, pro¢ od ni partner utekl, Ze se s ni
fakt nedalo Zit. Jako tvlrce situaci (jedi-
ného ,vinika®, kviili komu toto vSe bylo)
najednou zacala vidét sebe. Opét potoky
slz - ted pro zménu ze svého zmarené-
ho Zivota, ktery znicila sama sobé&. Opét
hora odpusténi, smifovani se a dovolova-
ni... ¢imz doslo k tomu, co méla udélat
uz v t€hotenstvi: prijeti vSeho bez doma-
hani se. A po prijeti se ke slovu dostava-
lo laskyplné a moudré rozhodovani a na-
sledovat mohl i smysluplny Cin.

Ani nemusim dodavat, Ze nemoc zaca-
la ustupovat... A Anna se chystala i kon-
taktovat své nejblizSi. Nabidnout jim
ruku ke smiru, netla¢it na né, dovolit
jim, aby byli sami sebou, umoznit jim,
aby uvidéli jeji proménu.

PRICINY VSECH NEMOCi JSOU
STEJNE

Za kazdou nemoci jsou stejné véci: né-
koho (i sebe) vinime, n€ékomu (Ci sob€)
nedokazeme odpustit. Tlacime se, kam
nemame, domahame se toho, co si neza-
slouzime, chybi nam pokora, laskyplnost,
shovivavost... Nemoc neni nikdy z nicCe-
ho jiného nez z tlaku, kterym se nero-
zumné snazime vytlacit Boha (dobro,
moudrost, laskyplnost, laskavost a jiné
smysluplné zalezitosti) z naSich Zivotd.
A vlbec nezaleZi na tom, Ze se nam ve
Skole nedostalo téchto zakladnich zna-
losti. Nedostalo se jich, musime si je do-
studovat sami. NaStésti mame kde. Sta-
¢i jen chtit.

Bohumila Truhldfovd

NezUlstavejte se svymi problémy sami. Bohumila Truhlarova, autorka péti
karmickych knih, je tu pro vas. Ku pomoci napsala: 1. Zakladni ucebnice $tésti,
2. Vesmirné zdkony v praxi, 3. Revoluce lasky na Zemi, 4. Karma v dennim
zivoté — Tajemstvi partnerskych vztahd, 5. Léceni pri¢in nemoci. Poradenstvi:

v oblasti partnerstvi a dalSich vztaht, nemoci (téZ automaticka kresba vztahd,
caker), Praktické seminare a knihy ku pomoci. PiSte, volejte, pfijedte:

www.cestastesti.cz, b.truhlarova@gmail.com, tel. 777 86 60 60, se seminarem
radi prijedeme i do vaseho mésta.
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Balnea

7.

eclva si
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Ll

Nadchdzejici posmourné tydny pred nds kladou otdzku, kde obnovit vycerpanou energii a posilit
své zdravi? Proc nevyuzit nekteré 7 lazeriskych zarizeni, jez miizeme diky bohatym lécivym
prirodnim zdrojium v nasi zemi pocitat na desitky?

azné plnily odedavna funkci t€les-
né a duSevni oCisty, relaxace, ale
stejn€ nezanedbatelna byla i jejich
funkce spoleCenska a ritualni. Ar-
cheologové objevili pozistatky laz-
ni a bazénu pii brezich velkych fek staro-
véké Indie, jejichz stafi se odhaduje az na
4000 let. Pouzivali je stafi Egyptané a Reko-
vé, pro fimské senatory se staly vyznamnym
mistem pro statnicka rozhodnuti i spradani
intrik a uklada proti neprateltiim. Kdo by si
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nevzpomnél na kultovni serial podle Gra-
vesova romanu Jd, Claudius nebo americ-
ky velkofilm Kleopatra? Tradice antického
lazenistvi se posléze rozsifila do Spanélska,
Francie a dale na sever Evropy.

Jedineéné mineralni prameny v Cechach
a na Moravé se zacaly k 1éCebnym ucelim
vyuzivat na pocatku 15. stoleti. BEhem na-
sledujicich staleti se kolem nich budovala
lazenska mésta s jedineCnou architekturou,
vétSinou zasazena do malebné okolni kraji-

ny. Postupem doby si ¢eské lazn€ vydobyly
mimorfadny ohlas v celé Evropé a privedly
k nam fadu nejvétSich osobnosti evropské
kultury a politiky.

V soucasné dob€ se lazenska péce sou-
stiedi predevSim na dokonceni 1écebného
procesu, ktery navazuje na lékaiskou péci
pfi pobytu v nemocnici, napfiklad po ope-

vaji lidé de facto zdravi, ktefi jen potiebuji
obnovit sily ztracené béhem dlouhodobé-




ho pracovniho zapfahu a stresu a zaroven
predejit zavaznym zdravotnim potizim. Od-
pocivat, naCerpat nové sily, elan a zdravi.
Nechat se hyckat, masirovat, opeCovavat -
a prosté byt v pohod€. Lazenska zafizeni
nabizeji kromé léCebnych procedur fadu
wellness programt, poc¢inaje vSemi mysli-
telnymi druhy masazi, koupelemi ve vifiv-
ce, pres aromaterapii az po aquafloating.
Na své si prosté prijde kazdy. A Ze je u nas
z Ceho vybirat.

ZAPADOCESKY TROJUHELNIK -

OD TRETIHOR K URANU
PomysIné vrcholy zapadoceského la-

zenského trojuhelniku tvofi znamé

Karlovy Vary, Marianské Lazné a Fran-
tiSkovy Lazné. Mnozstvi mineralnich
prament a jejich rozli¢né vlastnosti jsou
svétove unikatni.

Pivabna nenarusena priroda Slavkov-
ského lesa, kopce a hluboké lesy jsou
ostrovem klidu, ktery je pfimo stvofe-
ny pro relaxaci. Pouhé dva kilometry od
Frantiskovych Lazni leZi nejmladsi stfe-
doevropska vyhasla sopka Komorni htir-

ka, k jejimuz prozkoumani dal podnét
uz J. W. Goethe pfi jedné ze svych cCet-
nych navstév zapadoceskych lazni.

Jako navrat do pravéku pusobi Narod-
ni prirodni rezervace Soos. Vulkanicka
¢innost se zde na rozloze 221 ha dodnes
projevuje vice nez dvéma sty vyveéry mi-
neralnich prament. Jako miniaturni sop-
ky vypadaji bublajici nalevkovité pro-
hlubné, tzv. mofety. Ze zemé na povrch
unika oxid uhli¢ity. V minulosti oblast
slouZila jako zasobarna raSeliny a koupe-
lové soli pro karlovarské lazné.

Na své si nepfijdou jen milovnici pfi-
rody, ale i obdivovatelé pamatek a ctite-
1é historie. Pivod mésta Cheb, v némz
byl roku 1634 zavrazdén Albrecht
z ValdS$tejna, spada do 9. stoleti. Nameés-
ti se mize pochlubit unikatnim komple-
xem jedenacti stfedovékych kupeckych
domui Spalicek. Chebsky hrad Seeberg
patii k nejkrasnéjSim stfedoevropskym
romanskym pamatkam.

Karlovy Vary zalozil Karel IV. ve dru-
hé polovin€ 14. stoleti, pfestoZe existen-
ce 1éCivych prament je zde dolozena
uz v 10. stoleti. Pfi prochazkach blizkym
okolim lazenskych mést na promenadnich
okruzich s altanky, rozhlednami, vyhlid-
kami a vyletnimi restauracemi i v navstév-
nich knihach lazenskych hoteld najde-
me jména velikani evropské aristokracie
a umeéni, jako byli napfiklad rusky car Petr
Veliky, cisafovna Marie Terezie, francouz-

ska cisafovna Marie Loui-

sa, cisaf FrantiSek Josef 1.,

Johann S. Bach, Johann

W. Goethe, Giacomo Ca-

sanova, Friedrich Schiller,
Ludwig van Beethoven,
a mnozi z nich se sem po
cely Zivot radi vraceli.
Unikatni mineral-
ni vodu pii 1éCebnych
kurach v oblasti dopl-
nuje mineralizovana sla-
tina ve FrantiSkovych
Laznich. Zapadoceské
lazné pomahaji pacien-
tim trpicim nemocemi
obéhového, pohybové-
ho, dychaciho a traviciho
ustroji, nemocemi z po-
ruchy metabolismu a Zlaz s vnitini se-
kreci. Odbornici ve FrantiSkovych Laz-
nich pomohli stovkam Zen k poceti
vytouzeného potomka.

Prvni radonové lazn€ na svété vznik-
ly v Jachymové, proslulém tézbou stfibra,
ale také neblaze - uranovymi doly a pra-
covnimi lagry, do nichZ posilal komunis-
ticky reZim zejména politické vézné. Ja-
chymovskou rudu smolinec tu zkoumala
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sféra I Balnea

Marie Curie-Sklodowska, objevitelka po-
lonia a radia. Mésto Casto navs§tévoval T.
G. Masaryk nebo akademik FrantiSek Bé-
hounek, ¢len Amundsenovy vypravy k se-
vernimu poélu v roce 1926.

Lécbu v nejvyse polozeném mésté nasi
republiky vyhledavaji pacienti s nemo-
cemi pohybového aparatu, periferniho
i centralniho nervového systému, meta-
bolickymi poruchami Ci s osteopordzou.

Ve vyCtu zapadoceskych lazni by bylo
mozné jesté dlouho pokracovat, ale v za-
jmu objektivity musime Ctenafe pozvat
i na opaény konec Ceské republiky.
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KRISTALOVY VZDUCH HOR
I NEJHLUBSI VRTY LECi NA
MORAVE

V okoli Jeseniku vyvéra vice nez 80 pra-
mend. Za svou proslulost vdéci Lazné Je-
senik lidovému Iéciteli Vincenzu Priessni-
tzovi. Ten si jako prvni uvédomil l1éCivou
silu zdejsi vody a zacal ji vyuzivat. Stal se
zakladatelem vodolécby a diky nému je Je-
senik oznacovan za ,kolébku balneologie®.

Na vychodni strané Pradédu, v misté,
kde je podle klimatologickych vyzkumu
nejCistsi vzduch ve stfedni Evropé, lezi
lazné Karlova Studanka. Pfirodni mine-

ralni voda bohata na kyselinu uhli¢itou
a metakiemiCitou, ziskavana z hloubky
127 metrt, slouzi ke koupelim a inhala-
cim. Diky své poloze je Karlova Studanka
idealnim mistem pro 1écbu pacienti s ne-
mocemi dychacich cest.

V podhiifi Hrubého Jeseniku najdeme
jedny z nejstarSich moravskych lazni, Vel-
ké Losiny, s termalnimi sirnymi prameny
o teploté 36,8 °C. Prispivaji k upravé ter-
moregulace, jsou idealni pfi relaxaci sva-
14 a podpoie ohebnosti kloubil. Lazensky
park je jedinecny diky venkovnimu termal-
nimu bazénu.

Chranéna krajinna oblast Bilych Karpat
skryva jedny z nejkrasnéjSich lazni u nas,
Luhacovice. Diky nezaménitelné architek-
tufe DusSana Jurkovice ¢eka mésto na za-
fazeni na Seznam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. Na jeho uzemi vyvé-
ra 16 pramend s vysokym obsahem mine-
ralnich latek ucinnych pii 1é¢b€ nemoci
obéhového, dychaciho a traviciho ustro-
ji, poruch vymény latkové a zlaz s vnitini
sekreci, nemoci nervovych a nemoci po-
hybového ustroji.

Nejmladsi 1lazné v Cechach najdeme
mezi rybniky Lednicko-valtického arealu
a vinicemi pod Palavskymi vrchy, v Led-
nici a v Hodoniné. Nejhlubsi vrty v Ces-
ké republice vydavaji stredné mineralizo-
vanou jodobromovou a chloridosodnou
vodu, vhodnou pro choroby ob&hového
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a pohybového ustroji. Lazné Lednice za-
hajily provoz v roce 2007.

UZDRAVUJI JIHOCESKE
RYBNIKY | KRKONOSE

Okoli historického jihoCeského més-
ta Trebon, obklopeného desitkami ryb-
niki, které tvori biosférickou rezerva-
ci pod zastitou UNESCO, je bohaté na
mokfiny poskytujici raselinu pro zdejsi
lazn€. Oblast ma nékolikasetletou tradi-
ci chovu ryb a v okoli najdeme takové
historické perly, jako je Cesky Krumlov,
Jindfichtiv Hradec nebo Hluboka. Rovi-
naty terén okolo Tfeboné€ je idealni i pro
méné zdatné cyklisty ¢i pacienty, ktefi si
sem pfijeli 1€¢it pohybovy aparat.

Piestoze stiedni Cechy jsou na pfi-
rodni 1éCebné zdroje pomérné chudé,
Podébrady patii k nejvyhlasenéjsim laz-
nim. Pouhych 50 km od hlavniho mésta
a poklidné okoli s hlubokymi plochymi
lesy sem laka stovky pacientil i Praza-
nu, ktefi si pfijeli na vikend odpoc¢inout.
Zdejsi siln€ mineralizovana kyselka po-
maha 1€¢it predevsim kardiovaskularni
choroby, ale také nemoci z poruch me-
tabolismu.

Zaklad vzniku Lazni Bélohrad v rodisti
spisovatele K. V. Raise dala bohata lozis-
ka raseliny v podhiifi Krkonos. V méstec-
ku obklopeném krasnou pfirodou hledaji
ulevu dospéli i déti trpici nemocemi po-
hybového ustroji - bolestmi patefe, Bech-
térevovou chorobou, artrozou nebo rev-
matem. Lazné maji témér stotficetiletou
tradici a 1é¢ili se zde mimo jiné sklada-
tel a dirigent Karel Moor a K. J. Erben.
Déj jeho slavné balady Svatebni kosile se
odehrava nedaleko odtud.

Teply pramen v dneSnich Janskych
Laznich byl podle kronik objeven uz na
pocatku 11. stoleti, prvni zpravy o jeho
vyuziti k 1écebnym ucelim pochazeji ze
14. stoleti. V roce 1980 zde byla otevie-
na lécebna pro déti s mozkovou obrnou
a ve stejném roce také uvedena do pro-
vozu kabinkova lanovka na Cernou horu
(1299 m n. m.). Mé&steCko se rozklada
v nadmofské vysce od 616 do 1299 met-
ra. Janské Lazné jsou proto jak 1éCebnym
zafizenim, tak ve stejné mife i rekreac-
nim a turistickym stfediskem.

Béhem pouti z Luzice do kostela Na-
vstiveni Panny Marie v Hejnicich se po-
dle povésti véfici uz ve 14. stoleti osvé-
zZovali pramenitou mineralni vodou
prezdivanou ,Lebenwerde”. ,BozZi voda“
proslavila prilehlou obec v Sirokém okoli.
Dnes se do péce Lazni Libverda uchyluji
pacienti s nemocemi srdce a cévniho sys-
tému a pohybového aparatu. Lezi v udo-
li Jizerskych hor ve vySce 424 m n. m.

Ke svému ptvodnimu lesku se vraceji
lazné v Teplicich, jejichZ horké prameny
se vyuzivaji k 1é¢bé uz od 12. stoleti a kte-
ré se staly oblibenym mistem odpocin-
ku mnoha osobnosti uméleckého svéta.
Svych neduht se tu snazili zbavit Beetho-
ven, Chopin, Franz Liszt i korunované
hlavy jako car Petr Veliky, rakousky ci-
sai FrantiSek I., neblaze prosluly knize
Metternich nebo prusky kral Bedfich

Vilém III. Sluzby lazni se zaméfuji pre-
dev§im na pohybovy aparat.

Prichazejici chladné obdobi nemusi
odsoudit kazdého, kdo pravé neholduje
zimnim radovankam na horach, k sezeni
u kamen. Naopak, je vybornou pfilezitos-
ti udélat néco pro télesné i mentalni zdra-
vi a nechat se hyckat v nékterém z mno-
ha naSich lazenskych zafizeni.

Kristyna Hordkovd

Diozon clear
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sféra I Psychologie

Sugestibilit

e

o [ | Y 4

Pre sebapoznanie je doleZité vediet nieco o sugestibilite. KazZdy podnet totiz clovek preZiva bud \
z pritomného hladiska, alebo zo skiisenosti kladne ¢i zdporne. Podnet vyvoldava predstavu. Kazda
predstava md viac alebo menej vyraznu emocnii ndpln. Pomocou psychoterapie sa u ¢loveka

snazime upravit jeho myslenie tak, aby si osvojil fakty, ktoré su pre jeho Zivot pozitivne a Zivot .,
povzbudzujice. A tak je napriklad aj povinnostou lekdra v styku s pacientom, aby posobil

jatrogénne, a nie patojatrogénne.

redovSetkym je nutné si uvedo-

mit, Ze i pri tzv. somatickych

operativnych zakrokoch délezi-

ti a dynamicku ulohu hra sprav-

ny psychologicky pristup lekara
k pacientovi. Pacient ¢i klient vyhladava
lekara v otazkach zdravia Cloveka a v leka-
rovi odbornika a poradcu v otazkach udr-
Zania zdravia.

Niektoré nazory su nam predkladané znac-
ne sugestivne. Mnohé otazky su sugestivne
alahko vyvolavaju chcenu odpoved'. Inokedy
sugestivna predstava vyvolava pohyb.

Na obsah vedomia ¢loveka moZeme vply-
vat roznym sposobom. Ludia sa medzi se-
bou liSia i v tom, Ze jedni vel'mi I'ahko pod-
liehaju psychickym zaZitkom, kym druhi
menej. Ak niekto prijima psychické zazit-
ky, predstavy bez uvazenia, bez kritiky, vte-
dy hovorime o sugescii. Cinitel, ktory suges-
ciu vyvolava, je sugestorom. Na navodenie
sugescie je nutné u prijemcu urcité emoc-
né preladenie a hlavne sklon, ktory volame
sugestibilitou. Sugescii podliehaju vetci I'u-
dia, niektori menej, niektori viac. Silnejsi su-
gestivny vplyv maju l'udia, ktori si vybojo-
vali urcitu autoritu, vSeobecné uznanie ich
nazorov a ¢inov. Ide vlastne o spatnu viz-
bu medzi sugestorom a prijemcom. Zivot-
né skusenosti, stupen intelektu do istej mie-
ry zmenS$uju vplyv sugescie.

Ked sugestorom je ina
osoba, hovorime o he-
terosugescii, ked si
sam Clovek vyvo-
lava sugesciu, ide
0 autosugesciu.
Pri sugescii po-
mocou pozornosti
a preladenim emo-
cie do obsahu ve-
domia, do jeho stredu
integrujeme urcity dej, os-
tatné deje su v utlme. Tento vel'mi
komplikovany psychologicky dej, ked sa pre-
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Ziva, ma silny dynamicky vplyv na myslenie,
na volovu stranku cloveka. A tak sa stava,
napr. ked’ do spolocnosti pride Clovek vese-
lo naladeny, moze psychicky,,infikovat“ os-
tatnych pritomnych a podmienit vSeobecnu
veselu naladu. V kazdom povolani, pri kaz-
dom medziludskom vztahu sugescia hra do-
lezitu tlohu. Zvlast v lekarskom povolani pri
styku lekara s pacientom je sugescia vyznam-
na. Lekar, i ked je odborne erudovany, ale
nepriklada sugescii vyznam, prestava byt pa-
cientmi vyhl'adavany.

Lekar svojim vystupovanim, spdésobom
vySetrovania, predpisovania liekov a hlav-
ne pri rozhovore musi sugestivne posobit,
pravdaze, primerane, lebo v opa¢nom pri-
pade sa prikloni k Sarlatanstvu. Sugestivne
vety st oznamovacie, niekedy imperativne.
Zv1ast pri oznamovani diagnézy musi le-
kar vediet, Ze kazda diagnoza ma sugestiv-
nu napln. Napr. mate kdrnatenie ciev, mate
vysoky krvny tlak, mate pohlavnu choro-
bu, nedajboZe mate rakovinu. V podob-
nych pripadoch je zrejma patojatrogénia.

Pri anamnéze lekar nema pouzivat su-
gestivne otazky typu boli vas hlava, boli vas
noha. Otazky maju byt v§eobecné, len po-
tom cielené, vyhranené. Napr. preco vyhla-
davate lekara, Co vas trapi, Co vas znepo-
kojuje, ¢o vas boli, az potom kde vas boli
a podobne. Urcita predstava ma
vplyv na vegetativny sys-
tém, na vnutornu sek-
réciu, na enzyma-
ticka zloZzku. Pri

liecbe, okrem far-
mak, chirurgic-
kych zakrokov, je
dolezity pozitivny
sugestivny pristup
k pacientovi, lebo
pacient je pod vplyvom
choroby vel'mi sugestibilny.
Ako sme uzZ uviedli, v tejto su-

vislosti je dolezita prestizna sugestibilita,

ked sa l'ahko podlieha nazorom a po:
jom autorit. Kto 'ahko podlieha sugescii,
viac sugestibilny a odborne u takéhoto €l
veka hovorime o zvySenej sugestibilite. Je
zrejmé, Ze viac sugestibilny ¢lovek je menej
kriticky. Kritickost prinasaju Zivotné skuse-
nosti, poznanie a vedomosti. Preto su deti
viac sugestibilné (I'ahSie podliehaju suges-
cii) nez dospeli.

Pojem hypnoza zaviedol do lekarskej ter-
minolégie anglicky lekar J. Braid roku 1843.
Pouzil grécke slovo hypnosa - spanok. Toto
vyhranenie bolo dlho uznavané, casom sa
vSak ukazalo, Ze ide o stav, ktory nemoZe-
me identifikovat so spankom. Je faktom, ze
cela procedura sa vo vacsine pripadov zaci-
na navodenim spankového stavu na slovnu
vyzvu sugestora. Hypndza ma rozne stupne,
a to stupen l'ahky, stredny a hlboky. Lahky
stupen je vlastne sugescia v bdelom stave,
pri¢om hypnotizovany neupada do spanko-
vého stavu. Stredny stupen je charakterizo-
vany uzZ zuZzenym obsahom vedomia a vy-
volava sa hypotaxicky, alebo katalepticky
stav. HIboka hypnoza je charakterizovana
somnambulistickym stavom. Pri strednej
a zvlast pri hlbokej hypndze ma hypnoti-
zovany amnéziu. Tato sa ma zdoraznovat
raportom, pricom pod nim rozumieme im-
perativne vety a slova. Pomocou raportu
moZeme vyvolat i vegetativne zmeny na po-
kozZke: potenie, erytém, hemoragiu. MozZe-
me vyvolat zmenu nalady i urcité vykony.
S tymto vSak musi suhlasit hypnotizovany.
Cloveku sa nemdzu vsugerovaf také sna-
hy, s ktorymi by hypnotizovany nesuhlasil,
napr. nejaky trestny ¢in. Terapeuticka hyp-
ndza si vyZaduje prostredie bez rusivych ele-
mentov a ma vel'ké Casové naroky.

Sugescia a hypnoza boli pouzivané pri
lieCeni I'udi odnepaméti. Znak lekarstva,
had otoceny okolo palice, pochadza z my-
tologie Starogrékov. Asklepios bol uctie-
vany ako boh lekarstva, ktory mal schop-
nost vylieCit ¢loveka zo vSetkych chordb,



dokonca vedel ¢loveka (mftveho) vzkriesit.
Chramy zasvitené prave Asklepiosovi mali
miestnosti pre lieCenie chorych - asklepe-
iony, v ktorych knazi lie€ili chorych chra-
movym spankom. V spanku sa im objavil
boh Asklepios, ktory im bol vsugerovany
a ktory ich uzdravil. Knazi sa dotykali cho-
rych palicou, na ktorej bol obto¢eny had.

V 17. storoci upttal na seba pozornost
Mesmer. Hlasal tedriu magnetizmu a lie-
¢il Tudi posobenim magnetickych vin, kto-
ré vysielal do tela chorého prikladanim ruk
alebo predmetov, pomocou ktorych prena-
Sal magnetizmus.

Zv1ast v stredoveku, ale i dnes sme sved-
kami u¢inku davovej sugescie na urcitych
miestach. Davova sugescia vznika za ur-
¢itych okolnosti na urcitom mieste, kde
ovlada vyslovena myslienka alebo pred-

stava obsah vedomia I'udi, ktori to prijmu
bez kritiky a osvojuju si ich. Tieto vznika-
ju napr. za urc€itych politickych situacii ¢i
na nabozenskych zhromazdeniach. Vedu-
ca osobnost musi sugestivne posobit a nad-
hodena myslienka alebo ciel' sa musi bez-
vyhradne ujat v mysli davu.

Panika je tiez vysledkom davovej suges-
cie. Vznika vo vicSine pripadov pri prirod-
nych katastrofach, ¢asto pri miestnych ne-
Stastiach, pri ohni v uzavretej miestnosti
(kino, divadlo). V tomto pripade ovlada
myslenie uzkostny afekt a miesto rozmys-
Iu usmernuje ¢lovek svoje pocinanie pudo-
vo. Preto maju mat vacsie miestnosti vZdy
nudzové vychody, aby sa predislo ni¢ivym
afektom davovej psychozy.

Existuje aj psychoterapeuticky spdsob,
ktory je vlastne autosugesciou. Tento spo-

sob zaviedol Coue, takze ho volame co-
ueizmom. Sam pacient sa mySlienkami
utvrdzuje v uzdraveni. Pomocou audio-
nahravok mozno napriklad pacienta lie-
Cit tzv. autogénnym tréningom podla I. H.
Schultza a tak by sa dalo pokraCovat.
Zaverom chceme zdoraznit, Ze sugesti-
bilita je vlastnost osobnosti a kazdy z nas
by mal o tejto vlastnosti obCas uvazovat,
mal by sam u seba skuSat, ako I'ahko sa
da ovplyvnit a ako sam pouziva (zneuZzi-
va) sugesciu na ovplyviovanie inych. Je tu
vSak eSte jeden dolezity moment, a to ten,
zZe zvysene sugestibilny temperament l'ah-
ko podlieha nielen slovnym sugesciam, ale
tiez alkoholu a inym drogam. Skumajme
u seba aj tieto,,sklony“ a nase sebapozna-
nie bude uplnejsie.
PhDr. Alexander Kvietok
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Priroda nam na sychravé

a chladné dni nachystala
korenovu zeleninu, ktord

Jje dokonalou jesennou
lekarnickou. Chren, zeler

a cervend repa posobia proti
virusom aj zdapalom, podporuju
imunitu, omladzuju a dobijaju
ndam energiu.

CHREN VYZENIE CHRIPKU

Chren dedinsky pochadza zo zapadnej
oblasti Kaspického mora, az z juhovychod-
ného Ruska. Do Eurépy ho v 12. storoéi
priniesli Slovania a dali mu nazov, kto-
ry pouZivame dodnes. Rastlina chrenu
je mohutna, ma vel'ké listy a biele kvety,

ktoré pekne vonaju. Zbierame jednoroc-

ny aZ dvojroény koren, ktory je bo-
haty na mineralne latky. Obsa-
huje vitaminy A, vitaminy
radu B, mineralne latky,
draslik, vapnik, zele- .
z0, mangan, vlak- %
ninu a vysoku :
davku vita-
minu C.
Liecivé
ucinky chre-
nu sa vyuZzivaju pri
terapii
ni dychacich ciest, najma nad-
chy, chripky a zapalu hrdla. Ak
trpite virusovym ¢i bakterialnym
ochorenim, odporuca sa uzit tri-
krat denne cajovu lyZicku cCerstvo na-
strithaného chrenu s medom v pomere
1: 1. Podporuje vyluCovanie a vykaslia-
vanie hlienov. Jeho antibakterialny uci-
nok a vysoky obsah vitaminu C zvySuju
imunitu organizmu. U¢inné latky posil-
nuju pecen a maju diureticky ucinok.
Preto je chren prvou pomocou aj pri za-
paloch mocovych ciest. Tato zelenina
navySe podporuje travenie, zvysSuje chut
na jedlo, harmonizuje ¢revnu mikroflo-
ru a podporuje vyluCovanie traviacich
enzymov. Tato zelenina posilauje orga-
nizmus aj pri rekonvalescencii. V I'udo-
vom liecCitel'stve sa chren pouzival ako
prostriedok na zmiernovanie svalového
reumatizmu. Babky bylinkarky odporu-
¢ali placky z nastruhaného chrenu zaba-
lif do bieleho platna a prikladat na po-
stihnuté miesto.

e

Chrenovy ocot sa pouZiva pri boles-
tiach hlavy, kibov a chrbtice. Nastrihany
chren zalejte octom. Po 6smich diioch
ho zlejte do sklenenej flase a natie-

virusovych ochore- o

rajte nim bolavé miesta. Chrenovy sirup
je vhodny pri problémoch s prieduskami
a pri nachladnuti. Cajovu lyzicku stru-
haného chrenu povarte vo vode, prived-
te do varu a inhalujte aspon 10 minut.

CERVENA REPA PODPORI
IMUNITU

Domovom repy obycajnej - cvikly je
Stredomorie a atlantické pobrezie. Uz
v staroveku sa tato zelenina vyuzivala aj
v prirodnom liecitel'stve. Je to dvojrocna
bylina s duzZinatym korenom, ktory sa po-
¢as dvoch az troch mesiacov vyvinie na
guloviti tmavocervenu bulvu. Listy su
vajcovité a maju vyraznu tmavocervenu
Zilnatinu. Kvitne v druhom roku, kvety
su malé, zelenkasté.

Bul'va obsahuje provitamin A, vitami-
ny radu B, C, betain, biotin a karotén,
vitamin E, mineralne latky ako vapnik,
horcik, zinok, med, selén, jod, siru, fos-

for a pektin rastlinné farbiva a kyse-
_linu listova. M4 vel'mi vysoky ob-
. sah Zeleza.

Posiliiuje imunitny systém naj-

maé pri virusovych ochoreniach,
ako je chripka. Ma proti-
zapalové a protirakovino-

vé ucinky, mnohi lieci-

il
telia odporucaju stavu
z ¢ervenej repy kon-
_ 'y zumovat aj proti

nadorovému buj-
neniu a pri re-
konvalescencii
b po lieCbe rakovi-
ny. Je vynikajucim pros-
triedkom na zdravé cievy, pretoze
priaznivo ovplyvinuje ich elasticitu a boju-
je proti ich kérnateniu. NavySe podporu-
je vyluGovanie ,,z1ého“ cholesterolu. Blaho-
darne posobi na srdce, zvySeny krvny tlak
a cely kardiovaskularny systém. Uinné lat-
ky harmonizuju ¢innost peCene i Zl¢nika.
Podporuju tvorbu ¢ervenych krviniek a na-
vyse Cistia krv. Priaznivo pdsobia na plod-
nost Zien, ale aj zdravy vyvoj plodu pocas
prvych tyZdnov tehotenstva. Upravuju hla-
dinu estrogénov a chrania vajecniky pred
tvorbou hormonalnych cyst. Fytolatky
priaznivo ovplyviuju tvorbu horménov za-
istujucich duSevnu pohodu. Stimuluju ob-
novu a rast svalov, pokozky, nechtov a vla-
sov. UZ naSe staré mamy
vedeli, Ze tato kore-
nova zelenina
podporuje

dlhovekost a je omladzujucim elixirom. Je
vhodna aj pre §portovcov, pretoze podpo-
ruje okysliCovanie buniek a zahana unavu.
Podporuje detoxikaciu tela, najma vSak ob-
liciek a peCene. LieCivé ucinky cvikly sa uz
oddavna vyuzivali aj pri nadvahe, zapche,
¢revnych a zZaludo¢nych problémoch. Su-
rova ¢ervena repa je zasadita, a preto je vy-
nikajucim prostriedkom pri prekysleni or-
ganizmu.

ZELER CHRANI PRED
MIKROORGANIZMAMI

Uz v starom Egypte bol zeler pouzi-

vany ako korenie, ale predovSetkym ako
prirodné  afrodiziakum.
K nam prisla tato ze-
lenina uz v ranom
stredoveku z Ta-
lianska.

Zeler vonavy
pravy je dvojrocna
bylina. Patri k ob-
I'ibenej zelenine,
ktora sa pestuje
pre svoje aro-
matické bul-
vy a listy.

Zeler obsa-
huje éterické
oleje, silice,
vitaminy sku-
piny B, vitami-
ny A, E, K, U, mine- .
raly sodik, draslik, hor¢ik, Zelezo, chrom
a chlorid sodny.

Tato korenova zelenina ma vybor-
né dezinfekéné ucinky. Antibakterial-
ne a antimykoticky pdsobi na sliznice
v ustach, zaludku, C¢revach. Uvolnuje
hlieny, ak trpite nadchou ¢i kasl'om, zni-
zuje horucku. Je prirodnym diuretikom,
rozpusta usadeniny a pomaha ich vypla-
vovat z tela, vyborne detoxikuje organiz-
mus. Zlepsuje tak funkciu kibov, ak tr-
pite artritidou, dnou ¢i reumatizmom.
Znizuje hladinu krvného cukru, preto by
si mali zeler pravidelne dopriat diabetici.
Podporuje travenie, odstranuje zapchy,
nici baktérie v Zaladku aj Crevach. Ma
mocopudné ucinky, mali by ho konzu-
movat [udia trpiaci moCovymi a oblic-
kovymi kamenmi. Blahodarne posobi na
zapaly a poruchy funkcie moc¢ového me-
chura, obli¢iek a mocovych ciest. Upra-
vuje vysoky krvny tlak. Posobi odvodnu-

juco a je vynikajucim prostriedkom
podporujucim chudnutie. Udrzia-
va Cloveka v dobrej nalade a v du-
Sevnej kondicii, pomaha proti
stresu a depresii. V Iudovom
lieCitel'stve sa zeler vyuZiva na

podporu muzskej potencie.

NajucinnejSie pdsobi zelero-
va §tava.

Jana Strbkovd
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Jerabiny: v prirodé, v kuchyni,
v domaci lékarné i mytologii

Jakmile se kolem silnic
objevi cervené strapce
malvicek jerabu ptaciho,
vSem je jasné, ze konci
prazdniny a zacind skola.

le také nevlidné a nékdy
zase krasné podzimni po-
Casi s pestrou paletou ba-
revnych listd, mlhami,
houbami, tlejicim listim
a v§im, co k tomu patfi. Jefab je statny
strom, ktery dortsta vysky aZz 12 metra
a zije az 100 let. V CR roste na okrajich
poli, cest, na lukach, v uvozech a Casto
i na rumistich a neudrZovanych plochach.
Ma tvrdé a ohebné dievo, které se pouziva
pfi vyrobé dyh i hudebnich nastroji. Kve-
te v kvétnu az Cervnu napadnym bilym
kvétenstvim a na podzim zafi do dalky
svétle oranZovymi azZ Sarlatové Cervenymi
plody. Ty jsou vitanym zdrojem potravy
pro ptaky, ale pro ¢lovéka jsou pro svou
trpkou a sviravou chut témér nepozivatel-
né. Existuje vSak vyjimka.
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Jeden z poddruht jerabu, jerab sladko-
plody moravsky, ma pivod nékde v okoli
malé obce Ostruzna na severni Morave.
Priblizné kolem roku 1820 zde ochutna-
li pastevci ovci par zralych jetabin a zjis-
tili, Ze maji lahodnou sladkokyselou
chut. Dnes je tento druh jefabu rozsifen
v mnoha zemich celého svéta. Je totiz
velmi odolny a da se péstovat i v chlad-
néjSich oblastech severu.

AZ pfi podzimni vychazce objevite je-
fab obsypany plody, podivejte se, zda se
daji jist. MlZete ochutnat, ale poznate
to i podle listi. Ten plvodni s trpkymi
a nahofklymi plody ma listy celokrajové
zoubkované. U sladkoplodého dosahuje
zoubkovani jen do horni poloviny listu.

Sladké jefabiny chutnaji nejen ptakiim,
ale i lidem. Lze z nich vyrabét nejriiznéj-

§i dobroty, jako tfeba kompoty a marme-
lady, vina, sirupy i likéry. Kompot z je-
fabin je idealnim doplnkem ke zvéfiné
nebo svickové. Zvlastni a jedineCnou
chut dodaji jefabiny téz peCenému masu.
Daji se také kandovat, pfidavat do mouc-
nika a ze suSenych jefabin se mizZe uva-
fit i chutny ¢aj. Z plodi se palila kotalka
(jetabinka) a vyrabél ocet.

V lidovém 1écCitelstvi se plody jefabu
pouzivaji k regulaci spravné funkce stiev.
Maji mocopudné ucinky a plisobi na vy-
luCovani pisku a drobnych mocovych ka-
minku. Snizuji také hladinu cholesterolu
v krvi. Jefabiny obsahuji velké mnozstvi
vitaminu C (asi dvakrat vice neZ citro-
ny), organické kyseliny, karoteny, cukry
a tfisloviny, pektinové latky a také rutin.

Ten priznivé ovliviiuje propustnost
stén krevnich kapilar a napomaha tak
zmensSit moznost tvorby otokd. Ma i an-
tioxidac¢ni u€inky. Z cukril je pritomen
zejména cukerny alkohol sorbitol, sladi-
dlo jemné chuti, vhodné pro diabetiky.
Ma asi polovinu sladkosti sacharozy, ale
bakterie v ustech ho hiife rozkladaji, a je
proto vyuzivan do zZvykacek, které nezpu-
sobuji vznik zubniho kazu.

Dnes maji nejvetsi zajem o jefabiny
zejména ptaci, ale v minulosti mély vy-
znamnou ulohu také v mytologii. V té sta-
rogermanské byly zasvéceny bohu hromu
Donarovi (nordicky Thor). Jefab hral
vyznamnou roli i v obfadech keltskych
druid: z jeho kary pfipravovali cernou
barvu na sva roucha oblékana pfi nabo-
zenskych obfadech. Virgulemi z jefabu
byly vyhledavany rudné zily, jefabu byla
pri¢itana ochranna moc proti ¢arovani
a blesku. Proti uhranuti byla pouzivana
vétévka jerabu zaSita v obleCeni a pale-
nim dfeva jefabu se pfivolavali duchové
a domaci skfitci. Palenim plodt v kadi-
delnici se zase dali odehnat zli duchové.
A kdyz se klilem z dfeva jerabu propich-
la mrtvola, jeji duch se nemohl zjevovat
ve svété lidi a strasSit pribuzné.

Nemate-li zajem vyuzivat jefabiny ani
v kuchyni, ani k 1é¢eni neduhi, ani s nimi
nechcete Carovat, natrhejte si je alespon
do vazy pro zkrasleni svého domova. Do-
neste si domd nadherny kousek pfirody,
ktery vam ve dnech nepohody bude pfi-
pominat proslunéné podzimni dny.

Prof. RNDr. Jiii Patocka DrSc.
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Mandala stalosti a vernosti

Vazeni ctenari, prijméte opét pozvdani k malému zastaveni a zamysleni nad mandalou, kterou
prinesla md fantazie. Vnimejte barvy a tvary a jejich piisobeni na sebe... a ja se pokusim
o malou uivahu na téma vérnosti a stalosti.

dyZz jsem se zamysle-
la nad vySe zminény-
mi kvalitami, vyvstaval
ve mné pocit, Ze pojmy
vérnost a stalost - a ne-
jen tyto - jako by na nas vykukova-
ly jiz jen z romant a pamatnikl
z Casill naSich babicek.

Uz Antoine de Saint-Exupé-

ry si ve své uvaze ,,Co je tfe-
ba fici lidem“ povzdechl,
Ze pouta lasky a vérnosti
jsou dnes dosti rozvolné-
na - ato se vracime Sede-
sat let nazpét. Rika zde,
Ze vse je v jeho Casech za-
ménitelné - i Zena i dim
i strana i naboZenstvi -
a Ze nelze vidét ducha
obéti a mravni velikosti.

A tak pouvazujte, jak to
vnimate vy. Ja myslim, Ze
dosti dobfe nahlédl na dnes-
ni dobu. AvSak za sebe bych
dodala, Ze i vérnost a stalost
ma byt doprovazena moudros-
ti a dobrym rozliSovanim, niko-
liv tuposti a strnulosti, které mohou

)
W

v nasem Zivoté napéachat dosti §ko- S W TSRS N() Y pripadé zijmu
A ; ) W, 'éy A s S o original této
dy. Vzdy je tieba n.loudre zhodnotit, Lo \Zii e mandaly Ize autorku
¢emu a komu stoji za to, zachova- Vi) 5‘ i P kontaktovat na e-mailové
< § 9 S ® adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
vat vernost. ! \'? ST pfipadné na telefonu 601 345 735.
Jitka Sadkovd R
INZERCE
PROGRAM: MOZNOST KUPY PRODUKTOV
2 viac ako 7 PREDNASOK s odbornikmi A SLUZIEB ZA VYHODNE CENY:
& WORKSHOPY osobnostného rozvoja & prirodna a ru¢ne vyrabana kozmetika
V4 Y 8 VELTRHY - ZDRAVIE, KRASA A RELAX, $2 produkty zdravej vyZivy g&zdravé okoldda
EZOTERIKA 2 knihy a CD o0 zdravom Zivotnom style
38 ukazky kurzov sebaobrany & prirodné kolagény a pristroj Medoligk
& MERANIA, DIAGNOSTIKY a zaujimavé 48 svetelné obrazy geu3né a telové sviecky
fe S tival Z d l'aV 1 d 3. k ré S y prezentacie & zelené potraviny ## fotenie aury & orgonity
§# vestenie, numeroldgia, tarot 2 100% prirodné za studena lisované oleje
ainé

10. novembra 2012
Hotel Tatra, Poprad
VSTUPNE 1 Eur 8 HODNOTNYCH

NAJVACSIAVYSTAVA R o oK
ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLUV POPRADE

od 10.00 do 18.00 h., Hotel Tatra, Poprad

Kompletny program podujatia a harmonogram prednésok néjdete na:

www.akcieprezdravie.sk

Zmena programu vyhradena.
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BERAN
21.3.-20. 4.

Listopad pro véas nejspis bude
obdobim docela prijemnym. Jupiter, kte-
ry v astrologii symbolizuje Stésti se stale
bude pohybovat v souladnych aspektech
vici vasemu znameni. MUZzete tak pocitat
s prijemnymi ndhodami a udélostmi, jez vés
budou tésit. Sami se pak budete poustét
do nejrliznéjsich aktivit expanzivniho cha-
rakteru. Mozna se rozhodnete koupit vétsi
ddm, ¢i auto nebo se zaméfite na néco po-
dobného. Pozor si dejte na mozné sklony
k zavislostem.

BYK

21.4.-20. 5.

Pocatkem mésice se mizete citit

jako v pasti. Véci se budou zaSmodrchavat,
komplikovat nebo budou spise stagnovat.
MUZe se vam zdat, Ze nic neni podle vasich
predstav. To vas nejspis pfinuti k tomu, abys-
te se zacali zabyvat také sami sebou, zda
toho vieho nejste pricinou. Jestli jste prisli
na kofen mozného problému, feseni neod-
kladejte. Cim dfive zménu nastolite, tim lépe
pro vas. Nicméné neméla by to byt zména
za kazdou cenu. Jinymi slovy, nic neldmejte
pres koleno, nejdrive si vse promyslete.

D

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Pokud budete mit svij nézor nebo
budete o nécem presvédceni, malokdo vas
presvédci o opaku. Dokonce mlzete mit sklo-
ny k zarputilosti a zatvrzelosti. Pokud to tak
u vas opravdu bude, méjte na paméti, ze vas
to bude posouvat dozadu, aniz byste si to byli
schopni uvédomit. Zkuste se tedy radéji kolem
sebe rozhlédnout s jistym nadhledem, uvidite
moznd to, co byste jinak nevidéli. Zamérte se
na zdravi a nic nepodceriujte hlavné v oblasti
ledvin @ mocovych cest. Pokud vam klasicka
medicina nepomaha, zkuste homeopatika.

RAK
21.6.-20. 7.

V. pracovnich zélefitostech se
drzte trochu zpétky, protoze budete mit sklon
k vétsi kriticnosti a neobjektivnimu posuzova-
nf situace, coz by se nékomu nemuselo libit.
Radéji si davejte pozor na jazyk. Mohli byste
si také uskodit. Pozor také na zvysené kontro-
ly ze strany Uradd, nebo $éfl. V oblasti lasky
a zamilovanosti se budete pravdépodobné
citit jako v nebi, protoze Stésti vam bude prat
a to hojné. To, co budete dévat, se vdm bude
vracet. Bude tedy dobré, poctivé se zamyslet
nad tim, co komu poskytnete.

s
.

LEV
21.7.-20. 8.

Tohle obdobi muzete prozivat
ponékud rozporuplné. Na jednu stranu opét
budete mit energie na rozdavani, na stra-
nu druhou ji mdzZete smérovat nékam, kde
si spide ublizite, nez pomUzete. Radgji vzdy
popremyslejte, nez se do néceho pustite. Po-
kud uz se ale setkate s néjakym nezdarem,
nebudte z toho smutni, ale radujte se, ze
vam ubyla jedna z nespravnych cest. Uspéje-
te-li, nebudete jedini, kdo o tom bude védét.
Radi se se vsemi podélite, jen to neprfehdnéj-
te, abyste nevypadali jako chlubilkové.

PANNA
21.8.-20.9.

Moznd se nyni budete citit po-
nékud zmatené. Véci, zejména ty, které se
budou tykat domova a vasi rodiny, se mohou
vyznacovat urcitou nejasnosti a zmatenosti.
Mozna jste si v3e predstavovali jinak a realita
je také jina, mozna jste si toho na sebe nalo-
Zili hodné nebo jste spravné neodhadli, jaka
rizika jste na sebe vzali. Pozor si davejte na
podvody a podrazy. Budete-li vie chtit pokud
mozno v klidu a pohodé zvlddnout, naordi-
nujte si néjaké odpocinkové aktivity. Udélali
byste nejlépe, kdybyste vyjeli na dovolenou.

VAHY
21.9.-20. 10.

Listopad pro vas bude mésicem
narlstu energie, ale také zamilovanos-
ti a lasky. Zejména ti nezadani by méli mit
oci oteviené, protoze je mozné, ze potkaji
nékoho blizkého svému srdci. V pracovni
oblasti budete pIné vytizeni, ale diky dosta-
tecné energii to budete zvladat, i kdyz nékdy
mUZete mit pocit, Ze vas udalosti kolem pék-
né valcuji. VyuZijte nabizenych moznosti ke
svému prospéchu, davejte si ale pozor, abys-
te neodmitli néco, co se nebude jevit moc
zajimavé, a presto nakonec zajimavé bude.

STIR
21.10.-20. 11.
V listopadu se opét budete vel-
mi dobfe prosazovat. Vase charisma bude
zvy3ené, zazivat budete vétsi zdjem ze
strany opac¢ného pohlavi. Co budete chtit
prosadit, to by vam mélo jit velmi dobre.
Pokud v této dobé budete slavit narozeniny,
muUzete pocitat s prijemnymi zazitky, dary
i prekvapenimi. Na Uradech a institucich by
se k vdm méli také chovat vstficné. Spoleh-
nout se muZzete na intuici a emocni proci-
fovani situaci, véci budete prozivat velmi
intenzivné.

STRELEC
21.11.-20.12.

Intuice by vdm méla fungovat
vytecngé, a proto se o ni v piipadé néjakého
rozhodovani oprete. Bude také dobré, kdyz
do Zivota vnesete trochu fadu a discipliny. To
bude asi vyzadovat zvIasté vas domov, tedy
konkrétné vas pobyt doma a to, aby na vas
bylo vétsi spolehnuti. Partner by totiz mohl
mit pocit, Ze se radéji vénujete viemu jinému
nez vlastnimu domovu. Udélate jen dobre,
pokud pak pro néj pripravite néjaké prijemné
prekvapeni. Ale pozor, vybirejte to, co ma rad
partner, nikoli vy. Ledaze byste to méli stejné.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Myslenkové a rozumové aktivity
by ted u vas mély byt na dobré drovni. Pokud
je budete smérovat k vydélecnym cinnostem,
zfejmé se dockdte prijemnych vysledkd a vas
Ucet zaznamend zménu k lepsSimu. Bude-
te-li je smérovat jinam, pak vas zase ti, v je-
jichz prospéch to bude, velmi oceni. Doma
by vam to mélo klapat nadmiru dobre a vy si
to budete nélezité uzivat. Pokud budete opla-
cet stejnou, mohli byste byt na vrcholu blaha.
Samoziejmé to také muze byt jinak, pak ale
popremyslejte, kde se stala chyba.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Pokuste se v tomto obdobf do-
tadhnout vdechny své resty do konce, hlavné
v Ufednich zélezitostech. Necekejte, Ze za
vas ¢as néco vyresi, naopak, mohli byste se
dostat do konfliktu se zakony, pravidly nebo
zakonitostmi. Jestli si nebudete s néc¢im jisti,
radéji se poradte s odbornikem na danou
oblast, usetfite tim cas i penize. Budete-li se
citit unaveni, dojdéte si tfeba zaplavat nebo
se vénujte jinym relaxa¢nim aktivitdm. Dobre
by vém také mél udélat pobyt v prirodé, bu-
de-li to mozné, vyrazte i tam.

RYBY
21.2.-20. 3.

Pocitejte s tim, ze néco nemusi
vyjit podle toho, jak jste si to naplanovali.
Bude dobré, mit v zaloze jesté jiné varian-
ty pro pripad neuspéchu té prvni. Tesit se
ale mUzete na zajimava setkdni, zvlasté na
cestach. Lasku, erotiku a sex byste si méli
uzivat plnymi dousky. Koncem mésice dbej-
te zvysené opatrnosti zvlasté pfi manualni
praci, mohli byste diky nepozornosti lehce
prijit k Urazu. Bude to tim, Zze pravdépo-
dobné budete mit velkou chut do fyzickych
aktivit.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SO!JTEZTE : Spravné znéni tajenky z &isla 09/2012: |
O VYROBKY FIRMY DIOCHI : ...neni ti mily ani neber ]
KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi : j
od firmy Diochi originalni kalendare

s podpisem autora od malife Zderika
Hajného z Galerie Cesty ke svétlu

: Vylosovani vyherci

Baktevir ziskavaji:

i * Adéla Ticha, Mélnik

. * lveta Hradecka, Strakonice

i * Zuzana Cimburkova, Plzefi

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy
Diochi bioinformacni kapky Sagradin

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni kod ze Zlutych p,)W;oénﬁ'z
poli sudoku zasilejte do 5. 12. 2012 na adresu: . ”W{!!
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”, san
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Cesk4 republika

Diozon clear ziskavaji: }
i * Zuzana Vrchlicka, Zlin
. * Koucka Jarmila, Praha

nebo e-mailem: b : * Vendula Benesov4, Klatovy 1
tajenky@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”) SACRADININNY -
| | i INACKA | INICIALY NEUSPORA- ’ STATN
Zlostnému ¢lovéku Buh... CHEM.ZN. | CHEM. ZN. o - ; ASIJSKY POZNAVACI
" . v , oINU CYANKALI JINDY DZIN. FYZIKA | BLAHOVY DANY SOKOLIK MOJI ROZBIT [ "7 AGKA
Némeckeé pfislovi KALHOT | NEWTONA POHYB T
PRAZ. SPRA- .~ |SPORT.KLUB NA ONOM . )
POMUCKA: | VA SOCIAL. PROSDIE JEN | IDENTIFIK. OLDRICH MISTE ZASCIT‘L’IRZ/-:S’:\NA
KON, OSUN (ZABEZPECE-| (0 V) &isLo DOMACKY SVITAT 7R
NIZKR. ORGANIZACE| KNIZNE ’
1.DIL NARODNI
DEDIC TAJENKY PODNIK
TRUNU ZNACKA ZKR-
ATMOSFERY NAMAHATI
PREHRADA PREDLOZKA CLEN INDIAN, SLANISKO
L VE ZNAGKA KMENE
CHODNICH ZVUKO- NAPETI ZIVE CHEM. ZN.
CECHACH TECHNIKY TKANE RADIA
TVOJE VOJI Z JAKYCH
ODCHYLKA OSOBA MN. C. DUVODU SOLMIZACNI
STRELY NECHT OTEVRENE MPZ SLABIKA
TOPENISTE URUGUAYE
ZAKLADNI CITOSLOVCE PROTI-
ORGANI- JIDLA POHYB NASTUP
ZACE CITOSLOVCE V DOBE SFOR
ZKR. PRITAKANI 2
SVAZEK CASTI INIC. HERCE TAMTA
ZNIGENT | PROUTI KLASU PAVELKY DOBRE
LESA VAJICKO MODEL ZKRATKA JMENO
V8| ZKRATKY PODNIKU
POSVATNY
i VZTEKAT .
y";ﬁ%fg ZAKAZ HYDROXID | PRUZOR
ZKR. DOKT. SOC. NIGERIJSKY SODNY VEZDI
POLIT. VED STAT
] GUMA RIVAL PATRIC EME
OSOBNI
ZAJMENO DELN. TEL. NEMECKE PLOVOUC
JEDNOTA ZKR. LED
ROTACE HLASITE .
OBYVATEL- MICKU UPITI UTOK
STVO OXID Z . NAZEV
URANATY el HLASKY N
0D TOHOTO 2.DiL VYMEZENA
MISTA TAJENKY OBLAST
VOJENSKA KONEC ZESILENY SPZ.
HODNOST MODLITBY ZAPOR HODONINA

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny ¢islice od 1 do 9. V zadném sloupci, v Zaddné fadé ani v zadném z deviti ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku

6 7 9 5 4 5 z cisla 09/2012
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05/11/2012 - Praha - Zakladni seminar Diochi, od 18:00, Politickych vézn( 15, Praha 1

10/11/2012 - Tabor - Celodenni seminar s lvou Adamcovou, 09:00-18:00, Kozeluzska 140, Tabor

12/11/2012 - Praha - Prednaska na téma: Lécivé kameny, od 18:00, Politickych véznt 15, Praha 1

14/11/2012 - Brno - Diagnostiky Vladimira Duriny, 16:00-18:00, Cejl 7, Brno

17/11/2012 - Pardubice - Kurz automatické kresby, 09:30-14:30, Masarykovo nam. 1484, 2. p.,
¢. dv. 210, Pardubice

20/11/2012 - Cesky Tésin - Diagnostiky a prednaska Vladimira Duriny, od 15:30, Hotel Piast,
Nadrazni 18, Cesky Tésin

22/11/2012 - Prostéjov - Diagnostiky a prednaska Viadimira Duriny, od 17:00, Spole&ensky dtim,
3. p., Komenského 6, Prostéjov

25/11/2012 - Pardubice - Kurz kresleni mandal, 09:30-14:30, Masarykovo nam. 1484, 2. p.,
¢. dv. 210, Pardubice

26/11/2012 - Praha - Diagnostiky Vladimira Duriny, 14:00-18:00, Politickych vézit 15, Praha 1

27/11/2012 - Praha - Diagnostiky Vladimira Duriny, 10:00-13:00, Politickych vézit 15, Praha 1

30/11/2012 - Brno - Miniseminai s A. Sofrovou, 16:30-19:30, Hotel Slovan, Lidicka 10, Brno

Novinky:

RADKOVA INZERCE

i Jarmila Beranové — Pastelovy svét nabizi
tituly, které dokazi trochu vic a mohou
i byt originalnim vénocnim dérkem!

i Pro dospélé ,,Moudré vzpominani”,
,,Laska skrze Poznani aneb o kresleném
i Davani”, 2CD ,,Nakresli obraz své duse”
i pro déti 2CD ,,Kreslime s andilkem”

a hlavné ndsténné a stolni kalendare

i na rok 2013 s obrazy a mandalami.

i Posledni volna mista na PASTELOVOU
SOBOTU v Berouné 3.11.! Prihlasky

i a objednavky na www.pastelovysvet.cz,
i jarmilaberanova@upcmail.cz,

| 606 118 857, 261 226 474.

i Cesta duse osvobozuje vice
i www.tomborl.cz

Vice informaci

v pFislu$ném klubu (CR)
nebo na tel.

+421 915 767 707 (SR).
Seznam na protéjsi strané.

Ve stiedu 19. zafi se uskutecnil v Café Galery na stfese obchodniho
ezoterického nebe Il. Kitu se zucastnily sudicky zpévacky Hana
Krizkovd, Zuzana Norisova a spisovatelka PhDr. Marta Fouckova,
ktera napsala ke knize predmluvu. Za Diochi byli na slavnostnim
aktu pritomni generdlini reditel spolecnosti Diochi Ing. Tomas Barta
a séfredaktor Casopisu Sféra Tomas Jubanek.

Hvézdy ezoterického nebe Il.
(Kniha plIna zdravi)

Anotace:

Milo$ Matula soustredil do této knihy rozhovory

s jedine¢nymi osobnostmi ze svéta ezoteriky, alterna-
tivni i klasické mediciny, védy ¢i spirituality (urcitou
vyjimkou jsou tu tfi hvézdy showbyznysu, které se
spiritualité intenzivné vénuji). Od roku 1998 se schazel
s témito vyznamnymi osobnostmi hlavné proto, Zze ho
jejich uceni fascinovalo. Ze zajimavych setkani vznikly
rozhovory, které byly v prdbéhu let publikovany v od-
bornych casopisech ve zkracenych verzich.

Cilem této knihy bylo soustredit nejlepsi rozhovory

v puavodni, nekracené podobé do jednoho celku a dat
jim odpovidajici prostor v knize, ktera casem neza-
padne jako kterykoliv ¢asopis a bude ¢tenaram stale
k dispozici.

V této knize méate vyjimecnou prilezitost sezndmit se
s takovymi osobnostmi, jakymi jsou:
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Hvézdy mezinarodni: Carl Johan Calleman, Judy Fraser, Genoa Bliven,
Consuela Moravkova.

Hvézdy domadci: Zosa Kinkorovd, MUDr. Michael Kucera, Robert Jisa,
Jakub Stfitezsky, Pavel Hanzal, Vit Kunto$, Zuzana Svobodovsd,

Daria Kopalova, Hanka Synkova, Tomas Tetik, Jifi Houdek, Richard Vit,
Filip Riha.

Hvézdy showbyznysu: Barbra Streisand, Hana Kfizkova a Zuzana
Norisova.

Predmluvu napsala PhDr. Marta Fouckova.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 587 079

B Alena Mitter (dfive RGZickova), U Tii Iv(i 4 - 2. p., 370 01

Ceské Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
dale dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 — 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

B Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec Smetanovo nabrezi 1189/16, 500 02
Hradec Kralové, hradec k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
P& 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797

W Dagmar Slechtova, Ruprechtlcka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17 P4 9-15 moznost i tel. dohody, 485 103 456, 776 695 795,
602 295 795

M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630

B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,

Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel. dohody,
724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo ndm. 1484, 2.patro,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Jaroslava OlZbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
B Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695

B Alena Cermakova, Polltlckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P4 9-12, 13-16, 777 059 522,
777 059 521 ;

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, 728 036 738

M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po—Pa 10-17, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochisk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.00, +421 903 520 852

M Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkého 7 (4.nadzemné podlazie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, nitra@diochi.sk,

Po-Pia 10.00-17.00, +421 915 974 364

B Marta AntoSova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po—Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536

M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-13 a 13.30-17, +421 917 177 686
B Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trenéin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737
W Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178

5952477760661
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BAKTEVIF

100% prifodni byl

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335516 633

NEJLEPSI
PRIRODNI
PRODUKT
ROKU 2005

OCENENI NA MEZINARODNI VYSTAVE V TORUNI

PRIRODNI BYLINNE BIOINFORMACNI KAPKY BAKTEVIR



