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OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy létaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jiz nebyly Schopny uglétnout.
Soren Wictkegaard

V prvi poloviné kvétna poleti Divoké husy do Brna pod-
pofit ob&anské sdruzeni NESEHNUTI.

Sdruzeni pracuje od roku 1997 s détmi pfichozich lidi z nejraz-
néjsich zemi, které v soucasné dobé ziji v CR (Zadatelé o azyl,
imigranti a pfislusnici ndrodnostnich mensin). Zabyva se akti-
vitami v oblasti lidskych prav, ekologie a Zivotniho i socidlniho
prostredi. Soustfedi se na problematiku nekonfliktniho souziti
v ramci multikulturni spole¢nosti a podporuje vzajemnou
toleranci mezi rdznymi etniky a kulturami. Provozuje knihovnu,
ekoporadnu a porada radu prednasek a workshopd.

Spolu s Divokymi husami mdZete prispét do verejné sbirky, jejiz vy-
téZek bude pouZit na volnocasové aktivity pro déti, do nichz budou
zapojeny jak déti pfichozich cizincd, tak déti z majoritni spolecnosti.

V druhé poloviné kvétna Divoké husy poleti do Prahy pod-
pofit Domov Sue Ryder.

Tato organizace u nas jiz 14. rokem poskytuje socialni sluzby - do-
mov pro seniory, osobni asistenci a dennf stacionar pro seniory, ktefi

- potiebuji pomoc druhé osoby. Usiluje o to, aby seniofi a jejich blizci

” én‘o prozivali dustojné stafi a zlstévali soucdsti prirozeného spolecenstvi.
g 3 Darcovskd Mezi jeji dalsi projekty patfi péce o veterdny druhé svétové valky,
%i o SMS péce o klienty prezivsi holocaust a péce o seniory trpici demenci.
%f%'% darc® Provozuje téz plijcovnu kompenzacnich pomucek a Komunitni
“og Cast centrum pro klienty Domova a Sirokou vefejnost.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Podlpoite spolu s Divokymi husami Domov Sue Ryder a prispéjte na dokonce-

ni rekonstrukce koupelny a socidlniho zafizeni na osetrovatelském oddéleni.

Dékujeme viem ctendrGm casopisu Sféra, ktefi v prvni poloviné brezna prispéli do sbirky na podporu obéanského sdruzeni SH CMS Bohumin -
Kopytov. Céstka ve vysi 18 052 K¢ bude slouZit k obnové odcizeného majetku po vykradeni hasi¢ské zbrojnice. V druhé poloviné bfezna se podafilo
vybrat 18 094 K¢ pro obcanské sdruzeni Ramus. VytéZek prispéje na koupi asistencniho automobilu k prepravé vozickara pri taborech v pfirodé.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalli Zderika Hajného vlivem svétla vytvaFi unikatni, stale se
proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuiji nejen pocit dal$iho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostfedi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiagové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdefka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s KrteCkem a kamarédy.

Srdecné vas zveme k navstévé unikatni galerie
Zdenka Hajného Cesty ke svétiu Utery az nedéle v 15 h.
VESMIRNA PISEN — hu-
debne obrazova fantazie
cast Il. tvorena v Kkazaem
programu novym
Spojenim obrazu
. Fajneno se snimkKy
Z AUDDIEO0Va 1EIESKOPU.
/€ Zaznamu doprovazi
. FIscCherova
a V. lvloravec, hudba
d ZPEV 1oshIe ICnIgE.

>obota a neaele v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM
nudebne poeticka Kompo-
ZICE — cast lll. Vesmirna
‘ reélaxace s hudbou I slovem
vV produkci austraiskeno
studia KOVA

e v - - —— e —

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel. 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kfistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19 h, vecer dle pofadd. Caje, kévu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pfed pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,- K¢ az 200,- K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Zdrave barvy

azdy mé néjakou oblibenou barvu. Kdyz jsem byl
maly, tvrdil jsem, Ze md oblibend barva je zelena.
Ne snad proto, ze by skute¢né byla moje nejmi-
lejsi, ale proto, ze se libila moji mamé. Kdyby se
mé dnes nékdo zeptal, jaka je ma oblibend bar-
va, neodpovim. Nebo presnéji feceno, budu nucen odpové-
dét: ,Nevim.” Mozna by ted néjaky psycholog fekl, Ze mam
nevyhranénou osobnost nebo néco horsiho, tfeba snizené 1Q
¢i postizeni mozku. JenzZe je to tak.
Zalezi totiz na tom, k jakym uceldm ta ¢i ona véc ma slouzit,
pak se mohu rozhodnout, ktera barva se mi libi. Pokud nejste
vylozeny barvofil - tfeba ze chcete mit vse rlizové, od pono-
Zek pres propisku az po stény obyvaciho pokoje, pak asi bu-
dete volit jinou barvu ndbytku, jinou automobilu, obleceni,
toaletniho papiru...
Barvy tu ale prece jen k nécemu jsou. Dokazou na nas psycho-
logicky plsobit. Cervena zvysiuje nebo pfedstavuje agresi, pro-
to jsou rychld sportovni auta spise v ¢ervené barvé. Nebo jste
uz vidéli hnédé Ferrari? Naopak tfeba modra je velmi chlad-
na barva. Asi jste také nikdy nenarazili na modry interiér sau-
ny. Mezi teplé barvy patfi tfeba jiz zminéna hnéda. Také jste
urcité nevidéli mnoho hokejovych tymud prohanét se po ledé
v hnédych dresech.

Foto na obalce a stranach 3-6, 9-12, 14-19, 22, 26, 28, 30-38, 39 vlevo,
42 dole isifa.com/thinkstock; str. 8, 23 a 40 wikipedia.org; str. 13 archiv
Sergeje Nikolajevice Lazareva; str. 20-21 Jan Johann Jaroslav Miska; str. 27 ar-
chiv ¢asopisu dTest; str. 29 archiv Karla Svétlika; str. 42 nahote Véclav Burle;
str. 43 Jitka Sadkova; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.

Ano, zavazné objednavam
predplatné casopisu

Celoroéni (12 ¢&isel) za 288 K¢

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:
Datum narozeni = variabilni symbol [ J[_J[ 1] J I 1[ ]
Nutno uvést pii uhradé slozenkou i formou bankovniho pievodu.
Priklad (narozen 12. Ginora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma Uhrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vypliite:
Diochiss.r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo uctu: 184285855/0300)

Bez odesldni tidaji pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku predplatného akceptovat.

Vyplinény kupon zaslete na adresu:

Diochis. r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10,102 00.

Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: info@diochi.cz, pfedplatné mizete
objedndvat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distriblcia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s.,

Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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Pouziti barev a jejich vnimani ma pro nas jisty vyznam. Bar-
vy dovedou pusobit jako symboly, a tedy jakési myslenkové
zkratky. Asociuji ndm jisté predstavy a podle nich si danou
véc zafadime. Mlze to trochu zavanét , predsudky”, ale ma
to prakticky vyznam. Také treba v ¢inské mediciné hraji bar-
vy svou roli a intuitivné se k nékteré priklanite podle toho,
¢eho si vas organismus zada.
2 Mgr. Viktor Cernoch
Séfredaktor

KVETEN 3
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SIFRA BAREV

Barvy mohou mit pfiznivy
vliv na lidské zdravi.

O jejich funkci i sile vi své
také psychologie.

LECIVA SILA
OVOCE

Léto s sebou pfi-
nasi dostatek
ovoce na pultech
prodejen, trzich,
ale i zahradkach.
Jak je nejlépe vy-
uzit ve prospéch
svého organis-
mu? To vam po-
radime pristé.

ROZLOZITELNE PLASTY

Ekologie a tfidéni
odpadu jsou casta
témata nejen mezi
lidmi zajimajicimi
se o zdravi, alterna-
tivni cesty k nému
a duchovnimu po-
znani, ale i mezi Si-
rokou verejnosti.
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CELOSTNI MEDICINA
Cévni mozkova pfihoda z pohledu klasické
a celostni mediciny

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY
Protijedy vzdalenych staleti
1. dil

ZDRAVA VYZIVA

Domaci pekarny a zdrava vyZiva

KOUCINK
Proc¢ je dUlezita predstavivost

PREDSTAVUJEME
Diagnostika karmy

TEMA
Sifra barev

NAZOR

Bludny kdmen Sisyfovct pro lékafskou komoru
1. &ast

ZAJIMAVOST

Feng-3uej, kabala a stromy Zivota i poznani

INZERCE

Levna krasa se smrti

DTEST RADIi A INFORMUJE

Test antiperspirantl

ROZHOVOR
O vali a Vyssi vali (Karel Svétlik)

AKTUALNE

Co mulzZeme vycist ze starovékych kalendard o roce
20127
2. Cast

VEDA A MEDICINA
Pozor na hlinik, PVC a polystyren

ZAHADA
Vérim, tedy jsou

PSYCHOLOGIE
Kriza stredného veku

KOSMETIKA
Kosmetika nasich babic¢ek

PRUVODCE DOMACIM CVICENIM
Co s tim

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Lécba starovékych atlett jako zaklad ortopedie

HERBAR
Mate odvahu pfipravit si chutné jidlo z nechutné
vypadajici houby?

MANDALY JITKY SADKOVE
Mandala kvéty radosti

HOROSKOP

Co vas ¢ekd v kvétnu

SOUTEZ O HODNOTNE CENY

KFizovka, sudoku
INFORMUJEME
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z pohledu klasické a celostni mediciny

nebo koncici smrti nemocného,
bez pritomnosti jiné zjevné
PFiciny nez cévniho pivodu.

sou to velmi Casta a velmi za-

vazna onemocnéni. Pfedstavu-

ji tfeti nejCasté€jSi pfi¢inu umr-

ti v Ceské republice. Denné na

né zemie 32 a vice lidi. Cévni
mozkové piihody (CMP) vznikaji v di-
sledku poruchy prokrveni mozkové tka-
né - ¢asti nebo celého mozku. Mize jit
o ischemii, tedy nedokrveni vzniklé uza-
vérem cévy, nebo o hemoragii - krva-
ceni do mozkové tkané (intracerebralni
hemoragie) nebo krvaceni pod mékkou
mozkovou plenu (subarachnoidalni he-
moragie).

Cévni priciny

ateroskleroza - jde o ukladani lipo-
proteint do cévni stény, coZ vede k bu-
jeni vaziva, bunky hladké svaloviny cév-
ni stény ztraci schopnost kontrakce.
Vznika tukové vazivovy plat - aterom.
Ten miZe nasledné zvapenatét a zvie-
dovatét, krvacet. Tim se stabilni plat
méni v nestabilni, jenZ se mize odtrh-
nout a dale nasledné embolizovat (tedy
ucpavat) dalsi cévy, vytvori trombus jes-
té dale v jiZ postiZzené cévé

dalsi postiZeni cév - diabeticka mikro-
angiopatie, traumatické postizeni cévy,
syfilis, tuberkuldza cév, herpes cév, opa-
kované spasmy pii migréné, postiradiac-
ni postiZeni a jiné

Kardialni pficiny

embolizace (je pri¢inou cévnich moz-
kovych piihod ve 20-35 %) - jako na-
sledek fibrilace sini nebo srde¢nich
chlopennich vad

Krevni pfic¢iny

nejruznéjsi hyperkoagulaéni stavy -
tj. stavy nadmérné srazlivosti krve

6 KVETEN

Celkové pficiny mozkové ischemie

celkova mozkova hypoxie = nedosta-
tek v dodavce kysliku pro mozek - vzni-
ka v dusledku uzavéru dychacich cest pfi
duSeni - vdechnuti ciziho télesa, zahle-
néni, zapal plic, zapadnuti jazyka, zavaz-
na srde¢ni onemocnéni, kdy dochazi ke
Spatnému prokrveni organd, chudokrev-
nost

- vétSinou jde o prasknuti cévni stény
v mozku, krvaceni je zatiZzeno vétsi umrt-
nosti neZ ischemie
- krvaceni muZe byt tfiStivé, ohraniCené,
globdzni - podle hodnot krevniho tlaku,
velikosti ruptury cévy a odporu okolni
mozkové tkané

tristiva krvaceni - ruptura stény pfi
chronické hypertenzi

globdzni - vznika rupturou cévni ano-
malie - hemangiomu (cévni nador) nebo
arteriovenozni malformace - zachovana
primitivni komunikace mezi tepnami
a Zilami

krvaceni jako komplikace 1é¢by - anti-
koagulacéni (protisrazlivé) a trombolytic-
ké (rozpoustéci tromby)
- u mladsich jedincd muze byt pfi¢inou
krvaceni do mozku akutni hypertenze,
uzivani drog (amfetamin, efedrin, ko-
kain)

Maximum vyskytu je v 5.- 6. deceniu.

Jde o rupturu aneurysmatu (vyduté)
cév. Vydut miZe vzniknout pfi ateroskle-
réze tepny, traumatu tepny, zanétu, osla-
beni vrozeném.

Masivni krvaceni mize vést rychle ke
smrti.

Zalezi na lokalizaci postiZené cévy, veli-
kosti postiZeni, na rychlosti vzniku, kom-
penzacnich mechanismech organismu,
celkovém zdravotnim stavu pacienta, na
prevenci i kvalit€ a vCasnosti 1¢€Cby.

Jde o nahle vzniklé onemocnéni, i kdyz
nékdy se priznaky mohou rozvijet postup-
né.

Nejcastéjsi priznaky, které se
vyskytuji pfi cévnich mozkovych
pfihodach

poruchy hybnosti - kon¢etiny, mimické
svaly, ochrnuti poloviny t€la i jeho Casti

Ztrata pozornosti

ochrnuti pohledu (staCeni pohledu
k mistu poSkozeni), ztrata vizu - Casto
prchavého charakteru, nahle vznikly vy-
padek poloviny zorného pole, nahle vznik-
1€ dvojité vidéni

nahle vznikla prudka, atypicka, dosud
nepoznana bolest hlavy

ztuhlost - opozice Sije

Ztrata prostorové orientace

poruchy polykani

zavraté, chrapot, Skytavka

pfechodna porucha pameéti

poruchy feci - nahle vznikla setfela fec
(dysartrie)

nahle vznikla kvantitativni nebo kvali-
tativni porucha védomi

nahle vznikla porucha ¢iti na polovi-
né téla (hemihypestezie, hemiparestezie)
zavraté s nauzeou Ci zvracenim

jiné

Pokud laik u postiZzeného Clovéka zjis-
ti pokles koutku, poruchu feci nebo po-
kles horni koncetiny pfi predpazeni, mél
by okamzité zavolat dispefink zachranné
sluzby, protoZe se jedna o cévni mozkovou
pfihodu. Staciijeden pfiznak. Mohou byt
pridruZené i jiné vySe uvedené piiznaky.
K diagnoze ale staci tfi - pokles koutku,
pokles ruky, porucha reci.

Cim dfive je cévni mozkova pfihoda za-
1éCena, tedy ¢im dfive je poskytnuta od-
borna pomoc, tim lepsi je progndza pro
pacienta. Dispecink zachranné sluzby kla-
de jeSté diraz na stav védomi, pfitomnost
kieéi a zvraceni. Tyto pfiznaky svédci pro
krvaceni do mozku.



Prioritni je dostat pacienta co nejdfi-
ve na specializované pracovisté - ikto-
vé centrum - specializované neurologic-
ké oddé€leni (nejlépe cestou zdravotnické
zachranné sluzby). Iktové centrum podle
zavaznosti a primarniho CT vySetfeni ak-
tivuje popiipad€ komplexni cerebrovasku-
larni centrum, které fesi slozitéjsi pripady,
zejména prii ohrozeni Zivotnich funkci, je
specializovano i na opera¢ni vykony v pfi-
padé krvaceni do mozku.

Jedina uéinna terapie cévnich mozko-
vych piihod je obnovit pritok krve cévou
- reperfuze.

Pokud se pacient dostane do centra do
4,5 hodiny po vzniku prvnich pfiznakd,
provadi se systémova trombolyza, tj. poda-
ni latky, ktera rozpousti sraZeniny - trom-
by - nitrozilné.

Nepodafi-li se srazeniny rozpustit, exis-
tuje mozZnost mechanické rekanalizace
stejn€ jako u infarktd - vloZenim stentu do
tepny po mechanickém vytaZeni trombu.

Pokud je interval 6-8 hodin, pak se pro-
vadi intraarterialni trombolyza cilen€ na
postizenou mozkovou tepnu. Tyto vykony
se provadéji na vysoce specializovanych
pracoviStich po stanoveni pfesné diagno-
zy. Krvaceni se reSi operativné. V pfipa-
dé akutniho onemocnéni s ohrozenim Zi-
votné duleZitych funkci se 1é¢ba soustiedi
nejprve na udrzZeni Zivotnich funkci a za-
chranu Zivota.

Rizikova pfidatnda onemocné-
ni ovliviujici vznik cévni mozkové
pfihody:

hypertenze

diabetes

aterosklerdza

hypercholesterolemie

Rada bych zde zddraznila po vSem, co
jsem jiz uvedla, Ze neexistuje lé¢ba cévni
mozkové prihody v akutnim stadiu Zadnymi
prirodnimi prostredky. Snaha o jakékoli al-
ternativni metody pfi akutnich pfiznacich
povede k dalsimu poskozeni pacienta. Je-
dina kauzalni 1éCba je ve specializovaném
zdravotnickém zafizeni!

Co ale ovlivnit mdzeme, jsou rizikové
faktory vzniku cévnich mozkovych pfi-
hod. Jedna se zejména o upravu zivotni-
ho stylu - stravovani -, tim sniZime i hla-
dinu cholesterolu, pohybovou aktivitu,
dale upravu glykemie, hypertenze, navic
muZeme ovlivnit i stav cév. Pokud zlsta-
nou neurologické nasledky po cévni pii-
hodé, at jiz ve formé€ ochrnuti, ¢i poruchy

feCi nebo jinych, pak miZeme pokracovat
v uc¢inné rehabilitaci.

Zaméfime se na detoxikaci jednotlivych
organu - cév, ledvin, jater. Ve své praxi
vyuzivam Hyperton, Pancreadren, Vaso-
dren, Lipodren, Cordren , Lymfatex, Vege-
ton a jiné, napf. Vydactin, ktery ovliviiuje
hladinu cholesterolu a vysi krevniho tla-
ku. Zajimavy je také LKVB6 - pfipravek
na detoxikaci jater, sniZovani cholestero-
lu. Preparatt od rtiznych firem je mnoho,
podle toho, kterym organem nebo poru-
chou se chceme zabyvat.

Zaméfime-li se na bioinformacni pre-
paraty, pak mizZeme preventivné€ plsobit
na detoxikaci ledvin, které stoji v pozadi
hypertenze (Diocel, Diocel biomineral),
jater - coZ je otazka metabolismu a cho-
lesterolu (Intocel, Detoxin, Astomin), ¢in-
nost slinivky - Gerocel kapsle, Astomin,
cévni strukturu - Venisfér. Budeme-li uzi-
vat preparaty preventivn€, pak nase té€lo
bude cisté a nebude diivod ke vzniku ate-
rosklerotickych zmén v cévach ani k hro-
madéni cholesterolu, vysokému tlaku
a nadvaze, priznakd dnes moderné ozna-
¢ovanych jako metabolicky syndrom.

MiiZzeme ovliviiovat i onemocnéni, kte-
ra jiz vznikla. Tedy mliZeme ovlivhovat
hypertenzi. Zde mam velmi dobré zkusSe-
nosti s pravidelnym uzivanim Venisféru,
nékdy v kombinaci s Levaminem. Veni-
sfér pouzivam u hypertonikd, pacientll po
prodélané cévni mozkové prihodé€ i u lidi,
ktefi maji jiné cévni potiZe. Stejn€ tak mi-
Zeme pusobit na sniZzovani hladiny cukru
- napriklad uzivanim Vista clearu, Into-
celu. Cholesterol feSime detoxikaci jater,
upravou metabolismu. Pfimo na zvySenou
hladinu cholesterolu funguji Astomin, In-
tocel, Levamin, Venisfér.

Sagradin - obsahuje fanin, pfi dlou-
hodobém uzivani zlepSuje proudéni krve
(tedy i zuZenymi cévami), snizuje krevni
tlak

Astomin - galgdn - normalizuje krevni
tlak, zlepSuje krevni obéh, snizuje krevni
srazlivost, rozsifuje cévy
- Uncaria tomentosa - sniZzuje krevni tlak

Vista clear - ovliviiuje zanaSeni cév cho-
lesterolem, velmi dobfe funguje po infark-

tech a cévnich mozkovych pfihodach, roz-
Sifuje cévy

- Hamamelis - zlepSuje periferni prokr-
veni

- kastan konsky - snizuje shlukovani des-
tiek, snizuje krevni srazlivost

Diocel - snizuje krevni tlak

Deviral - sniZuje krevni tlak

Supracid - ovliviiuje cévni systém, ktery
pfi zvySené kyselosti organismu na neutra-
lizaci vyvazuje mineraly z cév a nahrazuje
je cholesterolem, prekyseleni se tak vyraz-
né podili na ateroskleroze. Supracid alka-
lizuje organismus

Venisfér - Gingko biloba - rozsifuje cévy,
vhodné i po mozkovych pfihodach, zlep-
Suje prokrveni periferie
- kastan konsky - prokrvuje periferii
- jmeli bilé - prokrvuje periferii, ptisobi
proti vzniku aterosklerozy
- jerlin japonsky - cévni onemocnéni, pQ-
sobi proti kiehkosti kapilar, sniZzuje krev-
ni tlak
- pornatka kokosovd - snizuje krevni tlak
- pivonika lékarskd - sniZuje krevni tlak,
snizuje cholesterol, pisobi proti ateroskle-
roze

Gerocel kapky - cernucha setd - proti-
srazlivé ucinky, kardioprotektivni ucinky

Maytenus - vazodilatacni ucinky - roz-
Sifeni cév

Uncaria tomentosa - snizuje krevni tlak

Gerocel kapsle - vytazek z destovek - roz-
Sifuje cévy, sniZzuje krevni tlak

Androzin - kotvicnik - snizuje shlukova-
ni destiCek, snizuje hladinu cholesterolu,
brani aterosklerdze
- achyrant dvojzuby - rozSifuje cévy
- kustovnice - sniZuje krevni tlak
- pazvonek chloupkaty - snizuje krevni tlak

Estrozin - hluchavka bild - sniZuje krev-
ni tlak

Cytonic - Maytenus - rozsifuje cévy, sni-
zuje krevni tlak

Nervamin - nardovd silice - sniZuje cho-
lesterol

Levamin - snizuje krevni tlak, sniZuje
hladinu cholesterolu.

Na zavér bych chtéla jesté jednou zopa-
kovat, Ze cévni mozkova piihoda je velmi
zavazné onemocnéni, které ¢im drive dia-
gnostikujeme a zaléCime, tim lepsi vyhlid-
ky pacient ma, a to bez trvalych nasledki.
Aby k cévni mozkové piihodé nemuselo do-
jit, méli bychom néco ud€lat ohledné své-
ho Zivotniho stylu, stravovacich a pohybo-
vych navyki, detoxikace organismu. Kazdy
v tomto ohledu vime, kde mame rezervy. Je
lepsi plisobit preventivné nez se dozZivotné
potykat s nasledky cévni mozkové prihody,
napiiklad v podobé trvalého ochrnuti. Ale
to uzZ je na zvaZeni kazdého Clovéka.

MUDr. Lenka Hodkovd
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Protijedy

vzdalenych staleti

otud jedna z nejproslulejSich le-
gend starovéku, ktera soucasné
naznacuje, Ze pokud bylo roz-
hodnuto nékoho odstranit, na
zpusob provedeni se uz tak ne-
hledélo. Je vSak nepochybné, ze jedy
mély urcitou prednost, pfinejmenSim
v tom, Ze jejich pouZziti byla ,¢istsi pra-
ce“, mizeme-li toto poCinani takto ozna-
Cit. Ve srovnani s pouZzitim chladné nebo
pozdéji stielné zbran€ to rozhodné€ plati.
Navic jestlize byly pouzity jedy ptusobici
pomalu, s jistou ¢asovou prodlevou, patr-
né si mnohdy lidé neuvédomili souvislost
obvykle s néjakym pokrmem a nasleduji-
cim umrtim, nemluvé o tom, Ze u otravy
se mohly jejich pfiznaky rovné€Z zaménit
za nékteré choroby. OvSem je pravda, ze
zfejmé Castéji se pouzivaly jedy pusobici
pomérné rychle, protoZe travi¢ mé¢l jisto-
tu, Ze dosahl cile. Pokud byl panovnikem
nebo vysoce postavenou osobou, nehro-
zilo mu nebezpeci trestu. V tuto chvili by
patrné byla namisté omluva za pomérné
cynicky uvod, ale sta¢i prolistovat kni-
hy o dé&jinach, abychom se piesveédcili,
Ze po staleti byly jedy jednim z prostfed-
kt boje nejen na bojistich, tam dokonce
mozna spi§ mén€, pfedevS§im vSak boje
mocenského.
Napiiklad dé&jiny starého Rima jsou
v tomto sméru vice neZ vymluvné, pfi-
¢emz, pokud jde o starovéké kultury, ob-
Cas se uvadi, ze v Egypté nebylo travicstvi
kupodivu pfili§ rozsifené. Zato v Rimé na-
jdeme v knize VIII. Dé¢jin historika Tita
Livia (39 pf. n.-17 n. 1.) jedno z nejstar-
§ich lieni travi¢stvi a nasledného soudu.
Tak pry osklivy byl rok, dnes vime, Ze 328
pf. n. L, ,pro lidskou zlobu, a to za kon-
zulti Marka Claudia Marcella a Tita Vale-
ria“. Tehdy sice byla zaznamendna amrti
na mor, mozna to byla jina choroba, ale
napadné bylo ,kdyZ pfedni politici obce
umirali na podobné nemoci a skoro v§ich-
ni tymz zptsobem®. Oba konzulové patfili
také mezi obéti. To bylo bezpochyby hod-
né vEtsi pozornosti, protoZze na mor by
umirali lidé rtiznych vrstev bez rozdilu,
zatimco tato zvlastni preference vyznam-
nych osob byla rozhodné neobvykla. Kdyz
se v posledku prihlasila aedilovi Quintu
Fabiu Maximovi jakasi sluzka, ktera pro-
mluvila - ,fu vyslo najevo, zZe obec je po-
stizena Zenskou zlocinnosti a ze provdané
Zeny vari ty jedy“. Pii nasledujici kontrole
byly dokonce nékteré pristizeny pfi tom,
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»Mithridates v 1. stol. p¥. n. l. pry uzival tolik jedu, Ze se proti
nim stal imunni, takze vrahové vyslani jeho synem ho nemohli
otravit a musili ho probodnout kopim. ... Dnes se nagyva
odolnost viici jedum mitridatismus. “

Viadimir Vondracek,

Fantastické a magické z hlediska psychiatrie

jak ,vari néjaké lektvary“. Jak historik po-
kracuje, ,dvé z nich, Cornelia a Sergia, obé
z patricijského rodu, tvrdily, Ze ty léky jsou
zdravi prospésné; ona vsak sluzka ... to vy-
vracela a vyzvala je, aby to vypily“. CoZ se
stalo a obé zemfely, naCeZ byly zatCeny
i jejich spolecnice a celkem pry bylo od-
souzeno na sto sedmdesat zZen, ,pricemz
pred tim dnem nebylo v Rimé viibec vedeno
vysetrovani pro travicstvi“.

Ovsem trvalo jeSté vic nez tisic let,
nez se objevila urcitd vyznamna omeze-
ni - roku 1365 vydalo italské mésto Sie-
na pfedpis zakazujici prodavat ¢erveny ar-
zenik (to je jeden ze sulfidi arzenu) nebo
korozivni sublimdt (prudce jedovaty chlo-
rid rtutnaty, zname ho dodnes jako subli-
mat) otrokim, sluzebnictvu nebo osobam
mladSim dvaceti let. Takové latky smély
kupovat jen osoby dosp€lé, které 1ékarnik



osobné znal, tyto slouceniny se totiz daly
opatfit v 1ékarn€. Roku 1378 nasledova-
la tohoto prikladu Perugia, kde nikdo ne-
smél dostat, tedy zakoupit, jed bez vyslov-
ného povoleni lékare, v némz muselo byt
presné uvedeno, k jakému ucelu ma pre-
parat slouzit. Mésto Janov o néco pozdéji
predepsalo, Ze se pii priprave 1€kl nesmé-
ji pouzivat nahrazky, pokud dana ingredi-
ence chybi. Nakonec nejméné nebezpec-
na byla nahrada medu cukrem, ktera se
ve vynosu také uvadi, ale tvlirci predpisu
ziejm€ méli na mysli jiné nahrazky. Tro-
chu jsme odbocili, ale pfinejmensSim to
ponékud doplnilo obraz.

Obava z otraveni tedy byla, zvlast v né-
kterych kruzich, vice neZ namisté, takze
nezbyvalo nez hledat zptisoby, jak takové-
mu konci Zivota zabranit. Mithridatav pfi-
klad byl nepochybné varovny - navyk na
nékteré jedovaté latky nestacil, pomine-
me-li pravdépodobné skody na zdravi zpu-
sobené preventivnim uZivanim toxickych
preparatti. U mnoha dvorli proto ptiso-
bili ochutnavaéi pokrmil, opatfeni to jis-
t€ ucelné, ne vSak dokonalé, protozZe tito
chudaci nemohli odhalit jed pasobici po-
malu. Mimochodem, uvadi se, Ze jidla ne-
chaval ochutnavat jesté
ve 20. stoleti Josef Vi-
ssarionovi¢ Stalin; nevi
se, zda vSechna, ale pfi-
nejmensim nékdy tak
prikazoval.

Zatim jsme neuved-
li dalsi mozZnost, které
se budeme dale véno-
vat - pouziti protijedi,
preparatli, jez by mély
zabranit u¢inkim jeda.
Protijedy byly z divodi
pravé naznacenych do-
slova snem staleti, a sa-
moziejmé nejvyse cené-
nym by byl univerzalni, takovy, ktery by
pusobil proti vSem jedtim. Jeho hledani se
vénovaly celé generace 1ékart, ale pozdé-
ji napfiklad také alchymistd, u nichz ne-
jednou dochazelo k otravam. Pracovali
bézn€ s t€zkymi kovy, predevsim se rtuti,
jejiz dvojmocné soli jsou prudce jedova-
té, a v jejich arzenalu chemikalii byly vy-
znamné napfiklad také slouc¢eniny arzenu.
Otravy alchymistli, mame na mysli akut-
ni, patrn€ nikterak vzacné, byly nechténé,
ovSem nutily mistry uméni alchymie hle-
dat, jak si v takovych pfipadech pocinat.
Vhodny protijed by byl rozhodné Zadou-
ci. TakzZe hledani protijedi se vénovalo §i-
roké spektrum ucenct. Netieba zdirazno-
vat, Ze univerzalni protijed nenasel nikdo,
presto se ale setkame s latkami, o nichz
se to tvrdilo, nebo se alespon pripousté-
lo, Ze pusobi proti nékterym jedim. Za-
jimavé je, Ze mnohé z téchto preparatd
byly doporucovany soucasné v mediciné

jako 1€k, ktery bychom dnes nazvali Siro-
kospektralni.

ALEXIFARMAKON A THERIAK

Soudi se, Ze zvlast fecCti 1ékafi vénova-
li nemalé usili hledani univerzalniho pro-
tijedu. Ten nam sice nezanechali, zato po
nich ztstaly dva terminy uvedené v mezi-
titulku v mirné fonetickém pfepisu. Nej-
driv tedy jazykovy rozbor a kratky vyklad.
Prvni ze slov je v fectiné€ alexipharmakon
vzniklé sloZzenim terminii alexi-, ve volnéj-
§im prekladu cosi, jako ,odvracec“, néco,
co ma schopnost néco odvratit, v tomto
pripadé hrozbu, kterou byl phdrmakon,
jed. O téchto preparatech se rozepsal, do-
konce v hexametru, Nikander z Kolofo-
nu (185-135 pf. n. 1.), 1ékar Attala, krale
Bythnie. Podle Nikandera slouzila alexi-
farmaka jako protijedy v téch pripadech,
kdy se jed dostal do t€la usty. Postupné se
vSak za timto nazvem skryvaly i 1éky na
razné nemoci, obvykle infekéni. Theriak
je fecké thériaké, coz je Zenska podoba
slova thériakds pochazejiciho z théri(on),
znaciciho divokou Selmu. Nikander véno-
val této skupin€ preparati cely tisic he-
xametrl, pfedchozi skupin€ jen Sest set,
a dozvidame se, Ze slouZily
k oSetfeni kousnuti jedova-
tymi tvory. Takze je mozné
uzavrit, Ze theriak byl 1ék,
zatimco alexifarmakon se
dnes spis vyklada jako zpi-
sob 1éCeni. V pozdéjsich
dobach se uz tak detailné
nerozliSovalo a postupné
se stale vice pouZival ter-
min theriak obecn€ pro ja-
kykoli protijed, a jeSté poz-
déji se vyznam rozSifoval
také na léky. Ve smyslu jes-
té€ SirSim to zname poces-
téné jako dryak, ale to by
byla jina historie.

Ted se vratme k Mithridatovi VI. (132-
63 pf. n. L.), krali pontskému, jemuZ vdéci-
me za jeden z nejslavnéjSich theriakt. His-
torka o tomto panovnikovi ma totiz jesté
jinou variantu, podle niZ se sice mél rov-
néz tak fikajic ,imunizovat“ proti jedim
pozivanim jejich malych davek, ale, jak
napsal fimsky pfirodovédec Plinius Star-
§i(23/24-79 n. 1.) v knize Kapitoly o pri-
rode, Mithridates ,jako jediny pripadl na
to, pit denné jed, ale jesté pred ndpojem je-
dovatym [poZil] ochranné ldtky - protijedy,
aby se tak stal iicinkem zvyku proti jedu
imunnim. Tak vynalezl protijedy, z nichz je-
den nese jeho jméno . Tento panovnik val-
¢il 1éta s Rimany a ve tfeti vélce, kdyZ byl
poraZen, spachal sebevrazdu, cozZ je jiny
konec, nez jakym zaciname.

V tuto chvili je podstatné, Ze se pry fim-
sky vojeviidce Gnaeus Pompeius (106-48
pf. n. 1.) zmocnil kralova tajného recep-

tu. Neni dobre jasné, jak se tak tajny re-
cept Citajici Ctyfiapadesat sloZek dostal na
verejnost, ovSem napriklad jedna ze slo-
zek, podle Plinia, byla ,krev pontskych ka-
chen, protoze ty poziraji jedovaté véci®.
Pry se jim pfi tom nic nedé&je, ovSem sama
existence takovych kachen mohla zpo-
chybnit divéryhodnost navodu. V minu-
lych dobach se vSak veéfilo lecCemus.

Reéti uéenci si radi zaversovali a vyjim-
ku neucinil ani Filén z Tarsu, jenZ mél né-
kdy v prvni poloviné prvniho stoleti pred
naSim letopoctem vyrobit theriak, jehoz
slava pfeckala pres sedmnact staleti na-
vzdory tomu, Ze ptivodni navod neni zrov-
na srozumitelny. Jednou z predepsanych
sloZek je napriklad ,rudy vlas mladika,
jehoz krev byla prolita na polich Merku-
rovych®. I dalsi ingredience byly ukryty
v magické feci, takze tfeba celd smés se
méla konzervovat ,vytvorem dcer byka
z Athén“. Podle moderniho vykladu to byl
nejspi§ med. Presto se zfejmé néjak po-
darilo text deSifrovat, nevime, jak presné
a spolehlivé, nicméné jeden z uznavanych
evropskych lékopist, London Pharmaco-
paeia, uvadél jesté ve vydani z roku 1746
navod na preparat Philonium Romanum,
pozdé€ji prejmenovany na Philonium Lon-
donense. Slozkami byly opium, pepf, za-
zvor, kmin, sirup - neuvedeno jaky, med
a vino. Jako protijed by to rozhodn¢ ne-
obstalo, a jak se zda, byl to ve skute¢nos-
ti ptivodn€ 1€k na jakousi zvlastni formu
koliky, ktera byla v Rimé epidemicka pra-
ve ve Filonové dobé.

Filéntv krajan Andromachos dosahl
mimofadné slavy vlastnim theriakem,
takze ho fimsky cisar Nero (37-68 n. 1.)
povysil na svého osobniho lékaie. Tra-
dovalo se, ze Andromachlv prostiedek
je vylepSeny Mithridattv a v fimském 1¢-
Citelstvi to byl snad nejuznavanéjsi pro-
tijed sestaveny ze sedmdesati tfi ingre-
dienci. Snad nepfekvapi, ze navod byl
sepsan ve verSich vénovanych Neronovi,
pficemZ, pokud volné preloZime, prepa-
rat mél , pisobit proti vSem jediim a kous-
nutim jedovatymi tvory a také ulevovat
od vsech bolesti, od slabosti Zaludku, lé-
¢it astma, dychaci potize, souchotiny, koli-
ku, Zloutenku, vodnatelnost, slabé videéni,
zdnét méchyre a ledvin a také mor”. Neni
divu, Ze tento protijed a vSelék soucasné
se stal asi nejvétsi hvézdou na nebi ne-
jen tehdejsi mediciny.

Galénos z Pergamu (asi 129-199 n. 1.),
fecky lékaf pusobici v Rimé, jedna z nej-
uznavanéjsich veliin starovékého 1ékar-
stvi, napsal, Ze vyzkouSel Andromachiiv
prostfedek na dribezi, které podal jed.
Prezili jen ti ptaci, ktefi dostali hned nato
Andromachitv theriak, jenz zlistal v pou-
konce zacatkem 20. stoleti byl preparat to-
hoto ndzvu k dostani v Konstantinopoli.
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Perugia

I dalsi fecti 1ékari vyrobili udajné ucin-
né preparaty, i kdyz ty zlstavaly ve stinu
Andromachova. Navody byly bud’ rovnou
napsany ve versich, v jinych pfipadech ale-
spon dodate¢n€ zverSovany, a fada z nich
se zachovala, i kdyZ v disledku opisovani
rukopisti nevime, do jaké miry jsou tyto
texty vérné ptivodnim navodim. Pfedpi-
sy se uchovavaly a posléze piesly do ev-
ropské tradice, kde vyrobou theriak pro-
slula pfedevS§im néktera italska mésta jako
Florencie, Bolona, Janov nebo Benatky.
OvSem se zazraCnymi vécmi byvaji Cas-
to problémy.

O jednom zcela typickém napsal pan
Morgan, 1ékar anglické kralovny Alzbé-
ty I. (1533-1603), v dopise své panovni-
ci. Porovnaval totiz svij theriak s prepa-
raty dovaZzenymi z Konstantinopole nebo
z Benatek: ,Je politovinihodné zjistovat,
Ze cizinci posilaji denné do Anglie falesné
a nepovedené druhy mithridatia a theriaca
ve velkych sudech, po tisicich rocné, a pro-
davaji je za nizkou cenu ... k velké §kodé
poddanych Vaseho Veli¢enstva a k nema-
1ému zisku cizincd.“ Podle tohoto muze
pry jedna libra takového prostifedku sta-
la asi tfi aZ Ctyfi pence, zatimco pocti-

vy preparat priSel zhruba na dva Silinky
a osm penci za stejné mnozstvi (pfipo-
menme, Ze tehdy mél jeden S§ilink dva-
nact penci).

Podvod v této oblasti produkce nikte-
rak neprekvapi, takze soucasné neni divu,
ze Prosper Alpinus, l1ékar z italské Pado-
vy, popisoval roku 1591 vyrobu theriaku
v Kahife jako ¢innost, ktera se smi provo-
zovat pouze na verejnosti, pred zraky ob-
¢ant. Navic jen jednou do roka, pficemz
vyrobé ptredchazela slavnostni ceremo-
nie v mesSité. V té dob€ pry sem prijizdé-
li obchodnici z Némecka, Polska, Fran-
cie, Vlamska, aby nakoupili pravy theriak.
Podobné tomu bylo na proslulé francouz-
ské univerzité v Montpellier, kde se rov-
néZ pfiprava odehravala na vefejnosti za
pritomnosti vyznamnych profesord této
vysoké Skoly. Z udajii, které se zachova-
ly, se da usuzovat, Ze to byla porad smes
rostlinnych §tav, balzami, aromatickych
latek a podobnych ingredienci, jeZ roz-
hodné nemohla pomoci jako protijed. To
vSak byla doba, kdy se vyznam slova the-
riak roz§ifil i na 1éky a smési tohoto dru-
hu mohly pomahat pfi onemocnénich za-
Zivaciho traktu, pfipadné poslouzily jako
desinficiens na oSefeni ran. Navzdory sta-
letim velkého usili zistal univerzalni pro-
tijed v fiSi nesplnénych prani.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-
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kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-

nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

ecigareta.eu
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Ale co ti, kteri

se s nezdravymi chleby neradi
smiruji?

ro né€ je zde Siroky vybér doma-

cich pekarniCek - bohuZel vSak

zase jen pro nezdravé peceni, CoZ

mé trapilo uz asi pred 10 lety, kdy

se u nas domaci pekarny poprvé
zacaly objevovat. Co bychom také od mo-
derniho, zdravi nezohlednujiciho pramys-
Iu mohli ocekavat? Proto jsem vzal nedo-
feSené programy novych pekarnicek jako
velkou vyzvu. Nastésti jsem neznal vSech-
na uskali ani délku cesty, kterou jsem se vy-
dal. Neuvédomoval jsem si, kolik védnich
oborti budu muset prostudovat, nez si popr-
vé budu moci pochutnat na zdravém kvas-
kovém chlebu. Nejedna se jen o konstruké-
ni, programové a jiné matematicko-fyzikalni
obory, ale i o pekafské uméni s celou jeho
historii, biochemii nebo biofyziku.

Pak uz nasledoval experiment za expe-
rimentem - hezky, strukturalné kvalitni,
chutny, a hlavné zdravy chléb vSak stale
nikde. A protozZe pekafi pamétnici zasad-
né tajemstvi svého femesla a kvasku nesdé-
lovali (a mladi se to ziejmé jeSté nenauci-
li), pochyboval jsem, zda je viibec mozné
tradicim véfit. Z tisicti pokust stale neby-
lo zFejmé, zda vibec Ize podle zakladni re-
ceptury, tedy pouze z mouky a vody, tradic-
ni chléb a kvasek pripravit. Nebyl jsem si
jist, zda receptury neskryvaji né€jakou za-
sadni informaci nebo zahadnou ingredien-
ci, ktera marnou snahu proméni ve vytou-
Zeny zazrak zvany ,obycCejny chléb®.

Spoustu novych poznatki o vlastnostech
kvasku a jeho kulturach i biofyzikalnich
projevech, které se nasledné€ promitaji na
nasich télech. A to byl dalsi krok k novému
oboru ,programovani téla vyzivou®. Casto
totiZ hledame druh sportu nebo uplatnéni
podle omezujicich proporci, kterych nase
t€lo nechténé€ nabylo nebo se jakkoliv zde-
formovalo a silné tim omezilo nas vybér
prace a konickl. Dnes uz nebyva problém
vybrat si néjakou praci ¢i sport a podle néj
se zajistit vhodnymi potravinami.

,,Chléb na miru“ je vystizny pojem, podle
kterého jiZ nemusime volit rozdilnou pfi-

Zdrava vyziva  sféra
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a zdrava vyziva

pravu jen pro déti nebo dospélé, ale tieba
i pro zdravé a nemocné, pohodIné a spor-
tujici, a to i podle druhu sportu. Sprintefi,
skokani, vytrvalci i zapasnici, chtéji-li vyni-
kat, musi mit na talifi potraviny kopirujici
jejich ¢innost. MozZna i proto nase dospiva-
jici dcera drzi nékolik Ceskych atletickych
rekordl. Nestravuje se totiZ jen zdravé, ale
také nepouziva jidelnicek vhodny pro kul-
turisty Ci zapasniky v tézké vaze, pokud
chce béhat a skakat s ,lehkosti lané“.

Dnesni realita lidi celého primyslového
svéta je ale Zalostna. Rozhlédneme-li se ko-
lem sebe, mizZeme mit pocit, Ze si zde spi-
Se zakladame na nemocech nebo sportech
sumo, soud€ podle snédenych vuitl nebo
poctu vypitych pullitri.

Tak, jako je potieba znat vlastnosti t€la
a potravin, je nutné umét pfipravit i chle-
ba ,na miru“ - samoziejmé na tu svoji!
K tomu potiebujeme i odpovidajici znalos-
ti z mnoha pfirodovédnych oborti, bez kte-
rych bych pravdépodobné nedokon¢il ani
nasi novou pekarnicku.

Pro zajimavost uvedu jen Ctyfi posledni
rozhodujici chyby a obory, kde bylo nutné
hledat feSeni:

chybna struktura kvasku (biochemie)

nastaveni struktury stfidky volnou a va-

zanou vodou (matematika, fyzika)
mazlavost chleba (biofyzika)

nevhodné rozlozZeni a nartst teplot v tés-

t€ (elektronika a mechanicka konstrukce)

V dnes$ni uspéchané a pohodiné dobé
neni velka Sance prosadit vyrobni postu-
py delsi neZ né€kolik minut. Tim spiSe, ne-
jsme-li na vlastnim chlebu Zivotné zavisli
jako za davnych casti. Kdo ale zna prakti-
ky primyslu a chemizace potravin, mize
mit pocit Ziznivého namornika obklopené-
ho spoustou nepitné slané vody. Obstarat si

dnes zdravé jidlo znamena zaroven presu-
nout vyrobu zakladnich potravin do vlast-
ni domacnosti.

Zaciname sice u chleba, ale jakmile se
nam jeho vyroba dostane do krve a jsme
schopni ji zvladnout do 10 minut, je real-
né, Ze se navzdy zbavime zavislosti na nej-
ze povazujeme tradi¢ni syry a slady jako
tempeh, koji ¢i natto za ,druhy chléb®,
bylo uz jen otazkou c¢asu, kdy naSe pekar-
nicka dostane nové programy pro rychlou
pfipravu i té€chto produktill - a to se pravé
stalo. Proto ji dnes nazyvame spiSe TER-
MO-ROBOT, nebot tento nazev lépe vy-
stihuje jeji neomezené funkce pro kazdo-
denni pokrmy.

Zavérem jiz mohu rici, Ze v nové biope-
karnicce lze pripravit chléb rychleji, zdravéji
a levnéji, nez bychom jej stihli koupit v bliz-
kém obchodé. A jaké funkce bychom si pro
takového kazdodenniho domaciho pomoc-
nika predstavovali a zaroven je u standard-
nich pekaren postradame?

Peceni bez potieby jakékoliv ,chemie”,

nepfirozenych nahrazek i kypfidel

Moznost vyroby pfirodniho kvasku

Rucni fizeni rychlohnéteni

Moznost hnéteni Cistych zitnych tést

Nastavitelné teploty pro rizné kvasné

procesy pro jogurty, syry, slady aj.

Automatické fizeni kvasnych teplot

Dvoufazové kvaSeni pro tradi¢ni kvas-

kové pecivo

Dvoufazové peceni

Moznost ohfevu potravin

Moznost pfidavani seminek

Vybér nerezového prislusenstvi

Peceni bez hnétacd (vyjmutim hnétace

obvykle poskodime asi 4 krajice chleba)

Nizka spotieba (v nasi pekarnicce je na

velky 1,5 kg chléb potieba energie jen

za asi 2 K¢!)
Ota a Petra Reissovi

www.minipekarny.cz

MINIPEKARNY

INZERCE




Zl{Vkl Jsem Si zlt Jen y predstavach toho, co ]e prave, dobre,
 bohulibé. Tuto predstavu hajim pred sebou a svymi blizkymi.
" Predstavuji si nyni, ze délam to, co si délat pieji, viastnim to, co
si vlastnit pveji, jsem tim, kym si preji byt. Predstavuji si to svou
Imaginaci, pocituji to jako redlné a vim, Ze to tak je. Dékuji.

Proc je dulezitd
predstavivost

an Vaclav dostal od své rodiny

jako odménu k uspésn€ dokon-

¢enému vysokoskolskému stu-

diu darkovy poukaz, kterym mél

uhrazeno nékolik sezeni s kou-
¢em. Jeho blizci se domnivali, Ze pan Vac-
lav nevi, kterym smérem se po Skole vydat,
a chtéli mu tak umoznit svobodnou volbu
za podpory Clovéka, ktery bude respektovat
jeho nazory, myslenky, presvédceni, touhy
a prani. I kdyz hrozilo riziko, Ze si vzajem-
né nebudou vyhovovat, povedlo se a pan
Vaclav si se svym koucem ,sedli“.

Brzy byl navazan dobry otevieny kouco-
vaci vztah, ktery vedl ke stanoveni cile se-
tkani, jenz korespondoval s pfedbéznym
zadanim od rodic¢l. Vaclav opravdu ne-
védél, jaké praci se ma po §kole vénovat,
protoZe mél mnoho zajmu, konicki a za-
lib, a navic uz pracoval pro firmu svého
otce. Byl to velmi inteligentni mlady muz
s vynikajici paméti a schopnosti skvéle pl-
nit ukoly v riznych oborech. KdyzZ o sobé
mluvil, uzival spojeni ,oni o mn¢ fikaji,

e...“ Bylo nutné s nim pracovat tak, aby
se dostal do roviny ,ja chci®, ,, ja jsem®.
A tak dostal otazku: ,Pfedstavte si, Ze jste
zvife. Jaké zvife byste si vybral, kdybyste
jim mohl tyden byt?*“ Neodpovidal hned,
na odpovéd mél Cas od jednoho setka-
ni do druhého, aby jeho rozhodnuti ne-
bylo intuitivni, ale na zakladé svobodné
a rozumové volby. Pan Vaclav prisel nad-
Sen. Nejenze naprosto piesné€ védél, ja-
kym zvifetem by chtél byt, ale védél také
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pro¢. Dokazal dlouho hovofit o tom, kde
jako zvife je, jak to tam vypada, co dé€la
a co chce délat, kdo je okolo ného a jaci ti
ostatni jsou. Jeho predstavivost byla uzas-
na, naprosto jasné se v ni definoval a také
realizoval. Pfekonal bariéru, a tim se pred
nim oteviely nové prostory.

SILA PREDSTAVIVOSTI

Predstavivost neboli vizualizaci pouZi-
vame dnes a denné, aniZ bychom si to
uvédomovali. Na otazku ,kde jsi nechal
auto“, ,,jak se k vam dostanu®, ,,co jsi dé-
lal vCera vecCer®, ,jak vypadaji tvé nové
Saty“ nam v hlavé nabéhne film, na za-
kladé kterého tvorfime odpovéd. Podle
vyzkumu neurovéd mozek pracuje podle
jasnych a velmi zajimavych pravidel. Vé-
déli jste, Ze nerozezna, zda si néco pred-
stavujete, nebo to vidite prostfednictvim
oka? A vite, Ze mozek nerozumi negaci?
Tim se vysvétluje, pro¢ malé déti sahnou
na horka kamna, kdyZ jim feknete ,,nesa-
hej na né“. To neni neposlusnost, to jen
jejich mozek dal pokyn k plnéni vaseho
prikazu, aby na kamna sahly. Az zkuSe-
nost, zZe se spalily, jim dovoli porozumét
vasemu slovu nesahej. Stejn€ jako u ji-
nych vasich zakazu, kdy se nemaji moz-
nost spalit, ale reaguji na va§ zamracCeny
obli¢ej Ci nepfijemny ton vaseho hlasu.

A ted si tato dv€ pravidla, neschop-
nost porozumét negaci a neschopnost
rozeznat, jak co vidime, vyzkouSime na-
jednou: Nesmis si predstavit ruzového slo-

na! Co nyni vidite ve své hlavé? Nejspis
to je rizovy slon. A uz jste nékdy ve sku-
tecnosti vidéli riiZzového slona? Urcité ne.
Ten vznikl jen ve vasi fantazii a jeSté pres
vyi¢eny zakaz. Ale vypada hezky, Ze?

FANTAZIE

Ted uz vite, pro¢ v kazdém koucovacim
procesu nemaji chybét otazky ¢i postupy,
které povzbuzuji vasi predstavivost a vybi-
zi k jeji aktivaci. Predstavite-li si néco pfi-
jemného, cozZ dosazeni vaseho vytceného
prani nebo cile jisté je, nejenze dostava-
te odezvu ve fyziologii a biochemii vaSe-
ho organismu, ale také si naprosto jasné
konkretizujete, jak ma vypadat. A nejde
jen o mozek. Jde o kazdou bunku ve va-
Sem téle, jez vasi predstavu proZziva a pa-
matuje si pocit, ktery pfi ni méla. Mozna
se pii vypravéni, jak to bude vypadat, kdyz
dosahnete, ceho chcete, vas kou¢ zepta,
jak se citite. To je ta prava otazka v pra-
vy okamzik. V tu chvili si uvédomite, Ze
je vam lehko, Ze svoji radost citite v srd-
ci, je vam dobfe, usmivate se, zafi vam
oCi a chce se vam béZet nebo skakat. Ten-
to pocit je velice dilezity, protoze kdyko-
li si vzpomenete na vysnény cil, ihned se
vas tento pfijemny pocit zmocni, zaCnete
se t€Sit a vSechny ukoly a nesnaze, které
na cest€ k cili potkate, se vam budou zdat
menS$i a budete je snadnéji zvladat.

A nevéfte nikomu, kdyz vam bude po-
vidat, Ze nema fantazii, neumi vizualizo-
vat nebo mu chybi predstavivost. Kdyby
to tak opravdu bylo, nemohl by viibec fun-
govat. Nepamatoval by si, kde nechal leZet
hodinky, nevzpomnél by si, jak vypadala
jeho oblibena hracka z détstvi, neumél by
vysvétlit, jak se piSou pismenka. Hrajte si
se svou fantazii, vyuzivejte ji v co nejvétsi
mife a diky ni uskutecnujte své sny.

Ing. Milena Zidlickd, ACC

profesiondlini kouc¢ - milena.zidlicka@juventa.cz
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esta Sergeje
Nikolajevice Lazareva
: k bioenergetice”
- probihala
- prostrednictvi
studia metod magie,
carodejnictvi,
lidovych lecitelu
a zartkavacii.

rotoZe ma koncem léta pficesto-
vat do Ceské republiky, sezna-
mime se nyni s touto mimofad-
nou osobnosti prostfednictvim
jeho vlastnich slov.

SERGEJ NIKOLAJEVIC LAZAREV

Pokazdé, kdyz jsem analyzoval novou in-
formaci, chtél jsem najit prapfi¢inu a po-
chopit, co je zdrojem rodinnych nestésti,
pro¢ mohou existovat zanikajici rody, dé-
di¢né nemoci. Nemoc je mechanismus roz-
voje ducha. Informaci o tom nalezneme ve
vSech svatych knihach. PouZzival jsem kla-
sické chapani karmy, domnivaje se, Ze Clo-
vék néco porusil a ted’ je nemocny, ale po-
kud je nemocny a trpi, musi si uvédomit
své prestupky, musi se duchovné zdokona-
lovat a hledat nové cesty rozvoje.

KdyZ jsem zacinal, pracoval jsem prosté
jako bioenergetik. Mél jsem jediny cil: vy-

1é€it Clovéka. Probral jsem vSechny zptiso-
by ptisobeni na ¢lovéka. Pak jsem pfiSel na
to, Ze vlastné nevim, ¢im 1é¢im a jak 1é¢im.
Ziekl jsem se toho a rozhodl se, Ze musim
pochopit, kdo je to ¢lovék a jak ho I€Cit.
Pochopil jsem, Ze nemoc pfichazi
z pole, a proto je potieba na né plsobit.
Vidél jsem v poli sloZité struktury, pliso-
benim na né jsem je odstranoval a ¢lo-
vék se uzdravoval. Domnival jsem se,
Ze je vSechno velmi jednoduché, jenze
jsem poznal, Ze deformace struktur pole
je spjata s etikou, tj. nespravné, agresiv-
ni jednani ¢lovéka vede k deformaci pole.
Karma, to je zakon pfi¢innosti. Clovék
ma télo v prostoru, ktery zaujima urcity
objem, a ma také télo v Case, ktery za-
ujima nejeden Zivot. Toto docCasné t€lo je
urc¢ovano chovanim ¢lovéka a jeho vzta-
hem k zZivotu. Abych zménil karmu, mu-
sim zménit sviij osud. Kdyz ¢lovék méni

Pfedstavujemel sféra

svlj charakter, méni i svlij osud a svou
karmu, tj. méni sebe samého. Zménou
svého vztahu ke sv€tu ménim svij cha-
rakter, osud a karmu. Takovym zpiso-
bem miiZe nakonec nas vztah ke svétu
urcovat a zménit jakoukoliv karmu.

Karma je nejen minulost, ale i budouc-
nost. Udalosti, které se musi stat v budouc-
nosti, s nami komunikuji. Napriklad nemoc
na nas mize pusobit kviili tomu, abychom
se v budoucnosti zachovali spravng.

Posledni dobou lidstvo natolik absolu-
tizovalo Zemi, Ze ztratilo pocit moudros-
ti vesmiru. Kontakt s BoZskym je pocité-
nim toho, Ze cely vesmir je Ziva bytost
a vse, co se d€je, je rozumné. Kdyz se ob-
jevuje tento pocit, ¢lovék se uzdravuje.

Je tfeba pochopit, Ze pokud vas zra-
dili, pficina je ve vas. Za druhé, ¢lovék
vas nezradil, to jeho prostfednictvim jste
byl zrazen. Pokud pfijmete, Ze je to na-
smérovano na zachranu vasich duchov-
nich struktur, dojde u vas ke zlepSeni.
KdyzZ pocitite, Ze neexistuji lidé, ale ze
s vami komunikuje BozZské a vesmir, pak
se u vas vSechno zméni.

Prichazeji ke mné€ lidé s rakovinou, ast-
matem, ZaludeCnimi viedy, depresi nebo
s koZnimi problémy - vSude funguje je-
diné schéma - musim ¢lovéka nasméro-
vat k Bozskému. Bunka 80 % energie ode-
vzdava organismu, teprve potom si bere
pro sebe. Pro¢? Jestlize bude nejdfive bun-
ka myslet na sebe, pak si pomalu, nepo-
zorovan€ bude brat stale vice a stane se
bunkou rakovinnou. Piestane se podfizo-
vat organismu. Paradox spociva v tom, Ze
bunka organismus nevidi. Vidi jen bunky,
které ji obklopuji. Poskytuji ji kyslik, vyzi-
vu a v§e nezbytné. Bunka miiZe mit pocit,
ze zdrojem jejiho Stésti jsou okolni bun-
ky. Stejné tak Clovék kolem sebe vidi ro-
dinu, d€ti, praci, automobil, chatu a mlze
si myslet, Ze to je zdroj jeho Stésti. Bude-li
se domnivat, Ze v tom spociva jeho hlav-
ni §tésti, pfipodobni se k rakovinné bun-
ce na t€le vesmiru. Proto ¢lovék, jenZ ne-
vidi Boha, nevidél Ho a ani neuvidi, musi
Ho milovat vice neZ vSechno to, co vidi.

Sergej Nikolajevi¢ Lazarev

Olga Dunayevska
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“Pomoci barey se da
"stanovit diagnoza
a mohou i lécit.
Kolorterapie ma
dlouhou tradici
a jeji ucinky jsou
srovnatelné s moderni
farmakoterapii.

S

Kazdy clovek vnima barvy svym jedinecnym zpiisobem.
Pritom vnéjsi prvky, jako jsou svétlo, struktura povrchu
nebo sousedni barva, zdasadné ovliviiuji barevny viem.

arvy a svétlo maji vliv na ves-

kerou lidskou ¢innost. Re-

aguje na né kazdy Zivy tvor.

Citlivost na své€tlo ovlivau-

je pohlavi, barva vlast a oci,
vék a ro¢ni obdobi. U divek fotosenzi-
tivita narista béhem dospivani a klesa
pii menstruaci. Lidé s bilou pleti a svét-
lymi vlasy jsou vice citlivi na svétlo nez
snédi jedinci, siln€é pigmentovani. Neni
také vylouceno, Ze nékteré formy vyraz-
ky, jako je napf. jahodova kopfivka, vzni-
kaji sv€telnym podrazdénim pokozky
vlivem barviva obsazeného v jahodach.
Pficinou sluneéni kopfivky, pfi niZ se po-
stizeni museji vyhybat pobytu na slunci,
nebot po tfech minutach na svétle je-
jich kiize méni barvu a opucha, je zfej-
mé pfitomnost fotoaktivnich latek v je-
jich pokozce, které jsou citlivé na zafeni
modrého a fialového useku spektra. Také
nachazime-li se v bled€ modré mistnosti,
nas tep se zpomaluje, v Cervené se zrych-
luje a ve Zluté normalizuje. Osvitime-li
Clovéka se zavazanyma oCima nebo slep-
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ce Cervenym svétlem, automaticky roz-
tahuje ruce do stran, zatimco pod mod-
rym je sepne.

Clovék se nerodi se schopnosti vidét
barevné. Té se postupné€ uci a nabyva ji
v pfesné stanoveném poradku. Na zacat-
ku novorozenec vnima ervenou, oran-
zovou, Zlutou a zelenou barvu. Posléze
se k nim pfidavaji fialova, modra a ble-
dé modra atd. Véda to vysvétluje odlis-
nou vinovou délkou paprskt slunecniho
spektra.

Na svétlo a barvy reaguji také flora
a fauna. Napfiklad salat péstovany pod
cervenym sklem dosahuje Ctyfikrat vét-
$iho objemu nez obvykle, a naopak pod
modrym neprospiva vibec. Fazolim
sveédci bilé a Cervené svétlo, pfi zeleném
nebo modrém vadnou. Vyvoj krys pfi vé-
deckych pokusech vystavenych bilému
a modrému zafeni probihal normalné,
pfi Cerveném se jejich vaha a hormonal-
ni aktivita zvysily, kdezto pod ultrafialo-
vym se vyvoj pierusil. Vepfi po ozafovani
modrym své€tlem jevili znamky podvyzi-

vy a u samic kralik se ménil krevni tlak.
Cervené zafeni tlak zvySovalo, coz ptiso-
bi obdobné i u lidi.

SYMBOLIKA BAREV

Skutec¢nost, Ze symbol byl piivodné
tajny znak, vysvétluje, pro¢ se barevna
symbolika u riznych narodd nebo nabo-
Zenskych skupin li§i. Zatimco v naSich
zemépisnych §ifkach je Cerna symbolem
smutku, v Orientu je jim bila. Jestlize
dnes je za symbol lasky povazovana cer-
vena barva, ve stfedovéku to byla zelena
a podobné. Dnes se barevna symbolika
stala mnohem objektivnéjsi a ma i me-
zinarodni platnost, tak jako kdysi méla
v liturgii nebo heraldice. Napfiklad po
zjiSténi, Ze zvySené drazdéni sitnice oka
zelenou barvou utlumuje sluchovy vjem,
se zaCala zelena vyskytovat v hlu¢ném
prostfedi a v nemocnicich. Znamena
bezpecCi. V primyslu pfispivaji barevné
symboly k rozliSeni riznych véci. Exis-
tuji normy pro barvy kabell, podle kte-
rych se elektrikafi orientuji, v bezpecnos-
ti prace, protipoZarnich predpisech atd.
Bez barev se dnes neobejde vyjadfeni pfi-
kazu, nebezpeci, vystraha a jina duleZi-
ta sdé€leni.

BAREVNE SPEKTRUM

Barvy se d€li do tfi skupin: uklidiiu-
jici, povzbuzuyjici a neutralni. Uklidauji-
cim se také fika Zenské a patii sem zele-
na a modra, povzbuzujici, tedy muzské,
jsou Gervena a oranzova. Zluta zaujima
prostfedni pozici a vyrovnava oba proti-
klady. Kombinace Cervené, zluté a modré
se povazuje za symbol harmonie.

Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung
(1875-1961) zjistil, ze extroverti davaji
prednost teplym barvam (Zluté a Cerve-
né), kdezto introverti mivaji v oblibé stu-
dené (modré a zelené). Zvlastnosti barev-
né symboliky je jeji dvojznacnost. Kazda
barva ma dobrou a Spatnou podobu.

CERVENA

Cervena je barva extrovertni. Je stied-
né svétla, t€zka, ale velice ziva. Ma roz-
sahlou barevnou rodinu: vedle karmi-
nu rozliSujeme také oranzové Cervenou,
ohnivé Cervenou (stfedni nebo vysokou
Cerven) a nafialovélou. Je povaZzovana za
barvu muzskou, predstavuje energii jang,
ktera pfinasi Zivot a s nim spojené sily
a dynamiku. Je oblibend vice u muzi nez
u Zen, prestoze ob€ pohlavi vznécuje stej-
né. V aufe ¢lovéka znamena hnév, strach
nebo pud.

Psychologicky ptsobi vzruSivé, po-
vzbudivé az naléhavé a poklada se za
nejaktivnéjsi barvu spektra. Je zname-
nim intenzivniho zivotniho pocitu, moci,
pychy, hnévu, nadhery a bohatstvi. Pur-
purové cervend nepusobi tak aktivné, je



i svétlejsi a leh¢i a symbolizuje moc a du-
chovni hodnost.

V astrologii naleZi Cervena planeté
Mars. Vezmeme-li v uvahu mytologii,
zjistime, Ze je lepSi se kombinaci Cerve-
né se zelenou vyhybat. Totiz zelena je
barvou Venuse a ze spojeni s Marsem,
tedy Cervené se zelenou, se zrodil Fébos
(strach) a Démos (hrtiza). V kombina-
ci s bilou znamena Cistotu a harmonii.
Cervena podle davnych piedstav chra-
nila proti nemocem, ¢aram a kouzlim.
Proto se nosily ¢ervené amulety, Cerve-
né svétlo zastraSovalo zl¢ duchy a démo-
ny, ¢cervenou se pfivolavali duchové mrt-
vych. Egyptsti pisafi namaceli své pero
do ¢erveného inkoustu, jestlize méli za-
znamenat slova neblahé véstby nebo na-
psat jméno Apofise - hada nestésti nebo
Setha - boha zla. Zato ve staré Ciné byl
rumélkovy inkoust privilegovany a smél
s nim psat jedin€ cisaf.

V heraldice znamena cCervena barva
boj za svobodu a nezavislost. Protoze
navozuje asociace s krvi a ohném, Casto
jeji symbolika provazi takové jevy, jako
je laska, pomsta, hnév, valka, smrt a po-
dobné. V historii byla uctivina v mno-
ha kulturach.

Protoze cervena je provokativni, dokaze
ZvySit nervové napéti a krevni tlak. Muze
proto také vyvolat prudky narust pracov-
nich schopnosti, které ale stejné rychle
klesnou, kdyz si na ni osoba zvykne. Rov-
néz treba jidelna vymalovana na cerveno
zvy$uje chuf k jidlu. Cervena se hodi pii
1éébé deprese a melancholie. Uspésné se
také pouziva pri détské anemii: kontakt
s ni navysuje mnozstvi erytrocyti v krvi,
podporuje imunitu, fyzickou aktivitu a pri-
znivé ovliviuje zanétlivé procesy. V mo-
derni mediciné lécba zaludecnich viedu
a zanétu pohlavnich organu probiha pod
endoskopem pri ¢erveném svétle.

ZLUTA

Zluta je nejsvétlejsi ze viech sytych pes-
trych barev. Je tepld a prozarujici az sviti-
va. Z vytvarného hlediska je velice citliva
k ostatnim barvam, nepatrnou pfimési jiné
barvy méni svlij ton - prestava byt Zlutou.
Vlastné ani nema barevnou rodinu.

ProtozZe je jako vyhladly sluneéni pa-
prsek, vyvolava asociaci slunce, zlata,
zralého ovoce, podzimu, spadlého listi.
Psychicky plisobi pfitazlivé, povzbudivé,
nékdy vesele az lehkomyslné. Zluta sti-
muluje mozkovou ¢innost a probouzi za-
jem o poznani, zkoumdni a analyzu. Je
znamenim intelektualt, moudrosti a vé-
déni. Na jedné strané se poji s fantazii,
radosti a blizkosti a na strané druhé se
zavisti a Zarlivosti. (V Tibetu se Zarlivost
nazyva ,zluté oko“.)

Zlata zlut, ktera pfipomina slunecni
zar, byla povazovana za barvu bozskou,

ale také za symbol moci, tmavé zZluta
byvala spojovana se zradou, nedivérou
a lakotnosti. V Ciné byla zluta vyhraze-
na cisafi, do Zlutych nohavic se obléka-
li kralové Persie a dodnes je posvatnou
barvou buddhistického nabozenstvi. Zlu-
ta jsou nejen roucha buddhistickych mni-
chi, ale i svécena voda lehce obarvena
Safranem. V Evropé€ je Zluta znamenim
nevéry. V kiestanstvi je barvou JidaSe
ISkariotského a Zluto€ernou vlajkou se
oznaéuje karanténa. Zluta miZe byt sym-
bolem hojnosti, ale vzap€ti mlze signali-
zovat bliZici se zménu: starnuti, upadek,
blizkost smrti. Mize byt zaroven dobra
i zla. V astrologii zastupuje Merkur.

Zluta fidi travici trakt a pasobi jako ¢is-
tic jater a stiev. Zvlast priznivé u¢inky ma
na plet. Je utocistém pro silné deprimova-
né lidi. Léc¢i nervové vycerpani, dermatiti-
dy, lupénku, zacpu, cukrovku a nemocna
jatra. Zvlasté tézko ji snaseji alkoholici,
protoze v nich probouzi kiehka predsevze-
ti, ktera jim piripadaji jako zradné nadéje
anebo neuskutecnitelné sny.

MODRA

Modr je tmava barva, synesteticky plati
za studenou a vlhkou, lehkou aZ nehmot-
rev od nejstudenéjSich zelenomodrych
pfes kobaltové a ultramarinové modie aZ
po fialové modré. Tim, Ze je tmava, 1ze
od ni vytvorfit mnoho svétlejSich odstint.

Modra ma tendenci ustupovat, podle
Goetha ,nas tahne za sebou jako vzruch
a klid zaroven®. Je studenou Zenskou bar-
vou a vyvolava pfedstavu vody, morské
hlubiny, dalek, ledu. Evokuje chlad a pfi-
pomina tmu. Modry povrch pfitahuje po-
zornost svou hloubkou, ktera ale jako by
se neustale vzdalovala.

V astrologii je modra znamenim Satur-
na, v kiestanstvi je nebem a pravdou. Ov-
Sem v ¢asech davné historie byla pfipiso-
vanabohtim. Nejvyssi egyptsky bth Amon
je modry, mexicky bih Quetzalcoat,
Opereny had, stvoritel Aztékd, je rovnéz
modry, germansky Odin nosi modry Sat,
modra je barva mési¢niho svitu a tajupl-
nych mocnosti dobrych i zlych. Bludi¢ky
lakaji také modrym svétylkem, v pohad-
kach jsou modré ¢arovné kvéty, modry
je i ptak Stésti.

Tim, Ze je modra povahové blizka Cer-
né, jsou shodné i jejich ucinky. Mod-
ra vzbuzuje touhu a snéni, pisobi jako
klidna a vazna, ma schopnost podporo-
vat koncentraci, ale je pokladana za pa-
sivni a introvertni.

Symbolizuje viru a vérnost, zdrZen-
livost a chlad. Je znamenim duchovna.
Ovliviuje mozek a védomi, usnadnuje
vnimani a bystrost mysleni. Rika se o ni,
Ze dokdzZe rozsifit mentalni a intelektu-
alni schopnosti.

PouZiva se v magii a v hypnoze pro
uvedeni do stavu spanku nebo iluze, coz
usnadnuje pristup k podvédomi a praci
s nim. MlZe se pouZit pro uvolnéni od
pocitu strachu a sklicenosti.

Tmavomodra a Cerna opticky zmensu-
ji objem formy, proto je v oblékani vy-
hledavaji obézni osoby - ve skutecnosti
naznacuji samotu a osameélost. Pfi presy-
ceni modrou se muZe objevit neklid, Spat-
na nalada nebo i hnév. Odmitani mod-
ré znamena citové ¢i psychické pretiZzeni
a svédci o potieb€ uvolnéni a klidu. Oso-
by bezmezné ,zamilované“ do modré se
chovaji nejcastéji domyslivé a povysSené.

V soucasnosti se modra v mediciné po-
uziva jako anestetikum a jako prostiredek
pri léceni mentalnich poruch a riznych
psychoz. Posledni dobou byly zazname-
nany povzbudivé ucinky i pri léché stit-
né zlazy, plicnich chorob a mnohych dia-
gnoz ORL. Je také osvéd¢enym lékem pri
zklidiovani neurotiku, pro rozptyleni ob-
sedantnich myslenek a ztiseni bolesti ner-
vového puvodu. Pro jeji relaxacni ucinky
se doporucuje pri stavech uzkosti a napé-
ti. Zvlast dobie se osvédcuje pro tlumeni
projeva zarlivosti.

BiLA

Bila je barvou svétla. Proto symbolizu-
je nejvyssi hodnoty. Je to nejsvétlejsi bar-
va, vytvarné velmi vyznamnd a nezbytna
pii kazdém miseni. VSechny barvy nepa-
trné€ ochlazuje. Sugeruje jasnost i chlad,
predstavuje snih, zimu, Cistotu. Je sym-
bolem nevinnosti, Cistoty, vé¢nosti, ale
také smrti i zarmutku. ZtotoZiuje se
s dennim svétlem a rodici se silou, je za-
kodovana také do mléka a vajec. Bilé je
v§echno, co je zjevné a pravdivé. Bila je
svatost, ¢istota a moudrost. Proto v dav-
nych kulturach nosili kralové a knézi bilé
odévy jako protiklad Cerné spojované se
zahrobim a kralovstvim tmy. Bila je bar-
va zacatku zivota, ale také jeho konce.
V Ciné a v nékterych africkych kulturach
je s ni spojovan smutek. Mnohé narody
oblékaly své zemrielé do bilého, aby tim
vyjadrily, Ze Zivot nekoncCi, ale pokracu-
je dal. Prvni bélosi, ktefi navstivili Af-
riku, vypravéli, jak pfed nimi domorod-
ci zdéSen¢ prchali, protoZe se domnivali,
Ze jsou fantomové prichazejici ze svéta
mrtvych. Ve starych kultech a nabozen-
stvich je bila zaznamenana jako magicky
prostiedek na ochranu pred zlymi moc-
nostmi. Bila byla také barva zvirat obé-
tovanych bohdm, ale i barva ducht, ger-
manskych skfitkd, elfi a vampyrt, ktefi
saji krev. Do bilych ptakt se prevtéluje
duSe zemfelych, bila zvifata a bilé pani
zvéstuji svym zjevenim smrt.

Bila ma schopnost neutralizovat vSech-
ny barvy. Oslniva b€lost mlze privodit
autohypnozu, ale také kolaps. Kdo chce
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zaCit néco nového, obvykle voli bilou
barvu nebo se s jeji pomoci snaZi dostat
Z potiZi a pfejit na jiné myslenky.

CERNA

Cerna je barva nejtemnéjsi, tézka, pev-
na a vazna. Vytvarnici ji nékdy odmitaji
jako nebarvu, jindy ji zdGraznuji jako za-
klad vSech barev. Dovede zharmonizovat
pestré a syté barvy, ale pfimés ¢erné ostat-
ni barvy zakali a nékdy je nepatrné otepli.
V sousedstvi jiné barvy se jeji efekt zvysu-
je. Pfedstavuje temnotu, smrt, prazdnotu,
niceni a zlo, svét tajemna a neznama. Psy-
chologicky dokaze piisobit nejdepresivnéji
ze viech ostatnich barev a odstinti. Cerna
dokaze spolknout prosté vS§echno. V bib-
lické Apokalypse se znazornuje zkaza sve-
ta tak, ze ,slunce z€ernalo jako smutec-
ni Sat“. V redlném Zivoté skutecné Cerné
Saty, Cerné vlajky nebo ¢erné lodni plach-
ty znamenaji vzdy néci smrt. Théseus
pfed svou plavbou na Krétu ohlasil, Ze
¢erné plachty jeho lodi budou nahraze-
ny bilymi, bude-li plavba uspésna. Smrtel-
né ranény Tristan v oCekavani milované
Isoldy védél, Ze bilé plachty mély ozna-
mit jeji prichod, zatimco ¢erné hlasaly, ze
Isolda na lodi neni. Cerna muzZe byt i zna-
menim moci a chladného nasili. Obléka-
li se do ni Spané€lsti kralové a inkvizitofi,
cerné byly vlajky pirati i kosile fasistd. Ve
stfedovéku platila cernd za barvu poko-
ry, skromnosti a odfikani se svétskych ra-
dosti, proto byla zvolena pro roucha mni-
chil a klerikti. Kabala ji vSak vnima jako
symbol kralovské moci a porozuméni po-
citim. Ve vychodnich zemich je zase bar-
vou plodnosti. Cerné jsou mraky plné des-
t€ pfinasejici zivotodarnou vlahu, ¢erna je
barva urodné zem¢, Cerna tma je mistem
kli¢eni a vznikani. Proto maji velké bohy-
né plodnosti Démétér, Isis, Diana z Efe-
su i Kali ¢ernou tvar.

V soucasnosti patfi ¢erna k médnimu
stylu nejvétsi elegance a extravagance. Je
jednou z nejoblibenéjSich barev Zen, ale
také se do ni oblékaji duchovni.

Existuje jisté spojeni mezi Cernou bar-
vou a sexualitou. Pro muze afrického
kmene Ndembu jsou Zeny s nejtmavsi
pleti nejdrazsimi milenkami, nikoli man-
zZelkami. PiSe se o nich, Ze ovladaji tajem-
né vasné, coz je Cini Zddanymi, a navic
je jejich psychologie neprobadana, jsou
zkratka zahaleny Cernym tajemnem.

ZELENA

Zelena je pomérné temna, vlhka
a chladna barva. Ztélesnuje vegetativni
systém, prirodni zelen, mladi, veseli a do
zna¢né miry klid a nadéji. Je protikladem
aktivni Cervené, nevzrusuje, ale uklidinu-
je a osvézuje. Zelena byla vidy povazo-
vana za barvu Zivota a nadéje - shodo-
vala se v tom vSechna nabozZenstvi, kulty
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a viry. Kazdé jaro zelena ujistuje ¢lovéka,
Ze se Zivot znovu obnovi a smrt je zaZeh-
nana. Je to barva fecké Afrodity zroze-
né ze zeleného more a staroitalské bohy-
né jara VenusSe. Indicky bih Visnu, ktery
udrzuje svét, vystupuje v jedné ze svych
avatar prevtélen jako zelena Zelva. Azté-
kové vkladali svym mrtvym panovniklim
do téla misto srdce zeleny kamen chal-
chihuit, symbol znovuzrozeni, a egyptsti
mumifikatofi pouZzivali ke stejnému ucelu
brouka skarabea zhotoveného ze zelené-
ho drahokamu smaragdu. Zelena je spo-
jovana také s nedokonalosti a nezralosti.
Ne nadarmo se fikd, Ze smutek je zeleny
a ze zIy ¢lovék vzteky zezelena. V franu se
ztotoznuje s rlistem a svéZesti, ale i s ne-
§téstim a zalem. Nestastny lovek v franu
je ,zelena noha“ a hibitov ,,zeleny dim®.
V Némecku, kdyz se véstilo z karet, zna-
menala zelena barva smutek a tryzen. Ze-
lena je i barvou zlych ducht a démoni, ze-
leny vodnik s mokrym Sosem lovi dusicky,
Martantim dala lidska fantazie podobu os-
klivych zelenych muzicku.

Cloveék, ktery ji preferuje, je presvéd-
cen, Ze se jeho nazory a zaméry v praxi
osveédci, a proto se mizZe chovat k ostat-
nim povysSen¢, poucovat je a ostie Kriti-
zovat, jestlize je odmitan.

Zelena je barva zdravi. Ma uklidnujici
ucinek na tu ¢ast mozku, ktera kontroluje
a koordinuje pohybové funkce, normalizu-
je krevni a o¢ni tlak a zvySuje bystrost zra-
ku. Normalizuje také tep a dychani, napo-
maha prijeti kosmické energie pri nadechu
a prodluzuje vydech. Uspésné se pouziva
pri nervové vycerpanosti, hysterii a unave.
Dokaze ovlivnit city, v priméreném mnoz-
stvi osvézuje a podporuje sebevédomi.
Neni nahodou, ze stil, na némz se hraji
karty, kulec¢nik ci stolni tenis, je zeleny.

Zelena se pouziva pii lécbé zaludecnich
viredi, bolesti hlavy, nachlazeni a zhoub-
nych nadoru. Zvysuje tonus a piinasi ule-
vu pii nespavosti. Je obzvlast vhodna do
interiéru pracoven, nebot podporuje kon-
centraci.

HNEDA

Hnéda je barva mnohotvarna. Existu-
je mnoho odstinti hnédé barvy, které je
tieba posuzovat kazdy zvlast. Jejich po-
vahové rysy vychazi z tonovani do Zluta,
zelena, Cervena a podobné a jsou to bar-
vy, které se vyskytuji ve velkém mnoz-
stvi v pfirodé.

Celkem vzato hnéda vyjadfuje svét in-
stinkt a pfechod z duchovniho k Cisté
materialnimu svétu, kde dominuji téles-
né zadosti a hmota. V kiestanstvi symbo-
lizuje duchovni smrt. Preference hnédé
barvy mlzZe znamenat také pretizeni. Jeji
signaly mohou oznamovat, Ze je nutné
vymanit se, alespon na cas, ze zabéhané-
ho stereotypu, oddechnout si z Zivotniho

shonu a nabrat silu nebo si odpoéinout
sam od sebe. Hnéda se doporucuje pfe-
pracovanému intelektualovi, aby se ne-
zhroutil, v§iml si také pozemskych stra-
nek Zivota a pfipomnél si, Ze na zemi
jsou i jiné véci, které maji velky vyznam,
jako je dobré jidlo, erotika a télesné poté-
Seni. Konec¢né, vSechno se v§im souvisi.

Objevi-li se u ¢lovéka nadmérna prefe-
rence hnédocervené kombinace, ukazuje
to na potrebu fyzické prace, manzelskou
nevéru a zarlivost. Hnédozluté odstiny
prozrazuji deficit smyslovych a citovych
zasob anebo potfebu na néco dilezitého
zapomenout. Hnédozelené tony zase uvol-
nuji télesné napéti.

LUSCHER'UV PSYCHOLOGICKY
BAREVNY TEST

Neni véci nahody, jestlize Clovék ur-
¢itou barvu pfijima nebo odmita. Je to
vZdy spojeno s jeho povahou a aktual-
nim psychickym stavem. Znamy §vycar-
sky psycholog Max Liischer, jenz s bar-
vami dlouha 1éta pracoval, sestavil test,
ktery umoznuje, aby se ¢lovék pomoci
barev vyznal sam v sob¢. Test nabizi cha-
rakteristiku osmi barev. Aby se dosahlo
prikazného vysledku, doporucuje se, aby
si kazdy predem vybral barvu, ktera se
mu momentalné libi a nelibi, pfitahuje
ho a odpuzuje. JestliZze skuteéné chcete
sami sebe otestovat, nenechte se ovliv-
nit tvary ¢i vécmi, které vam urcitou bar-
vu pfipominaji, volte pouze barvu, jediné
tak se o sobé néco dozvite!

CERVENA

Preferujete-li cervenou pfi vybéru ob-
leceni, doplinki a podobné, znamena to,
Ze usilujete o uspéch. Velmi pravdépo-
dobné jste velice energicti, mate spous-
tu napadu, zvladate vice Cinnosti soub€z-
n¢ a fyzicka i psychickd namaha vas od
planu, ktery mate v hlavé, nemize nikdy
odradit. Mate silnou vili, dokazete se
rychle rozhodovat a jste vidy pfipraveni
k akci. Usilujete ale o dominantni posta-
veni. Proto se v uréitych situacich, kdyz
se véci neodehravaji tak, jak jste oceka-
vali, mtzZete chovat poné€kud agresivné.
Mate egocentrické sklony, ale jste daveé-
fivi a city hraji ve vaSem Zivoté vyznam-
nou roli. Jste schopni vasnivé milovat,
ale i slepé nenavidét. Jestlize jste nedo-
sahli postaveni, o které jste usilovali, ur-
Cité se za tim skryva vasSe netrpélivost,
nedislednost a tvrdohlavost.

Nesndasite-li cervenou, znamend to, Ze
jste unaveni az vycerpani nebo lini a ne-
chce se vam ménit pohodli za néco neznd-
mého.

MODRA

Oslovuje-li vas modra barva, asi jste ci-
tové zaloZeni a vztahy a kontakty s oko-



lim jsou pro vas velmi dtlezité. Preferu-
jete-li tmavomodré odstiny, znamena to,
Ze jste nevyzpytatelni. Svétle modré na-
opak vypovidaji o dobromyslnosti. Celko-
vé€ jste vstficni, ale tvrdohlavi. Uminite-li
si néco, t€Zko vam to nékdo rozmluvi.
Hluboko uvnitf jste sobci, ale dokazete
se kontrolovat a ovladat. Radéji pozoru-
jete, neZ zasahujete, a obvykle davate vé-
cem volny pribéh. Velky vyznam pro vas
ma duchovni Zivot a klid.

Neni-li vam modrd prijemnd, asi se na-
chdzite ve stavu neklidu, rozruseni nebo
jste s nécim nespokojeni. Vypovidd to
o tom, Ze jste se dostali do situace, kdy ne-
kdo nebo néco omezuje vasi osobni svobo-
du, na kterou jste velice citlivi.

ZELENA

Je-li zelena vaSe barva, urCité jste se-
bevédomi. Ve svém jednani jste spise lo-
giCti, racionalni a disledni. Neradi ris-
kujete, kazdy krok mate vzdy dobie
promyS$leny a jdete predevS§im za jisto-
tou, pokud musite podstoupit néjakou
zménu. Jste velice citlivi na osobni pozi-
ci, kterou si zarlive stiezite. Také jste ma-
ximalné spolehlivi, obzvlast v péci o ro-
dinu.

Neni-li vam zelend prijemnd, ziejmé
mdte zranénou jesitnost a ztrdcite viru
v sebe sama. Mdte-li navic Spatnou ndladu,
miiZe to znamenat, Ze nejste uprostied véci,
o které jste usilovali, a citite se zneuzndni.

HNEDA

Promlouva-li k vam hnéd4, znamena
to, Ze nemate radi komplikace a dava-
te vZdy prednost jednodussimu priabéhu
véci. Pravdépodobné je pro vas nejdile-
Zit€jsi domaci krb, rodina a vztahy.

Nesndasite-li hnédou, asi jste v obdobi,
kdy se precenujete a mdte se prilis rddi.
Asi madte také vypracovanou stupnici, kde
je vse sefazeno podle diileZitosti, ale az za
vdmi. Je téZ mozné, zZe v tuto chvili vds fas-
cinuji pribehy velkych osobnosti, o kterych
Ctete, slysite nebo je viddte na obrazovce,
a domnivdte se, Ze jste obéti néjaké schvdl-
nosti, jez vam brdani vychutnat si plné ra-
dosti Zivota a svéta.

ZLUTA

Mate-li v oblibé Zlutou, jste optimista.
Je to znameni intelektualt a idealistil. Pa-
tfi k nim také 1lidé citové zaloZeni a ti,
ktefi se Casto pohybuji ve svété iluzi. Jsou
to obvykle lidé, ktefi Ziji ve svém vlast-
nim svété€ a Casto se dostavaji do kon-
flikth s tim skutecnym. Pfekypuji energii
i napady, ale nékdy je mize vyvést z miry
malickost ¢i hloupy drb. Vypadaji klidné
a vyrovnang, ale za touto maskou se scho-
vava vnitini napéti a neklid.

Nesndsite-li Zlutou, ziejmé proZivdte ne-
Jjaké velké zklamdni nebo jste zklamali

sami sebe. Neverite lidem kolem a hodné
veci vds prestalo bavit. Treba jste precenili
vlastni sily a dostali se do situace, se kte-
rou se musite sami vyporddat, aby se véci
mohly zménit k lepSimu.

CERNA

Volite-li ¢ernou, znamena to, Ze mate
sklon k nekonven¢nim vécem. Je to bar-
va nesmifitelnosti, tvrdosti i extrému
a sveédci o silném charakteru. Takovi lidé
daji ruku do ohné€ pro své zasady, jeZ by-
vaji velmi pevné.

Nesndsite-li cernou, asi jste maximalista.
Rozhodnost vam asi nechybi, ale neumite
délat kompromisy, i kdyby vam byly ku pro-
spéchu, a urcité kviili tomu hodné ztrdcite.

FIALOVA

Citite-li se doma ve fialové, urcité vas
pritahuje tajemno, zahady a mysteria.
Nesnasite primérnost, nemate radi za-
vazky a stlij co stdj branite vlastni svo-

bodu. Motorem vasSich ¢ind a pohnutek
je intuice, predtucham ze zasady dava-
te prednost pied racionalitou. Fialova je
znameni senzibild a umélct surrealismu.
Pro v§echny ov§em plati, Ze jsou milovni-
ky krasy a rozkoSe.

Neni-li fialovd podle vaseho gusta, jste re-
alisté, velice pragmaticky naladeni.

SEDA

Je-li Seda vaSe barva, znamena to, Ze
jste bdéli, uzavieni a ,brousite vlastni
inteligenci. Snazite se pfedchazet napéti
a ovladat emoce. Rozhodné se nevypla-
ti vas podcenovat: jste stale ve stavu se-
beobrany a s rozhodovanim nespéchate
- vZdy si poCkate na reakce ostatnich.

Odmitdte-li Sedivou, znamend to, Ze
mdte obavy, abyste o néco diileZitého ne-
prisli nebo abyste nezmeskali chvili, na kte-
rou sdzite a spoléhdte. Je to ale také zna-
meni, Ze v sobé mdte napéti.

Vicka Ganceva
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pro leka

keu komoru

preddn onen prosluly Bludny balvan za to, Ze uznala akupunkturu

Jako do jisté miry p¥ijatelnou coby lécebnou techniku. == .

|-)-"“r T

usim sebekriticky a ka-
jicn€ priznat, Ze ne-
znam piesné, v jakém
znéni, do jaké miry a ve
kterych pfipadech Ces-
ka lékarska komora dala zelenou aku-
punktuie a snad i dal§im dvéma meto-
dam alternativni mediciny, avSak kazdy,
byt sebemensi krok timto smérem budiz
vitan. Historie 1éCeni jehlami zavadénymi
do presné€ ur¢enych bodi na povrchu téla
je stara snad jiz pét tisic let a saha patrné
az do doby kamenné. Nejstar§imi pomtc-
kami ke stimulaci citlivych mist byly ka-
meny s ostrymi hroty, pozdé&ji nahrazené
kosténymi nastroji. Jakmile se ¢lovék na-
ucil zpracovavat kovové rudy, spatfily svét-
lo svéta i jehly rozli¢nych velikosti a tva-
rd vyrobené z riznych druhid kovi. Exis-
tuje fada teorii o tom, jaky léCebny efekt
maji jednotlivé typy jehel, nicméné zvole-
ny nastroj nehraje zifejmé tu nejdilezitéj-
§i roli. Podstatna je volba mista zavedeni,
coz nam dokazuje neméné uspésna vlast-
ni sestra akupunktury akupresura, pfi niz
si terapeut vystaci s pouhym tlakem prsta.

AKUPUNKTURA A HISTORIE

To, nad ¢im zlstava naprostému laiko-
vi rozum stat, je skute¢nost, Ze se jehly
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nezavadéji do oblasti, ve které spociva
problém, ale Casto na prvni pohled ne-
smysIné na uplné jiném misté. Vysvétle-
ni miZeme najit v tom, Ze akupunktura
nevychazi z anatomickych znalosti, jaké
ma podrobné propracované zapadni me-
dicina, ale je zaloZena na zcela jinych
principech. Jejich zakladem je presné
pozorovani urCitych souvislosti a sprav-
ny vyklad. Tim se nyni nemtiZeme blize
zabyvat, protoZe bychom zabiedli do ne-
konecné spleti prili§ slozitych teorii, ja-
kymi jsou principy jin-jang, energie ¢chi,
akupunkturni drahy a body a podobné.
Mize nas také prekvapit, jak je moz-
né, ze stafi Cifilané byli schopni vytvo-
fit nesmirn€ slozitou nauku na zakladé
vykladi pouhych jevi, kdyz ani podrob-
né neznali stavbu lidského téla a nékte-
ré jejich predstavy o uspofadani a funk-
ci t€lesnych organii hranici podle nas az
s naivitou. Divodem byla hluboka ucta
k pfedkm, ktera nedovolovala znesvétit
jejich t€lesné pozistatky nécim tak ne-
pfipustnym, jako je otevieni téla zesnulé-
ho a prohliZeni si jeho vnitfnosti. Proto
se 1ékaflim pitvy aZ na nepatrné vyjimky
vlibec nepovolovaly, a kdyZz, tak jenom
u zloc¢incl a bezvyznamnych osob. Vé-
domosti takto ziskané potom ani nebyly

ostatnimi lékafi brany prili§ na védomi.
I kdyz pitva zemfelych nebyla ve staré
Ciné téméF provadéna, nezistali piesto
1ékafi uplné bez moznosti nahlédnout
do nitra lidského téla. Prilezitosti se jim
dostavalo pfi muceni a popravach provi-
nilcti. NaSemu zapadnimu zpiisobu uva-
zZovani by se mohlo zdat absurdnim, Ze
zatimco pitva byla pro ¢inskou spolec-
nost ¢imsi zavrzenihodnym, pfijimala
jako uplnou samoziejmost ¢innost, kte-
rou bychom mohli s trochou nadsazky
nazvat vivisekci. Rozdil ve zplisobu cha-
pani toho, co je a co neni etické, jen na-
zorné vykresluje, jak jsou si nasSe civili-
zace kulturné vzdalené. Vzdyt i katovské
femeslo bylo, v rozporu s nazorem ev-
ropskym, velmi vazené. Bylo povazova-
no za skute€né uméni, znalosti se pre-
davaly z otce na syna a ti nejuspésnéjsi
dosahovali vysoké urovné na spolecen-
ském ZebfiCku.

Poprava nebo muceni byly propraco-
vanym ceremonialem, kdy se odsouze-
ny nejprve predstavil katovi a s okaza-
lou uctivosti d€koval za namahu, kterou
s nim bude mit a jiZ neni ani hoden. Kat
se s mnoha uklonami zapfisahal, Ze je
tomu pravé naopak, protoze jeho uméni
je tak pranepatrné, Ze se stydi je predvést



tak vazenému a véci znalému klientovi,
a prosil o prominuti za svou nedokona-
lost. Pfislibil potom, Ze se ze vSech sil
vynasnazi zpusobit svému zakaznikovi
Nedomniva se ale, Ze by jej svou pou-
hou hrubou snahou mohl oklamat...

Cina je pravdépodobné kolébkou aku-
punktury, rozhodné je vSak jeji starost-
livou matkou, ktera se ji nevzdala ani
tehdy, kdyZ byla jako 1éCebna metoda
v nemilosti a zavrhovana, jako tomu bylo
ve dvacatych letech minulého stoleti za
vlady Kuomintangu. Mladi 1ékafi z bo-
hatSich vrstev ziskali zapadni vzdélani
a na akupunkturu hledéli spatra a odmi-
tave jest€ vyrazné€ji nez tehdejsi zapadni
védci. Tradi¢ni 1éCebné postupy véetné
akupunktury vSak pfrezivaly na zaosta-
1ém venkové, kde si zbidacely lid nemohl
dovolit moderni 1é¢ebnou péci. K nové-
mu oZiveni akupunktury pfispél v pade-
satych letech Cinsky vidce Mao-c‘-tung,
kdy ji dokonce nazval narodnim pokla-
dem. Nutno pfiznat, Ze k tomu nedoSlo
ani tak jasnozfivosti ,velkého kormidel-
nika revoluce® jako tim prostym a ne-
oddiskutovatelnym faktem, Ze tehdejsi
komunisticka vlada Cinské lidové repub-
liky pfivedla zemi k naprostému kolapsu
hospodafstvi, a chybély proto prostifedky
na udrZeni chodu zdravotnictvi funguji-
ciho podle zapadniho vzoru, o jehoz fi-
nancéni naro¢nosti vime své. Nebylo teh-
dy ani dost moderné vzdélanych 1ékara.
Podobné pragmaticky postoj zaujal téz
starovéky cisai Chuang-ti znamy jako
LZluty cisai“. Zachoval se i jeden z jeho
prikaza: ,Trapi mé, Ze muj lid obtiZzeny
bfemenem chorob neni schopen platit
dané a desatky. Preji si, aby mu jizZ neby-
ly pfedepisovany 1éky, které jej jen otra-
vuji, a aby kamenné jehly byly nahrazeny
zazraénymi kovovymi, kterymi lze fidit
energii.”

V Evropé se objevila akupunktura
v 17. stoleti. Jejimi Sifiteli byli misiona-
fi vracejici se z Ciny. K dal§imu rozkvé-
tu dochazi az v 19. stoleti, predevsim ve
Francii, kde také v padesatych letech mi-
nulého stoleti opét vznika nova vlna za-
jmu a postupuje dal do Evropy. Vyzkum
a pouziti akupunktury ve Spojenych sta-
tech zapocaly naplno v sedmdesatych
letech. U nas zapustila kofeny pfiblizné
v Sedesatych letech a v odbornych kru-
zich okamZit€ vyvolala protichtidné po-
stoje, které trvaji dodnes.

AKUPUNKTURA DNES

,Rychlé rozsifovani akupunktury a jeji
obliba v celém zapadnim svété zprvu na-
znacCovaly, Ze by mohla byt pfijata jako

racionalni metoda do ramce moderni
mediciny. Nestalo se tak,“ usuzuje jeden
ze skalnich odpirct vSech oboru alter-
nativni mediciny. M{j osobni nazor je
vSak ten, Ze by bylo zpozdilé oCekavat,
Ze akupunktura se stane jakymsi vSelé-
kem. Ani tradicni ¢inskd medicina nic
podobného netvrdi a k 1é¢b€ vyuziva jes-
té dalsi postupy, predevsim byliny, diety,
zvlastni 1éCebna cviCeni a masaze. Je tre-
ba také vzit v uvahu, Ze pfipadné selha-
spiSe nedostate¢né erudovany akupunk-
turista. Jde o naro¢nou disciplinu, jejiz
zvladnuti vyzaduje 1éta usilovného stu-
dia, bohatou praxi i znaény dil nadani
a talentu - ostatné jako tomu je ve vSech
oborech mediciny, i té oficialn€ uznava-
né. Kdybychom se studiu akupunktury
rozhodli vénovat dostate¢n€, museli by-
chom v ramci 1ékarské fakulty zaloZit ce-
lou katedru tradi¢ni ¢inské mediciny. My
se vSak zpozdile domnivame, Ze postaci
absolvovat urcité mnoZstvi lekci odbor-
ného kurzu.

Akupunktura neni zazra¢na 1écba,
prestoZe pii jeji aplikaci obéas muZe-
me zaznamenat téméf zazracné uzdra-
veni. Opacné€ extrémni nazor, Ze je na-
prosto neucinna, lze vyvratit i poukazem
na to, Ze existuji téZ jeji kontraindikace.
JestliZe néco vibec neucinkuje, nemize
to pomahat, ale v posledku ani uskodit.
Stavy, ve kterych je akupunktura zaka-
zana, jsou mimo jiné tyto (podle: E. D.
TykocCinska: Zaklady akupunktury): na-
dory zhoubné i nezhoubné - akupunk-
tura v téchto pripadech neni indikova-
na léCebné, ale mliZe byt pouZita u stavi
se silnymi bolestmi jako ucinny analge-
ticky prostfedek. V t€hotenstvi je po-
uziti akupunktury kontraindikovano, ale
pii toxikozach a neztiSitelném zvraceni
ma znacny léCebny efekt a neovlivau-
je ani pribéh té€hotenstvi, ani stav plo-
du. Pfi opilosti je kontraindikovana, ale
pii abstinenci u alkoholikd dava doce-
la dobré vysledky. DalSimi kontraindika-
cemi jsou vSechna akutni infek¢éni one-
mocnéni s hore¢natymi stavy a nejasnou
diagnozou, aktivni formy tbc, poinfark-
tové stavy, srdecni a plicni nedostatec-
nost, akutni psychicka excitace, silné vy-
Cerpani, fyzické prepéti.

Tradic¢ni ¢inska medicina je od té nasi
odliSna jiZ ve své podstaté, proto ji né-
kdy chapeme nespravné. Jeji hlavni napl-
ni je prevence, ,1éCit nemoc dfive, nez se
objevi®, i kdyzZ ani slovo 1é¢it neni zcela
namisté, protoze ani pro slovo ,nemoc*
neexistoval ve staré ¢instiné odpovidaji-
ci znak. Stafi Cifiané tedy nelécili, ale
vraceli organismus do piivodni rovnova-

hy. Cilem bylo uvést do harmonické spo-
luprace energie vSech organli a umoznit
bezchybné proudéni ¢chi. Trochu slozi-
té? Uved'me si priklad takového feknéme
sméfovani k normalu. Existuji akupunk-
turni body zptisobujici hubnuti otylych
jedincd. Kdyby vsak tyto body vyuzila
tfeba divka majici ve skutecnosti ,,pod-
vahu“ ve snaze zhubnout jesté vice, pro-
toze je ,prece ne-sne-si-tel-né tlusta!®,
nezhubla by vic, ale naopak by prfibrala
kilogramy chybéjici do jeji spravné vahy.
»,Zatimco my vidime zdravi jako preby-
tek energie, Cifian je definuje jako stav
rovnovahy.*

Casto hovofime o tom, jak je dulezi-
té nemocem predchazet, ale v praxi to
predstavuje jen obecna a vagni doporu-
¢eni, jako je jist zdravé, nekoufit, vyhybat
se alkoholu a nezapominat ani na pohyb,
nejlépe na Cerstvém vzduchu. Pokud jde
o preventivni vySetieni - rtg, mamograf,
okultni krvaceni a jiné - jedna se o du-
leZitou cCinnost, nikoli vSak o prevenci,
nybrz o véasnou diagnozu. I ta je neza-
nedbatelna a neméla by se podcenovat.
Cinsky pfistup k lé&eni je jiny - 1éit tam,
kde nemoc jesté nezacala. Riizna poboli-
vani i bolesti, nadmérna unava, psychic-
ka rozladénost, nechutenstvi a podobné
nas mohou trapit i cela 1éta. Kdyz labo-
ratorni ani jiné testy nic nepotvrzuji, ma-
zeme byt v posledku oznaceni za hypo-
chondra. PotiZze nejasného puvodu se
objevuji v takzvané preklinické fazi ne-
moci. Lékaf miize pfedepsat jen ulehcuji-
ci prostfedky a Cekat, aZ se nemoc piihla-
si jasnym pfiznakem, aby mohl zahajit
cilenou 1é¢bu.

Tradi¢ni Cinska medicina je na tom
v takovém piipad€ lépe, protoZe ma
k dispozici fadu vySetfeni, ktera nazna-
¢uji, jakym smérem se bude situace vy-
vijet a jaké onemocnéni hrozi. Umi uz
v této fazi zvratit pribéh do normalu na-
tolik, Ze k dal§imu zhorSeni nemusi ani
dojit. V obou takovych pfipadech vyuzi-
va i akupunkturu.

Nezpochybnujme vSak zapadni medi-
cinu, i ona ma své prednosti. Je slaba
v prevenci i pfi vleklych a dlouhotrvaji-
cich potizich, ale dobfe si poradi v kri-
zovych a zivot ohrozujicich situacich.
To ocenuje i souc¢asna ¢inska medicina
a v téchto pripadech tu nasi pln€ vyuzi-
va. K tradi¢ni ¢inské medicin€ se ale sna-
7i vratit co nejrychleji. Vyjadfuje to slo-
vy ,tam, kde je to nutné, pouZzit zapadni
medicinu, tam, kde je to mozné, vyuZit
tradi¢ni ¢inskou medicinu®. O nas by pa-
trn€ fekli, Ze ,kope studnu, teprve kdyz
umira Zizni®.

Ivana Karpenkovd
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sféra I Zajimavost

Feng-suej, kabala
a stromy zivota | poznani

Kvapem ubyva rostlinnych a Zivocisnych druhii, stejné jako pro ¢loveka obyvatelného
prostiedi. Amazonské pralesy jsou jednim z rozhodujicich planetdrnich cinitelii kiehkého
souziti cloveka s privodou. Bezmdla 20 % jich bylo vyrabovdno ziskuchtivymi omezenci. Jde

o plochu velikosti Francie. Nékde se, v tom lepSim pripadeé, vysazuji monokultury blahovicnikii

nebo péstuji kakaovniky.

tale se dozvidame dalSi zpra-

vy o tom, jak nevdécné se cho-

vame k pfirodnimu prostiedi,

bez kterého nedokazeme neje-

nom zdravé, ale dokonce vi-
bec zit. To znamena, Ze ¢lovék jako Zivo-
¢iSny druh musi zcela zakonité vymfit.
Predstavme si uZasny krajinotvorny pr-
vek, kterym jsou aleje podél silnic, jez
jsou zaroven pozitivnim energetickym
zaficem prasily. Likviduji se také zele-
né plice mést - parky. Pily se zafezava-
ji do stromi v Krkono$ském narodnim
parku. TéZba dfeva v lesich je provadeé-
na bezohledné velkymi kombajny. Neby-
vale se zranuji okolni stojici Zivé stromy,
nici lesni cesty. Na zemédélské pudé se
buduji primyslové zony, stavi velkoka-
pacitni sklady. Z podhorskych oblasti
zmizely meze, odkaz proziravych pred-
k. Pida udusana zemédélskymi stroji
je splachovana do potokt a fek, z nichz
se stavaji kamenné kanaly. I kdyz takové
pocinani nema v celoevropském kontex-
tu obdoby, v mnohém je dokonce schva-
luje zakon.

Proto jenom pfipomindm, Ze nemalo
starovékych kultur zaniklo proto, Ze se
v krajiné vykacely stromy. Velké pous-
té Afriky a Asie, které jsou pravé proto
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rajem archeologl, jsou toho dokladem.
Byly to predev§im indianské kultury,
které si Zivotni prostiedi udrzovaly sta-
le na stejné urovni, ¢i kultury starovéké,
jez si uvédomovaly vyznam stromi, kte-
ré proto byvaly posvatné. Strom totizZ ne-
byl pouhou surovinou nebo prekazkou,
ale energetickym vodi¢em prasily.

FENG-SUE)

Cinska nauka feng-Suej je svou podsta-
tou zaloZena na poznani a vyhodnoce-
ni energetickych vyzafovacich a vzafo-
vacich linii vzdalenych od sebe nékolik
metrd, coZ mnozi soucasni vykladaci
této nauky nevédi. Podle Kelti linie vy-
tvafeji na zemském povrchu jakousi vice
¢i méné€ nepravidelnou rybafskou sit.
Vyzafovaci linie prasilu vydavaji a opac-
né - vzafrovaci ji zase vtahuji. Proto do-
statek prasily predstavuje Zivot a opak
smrt. Silné vzarovaci linie vytvareji tzv.
geopatogenni zony, jez negativné ovliv-
nuji kvalitu Zivota aZ do vzdalenosti né-
kolika desitek metrii. Stejné€ vzacné jsou
opacné, silné vyzarovaci zony. Tém se
nékde fika svaté. Civilizaci znehodnoce-
ny ¢lovék, na rozdil od zvirat, schopnost
vnimani prasily ztratil. Ale staci se po-
divat kolem sebe do pfirodniho prostfe-

di na chovani rostlin a Zivoc¢ichii nebo si
povSimnout trvalejSich pobytovych mist
koni ¢i dobytka na pastvinach. Zvifata
vZdy stoji a polehavaji pouze na uréitych
mistech, bud v hloucku kruhovitého tva-
ru, v fadach nebo nejcastéji v kombina-
ci obou.

ROSTLINY

Prasilu zcela pochopitelné vnima-
ji také rostliny. Podivejme se proto na
dva pfiklady z rostlinné fiSe. Prvni se
nam predstavi ofeSak kralovsky, ktery
byl proti své prirozenosti uméle vysa-
zen 55 cm vychodné od nepfili§ silné
vzarovaci linie. Tedy takové, ktera jesté
v misté nevytvari Sirokou tzv. geopato-
genni zonu, ale jenom nékolik decimet-
ra Siroky pruh vtahujici energii-prasilu
do zemé. Pravé tam vysadil jeden mij
znamy oresSakovy prut.

Asi po patnacti letech zacala spodni
vétev, ktera pred nékolika lety prerost-
la pfes vzafovaci linii vedouci pfiblizné
severojiZznim smérem, ronit mizu v roz-
sahu asi 20 cm. Tedy pfesné nad pru-
béhem linie, proto v jejim nejsiln€jSim
energetickém pisobeni. Poté se na vét-
vi zacala viditelné rozkladat ktira. Na
pozadani jsem na linii pod vétvi usadil

T - A B e ————,
Neékolikasetlety olivovnik v tésném sousedstvi synagogy
El Griba uZ tak energeticky vydatny neni (Dzerba).



peclivé vybrany zhruba 25cm kruhovy
bochnikovy nacervenaly kfemenec. Po-
Skozené misto na vétvi se v neuvétitelné
kratké dobé zahojilo tak, zZe pfedchozi
poskozeni viibec nebylo vidét. Dodatec-
né jsem nedaleko usadil, kvuli posile-
ni vyzatrovaciho mista prostoru ofesa-
ku, jesté dva kameny menhirového typu
vySky asi Sedesati centimetrii. A to jsem
nem¢l délat.

Na jare, asi tak za dva nebo tfi roky, se
u mé znamy opét objevil. Z kminku, stej-
né jako z celého stromku, pfimo tekla
miza. Pfi bliZ§im ohledani jsem zjistil,
Ze vychodni z obou kament obrostlych
bujnym kefem riize se v zimé polozil
smérem od ofeSaku - vychodnim smé-
rem. Kfemencovy kdmen jsme opét po-
stavili a ofeSak jako mavnutim kouzelné-
ho proutku pfestal mizu ronit. Stromek
jsme zachranili; pouze spodni, jiZ uzdra-
vena vétev, zcela uschla. Zaroven se na
kmeni smérem k vzafovaci linii objevila
nezdrava puklina spolu se zdufenim dol-
ni ¢asti kmene svédcCici o chorobném,
snad aZ rakovinném bujeni.

Na zapadni strané, bliz k vzafovaci li-
nii, ofesak neplodi, na opacné od linie
plati, Ze zdrav¢jsi aZ zdravé jsou ty ofe-
chy, které jsou od vzafovaci linie nejdal.
Pravé tam, tedy od vzafovaci linie smé-
rem k energeticky opaéné vyzafovaci, se
vétve ofeSaku ,natahuji“. To znamena,
Ze se svym ristem snaZi dostat z mista
energeticky méné hodnotného k opac-
nému. CoZ se jim dafi. Stromek zaro-
ven, oproti okolnim svého druhu, plodi
méné, pozdé&ji nasazuje pupeny a dfive
shazuje listi.

DRUHY PRIKLAD

Piesunme se ze severnich Cech do
Prahy na televizni ,Kavky“ stale za-
mofené zkostnatélym materialistickym
mys$lenim, kde se nachazi tzv. ,Rohlik*,
jenz je jednou z nékolika budov Ceské
televize. Pod schodistém do jeho hlav-

niho vchodu je do oblouku vysazeno
sedm zahradnicky Slechténych javori
mlect. Byly vysazeny soucasné a stej-
nou technologii. Pfesto se na nich mi-
mofadnym zpisobem projevuje energe-
ticky vliv prostiedi. Kdyz kolem nich
projdeme v zimé nebo v 1été, bez blizsi-
ho ohledani si niceho nev§imneme. Ale
postaci krasny dlouhy podzim, ktery
odhali, Ze zde né€co neni v poradku. Tti
silné&jsi stromky jsou zelené olisténé, za-
timco na dalSich ¢tyfech javorech jsou
uz zluté a menSi listy zcasti opadané.
Zaroven maji podstatné slabsi kminky.
A nejenom to. Jeden z nich je napaden
dfevokaznou houbou. Sedm stromka
nam pfredstavuje, jak rozdiln€ se k zi-
vym organismim chova prostor s do-
statkem a nedostatkem energie-prasily
dany siti energetickych linii mista. Také
dalsi priklad se stromem, mozZna jesté
zajimavéjsi, souvisi s televizi. Ctenafi
se s nim budou moci seznamit v knize
Bajna prasila, ktera vyjde ve druhé po-
loviné tohoto roku.

Z BAJi A MYTU

V dalsi ¢asti ¢lanku si povézme o baj-
nych stromech, z nichZ mnohé jsou sou-
¢asti mytd spojenych se stvofenim ves-
miru, proto byvaji nazyvany stromy
védeéni. Zaénéme tim nejstarSim zna-
mym. Objevuje se v né€kolika rliznych
podobach v sumerské epické skladbé,
ktera vznikla asi pred 4000 lety. VSech-
ny ale vypravi o bajnych cinech Gilga-
mesSovych, jehoZ ptvodni jméno Bil-
games zna¢i vyhonek stromu mésu,
stromu zivota. Znamé baje o Gilga-
mesSovi se nékdy neshoduji ¢i si vzac-
né i protife¢i. Z toho dlvodu si do-
vedu velice dobfe predstavit podstatné
stars$i a jednodussi baji, nez jakou nam
predklada epos O Gilgamesovi, Enki-
du a podsvéti:

V ddvnovéeku, kdy vlddli bohové a dé-
moni spolecné zemi a vesmiru, vyrostl na

Mohutny jirovec madal (kastan korisky) v ambitu byvalého
klastera augustinianek; v pozadi kostel sv. Katefiny.

brehu Eufratu strom chuluppu (chalub -
coz by mohl byt topol, vrba nebo dokon-
ce dub). Prudky vichr ho vyvratil do reky,
po které se pak plavil. Objevila jej bohyné
Inanna, vylovila a zasadila ve svém po-
svdatném hdji v Uruku. V koruné stromu
se usidlil posvdtny ptdak védeni - démon
Anzu, v kofenech had a v kmeni bohy-
né Lilu (hebrejsky Lilith). Bohyné Inan-
na si pry chtéla ze stromu udélat lizko
a trin, ale tyto bytosti ji pry v jejim po-
¢indni brdnily. Poprosila boha Utu, jen-
Ze ten ji nevyhovél, proto jesté poZddala
reka Gilgamese (srovnej s reckym hrdi-
nou Herkulem), ktery se svym druhem
Enkiduem vyhnal ptika spolu s bohyni
stromu Lilith a zabil hada.

Jiny pfibéh, ale podstatné mladsi, nam
nabizeji egyptské myty, kde ptak benu se
jako ptak Fénix rodi z ohné na ohnivém
(zlatém) avokadovém stromé iSed. Moz-
na zrovna pfed jednim z nich. Posvatné
stromy se nachazely tfeba jesté v Edfu,
Herakleopoli ¢i Memfid€. Popisovany
rostl pfed chramem slune¢niho boha
Ré. Podle dochovaného vyjevu bajny
strom Zivota a védéni iSed ohroZuje had
Apop predstavujici uz pred velkym tfes-
kem energetickou podstatu vesmiru. Pro-
to mu prichazi na pomoc bohyné Basted
(kocka), pravdépodobna dcera slunec-
niho boha Rea znama pod prezdivkou
»hnév v oku boha Rea“. Vyjev nazna-
Cuje, Ze puvodni podstata hada a stromu
Zivota a v€déni se v mladSich bajkach
vytraci. Coz doklada reliéf na obelisku
znamém pod pojmenovanim Kleopatfi-
na jehla. Nebot v dobé panovani XVIII.
dynastie (asi 1550 pf. n. 1.) se stavaji lis-
ty posvatného stromu papyrem. Vyjev
na obelisku totiZ zobrazuje boha slunce
Amon-Rea s bohem moudrosti Thovtem
a bohyni pisma a véd SeSat (zobrazova-
na s trsem papyru nad hlavou), jak popi-
suji listy posvatného stromu usSed jmény
a tituly krald. Listy posvatného stromu se
stavaji pouhopouhou kronikou.

Javory pod ,Rohlikem” CT - do oéi bijici energetické
pusobeni prasily
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sféra I Zajimavost

Také Rekové po sobé zanechavaji baji
o0 posvatném haji a neobyCejném stro-
mu: Hesperidky mély za iikol hlidat strom
v zahradeé bohii, ktery plodil zlatd jablka
nesmrtelnosti. Strom darovala jako sva-
tebni dar bohyni Héie bohyné zemé Gaya.
Protoze Hesperidky ,nymfy zdpadu*“ (ob-
vykle byly tFi, vzdcné cty¥i nebo sedm) ja-
blka ochutndvaly, Héra povérila hlidanim
jesté stohlavého draka Lddona. Jednim
z dvandcti Héraklovych ukolu, které do-
stal od krdle Eurysthea, bylo pfinést tri
tato vzdcnd a carovnd jablka. S pomoci
Jjejich otce Titdna také tento ukol spinil.

U podobnych slovanskych, ne az tak
kosatych baji nemame zlaty strom, ale
tfeba strom se zlatymi jablky hlidany
ptakem Ohnivakem. Rada slovanskych
kosmogonistickych baji, jak je na vice
prikladech ziejmé, zCasti vychazi z hin-
duistickych. Zemé je pomérné casto li-
C¢ena jako placka spocivajici na rybé
(Cinané na &tyfech Zelvach ¢&i slonu),
velrybé nebo nékolika rybach. Svét by-
val rozd€lovan na horni - nebe, stfedni
- zemi a dolni - podsvéti. Bajnym stro-
mem jejich kosmického sv€ta pojmeno-
vavanym nékdy arbor mundi (strom své-
ta) byva tfeba dub nebo borovice. Podle
severskych mytl vytvari cely svét (rozu-
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mi se vesmir) devét samostatnych své-
tl propojenych navzajem stale zelenym
jasanem pojmenovanym Yggdrasill po-
vazovanym za osu svéta (axis mundi).
Jasan vyrostl v bezedné propasti Gin-
nungagap (Velka prazdnota). Pohybovat
se mezi t€émito svéty dokazZou jen bo-
hové nebo Samani. Tfi kofeny kosmic-
kého stromu proriistaji ke tfem prame-
num: 1. osudu, ktery hlidaji tfi Normy
(minulost, pfitomnost a budoucnost),
2. moudrosti, kde sidli obfi a ktery hli-
da radce bohd Mini, a posledni, odkud
prameni vS§echny feky tekouci do mofe.
Jeho kofen uzird cerv nebo had. Tolik
nékteré nejstarsi kosmické baje.

SYMBOLY

Nejznaméjsim symbolickym  stro-
mem Zivota je sedmiramenny Zidovsky
svicen menora. Mezi zvlastni stromy,
které jsou duchovnimi vypotky mnoha
kabalisti celého svéta, patfi jejich ka-
balisticky Strom Zivota. Jeden z nich je
nazyvany stromem sefirotickym, jenz vy-
chazi z nepoznaného a nejmenovaného
praboha spolu s jeho deseti nepozna-
nymi a nepojmenovanymi vlastnostmi.
Do nich se zcela pochopitelné vkladaji
vlastnosti lidské (jimiZ jsou napf. laska,

X moudrost a porozumé-
ni). Dale se do tohoto
umeéle vykonstruované-
ho stromu vkladaji ne-
znamé zakladni prin-
cipy ptisobici v celém
vesmiru - Universu,
proto také v clovéku.
Do tohoto pomysiné-
ho a zdanlivého kok-
tejlu je pfimichano
jesté dvacet dva pis-
men (prvkia) hebrejské
abecedy. Kabalistické
stromy se dale vodo-
rovné rozdé€luji nejmé-
né na tfi ¢asti. Nejhor-
$i na tomto zmatecném
a uméle vytvafeném
stromu, jenZ je pavod-
ni predstavé stromu Zi-
vota Ci poznani na mile
vzdalen, je, ze kabalis-
té viibec nevédi, co to
kabala je. CozZ jsem vy-
jevil v knize Magicka
prasila.

Na samy zavér si
predstavme nejznaméj-
§i strom Zivota nachéa-
zejici se v rajské zahra-
dé Eden. Jak vime, Bih
v ném ,uplacal® ¢lové-
ka z hliny - Adama.
Uprostied bajné zahra-
dy Eden staly dva stro-
my - strom Zivota a strom védéni. Blih
rozkazal Adamovi, Ze smi jist ovoce ze
vSech rajskych stromi, kromé stromu
védéni. Pokud by z néj pojedl, zemre.
Aby Adam nebyl sam, Bih mu z jeho
Zebra vytvoril zenu Evu. Ale ti, ktefi si
Bibli podrobné precetli, védi, Ze Eva ne-
byla prvni Adamovou Zenou. Tou byla
jiz dfive zapuzena bohyné Lilith. V za-
hradé€ byl i Istivy had, ktery svou uskoc-
nosti pfimé€l Evu k tomu, aby utrhla jabl-
ko ze zakazaného stromu. Néktefi tvrdi,
Ze tim hadem byla Lilith, ktera se poz-
déji stava démonem udajné zodpovéd-
nym za pad veSkerého lidstva. Proto je
nékdy bajny had predstavovan s Zen-
skou hlavou. Eva podala jablko i Ada-
movi, jenZ je také jedl. Po snédeni jablka
zjistili, Ze jsou nazi, zakryli se proto fi-
kovymi listy. Podle toho lze usuzovat, ze
v rajské zahradé rostly kromé dvou po-
svatnych stromi také fikovniky nachaze-
jici se pouze v tropické a subtropickych
oblastech celého svéta. Jak vime, poci-
nani Adama a Evy v raji se jejich tvirci
znelibilo, proto je z raje vyhnal. Co do-
dat? Snad jenom to, Ze fikovnik posvat-
ny (Ficus religiosa) je tak pojmenovany
proto, Ze je skuteCné stromem posvat-
nym. Dodnes je péstovan u buddhistic-



kych chrami v celé jihovychodni Asii.
Podle povésti pod timto stromem Bu-
ddha dosahl osviceni.

ENERGIE

Nase povidani jsme zahdjili ptisobe-
nim pfirodniho prostfedi na stromy spo-
lu s jejich odezvou na né. Zbyva pied-
stavit to posledni. Nejenom bajny, ale
predevsim skuteCny strom piedstavuje
tfi rostlinné svéty. Jsou jimi kofeny, kte-
ré energii sbiraji (vtahuji), kmen, ktery ji
privadi do jeho tfeti Casti, jiz je koruna,
ktera energii pfijima a vydava. Nase stro-
my rostouci dobie tfeba nékolik staleti
az tisicileti sice uz nejsou posvatné, ale
velmi Casto chranéné. Nejstarsi tis v Pra-
ze mél osobné vysadit cisar Karel IV.
v ambitu klastera frantiSkana u kostela
Panny Marie SnéZné. V malostranském
klastefre augustiniantt u kostela sv. To-
mase mél jeho syn cisaf Vaclav IV. vysa-
dit dalsi Ctyfi tisy. Pozitivni energeticky
dosah na okoli, tedy také cloveéka, ktery
se v ném vyskytuje, je az n€kolik desitek
metrii. Coz oba vnimavi cisafi - otec se
synem - bezpochyby, stejné jako mnisi,
veédéli. Vzdyt mivaji v klasternich ambi-
tech rajské zahrady - karmely, kde byva
vyrazny vyzatfovaci prostor. Jeden z nich
s jirovcem madalem najdeme tieba v by-
valém klastefe augustinianek (nyni neu-
rologicka klinika), k némuz patfil goticky
kostel sv. Katefiny. Pravé tam je zvlast-
nosti to, Ze je strom ¢lenény do tfi mo-
hutnych vétvi, ,jenom® na vyrazné vyza-
fovaci linii. V dobé€ tahu sedaji na strom
havrani, ktefi se zde energeticky dobije-
ji. To je celé tajemstvi o védéni a pozna-
ni prasily energie Zivota proudici obycej-
nym stromem rostoucim na energeticky
vydatném (vyzarovacim) priseciku linii.

Nasi predkové si stromi nesmirné va-
Zili, nebot védéli, Ze zdravy a mohutny
strom dokaze zvirata i ¢lovéka energe-
ticky dobijet. Netfeba jej objimat, posta-
¢i pobyvat v jeho blizkosti. Zvifata spo-
lu s prirodnimi spole€enstvimi celého
svéta Zijicimi na urovni doby kamenné
na rozdil od ,moderniho“ ¢lovéka tuto
fyzikalni energetickou vlastnost vnima-
ji dodnes.

Mocné energetické 1éCivé plisobeni
stromu rostouciho na vyzafovacim pro-
storu, nejlépe na pruseciku dvou vyza-
fovacich linii, také velmi dobfe poznal
vnimavy markyz Armand-Marie-Jacques
de Chastenet, markyz de Puységur
(1751-1825), ve své dob¢ velice znamy
a uspésny lécitel, propagator ,magnetic-
kého mesmerismu®. On totiz 1éCil stro-
mem. Nemocni k nému putovali ze §i-
roka a daleka. Nejenom proto, Ze 1écil
zdarma, ale také z toho hlavniho davo-
du, Ze 1é¢il uspé€sné. Ale ted uz dam slo-
vo Karlu Sezemskému, ¢eskému ,,mag-
netickému® 1é¢iteli a hypnologovi, jenz
v knize Plnost Zivota piSe: Kazdému
z pFichozich vrdtny opakoval jednu a tu-
téz vétu: ,Hned vds ohldsim panu marky-
zovi. Jdéte do parku a cekejte nan pod va-
zem."“ (pozn. aut.: druh jilmu)

Udiveni sedldci nevedeli, jak si ta slo-
va vysvetliti, obdavajice se, Ze si s nimi jen
tak zahravd. Ale vtom jiZ prichdzel sam
markyz, aby je dovedl na naznacené mis-
to. Dotdzav se cestou kazdého na jeho ne-
moc, markyz privedl nemocné na velky
palouk v parku, uprostied néhoz rostl mo-
hutny strom. Zde se markyz zastavil a po-
rucil jednomu z nemocnych, aby si used!
pod strom.

Bolesti nemocného v kratké chvi-
li ustoupily a nemocny jakoby ztuhl,

usnul. Karel Se-
zemsky dale piSe:
Jakym kouzelnym
stromem byl ten-
to mohutny vaz?
Strom ten byl mag-
netizovan. Ostat-
ni  udivené stdli
kolem a markyz,
s plamennym po-
hledem a s tvd-
Fi nadsenim odu-
Sevnélou, zvolal:
,O Carovny stro-
me! Dosdhl jsem,
ceho jsem chteél.
Mesmer md pravdu. Stromy jsou vytecny-
mi vodici magnetismu.“ (pozn. aut.: pres-
néji prasily)

Neobycejny vyznam stromi si uvédo-
muje vic nez tficet statli sou¢asného své-
ta, které maji své narodni stromy. Nej-
znamé€jSim z nich je zfejmé cedr, ktery
je jedinym, a proto zakladnim znakem
libanonské vlajky. Zivé stromy jsou ne-
jen vydatnou energetickou pfirodninou
a ne jenom surovinovou dfevni hmotou,
ale také ,léCivkou”“. Nebof z jejich lis-
ti, kvétl nebo kiry se vyrabi bezpocet
ucinnych pfirodnich 1é¢ivych pfipravki.
Pokud budeme obklopeni zdravymi stro-
my, budeme také my lidé zdravi. Proto
si vazme stromu, nebot ¢lovék a strom
jsou jedno t€lo a jedna duSe. Pokud si
tuto zakladni skutecnost neuvédomi-
me, nebude to lidstvo, ale nékteré druhy
stromt, jeZ je na planeté Zemi preziji.

Jan Johann Jaroslav Miska,

Sefiroticky strom Zivota

vnimavy sepisovatel knih o energii-prasile
Knihy: Zpoved druida, Magickd prasila, Hleddni
prasily, Tajemstvi prasily 1 a 2 (Zapomindni

a Zjevovdani) a pripravovand Bdjnd prasila.

INZERCE

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni mizete objednat snadno a levné

zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

Zavazné objedndvam na dobirku:

Doba jedova 2 2 ¢

249 K¢

Kniha vyjde v kvétnu a bude stat 279 korun. Jiz nyni si ji ale mazZete zajistit
v predprodeji za uzasnych 249 korun vcetné postovného!

Doba jedova podruhé - objednejte si ji vyhodné v predprodeji!
Zijeme opravdu v dobé jedové? Odpovédi na tuto a mnoho dalsich otazek inspirovanych knihou Doba jedové autord Anny Strunecké
a Jifiho Patocky prinasi publikace Doba jedova 2. Autofi nabizeji ¢tenarim poutavé cteni o béznych napojich, novych typech

potravin i o uskalich a rizicich konzumace sladkosti. Struneckd a Patocka, odbornici na biochemii, toxikologii, neurofarmakologii

a biomedicinu, ¢tenardm opét srozumitelnym a jasnym zptsobem priblizuji nejnovéjsi poznatky o rakoviné a nemocech z léceni

a vénuji se zase i tolik diskutované otazce ockovani. Fakt, Ze se Doba jedova stala nejprodavanéjsi populdrné-naucnou knihou pro
dospélé roku 2011, jasné dokazuje, Ze stéle vice lidi touZi po pravdivych informacich a nehodla se spoléhat pouze na to, co nam
doporucuji televizni reklamy, sdélovaci prostredky a v mnohych pripadech i statni organy. Hledate-li ndvod, jak se v prebujelém
prisunu téchto informaci dobre zorientovat, pak je kniha Doba jedova 2 tou spravnou volbou.

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol.sr. 0.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, nebo objednavejte na

tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz. Zbozi prodava
a zasila nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka

plati do 31. 5. 2012 nebo do vyprodani zasob. Kniha bude
zaslana v prvnim tydnu po oficidlnim dni vydani.



INZERCE

se smrti

Je kolem nds a tise se vstrebava.

Kadmium ohrozuje funkci ledvin. Pri pravidelném dlouhotrvajicim pfijmu malych
mnozstvi kadmia dochazi ve véku kolem 50 let k poskozeni ledvin. V moci se ob-
jevuji malé peptidy a cukr. Nejvdznéjsim ucinkem kadmia je ohroZeni reproduk¢-
nich organt clovéka. Kadmium ohrozZuje funkénost a kvalitu spermii, poskozuje za-
rodecny epitel varlat. Nachazi se také v posevnich hlenech. Negativné pasobi i na
nervovou soustavu a ma také karcinogenni ucinky. Porusuje metabolismus vap-
niku — zptsobuje méknuti kosti a vypadavani zubl. Kadmium nas pomalu zabiji.
Kde se s nim, kromé levnych Sperkd, mizeme setkat?

Je nezbytné pro vyrobu nikl-kadmiovych akumulatort, kde slouzi jako material
pro zapornou elektrodu. Ze slouc¢enin kadmia ma nejvétsi prakticky vyznam sul-
fid kademnaty CdS, intenzivné zluta sloucenina slouzici pfi vyrobé malifskych pig-
mentu jako kadmiova Zlut. Uplatriuje se i jako luminofor pfi vyrobé cernobilych
televiznich obrazovek.

Velmi vyznamné vyuziti nachazi kadmium doposud pri vyrobé pajek. Jedna se pri-
tom o slitiny kadmia se stfibrem, cinem a zinkem, které maji velmi dobré mecha-
nické vlastnosti — pevnost a houzevnatost svaru, ale i velmi dobre vedou elektric-
ky proud. Diky tomu jsou i prfes nepfiznivé zdravotni ucinky kadmia stale hojné
vyuzivany v elektronickém pramyslu. Je viak zfejmé, ze legislativa Evropské unie
velmi brzy kompletné zakaze pouzivani pajek s obsahem kadmia v elektrotech-
nické vyrobé.

V prirodé se kadmium vyskytuje jako primés rud zinku a nékdy i olova, z nichz se
také spolecné ziskava. K oddéleni kovl se vzhledem k pomérné nizkému bodu
varu pouziva destilace.

€které véci vypadaji neskod-

n¢é, ale nejsou. VEtSinou si

peclivé hlidame, aby hrac-

ky z umélé hmoty neobsa-

hovaly ftalaty, které jsou
karcinogenni, ale ani nas nenapadne, Ze
stejn€ vazny, ne-li vaznéjsi problém mo-
hou pfivodit véci z kovu. Takovym pfi-
kladem je lehkovazny pfistup ke staveb-
nicim, kde jsou malé dievéné hfibecky,
kuli¢ky a ty¢inky majici v sob€ zabudova-
ny magnet. KdyzZ takovou véc dité spolk-
ne, nic se nestane. KdyzZ ale na takovou
hracku dostane chut dvakrat, bude mit
velké Stésti, pokud to pfezije. Jak mag-
net prochazi stirevem, dlouho se nemusi
nic dit. V mistech, kde se stfevni klicky
k sob€ pfiblizi, magnety sepnou a jiZ ne-
pusti. V tom misté pfestane sténou stieva
proudit krev, tkan rychle odumira. Sym-
ptomy nemusi zpoc¢atku nic vazného sig-
nalizovat, a pak uz je najednou pozdé.
Nefunk¢ni ¢ast tkané dovoli mikrobim
pronikat do dutiny bfiSni, rozvine se téz-
ka sepse a ta byva vétSinou smrtelna. Po-
kud také mate doma ve zvyku prfipinat si
na lednicku vzkazy a délate to nécim, co
jen trochu pripomina lentilky, vézte, Ze
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vynalézavost déti je nezmérna. A i kdyz
ty vaSe jsou jiZ velké a rozumné, souse-
dovy mohou byt v nestfezeném okamziku
stejné napadité, chirurgové by vam o tom
mohli vypravét.

Nebezpeci ale neCiha jen v magnetic-
kych kovech. Patfite-li mezi hornich de-
set tisic a ve vasi Sperkovnici je jen zlato,
stiibro a brilianty, netfeba Cist dal. Po-
kud jste normalni a nestydite se za levnéj-
§i nausnice, prstynky a privésky, mizete
si byt témér jisti, Ze obsahuji kadmium.
Slitiny z tohoto kovu lze totiZ snadno
tvarovat, nekoroduji a jsou levné. I kdyz
v§ichni vime, Ze kadmium je Skodlivé
a v potravinafskych strojich se jiZ nesmi
pouzivat, z ozdlibek pro nas a naSe déti
si téZkou hlavu nedélame. Samotné Sper-
ky by ani tak problémem byt nemusely,
kdyby... Kdyby se pole nehnojila fosfaty,
jez obsahuji kadmia vice, nezZ je zahodno.
Bez tohoto kovu se dnes neobejde prak-
ticky ani zZadna elektronika. PouZiva se
v galvanovnach, pokovuji se jim soucast-
ky, zahradkafi se jim brani proti napade-
ni urody plisnémi. Dost si ho do plic za-
opatfi aktivni i pasivni kufaci a hodné
ho je také ve zplodinach z motoru. Je za-

kladem dobijecich monoclanki, obsahu-
ji ho Cistirenské a odpadni kaly a i v oby-
¢ejném meéstském smogu ho je dost. Pred
kadmiem se dnes neschovate a jeho za-
kefnost tkvi v tom, Ze se v téle kumu-
luje. I kdyZz inspekce a dalSi kontrolni
organy se ho snazi v potravinovém fetéz-
ci uhlidat, Ze bychom si mohli pfiotravit
déti doma sami, nas nevzrusuje. Na vy-
znamné riziko nyni upozornuji americti
toxikologové z Ohia v ¢lanku v Environ-
mental Health Perspectives (EHP).

Otravy a alergie na kadmium nardsta-
ji spolu s tim, ¢im vice se nam ho v téle
naakumuluje. Nas, kterym jiZ sta¢i ma-
lickost - tfeba jen vzit si hodinky, jejichz
dno je z levné ,nerez slitiny”, a marné
pak patrame, pro¢ se nam po celém téle
rozlezl ekzém, je stale vice. Jedno z rizik
pro nase ratolesti se skryva praveé v lisova-
nych ¢i litych ozdibkach, které déti rady
cumlaji a obcas i spolknou. A nékteré do-
rastajici princezny se rady zdobi levnymi
nausnicemi a ani nevédi, Ze jejich ledvi-
ny a cely hormonalni systém zacina kola-
bovat. Americti vyzkumnici tvrdi, Ze zda-
leka nejde o vyjimku a Ze se v takovych
pripadech malé télicko vystavi stonasob-
ku maximalniho expozi¢niho limitu da-
ného pro tento toxicky kov.

Aby svému straseni mladych maminek
dodal Jeffrey Weidenhamer z Ashland



University v Ohiu patfi¢nou vahu, nakou-
pil v americkych obchodech 69 privéskl
a Sperku. Jednalo se o ,levnou krasu“ pod
pét dolart, ptivodem z Ciny, ale i z USA.
Paradoxem bylo, Ze na fadé z téchto vé-
cicek bylo pfimo uvedeno, Ze jsou ur-
¢eny détem. Provedl s nimi testy, které
odpovidaly podminkam prichodu zaZi-
vacim traktem. Zatimco se denni pfijem
kadmia u lidi pohybuje na urovni 50 ug,
aito jiz povaZujeme za problém, z poku-
st provedenych Weidenhamerem vyply-
va, Ze kdyz dité takovy predmét spolkne,
dostane jednorazové 1000 mikrogramu
Cd a nékdy az 2100 ug (to podle typu sli-
tiny). MazZe za to kyselé prostiedi v Za-
ludku, které prispéje k tomu, Ze se kovu
uvolni hodné.

Mavnout rukou nad timto varovanim
védcl by nebylo moudré. Priotravit si
dité kadmiem je snadnéjSi, nez se jes-
t€ nedavno zdalo. Kadmium nenici jen
ledviny, jatra ¢i kGZi, na niZ zpuisobuje
ekzémy. Kromé alergii s riznym stup-
ném projevu ma dokonce ucinky sami-
¢ich hormont ze skupiny estrogent. To
je pfimo Sokujici zjiSténi. I kdyZ se atomy
kovu od molekuly estrogenti diametral-
né 1isi, ob€ latky se v bunce vazou na ta-
taz vazebna mista (receptory). Kadmium
tak pusobi, jak je nyni modni fikat, jako
endokrinni disruptor. Tento hormonalni
buldozer rozvrati metabolismus tak do-
konale, Ze pokusnym zvifatim pfivodi
spoustu fyziologickych problémia vcet-
né téch, které navozuji pocatek rakovi-
ny mlécné zlazy.

Kadmium patfi mezi né€kolik malo prv-
kt, jejichZ vliv na zdravotni stav lidské-
ho organismu je jednoznacné negativni.
Tento fakt se zda byt kuridézni napriklad
i proto, Ze je chemicky velmi podobné
zinku, jenZ je naopak nezbytnou soucas-
ti potravy a je dileZity pro spravny vyvoj
a zdravotni stav lidského organismu. Pra-
v€ vzajemna chemicka podobnost téch-
to prvka vSak plisobi problémy, protoze
kadmium muze snadno vstupovat do riz-
nych enzymatickych reakci misto zinku
a nasledné biochemické pochody nepro-
béhnou nebo probihaji jinym zpltisobem.

DalSim rizikovym faktorem u kadmia
je skuteCnost, Ze se jedna o mimorad-
né kumulativni jed. Pfijaté kadmium se
z organismu vylucuje jen velmi pozvol-
na a obtizné, jeho vétsSina se pfitom kon-
centruje predevsim v ledvinach a v mensi
mife i v jatrech. Bylo prokazano, Ze kad-
mium miiZe v ledvinach setrvat az desit-
ky let. Pravé ty jsou pfi chronické otravé
kadmiem nejvice ohroZeny.

Hlavnimi zdravotnimi projevy dlouho-
dobé (chronické) otravy kadmiem jsou

kromé posSkozeni ledvin a jater také os-
teoporoza - lidové fidnuti kosti - a ane-
mie neboli chudokrevnost, zvysuje se i ri-
ziko srdeCnich a cévnich onemocnéni.
Vys§i obsah kadmia totiZ piisobi na meta-
bolismus vapniku a zpusobuje jeho zvy-
Sené vylucovani z organismu s nasledkem
zeslabeni kostni hmoty. Kadmium je také
prokazatelné karcinogenni a jeho vysoky
obsah v organismu zvySuje riziko vzniku
rakovinného bujeni. Pfi jednorazové vyso-
ké davce kadmia se dostavuji bolesti bfi-
cha, prijmy a zvraceni.

Do organismu se kadmium dostava dvé-
ma cestami - v potravé a dychanim. Z po-
travin jsou rizikovym faktorem predevsim
vnitinosti (jatra, ledviny) nebo ryby, kte-
ré byly kadmiem kontaminovany pii svém
ristu. Rizikové mohou byt i zemédélské
plodiny péstované na kadmiem kontami-
nované pude.

Vzhledem k nizkému bodu varu se ten-
to prvek pomérné snadno dostava do at-
mosféry. Je proto nezbytné, aby hutni
provozy, které s kadmiem pracuji, velmi
diisledné dbaly o dokonalé CiSténi plyn-
nych exhalaci, jez z nich odchazeji. Ohro-
Zeni totiZ nejsou pouze pfimo pracovnici
v uvedenych provozech, ale i obyvatel-
stvo v okoli, protoZe kadmium nasorbo-
vané na prachové Castice a atmosféricky
aerosol muZe byt vétrem transportovano
na znacné velké vzdalenosti. Co asi obsa-
huje vzduch v okoli Ceského Té&sina, kde
byla jiz nékolikrat v minulosti zjiSténa nej-
vy$si koncentrace toxickych latek?

Patrné nejohrozen€jsi skupinu osob
vSak tvori kuraci. Je jednoznaéné prokaza-
no, Ze v ndhodné vybraném vzorku popu-
lace obsahuji ledviny silného kufaka mi-
nimalné 10x vice kadmia neZ u nekufaka.
Z vySe uvedenych fakti pak jasné vyply-
va, Ze kufak je kromé bézn€ uvadéné rako-
viny plic ohrozZen i rakovinou nebo chro-
nickym selhanim c¢innosti ledvin. Kdyz
se snizi funkce ledvin, s ni klesa i ¢innost
lymfatického a imunitniho systému, kr-
vetvorba, funkce hormonalniho systému,
mensi je pohyblivost spermii a tak dale.
Prosté kadmium nas viibec neSetfi.

Pouze v zapadoevropskych zemich se
ho dostava do ovzdusi priblizné€ 350 tun
rocné. Oblasti timto kovem zvlasté ohro-
Zené jsou Japonsko a stfedni Evropa. Kad-
mium prechazi do ovzdusi ve formé téka-
vych sloucenin jiz pii teploté 480 °C.

Kadmium pfijimané potravou se vstre-
bava asi z 1-5 %, ze vzduchu kolem 50 %.
Bylo by urcité€ zajimavé nasbirat vzorky ze
zamoreného vzduchu a ud€lat rozbor na

kadmium, tfeba az zase nastane kriticka
situace v Ceském Tésiné.

Pro detoxikaci od té€zkych kovd pouzi-
jeme zejména pripravek Diocel, ktery ma
modry obal. Modry obal znamena, Ze pro-
dukt ma vztah k ledvinam. Nazev Diocel
je sloZen ze slova dio - boZsky a pfipony
cel jako celit, zacelovat, nebo ze Span€lsti-
ny - celula znamena bunka. Bioinforma-
ce Diocelu dokazou z téla odstranit riizné
tézké kovy, jako je olovo, kadmium, rtut,
arzen atd. Davkovani pouzijte malé - 3x
5 kapek. Cim mensi davka, tim bude efekt
vétsi. Soucasné uzivame Gerocel kapsle -
3x 2 kapsle denné€, pro déti staci 1x 1. Cel-
kova délka uzivani by méla byt 4 tydny.

V pripadé, Ze pracujeme v prostorech,
kde se uvolnuji téZké kovy do ovzdusi
nebo se vstiebavaji pokozkou, jako jsou
zelezarny, vyroba elektroniky, zubni or-
dinace, méli bychom preventivné uzivat
Gerocel kapsle - 2x 1 za den, nebo as-
pon 1x 1 kapsle denné a kuru s Dioce-
lem absolvovat pfiblizné 2x za rok. Zale-
7i, v jakém prostiedi se nachazime, jaké
tézké kovy tam jsou a jaké jsou mozZnosti
praniku do naseho téla. V dobé smogu ve
meésté rozhodné€ neprohloupime, kdyzZ za-
¢neme uZivat tuto detoxikacni kuru. Byla
vyvinuta ve spolupraci s vyzkumnym usta-
vem anorganické chemie a je zcela unikat-
ni. Organické latky Gerocelu kapsle vy-
chytaji t€zZké kovy z krve, vytvori s nimi
stabilni komplexy a t€lo se jich elegant-
né zbavi bez toho, aby nam vice Skodily.
Jestlize chcete svazat t€Zké kovy tieba ve
vas$i zahradce, pfi zalévani pridejte na 8
litrti vody jednu vysypanou kapsli Gero-
celu kapsle. Zaroven se zvysi i uroda. Pfi-
rodni latky obsazené v Gerocelu kapsle
podporuji i vitalitu rostlin. Stejné postu-
pujeme, pokud chceme detoxikovat nase
Ctyfnohé mazlicky. I oni trpi intoxikace-
mi tézkych kovi.

Viadimir Durina

Vyzkousejte osvédcené, '
100% pfirodni produkty
firmy Diochi!

DIOCEL
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sféra I dTest radi a informuje

Test antiperspirantu

Zapach potu je nepvijemnou
soucasti letnich veder.

Ani kaZdodenni sprcha

a cisté obleceni tvorbé

potu nezabrani. Pomohou
antiperspiranty, deodoranty
s ucinkem proti poceni?
Jak ukdzal test, ne vsechny
umi efektivné omezit zdpach
a potlacit poceni.

tejn€ jako ostatni kosmetika,
jsou i antiperspiranty pied-
métem intenzivni reklamy,
zejména v letnim obdobi. Ty
soucasné slibuji ochranu az
po dobu 48 hodin, kdy maji umét za-
branit poceni a bojovat proti zapachu.
Pomineme-li fakt, Ze zejména v 1ét€ se
malokdo denné€ nesprchuje, je 48 ho-
din pomérné dlouha doba. Nelze se
tedy nezaméfit na to, zda jsou reklam-
ni tvrzeni o dlouhém ucinku nesmyslna
(respektive jak fikaji vyrobci, reklamni
nadsazkou), cozZ se Casto dafi prokazat.
V pripad€ antiperspirantli se pode-
zfeni nepotvrdilo. Spreje, které vydrzi
ucinné puasobit celych 48 hodin, sku-
teéné existuji. OvSem, jak kriticky cCte-
nar jisté tusi, ne kazda lahvicka, ktera
se honosi ,dvoudennim® ucinkem, jej
také nabizi.

720 PODPAZI

Abychom zjistili, zda a jak deodo-
ranty funguji, museli jsme jit pfimo za
zdrojem potu, Zenami a muZi a jejich
podpazimi. Celkem 360 testujicich do-
chazelo pravidelné do laboratofe. Zde
se nejprve ucili, jak spravné jednotlivé
deodoranty pouZivat - aby bylo vSem
méfeno stejné. Kazdy si pred aplikaci
musel umyt podpazi mycim roztokem,
vysuSit a poté si na néj ze vzdalenosti
15 centimetri po dobu 3 azZ 4 sekund
stiikat sprej. Druhé podpazi zistalo ne-
oSetfené, aby bylo ucinek s ¢im srovna-
vat. Po osmi, dvaceti Ctyfech, respekti-
ve Ctyficeti osmi hodinach nastoupili
profesionalni ,Cichaci“ ke zhodnoceni
miry zapachu.

V druhé casti testu se testujici mu-
seli jit zpotit do specialni mistnosti,
aby se dalo zvazit mnozZstvi potu, kte-
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ré se jim v podpazi vytvofilo. Ctyfice-
timinutovy pobyt v mistnosti o teploté
38 stupnt Celsia a vlhkosti 35 procent
zajistil, aby se testujici s kapesnicky
ze savého papiru v podpazi zpotili po-
fadn€. Kapesnicky byly poté zvazeny.
V nejhorsim pfipadé byl kapesnicek po-
chazejici z podpazi s antiperspirantem
stejné téZky jako ten z neoSetieného,
v lepSich pfipadech byl leh¢i. Nejlep-
§i vyrobky dokazaly tvorbu potu ome-
zit je§t€ 24 hodin po aplikaci, nékteré
¢astecné i 48 hodin.

Je dobré poznamenat, Ze v podpazi
se tvofi jen asi jedno procento celkové-
ho télesného potu, ovSem pravé z téch-
to mist se nejhlie odpafuje. Redukce
tvorby potu je tedy zadouci.

Jak to funguje?

Antiperspiranty, na rozdil od deo-
dorantd, umi nejen navonét, ale diky
pouzitym ucinnym latkam také potla-
¢it tvorbu potu. Mezi takové latky pa-
tfi predev§im soli hliniku (ve slozZeni
naleznete aluminium chlorhydrate); sta-
huji pory potnich zlaz, a tak zabranuji



nadmérnému poceni v mistech, kde se
pot hife odpafuje a plisobenim bakte-
rii vytvafi nepfijemny zapach.

Soli hliniku ale samy o sob¢ Ci ve spo-
jeni s alkoholem mohou drazdit pokoz-
ku citlivéjsich jedinct.

Pfi nakupu je tfeba vénovat pozor-
nost tomu, co kupujete. PiedevsSim
mezi vyrobky ve spreji Ize nalézt mnoz-
stvi deodoranti (tzn. spreji, které jen
voni, ale neucinkuji proti potu, napfi-
klad veskery sortiment Axe v CR); jsou
pochopitelné levnéjsi, ale nelze od nich
¢ekat nic vic nez omezeni zapachu (ze-
jména obsahuji-li alkohol, pomahaji re-
dukci mnozstvi bakterii zptisobujicich
zapach, ale aktivné omezit poceni ne-
umi).

LepSim postupem, chcete-li nejen
,nezapachat“, ale i aktivné ,vonét®,
je pouziti antiperspirantu proti zapa-
chu a nasledna aplikace koncentrované
viuné - toaletni nebo parfémové vody
na mista, odkud se viné miZe rozvi-
nout (krk, zapésti apod.).

CO PODRAZDENI A SKVRNY?

Mezi dal§i z popularnich tvrzeni na
obalech - a nutno fici, Ze i negativnich
zkuSenosti spotiebitell - patfi skvrny
na obleéeni. Pro testované vyrobky to
neplati. Nikdo z testujicich si na skvrny
na obleCeni nestéZoval a zcela zamér-
né€ vytvorené fleky na bavlné, synteti-
ce a hedvabi se podafilo bez problémi
a poSkozeni textilii vyprat. Dodejme
ale, Ze smés agresivniho potu a latek
obsazenych v antiperspirantech muze
pfi dlouhodobém kontaktu obleceni po-
Skodit; samotny pot to ov§em zvladne
také.

Stejn€ jako nebyly antiperspiranty
agresivni k obleCeni, nezaznamenali
jsme ani pfipady nesnasenlivosti po-
kozky vii¢i samotnému piipravku. Jak
jiz bylo zminéno, hlinikové soli, které
v antiperspirantech pisobi jako uéin-

Sprej, kulicku, nebo tycinku?

Vybér typu antiperspirantu zalezi predevsim na osobnich preferencich a zku-
Senostech. VSechny funguji na principu omezeni potu uc¢innymi latkami na
bazi hliniku, které stahuji péry potnich zlaz.

Sprej v tlakové nadobé: predstavuje nejproddvané;jsi typ antiperspirantd.
Jeho vyhodou je rovhomérné rozptyleni pfipravku v jemnych ¢asteckach. Po
aplikaci nezlstava pocit vihkosti pokozky. Drobné castecky mohou byt pfi
vdechnuti drazdivé, nepredstavuji ovsem zadné riziko. Jako hnaci plyny se
pouzivaji butan, isobutan a propan. Ty jsou hoflavé, pfi stfikani ochlazuji sté-
nu nadobky. Pouzivané plyny, na rozdil od starsich freonl, neposkozuji ozo-
novou vrstvu, mohou ale pfispivat ke tvorbé pfizemniho ozonu (jehoz hlavni
pricinou jsou vsak predevsim intenzivni exhalace z automobilové dopravy).
Sprej s mechanickym rozprasovacem: méné proddvané vyrobky, zpravi-
dla ve sklenénych nadobkach. Aerosol jimi tvorfeny ma vétsi ¢astecky, mize
po aplikaci vyvoldvat pocit vlihkosti na kdzi.

Kulicka: funguje na principu velkého kuli¢ckového pera, kulicka prenasi sla-
bou vrstvu tekutého pripravku na misto aplikace. Osetfené misto mlze byt
po aplikaci chvili vihké.

Tycinka: ucinné latky v pevné nebo krémové formé jsou postupné vysouva-
ny z tuby jako u rténky. Oproti sprejum byva aplikovana vrstva hutnéjsi. Né-
které tyCinky mohou mit agresivni vliv na obleceni (predevsim kvili hutnéj-
$i konzistenci), zejména ve smési s potem.

Kamenec: stary znamy prostiedek na zastavovani krvaceni pri holeni. Pfirod-
ni mineral sloZzeny z krystalud soli drasliku a hliniku ma (podobné jako synte-
tické hlinikové soli v antiperspirantech) silné stahujici icinky na pory. Dnes
zaziva ndvrat v podobé prirodniho antiperspirantu. Stejné jako hlinikové soli
mUze drazdit a pusobi jen velmi omezené na snizeni zapachu (sdm je bez za-
pachu, takze ani ,nevoni”).

né latky proti poceni, mohou nékteré
jedince drazdit. Stejn€ tak se miZe vy-
skytnout alergie na parfém nebo jinou
latku obsazenou ve vyrobcich.

DOBRA RADA

I kdyz se test zaméfil prevazné na
deodoranty pro muze, mezi testovany-
mi najdou kvalitni vyrobky obé pohla-
vi. Garnier Mineral Ultra Dry (dobfe,
80 K¢) je celkové nejlepSi deodorant
a zalibeni v ném naleznou pfedevs§im
Zeny. Zda je jeho ucinek podpofen ob-
sazenymi mineraly, netuSime, ovSem
prakticky stejné dobfe ucinkuje proti
potu i zapachu druhy umistény pansky
deodorant Rexona men Sport Defence

(dobfe, 78 K¢). Ten ovSem ,,zazracné“
mineraly neobsahuje, z cehoz lze usu-
zovat, Zze na 48hodinovy uéinek maji
klicovy vliv pfedev§im v obou vyrob-
cich obsazené hlinikové soli. Nejlev-
néj§im, byt nijak vyrazné oproti vyse
uvedenym, kvalitnim antiperspirantem
s velmi modnim nazvem je Fa Men 3-D
Protect (dobie, 60 K¢). Oproti vyrob-
ku, ktery jsme testovali, slibuje nové
baleni nikoliv 24hodinovou, ale jiz
48hodinovou ochranu. Levné pfiprav-
ky z fetézcl drogerii a diskontd tento-
krat propadly, pfi nakupu antiperspi-
rantu se tedy Setfit prili§ nevyplati.
Prevzato a upraveno z casopisu dTest

Kompletni test na www.dtest.cz

I\Gll?r:::\'; Rexona men Nivea Fa Men 3-D Lidl/Cien
Sport For Men Protect ' bodycare
LG Defence Cool Kick Energy Zone '3 Sport
Ultra Dry 9y \ P
Urceno pro unisex muze muze muze unisex
Cena (K¢) 80 78 77 60 30
CELKOVE DOBRE (1,7) DOBRE (1,8) DOBRE (2,1) DOBRE (2,2) DOSTATECNE (4,5)

HODNOCENI

VL JENNIREEIGTUEM  velmi dobre (1,5)

dobre (1,6) dobre (2,2)

dobre (2,5) dobre (1,7)

dobre (2,0)

Snizeni poceni

dobre (2,0) dobre (2,0)

dobre (2,0) nedostatec¢né (5,0)

Hodnoceni: velmi dobre (0,5-1,5) —> dobfe (1,6-2,5) —> uspokojivé (2,6-3,5) —> dostatecné (3,6-4,5) —> nedostatecné (4,6-5,5)
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sféra I Rozhovor

O vuli aVy

AV 4V 4

SSi vU

Ne vidy je to v Zivoté tak, jak bychom si sami prili...

a navstévu nejsevernéjsiho vi-
nafstvi na Moravé spojenou
s prohlidkou vinného sklip-
ku jsem se opravdu tésila.
Neni divu, tyto exkurze mé
néjak mijely a vinné sklipky jsem do té
doby znala jen z televize. Stejné na tom
byla i ma dcera Klarka, déla hotelovou
Skolu, téma ji ze studijnich dtvodi také
zajimalo, a proto se rozhodla mé dopro-
vodit. Co mé zejména lakalo, bylo dové-
dét se, jak se vyrabi vino bez chemickych
prisad metodou, kterd se pouzivala pred
100 lety. A také, nebudu to zakryvat, moz-
nost ,okoStovat“ pfirodni moravské vinec-
ko neboli tzv. bio vino vyrabéné vinarem
a lécitelem Karlem Svétlikem. Energii, kte-
rou predava svyma rukama jak vinu, tak
nyni uz zejména lidem, ktefi ho navstévu-
ji, aby jim pomohl od potiZi a nemoci, na-
zyva Laska Bozi. Je docela mozné, Ze uz
iv prijmeni je jeho pfedurceni.
Nas rozhovor se odehraval v pfijemné
ned€lni rodinné atmosfére. Spole¢nost
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nam délaly déti pana Svétlika Michalek
s Eri¢kou a jeho Zena Lenka, ktera je mu
pfi jeho sluzbé lidem velkou podporou.
Mohu potvrdit, Ze je vybornou kuchai-
kou, a navic do vinafstvi a 1éCitelstvi za-
svécena, proto se také do povidani rada
zapojila.

Pane Svétliku, predstavte nam
vase vinafstvi. Jste pokracovate-
lem rodinné tradice?

To urcité ne. Vinafstvi jsem vystudoval
a zalozit si vlastni vinici bylo mé touzeb-
né piani. Sen jsem si splnil v roce 1998,
kdy jsem se po vice nez stoleté odml-
ce stal pokracovatelem tradice péstova-
ni a vyroby vina hrabécim rodem Seiler-
nd u nas na vesnici. Specializoval jsem
se na tradiéni metodu vyroby sudového
a lahvového vina s minimem chemickych
prisad. Pro zrani jsem uZival vyhradné
drevéné sudy. To vSe se totiZ odrazi na
nezaménitelné typické chuti pro kaz-
dou odrtidu. Nad sklepem, jak to byva,

je moznost posezeni, tam jsem pofadal
koSty s odbornym vykladem, posezenim
u cimbalu a dalsi akce.

O své vinarské c¢innosti hovofi-
te v minulém case. Znamena to, ze
Vv ni jiz nepokracujete?

Presné tak. Posledni roky dochazelo
ke sledim udalosti, které mi dost ddraz-
né davaly najevo, kudy se ma moje Zivot-
ni cesta ubirat. Obdobi bylo velmi té€zké
a naro¢né, ale z dnesSniho pohledu vim,
Ze bylo potiebné. Udalosti mi ukazova-
ly, ba mé pfimo nékdy i tvrdé smérovaly,
k poslani 1é¢itele. V tu dobu jsem m¢él sta-
le siln€jsi pocit, Ze to prosté musim udé-
lat, poslechl jsem vnitini vedeni a v€nuji
se nyni 1é¢eni. Moc bych si pral a pev-
né veéfim, Ze vinafstvi pfebere mij star-
§i syn Cyril.

Védél jste o svych lécitelskych
schopnostech jiz dfive, nebo je ob-
jevil teprve nedavno?




Asi od mych pétadvaceti let za
mnou chodili lidé, abych jim napra-
vil zada, klouby, ulevil od bolesti ¢i
pomohl s jinymi potiZemi. Vyuzival
jsem pro toto léCeni pfikladani ru-
kou, jimiz proudi 1é¢ivy magnetis-
mus. Chodil jsem ale tenkrat do za-
meéstnani, takZe jsem svlj dar nijak
zasadné nerozvijel.

Byl nékdo, kdo stal na zacat-
ku vasi cesty lécitele?

Byl to 1éCitel pan Plesek. Ten mi vy-
svétlil, Ze takovy dar mam. Doporucil mi
knihu s nazvem O duchovni 1€¢bé€ od vel-
mi uspésSného 1écitele Bedficha Kocéiho,
ktery Zil v minulém stoleti. Jakmile jsem
ji zacal cist, vSe jsem pochopil.

Muzete popsat, jak u vas tera-
pie probiha?
Lécba probiha osobné nebo mize byt
provadéna i na dalku. S pacientem pro-
beru jeho zdravotni stav a tam, kde je
problém, poloZim ruce. A energie, né-
kdo ji pojmenovava Laskou BozZi, proza-
i bolavé i postiZzené misto. Pacient po-
citi prijemné teplo. Kdy dojde k vyléceni
nebo zlepSeni stavu, zaleZi na klientovi,
jak spolupracuje, nasloucha sdé€lenim,
ktera mu predavam, a v neposledni fadé
na jeho vife. ZaleZi také na Cistoté jeho
duse, kazdy nemocny potfebuje néco ve
svych vztazich pochopit a narovnat. Po-
Zadat o odpusténi, odpustit druhym, ale
také sob€. Pocet navstév se rovnéz od-
viji od zavaZnosti nemoci. Nepouzivam
k 1é¢eni Zadnou doplnkovou 1écbu byli-
nami, homeopatiky, akupresurou, nic ta-
kového. Vyuzivam jen Bozi energii. Pra-
v€ o této energii to vSechno je. Vse je
o vife a pokofe. Za nemocného pfi pfi-
kladani rukou Zzdadam o pomoc a 1éCeni.
Piedavam také slovem lidem to, co maji
slySet pro sviij duchovni rist a vyléceni.

. E’ & .
| Ochutnévka kvaﬂtﬂ vina
[} spolecné se synem Cyrilem

Ne vidy se jim to, co fikam, zrovna libi,
ale pozd€ji mi davaji za pravdu. Nékdy
lidem nefikam nic, i takto probiha tera-
pie. VZdy je pfistup individualni.

Co vse se da takto lécit a s jaky-
mi vysledky?

Jsem vdécny za kazdé zlepSeni zdra-
votniho stavu, kde energie pomaha.
Vzpominam si tfeba na chlapecka, které-
mu se za jedno sezeni napravila pater. To
byl hoch uplné Cisté duse, pokfiveni pate-
fe u ného zplisobovalo pokfiveni vztahi
v roding. Také jsem 1€¢il Zenu, jiZ se diky
pusobeni energie vstiebala cysta, a tak
se nakonec vyhnula domluvené opera-
ci, cysta zmizela. Nejvetsi problém je ve
Spatné psychice, z toho pak prameni ne-
moci. Nejcastéjsi problémy, které fesim,
jsou skolidza a bolesti patere, kloubd,
hlavy, svald, bficha, vyhrezlé ploténky,
ekzémy, arytmie srdce, pfechozené zapa-
ly plic, astma, gynekologické problémy,

krvaceni do tlustého stfeva, Spatna
stolice, chlamydie. Pomaham k cel-
kovému zklidnéni organismu. Upl-
né vyléceny byly dva pripady anginy
pectoris, vice nez sto klientli odeslo
s vyléCenou patefi.

Mate radu, jak z vaseho po-
hledu zit Zivot?

Jsem pevné presvédCen, ze vSech-
ny nemoci, af tomu chceme, nebo
nechceme Vérit, jsou z nasich hfi-
chtl, nedodrzovani desatera boZich pfi-
kazani. Schazi nam ochota a vile od-
pustit druhym i sob€. Tam je kamen
urazu dne$ni doby. Ukazuji lidem cestu
k Vire, cestu k Bohu. Viru a pfesvédce-
ni ve Vys§i spravedlnost musi lidé najit
sami v sobé, pak pfijde i zdravi. At se mi
déje cokoliv, vim, Ze je to tak v poradku
a pro mé dobro a ponauceni. I kdyz tomu
v tu chvili nemusim rozumeét, je tfeba pfi-
jmout, Ze vSe, co se mi déje, je k mému
prospéchu a duchovnimu ristu.

Nékdy to mizZe byt hodné€ nepiijem-
né, bolestivé, zdanlivé nespravedlivé, ale
kdyz se na celou situaci ¢i nemoc podi-
vame z jiného uhlu, s odstupem, a zacne-
me ji vnimat z pozice pozorovatele, vSe
Ize prijimat i vesele, radostné, a dokon-
ce prijemné.

Podporeny lécivou energii jsme odjiZde-
ly z Horni Lapace s prijemnym pocitem
a presvédcenim, Ze se do téchto maleb-
nych mist pod Svatym Hostynem (vyznam-
né maridnské poutni misto na stredni Mo-
ravé) rdady vrdtime.

Dékujeme, Svétlikovi.

Kontakt: +420 739 475 999
e-mail: vinosvetlik@seznam.cz
www.svetlik-lecitel.webnode.cz

Marie Jasiokovd
INZERCE

| STUDENT | AGENCY |

Cestujte s nami
za zazitky!




sféra  Aktudlné

Co muzeme vycist

rak je symbolem pozemské-
ho S§tésti a nebeské moci.
Vynika silou, zdravim, ener-
gii, je inteligentni, velkory-
sy, uspésny. Drak ale pfi
veSkeré své velkorysosti aZ megaloman-
stvi nékdy neni schopen spravné rozpo-
znat detaily a dokaze se rozzufit i kvali
malickosti. Tim mohou necekané na-
stat bouflivé situace, nesStésti a pohro-
my jak v prirodé¢, tak i mezi lidmi. Drak
disponuje mohutnou pozitivni energii,
ale souCasné predstavuje i hrozbu zahu-
by. Vidycky zvitézi, at jiZ v zajmu dobré
véci, Ci ve sluzbach zla. Je to nejmocnéjsi
a nejsilnéjsi zvife ¢inského zvérokruhu.
Cinsky kalendaf obsahuje dva zaklad-
ni udaje, kterymi jsou Vladce roku a pr-
vek roku. V roce 2012 je to Drak a voda.
Ve skute¢nosti je to vSak trochu slozit€jsi,
protoZe kalendar obsahuje jesté dalSi cha-
rakteristiky. Kromé zvifetnikovych zname-
ni v ném sehravaji nezastupitelnou ulohu
ijin-jang a pé&t prvkl (dfevo, ohen, zemé,
kov, voda), které se uritym zplisobem
pravidelné stfidaji. Musime vzit v tivahu
také to, Ze kazdé zvifetnikové znameni ma
vlastni, takzvany originalni prvek, ktery se
nikdy neméni - u Draka je to vzdy dfevo -
ale v kazdém obdobi se k nému navic pii-
fazuje jiZ zminény prvek roku a ty se pra-
videln€ stfidaji. Tak se miiZeme setkavat
napfiklad s Drakem spojenym s prvkem
ohen, zemé, kov a v tomto roce s Drakem
vodnim. V pripadé, kdy je prvkem roku
dfevo, ma je Drak ve své charakteristice
dvakrat, takZe vlastnosti tohoto prvku se
potom projevuji o to dliiraznéji.

Voda je zdrojem tvofeni a pocatkem
zrodu vsech véci. Predstavuje inteligen-
ci, hluboké myslenky, soustifedénost, zdr-
Zenlivost, schopnost komunikace i ovliv-
novani okoli. Dokaze také vytrvalym
usilim pfekonat jakykoli odpor (,,i ticha
voda bfehy mele“). Mize také ale vyka-
zovat pasivitu a smiflivost, az pfiliSnou.

Jedinec vody je moudry filozof, ktery
neustale hleda pravdu, pronika ke kofeni
véci, odkryva, co je skryté, odhaluje ta-
jemstvi, odstranuje neznalost. Je kritic-
ky k tomu, co je. Ma rad pohyb, i kdyz
je nékdy trochu liny. Protoze je vybaven
jakymsi Sestym smyslem, miiZe se u ného
projevit i mimosmyslové vnimani. S prv-
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Podivejme se nyni
na to, co nam

o roce 2012 sdéluje
starovéeka cinska
kosmologie. Jak
Jiz vime, nastal

koncem ledna rok
vlady Draka. Jake
jsou jeho vlastnosti,

co 7 toho pro nas
vyplyvd, na co

se miuzZeme tesit \,*: '
a c¢eho se obavat?

kem voda spojujeme energii chlad, emo-
ci strach a Zivotni etapu stari.

Dfevo je rozhodné, ohebné, souvisi se
v§im, co je kiehké, slabé, pravé se rodi-
ci. Symbolizuje zacatek. Také predstavu-
je lidskost, moralku, otevienost, Siroky
okruh zajmu, ale i lehkovérnost, marno-
tratnost, pohodlnost, poZivacnost a ne-
schopnost dotahnout véci do konce.

Jedinec, v jehoz typu prevazuje prvek
dfevo, je inteligentni, nezavisly, stale se
pokousi ziskat nové informace a svou zvi-
davosti se podoba ditéti. Snazi se pre-
konat své hranice a omezeni i jakykoliv
odpor, zapasi s osudem, bojuje s protiven-
stvim. Je to tvrd€ pracujici clovék, typicky
workoholik. Je snadno vznétlivy az chole-
ricky. S prvkem dfevo spojujeme energii
vitr, emoci hnév a Zivotni etapu détstvi.

ProtozZe rok 2012 je rokem jangovym,
bude se jednat, pokud jde o prvky, o vodu
a dfevo jangové. Co si pod tim mlUZeme
predstavit? Jinova voda, to by byla sto-
jata voda tiché lesni studanky nebo ne-
hybné prehradni jezero. Kdyz vsak pre-
hradni hraze nevydrzi, vyfiti se pohroma
vody jangové. Jangova voda je prudky fic-
ni tok, valici se povoden, divoky moisky
priboj, ni¢iva tsunami.

Jinové dfevo by byl stary vyschly tram
spolehlivé podpirajici stfechu naseho do-

2. cast

mova. Jangové dfevo je mlady strom, jeho
rast je dravy, agresivni, rozSifuje se vSe-
mi sméry, kofeny prorustaji zemi a pro-
razi i asfalt a beton. Energii prvku dievo
je vitr. Jinovy vitr by byl klidny, jarni va-
nek pohravajici si s listky stromi a nézné
Cechrajici naSe vlasy. Dokaze se ale razem
zménit v ni¢ivy uragan jangové povahy.
Co muizeme podle starych Cifiant oceka-
vat od roku 2012, o jehoZ vyznamu se tolik
mluvi v souvislosti s kalendafem davnych
Mayti? Oba kalendafe nas svymi udaji svor-
né privadéji do nejistoty, kdy si mizeme
pouze rezignované povzdychnout, Ze jisté
je jen jedno, Ze totizZ jisté neni nic. Rozdil
tu vSak prece jenom nachazime. Zatimco
Mayové tajuplné ml¢i o tom, co bude na-
sledovat po konci jejich kalendafe (nebo
my jsme vice nevyéetli), Cifiané nam zcela
jednoznaéné sdéluji, Ze obdobi kontroverz-
nich energii, které zacCalo jiZ v roce 1994,
potrva do roku 2013. Bude to rok Hada
a vody. Had je v asijskych zemich vysoce
cenén pro svoji moudrost, bystry rozum,
rozvaznost, rozhodnost a sebevédomi. Je
duchovné zalozeny. OvSem také nékdy ne-
vypocitatelny, nikdy poradné nevite, co se
v ném skryva. Jeho originalnim prvkem je
ohen, ten mizZe tlumit ptisobeni vody, prv-
ku roku. ProtoZe rok 2013 bude rokem jino-
vym, voda bude predstavovat spiSe tu vyse
zminénou lesni studanku ¢i klidné jezero
a jinovy ohen ten stary vyschly tram pod-
pirajici spolehlivé stfechu naseho domova.

Ivana Karpenkovd



Pozo
na hlinik, PVC a polystyren

ecyklaci hliniku (pfi vyuZzi-

ti druhotnych surovin) sice

Ize uSetfit aZz 95 % energie,

ale k této recyklaci nebyva-

ji vytvofeny dobré prilezZitos-
ti. Sama vyroba hliniku je energeticky
znaéné€ narocny proces zatézujici Zivot-
ni prostfedi.

Nebyva ho tolik, aby se pro n€j vyplati-
lo zfizovat zvlastni kontejnery jako na pa-
pir, sklo a plasty. Hlinik je vSak v potravi-
nafstvi pomérn€ ¢asto vyuzZivanym kovem.
Vyrabéji se z ného rizné nadoby a obaly,
hlinik a jeho soli se do potravin pridavaji
jako barvivo, regulatory kyselosti a proti-
spékavé latky (E 173, E 520-523, E 541, E
554-556), mimochodem hlinik se pridava
do vody pfi jeji chemické uprave.

OBALY

Bohuzel jeho pouZivani pfinasi zdravot-
ni rizika, nebot jsou u n€j ziejmé neuroto-
xické ucinky. Navic pouzivani hliniku neni
levnou zalezitosti a vyroba bez uzavieni fe-
té€zce recyklace prinasi nezanedbatelny ne-
gativni vztah k Zivotnimu prostfedi.

Pokud jde o obaly, hlinikové félie (alo-
bal) jsou tvarné, neprodysné, neprisvit-
né a maji dobré izolacni vlastnosti. Jsou
ovSem také nachylné k poSkozeni. Proto
se Casto kombinuji s dal§imi vrstvami, ze-
jména papiru a plastu - typickym prikla-
dem je tetrapakovy obal, ale jde i o oba-
ly mnohych Cokoladovych a mléénych
vyrobki.

,Cisty® hlinik nachazime v riznych
plechovkach jako jeden z oball ¢okolad
a na vickach jogurtl (ktera jsou mimo-
chodem nachylnéjsi k poSkozeni).

Pokud jde o neurotoxické ucinky, z ko-
vovych oball prichazi v uvahu jen mini-

malni kontaminace ve srovnani s mnoh-
dy pfimo pfidavanymi ,,écky“. V Sirokém
sortimentu vyrobki dnes lze kaZdopad-
né nalézt fadu téch bez pouziti hliniku
v obalu. Pfipomenout Ize kvalitni ¢oko-
lady se snadno oteviratelnym Cisté plas-
tovym obalem (Milka), jogurty s odol-
nymi tenkymi vicky (Activia, dfive téz
Florian) ¢i mléko v elopacku misto te-
trapaku. Rozhodné nikomu neublizi, po-
kud se podil pouzivaného hliniku bude
sniZovat. Je to ten nejekologi¢téjsi zpu-
sob a ma i dalSi prednosti.

CO DAL?

Zkusme se nyni podivat na dalSi oba-
lové materialy a recyklaci. Dnes jakoby
vznika dojem, Ze veSkery odpad lze recy-
klovat. Ani v té€ch nejvyspélejSich zemich
se ale netfidi veSkery odpad. Tyto zemé
ve vétsi mife odpady recyklujici a spalu-
jici v8ak také produkuji celkové vice od-
padl neZ ta nase. Ve smé€sném odpadu
konci i obaly z PVC (polyvinylchlorid)
a polystyrenu - objevuji se v kelimcich
termixti (PVC), jde o rizné tacky na ze-
leninu ¢i maso (polystyren).

PVC ma ve své struktufe vazané atomy
chloru (a pfi spalovani se z n€j uvoliuji di-
oxiny, chlorované uhlovodiky a chlorovo-
dik), polystyren disponuje aromatickymi
jadry a pfi rozkladu se z n€j uvolnuje sty-
ren (neni k tomu nutny ani pfimo tepelny
rozklad). Odstranéni extrémné §kodlivych
latek pri spalovani PVC neni dokonale
ucinné ani v exhalacich nejmodern€jSich
spaloven. Mnohem jednodussi je vyloucit
polystyren a PVC z obali a nahradit je
polyethylenem a polypropylenem, které
chlor a aromaticka jadra ve své strukture
vazana nemaji. Lze je také bez problému
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Zatimco lze zaznamenat
stdle vetsi apel ekologii
na recyklaci a odpor ke

spalovndam, celkové spise

pribyva mnozstvi odpadii

a jejich skladek. Vinikem je
vzristajici mnozstvi riznych
obalii. Hlinik je zajimavym
prikladem obalového
materialu, ktery se recykluje
dobre, ale nesnadno.

recyklovat. Plastové kelimky lze rovnéz
nezfidka nahradit papirovym obalem, na
Ukrajin€ si dosud déti pochutnavaji napfi-
klad na sladkych tvartiZcich v papirovém
obalu. Méné obali kazdopadné znamena
i méné odpadi a placeni vice za baleny vy-
robek nez za obal.

Mgr. Jiri Jakl

Obrazové rdr ey
klipy
.
repr «odulce
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sféra I Zéhada

V N
erim,
Existuji lidé verici v Boha ¢i
v riizné nadpFirozené bytosti.
Jsou taci, kteri neuzndvaji
Zdadné ndabozZenstvi, ale
DPFipoustéji, Ze mezi nebem

a zemi cosi je. A jsou i lidé,
kteri zdsadné nevéri v Zadné
nadzemské sily. Viru bychom
neméli brat nikomu, ani téem
poslednim, protoZe i oni véri.
Véri tomu, Ze nic neni.

€fit je mozné cemukoliv,

a nemohu-li prokazat, Ze

néjaky jev existuje, neni to

ani dikazem toho, Ze ne-

existuje. Vezméme si napri-
klad fenomén nazyvany strasidlo. V do-
slovu utlé knizky Praha plna straSidel au-
tord Neprakty a Svandrlika, ktera vysla
poprvé v sedmdesatych letech minulého
stoleti, se pravi, Ze: ,Mnoha strasidla jiz
nebyla po fadu let spatfena. Zda se, ze
elektrické osvétleni a Cily provoz radé
strasSidel vadi. Na uzemi hlavniho mésta
7ili kdysi divoé€aci, jeleni a snad i medvé-
di. Civilizace je odtud vytlacila a nikomu
se to nezda divné. I straSidla potiebuji
k seberealizaci urcité podminky. Jakmi-
le jim je odepieme, jejich aktivita slabne
a v nékterych pfipadech i mizi.”

Tento text se tyka straSidel vyskytuji-
cich se v ulickach staré Prahy. Nutno pfi-
znat, Ze to byla pravé ponurost a zna¢na
zchatralost mésta nepostradajici ale ur-
¢itého ptivabu a poeti¢nosti, jeZ byla bez-
pecnym prostiedim pro duchy, ktefi se
zde jisté citili jako doma. V dnesni dobé
k elektrickému osvétleni a ¢ilému provo-
zu citovanému vyse pfibyly vSudypfitom-
né gejziry svételnych i zvukovych efektt.
Tajemna zakouti kiivolakych a temnych
ulicek i priichodt nahradily pestrobarev-
né kulisy, mezi nimiz se vali proudy zvé-
davych turistd. Ti by jist€ uvitali senza¢ni
zazitky zpestifené setkanim s bezhlavym
rytifem, ohnivym psem ¢i hastrmanem.
Ale turisté znemoznuji podobné setkani
pouhou svou existenci.

O mnoho 1épe na tom neni ani ven-
kov. V zahradach s parkovou upravou
a anglickym travnikem jiz nelétaji hou-
fy pestrobarevnych motylt, ale jen jejich
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ojedin€lé exemplaie. Tim spiSe zde nepo-
tkame skfitky. Lany poli oSetfené meli-
oracemi, lesy vysazené k primyslovému
zpracovani, vybetonované a napiimené
toky ficek a poticku se sotva stanou do-
movem lesnich a vodnich vil. Ziva pFiro-
da se stahuje stale dal od lidskych obyd-
li a pomalu uZ nema kam ustoupit. Kde
jsou luzni lesy, baziny a mokfady? S ros-
nickami a vazkami mizi i divoZenky, blu-
dicky, hejkalové a vodnici.

VIRA NEJEN V BYTOSTI

V uvodu zminéné kniZky piSe doktor
Miroslav Plzak: ,,Zdanlivé soudné uvazu-
jici ob¢an vylucuje existenci strasidel jen
proto, Ze v poslednich dejme tomu pade-
sati letech je divéryhodni ob¢ané nevni-
mali svymi smysly ..., protoZe naprosta
vétSina obyvatel Prahy strasidla nevidéla,
neexistuji. Ptam se, kdo vidél molekuly
kyseliny sirové? Kdo vidél atom vodiku?
Kdo vid€él vzdalené stalice jinak nezli jako
svételny bod na temné obloze? A piece
dedukcim o téchto jevech vé€fime s vaznou
tvari, a pfitom o existenci Sileného brady-
fe v Karlové ulici pochybujeme.

Cemu nevéfime, to neexistuje. Ales-
pon pro nas. A neni nas zivot prazdnéj-
§i a smutnéjsi bez tajemna a posvatna,
kterych jsme se tak lehkovazné vzdali?
Musime snad v§emu rozumét? Dovolim
si nyni byt pon€kud osobni. V pocatcich
svého davno ztraceného mladi mne za-
ujala otazka, zda véfim, nebo nevéfim
v existenci Boha. Nebyla jsem schopna se
rozhodnout a pokusila se poctive si pred-
stavit, Ze Bih neni, a potom, Ze je. Po-
cit ,Bih neni“ mne jaksi znejistél a zne-
pokojil. Pod dojmem BoZi pfitomnosti
jsem pocitila tichy klid, ktery bych vyja-
drila slovy, Ze to je jako vracet se domu.
Nicméné opravdu vérit neni pro kazdé-
ho snadné, i skutecné vérici lidé nékdy
pochybuji, ve vife polevuji a musi se v ni
ZNnovu a znovu utvrzovat.

Vira ¢lovéka povznasi, posiluje, dava
odpovédi na znepokojujici otazky. Ale
malokdo si uvédomuje, Ze daleko dualezi-
t€jSi neZ véfit v Boha je vérit Bohu. Viru
povysit na davéru. Nestaci byt presveéd-
¢en o tom, Ze Buh existuje, ale byt si také
jisty tim, Ze se na ného mohu ve vSem
kdykoliv spolehnout. Ze mi vzdy pomi-



Ze, ale védét také to, Ze oCekavana pomoc
se nemusi shodovat s mymi predstavami
a zZadostmi. VEdét, Ze i to, co povazuji
za ztratu a neSté€sti, mne mize nasmé-
rovat jinam, neZ bylo mé puvodni piani,
a muZe se také stat, Ze teprve aZ mnohem
pozdéji pochopim smysl a hodnotu toho,
co mné bylo takto vlastné dano.

Zdrava skepse je jist€ nepostradatelna,
pomiZe nam napiiklad rozliSit Samana
od Soumena, pokud ov§em mame dosta-
teCné mnozstvi potfebnych védomosti.
Neustupny fundamentalismus mize ale
¢lovéka pasovat na hlupaka a mize ho
vyzbrojit Skodlivou aZ nebezpecnou bo-
jovnosti. Tézky Zivot proto maji zastan-
ci vSeho alternativniho od ekologie az
po medicinu, 1écitelé, jasnovidci, astro-
logové i dalsi. Neni divu, Ze néktefi lidé
taji své, pro nas nevysvétlitelné, schop-
nosti. Ocitnout se na okraji vétSinové
spoleCnosti totiZ zcela spolehlivé ubiji.
To, o ¢em se v ¢lanku zamyslim, neni
nic nového. Mohla bych pouzit tradic-
ni a okfidlené uslovi ,,jiZ staii Rekové...”

PLATONSKA JESKYNE

Predstavme si jeskyni, ve které jsou
lidé spoutani tak, Ze se nemohou nijak
pohnout, dokonce ani oto¢it hlavu doza-
du. Vsichni sedi obraceni jednim smérem,

Celem ke sténé, na které mohou pozoro-
vat stinové obrazy vrhané svétlem ohnis-
t€ umisténého za nimi, pfed né€z nékdo
dava rtizné predméty. Takto tam Ziji ce-
lou vécnost, az nahle nékdo jednoho
z nich uvolni a dovoli mu otocit se do-
zadu. Tento ¢lovék pochopi celou situaci
a zaCne ostatnim vysvétlovat, co poznal.
Nikdo mu ale nevéfi. A co vic. Clovék je
vyveden pred jeskyni. Nejprve je zdéSen
a pred nahlym osliujicim dosud nepozna-
nym svétlem pevné€ uzavira svij zrak. Po-
stupné se vSak osméluje, pomalu otvira
oCi a vidi nebe, slunce, hvézdy, stromy,
zvifata a vodu, ve které se to vSe odrazi.
Potom je zaveden zpét do jeskyné. Zaéne
presvédCovat ostatni, Ze jsou obéti klamu,
Ze pravda je jina a Ze teprve venku je sku-
teCny svét. Nikdo mu samoziejmé opét
nevéri. Néktefi se vysmivaji, jini na néj
hnévivé kfi¢i a obvinuji ho ze 1Zi, hloupos-
ti i podvodu. A jsou dokonce schopni jej
i zabit. Giordano Bruno o tom védél své.

Vydejme se nyni do vzdalenych koncin
doposud uplné nezdevastovanych civiliza-
ci ani turismem, do kraje, kde je stale pfi-
tomno tajemno - na Island. NaSe pred-
stava Islandu jsou nekonecné ledovcové
a snéhové plané, dlouha polarni noc oz-
vlastnéna magickym svétlem polarni zare,
tahlé vyti vi¢ich smecek a krajina osidlena

trolly, elfy a fadou dalSich tajemnych by-
tosti. V podstaté to vSe souhlasi, aZ na to
tahlé vyti vicich smecek, protoZe se na Is-
landu Zadni vlci nevyskytuji. Trollove, el-
fové a dalsi duchové ano. KdyzZ se zeptate
bézného Island’ana pfimo, zda na duchy
véri, dostanete patrné€ vyhybavou odpo-
véd v tom smyslu, Ze ,,ja ne, ale vSichni
ostatni ano“. A mlZe se vam stat, Ze se-
dite uprostfed pratel v utulné hosptidce
a nahle se k vam od sousedniho stolu ob-
rati zcela neznamy Clovék s otazkou, jestli
nemate bratra. Kdyz prisvédcite, neznamy
vam poradi, Ze byste mu méli zatelefono-
vat. Vy nevite pro€ a také se vam zda, ze je
jiz ponékud pozdni hodina, tak nezavola-
te. Ale protoze vam tato piihoda stale leZi
v hlavé, pfece jenom druhy den rano brat-
rovi zatelefonujete. A dozvite se, Ze ,vCera
vecer mi bylo hrozn€ zle, byl jsem v néja-
ky krizi nebo co...“ MiiZe se vam také stat,
ze se setkate s nékym, kdo si jiz jako dité
hral se skfitky a nahle vam z ni¢eho nic
fekne, zZe pravé ted tady sedi jeden elf na
cukfence. A také to, Ze vam nékdo na Is-
landu na otazku, zda véfi na trolly, odpo-
vi, Ze na n€ neveéri, protoZe jsou. Je to pry
stejné, jako by se Island'ané zeptali nas,
zda véfime na stromy, na kraliky nebo na
kolobézky.

Ivana Karpenkovd

INZERCE

Nejlepsi elektronicka cigareta na ceském trhu!

Exkluzivni znackova elektronicka cigareta SKYcig: & 4

Skvély darek pro Vas ¢i Vase blizké!
Vdechujete pouze vodni paru

s nikotinem a pfichuti:
- kufte, kde chcete |
- zadny dehet, zadny zédpach
- Setfete své plice a penize = g YCIG

- skvéla nahrada koureni tabakovych cigaret =~ =
Nebo vyzkousejte " cucovion SiVaig -
nyni za pouhych 199,-K¢!

Nekupujte predrazeny cinsky Smejd chlubici se ,,evropskym designem” i <
JSvycarskou preciznosti”, vsadte na osvédéenou britskou kvalitu SKYcig, ktera '
tyto vlastnosti povazuje za samozirejmé. Skycig byla vyhodnocena renomovanym
serverem smoking.com jako nejlepsi e-cigareta na britském trhu!

Elektronicka cigareta SKYcig:
B ma jedinecny systém nabijeni, nemusite po kapsach tahat baterie
(v cené je unikatni Nabijeci krabicka),
M je zhotovena z kvalitnich materidld, pfijemnych na pohled i na dotek,
M je fizena mikroc¢ipem a dle intenzity potdhnuti produkuje hutny

a chutny dym,

B obsahuje nikotinovy roztok, ktery ma certifikaci zdravotni
nezavadnosti (britskou i ¢eskou),

B ma jedinec¢ny design, je stejné velikosti jako bézna tabakova
cigareta, stejné tak i Nabijeci krabicka je stejné velikosti jako
krabicka tabakovych cigaret,

M naklady na koureni jsou polovi¢ni ve srovndni s tabakovymi

cigaretami.

SKYCIG socs,




sféra I Psychologie

Kriza

stredného

veku

V poslednej dobe sa stale viac hovori o ,,krize
stredného veku “. Postihuje obidve pohlavia,

ale typickejsia je pre muzov. Ti maju pocit, e
ich schopnosti ubudaju, spektrum mozZnosti

sa zuzuje, citia bliziacu sa starobu. Tento

pocit moze vyustit’ az do uzkostnych porich

a depresii. Nastupuje zvycajne medzi 45. az

50. rokom Zivota, u niektorych muzov aj neskor.
Moze trvat mesiace aj roky, ale su muzi, ktori

sa z tejto krizy nikdy nedostanii.

oto zivotné obdobie nazyvame

aj syndromom zatvarajucich sa

dveri. Prejavuje sa nielen po-

klesom pracovnej vykonnos-

ti, ale prinasa aj niektoré prak-
tické problémy. Postupne ubuda telesna
pohotovost a zdatnost, aby to uz v Sest-
desiatke bolo zjavné. Vek 45 rokov je uz
zrely vek. Clovek uZ nie je mlady, ale nie
je eSte stary. Telesna zdatnost a duSevna
Culost dosiahli okolo Styridsiatky Zivotné-
ho vrcholu a vo veku 45 rokov esSte nena-
stal zretel'ny zostup. Clovek ma za sebou
roky pracovnej praxe, rodinu, ale pritom
eSte nie je stary. V tomto vekovom obdo-
bi ma také zivotné a pracovné skusenosti,
ze prirodzene tuzi po tom, aby ich mohol
uplatnit a d'alej rozvijat v zodpovedajuce;j
¢innosti ¢i funkcii. Va¢s§inou uz dosiahol
svoje Zivotné a pracovné ciele, vyrovnal
sa so svojimi pripadnymi Zivotnymi ne-
uspechmi a netuZzi az tak po prili§ vzrusu-
jucich zazitkoch a osobnych uspechoch.
Robi to, ¢o dobre vie, a robi to bez zby-
toCnej namahy. Su vSak aj taki, ktori si
dokazu toto Zivotné obdobie mimoriad-
ne skomplikovat, napr. rozvodom a man-
zelstvom s ovel'a mladSim partnerom, ale-
bo nemaju potrebné schopnosti a vezmu
na seba zna¢nu pracovnu zodpovednost.

SYMPTOMY

Symptomy krizy stredného veku mozno
vel'akrat l'ahko rozoznat, aj ked podl'a po-
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vahy, rodinnej situacie a povolania, vysky-
tuju sa v mnohych variantach a nedaju sa
vymedzit ani ¢asovo. Patri k nim relativ-
ne rychla unava, pokles energie a schop-
nosti sustredit sa, zhorSenie kratkodobej
pamaiti, blokdda mySlienkovych postu-
pov, popudlivost, naladovost a pod. Clo-
vek sa od 50 rokov stava telesne pohodl-
nejsi a zaCina zanedbavat telesné aktivity,
ktoré mu boli predtym prijemné. Dolezi-
té je vSak pri nich vytrvat alebo sa k nim
vratit, zaCat postupne znovu a potom vy-
trvat. Telesna zdatnost podporuje zdat-
nost a odolnost dusevnu a je toho dole-
zitym predpokladom. Pétdesiatnik sa
nesmie mylit tym, Ze raz za Cas prepla-
va vac¢§iu vodnu plochu alebo takmer cely
den pracuje na zahrade. Takéto jednora-
zové vykony zvadzaju k presvedceniu, Ze
,10 s0 mnou este nie je také zI¢“. Jednora-
Zovy vykon tu nie je a nemoZe byt sprav-
nym meradlom. Iba zvadza k ukl'udneniu
a tym vedie k d'alSej nepravidelnosti a po-
hodlnosti.

Dolezité je uvedomit si, Ze kazdy Clovek
je sucastou biologického diania. Je treba
zmiernit sa s ,nedostacivostou” nasho by-
tia vo fyzickom i psychickom ohl'ade, na
druhej strane sa vS§ak musime zamerat na
pozitivne stranky Zivota. S pribudajucim
vekom stracame sice na dynamike, zaro-
ven sme vSak skusenejsi, zrelSi, dokaZzeme
mysliet v §irSich suvislostiach, rozhodovat
sa uvazlivo a cielavedome.

AN

Zatial ¢o fyzické starnutie je velakrat
na pohl'ad dobre viditeIné, duSevné star-
nutie ¢lovek a jeho okolie spo€iatku tak
Iahko nepostrehne. Preto sa tol'ko a Cas-
to dusSevné sily prepinaju. Premaha sa
okrem iného aj unava, pracuje sa v noci
ako za mlada, nechcu sa pripustit ani za-
konité drobné zmeny pamiti, pozornosti,
sposobu myslenia a pod. Je pravdou, Ze
mnoho tu vyrovnavaji a napomahaji bo-
hatSie Zivotné skusenosti, ale aj to moze
byt na druhej strane istou nevyhodou,
pretoZe prebytok skusenosti a zotrvava-
nie na nich, vedie I'ahko k stereotypné-
mu spravaniu, rozhodovaniu a niekedy az
k neschopnosti vybo it z ustalenej cesty.
To sa samozrejme takmer vobec netyka
Styridsatpétro¢ného, ale ¢im d'alej mame
péatdesiatku za sebou, tym vicsie nebez-
pecenstvo nam z uvedeného a d’alSieho
prepinania hrozi. VSetko je samozrej-
me individualne a pozndme aj znadmych
a Culych starcov nad 75 rokov. To su sice
vzacne vynimky, ale takyto jedinci sa vy-
znacuju vzdy tym, Ze dbaju na svoju teles-
nu zdatnost a su zvyknuti stale trénovat
svoje duSevné schopnosti, stale Studuju
novinky zo svojho odboru, vynaliezaju,
publikuju a prirodzene relaxuju pri ak-
tivnom odpoc¢inku.

Zvlast sa to tyka osdb vo veducom po-
staveni. S uvedenymi prirodzenymi zme-
nami moZzu u nich vznikat pocity za-
ostavania alebo dokonca menejcennosti,



strata optimizmu a vnutornej istoty. Kto
nie je voCi takymto javom obrneny, vac-
Sinou sa ich pokusa - s istym vynaloZe-
nim energie a sebadiscipliny - zahladit.
Clovek vo veducom postaveni sa predsa
moZe opriet o prestiz, ktoru si vybudo-
val za mnohé roky, a postavenie mu tiez
dovoluje, aby sa podl'a svojho tempera-
mentu presadzoval a branil svoju povest.
Uspech tejto potlacovacej metody ma
pritom len obmedzenu platnost. Moze
sa stat, Ze zanu o nom tvrdit, Ze je strnu-
ly, a dostava sa stale viac do izolovaného
postavenia. Jeho rozhodnutia mo6Zu nara-
Zat na rastucu opoziciu, a pokial jej ne-
dokaze Celit - napriklad za cenu kompro-
misov a ustupkov - nesmie sa divit, Ze sa
stale viac rozhoduje na inych trovniach.

S tymto procesom sa mozZeme stret-
nat pomerne ¢asto, neznamena to vsak,
Ze by sa s tym nedalo vyrovnat. To do-
kazuju veduci v najréznejSich profesiach
a postaveniach, ktori tieto kritické roky
preckavaju prakticky bez thony. Taky-
to veduci sa vyznacuje dobrou znalos-
tou svojich podriadenych, pochopitelne
za predpokladu, Ze sa nielen sam vzdela-
va vo svojej profesii, ale rozvija aj svoju
osobnost. K tomu patri aj staly a otvo-
reny dialog s mladSou generaciou, ktora
skor Ci neskor nastupi do veducich funk-
cii. Okrem toho takyto veduci musi véas
pochopitf obmedzenost vlastného bytia
a posobenia bez toho, aby prepadol pesi-
mizmu. Namiesto toho, aby prili§ spomi-
nal na minulost alebo snival o budicnos-
ti, musi sa venovat kazdodennym uloham
a uvedomit si, Ze kazdy novy den vlast-
ne znamena buducnost, pretoze prinasa
nové ulohy a tiez nové mozZnosti.

Aj ked ide pri starnuti o zalezitost
prisne individualnu, v poslednych 5 ro-
koch pred dochodkom sa uz velakrat
zretelne zmenSuje prisposobivost no-

vym situaciam a obmedzuje sa fanta-
zia, schopnost vidiet veci inak. Tu uz
nastupuju alebo mozu nastipit prekaz-
ky v psychike ¢loveka. Tie potom l'ahko
vedu k istej neddvere k novinkam, nedé-
vere v schopnosti a zodpovednosti u mla-
dych zamestnancov. Ale veduci zamest-
nanec v tomto veku musi vediet a musi
si to stale pripominat, Ze novatorstvo je
prevazne dané veku od 30 do 45 rokov,
a potom nastupuje ista opatrnost a zotr-
vavanie. Pokial tento vedecky poznatok
starSi Clovek prijme a vyrovna sa s nim,
potom ma predpoklad zostat dlho men-
talne mladym. Ak bude hovorit so svoji-
mi podriadenymi, a nie iba k nim, bude
ich vidiet skor ako priatelov a pomocni-
kov, a nie konkurentov alebo bezvyrazné
osadenstvo. Tym sa mu tieZ ponuka moz-
nost, aby v otvorenom pracovnom vzta-
hu aktivizoval nielen ich schopnosti, ale
sucasne v kazdodennej praxi uplatnil aj
svoje vlastné.

Cim je veduci zamestnanec blizsie
k dochodku, tym viac by mal uplatno-
vat delegovanie pravomoci mladSim
spolupracovnikom, a sam vyuzival svo-
ju pracovnu zrelost k rozpracovaniu my-
Slienok a navrhov a k ich systemizacii.
Nemoze uz stacit vSetkému. NemoZe su-
tazit s mladymi. A mal by vediet, Ze to
sa od neho ani neo¢akava. Ale tym viac
sa od neho ocakava podpora spolupra-
covnikov, a hlavne to, Ze svojou autori-
tou je schopny zastitif ich dobré napa-
dy, iniciativu a je schopny chranit ich
kl'ud a bezpecie na pracovisku. Potom
je Clovek aj vo vySSom veku prijimanym
a vaZzenym predstavenym, ¢o jemu samé-
mu prinasa vel'a emoc¢ného uspokojenia
a podporuje jeho dusevny kl'ud a vyrov-
nanost.

Pre ¢loveka, ktory krizu stredného veku
nedokaze zvladnut, bude staroba zname-

nat traumu. Existuju varovné signaly star-
nutia, ktorym by vedici zamestnanec mal
venovat pozornost:

e zacina rozpravat o tom, ¢o dokazal
v minulosti, a nie o tom, ¢o chce podnik-
nut do buducnosti,

e pripisuje vlastné slabiny a chyby kon-
kurencii, pocasiu alebo inym okolno-
stiam,

e neprejavuje Ziadny zaujem o Cisla,

e zaCne sa domnievat, Ze firma by bez
neho nefungovala,

e hl'ada dovody, preco sa neda nova my-
Slienka alebo metoda realizovat,

e hovori svojim priatelom, Ze vo svo-
jom postaveni potrebuje vacsSiu kance-
lariu alebo vacsi §tab spolupracovnikov,
e chodi neskorsie do prace, dlhSie sa zdr-
Ziava pri obede a skor odchadza domoyv,
e snazi sa presviedcat spolupracovnikov,
Ze Cas na svoje koniCky vynaklada tiez
v zaujme firmy,

e uz nedokaze hovorit so spolupracov-
nikmi, ale snaZi sa ich prehovarat.

Starobu sice mozZno merat podla do-
siahnutého veku, to je vSak iba hl'adisko
biologické. Vedla fyzického veku existuje
aj vek psychicky, ktory sa prejavuje v spo-
sobe zivota a v duSevnych schopnostiach.
Ten, kto sa usiluje o to, aby sa po profe-
sionalne, ale hlavne po l'udskej stranke
nad’alej rozvijal, nie je ani v pokroCilom
veku skutoCne stary.

Zaverom sa da konStatovat, Ze stred-
ny vek sa neda povazovat za akusi ko-
nec¢nu fazu, ale za fazu prechodnu. Pre
mnohych totiZ nova orientacia zname-
na sucasne aj vyber novych cielov, ktoré
nemusia bezprostredne suvisiet ani s ich
povolanim. Neprezivaju stredny vek ani
ako krizu, ani ako depresivnu fazu, ale
ako obdobie, kedy sa pripravuji na nové
ulohy.

PhDr. Alexander Kvietok
INZERCE

Moderni akupunktura

vyuziva zkusenosti ¢inské mediciny
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digitalni zobrazeni energetického stavu

meridianu
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a stimulaci

vhodné pro maséry, zdravotniky a zajemce
o ¢inskou medicinu
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Uze pokryva cely povrch naSe-

ho t€la a snaZi se nas co nej-

1épe chranit. Je to nejvétsi or-

gan téla a také hranice mezi

organismem a okolnim své-
tem. Ma mnoho funkci - vylucuje Skod-
liviny, pfijima ziviny a chrani. Ma celist-
vou strukturu s rdznymi vrstvami, které
jsou plné nervt, zil, pord, potnich zZlaz,
miznich cév, svalll, vaziva a tuku. Pokoz-
ka je vedle ledvin, jater, plic a stfev také
velmi dalezita pro zbavovani se toxini
z organismu. Kvalita pleti je obvykle dé-
di¢na, stejné jako jeji zabarveni a citli-
vost na sluneéni zafreni.

TYPY PLETI

Normalni plet ma krasné rtizovou bar-
vu, je dobfe prokrvena a svézi. Nema ni-
jak zvySené naroky na péci.

Sucha plet trpi Castym podrazdé-
nim a je obvykle dosti precitlivéla. Ma
sklon k tvorbé drobnych Supinek. V ob-
liceji jsou vétSinou postiZeny oblasti oc¢i
a Cela. Této pokoZce chybi pruznost. Cit-
livé kiiZi je nutné dodat vlhkost a tuk. Po-
tiebuje vodu jak zevnitf, tak i zvnéjsku.
Tudiz je dulezity dostateCny pfisun te-
kutin a 2x denn€ si oplachovat oblicej
a dekolt ¢istou vodou, kterou neotirame,
nybrz ji nechame vsaknout do kiiZe a po-
tom oSetfime krémem nebo olejem. T€lo
mizeme hydratovat a vyZivit velmi jedno-
duse - po sprse si vmasirujeme olej do
vlhké pokozky.

Mastna plet se vyznacuje lesklou a ne-
Cistou pokozkou. Pisobi jako Spatné pro-
krvena a ma sklon k tvorb€ rozsifenych
port a pupinkti. Mastné pleti se Casto
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doporucuji kosmetické pfipravky, kte-
ré vysouseji. Zprvu sice pomizou snizit
vyskyt akné, ale pfi dlouhodobém pouzi-
vani se dosahne pravého opaku. Mazo-
vé Zlazky za¢nou reagovat na vysouseni,
tedy odbér tuku, jeho zesilenou produk-
ci, coz situaci mnohem zhorsi. Tento typ
ktiZe potfebuje velmi jemnou péci, aby
se vyluCovani mazovych Zlaz normalizo-
valo. Kvalitni pitny rezim je rovnéz vel-
mi dulezity.

SmiSena plet se vyskytuje pouze v obli-
¢eji. Obvykle se pokoZka Cela, nosu a bra-
dy chova jako mastna a zbyvajici ¢ast obli-
Ceje je spiSe sucha a citliva. Tento typ pleti
potiebuje péci podobnou pleti mastné.

POKOZKA RQTRE BUIJE
KVALITNI PECI

Pfirozenou pfirodni svézest si muZe-
me jednodus$e vyrobit sami, pfisady na
ce. Domaci kosmetika si vas ur€ité ziska
diky dostupnosti, snadné pfiprave i cené.
A fantazii se meze nekladou!
Plefova maska pro svézi plet

Alespon 1x tydné bychom si méli do-
prat pletovou masku. V prodejni siti je jiz
bézné ke koupi kvalitni pfirodni kosmeti-
ka, ale mtiZeme stfidavé pouzivat také né-
ktery z osvédcenych receptli naSich babi-
¢ek. Jako napfiklad chladivou masku na
oblicej i celé té€lo ze smési bilého jogur-
tu a nastrouhané salatové okurky, jogurtu
a medu Ci spafenych jemné mletych oves-
nych vlocek a zakysané smetany. U zra-
lejSi pokozky mliZeme nanést na oblicej
a dekolt rozmackany vyzraly banan, me-
runku nebo kvalitni med.

Kosmetika
nasich babicek

PokozZka je mapou naseho
Zivota. Zaznamendvd
vSechno, co se s nhami déje -
nds Zivotni styl, Zivotospravu.
Nese stopy po téhotenstvi,
slunecnim spdleni, tirazech.
MiuzZeme z ni precist i to,
Jjestli jsme spokojeni, nebo

v neustalem stresu.

PLETOVE MASKY PRO
CITLIVOU A ZRALEJSI
POKOZKU

Regeneraéni pletova maska

® Potiebujeme: 3 1Zice ovesnych otrub,
1 1zicku titinového cukru, 1 1Zicku bi-
1ého jogurtu

+ Postup: Prisady smichame dohromady
a naneseme na oblicej a dekolt. VSe ne-
chame 20 minut pusobit, pak oplach-
neme. Tuto masku mizZeme pouZit i na
ruce a nohy.

Vyzivna maska z bananu a jogurtu

@ Potiebujeme: ptil bananu, 2 1zice bilé-
ho jogurtu

4+ Postup: Banan i jogurt dobie smicha-
me, pak smés naneseme na obliCej
a nechame 20 minut pasobit. Po uply-
nuti této doby umyjeme.

Medova maska

©® Potiebujeme: 2 1Zice tekutého medu

4+ Postup: Ocisténou plet natfeme me-
dem a nechame 30 minut plsobit. Pak
oplachneme vlaZznou vodou.

Omlazujici medova maska

® Potrebujeme: 1 1Zici tekutého medu,
1 1zici bilého jogurtu, 1 1zici hladké ku-
kufi¢né mouky

+ Postup: Ingredience promichame,
vzniklou ka$i naneseme na oblicej
a dekolt a nechame 25 minut u¢inko-
vat, poté oplachneme teplou vodou.

Vyzivna bramborova maska

® Potrebujeme: 1 uvafenou bramboru,
1 1zici bilého jogurtu

+ Postup: Bramboru rozmackame a smi-
chame s jogurtem. Vzniklou smés na-
neseme na obliCej a dekolt a nechame
20 minut ptsobit. Pak oplachneme.



Drozd’ova maska

® Potrebujeme: 1 kostku
drozdi, 1 lzici citrono-
vé Stavy

4+ Postup: Drozdi smichame s citronovou
stavou, smés naneseme na obliCej a ne-
chame 30 minut ucinkovat. Pak smyje-
me teplou vodou.

Ovesna maska

©® Potiebujeme: 2 lZzice jemné mletych
ovesnych vlocek, vodu

4+ Postup: Vlocky nasypeme do hrnic-
ku a pfelijeme vrouci vodou tak, aby
voda byla 2 cm nad vloCkami. V§e ne-
chame 10 minut odstat. Potom masku
naneseme na plet a nechame 20 mi-
nut pasobit.

Vyzivna ovesna maska

@ Potiebujeme: 1 1zici jemné mletych oves-
nych vloc¢ek, 1 1zicku tekutého medu

4+ Postup: Vlo¢ky nasypeme do hrnicku
a prelijeme vrouci vodou tak, aby voda
byla 2 cm nad vloCkami. VS§e necha-
me 10 minut odstat. Pak pfimichame
med, masku naneseme na obli¢ej a de-
kolt a v§e nechame 20 minut ptsobit.

Lipozomové masky

V kosmetice se hodné propaguji lipozo-

my nebo nanoemulze. Jsou sloZené z mo-

lekul, které najdeme také napfiklad ve va-

jecném Zloutku.

Vajickova maska

® Potrebujeme: 1 Zloutek, 1 1Zi¢ku tvaro-
hu, 1 1Zicku tekutého medu

+ Postup: Vsechny uvedené ptisady roz-
Slehame, vzniklou smés naneseme na
oblicej a dekolt a nechame 20 minut
plisobit. Pak umyjeme.

Vyhlazujici vajecna maska

@ Potfebujeme: vajeCny Zloutek, 1 1zZici
nastrouhaného jablka

+ Postup: Zloutek rozslehame a smicha-
me s jablkem. Smé€s naneseme na ob-
licej a dekolt a nechame 20 minut pil-
sobit, pak oplachneme teplou vodou.

PLETOVE MASKY PRO SUCHOU
A CITLIVOU KUZI

Bramborova maska

©® Potiebujeme: 1 najemno nastrouhanou
bramboru

+ Postup: Bramboru naneseme na obli-
¢ej a dekolt a nechame 25 minut pil-
sobit, pak umyjeme teplou vodou. Tato
maska je velmi hydratujici.

Okurkova maska

® Potiebujeme: 15 tenkych kolecek okur-
ky

+ Postup: Platky okurky naskladame

na oc€iSténou pokozZku obliceje a dekol-

tu a nechame 20 minut pusobit. Okurka

plet velmi hydratuje.

Okurkovo-tvarohova maska

@ Potiebujeme: 1 1Zici nahrubo nastrou-
hané okurky, 2 1Zice tvarohu

4+ Postup: Okurku smi-
chame s tvarohem
a v silné vrstvé nane-
seme na obliCej a de-
kolt, nechame pusobit
30 minut, poté oplach-
neme.
Hydratujici maska z okurky
a zakysané smetany
® Potrebujeme: 1 1Zici nahrubo nastrou-
hané okurky, 2 1zice zakysané smeta-
ny, 5 kapek citronové stavy
4+ Postup: Ingredience smichame, smés
v silné vrstvé naneseme na obliCej
a dekolt a nechame 20 minut plsobit,
pak oplachneme.
Hydratujici jableéna maska
® Potiebujeme: 2 1Zice najemno nastrou-
haného jablka, 1 1Zici zakysané sme-
tany
+ Postup: Obé€ prisady dobie promicha-
me, smes naneseme na oblicej a dekolt
a nechame 20 minut pasobit. Po uply-
nuti této doby oplachneme teplou vo-
dou.
Slunecnicova maska
® Potrebujeme: 1 hrst oloupanych slu-
necnicovych seminek, 1 ¢ajovou 1zic-
ku mandlového oleje, 1 Cajovou 1zicku
tekutého medu
4+ Postup: Seminka rozmixujeme, smi-
chame s olejem a medem. Vzniklou
smés naneseme na obliCej a dekolt
a nechame 20 minut pUsobit.
Mrkvova maska
® Potiebujeme: 2 1Zice najemno nastrou-
hané mrkve, 1 1Zici tvarohu
4+ Postup: Obé prisady dobie promicha-
me a naneseme na oblicej i dekolt. VSe
nechame 25 minut ptisobit, pak umy-
jeme.

PLETOVE MASKY PRO
MASTNOU A SMISENOU
POKOZKU

Citronova maska

@ Potrebujeme: 2 1Zice tvarohu, 1 1Zicku
citronové stavy

4+ Postup: Prisady smichame dohroma-
dy, smés naneseme na oblicej a dekolt
a nechame 20 minut pisobit. Pak smy-
jeme teplou vodou.

Zjemnujici citronova maska

® Potiebujeme: 1 1ziCku citronové §ta-
vy, 1 1Zici mandlového oleje (olivové-
ho oleje)

4+ Postup: Citronovou §tavu smichame
s olejem a jemnymi krouZivymi pohy-
by vmasirujeme do pokozky.

Citronovo-medova maska

® Potrebujeme: 1 1zicku citronové §tavy,
2 l1zice tekutého medu

+ Postup: Obé ingredience smichame,
vzniklou smés naneseme na obliCej
a dekolt a nechame 20 minut pisobit.
Poté omyjeme teplou vodou.

INZERCE
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Cistici maska z rajcete a jogurtu

@ Potrebujeme: pulku rajéete, 1 Izici jo-
gurtu

+ Postup: Rajc¢e rozmixujeme a smicha-
me s jogurtem. Masku naneseme na
obli¢ej a dekolt a nechame 15 minut
pusobit, pak oplachneme.

Jablecna maska

@ Potrebujeme: 3 1Zice najemno nastrou-
haného jablka, 1 1Zici tekutého medu

4+ Postup: Jablko smichame s medem.
Smés naneseme na plet a nechame
20 minut plisobit.

REGENERACNI PLETOVE
MASKY

Regenerujici jahodova maska

@ Potrebujeme: 6 vétSich jahod, 2 1Zi¢ky
zakysané smetany

+ Postup: Cerstvé vymadékanou §tavu
z jahod (nejlépe domacich €i v biokva-
lit€) smichame se 2 Cajovymi l1Zickami
zakysané smetany a naneseme na po-
kozku. Tuto masku nechame pulisobit
asi 30 minut, pak dikladné¢ omyjeme.
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Zjemnujici pletova maska

® Potrebujeme: 5 vétSich jahod, 2 lzice
tucného tvarohu, 5 kapek citronové
stavy, 1 1zicku medu

4+ Postup: Jahody rozmackame a smi-
chame se 2 1Zicemi tu¢ného tvarohu,
5 kapkami citronové §tavy a 1 1zickou
tekutého medu. Naneseme a nechame
pusobit 20 minut. Tato krémova maska
vyhlazuje suchou a drsnou pokozku. Je
vhodna i k oSetfeni rukou a chodidel.

Malinova plefova maska

® Potiebujeme: 2 lZice rozmackanych
malin, 1 1Zici tvarohu

4+ Postup: Smés naneseme na obliCej, krk
i dekolt a nechame 25 minut ptsobit.
Potom dobfe oplachneme. PokozZka se
krasné projasni a vypne.

Merunkova maska

® Potiebujeme: 1 1Zici rozmackanych me-
runék, 1 1Zici zakysané smetany

+ Postup: Merunky i smetanu smicha-
me dohromady, naneseme na pokozku
a nechame 25 minut ptsobit. Po uply-
nuti této doby umyjeme teplou vodou.

Bramborova maska

® Potiebujeme: 1 rozvafenou, rozmacka-
nou bramboru, 1 1Zici citronové stavy

4+ Postup: Bramboru a citronovou §tavu
smichame dohromady, smés naneseme
na ocistény obliCej a dekolt a nechame
25 minut plsobit. Pak umyjeme.

Dynova maska

® Potrebujeme: 4 1zice uvafené dyné,
1 1zici zakysané smetany

4+ Postup: Dyni rozmixujeme a smicha-
me se smetanou. Masku naneseme
a nechame 30 minut uéinkovat. Poté
oplachneme.

Zelna maska

® Potrebujeme: 3 lZice rozmixované-
ho Cerstvého zeli, pul 1Zicky citrono-
vé Stavy

4+ Postup: Obé prisady smichame dohro-
mady, vzniklou smés naneseme na ob-
licej a dekolt a nechame 25 minut ucin-
kovat. Poté umyjeme.

PEELING

Domaci peeling

® Potrebujeme: 5 mandli, 1 1Zici kvalit-
niho tekutého medu, pil 1zicky citro-
nové stavy

4+ Postup: Mandle nastrouhame najem-
no, smichame s medem a citronovou
§tavou. Pastu nanasime jemnymi krou-
Zivymi pohyby na oblicej a dekolt. Jem-
né promasirujeme a pak opatrné smy-
jeme teplou vodou.

Télovy peeling z cukru

@ Potiebujeme: 2 1Zice ovocného cukru,
4 1zice sprchového gelu

4+ Postup: Obé prisady smichame, smési
masirujeme celé télo, nakonec oplach-
neme. Cukr odstrani z pokozky odum-
felé koZni bunky.

Cistici maska

® Potrebujeme: 1 1zZici kukufi¢né krupi-
ce, vodu

4+ Postup: Z krupice a vody vypracuje-
me Fidsi tésto, které pak jemnymi krou-
Zivymi pohyby nanaSime na pokozku.
Potom nechame jesté 10 minut ptliso-
bit. Po uplynuti této doby smyjeme.

PAR RAD NAKONEC...
Nesmime zapomenout, Ze nejlepsi péci
o plet je také kvalitni strava, dostatecny
pitny reZim a pozitivni pfistup k Zivotu.
Ani pfirozend, s typem pokoZky sladé-
na prevence sice nemuizZe proces starnu-
ti zastavit, ale vyrazné pfispiva k tomu,
abychom se citili krasné. Snad nejdile-
Zitéjsi je v této souvislosti dusevni poho-
da a radost ze Zivota. Protoze mezi nala-
dou a pleti existuje jakasi pfima umeéra,
projevuji se naSe pozitivni myslenky, las-
ka, n€ha, pfijemné zazitky, prosté vSech-
no, co muzZzeme udélat pro svou dusev-
ni i té€lesnou pohodu, bezprostfedné na
nasi pokoZce.
Simona Prochdzkovd, DiS.



Cos tim

Nékde jsem cetla, Ze utrpeni
Ize rozdeélit na redlna
(nezavinénd) a zbytecna, tzn.
ta, ktera si privodime sami.
Napriklad téZka nemoc vs.
kocovina. Ale tak jednoduché
fo urcité neni.

okud jste zdravi, krasni, bohati,
mate skv€lou praci, bajecné man-
Zelstvi a uZasné déti, jste statistic-
k4 anomalie. Jestli mate alespon
tfi body z vySe uvedeného sezna-
mu, muiZete si gratulovat. ZaleZi na vas, zda
budete uzivat toho, co mate, nebo pro vas
Zivot bude pout slzavym udolim.
Nedavno jsem se setkala s kamaradkou,
se kterou jsme se dlouho nevidély. Dosta-
la se do celkem bézné situace. Manzel ji po
mnohaletém manzelstvi, kdy spolu vycho-
vali dv€ déti, vyménil za o dvacet let mladsi
model. Zhroutila se, vzala prasky. Nakonec
se z toho n&jak dostala, ale je moc smutna.
No, kdo by nebyl. Tak jsme si 0 tom povi-
daly a zjistily jsme, Ze ji toho porad zista-
lo hodné. Ona i déti jsou zdravé, penizky
ji nechybi, prace ji bavi, je v ni uspé€sna.

UHEL POHLEDU

Prosté zalezi na tom, jak sva trapeni hod-
notite, jak je prozivate, co s nimi délate.
V odborné literatuie je uvedeno, Ze trape-
ni ma biologicky zaklad. Méni se produkce
nékterych latek v nervovém systému, napfi-
klad noradrenalin nebo serotonin. MiiZe to
byt pfi¢inou rozdilného prozivani problé-
mu. Pro nékoho je ta sklenice poloprazd-
na, pro jiného poloplna. Nékdo se radost-
né na néco tési, jiny se radéji netési na nic,
aby nebyl zklamany. Jsou lidé, které Spat-
né zpravy rozhodi vice neZ ostatni. Je to
dispozice, se kterou je nutné se naucit zit.
Prvni krok je ziskat odstup.

Nyni budu mluvit konkrétné€ z vlastni
zkuSenosti. Nebezpecné je, kdyZ svlij smu-
tek, pfipadné zoufalstvi, péstujete. To je
konec, mam roztrousenou sklerozu, skon-
¢im na voziku. Na slova ,skon¢it na vozi-
ku“ jsem alergicka. Ja se s touto diagnoé-
zou pohybuji uz 1éta o dvou francouzskych
holich, ale kdyz né€kde uviznu a potiebuji
nebo chci jesté nékam dojit, jeSté néco za-
fidit ¢i vidét, silné€ lituji toho, Ze s sebou vo-
zik zrovna nemam. Proto tvrdim, Ze na vo-
ziku se za€ina, ne konci.

Hlavné kdyZ uz néjakou tu hiilku apod.
potiebujeme, neschovavat se doma, proto-

Ze co by tomu lidi fekli? Lidé tomu nefek-
nou nic, kazdy ma svych starosti dost. A ti,
ktefi feknou, ti uz napovidali takovych bl-
bosti! Blbost je schovavat se doma.

Mam jednu krasnou kamaradku, hrd€ si
drandi na elektrickém voziku, hlavu vzty-
¢enou, usmév na rtech. A muZi ji stale pa-
daji k noham, tedy vlastné ke koleckim.

REALITA

Také neni dobré své problémy zcela po-
pirat. Rikat: Viibec mi nevadi, Ze mam roz-
trousenou sklerozu, popf. jiny problém.
Vadi! Vadi mi to stale. A protoZze mé moje
pohybové potiZze nesmirné zdrzuji, poridi-
la jsem si onen zminény vozik. Abych stih-
la vSechno, co chci a potfebuji, a tolik se
neunavila.

Treba takovou vesnickou zabavu. To
jsme se par lidi na rehabilitacnim soustfe-
déni domluvili, popadli voziky a berle a na
takovou zabavu vyrazili. Rachot, kiepcCi-
ci postavy, prosté€ naprostej vodvaz. I my
jsme kfep€ili uprostfed zmitajicich se tél.
Vici mné byla vétSina pritomnych o gene-
raci a vice mladsi. Nase voziky a berle ni-
kdo neresil, kdyzZ jsme potfebovali, tak nas
tanecnici vynesli na vyvySeny tanecni par-
ket, na pozadani zase snesli. Dokonce nam
kapela vénovala jednu skladbu. No prosté
uzili jsme si, tanec je uZasna rehabilitace.

K tomu tanci musim je§té dodat, Ze muj
oblibeny tane¢ni Zanr je techno. Ano, Ctete
dobfe. To jsem jednou byla pozvana na ma-
turitni ples. Polkam, val€iktim a viibec kla-
sickym i latinskoamerickym tancim jsem
pouze prihliZela, ale po ptilnoci nastal muj
Cas. To se totiz Ziva kapela uklidila a z be-
den se zacala linout reprodukovana hud-
ba. Co linout, pfimo dunét. Duc, duc, duc.
Techno. Na tane¢ni parket se vypotaceli
jiz ponékud unaveni maturanti a ja. Obru-
¢e krinolin zprohybané, motylci ulétli, uce-
sy zplihly, obliCejiky pfipominaly abstrakt-
ni obrazky. Rovnovaha uzZ taky nic moc,
uplné jako ja. Ja se opirala o berle, ostatni
o prilehlé zdi. Tak jsme se svorné a radost-
né vSichni potaceli do vyrazného rytmu.
O néjakou konverzaci se nikdo nemusel sta-

Priivodce doméacim cvicenim I sféra

1 « Nohy pokrcime a roznoZime na $ifi chodidla,

s nadechem kulaté zvedame panev a hrudni pater
az do vyse lopatek. Kulaté se s vydechem vracime
zpét a bederni pater pritiskneme k podloZce.

Dy =

. 2 « Nohy jsou pokrcené, opiraji se celou plochou
chodidel o podlozku. Nohy pokladame stfidavé na .

* obé strany, hlavu otacime na stranu opacnou. .
: 3. 0bé nohy ohnuté v kydlich
: opirame o sténu, kolena :
. zdstavaji napjata. V krajni

: poloze pritahujeme Spicky :

chodidel smérem k trupu tak,
abychom v podkoleni citili tah .
ohybact kolennich kloubd.

. 4 « Kolena zatlacime do dlani se soucasnym

* nadechem, hlava zdstéva na podloZce. Pfi

. pomalém dlouhém vydechu nésleduje uvolnéni
* a pritaZeni kolen ke hrudniku.

rat, stejn€ by nebyla slySet. Byla jsem v kli-
du, kdybych upadla, stejné by si toho nikdo
nev§iml. Na rozdil od mnohych jsem ne-
upadla. Za normalnich okolnosti to byva
naopak. Plesala jsem az do tfi hodin do
rana.

JeSté umim waltz. Ale jenom s jednim
stejné pohybové postizenym kamaradem.
On pada nalevo, ja napravo, tak to vzdycky
hravé vybalancujeme. Na voziku se také daji
d¢€lat nadherné piruety! To je teprve uméni.

Zkratka, jak uz jsem uvedla, lepsi je mit tu
sklenici poloplnou neZ poloprazdnou, kdyz
uz nam né&jaka ta pulka chybi. A protoze
od toho tancovani mnohdy boli zada, rada
bych uvedla nékolik cviki pfi bolestech zad.

Ivana Rosovd
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sféra I Medicina davnych civilizaci

Lécba starovékych atletu
jako zaklad ortopedie

Nejstarsi zminku o nemocech
v Fecké literatuve nalezneme

v Homéroveé Iliadé 7 8. stoleti
pr. n. L., kde se uvadi, Ze

bith Apollon seslal vysoce
nakazlivou horecku na

reckou armadu jako trest za
Agamemnoniiy inzult Chrysovi.

iZ ve 4. stoleti pf. n. 1. vytvoril

prvni ucelenou filozofickou sou-

stavu Platon. Jeho vliv na 1¢-

kafské védy se projevoval pre-

devsim v tzv. dogmatické Skole,
ktera podcenovala vyznam zkuSenosti
jako zdroje poznani. Na druhé strané se
platénska filozofie zaslouZzila o povole-
ni pitev, nebot podle Platéna je neza-
visla a nesmrtelna pouze duse. Hérofi-
los z Chalkedonu (1. polovina 3. stoleti
pf. n . 1.) byl predstavitelem alexandrij-
ské 1ékarské Skoly. Ve svych ndzorech na
zdravi a nemoc navazoval na hippokra-
tovské uceni o Ctyrech zakladnich téles-
nych §tavach. Podstatné hlubsi vSak byly
jeho anatomické a fyziologické znalos-
ti (pitval zvifata a zfejmé i lidska téla).
Hérofilos presné popsal zaZivaci Ustroji,
stanovil nazev dvanactniku, prvni rozli-
§il nervy od §lach, nervy urcil jako orga-
ny citlivosti, mozek prohlasil za stfe-
disko nervstva a stanovil vztah mozku
k miSe. Velkou pozornost vénoval tepu,
jehoz periodicitu pfirovnaval k ukazim,
které je mozné pozorovat v hudbé. Vé-
noval se také chirurgii a porodnictvi -
napsal jednu z nejstarSich knih pro po-
rodni baby. Erasistratos (3. stoleti pf.
n. 1.) popsal mozek presnéji nez Héro-
filos, odliSil od mozku svébytnou sou-
¢ast - mozecek. Také rozliSoval plicni
a télni krevni obéh. Napsal dva anato-
mické spisy a knihu o pfi¢inach nemoci.
Pii pitvach si pov§iml, Ze né€které orga-
ny méni v pribéhu nemoci svlij vzhled,
a zacal hledat sidla nemoci v organech,
v jejich zménach. Pravem je proto jeho
pristup povazZovan za pocatek patolo-
gicko-anatomického uvazovani o zdravi
a nemoci. Zdiraznoval vyznam dodrzZo-
vani hygienickych pravidel jako jednoho
ze zakladnich prostfedki ochrany pred
nemocemi.
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Erasistratos objevuje pficinu nemoci Antiochovy
(malba z 18. stol.).

UCENI O CTYRECH ZIVLECH

Postupné se formoval novy nazor na
vznik onemocnéni na zakladé uceni
o Ctyfech zivlech: vzduchu, vodé, ohni
a zemi, jimZ byly pfisuzovany vlastnos-
ti sucha, vlhka, horka a chladu.

Tomu také odpovidaly Ctyfi télni teku-
tiny - §tavy: krev (sanguis), hlen (fleg-
ma), zZluta zlu¢ (cholé) a Cerna zluc
(melaina cholé) pochazejici ze Ctyr or-
gand - srdce, mozku, jater a sleziny.
O nich se soudilo, ze ovladaji lidskou
bytost. Neni zcela jasné, co tim bylo
minéno, zda také mizni ob&h a hormo-
ny, ale 1ékafi téch dob se domnivali, Ze
rovnovaha télesnych §tav je podminkou
télesného i dusSevniho zdravi, zatimco
nerovnovaha s sebou pfina§i onemocné-
ni. Pfitom v§ak vérili, Ze néktera §tava
vzdy lehce pievlada, ¢imZ je dana roz-
manitost lidskych povah.

Lécba spocivala v podavani 1éka
opacnych vlastnosti, vlhko se 1é¢ilo su-
chem, chlad teplem.

Podle hippokratovské mediciny neni
nemoc dilem démont a nadpfirozenych
sil, ale biologickym procesem, odpoveé-
di organismu a jeho §tav na vlivy okoli,
§patnou Zivotospravu, nespravny zpu-
sob Zivota a jina podrazdéni.

Tento nazor vychazel, jak bylo fece-
no vySe, z tehdejSiho uceni o Ctyfech
zivlech: ohni, vod€, vzduchu a zemi,

a o jejich silach: teple, mokru, chla-
du a suchu. Zivlaim odpovidaji i éty-
fi hlavni §tavy téla: krev, hlen, Zluta
a Cerna Zluc. Poruchou jejich rovnova-
hy dochazi k nemocem. Podle hippo-
kratovctl ¢lovék onemocnél tehdy, kdyz
jedna ze Ctyf zakladnich télnich teku-
tin pfevazila v organismu nad ostatni-
mi. K uzdraveni pak doslo pfi jeji har-
monizaci, kdyZ ji nemocny vypudil ven
pomoci ,vnitiniho ohné“. Tento proces
chapany jako boj mezi nemoci a obran-
nymi silami nemocného se nazyval ,pe-
psis“ (traveni) a vedl k vypuzovani ta-
kovych vyméskt, jako jsou hlen, hnis,
prijem, krvaceni a podobné. Pokud byl
patologicky material vypuzen, nemocny
se uzdravil, v opacném pripadé zemfrel.

V kazdém organismu sidli pfirozena
obranna sila, ktera usiluje o znovuna-
byti porusené rovnovahy. Ukolem léka-
fe je ovliviovat pfirozené reakce a pro-
cesy, které sice byvaji, ale nejsou vidy
ucelné tak, aby dosahl uchovani orga-
nismu. Je tfeba obnovit rovnovahu,
ale predevSim télu neskodit. Hippokra-
tés proto 1é¢il pousténim zilou, proji-
madly a prostiedky pro poceni ¢i die-
tou. V piebytku nékteré z t€lesnych stav
hledal i zaklad lidského temperamen-
tu a délil lidi na sangviniky, flegmatiky,
choleriky a melancholiky, coZ se zacho-
valo dodnes.



Teorie, Ze ¢lovék je zdravy pouze teh-
dy, kdyz jsou jeho Ctyfi zakladni §tavy
v rovnovaze, pretrvala do novovéku a je
zakladem vySe uvedeného dé€leni lidi.

LEKAR

Mediciné se v Recku vénovali vy-
hradné€ muZzi, Zeny se zabyvaly prede-
v§im kosmetikou. Vyrabély napfiklad
ucinné masti, jejichZ zakladem byl oli-
vovy olej, parfémy a pfipravky pro péci
o vlasy. K povzbuzeni jejich rtstu v§ak
mnohdy pouzivaly i agresivni masti,
které naopak vyvolavaly jejich vypada-
vani. Nebylo proto neobvykl¢, Ze fecké
Zeny i muZi nosili paruky a pricesy. Vé-
fili zaroven, Ze zazraCnym prostfedkem
proti padani vlast je lotos, jehoz listky
nechavali vylouhovat v oleji, smés pre-
cedili a vtirali do vlast. Pak je umyli
v rizové nebo lotosové vodé. Jedinou
vyjimkou z pravidla 1ékaid muzi byly
porodni baby. V Recku v této dobé ne-
smirné zaleZzelo na tom, zda se narodi-
lo dévée, nebo chlapec. Vybojni Rekové
méli zajem o mnozZstvi budoucich valec-
nik1, proto dcery znamenaly pritéz a je-
jich odkladani nebo dokonce usmrcova-
ni bylo béZnym zakrokem porodni baby.

Lékari podle Homéra patfili mezi tak-
zvané démiurgy (tvirce). O lékafském
stavu v dobé od Homéra po Hippokra-
ta nejsou spolehlivé doklady, je znamo,
Ze pocet 1ékaili nebyl velky. Ve vétSich
méstech plisobili pouze bukoiatreiové
(v 5. stoleti pf. n. 1. byli ustanovovani
méststi 1ékafi placeni obci) nebo v da-
leko vétSim poctu putujici 1ékafi - pe-
riodeuti.

Tito putujici lékafi pouzivali jako
oznaceni své profese Aeskulapovu htl.
Kromé toho méli s sebou cestovni 1ékar-
nu a sadu nastroji. Casto je doprovazel
Zak nebo pomocnik, ktery upozorinoval
na jejich pritomnost bubnovanim. Pu-
tujici 1ékar si na trziSti postavil stanek
nebo pronajal kramek a kvali pfilaka-
ni zakaznik® nejprve ordinoval zdarma.
Prosluli 1ékafi si vSak nepotfebovali dé-
lat reklamu a byli touzZebné ocekavani.
Mezi takové udajné patfil i Hippokra-
tés, ktery tak procestoval celé Recko,
Malou Asii a severni Afriku.

Usedly 1ékaf navstévoval nemocné
v jejich domé€ nebo je prijimal u sebe,
kde m¢l plné€ vybavené pracovi§té pro
vySetieni, oSetfeni i operace. BéZnym
odévem lékafd byla fasnata roucha,
av§ak pfi operacich jim pfekazela, a tak
radéji operovali nazi.

Existovaly pfedpisy pro to, jak ma vy-
Setfovaci prostor vypadat. M¢l byt chra-
nén proti zevnim vlivim, voda musela
byt Cista, pitna a vSe muselo byt udrzo-
vano v ¢istoté€. Jakmile se zacalo rozvijet
1ékafské uméni, bylo pozadovano, aby

byl nemocny umistén ve zvlastnim zafi-
zeni, obycejné v domé lékare. Fungova-
ni téchto zafizeni bylo zcela na 1ékari,
jen ufednim lékafim byly na zfizovani
a provozovani doml pro nemocné po-
skytovany vefejné prostiedky. Od 5. sto-
leti pf. n. 1. byla zavadéna instituce
ufednich 1ékari, ktefi slouzili jako ufed-
ni znalci a pfi epidemiich provadéli
vhodna opatfeni.

Lékari byli nejen 1éCiteli, ale i zdra-
votnimi vychovateli, zabyvali se rovnéz
vyucovanim adepti 1ékafstvi.

Chudinu oSetfovali bezplatné. Pra-
xe feckého lékafe zahrnovala soucasné
vnitfni 1ékafstvi i chirurgii.

GALENOS A CELSUS

O dulezitosti chirurgie se zminoval
Galénos i Celsus. Instrumenty byly vy-
robeny z médi nebo bronzu, pozdé¢ji ze
stfibra. Ocel byla pouZivana méné¢, ne-
bot ve starovéku byla z naboZenskych
davoda tabu jak pro Reky, tak i pro Ri-
many. Pouziti chirurgickych nastroju
popisuje ve svém dile Galénos, na frag-
mentu reliéfu ze 4. stoleti v athénském
muzeu je zobrazen chirurg provadéji-
ci trepanaci.

Odvétvim starovéké fecké chirur-
gie zabyvajicim se poranénim kloubt,
zejména jejich distorzemi, byla orto-
pedie. Vznik oboru byl silné ovlivnén
technikou 1écby atleti v gymnasiich.
Jiz Hippokratés piSe o oSetfeni klou-
b, zlomeninach a chirurgii. Tato dila
se sice nezachovala, ale byly sepsany
¢etné kompilaty, zejména Apolloniem
v 1. stoleti pf. n. I. a Séranem ve 2. sto-
leti n. 1.

Také naprava poSkozené patefe byla
znama jiz v 5. stoleti pf. n. 1. Zabyval
se ji i Hippokratés. Zajimavy popis s ob-
razkem 1éCby patefnich onemocnéni
pfipominajici nasi rehabilitaci najdeme
v byzantském manuskriptu z roku 1100.
Pacient je upevnén hlavou dold na ja-
kémsi zZebfiku a l1ékafem tazen nahoru.

Velmi zahy zacali existovat také vo-
jensti a namorni 1ékafi. Podle Lykur-
govych zakonu pilisobili jiz v 8. stoleti
pf. n. 1. u spartskych vojsk. Prace vo-
jenskych 1ékafi byla zcela racionalni
a spoc€ivala v oSetfeni ran, stavéni kr-
vaceni, pouzivani obvazi, tiSeni boles-
ti. Jejich znalosti byly podle Homéra vy-
soce rozvinuté.

LEKARSKA ETIKA

Lékarim byla vS§tépovana lékarska
etika. Museli mit distojny zevnéjSek,
byt zdravi a mit vyrovnany duSevni Zi-
vot. K nemocnym se museli chovat pfa-
telsky. Pri diagnostickych ¢i 1écebnych
pochybnostech bylo doporuceno konzi-
lium dalSich 1ékaft.

Zatimco 1ékari-knézi zili vylucné
z obétnich darq, tito 1ékafi jiz byli za
svou praci odménovani, a to vétSinou
pfedem, protoze sami také pfipravovali
léky. Utedni lékafi dostavali roéni plat,
za coZ museli zdarma 1éc¢it chudinu.

Pomocniky 1ékafi nebo také lékari
z vlastni vile byli gymnasté, cviCitelé
v zapasnickych Skolach (gymnasiich).
Ve svém povolani ziskali urcité 1ékaf-
ské znalosti, a proto Casto sami 1é¢ili
zlomeniny a vykloubeniny. Pfed pficho-
dem lékafe museli poskytovat prvni po-
moc, k jejich praci patfilo také upevno-
vani uvolnénych zubtli dratem.

Porodnictvi bylo zcela v rukou porod-
nich bab, 1ékafska pomoc byla vyZado-
vana pouze ve slozZitych pfipadech.

Existovala vSak i spousta Spatnych
1ékard. Sam Hippokratés si stéZoval,
ze ,lékard podle jména je hodné, ale
opravdovych lékaid malo“. Protoze 1é-
karské povolani mohl provozovat kaz-
dy, kdo si troufal (jenom Zenam to ne-
bylo dovoleno - ty se, jak jiZ bylo fe-
¢eno, zabyvaly hlavné kosmetikou),
pusobila v Recku cela fada masticka-
i a Sarlatani. NejznaméjSim a nejvét-
§im z nich byl Menokratés ze Syrakus,
ktery pry putoval v kralovské nadheie
a nechal si fikat Zeus. Kdyz se pry Fili-
pa Makedonského otazal, zda mu scha-
zi jeSté n€co k dokonalosti, kral odpo-
védél: ,Rozum!*

Ve starSich dobach si 1éky pfipravo-
vali 1ékafi sami, suroviny jim dodavali
sbéraci a prekupnici s 1éky.

Dioskuridés v roce 78 n. 1. sepsal spis
Hylé iatriké (Léky), v némz kriticky po-
jednal o vSech tehdy znamych 1é¢ivech
(asi 600 rostlin a 1000 1ékt). Propra-
covana je hlavn¢ botanicka ¢ast tohoto
spisu, ktery byl mnohokrat prepisovan,
komentovan, pfekladan a pozdé&ji také
vydavan tiskem (jeSt€ v 16. stoleti).

Stejné jako v oblastech Vychodu,
i v Recku bylo &asté travi¢stvi. Ochra-
nou proti jedim mély byt bezoarové ka-
meny - utvary nachazejici se ve zvire-
cich télech. Proti otravé jedem se jich
uzivalo tak, Ze se rozemlely na prasek,
ktery mél zneSkodnit poZzity jed tim, Ze
ho postiZzeny vypotil, ale hlavné se za-
sazovaly do stén pohartli, nebot se vé-
filo, Ze jejich kontakt s jedem jed zne-
Skodni.

Po staleti jim byla pficitana 1é¢iva
moc. Do Evropy je privezli jako 1ék
Arabové (ti se vSak odvolavali na Aris-
totela), ale vira v bezoarovy kamen
existovala jiz ve staré Ciné.

Priste: Lékarstvi ve starovékém Rimé

- Zdkony dvandcti desek a dalsi.
Podle knihy MUDr. Radomira Ruzicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci pFipravila

Mgr. Marie Siivovd
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sféra I Herbaf

Mate odvahu pripravit si chutné jidlo
z nechutné vypadajici houby?

O tom, Ze kazdému chutna néco jiného, nikdo nepochybuje. Nase
stravovaci zvyky a jidelnicek jsou podminény kulturni prislusnosti,
geografickou polohou zemé, ve které Zijeme, i 0sobnimi zkusenostmi.

noha jidla nejime pouze
proto, Ze jsme je dosud
neochutnali. Tfeba jen
divné vypadaji a zby-
teCné si je ,protivime”,
ale mohli jsme s nimi v minulosti mit né-
jakou negativni zkuSenost.

Kdo nékdy vstoupil do lesa a ucitil hni-
lobny zapach rozkladajici se mrSiny, roz-
hodné nepomyslil na to, aby ji spojoval
s né¢im k snédku. A prece: zdrojem to-
hoto nepfijemného odéru je houba zva-
na hadovka smrduta, ktera je ale v mla-
di, kdyzZ je jeSté ve stadiu ,,vajicka“, jedla,
a dokonce mezi gurmany plati za delika-
tesu. Nechcete to vyzkouset?

Pri¢inou intenzivni ,viné” hadovky je
fada tékavych latek, které houba v do-
spélosti syntetizuje a vysila do svého
okoli. Jsou mezi nimi organické slou-
Ceniny siry, jako napf. methylmerkap-
tan, dimethylpolysulfidy, sirné derivaty
diamino-karboxylovych kyselin, dusi-
katé heterocyklické latky na bazi indo-
lu, jako napf. skatol, organické kyseli-
ny, ketony a aldehydy, terpenické latky
a rada dalsich. | kdyZ nejintenzivnéjsi za-
pach ziejmé vydavaji organické slouce-
niny siry, vysledny pach hadovky je di-
sledkem spole¢ného plsobeni velkého
mnozstvi tékavych substanci, které tato
pozoruhodna houba uvolriuje do okoli.
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VUNE VS. ZAPACH

Nejdiive ale musite tu houbu najit
a néco o ni védét. Hadovka odjakziva
poutala pozornost nejen nepfijemnym
pachem pfipominajicim hnijici maso,
ale i nezvyklym tvarem pfipominajicim
penis. V ¢asném stadiu vyvoje, kdy ma
podobu tzv. vajicka, je ale hadovka jedla
a chutna, a to dokonce i za syrova. Poz-
dé€ji, jakmile obal vajicka praskne a za-
¢ne z néj vyrastat duty tfen, ktery pfri-
pomina ztopofeny muzsky pohlavni ud,
je plodnice nepozivatelna. Nezvykly tvar
plodnice dal houbé¢ latinské rodové jmé-
no (Phallus) a zasvétil ji bohyni urody
a plodnosti Ceres. Ta byla v fimské my-
tologii bohyni velice uctivanou a z nazvu
slavnosti poradanych na jeji pocCest, bé-
hem nichZ se ji ob&tovaly prvni snopy
obili (lat. cerealia), je odvozen i termin
cerealie (obilniny). Latinsky nazev hou-
by Phallus impudicus, v ptekladu do Ces-
tiny ,,penis nestoudny®, dava tusit, pro¢
byla povaZovana za mocné afrodiziakum
a byla predmétem zajmu lidovych 1écite-
14 a bab kofenafek. O to vice, Ze mlada
plodnice houby pfipomina varle. Ta byla
nazyvana ,,Certovo vajicko®.

Houby celedi hadovkovitych jsou roz-
Sifeny po celém svét€, zejména v tropic-
kém a subtropickém pasmu. Hadovku
smrdutou bychom vsak v tropech ne-
naSli. Ta pochazi ze severni polokoule
a nejrozsifenéjsi je v Evropé, ale roste
i v Severni a JiZzni Americe, v Australii
a v Japonsku. V Ceské republice roste ha-
dovka smrduta v 1ét€ a na zacatku pod-
zimu v humoéznich listnatych, jehli¢na-
tych i smiSenych lesich a parcich. Hojna
je v buCinach a v porostech bezu cerné-
ho. V poslednich letech se velmi rozsifila
a je jednou z nejhojnéjSich hub. Budete-li
tedy chtit védét, jak chutna, urcité nemu-
site probéhat lesy v celém okoli.

Dospélou hadovku smrdutou si nemii-
zete splést s Zadnou jinou houbou, ale ve
stadiu vajicka je mozZna zaména s kvét-
natcem Archerovym. Jakmile ma vajicko
na sobé€ ¢erveny nebo oranzovy prouzek,
je to kvétnatec Archertv (Clathrus arche-
ri). Pro nas je dilezité védét, ze i toto vej-
ce je jedlé.

Plodnice hadovky smrduté je v mla-
di kulovita nebo vejéita, ne nepodobna
vejci, a ukryva v sobé zarodek kompletni
plodnice. V dospélosti kozovity obal ko-
lem plodnic puka ve 2-3 laloky a z této
pochvy rychle vyrista 10-20 cm dlouhy
a 25-45 mm tlusty, duty, bily, porovity
tiren. Na hornim konci ma naprstkovity
Zebernaty kloboucek na povrchu se zele-
nym pachnoucim slizem, ktery obsahuje
vytrusy. Na vrcholu klobouku je maly ter-
¢ik. Z vajicka zUstava na bazi tfené€ na-
padna pochva.

Vytrusy hadovky smrduté nejsou roz-
naseny vé€trem jako u vétSiny hub, ale
mouchami, které jejich pach neodolatel-
né pritahuje. Mouchy citi hadovku na vel-
kou vzdalenost, usedaji na jeji kloboucek
a naruZzivé olizuji pachnouci sliz spolu
s vytrusy, které se jim prilepi na nohy
a zadecek. Ptaci zivici se mouchami pak
roznaseji spory trusem. Hadovka nepach-
ne proto, aby vyhnala houbare z lesa, ale
aby pfilakala mouchy, které ji pomohou
roz§ifit se i na dal$i mista.

Chcete védét, jak pripravit vajicko ha-
dovky k snédku? Nejpouzivanéjsi zplisob
je tento:

Vajicko opatrné vyjmete ze zemé, abys-
te je neposkodili. Doma je pak omyjete vo-
dou a zbavite koZovitého, dosti tuhého oba-
lu, nakrdjite na pldatky, obalite v trojobalu,
Jjako kdyz pFipravujete Fizek, a smaZite na
oleji. Vysledkem budou malé rizecky, kte-
ré mohou nékomu pripominat rybi filé, ji-
nému zase pikantni syr. Nebo néco uplné
nezndamého.

Pro zdlesdky a milovniky pFirody neni
neobvyklé vejce velice opatrné sloupnout,
az se objevi pouze zeleny vnitiek. Ten na-
krdji na silnéjsi pldatky a ohreji na kameni
i plechu. Takové jidlo nasyti vandrovnika
ztracence na cely den. Jednoznacné je to
houba na preZiti.

Viclav Burle
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.



Mandaly Jitky Sadkové | sféra

V pripadé zéjmu o original
této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala kvéty radosti

Zvu vis k jarnimu zastaveni nad mandalou, kterou jsem vybrala pro tento cas. Zastavme se spolu

outo mandalou jsem chtéla

vzdat hold pfirodé€ a jeji krase,

prenést néco z ni na papir. Jak

jsem jiz dfive uvedla, rostlinné

motivy mé upoutavaji dosti as-

to. Tentokrat jsem jimi ale zaplnila celou
plochu mandaly.

Mym pianim bylo symbolicky vyjadfrit ra-

dost. Ne n€jakou divokou, bezuzdnou nebo

a najdeme si chvilku k rozjimani...

Skodolibou - ponévadz i takové odstiny né-
kdy radost miiZe mit - ale radost prostou,
klidnou, pokornou a ¢istou. Nebot takovou
radost vycituji z kvétin a z pfirody viibec.
Vyrostla jsem na venkove, v kaZdo-
dennim kontaktu se zvifaty a rostlinami
arada na své détstvi vzpominam a jsem za
né vdééna. Dnes lidé nékdy nevédi, ¢im uz
by si pfivodili radost a vzruseni. Ale ja si

myslim, Ze bychom se pravé méli oprostit
od riznych balastil, drazdidel a pozlatek.
Domnivam se, Zze opravdova radost je né-
kde jinde. Sama se hodné obracim k pfi-
rod€ - je pro mé zdrojem radosti, utéchy
a obcerstveni duse v ¢asech horSich i lep-
Sich. A tak vam doporucuji, najdéte si Cas
na vychazku do jarni pfirody.

Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

Skvéle by vam, zejména po-
catkem mésice, mohly jit obchody ¢i rea-
lizace véci, o nichz teprve nékoho musite
presvédcit. Vase vyrecnost bude vytecna.
Pokud jste finan¢né v minusu, zamysle-
te se, zda jdete po spravné Zivotni cesté.
V této oblasti by vdm mohla poradit starsi
a zkusenéjsi osoba ¢i nékdo, komu véfite.
Dejte pfi tom na svou intuici a neprohlou-
pite. Pokud dospéjete k nazoru, Ze cesta je
$patnd, nevahejte ji opustit. Lépe dfive nez
pozdéji. Jinak byste mohli litovat.

BYK \
21.4.-20. 5.

Doba okolo vasich narozenin

bude nejspis velmi vzrusujici. Hvézdy na-
znacujf intenzivni prozivan{ sexuality a véci
spojenych s milostnym zivotem. Pravdépo-
dobné se vdm také nastavi néjaka zajimava
prilezitost k vydélani penéz. Stane-li se tak,
bude zalezet hlavné na vas a vasi chuti do
prace, zda dokazete nabidku nélezité vy-
uzit. Nasledné pak budete moci popremys-
let o néjaké vétsi investici, hvézdy budou
prat investicim v oblasti vylepseni domova
nebo mozna i Satniku.

BLIZENCI

21.5-20. 6.

Kvéten je povazovédn za mésic
lasky, u vas to bude platit dvojnasob. Kouz-
lo vasi osobnosti nikoho nenechd chladnym.
Lasku budete mit na dosah a ti nezadani by
mohli najit partnera pro Zivot. Pokud touzi-
te po rodiné nebo pfirdstku, mohli byste byt
Uspésni. Vase nazory, zkusenosti a znalosti
by mohly byt pro druhé prinosem a inspi-
raci, tykat se to bude zejména vzdélvacich
a cestovatelskych aktivit. Obrati-li se na vas
nékdo o radu, nebojte se mu ji poskytnout.
Udélate radost sobé i jemu.

RAK
21.6.-20. 7.

Je mozné, Ze prijde rozcarovani

z toho, ze néco, co se zdalo byt jisté a sta-
bilni, takové ve skutecnosti byt nemusi.
Také je mozné, Ze se budete Castéji setkavat
s porusovanim pravidel a dohod. Ve vétsi
mife zavedte do svého konani rfad a disci-
plinu, at eliminujete mozna uskali. Pokud
mate déti, v tomto obdobf by vdam mély do-
ddvat energii a radost. Zkontrolujte si také
zda nékomu néco nedluzite a nezapomnéli
jste na to. To by se vam z dlouhodobého
hlediska nemuselo dvakrat vyplatit.

LEV
21.7.-20. 8.

Patrné budete pravé nyni zazi-
vat obdobf, kdy se bude naplno projevovat
vase vnitfni energie a charisma. Ve svych
aktivitach budete nadmiru presvédcivi a je
pravdépodobné, Ze tak budete nad ostatni-
mi dominovat. Vase népady a inspirace bu-
dou smysluplné a jejich uskutecnénf realné.
Dockat se mazete nahlych pozitivnich zmén
— zejména v oblasti snadnych ziskd. Mozna
prijde také néjaky skvély napad nebo vas
nékdo oslovi s prosbou o pomoc. Oboji by
nakonec pro vas mélo byt prospésné.

PANNA
21.8.-20.9.

Nejkrasnéjsi jarni mésic by pro
vas mohl byt v tomto roce nejkrdsnéjsim
obdobim Zivota. Hvézdy vam nyni budou
nadmiru prat. Pocitovat byste méli narlst
akéni a dynamické energie, drzet by se vas
mélo $tésti, a navic nejspis budete iniciativ-
ni a onomu $tésti pUjdete naproti. Dafit se
bude hlavné t&m, kdo na sobé v minulém
obdobi pracovali a nadale pracuji. Hlavné
pokud jde o zdravi, ale také citové vzta-
hy. Zde mUZzete zaznamenat prohloubenf
emoci, pfipadné jejich vétsi stabilizaci.

VAHY
21.9.-20. 10.

V tomto mésici budete nejspis

zazivat velmi pfijemnou atmosféru, zejmé-
na mezi prateli a vasimi blizkymi. Mozna se
vydate nékam do teplych krajd za slunic-
kem nebo s prateli na prodlouzeny vikend
¢i o tom alespon budete snit. Pokud planu-
jete prestavbu nebo zménu bydleni, méla
by byt jeho realizace ku prospéchu celé ro-
diny a vasi velké spokojenosti. Nezapomeri-
te na sportovni aktivity posilujici télo i du-
cha. Mozna zjistite, Ze na tom nejste zrovna
nejlépe, dobré tedy bude zahdjit napravu.

STIR

21.10.-20. 11.

Pro vétsinu lidi je kvéten nejkras-
néjsim meésicem, pro vas to tak byt nemu-
si. Neni to mysleno z hlediska krasy prirody
a puzeni k milostnym aktivitdm, ale z hledis-
ka vasi vnitfni energie. Je mozné ocekdvat
urcitou vycerpanost, mozna i rozpolcenost.
Vase aktivity mohou byt z téch, které do-
konce i vdm samotnym mohou skodit. Nez
se pro néco rozhodnete, radné si to pro-
myslete. Dafit by se vdm mélo ve financich
a v profesnich aktivitach, kde se dokonce
mUZete dockat néjakych slibnych nabidek.

STRELEC
21.11.-20.12.

| naddle budete mit sklony ke
zbrklému a az pfilis energickému chovani,
coz by vas mohlo privadét do nepfijemnych
situaci, kdy si uvédomite, Ze jste narazi-
li a Zze budete muset prehodnotit své cile,
¢i zménit taktiku. Ne vsichni budou mit pro
tyto vase tendence pochopeni. Méli byste
tedy v3e, co podniknete, peclivé zvazovat
a nic nenechdvat ndhodé. Na paméti byste
méli mit, Ze je lepsi tfikrdt mérit a jednou
fezat nez naopak. Pravé k opacnym postu-
pim mazete mit sklon.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V kvétnu se u vas daji do pohy-
bu véci spojené s laskou, erotikou a sexem.
Tuto oblast zfejmé budete prozivat velmi in-
tenzivné. Ve financich by se opét mélo darit
velmi dobre. Spolehnout se budete moci
nejen na svou pfizna¢nou pracovitost, ale
také na intuici. Ta by vdm méla fungovat
velmi dobre. Mozné jsou i néjaké snadné
zisky, mozna vam nékdo néco daruje, moz-
nd néco zdédite. Nemusi to v3ak bezpod-
minecné byt jen hodnoty materidini. V kaz-
dém pripadg, ziskdm u vas hvézdy preji.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Tento mésic bude takovy ne-
mastny a neslany. Nic prevratného by se dit
nemélo, je mozné, Zze budete obcas poci-
fovat touhu po néjakém vzruseni. Nékteré
z vas to mlze vyburcovat az k tomu, Ze sami
od sebe zacnete vymyslet — podle nazoru
okoli — nesmysly. Nenechte se ale odradit,
protoze pokud byste méli mit ze svych po-
¢inG radost, splnilo vase snazenf ucel. Pozor
byste si méli davat na mozné prohresky proti
pravidlim. To by se vam, zejména na ces-
tach, mohlo vymstit, takZe pozor na pokuty.

RYBY
21.2.-20. 3.

Vyborné by vdm to mélo myslet,
napadd byste méli mit dost. K tomu vsemu
vam nebude chybét energie, a tak se bude-

projektl. Jestli uvazujete o zméné zameést-
nani, bude vhodna doba. V partnerskych
vztazich by to mohlo kvdli vasi Zarlivosti
trochu skripat, pokud se nechcete hadat,
ovladejte své podezirdni. Rovnéz byste méli
peclivé prozkoumdvat sva tvrzeni nebo do-
jmy. MUZe se totiz stat, Zze budete stavét na
nécem, co nebude vibec pravda.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvaijici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou 3kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

SOUTEZTE
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi pFipravek Intocel

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi pFipravek Gerocel kapky

Spravné znéni tajenky z cisla 03/2012: i
: ,Kde se mnoho ji a pije, tam otvira nemoc dvere.” ;

: Vylosovani vyherci }
: Detoxin ziskavaiji:
: * Roman Boleslavsky, Velkd Polom

Tajenku k¥izovky, resp. souté#ni i * Zdefika Prochazkova, Jindfichtiv Hradec
kéd ze Zlutych poli sudoku : * Emil Cép, Luka nad Jihlavou
zasilejte do 5. 6. 2012 na adresu: : c e ;

: Gerocel kapsle ziskavaji: i

Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Ceska republika

* Eva Miklickova, Banov
* Milada Srnkova, Karlovy Vary

nebo e-mailem: : * Jana Dluho3ova, Albrechticky ]
tajenky@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”) o Il WL Il ettt
NARODNI " . INICIALY PODKOZNI
: A Bl , MOTOROVE TEKUTY | TADEAS | UKAZATEL NEVIDOMI |  JMENO URAD POTAH i
Latinské pfrislovi PODNIK ; : : HERECKY ‘' | PORANENI
atinské prisio vozoio | PORN OMASTEK | DOMACKY | SMERU LIDE GORLY | ZASTAR. seonerove| 208U e
| STARE CES. OKRESNI. LEKARSKA
POMUCKA: | «4ar &y |KOVBOUSKE [ ZAMENO TECHNICKA SPZ POSUDKOVA
AMT POTREBY [0ZNAC. GES. SPRAVA SEMIL KOMISE
LETADEL ZKR. ZKR.
IR POVB%EOW NEDOBRY
STOZAR E OKRESNI
. NESIKON ODBOROVY
SRl HOVOROVE SVAZ ZKR.
1.DIL CHEM, ZN.
OHLEDU- TAJENKY HLINIKU
PLNOST N
uz svIT
POVZDECH- REPA MALE
SNIZENY NUT/ SLOV. OJE
TONE RIMSKYCH ORGAN PTAK
2050 CICHU BEZEC
— OBYVATEL - VYSOKE
DETSKE IRSKA NEPOUZITI KARTY KUS
CITOSL. ZELVA e
'JiDLA PREDNI PRIBYTEK koD ]
STRANA OVCAKU MOLDAVIE
MEKKYS v TYKAJICH ZNACKA KOD
.| LASTURE SE SOV MILIMETRU SLOVENSKE
SOUHVEZDI — : KORUNY
MLADE ZAPAS — i
SRNY 0POSTUP DELO
SPANEL i CHEM. ZN.
oo RAMUS
TYKAJICI BYVALA ARZENU
SEOSLA POLITICKA NAJEM CES. TENIS.
SKOLA PUDY SVAZ ZKR.
INICIALY BEH APODOBNE ARMADA CR BRAZILSKE
SPISOVA- KONE ZKR. ZKR. MESTO
TELE SLECHTICKY DRUH ZESILENY 727 DE
ROLLANDA PRIDOMEK HNOJIVA ZAPOR JANEIRO
RADIOAKTIV. INICIALY MILANSKY
S PRVEK SKLADATELE FOTBALO-
VESTSKA DVORAKA VY KLUB
POLICIE 0co BRIT. LISTY
2.DIL
TAJENKY
KLUB r
Apay R AUTONOMNI
CHEM. ZN. i CESKYCH PRADNA
NEONU e TURISTU ROSTLINA oBasT
ZKR. "

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny Cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zadném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

9 8 i 4 5 I"!(is“".eni sudoku
z Cisla 03/2012 ]

2 3 1 8 1 3 2 387625149§
t]olsfalslaf2|7]6] !

24l6|7]o]1]8]5]3] ¢

/ 4 8 5 3 8 9|7]3|1]s|2[4]6]8]| !
8|6 4[9]7]3]|5|2]1]|}

2 3 7 4 7 1 5(1]2[8]4]6]3]a]7] ¢
721539684§

4l3ls|2]6]7]al1]5] ¢

8 5 9 3 6/5/9[af1]8|7 |32 }
B45271639§

2 4 1 9 3 7 t]2]3f9|s|6|a]7]5] }
7]9]6[5[4]3|8]1 2] }

6 3 7 1 9 6 sls|t[al2[ofs]e[7] i
2)5/9f7]6]a]3]8]1] 3

sl7/4l8|1]s]2|9]6]| ¢

1 5 6 2 3 8 7 538192764§
9le|2|4]a]7]1]5]8] i

4 2 5 4 6 4l1|7|6|5|8]el2]3] !
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Informujeme

INZERCE

10.-11. 5.
14.5.
14. 5.
15.5.
16. 5.
16. 5.
18.-19. 5.
21.5.
28.5.
29.-30.5
30. 5.

Firma Diochi spol. s r.o. se

Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére
N

Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
Moravské Budéjovice, Salon Markyza, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
Libschov, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (info p. Jiranek,
tel. 606 726 910)
Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Viadimira Duriny
Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskodil
Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Viadimira Duriny
Brno, Diim odborti, Malinovského nam. &. 4 od 18 hod. prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskodil

. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

ME!

¢ Pro viechny, ktefi chtéji vidét

! jinak nez oc¢ima a slyset jinak nez

i usima, jsou tu knihy, terapeuticka

i CD a harmonizaéni obrazy Jarmily

i Beranové! Réda vas uvitam u stanku
i Pastelovy svét na mezinarodnim

i veletrhu SVET KNIHY 17.-20. 5.

i na Vystavisti v Praze. Intenzivni

i seminar Automatickou kresbou

i krok za krokem i pro zacéatecniky

i 2.-3. 6. — jesté posledni volna mista!
i Knihy, terapeuticka CD, galerie

i obrazi na www.pastelovysvet.cz,

: jarmilaberanova@upcmail.cz,

: 606 118 857, 261 226 474.

i Poradna a prodej vyrobkd Diochi
i na zékladé astrotypu. ASTROPORADNA
: VPRAZE, ASTROTYP — osobni, :
: partnersky, profesni, zdravi, cesta

: Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru

: a jeho harmonizace. www.byu.cz,

- dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.

: ZAZRAKY DUSE s.r.0. poFéda: Rekondicni

: masér od 30. 7., Thajska m. od 11. 5.,

¢ Alchymie slova 18.-20. 5.,Lavové kameny

i 14.-17. 6., Medova masaz 15. 7., Lektorsky
i kurz baby masaz 1. 6.-3. 6., Lymfodrenaz

i 6. 6.-10. 6., Candella masaz 8. 6.,

: Kineziotaping 15.-16. 6., Cokoladova

i masaz 22. 6., Lifting 24. 6., Thajska olejova
i 'm. 6.-8. 7., LomiLomi 17.-19. 8., SKOLA

i ASTROLOGIE - podzim;

i www.zazrakyduse.cz; 608 831 855.

i Pomoc i tam, kde medicina pomoci
i nemuze. Vérim, Ze najdeme spolecné

N . -%' A i FeSeni a ma pomoc bude tou nejlepsi.
opét rozrostla o novy klub. ,;”"’& g f’ x : }’s : Volejte: 585 233 748 - 606 903 961.
, ., , LR AR ]
Zbrusu nové prodejni misto Mﬂ”’ o 3
najdete v Praze 1, v Tynské P g 4;6
uli¢ce 6, v budové Maitrea. \ AKX 1 f
Sféra klub Diochi bude mit %~ 4 QLR g
v v v ' ® L« &
otevieno vzdy ve Ctvrtek N5 3 K
’ ; i -
a patek v 9-12 a 13-16 hod., o W o
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SILA SVETLA Texty pisni Ize nazvat odusevnélymi a pfi-

Nebyva zvykem otiskovat v nasem casopise re-
cenze na hudebni dila. Tentokrat ale uc¢inime
opravnénou vyjimku. CD Sila svétla Zderiky
Cermakové se k ndm nedostalo nahodou.
Zderika Cermékova, mj. také here¢ka a mode-
ratorka, je clovékem velmi milym, privétivym
a také duchovné smyslejicim. Uz z prebalu CD
na vas dychne zavan klidu, ezoteri¢na a jakési
teplé energie. Na albu najdete tfinact povét-
sinou relativné kratkych pisni, jejichz hudba

i texty jsou kompletné z pera Zderiky Cerma-
kové, ktera se pochopitelné postarala i o zpév.
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jemnymi, zcela v souladu s jakousi éte-
rickou aurou, kterou posiluji i fotografie
prebalu CD. Hudba je spise komorni, s né-
kterymi vyraznymi prvky, které mohou

a nemusi byti viem libivé. Autorcin zpév se
pohybuje spise ve vyssich polohach, kde je
jako ryba ve vodé. Opét ovsem plati, ze to
nemusi vSem sednout, coz je vSak u které-
hokoliv uméni riziko, jez podstupuje kaz-
dy autor. CD rozhodné stoji za poslechnu-
ti. Ukazky i vice informaci mGzete najit na
www.zdenkacermakova.cz.



Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderka Kostikova, Restaurace Zlata RGze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarode 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 587 079

M Alena Mitter (dFive Ruzickova), U Ti Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-
Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

558 733 061, 777 278 269

M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,

602 411 948

B Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
P4 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 moznost i tel. dohody,

485 103 456, 776 695 795, 602 295 795

M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodég, 603 457 202, 602 186 630
M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&3i zéna naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,

St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava Olzbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych vézrit 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P& 9-12, 13-16,

777 059 522, 777 059 521

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-P4a 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
H Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421
255569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Jozefa Kruta, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18, +421 915 974 364

M Marta Antosova, Rékocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk,
Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

B Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 Presov, info.po@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trené€in, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk,
Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363

M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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Prirodni bylinny extrakt z Ié¢ivych
bylin vyuzZivanych v tradi¢nim lé¢i-
telstvi. Kompozice tohoto dopln-
ku stravy je zamérena na podporu
¢innosti tenkého a tlustého stfeva
a jejich meridianu. Byliny obsaze-
né v Intocelu pfispivaji organismu
k pravidelné funkci strey, stolice

a zazivaciho systému. Podporuji
dobré fungovani kloubd, kosti,
svalCi a pomahaji k lepsimu krev-
nimu obéhu a krevni kapilarni
pruznosti. Pomahaji chranit bunky
proti oxida¢nimu poskozeni.
Podporuiji pfirozenou obrany-
schopnost organismu. Dle tradi¢ni
Cinské mediciny jsou vhodné pro
obdobi léta.




