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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménuijici Kfistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél Ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdernka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

Srdecne Vas zveme k navstévé unikatni galerie
Zdenka_ Hajného Cesty ke svétiu Utery a2 nedéle v 15 h.
VESMIRNA PIiSEN - hu-
debné obrazova fantazie
— cast Il. tvorend v kazdém
programu novym
spojenim obrazl
Z. Hajného se snimky
z Hubbleova teleskopu.
Ze zdznamu doprovazi
T. Fischerova
a M. Moravec, hudba

a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h. ,
PUTOVANI VESMIREM -
hudebné poeticka kompo-
zice — cast lll. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14—19h, vecer dle porad. Caje, kavu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,-K¢ az 200,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gzpohodinily by a éasem by jiz nsbyly Schopny uzlétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku ledna poleti Divoké husy do

Strediska Nazaret Diakonie a misie Cirkve
Ceskoslovenské husitské.

Stredisko Nazaret pUsobi v jihoceskych Borovanech od
roku 2005 a vénuje se pomoci lidem s handicapy. Lidé
se zdravotnim, mentalnim nebo smyslovym postizenim
nachazeji ve stfedisku Nazaret pracovni uplatnéni

v chranénych dilnach nebo mohou v dennim centru
trévit volny cas a rozvijet své schopnosti a dovednosti.
V Nazaretu tak pomahaji k uplatnéni lidem s postize-
nim a zmensuji dopady jejich handicapu.
Prostrednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét do
verejné sbirky, jejiz vytéZek bude pouZit na ndkup automo-
bilu pro svoz klient( do strediska Nazaret.

V druhé poloviné ledna pak Divoké husy zamifi do
textilni dilny Gawain v Praze.
Cilem textilni dilny Gawain je rozvoj pracovnich schop-

- nosti a navyk( lidi s mentalnim a zdravotnim postizenim,

- éa’o I a to prostrednictvim préace v dilné na zpracovani ovci
3 3 sas parcovskd viny. Zde klienti tkaji nebo vyrabéji rizné médni doplriky
%ﬁl@ «  2asSMS a klobouky. Tim se snazi rozvijet nékdy zjevné, jindy skryté
%f%'bm darc® talenty lidi s postizenim a zaroven pfiblizit zapomenuté
o Caist L L rukodéIné textilni femeslo.

: Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Spolu s Divokymi husami mizZete pfispét do verejné sbirky, jejiz

vytéZek bude pouzit na nakup vybaveni a materialu do textilni
dilny a na kurz vyroby klobouka.

Dékujeme vsem ctenarim casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné listopadu prispéli do sbirky na podporu sdruZzeni Dlouha cesta. VytéZek ve vysi
16 919 K¢ bude vyuZit na rekondicni pobyt a na vyrobu informacni broZury pro rodiny se ztratou ditéte. V druhé poloviné listopadu se podarilo vy-
brat 34 592 K¢, diky kterym se nakoupi vybaveni pro nové ziizena lGZka v hospici Citadela. Dékujeme vSem, kteri se pridavaji k letim Divokych hus.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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fedstava, Ze jen pomoci viini mlZzete ovlivnit lidské zdra-
vi, se snad zda nékomu pfitazena za vlasy, nebo dokon-
ce za chlupy, pritom si neuvédomuje(me), Ze cich je jed-
nim z nasich nejdilezitéjSich smysld. No, zas tak moc jich
nemame, takZe o kazdém z nich by se jisté dalo fici, Ze je
jednim z nejdUlezitéjsich, coz tak opravdu je, ale to nevadi...
Cichem se orientujeme ¢asté&ji, nez si myslime. Zkuste tfeba jed-
noduchy test. Staci dat na Izicku malilicko skofice a poprosit ,,po-
kusnou osobu”, aby si zacpala nos, zavrela o¢i a otevrela Usta a se
stale zacpanym nosem snédla to, co ji date do Ust (skofici), a (se
stale zacpanym nosem) odpovédéla, co Ze to praveé snédla. Napro-
sta vétsina lidi skofici neidentifikuje, dokud nepusti nos a neuciti
ji. Vyzkouset to muzete koneckonct i sami na sobé. Jidlo zkratka
musi nejen pékné vypadat a chutnat, ale také vonét.
Viné nas velmi silné ovlivAuji. Trvale v tramvaji spici ob¢an ndm
ani tak nevadi svym vzezfenim jako zdpachem. Roztomily détsky
bobecek prestane byt roztomily, kdyz si k nému , pfivonime”. Také
mnoho parfém0 ndm nemusi zrovna vonét a osoba, kterd ndm ne-
voni, ndm zkratka ,nevoni”. Také, kdyZ se nam néjaka situace di
obchod nezd4, fikdme, Ze to ,smrdi”. No a mnoho véci ndm vy-
slovené pachne. A to zavisi — svéte, div se — také na nasem geo-
grafickém umisténi. Presnéji feceno, na nasi vychové, kulture, spo-
le¢nosti. Jednoduchym dlkazem je opét jidlo. Nejriznéjsi plesnivé
i zrajici syry, které ndm (nékterym) voni, Asiatam pachnou vice
nez..., napt. ndm pachnou jejich cerna vejce (to je pokrm!). Kdyz se
néceho prejime, nechutna nam to, madme na to $patné vzpominky,
je ndm to nuceno apod., pak onu véc nemdzeme ,ani citit”.
Treba by nebylo od véci moci si privonét k politickym strandm
predtim, nez jdeme k volbam, ale to asi nejde. Leda byste si pfi-
vonéli k zelenému ctyrlistku, cervenym tre$nim, oranzové razi,
to by jesté slo. Ale co ti ostatni? Neni to marketingova chyba, ze
maji nevonici loga?

— = ’2" TP g \\\ . L
—7] L Magr. Viktor Cernoch
ﬂ L‘x ¢~ Séfredaktor
LEDEN 3
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Dysurie jsou vesmes pocity pdleni a rezani pri moceni. Mohou vzniknout akutne nebo chronicky.
Kazdopadné pacienta velmi obtézuji. Mohou se totiz vystupniovat do znacné bolesti.

ysurii délime na akutni a chro-

nickou. Podle pfi¢iny na infek¢-

ni a neinfek¢ni. Dle 1ékatské-

ho slovniku je dysurie: obtizné

a bolestivé moceni provazené
palenim a fezanim. Pfiznak zané€tu moco-
vych cest, popf. pohlavnich organt.

INFEKCNI
I pyelonefritida (zanét ledvinné pan-
vi¢ky a ledviny)
I akutni i chronicka cystitida (zanét
mocového méchyfte)
I uretritida (zanét mocCové roury)
I prostatitida (zanét prostaty)
M epididymitida (zanét nadvarlat)
I orchitida (zanét varlat)
I kolpitida (zanét pochvy)
Infekcni agens: E. coli, Proteus, herpesvi-
ry a jiné viry (priusnic), Mollicutes, borelie,
neisserie, chlamydie.

NEINFEKCNI

M urolitiaza (kameny v mocovém mé-
chyfi)

M neurogenni problémy (drazdéni ner-
vovych struktur inervujicich mocovy
méchyrt)

M hormonalni (nadbytek estrogent, en-
dometridza)

M permanentni mocova cévka

M dysurie po sexu, v t€hotenstvi

M dysurie po jizd€ na kole, po prochlad-
nuti

6 LEDEN

M psychogenni pfi¢iny

M ucinky nékterych 1éki

M nadorova onemocnéni mocopohlav-
niho ustroji (zhoubna, nezhoubna -
benigni hyperplazie prostaty)

M anatomické zmény - anomalie, sta-
vy po operacich

POTIZE PRI DYSURII

Podle priCiny, ktera ji vyvolala: paleni, fe-
zani pifi moceni, mozna makroskopicka (vi-
ditelna) i mikroskopicka hematurie (moceni
krve), naléhavost, imperativnost moceni, hoj-
né moceni, nebo naopak Casté, ale s malymi
porcemi moce.

Infekéni pFiciny s sebou nesou i horecku, né-
kdy zimnici, tfesavku, miZe se vyskytnout ne-
volnost, zvraceni, kolapsové stavy z bolesti.

Zeny jsou vzhledem k anatomickym po-
mérim - kratSi mocCova trubice - nachylnéj-
§i ke vzniku zanétd, a tedy priznakil dysurie,
dale se jako predispozice udavaji anatomic-
ké poméry mocopohlavniho ustroji - napfi-
klad vrozené ziiZeni mocové trubice, zvétSe-
ni prostaty.

K manifestaci pfispiva stav nedostate¢ného
prijmu tekutin, kdy dochazi k zahusténi moce
a bolesti pfi moceni pak koncentrované moce.
Bolesti, napf. nadorové, mohou vyzafovat az
do konecniku.

INFEKCE ZPUSOBUJICi DYSURII
Méné zavazné, nekomplikované: E. coli,
Proteus mirabilis, stafylokoky. Naopak

zpusobujici komplikace: E. coli, Klebsiel-
la, enterokoky, stafylokoky, Proteus mira-
bilis, Pseudomonas aeruginosa. Infekce
ze stéru z mocové trubice: Chlamydia tra-
chomatis, Ureaplasma, Mycoplasma, Tri-
chomonas vaginalis, herpesvirus, Neisse-
ria gonorrhoeae, E. coli. Mikroorganismy
jako Neisseria gonorrhoeae (ptvodce ka-
pavky) a Chlamydia trachomatis utocCi
prednostn€ na epitel mocové trubice, Cas-
to je pfitomny vytok z mocové trubice.
Obé dvé jsou pohlavné prenosné. Herpe-
tické infekce jsou znamé vysevem puchyi-
kt na genitalu, u Zen i na ¢ipku. Podle pfi-
znakl, podle anamnestickych udaju (to,
co nam pacient sam o svych potizich fek-
ne), podle klinického nalezu pfi vySetie-
ni, se pacienta vyptame na ¢asové udaje
- kdy se potize objevily, v jaké souvislos-
ti, zda ma jesté jiné doprovodné priznaky
- napriklad bolesti v zadech; na lokaliza-
ci potiZi - jestli ma bolest v mocové tru-
bici, nebo az nad stydkou kosti; zda poti-
Ze prichazeji v urcitych intervalech, zda
moci krev, hnis, zda ma vytok z mocové
trubice nebo u Zen z pochvy.

TERAPIE

Z pohledu klasické mediciny - uréime
diagnozu a zahajime naslednou terapii.

Z pohledu celostni mediciny - muZe-
me zkusit akutn€ zalécit infekci mocovych
cest - mocCové trubice, mocového méchy-
fe i leh¢iho zanétu ledvin. Pokud pfizna-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



ky neustoupi do 24-36 hodin, neprodle-
né vyhledame lékare. Dysurie je pfiznak,
za kterym se muZe skryvat i velmi vazné
onemocnéni.

S uspéchem se muZeme pustit do deto-
xikace mocopohlavniho ustroji u chronic-
kych pacientq, ktefi jsou uz vySetieni kla-
sickou medicinou, ale v 1éCbé se potykaji
s neuspéchy i po opakované 1é¢bé anti-
biotiky.

Homeopatika

- palivé fezavé bolesti pfed mocenim, bé-
hem moceni i po ném - zabira 1ék Can-
tharis

- bolestivé tlaky a vystupnovani piedcho-
zich pfiznaki, krev v moci - Mercurius
corrosivus

- mikro- a makroskopicka hematurie -
Phosphorus

- pocity paleni mezi jednotlivymi moce-
nimi - Staphysagria (taktéZ cystitida
po sexu)

- intenzivni paleni, ¢ira mo¢ - Capsicum
annuum
Mam velmi dobré zkusenosti s kombina-

ci Cantharis a Capsicum annuum v rede-

ni 9 CH v rytmu mocent, v rytmu bolesti

po 4 kulickdch od kazdého léku.

Doplriky stravy

- na akutni mocCové potize mizeme po-
uzit Diocel - 10 kapek v rytmu bolesti,
dale opakujeme po hodiné az do ustu-
pu potizi

- je mozZné pridat také ¢aj na moCopohlav-
ni ustroji Smilax

- pfedpokladané bakterialni infekce mu-
Zeme postihnout navic Baktevirem
v davkovani 10 kapek po hodiné. Bak-
tevir vyrazné zlepSuje rekonvalescenci
a urychluje pribéh nemoci.

Vétsinou jde o chronické zanéty moco-
vé trubice, moCového méchyie, prostaty,
ledvin. Z pohledu celostni mediciny je
mocovy méchyf velmi Casto mistem vy-
skytu infekénich lozisek. Okruh ledviny
- mocovy méchyt z pohledu ¢inské medi-
ciny byva také vyznamné energeticky osla-
ben u spousty lidi. Ti jsou pak nachylni
k onemocnéni téchto organi.

U chronickych zanétli se objevuji Cas-
té exacerbace - kvili rozpadim lozisek.
Akutné je pak zaléCime - podle pfiCiny,
ktera dysurickeé potiZe vyvolala. Idealni je
moznost diagnostiky pomoci EAV, obero-
nu. Témito pristroji miZeme diagnostiko-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

vat pficinu potizi. Dale pak vytestujeme
i vhodny preparat k detoxikaci mocopo-
hlavniho ustroji.

Obtizné feSitelné jsou anatomické po-
méry a anomalie - zde bychom méli délat
detoxikacni prevenci. Posilovanim imunit-
niho systému pak miZeme pacienta uci-
nit odolnéjsim.

Zatéze, které miZeme naméfit v mo-
Copohlavnim ustroji: infekCni lozZiska,
akutni infekce virova, bakterialni, plisiio-
va, mikrobialni toxiny, tézké kovy, plisio-
va zatéZz, na nervovych pletenich zatéz
chemickymi latkami, zat€z ockovanim,
kovy apod.

Na chronické zanéty mocové trubi-
ce, mocového meéchyie a ledvin. Dio-
cel - u chronickych potizi davkujeme 2x
10 kapek denné. U pacientll, ktefi maji
v anamnéze kameny ledvin nebo moco-
vého méchyie, doporucuji nasadit prepa-
rat v mensim davkovani, napfiklad 1x 5
kapek denné par dni aZ do davky 2x 10.
Pii reverzni reakci mize vyvolat ledvino-
vou koliku.

Smilax - ¢aj, ktery pijeme na detoxikaci
mocopohlavniho ustroji, funguje i jako de-
toxikans varlat, prostaty a nadvarlat. Dio-
cel Biomineral v davce 2x 10 kapek davku-
jeme u toxického zatiZeni ledvin tézkymi
kovy. Ma vyrazn€ mocCopudny ucinek.

Intocel - preparat, ktery ma své mis-
to v 1é¢b€ i detoxikaci mocopohlavniho
ustroji pfi napadeni herpesviry nebo plis-
némi. Davkujeme 2x 10 kapek. Sagradin
- taktéz vyborny preparat na herpesviry,
vyznamny pii zatézi nervovych pleteni bo-
relii, dale ptisobi i na chlamydie. (Borelie
zpusobuje drazdénim nervovych pleteni
mocového méchyie pocity nedostatecné-
ho vymoceni po ukonceni moceni, nékdy
i tlaky a paleni v mocCové trubici.) Davku-
jeme 2x 10 kapek.

Gerocel kapsle - vynikajici enzymovy
pripravek pro feSeni chronickych zanétu.
Zaciname s postupnym davkovanim 2x 1
kapsle azZ do postupné davky 3x 2 kapsle.
Estrozin funguje jako detoxikans gyneko-
logickych organi, nékdy fesi mocové poti-
Ze u Zen, davkovani 2x 10 kapek. Androzin
je zase preparat k detoxikaci muzského
mocopohlavniho ustroji. Velmi dobré zku-
Senosti s nim mam pii zanétech prosta-
ty v kombinaci s ¢ajem Smilax a né€kdy
Diocelem kapky. Samotny Androzin dav-
kujeme u akutnich potizi 3-4x 10 kapek,
u chronickych 2x 10 kapek.

Mizeme pouzit také Deviral - prepa-
rat k posileni imunity a odstranovani vi-

rové zatéze. Lze ho vyhodné kombinovat
s Intocelem i Sagradinem. Supracid zase
prispiva k alkalizaci organismu, je vhod-
ny pii chronickych zanétech, davka 3x 1
kapsle. Vista clear - preparat s kombino-
vanym pusobenim na ledviny i jatra. Lat-
ky v ném obsaZené dokazou detoxikovat
a Cistit moCové cesty a ledviny. Davkuje-
me 3x 1 kapsli.

Pro posilovani imunity pouzijeme vel-
mi ucinny preparat Viraimun, ktery obsa-
huje betaglukany, latky vyZivujici imunitni
bunky. U osob se sniZenou imunitou bych
doporucila davkovani az 3x 2 kapsle dlou-
hodobé, zvlasté u chronickych zanétii mo-
¢opohlavniho ustroji.

Pii chronickych virovych infekcich jako
stimulans imunity funguje Deviral.

Preparaty miiZeme pouZzit podle pfi-
znakd, pro které byly sestaveny, preferu-
ji ale cilené vyméfeni pomoci EAV ¢i ji-
nych metod. Mizeme je i libovoln€ mezi
sebou kombinovat.

Nasledujici preparaty maji opodstatnéni
spiSe pravé v fizené cilené detoxikaci, tedy
u chronickych obtizZi nez v akutnich pfi-
padech. Napriklad Deuron, Urino Dren -
k detoxikaci mocCovych cest; Prosta Dren,
Teste Dren k detoxikaci muzskych pohlav-
nich organd a Cranium, Mind Dren, Mind
Help, Imun, Autoimun, Nodegen k ovliv-
néni funkce imunitniho systému.

Dalsi preparaty k moznému vyuZiti:
Mikrotox, Nobacter, Yeast, Enerobac,
Mycobac, Mollicutes, Antivir, Kokplus,
Chlamydi, Para para, Zooinf a jiné podle
priciny.

K feSeni dysurickych problémt musi-
me pristupovat komplexn€, nesmime je
bagatelizovat a myslet si, Ze vSechny poti-
ze zvladneme alternativni 1écbou. Mohli
bychom zanedbat velice zasadni a zavaz-
né problémy. Akutni dysurické potize in-
fekéniho ptivodu zvladneme prirodni 1€¢-
bou velmi elegantné. Pokud ale nase 1écba
nezabere v urCenou dobu, je namisté di-
kladné klinické vySetieni. U potizi, které
jsou kromé dysurie doprovazeny jesté dal-
§imi priznaky, musime vZdy pacienta po-
slat nejprve na vySetieni. Teprve po sta-
noveni klinické diagnozy nebo neuspéchu
klinické 1é¢by miizeme zahajit cilenou de-
toxikaci mocopohlavniho ustroji, miiZzeme
zacit fesit i imunitni problémy organismu
a puvod vzniku potizi. VZdy mé€jme na pa-
méti, Ze i za moCenim krve a pfiznaky za-
nétu mocového méchyfre se miiZe skryvat
napfiklad nadorové onemocnéni. Namisté
je vzdycky vySetieni moce, eventualné dal-
§i vySetfeni navrhovana lékafem.

MUDr. Lenka Hodkovd
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Jak vypada srdce?

Poclatky evropské mediciny

ohli bychom s arabskym
ucencem patrné disku-
tovat o tom, co v jeho
dobé platilo za znalost,
ovSem pfiznejme, Ze Ca-
sem by se mohl podobné postavit k dnes-
nim modernim nazorim néktery z naSich
potomkil. Velmi pravdépodobné se tak
stane. Kazda doba méla a ma jistou hra-
nici znalosti. V tomto pfipadé vSak nam
nejde o uéeného Araba, ale o to, Ze ten-
hle text se v Evropé objevil latinsky. Se
vzd€lavanim naSeho kontinentu to ne-
bylo jednoduché - sice si vybavime vy-
sokou vzdélanost starého Recka, oviem
Rimska fise proslula spi§ vojensky. Hlav-
né vsak po jejim padu v 5. stol. n. 1. na-
stal stfedovék, ktery si obvykle predsta-
vujeme s privlastkem ,temny“. Pro jeho
pocatecni fazi to v podstaté plati, proto-
ze se rozpadl do té doby jediny statni ce-
lek a Evropa hledala svou tvar, coz ne-
bylo nikterak snadné. V takové situaci se
daji jen té€Zko ocekavat néjaké vyznam-
néjsi védecké vyboje, nebo vlibec néja-
ké. Plati to o vSech védach, medicinu ne-
vyjimaje.
Historikové mediciny dnes soudi, Ze §i-
feni této védy probihalo ve tiech fazich,
dlouho prevazné od vychodu k zapadu.

8 LEDEN

Ziejmé€ vyznamné mnozstvi davnych in-
formaci pochazelo z Blizkého a Stfedni-
ho vychodu, a ty pfevzali spolu se svymi
vlastnimi nemalymi znalostmi ve starém
Recku. Tak vznikaly kofeny fecké vzdéla-
nosti obecné, ovSem dale se budeme vé-
novat predevSim mediciné. Tu prevzali
spolu s ostatnimi védami Rimané, a pra-
v€ medicina byla i u nich nadale spo-
jovana se jmény feckych ucenct Hippo-
krata z Kon (tradi¢n€ se uvadi 460-377
pf. n. 1.) a Galéna z Pergamu (asi 129-
199 n. 1.), kdyZ druhy z nich navic piso-
bil v Rimé.

Sami fim$ti vzd€lanci nepfispéli nijak
vyznamng, spiS, protoze fecké dédictvi
bylo rozsahlé, zkomprimovali ho do kom-
paktnéjsich celkll. Po padu Rimské fise
vSak zustala zachovana mista, kde porad
jesté vzdélanost pokraCovala, takze fec-
ké texty byly preloZeny do latiny mezi pa-
tym a sedmym stoletim naSeho letopo¢-
tu v Ravenné, ktera sice stfidala vladce,
ale pomérné€ dlouho byla pod vladou By-
zance.

Dostavame se k tfeti fazi zacinaji-
ci proslulym arabskym vybojem zacat-
kem 7. stol. n. 1. O sto let pozdéji, roku
732, byla arabska vojska zastavena v bi-
tvé u Poitiers na dneSnim francouzském

uzemi. Oblast od Indie po Pyrenejsky po-
loostrov véetné byla pod nadvladou Ara-
bl. Nutno pfiznat, zZe ti v té dobé pfebira-
li vzdélanost dobytych uzemi, pirekladali
nejriznéjsi dila do arabstiny a postupné
zacali tvorit vlastni, coz vedlo k mimo-
fadnému rozkvétu arabské vzdélanosti
a kultury. V této souvislosti se nékdy piSe
o renesanci Stfedniho vychodu, na niz
pozdéji navazala evropska. Mezitim se
Evropa postupné zkonsolidovala z chao-
tického stavu, v némz byla po padu Rim-
ské TiSe, a zacala se zvolna vzdélavat. Ja-
zykem ucencu se stala latina, misty, kde
se vzd€lanost péstovala, klastery.
Postupné se evropsti vzdé€lanci zaca-
li vydavat na Pyrenejsky poloostrov, aby
zde, pfimo na arabském uzemi, studova-
li a prekladali nejriznéjsi dila z arabsti-
ny. Zacatek tohoto procesu se datuje asi
od poloviny 12. stoleti a tito kiestansti
piekladatelé, jejichz nejvyznamnéjSim
centrem bylo Toledo, zacali predavat la-
tinské Evropé€ bohatstvi vzdélanosti. Ter-
min ,latinska Evropa“ je odborny, ozna-
Cuje tu cast naseho kontinentu, kde byla
latina jazykem vzdé€lanct. Jen doplime,
Ze pri prekladani textli z arabstiny se ob-
Cas objevila slova, ktera neméla ekviva-
lent v lating, takzZe je prekladatelé prepsa-
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li prosté foneticky, jak je slySeli. Dodnes
tak s nami Zije alchymie, alkalie, algebra,
ale napriklad také horax nebo markazit.

ALFRED ZE SARESHELU

Tento muz byl znamy také jako Alfredus
Anglicus, coz alespon vypovida o jeho pt-
vodu, ale tim naSe informace o ném kon-
¢i. Obcas byvalo u jeho jména uvedeno
»Sarulensis®, coz se poklada za zkomole-
nou podobu nazvu anglické vesnice Sare-
shel. Jisté je, Ze nezil pouze v Anglii; bli-
7e neznamou dobu prozil ve Spanélsku,
jak to mimo jiné doklada jeho zachova-
ny slovnik, kde je fada slov v kastilstiné.
Da se jen odhadnout, Ze ptusobil na prelo-
mu 12. a 13. stoleti, a jisté je, Ze byl nejen
jednim z vyznamnych prekladatelt, ale
téz napsal vlastni spisy. Z jednoho z jeho
prekladi jsme citovali v ivodu, zfejmé se
Alfrédovi zalibil kriticky ton textu.

On sam také polemizoval, dokonce
s nejuznavan€jsi kapacitou evropské stie-
dov€ké ucenosti, feckym pfirodnim filo-
zofem Aristotelem ze Stageiry (384-322
pf. n. 1.). Podivejme se na jednu polemi-
ku tykajici se problematiky, ktera hrala
nemalou roli po staleti. Aristoteles totiz
napsal: , Zivé véci jsou vytvdieny v rozkld-
dajici se hmoté, protoZe prirozené teplo,
které se uvolnuje, je sklddd z materidlu,
ktery je spolu s nim vyvrhovdn.“

Samoziejmé Ze nepopiral vznik Zivota
pohlavni cestou, ale napriklad v§i mély
podle néj vznikat z masa a podobn¢ i za-
kozka svrabova. Jak napsal, na kiizi se ob-
jevuji puchyrky, z nichZ se tito nepfijemni
tvorové vynoruji, lihnou. Také pry, kdyz
stary snih z€ervena, lihnou se z néj urci-
té druhy hmyzu. Podobné jako o vSich,
také toto tvrzeni mé€lo zaklad v pozorova-
ni, az na to, Ze se hmyz ze snéhu nelihne,
ale zivi se tam Cervenymi fasami, a stej-
né tak se vsi nelihnou z lidského masa.
Da se shrnout, ze podle Aristotela mo-
hou néktefi tvorové vznikat samovolné
z uréitych druhtt hmoty. Tento nazor byl
ve starovéku obecné pfijiman, pficemz se
zdliraznovalo, Ze Zivot vznika z rozklada-
jicich se tkani.

Alfréd ze Sareshelu tvrdil: , Jisti Zivoci-
chové jsou vytvdreni uvnitf téla z rozkldda-
Jicich se telesnych tekutin, které jsou obcas
vyvrzeny pri zvraceni. “ Dodaval k tomu, Ze
podle nékterych lidi vznikaji tito Zivoci-
chové v zZaludku, coZ ovSem Aristoteles
vyslovné odmital. Dalsi uvahy uz doved-
ly Alfréda pfimo k anatomii a fyziologii.
Prohlasil, Ze Zzaludek je misto traveni, ni-
koli rozkladu nebo hniloby, protoze tep-
lo, pohyb a pénéni zabranuji rozkladu
Zaludku. Zde si vSimnéme, Ze zatimco
Aristoteles soudil, Ze rizni tvorové vzni-
kaji z hnijiciho masa, tedy z mrtvych tél,
Alfréd se domnival, Ze to je mozné i v Zi-
vych télech, jak to dolozil vySe zminénym
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tvrzenim, Ze lze takové zivoCichy vyzvra-
cet. Ale zpét k traveni. Podle Alfréda je
ukonceno teprve ve stievech, v mistech,
kam se dostava ,srazenina potravy a Fize-
nim prirody se zde rozkldadda a méni ve vy-
kaly“. Takze pokud néjaci tvorove vzni-
kaji, pak nikoli v zaludku, ale dokonce
az ve stfevech.

To nam pripada usmévné, ale neni vy-
louceno, i kdyz je to jen dohad, Alfréd
nebyl dal konkrétni, Ze urCitym podkla-
dem mohlo byt pozorovani parazitt v lid-
ském té€le. Jejich existence mohla vést
k zavéru opirajicimu se o Aristotelovu vé-
deckou kapacitu, ze néktefi tvorové vzni-
kaji z rozkladajici se hmoty, ale miize
to nastavat v zZivém téle. Alfréd ze Sa-
reshelu mohl mit svym zplsobem prav-
du v tom, Ze kliCova jsou stieva. OvSem
vznik onéch tvorl je jiny.

DE MOTU CORDIS

Zatim jsme predstavili Alfréda ze Sare-
shelu jako komentatora. Ov§em anglicky
ucenec byl také autorem dila, jehoZ na-
zev je v mezititulku. Znamena ,,O pohy-
bu srdce®. Patrné to bylo posledni Alfré-
dovo dilo dokoncené kolem roku 1210
a jeho vyluéné medicinsky spis. Podle to-
hoto autora je srdce sidlem ducha Zivota
a duSe. Vyklad zminéného ducha je ne-
ptili§ jasny: ,Tudiz, ve skutecnosti, vznik
ducha je bez casu, je [tento duch] vSude
rozptylen; v téZe dobé je vSude vytvaren,
a tak nemiiZe pronikat; ani nezaujimd Zdd-
ny prostor.“ Jak dodava, pry to odpovida
uceni Hippokratovu i Galénovu, ale bo-
huzZel na srozumitelnosti to nepfidava.

Trochu srozumitelnosti vnasi do téchto
uvah Alfrédova otazka ,jak je duch Zivota
a princip poceti obsaZen v semenu [sper-
matu]?” Nelze tvrdit, Ze by tato odpo-
véd byla uplné€ jasna, ale néco vytusSime:
JJelikoz sperma Zivocichii je tekuté, péni-
vé a roztaZené [ve smyslu expandované]
duchem, musi byt fizeno jednotnym tempe-
ramentem... a obsaZené v miste dostatecné

prostorném, aby bylo schopné expandovat.”

Vyklad jesté pokracuje neméné sloZite,
ale plyne z néj, Zze duch Zivota vznika
mimo télo. Obraz je podle Alfreda jesté
sloZit€jsi, protoze duch je pry ve skutec-
nosti dvoji, totiZ ,pfirozeny“ a ,,Zivotni®.
Ale do téchto uvah se nebudeme poustét,
jen slouzi jako doklad pro uvod rodici se
evropské mediciny, pficemzZ uvahy tyka-
jici se ducha a dusSe jsou svédectvim vli-
vu naboZenského mysleni.

Podivejme se na srdce, organ, jenz je
v titulu Alfrédova dila. Jak pise: , Priro-
dovédci se rozchdazeji ve svych vyzkumech,
pokud jde o pocet jeho komor. Prvni a nej-
prednéjsi z anatomii Empedokles, jeho
zdk Galén a celd Iékarska Skola rozlisu-
je dve komory v srdci.“ Tady nezbyva nez
evropského ucence prerusit a uvést véci

na pravou miru. Empedokles z Akragan-
tu (? 493-433 pf. n. 1.) nemohl byt uci-
telem Galénovym, jak dokladaji letopoc-
ty v zavorce. Nicmén€ pravé Empedokles
vyslovil mySlenku, Ze organismy vznika-
ly na Zemi spojovanim jednotlivych ¢as-
ti, priCemz neucelné a nedokonalé zahy-
nuly a udélaly misto dokonalejsim. Je to
jakysi naznak uvah o evoluci.

Vratme se vSak k srdci: ,Ale Aristote-
les... nalezl tri komory: totiz pravou, kte-
rd je mistem krve, levou, kterd obsahuje
vzduch, a stredni, kterd je zodpovéedna za
oboje, za mnoZstvi, které rozdéluje na jed-
notlivé strany.

Rozbor Alfrédova dila naznacuje, ze
to, co on nazyva Aristotelovou ,pravou
a levou komorou®, je pravdépodobné
v dneSnim pojeti prava srdecni sin a leva
komora, kdyzZ ,,stfedni komora“ je nejspis
pravou komorou podle dne$ni anatomie.
Alfréd tentokrat spoléha na Aristotela
a diskutuje funkci tfikomorového srdce,
ovSem jen akademicky, anizZ by tento or-
gan skute¢n€ zkoumal. Jak piSe, prava
komora pfijima krev, leva vzduch a obé
tyto slozky pfechazeji do stfedni komo-
ry, lezici mezi pravou a levou. Tato ko-
mora, jak Alfréd usoudil, rozdéluje krev
a vzduch mezi obé postranni, ovSem do
detaili tohoto procesu se dal nepustil.

Je pravda, Ze ani ve stifedovéku nebyl
zadny oficidlné piijaty vyklad Aristotelo-
va popisu anatomie lidského srdce. Také
se spekuluje o tom, jak dospél starofecky
myslitel k tak zvlastnimu zavéru. Nabizi se,
podle n€kterych historiki, urcité vysvétleni
- fecky filozof mozZna prehlédl sténu mezi
obéma srde¢nimi komorami. Takze jednak
toto prehlédnuti, ale patrn€ spiSe nez lid-
ska byla otvirana téla ZivocCichl a je prav-
da, Ze tfikomorova srdce maji obojzivelni-
ci. MozZna Ze zkoumani tél takovych tvora
zavedlo Aristotela na scesti.

Trochu slozity stfedovéky text ucence
tehdy uznavaného nam ukazuje, jak ob-
tizné€ se rodila evropska medicina. Trva-
lo jeSté Ctyfi stoleti, nez se roku 1628
objevilo dilo anglického lékare Williama
Harveyho (1578-1657) nazvané Exercita-
tio Anatomica de Motu Cordis er Sangui-
nis in Animalibus (Anatomické cviceni
v pohybu srdce a krve v Zivych tvorech).
Toto dilo je ovSem o krevnim ob&hu. Po-
kud jde o samotné srdce, za zakladatele
kardiologie byva obvykle povazovan fran-
couzsky lékaif Raymond Vieussens (asi
1635-1715, podle jinych pramenti 1641-
1716). Ten, kromé popisu srdce a jeho
hlavnich tepen, popsal mitralni stendzu
a dalsi typy srde¢nich a obéhovych cho-
rob. Ve svétle téchto dat je zfejmé, jak
obtizné se formovala medicina, pfitom
naSe vypravéni se tyka tak klicového or-
ganu, jakym je srdce.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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sféra I Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Cim [épe se télu dari, tim
vice se dari laktobaciliim

ve stievech. Cim jsou stieva
zdravejsi, tim je zdravejsi
cely clovek. Jenze stresova
zatez ,,moderniho “ zpiisobu
Zivota, mnohdy nesmysiné
uzivani antibiotik ci jinych
chemickych prostredkii,
prejidani se cukrovim, vyrobky
z bilé mouky, masem apod.,
casté piti sladkych limonad
a alkoholickych napojii
usnadrniuje sniZovani imunity
streva.

fiznaky oslabeného stieva se

mohou projevit napfiklad ve

formé alergii, ekzém1, Castych

chiipek a viréz, zanétlivych

onemocnéni, problému zaZzi-
vaciho traktu, unavy bez pfiCiny, zvySe-
né hladiny Spatného cholesterolu v krvi
atd. Tyto privodni syndromy byvaji také
predzvésti, pfipadné jiZz doprovodnym
pfiznakem, problémi pohybového apara-
tu. Aby 1é¢ba byla efektivni a nedochaze-
lo ke zbyteénym prutahim, je tfeba tato
,vedlejsi“ onemocnéni 1écit. Kazdé one-
mocnéni ma samoziejmé specifickou 1€¢-
bu, spole¢nou maji zdravou stfevni mik-
rofléru.

PRIROZENA ROVNOVAHA

Laktobacily neboli mlééné bakterie
jsou hlavni soucasti mikroflory traviciho
systému. Jejich ukolem je vytvafet pfizni-
vé prostiedi pro mikrobiologickou rovno-
vahu. Timto procesem vznika prirozena
ochrana proti infek¢nim mikrobim. Dale
prospivaji stievni peristaltice, usnadnuji
vyméSovani a ovliviuji hnilobné proce-
sy ve stfevech, 1€¢i nesnaSenlivost lakto-
zy, zvySuji vstiebavani vapniku, ovliviiu-
ji metabolismus cukrd a tvorbu vitamind
skupiny B a K.

Laktobacily l1ze bézné zakoupit v 1¢é-
karné. Nejlépe takové, aby jedna kaps-
le obsahovala 10 az 12 miliard aktivnich
bunék a dale 7 az 10 kmena bakterii.
Kapsle by méla mit enteralni povrch,
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aby se rozpustila azZ ve stfevech, a ne jes-
té v zaludku.

Efektivni je kombinovat tablety s Zivy-
mi bakteriemi v tekuté formé, tzv. ,teku-
tymi laktobacily®. Na trhu jsou k dostani
také laktobacily v podobé pastilek, které
zabijeji Spatnou mikrofloru v ustech. Jsou
vhodné predevsim, trpite-li napfiklad na
afty, opary, bolesti krku, anginy ¢i jiné za-
nétlivé procesy v ustech a krku.

DOMACI PRIPRAVA

Potfebujete 0,5 1 podmasli v krabici,
nejlépe v biokvalit€ a Cerstvé. LepSi je
vyuzit podmasli nez mléko, protoZe ne-
obsahuje tolik kaseinu. Injek¢ni stfikac-
kou do krabice vstiiknéte tekuté lakto-
bacily.

Proc¢ stfikackou? VSude kolem nas je
koncentrovano velké mnozstvi patogen-
nich kvasnic, plisni a bacilid. Timto zpu-
sobem se minimalizuje riziko vniku ne-
zadoucich ¢astic do podmasli - podmasli
s pridavkem patogennich bacilii by télu
nepfineslo pozadovanou ulevu.

Poté na nékolika mistech propichné-
te krabici jehlou, aby byl zajiStén pfi-
stup vzduchu. Tim je podmasli pfiprave-
no. Nechte krabici stat pfi teploté kolem
20 stupnd, ale ne na pfimém slunci, asi
dva dny. AZ zacne z direk vytékat Stava,
je zralé ke konzumaci. Kazdy den se tro-
chu napijte, zbytek nezkonzumované te-
kutiny uchovejte v lednicce.

Na co si davat pozor? Opravdu je tieba
disledné hlidat hygienickou ¢istotu pro-
storu, ve kterém si laktobacilni podmas-
li pripravujete. V minulych dilech jsme
psali o pusobeni UV germicidnich lamp
a jejich zdravotnim efektu na niCeni neza-
doucich patogennich bacili. Nejste-li si
tedy jisti bakterialni ¢istotou vasi domac-

nosti, je dobré pred pfipravou prostor vy-
Cistit za pomoci germicidni lampy.

Priprava injek¢ni stfikacky: Lahvicku
s tekutymi laktobacily o 5 ml rozdélte
asi na poloviny a vstfiknéte do krabice
s podmaslim. Nebo jednu kapsli rozied-
te pfevafenou vodou o pokojové teploté€,
az se vytvori tekutina. Natahnéte do stfi-
kacky a vstiiknéte do mléka.

Krabici je nejlepSi jen propichnout,
aby se dovnitf dostalo opravdu pouze mi-
nimalni mnozstvi vzduchu, které je tfeba
na kvasny proces.

UZIiVANI

Trpite-li travicimi problémy, napfiklad
prajmy, zacpou, nadymanim, plynatos-
ti, zan€tem stiev, onemocnénim slinivky
atd., uzivejte laktobacily kazdy den po
dobu jednoho mésice, pak si dejte dva
meésice pauzu a znovu kolobéh opakuj-
te.

Af si jiz laktobacily zakoupite, Ci si je
sami vyrobite, je tfeba dbat na pravidelné
uzivani, aby stfevni mikrofléra méla do-
statek Casu vytvofit si dobrou imunitu.

Lidé, ktefi netrpi onemocnénim ani
obCasnymi problémy s organy traviciho
ustroji a maji pravidelnou stolici 1-2x
denné, mohou laktobacily uzivat 1-2x
denné, a to jen v pfipadé, kdy citi, Ze se
o né€ pokousi virdza, chiipka ¢i nachlaze-
ni. ProtozZe produkuje-li organismus nad-
meérné mnozstvi hlend, stfeva se plni pa-
togennimi bacily a oslabuje se imunitni
systém. Laktobacily brani piisobeni pato-
gennich bacili ve stfevech.

Urcité doporucuji uzivani laktobacili
détem, predevSim té€m, které trpi chfip-
kami, onemocnénimi v kompetenci ORL
a alergiemi.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Pri ledvinovych kamenech se

podle starych lécitelskych receptur doporucuje prikldadat pldateny
pytlik s nahrdatymi ovesnymi zrny na oblast ledvin, p¥i tvrdosti

pro silu

sleziny na levy bok.

ozdrcena obilna zrnka lze po-

uzit k pripravé caje. Posiluje

nervovou soustavu, schopnost

soustiedit se, Iépe zvladat stre-

sové zat€ze, prospiva pfi sta-
vech vyCerpani a unavy. Patricia Pfiste-
rova ve své knize Odkyseleni t€la aneb
Dokonaly pramen mladi a Stihlosti dopo-
rucuje piti zeleného ovesného Caje jako
soucast odkyselovaci kury. Caj si umi dob-
fe poradit s hloubé&ji uloZenymi kyselina-
mi, které jsou usazené jiz ve formé Krys-
tald. Dale doporucuje snist po jeho vypiti
kousek ovoce, nebot ¢aj dokaze efektivné
rozvést vitaminy po celém téle.

Jidla, jejichz zaklad tvofi oves, se tra-
vi pomalu. Energie z n€j ziskana se uvol-
nuje postupné a rovnomeérné. Je proto
skv€lou potravinou pro diabetiky, hypo-
glykemiky, pfi redukcénich dietach atd.
Stabilizuje obsah glukézy v krvi a pii
dlouhodobé konzumaci dokonce umoz-
nuje snizit davky podavaného inzulinu.

Stejné tak lze konzumaci ovesnych ji-
del doporucit vrcholovym sportoveim ¢i
téZzce pracujicim, aby méli dostatek sily
pro své vykony.

Oves obsahuje vysoky podil bilkovin,
tuk (s velkym podilem nenasycenych
mastnych kyselin), sacharidy, lehce roz-
pustnou vlakninu. Obsahuje stravitel-
nou i nestravitelnou vlakninu, tato kom-
binace pusobi jako prevence proti zacpe,
a podporuje spravnou cinnost tlustého
stfeva. Stravitelna vlaknina snizuje hla-
dinu cholesterolu v krvi. Dale oves ob-
sahuje napfiklad vitaminy skupiny B, E
a mineralni latky, jako horcik, Zelezo, zi-
nek ¢i mangan.

V nasich krajich je asi neznaméjsim
jidlem pfipravovanym z ovsa ovesna
kase a ovesné vlocky. V knize Ceska bio-
kucharka autorka Anna Michalova uva-
di: ,,Germansti bojovnici nazyvali oves-
nou kasSi pokrmem bohu a vafrili ji pred
bojovymi tazenimi. Stafi Rimané made-

li oves ve ving, které pak pili vojaci pred
bojem.“ Ovesna kaSe je povazovana za
zdroj dlouho a rovhomeérn€ se uvolnujici
energie. Byva podavana slabym a nemoc-
nym lidem, aby zesilili. Na druhou stra-
nu, podle uéeni makrobiotiky je pro tyto
lidi lepsi konzumace celych (tj. nerozva-
fenych) zrn. Jednak jsou cela zrna jesté
vice posilujici, jednak maji tuzsi a pev-
néjsi konzistenci. Pfedstavime-li si téles-
nou konstituci oslabenych lidi jako malo
pevnou a stabilni a zaroven to, Ze kon-
zumuji malo pevnou a stabilni ovesnou
kasi, jak pak z tohoto uhlu pohledu maji
ziskat fyzickou ,,pevnost® a silu?

Ovesné pokrmy tlumi zvySenou Cin-
nost §titné zlazy, harmonizuji nervovou
soustavu, vyvolavaji pocit dobré nalady
a posiluji pfi vyCerpani a inave.

Ovesny odvar sniZzuje horecku, stejné
tak se muzZe pit pfi onemocnéni dycha-
cich cest a kasli, podporuje ¢innost led-
vin, odstranuje nespavost, tlumi ¢innost
Stitné Zlazy, plisobi proti prijmtm. MiiZe
se podavat jako podpiurny lék pfi zané-
tu slinivky bfiSni. Ovesné snidané jsou
vhodné pfi sklonech k paleni Zahy.

Védecké studie ukazaly, ze kazdoden-
ni konzumace jedné misky ovesnych vlo-
¢ek ma dobry vliv na sniZovani hladiny
cholesterolu v krvi a mirné€ sniZuje krev-
ni tlak. VSeobecné pusobi v prevenci
srdecné-cévnich chorob.

Ovesny caj

1 1Zice rozdrcenych ovesnych zrn na
1 1 vody. Kratce povafime a nechame
15 minut odstat. Pije se vlazny, 3 Sal-
ky denné.

Ovesny sliz

2 polévkové 1Zice zrn vafime ve 200 ml
vody. Polovinu vody nechame vyvarit
a poté odvar scedime a uzivame. Vyse
uvedené mnozstvi je denni davka. Uzi-
va se v obdobi rekonvalescence.

Odvar z ovesné slamy pro piti
1 1zice Cisté a nadrobno fezané slamy
na 1 1 vody. Povafime a pak nechame
asi 10 minut odstat. Poté precedime
pres platno, aby zistala jen tekutina.
Tento odvar se pije pri kasli a také pfi
1é¢bé mocovych kaménki.
Odvar z ovesné slamy pro koupel
15 kg ovsa a %> kg ovesné slamy zalije-
me vodou a nechame vafit pal hodi-
ny. Poté precedime a nalijeme do laz-
né. Koupel by méla trvat 15 minut. Pro
lepsi efekt se neutirejte, ale jen zabal-
te do prostéradla apod., poté si asi na
hodinu lehnéte do postele. Kromé jiz
v clanku uvedeného pusobi také pfi
dné ¢i jaternich chorobach. Koupele
nohou a rukou zlepsSuji krevni obéh.
Obklady se uzivaji na kozni choroby,
omrzliny apod.
Odvar z ovesnych vlocek
3 hrsti proplachnutych ovesnych vlo-
¢ek vafime % hodiny v 1 litru vody.
Poté vzniklou kasi propasirujeme. Do-
porucuje se jist pfi Zaludec¢nich a stfev-
nich problémech, onemocnéni Zlucni-
ku a ledvin.
Priprava ovsa pro konzumaci
Oves bezpluchy se nemusi, na rozdil od
pluchatého, loupat. Lze jej jist jako pfi-
lohu, napriklad misto ryze. Proplach-
neme a nasypeme do studené vody (asi
v poméru 1 Salek ovsa na 6 salki vody)
a dame varit. Vari se priblizné pil ho-
diny. JestliZe jej pfed vafenim nenamo-
¢ime, doba vafeni bude o néco delsi.
Pied koncem vareni mtZeme osolit i
jinak okorenit. V pripad€, Ze si chce-
me pripravit pomazanku, doba varu je
asi 60 minut.

Ing. Petra Forejtovd
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Bez ATP a oxidu dusnatého neni zivot,
mohou vsak zpusobit i smrt

Adenosintrifosfdat (ATP) je v bunkdch Zivych organismii,

od bakterii po clovéka, univerzdalnim darcem energie. Je to
sloucenina klicového vyznamu: energie uvolnénd pvi zpracovani
zvin se uskladnuje v podobé ,,makroergni fosfatové vazby*,
odkud se hydrolyzou uvoliiuje pro potveby nejriznéjsich
biochemickych a biologickych reakci.

€hem nékolika poslednich se

vSak ukazala i druha vyznam-

na funkce ATP - vné bunék

funguje jako velmi dulezity

podnét pro purinergni recep-
tory, jejichZ aktivace muZe byt pro or-
ganismus jak velice prospésna, tak do-
konce i smrtelna. V souvislosti s aktivaci
purinergnich receptort se odhaluji i pro-
spésné regulacni ucinky vyfukového ply-
nu oxidu dusnatého.

Zacali jsme trochu slozité, zkusme
to tedy od zacatku. Ucebnice uvadéji,
ze ATP objevili v roce 1929 soucasné
Karl Lohman v Némecku a dva badate-
1é v USA - Cyrus Fiske a Yellapragada
Subbarow v extraktech kosternich sva-
14. Biochemik Fritz Lipmann pracujici
v Rockefellerové ustavu si v§iml, Ze pro
transformace energie v bunkach jsou du-
lezité fosfaty, a nalezl molekulu - ade-
nosinmonofosfat (AMP) - ktera ma
schopnost v priibéhu metabolismu cukri
prijmout dvé fosfatové skupiny a stat se
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molekulou s vysokou energetickou kon-
figuraci - ATP (Nobelova cena 1953).
Lipman jednak formuloval poznatek, Ze
ATP je primarni a univerzalni pfenaSec
energie v bunkach, jednak zavedl termin
,makroergni vazba“. Kratce poté irsky
chemik Alexander Robertus Todd mole-
kulu ATP syntetizoval (Nobelova cena
1957).

Dalsi vyznamny pokrok v poznatcich
o mechanismech ukladani a uvolnéni
energie z ATP pomoci enzyma ATP syn-
tazy a ATPazy prinesly objevy, za kte-
ré v roce 1997 obdrzeli Nobelovu cenu
za chemii Jens Christian Skou z Univer-
zity v Aarhusu (Dansko), Paul Boyer
z UCLA (USA) a John Walker z Labo-
ratofe molekularni biologie v Cambridge
(Velka Britanie).

V tomto ¢lanku se nebudeme zabyvat
slozitymi procesy metabolickych pfe-
meén cukrd, tukl a bilkovin, pfi kterych
se energie uvolinuje, a mechanismy, jimiz
se uklada do molekuly ATP, protoze to je

Trojrozmérny
model molekuly
adenosintrifosfatu - ATP

problematika tisici v€édeckych publikaci
a desitek monografii, navic je to pomérné
komplikovany proces. Samotny pribéh
ukladani energie do molekuly ATP je to-
tiz do jisté miry stale pro chemiky a bio-
chemiky obestien tajemstvim, i kdyz se
na jeho poznavani podilely tymy velmi
zkuSenych biochemikt (v roce 1978 byla
udélena Nobelova cena Peteru D. Mit-
chellovi z Velké Britanie). Nicméné ba-
dani v této oblasti stale pokracuji a lze
oCekavat, Ze nam prinesou mnoha pfe-
kvapeni.

Energie ATP se uvnitf buné€k pouziva
pro nejrizn€jsi syntézy a premény zivin,
pro transportni procesy, rizné biologic-
ké déje, jako jsou nervové prenosy, sva-
lové kontrakce a pohyb.

Jako studenti fyziologie a biochemie
bunky na katedfe fyziologie ZzivoCichl
Prirodovédecké fakulty Karlovy Univer-
zity jsme byli vedeni k velmi detailnimu
studiu procesi energetického metabolis-
mu bunky a byli jsme velmi dobfe vzdé-
lani v poznatku, ze ATP jako vysoce po-
larni sloucenina se tfemi fosfatovymi
skupinami nemutzZe volné€ pronikat cyto-
plazmatickou membranou bunky do ex-
tracelularniho prostfedi. To v dusledku
znamena, Ze kazda bunka je zcela auto-
nomni ve své produkci energie. Trochu
jednoduseji: mize spotifebovat pouze to
ATP, které si sama vytvori. Z toho divo-
du jsme se tvarili velice posméSné a pre-
ziravé nad tim, Ze farmaceuticky pramysl
(i naSe Spofa) uvedl na trh ampule obsa-
hujici ,,udajné“ ATP, které byly lékafim
k dispozici pro nitrosvalové i nitrozil-
ni injekce pro pacienty k ,energetické-
mu povzbuzeni®. Slovo ,,udajn€“ uvadim
v uvozovkach proto, Ze ATP je slouceni-
na znacng labilni a vizolovaném stavu se
pii pokojové teploté velmi rychle rozpa-
da na meziprodukty, jako jsou adenosin-
difosfat (ADP), AMP a adenosin.

ZMENY V POHLEDU NA
UCINKY EXTRACELULARNIHO
ATP

Intenzivni rozvoj studia receptori
a prevodnich signalnich systémi v cyto-
plazmatickych membranach bunék od
70. let minulého stoleti pfinesl mnoha
prekvapujici zjiSténi, ktera vedla k rozsi-
feni naSich pohledd na funkce ATP v Zi-
vych systémech, zejména vSak u savci

nového obsahu.



a u Clovéka. Byly totiz objeveny tzv. pu-
rinergni (purinové) receptory v plazma-
tickych membranach mnoha bunék, kte-
ré rozpoznavaji adenosin (P1) nebo ATP,
ADP a AMP (P2).

Zatimco intracelularni koncentrace
ATP, které slouzi pro transformace ener-
gie, jsou mikromolarni (5 mmol/1), k ak-
tivaci receptorti postacuji koncentrace ti-
sickrat nizsi, tedy 1-10 umol/l. Jak se
vSak ATP do extracelularniho prostie-
di dostava? Profesor Patocka ukazal ve
svém clanku Modra je dobra (viz Sféra
7/2011), ze k takovému uvolnéni docha-
zi pfi poranéni, a popsal ,,receptory smr-
ti“ - purinové receptory pro ATP. Zvyse-
ni ATP vné bunék vyvola masivni uéinky
na srdce, cévy a na srazlivost krve.

Nejlépe prostudovanou odpovédi bu-
nék na aktivaci P2 receptord je reakce
krevnich desticek, ktera vede ke srazeni
krve. To miZe mit za urCitych okolnos-
ti vyznam pfi poranéni tkané. V cévach
vyvola slozity proces aktivace trombocy-
th vznik fady dalSich biologicky aktivnich
latek, jako jsou napfiklad prostaglandiny
a prostacykliny. Produkce prostaglandini
v cévach vyvola roztazeni cév - vazodila-
taci. Vyznamnou ulohu v procesech roz-
tazeni (dilatace) cév hraje oxid dusnaty,
novy faktor, jehoz roli objevili farmakolo-
gové teprve na konci minulého stoleti.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

OXID DUSNATY (NO) A JEHO
REGULACNI ULOHA V DILATACI
CEV

Objev toho, Ze tento reaktivni a Skod-
livy plyn, ktery jsme znali jako soucast
vyfukovych plyni, ma vyznamnou ulohu
v fizeni dilatace cév, patii k velkym pre-
kvapenim, ktera chemie pfinesla v uply-
nulém stoleti (Nobelova cena 1998).
Zjistilo se, Ze vznik NO je nezbytny pro
normalni ob&h krve i lymfy i pro schop-
nost vnimat bolest, teplotu a tlak. NO
vznika z aminokyseliny argininu v en-
dotelovych bunkach, které tvofi vystel-
ku cév. Uvolnény NO potom zplisobi re-
laxaci hladkych svall ve sté€nach cév, coz
vede k roztaZeni cév.

Poznatky o tom, Ze NO dokaze vyvo-
lat erekci roztazenim cév v penisu, vedly
k vyvoji znamého léku Viagra proti im-
potenci. Ten umozni del§i pisobeni NO
v topofivych télesech (corpora caverno-
sa), prodlouzi dobu dilatace cév, a tim
prokrveni penisu.

Neni bez zajimavosti vzpomenout
i osobni pfibéh Alfréda Nobela, objevite-
le dynamitu, produktu, jehoz aktivni sloz-
kou je nitroglycerin. Kdyz mu lékaf pfe-
depsal nitroglycerin k 1é¢eni srdce, Nobel
to odmitl, protoze v€dé€l, Ze nitroglyce-
rin ptsobi bolesti hlavy, a vyloucil, Ze by
mohl odstranit bolest na hrudi. Nicméné

trvalo dalSich 100 let, neZ se pfi§lo na to,
ze nitroglycerin uvolnuje NO.

KDY MUZE ATP ZPUSOBIT
SMRT?

Pokud dojde pifi poranéni k vylevu
ATP a k aktivaci purinergnich receptort
v cévach, jejichZ vystelka je poSkozena,
coz je Casté u aterosklerozy nebo u pa-
cientd s diabetem, pak nenastane oce-
kavané uvolnéni dilataéniho NO. Do-
jde ke stazeni cév. V ptipadé, Ze by byla
aplikovana infuze ATP pacientlim po in-
farktu s posSkozenymi cévami nebo dia-
betikiim, miZe rovnéz dojit ke kontrakci
cév a k toxickym procesiim, jaké ve svém
¢lanku popisuje prof. Patocka.

ZAVER
ATP - latka, bez které neni mozZny Zi-
vot, mliZe pfi neuvazeném pouziti zpliso-
bit smrt; toxicky plyn NO ma mnohocet-
né prospésné ucinky pro udrzeni zdravi
¢lovéka a vybusny nitroglycerin zachra-
nuje lidské zivoty. Vypravi se, Ze Nobe-
lem ucinky jeho vynalezi na bojistich tak
otfasly, Ze se je rozhodl napravit Nobe-
lovou cenou. Je otazkou, zda farmakolo-
gicky prodlouzené pisobeni NO v peni-
sech souCasné generace muzl nepiinese
vice Skody nez uzitku.
Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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Nadherne vune kveru, listu,

jehlici, pryskyrice, kiry a plodu,

to je aromaterapie. Je to jedna

z nejprijemnéjsich metod k obnoveni

zdravi tela i mysli.

azda rostlina ma v kvétech,

listech, kofenech, semenech,

ktife Ci pryskyfici ulozZeny

vonné latky ve formé kapicek.

Rostliny zkratka voni proto,
Ze obsahuji tékavé aromatické latky -
vingé, které uvolnuji do okolniho prostie-
di. Tyto vonné latky nazyvané éterické
oleje nebo silice slouZi rostliné k zajisté-
ni jejiho rozSifeni a k navazani kontaktu
s okolim. Obsahuji jeji typické rysy, jsou
podstatou a dusi rostliny.

Santalové drevo
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Slovo ,.étericky“ pochazi z feckého vy-
razu ,aithér” neboli éter, ktery znamena
nebesky vzduch. Tato aromata obsahu-
ji velké mnozstvi riznych biologicky ak-
tivnich organickych latek. Pro predstavu:
napriklad viné éterického oleje z jedle
obsahuje vice nez tficet sloZek; viiné pfi-
rodni silice z rize dokonce pét set. Kdyz
se do lidského organismu dostanou tyto
biologicky aktivni latky, ovlivni se jeho
fyziologické funkce - tlukot srdce, svalo-
vé a cévni napéti, srdecni vibrace, rytmus
dychani a pribéh biochemickych proce-
sti. A kromé toho vSeho viiné plsobi rov-

néZ na emoce.

Rostliny uvolnuji i tékavé fyto-
organické latky, jejichz soucasti
jsou fytoncidy (fyton = rostlina,

cid = schopnost likvidovat jiné
organismy). Jsou to velmi u¢in-
né latky s antibiotickym (bakte-
ricidnim) ucinkem. Kromé této
obranné schopnosti proti bakteriim

maji fytoncidy schopnost €istit vzduch
a snizovat mnozstvi §kodlivych primé-
si v ném obsazZenych (pyly, kouf, smog)
cestou pohlcovani, imobilizace Ci sraze-
ni. Do lidského téla pronikaji biologicky
aktivni komponenty viini dvéma zplisoby
- dychanim a pokozkou. Je prokazano,
Ze pusobeni tékavych fytoorganickych 1a-
tek, které prosly dychacim ustrojim, je
dvacetkrat rychlejsi a siln€jsi nez piiso-
beni latek, jeZ proSly travicim traktem ve
formé€ riznych odvard a naleva.

CLQVEK DOKAZE ROZPOZNAT
TISiC DRUHU VUNI

Cich je nejcitlivéjsi smysl élovéka. Vy-
zkumy dokazaly, Ze daleko pfedéi i chu-
tové vjemy. Cast mozku, ktera je centrem
uvédomélého mysleni, se vyvijela pravé
z mista vzniku ¢ichu. Clovék je schopen
zachytit viiné aZ na vzdalenost Ctyf met-
ril a rozpoznat jich asi tisic druhti. Oblast
nosu citlivd na aromata se nachazi v hor-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



ni ¢asti nosni dirky v tzv. ¢ichové §térbi-
né. Pfi normalnim klidném dychani se
k ni dostane jen mala ¢ast vdechované-
ho vzduchu. KdyzZ tedy chceme skutecné
ucitit viini, musime ud¢lat né€kolik hlubo-
kych nadechti. Vdechovanim pfislu§ného
éterického oleje se v naSem téle nepfimo
uvoliuji neurochemikalie, napfiklad en-
dorfiny, encefalin, adrenalin a noradrena-
lin. To znamena, Ze nas ¢ich funguje bez
cenzury velkého mozku. Diky malé mo-
lekulové hmotnosti se u¢inné latky do-
stavaji ze silic do tkani, lymfy, svalstva
a krevniho ob&hu. Asi po patnacti minu-
tach od aplikace je lze prokazat v krvi.
Pii vdechovani se esence dostanou do
pradusek, plicnich sklipki a krevnich
kapilar, a timto zptisobem pak do jed-
notlivych organi. To, Ze biologické latky
pronikaji i kiZi, si miizeme ovéfit jedno-
duchym experimentem. Natfeme si cho-
didla éterickym olejem z levandule a po
chvili budeme jeji viini citit v nami vyde-

[ ] . . 7 v o v .
» Historie lécby vinémi
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chovaném vzduchu. Aromatické latky se
z téla vylucuji dvéma cestami - ledvina-
mi a dychacimi organy.

PRO ZDRAVIi | DOBROU
NALADU

Pied zahajenim 1éCby viinémi je dobré
stanovit si vlastni diagnozu, abyste sprav-
né 1¢€¢ili pfiznaky. Dale je nutné znat né-
které udaje o jednotlivych olejich - na-
piiklad epileptici by rozhodné neméli
pouzivat yzop, kafr, rozmaryn, Salvéj
a tymian. Pfi ledvinovych potiZich se ne-
hodi kmin, jalovec ani santal. Pfi opalo-
vani zase trezalka, limetka, citron, andéli-
ka, bergamot, febficek, pomeranc¢ a cedr.
Ovliviuji totiZ citlivost klize na slunec-
ni svétlo, a proto jsou oznacovany jako
fotosenzibilni. Nastavajici maminky by
se mély vyhnout éterickym olejim z ka-
fru, salv€je, bazalky, myrty, rozmarynu,
pelyniku, dobromyslu, yzopu, majoran-
ky, petrzele, routy. Naopak velmi vhod-

Lécba vanémi existovala uz v obdobi
antiky. V Mezopotamii byly jiz pred péti
tisici let pouzivany destilacni pristroje
a pred ctyrmi tisici let slouzily v Egyp-
té silice z rostlin k mumifikaci, léceni
a ke kosmetickym ucelim. O kralovné
Kleopatre se fika, Ze jeji nezaménitel-
na vuné byla svidnéjsi nez jeji samotna
krasa. Arabsky |ékar Avicenna napsal
spisy o psychickych ucincich éterickych
olejd. Ve dvanactém stoleti se tato lé-
¢ebnd metoda dostala i do Evropy.
Termin aromaterapie zavedl francouz-
sky chemik René Maurice Gattefessé,
ktery v roce 1920 objevil 1écivé vlast-
nosti éterického oleje z levandule. Na
zakladé tohoto objevu zacal blize stu-
dovat antiseptické vlastnosti silic rost-
lin a v roce 1937 vydal prvni moder-
ni knihu o aromaterapii. Definoval ji
slovy ,vyuzivani viiné jako |éku”. Do-
dnes pracuji lékafri, |écitelé i terapeu-
ti ve Francii s ¢istymi éterickymi oleji.
Aromaterapie v této zemi patfi k uzna-
vanym metodam a je placena zdravot-
nimi pojistovnami. Z Francie se tento
zpusob |écby dostal do Anglie, pak do
Némecka a pomalu pfichdzi i k nam.

e
-

.

e

Duverulme prirodé. Varomaterapn platl
pravidlo, Ze ,Iéceni musi byt prijemné”,

. A {

né silice pro toto krasné Zivotni obdobi
jsou levandule, paculi, ylang-ylang, san-
talové dievo, medunka, rizZe, jasmin, ne-
roli a hefmanek. Aromaterapie je vhod-
na a velmi pfijemna uz pro miminka od
narozeni. Déti totiz miluji sladké viiné,
jako jsou napfiklad pomeran¢, mandarin-
ka, grapefruit, vanilka, rize, medunka,
hefmanek ¢i kakost. Za oleje nevhodné
pro déti do véku péti let jsou povazova-
ny mata a kafr. Pfi vybéru silice je dob-
ré fidit se i vlastnimi instinkty, v tomto
pfipad€ samoziejmé Cichem. Vyberte si
olej, jehoz viiné je vam prijemna. Silice
skladujeme na tmavém misté za teploty
0-18 °C a mimo dosah déti.

KVALITA JE ZAKLAD

Silice si mizZeme koupit v bylinkai-
stvich, obchodech se zdravou vyZivou,
pres internet nebo i v lepSich drogeriich.
Na trhu je spousta firem, které tyto pro-
dukty nabizeji. Ne vZdy se vSak jedna
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o kvalitni vyrobek. Proto je pfi nakupu
nutné dbat na to, aby na lahvicce ¢i oba-
lu bylo uvedeno, Ze olej je stoprocentné
prirodni! Silice, u niz je napfiklad pou-
ze udaj 95%, nikdy nekupujeme. Zbylych
5 % jsou velmi pravdépodobné syntetic-
ké drazdivé prisady, které naopak mohou
zpusobit migrénu, alergii, ¢i dokonce ast-
maticky zachvat. Dale nas etiketa infor-
muje, zdali miZeme olej nanaSet nefedé-
ny na kidzi, jestli je vhodny k masazim,
nebo pouze k inhalaci do aromalampy.

Pelargonie

;. A o

R Jak kombinovat éterické oleje?
Eterické oleje se daji velmi dobfe michat do smési.

| zde vsak plati urcita pravidla:
pét silic

konce zjemriuje vini
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® nikdy nekombinujeme mnoho oleji najednou
® aromaterapeutickd smés nemd obsahovat vice nez

@ citrusové vliné se vyborné hodi k vinim jehli¢nand
® levandule se dobre poji se vsemi éterickymi oleji, do-

© vsechny kvétinové viné se navzajem dobre snaseji
@ pridanim santalového dfeva viné ztrpkne

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

AROMATERAPIE U NAS DOMA
Velmi jednoduchym, a navic pfijem-
nym zpusobem, jak provonét mistnost,
je aromalampa se svickou. K odpafovani
viné se zde vyuziva otevieného ohng. Je
v§ak nutné zachovat urcita pravidla.

% Aromalampu stavime vzdy na bezpec-
né misto a z dosahu déti. Nikdy ji ne-
nechavame bez dozoru.

% Zpocatku je vhodnéjsi nalit do mis-
ky teplou vodu (nesmi mit vice nez
50 °C), do ni nakapat prislusny éteric-
ky olej v mnozstvi jedna az dvé kapky
na metr Ctvere¢ni mistnosti, pak tepr-
ve zapalit Cajovou svicku.

% Teplota vody v lampé nesmi dosahnout
bodu varu, protoZe by se zni€ily pfiro-
zené 1é¢ivé vlastnosti éterického oleje.

% Po pouziti aromalampu omyjeme my-
dlem a nakonec oplachneme octem.

AROMAMASAZ - BALZAM NA
NASE NERVY

Svicky, vlin€ bylinek a jemné dotyky, to
vSe je kouzlem masaZe. Rozvoj manual-
nich technik k celkovému zlepSeni zdra-
vi ma ptivod na vychod¢ Afriky a v Asii,
kde maji své pevné misto dodnes. Hippo-

krates zavedl manualni ozdravné techni-
ky i do evropské mediciny.

Vonava masaz spojuje dvé metody -
samotnou masaz a aromatickou proce-
duru. Je to jedna z nejucinnéjSich me-
tod aromaterapie, protoZe zabezpecuje
pfimé pronikani aromatickych latek do
krevniho a lymfatického recisté. Kontak-
tem s nervovymi zakon¢enimi v pokoZzce
vyvolava rychlou reakci nervové sousta-
Vy, cOZ se projevuje tim, Ze dotyCny se uz
v pribéhu procedury uvoliuje a postup-
né zbavuje veSkerého napéti. Masaz ma
velmi priznivé u€inky na psychiku, uklid-
nuje a vyvolava pocit tepla a bezpeci, coz
je velmi dilezité hlavné u déti. Vzajem-
na rodinna masaz zlepSuje vztahy, sbli-
Zuje rodice s détmi a predstavuje unikat-
ni zptsob komunikace beze slov, pouze
dotyky. K témto uceliim s oblibou pouzi-
vam éterické oleje z levandule, mandarin-
ky, hfebicku, skofice ¢i hefmanku.

K masazi pouzivame bud hotové ole-
jové masazni smési, nebo si miizeme vy-
robit vlastni. Pfipravime si ji tak, ze do
dvou 1Zic panenského olivového, mandlo-
vého, sezamového ¢i Inéného rostlinného
oleje pfidame dv€ az tii kapky pfislusné-
ho éterického oleje. Détem davame po-
lovi¢ni mnozstvi silice.

Uvolnujici masazni olejicek

% Potrebujeme: 10 1zic mandlového ole-
je, 4 kapky éterického oleje z levandule,
2 kapky ylang- ylangu, 2 kapky medunky,
2 kapky mandarinky.

> Postup: Viechny uvedené prisady smi-
chdme dohromady. Vzniklou smés nand-
Sime na pokozku celého téla a jemnymi
krouZivymi pohyby masirujeme.

Masazni olej pro bolavé svaly a klouby
% Potiebujeme: 10 1Zic mandlového ole-
je, 2 kapky levandule, 4 kapky rozmary-
nu, 2 kapky jalovce, 2 kapky eukalyptu.
> Postup: Vsechny ingredience smichdme,
hotovou smési masirujeme bolava mista.

Eroticky masazni olej

% Potrebujeme: 10 1zic sezamového ole-
je, 2 kapky rozmarynu, 3 kapky ylang-
ylangu, 2 kapky paculi, 3 kapky santalu.
> Postup: Prisady smichdme dohromady
a miiZe zacit noc plnad vasne...

AI%OMA’KOUPE'L - UZASNY
OCISTNY RITUAL

Vyhrata koupelna, vonava voda zjem-
néna vzacnym olejem, svicky a Cas jen
pro sebe, neni to nadhera?

Za vynalez téchto o€istnych procedur
vdécime davnym predkim. Ve starych ci-
vilizacich byla koupel povazovana za sil-
ny ritual ocisty téla i duse, vlastné takové
znovuzrozeni. Véfilo se, Ze koupel navra-
ci mladi, elan a krasu.

nového obsahu.



Na tuto proceduru nesmime pouZzi-
vat Cisté nefedéné éterické oleje, pro-
toze se nerozpoustéji ve vodé, plavou
na hladiné a mohly by se tak dostat do
oc¢i, ust a genitalii a zplisobit podrazdeé-
ni. VZdy je nutné je smichat s emulgato-
rem, k ¢emuz nam poslouzi napfiklad
mléko, smetana, med, mofska stl Ci pa-
nensky rostlinny olej. Pfi pfipravé se po-
stupuje nasledovné - do dvou lzic vybra-
ného emulgatoru pfidame Ctyfi azZ Sest
kapek silice a promichame. Détem da-
vame polovi¢ni mnoZstvi éterického ole-
je. Aromakoupel by méla trvat patnact
minut. Koupele miizeme provadét celko-
vé nebo i mistni (rukou, nohou, sedaci).
Mezi moje nejoblibené€jsi rostlinné silice
do koupele patfi levandule, mandarinka,
medunka a jalovec.

Koupel pro prijemné sny

% Potfebujeme: 2 lZice oleje
nebo smetany, 3 kapky levan-
dule, 1 kapku medunky,
2 kapky ylang-ylangu.
> Postup: Prisady
smichdame dohro-
mady, vzniklou
smés  priddme
do vody ve vané
a miZze zacit
prijemny relax.

Regeneracni koupel

% Potiebujeme: 2 lZice smetany, 2 1zi-
ce medu, 2 1zice mandlového oleje, 6 ka-
pek levandule.

> Postup: Viechny uvedené ingredience
promichdame a prilijeme do vody ve vanée.
Po této koupeli bude pokozka nddherné
hebkd.

AROMASPRCHA - POVZBUDI
ORGANISMUS

Zatimco koupel volime radéji pfi rela-
xaci, sprchovani bereme jako rychly zpu-
sob ocisty téla. Proudem vody se prokr-
vuje pokozka, odloupnou se odumfelé
bunky a mizeme rovnéz posilovat imu-
nitni systém stfidanim studené a tep-
1¢ vody v kratkych intervalech. Pfi spr-
chovani mizZeme rozpustit éterické oleje
v jemném détském sprchovém gelu nebo
v mofské soli. Redéni je nasledujici: do
Ctyt 1zic gelu nebo mofské soli kapne-
me tii az Ctyfi kapky silice. Promichame
a muZeme zacCit s umyvanim.

Rychla vzpruha

% Potrebujeme: 4 1Zice soli, 4 kapky éte-
rického oleje z rozmarynu.

> Postup: Ingredience smichdme, vonavou
soli si masirujeme celé télo vsemi smeéry.
Sul vyborné promasiruje a rozmaryn zase
prokrvi. Tato sprcha je vybornd pro osoby
s nizkym krevnim tlakem.

Rozmaryn

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Vecerni sprcha pred spanim
% Potrebujeme: 4 1Zice gelu, 2 kapky le-
vandule, 2 kapky medunky.

AROMATERAPIE A KOSMETIKA

Zdrava pokozka potfebuje pravidel-
ny pfisun antioxidantil jak vnitin€, tak
i zevné. Vyskyt téchto cennych latek byl
prokazan ve vice nez Ctyficeti éterickych
olejich, mezi néz patii napfiklad citron,
jalovec, santal, cedr, pelyné€k, jasmin, ne-
roli, riZové dievo, raze, levandule, pome-
rangé, grapefruit a dalsi.

Samotné nebo v kombinaci s nimi se
velmi dobfe uplatiuji panenské rostlinné
oleje, protoze obsahuji nenasycené mast-
né kyseliny a vitaminy E a A. Patfi mezi
né olej mandlovy, pupalkovy, z obilnych
klickd, Inény, z liskovych ofechli, mako-
vy, olivovy, avokadovy,
jojobovy, brutnakovy,

z mrkvovych semen.
ZkuSenosti z mé n¢-
kolikaleté praxe jed-
noznaéné  potvrzuji,
Ze pouzivani éterickych
oleji v kombinaci s pa-
nenskymi rostlinnymi oleji
je velmi Setrnou, a pfitom spo-
lehlivou cestou ke zdravé, krasné
a mladistvé pokozce.

VONAVY OBKLAD

Obklady teplym vlhkym Satkem jsou
vybornym prostfedkem pfi stresu, ner-
vozité a pretazeni. Hadfik, vZdy ho voli-
me z piirodnich materiali, namoc¢ime do
smési teplé vody a né€kolika kapek éteric-
kého oleje (do 200 ml vody davame dvé
kapky silice), vyZzdimame a poloZime na
Celo, krk nebo hrudnik a vlezZe si dopfeje-
me ptulhodinovou relaxaci. Vhodné viiné
jsou citron, levandule, mandarinka, grep,
pelargonie, mata, neroli.

STOP VIROZAM

Eterické oleje mohou slouzit i jako
uc¢inna, a navic pfijemna prevence proti
virozam. Viry vSech typid vyborné likvi-
duje eukalyptus, levandule, myrta, ¢ajov-
nik a citron. Nejlépe je vyuZzijeme k pro-
vonéni mistnosti v aromalamp€ nebo si
muzZeme nékolikrat za den natfit vnéjsi
sliznici nosu jednou kapkou vybraného
éterického oleje smichanou s jednou 1Zi¢-
kou mandlového ¢i olivového oleje. Tato
smés nam vydrzi na né€kolik pouziti. Sili-
ce z levandule a ¢ajovniku (tea tree oil)
nemusime nikdy fedit.

Pfi nachlazeni, chfipce, zanétech pri-
dusek ¢i zapalu plic si miizeme aromate-
rapii vyrazn€ ulevit a zkratit dobu rekon-
valescence. Staci, kdyz dvakrat az tfikrat
denné smichame dvé polévkové lZice
vody s dvéma kapkami levandule, dvé-
ma kapkami eukalyptu a dvéma kapkami

Medurika

¢ajovniku a tuto smés nalijeme do misky
v aromalampé. Pak uz jen zapalime cajo-
vou svicku a nechdme provonét mistnost,
kde se pacient nachazi. Tato vonava tera-
pie vyborné vycisti vzduch a ochrani tak
ostatni ¢leny rodiny pfed bacily.

VYROBA ETERICKYCH OLEJU

Jest€ poznamka na zavér o vyrobé
a kvalité. Eterické oleje z rostlin se zis-
kavaji nékolika zpusoby:

@ lisovanim (metoda pouzivana u ovoc-
nych slupek, napfiklad u silic z pome-
rance, citronu, limetky, grapefruitu,
mandarinky)

@ destilaci vodni parou (nejcastéji po-
uzivana metoda)

@ vytiepavanim do alkoholu (dava sili-
cim ostrou vini)

@ tlakovou metodou pres oxid uhlicity
(je pomérn¢ drahd)

® enfleurage (coz je krystalizace kvéti,
jde o ziskavani na bazi tuku, které je
velice naro¢né)

Eterické oleje pfipravované vyse uvede-
nymi metodami jsou vysoce kvalitni. N¢é-
ktefi vyrobci ziskavaji silice pomoci che-
mickych rozpoustédel, jako jsou butan,
petroleum ¢i hexan. Pfi takovém postupu
dochazi k oddéleni oleji a kontrole pfi-
tomnych zbytkl. Tato synteticka vyroba
je pomérn€ jednoducha a levna. Oleje sil-
né voni, ale u¢inky absolutné nelze srov-
navat s ,,Cist§imi“, vySe uvedenymi me-
todami. Navic tyto umélé silice mtizZou
vyvolavat migrény, podrazdénost, nevol-
nost, alergii a v zadném pripadé nejsou
1écivé. Proto musi byt u kvalitniho éte-
rického oleje na lahvicce uvedeno ,,100%
ptirodni®.

Pro predstavu, jaky je vytézek pii desti-
laci vodni parou, pfikladam nékolik uda-
ji o mnozstvi.

K ziskani jednoho litru éterického ole-
je je potfeba tisic kusi citronu, sedm tisic
kilogramt listi medunky, sto Sedesat ki-
logramu kvétl levandule, tisic kilogramu
kvétd jasminu, pét tisic kilograma kvéti
rize. K ziskani jedné jediné kapky razové-
ho oleje potfebujeme tficet kvéti damas-
ské rlze, ktera se podoba rizi Sipkové.

Simona Prochdzkovd, DiS.
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Civilizacni choroby

Onkologicka
onemocnéni
provazeji dlouhé,
neprijemné
procedury

a lécha. Jsou vsak
nezhytné?

ro své hledani alternativy uva-
déji rtizné davody, ale nejcas-
té€ji prvni dva 1éGebné postupy
odmitaji kvili jejich vedlejSim
ucinkim. Chirurgické feSeni
odmitaji az v posledni dobé nékteré pa-
cientky s nevelkym nadorem v prsu.

Pacienti vétSinou Zadaji radu, zda maji
navrzené léCeni podstoupit, nebo ho od-
mitnout. Neuvédomuyji si, Ze takovou radu
jim dat nelze. Mohou ale dostat jiné infor-
mace, které v situaci onkologického paci-
enta mohou byt cenné: mohou se dozvédét
o podplirném 1éceni, které sniZuje nepii-
jemné vedlejsi ucinky prvnich dvou shora
jmenovanych zpUsobi 1éCby, a navic zvy-
Suje jejich ucinnost.

Druhy okruh informaci, které onkolo-
giCti pacienti potiebuji, se tyka pfiCiny,
pro¢ nadorova onemocnéni vznikaji. Po-
dle mého nazoru maji vSechna civiliza¢ni
onemocnéni véetné€ nadort jednu spolec-
nou zakladni pfi¢inu vzniku. Vyuzitim po-

nit jak proti vzniku, tak i proti recidivam
onemocnéni po jeho vyléCeni. V boji pro-
ti nadortim je prevence jist€ vyznamnéjsi
neZ nejisty vysledek 1éCeni. Pocita se, ze
i pfi méné dasledném provadéni snizi vy-
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skyt nadorovych onemocnéni v populaci
asi na tfetinu jejich dnesniho vyskytu.

PRVNI FAZE

Pacienti s onkologickym onemocnénim
by se ve svém vlastnim zajmu nemeéli sveé-
fovat do rukou lékafi bez potfebnych vé-
domosti o podstaté své nemoci a bez po-
znatkll o moznostech jejiho 1éCeni. Lidé
si Casto neuvédomuji, Ze jsou za vSech
okolnosti ,,majiteli“ svého zdravi a Ze maji
pravo a viuci sobé i povinnost o ném sa-
mostatné rozhodovat. Ke svobodnému
rozhodovani potrebuje ¢lovék dostatek in-
formaci. Bez nich neni rozhodovani svo-
bodné.

Mezi potiebné informace patfii vysvét-
leni mechanismd, které se podileji na vzni-
ku nadorového onemocnéni. Jejich zna-
lost je podkladem pro prevenci, o které
byla e vySe. Nezna-li je pacient, dopous-
ti se chyb, které se mohou vymstit. Pfikla-
dem jsou recidivy nadorovych onemocné-
ni po vyléCeni.

Mezi civiliza¢ni choroby zafadila ra-
kovinu epidemiologie. Tomuto védnimu
oboru neziistalo skryto, Ze vzestup vysky-
tu nadorovych onemocnéni v populaci ko-
piruje s tfi- aZ pétiletym odstupem narls-

Stale castéji se dostavam do styku s onkologickymi
pacienty, kteri pro sebe hledaji jiné lécebné rFeseni
nez chemoterapii, radioterapii, pripadné i chirurgickeé

odstranéni nadoru.

tani KVO (kardiovaskularni onemocnéni =
nemoci srdce a cév). Tato souvislost zmi-
nénych dvou jevil byla vyzvou k hledani
spolecného jmenovatele, ktery by byl od-
povédny za vznik obou skupin nemoci.

Casovy odstup za nariistanim vyskytu
KVO plisobi pomala prvni faze vyvoje na-
doru po zvrhnuti se prvni bunky do nekon-
trolovaného nadorového bujeni. Od chvile
selhani obrannych mechanismi, které maji
¢lovéka chranit pfed timto onemocnénim,
do projeveni se prvnich pfiznakli nemoci
uplyne obvykle nékolik let. Pfiznaky jsou
znamkou toho, zZe nador dorostl do veli-
kosti, pfi které zacina vadit sousednim or-
ganiim a tkanim a tlakem na né zacina pro-
jevovat svoji pritomnost. ZaleZi na misté
v téle, kde nador vznika, jak brzy nebo poz-
d€ se objevi pfiznaky jeho existence.

Dalsi osud ¢lovéka pak do zna¢né miry
zalezi na jeho mentalité. Lid¢, ktefi si nad
prvnimi pfiznaky fikaji ,ono to prejde“
a dlouho jim trva, nez se odhodlaji jit k 1¢é-
kari, si sami vytvareji velky handicap pro
uspésné 1éceni. U 1éCeni onkologickych
onemocnéni plati, Ze ¢im pozdéji se zacne,
tim hiife se nemoc 1€¢i, a naopak: v€asné
rozpoznani nemoci umozni vcasné zahaje-
ni 1é€eni a jeho lepsi vysledek.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.




Idealni je vzniku nadorového onemoc-
néni predejit. UmozZiuje to poznani pii-
¢in v bunécné biochemii a jejich zménach,
kde choroba zacina: vidime narusenou fy-
ziologickou souhru biochemickych procest
v bunkach, ktera znemoznuje zpracovavat
vznikajici homocystein (Hcy) na neskodné
latky. Proto dochazi ke zmnozZeni jeho kon-
centrace v krvi, kde se projevuje jako toxic-
ka latka.

Bezprostiedni dusledek stoupani hladiny
Hcy v krvi souvisi s jeho chemickou charak-
teristikou: Hey je organicka kyselina, jejiz
pritomnost v krvi posouva pH krve do ky-
selé reakce. Biologickym predpokladem pro
zachovani zdravi je stalost vnitfniho pro-
stiedi t€la, kterou Hcy narusuje. Bez vySet-
feni hladiny Hcy a bez jejiho sniZeni na fy-
ziologickou hodnotu lidsky organismus sviij
boj o udrzeni stabilniho vnitiniho prostiedi
vétSinou prohrava.

Okyseleni vnitfniho prostfedi vyhovuje
nadorovym bunkam. Je rozumné piedpo-
kladat, Ze sniZzeni pH krve do kysel¢ reak-
ce muze mit spoluucast na mechanismech,
které vedou ke zvrhavani zdravych buné€k
v nadorové.

McCully popsal, jak pfi poruse metabo-
lizace Hcy s udrZovanim jeho zvySené hla-
diny v krvi (a poklesem pH krve) se méni
biochemické prostiedi v bunkach v tom
smyslu, Ze selhavaji obranné mechanismy,
jejichz poslanim je zahubit bunky, které hro-
zi promé€nou v nadorové. Soucasné zesiluje
tendence bunék opoustét sporadanou exis-
tenci v tkanich a pfijimat nekontrolované
mnoZeni patfici nadorovym bunkam.

Na toto zjisténi by méli pamatovat pacien-
ti, kterym je sd€leno, Ze jsou vyléceni z on-
kologického onemocnéni. VyléCeni je Cas-
to jen zdanlivé a od 1ékaiti toto upozornéni
neuslysi, protoZe ti nevédi, Ze by méli peco-
vat o udrzovani fyziologicky nizké hladiny
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Hcy pacienta, aby u ného zamezili opako-
vani nemoci. Nador snadno znovu vznikne
pod vlivem zvySené hladiny Hcy, a to af ze
stejného organu, nebo z kterékoli jiné tka-
né. Tendence bunék zvrhavat se k nadoro-
vému rastu totiZ nezanikd po Zadném on-
kologickém 1éCeni.

Pacienti by také m¢li védét, Ze ,klasika“,
tedy chemoterapie a radioterapie v kombi-
nacich s chirurgickym odstranénim nadoru,
ma i dalsi alternativy v prirodnim vitaminu
B, pfitomném napf. v mandlich. Na ucin-
nost latky, ktera byla pivodné oznacena
jako vitamin B, (dnes nazyvany amygda-
lin), upozornili 1ékafi ve studiich uskutec-
nénych v letech 1970-85 u kmene Hunza
Zijiciho ve vysokohorské oblasti na pomezi
Indie a Pakistanu. Tento kmen byl od roku
1905 1ékarsky studovan pro dlouhovékost
a také pro jinde nevidany jev - uplnou ne-
pritomnost nadorovych onemocnéni u jeho
prislusnik. To bylo dano do souvislosti s je-
jich hlavni potravinou - merunkami, které
konzumuji i s vyloupanymi jadry.

Ucinna latka se sklada z nékolika slo-
Zek: prvni Casti je komplexni kyanid, kte-
ry se v krevnim ob€hu chova jako bezpec-
na netoxicka latka. Jakmile je krvi zanesen
do nadorovych bunék, je enzymaticky roz-
Stépen (funkce enzymu beta-glukosidasy,
ktera je pritomna vyhradné v nadorovych
bunkach), takZze se uvolni toxicky kyano-
vodik, ktery usmrcuje jen nadorové bunky,
ve kterych vznika.

V pripadé¢, Ze by se kyanovodik na okra-
ji rozpadajiciho se nadoru dostal do styku
se zdravymi bunkami, je okamzité enzyma-
ticky pfeménén (enzym rhodanese, ktery
zcela chybi v buiikach nadoru) v netoxic-
ky thiokyanat.

Ale to neni vSe: uCinna latka prunasin
uvoliuje pfi svém enzymatickém rozstépe-
ni (beta-glukosidazou) uvniti nadorovych
bun€k kromé kyanovodiku jesté¢ benzalde-
hyd, ktery se okamzité slouci s kyanovodi-

kem a vytvori spolu latku o mnohem vyssi
toxicité, neZ jakou maji obé plivodni sloz-
ky samostatné. Toxicita nové latky se pova-
Zuje za jednu z nejvysSich mezi témi, které
zname, a pritom ¢lovéka neposkozuje, na-
opak mu slouzi.

Pouzivani B ovSem nepatii v CR mezi
1écebné postupy .lege artis“ a neni ofici-
alné povoleno. V USA byla situace hor-
Si - FDA vydal zékaz pouzivani B, na je-
jich uzemi. Americané se pak jezdili 1é¢it
na kliniku v Mexiku. Po vyléceni vétSiho
poétu pacientil se tito domluvili a spojili
ke kolektivnimu napadeni verdiktu FDA
zalobou k Federalnimu soudu USA. Vysle-
dem bylo zruSeni rozhodnuti FDA o zaka-
zu pouZivani. Soucasny stav vyuzivani této
1écby v USA vyplyva z informace, Ze zatim
sedm stati Unie vydalo doporuceni vyuZzi-
vat pfipravky na bazi ucinné latky B , k on-
kologickému léceni.

VySe uvedené informace popisuji moz-
nost Iéceni nadort, o které ale onkologové
mluvi jako o nedovoleném hazardovani se
zdravim. Podobné jako SUKL (Statni ustav
pro kontrolu 1€€iv), ktery poZaduje po Cel-
ni §pravé, aby nepropoustéla B k pouzivani
v CR. K dokresleni nazoru o zajmech, které
onkologové a SUKL podporuji, je tieba zmi-
nit uZziti prostfedkd podplirného 1éceni.

Existuje fada prirodnich produktd, hlav-
né na bazi glukand, které 1ze koupit v Iékar-
nach a jejichz uzitecnost je jednak v podpo-
fe konec¢ného efektu 1éCeni, jednak hlavné
v tom, Ze vyrazné omezuji velmi nepfijemné
vedlejsi ucinky pfi chemoterapii a pfi lokal-
ni nemoci ze zafeni u radioterapie. Presto
jsem jeSté od Zadného onkologického paci-
enta neslysel, Zze by nékde dostal doporu-
Ceni k jejich uzivani. Po tomto zjiSténi se
neodbytné vtira otazka: ,,Pro¢ onkologové
nedoporucuji alespon tyto pripravky, aby
zmirnili utrpeni pacientti?

MUDr. Karel Erben
primdr Poradny civilizacnich chorob, Praha
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O mayskem proroctvi uz toho bylo napsano velmi mnoho.
Badatelé na tomto poli svétu predloZili mnozZstvi teorii, které
Jjsou casto velmi rozporuplné, ale jedno maji spolecné.

romé€ nékolika vyjimek bylo

mayské proroctvi o konci kos-

mického cyklu patého svéta

vyloZeno jako skutecné fyzic-

ké zniceni lidstva a hmotného
svéta, v podobném zplisobu vykladu (nebo
Iépe nespravného vykladu) jako ,apoka-
Iypsa“. Je ovSem potfeba poznamenat, Ze
lidé, ktefi problém vidi timto zplsobem,
si nejsou védomi skutecnosti, Ze ptvod-
ni a doslovny vyznam pojmu apokalypsa
(fecky Amokdvyic Apokalypsis) neni zni-
Ceni, ale ,zvedani zavoje“ nebo ,zjeveni,
odhaleni®.

Jedna se tedy o objeveni nékterych ta-
jemstvi dosud skrytych pro vétSinu lidstva,
tajemstvi, se kterymi bylo seznameno pou-
ze n¢kolik malo osob. Zdrojem nespravné-
ho vykladu tohoto slova je pravdépodobné
vyraz ,apokalypsis eschaton, coZ doslo-
va znamena ,zjeveni na konci Aeonu® ne-
boli véku.

Mayské proroctvi tykajici se zimniho
slunovratu roku 2012 mé dutlezité astro-
nomické rozméry. Pfed vice nez 2000 lety
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Mayové zformulovali dikladnou a propra-
covanou galaktickou kosmologii. Byli vyni-
kajicimi pozorovateli oblohy, v§imli si, Ze
pozice zimniho slunovratu Slunce se po-
malu pfesouva smérem k zarovnani s ga-
laktickou osou. Tento pohyb je zptisoben
tzv. precesi - kolisanim rotac¢ni osy Zemé.
Toto je udalost, ktera se stane pouze jed-
nou za 25 920 let, coz je potrebna doba,
za kterou bod rovnodennosti probéhne
vSemi dvanacti znamenimi zv€rokruhu.
C. G. Jung pouzil ve své knize Aion i v dal-
Sich spisech termin ,,platonsky mésic“ pro
obdobi, ve kterém bod jarni rovnodennos-
ti projde jednim souhvézdim siderického
zodiaku (pfiblizné 2160 let) a termin ,,pla-
tonsky rok“ pro dokoncéeni celého zodia-
kalniho cyklu. Vychod slunce 21. prosince
2012 by tak predstavoval nejen navrat svét-
la do svéta, jak se to d€je kazdy rok o slu-
novratu, ale také pocatek nového, kvalita-
tivné vyssiho cyklu.

Zatimco dobu ro¢niho solarniho na-
vratu miiZeme astronomicky piesné vy-
pocitat, z astrologického hlediska by ga-
laktické zarovnani nemélo byt udalosti
jednoho dne. Precese posouva postaveni

rovnodennosti a slunovratii o jeden stupen
za 71,5 roku. ProtozZe slunce je pul stup-
né Siroké, bude trvat v prosincovém sluno-
vratu 36 roki, nez piekroCi pies galaktic-
ky rovnik. Tranzity také nejsou z hlediska
astrologie momentalni udalosti, probihaji
v kfivkach (tvaru zvonu) a jejich vliv se po-
stupn€ zvySuje a dosahuje maxima v dobé,
kdy uhlovy vztah je presny, a po dosaze-
ni vrcholu se zase postupné snizuje. VIiv
galaktického zarovnani by se tak mél pro-
dlouzit na dobu nékolika desetileti a s nim
spojené promény svéta by mély byt jiz v pl-
ném proudu.

Protoze v astrologické literatuie a sou-
C¢asném astrologickém poznani neni zZad-
na zkuSenost odpovidajici konci a poc¢atku
26 000letého cyklu (viz vySe), nemaji sou-
Casni astrologové jinou Sanci nez deduko-
vat a odhadovat, co se mizZe stat ¢i bude
dit. Jsou to vSak jen dohady vice ¢i méné
podlozené dosavadnimi zkuSenostmi sta-
rych i modernich astrologt.

Z mého pohledu v poslednich letech
i dob€ soucasné pretrvava mnoho napé-
fovych aspekti, které by se daly vykladat
jako informace naznacujici mozné drama-
tické vale¢né konflikty, jaderné katastrofy,
zemétieseni, nejriznéjsi prirodni katastro-
fy, ¢i dokonce globalni katastrofy vesmirné
- napf. pfepolovani zemékoule, magnetic-
ké pole Slunce se rychle pietoéi a narazo-
va radiac¢ni vlna na Zemi znici telekomu-
nikacéni prostiedky, blizky prilet ¢i naraz
komety, meteoritu atp.

Nastésti se nic takového nasi civilizaci
zatim nestalo a ned€je. Tedy s vyjimkou
ekonomické a finan¢ni krize, pripadné kri-
zi jinych, spojenych se systémem kapita-
lismu. V soucasné dob€ se ukazuje, ze se
soucasnym finanénim systémem neni moz-
né vyfeSit zasadni problémy, jako je pro-
blém klimatu, nezaméstnanosti, starnuti
(dichodu).

Nas systém je postaven na principu,
Ze vSechny penize jsou vlastn€¢ bankovni
dluhy, které vznikaji tak, ze lidé si z bank
pujcuji penize. Tedy nejen jednotlivci, ale
i vlady, firmy, korporace. Tim vznikla mo-
nokultura, ktera je nestabilni a velmi zra-
nitelna.

Pii pouziti metafory tento systém pfipo-
mina auto jedouci z prikrého kopce, kte-
ré nema brzdy a ma nespolehlivy volant.
Ani sebelepsi fidi€ Ci tym jej nedokaze ufi-
dit. I kdyby se tym fidici auto vyhodil a na-
hradil jinym, stejné vysledek bude stale
jediny - auto nakonec naboura. Podle na-
Sich zajetych zvyklosti a posuzovani véci
pak na viné bude fidi¢. Nikoho tak nena-
padne, ze $patné je auto - neboli financ-
ni systém.

Jeho princip spociva v tom, Ze vSechny
rozvinuté civilizace mély centralizovanou

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



ménu s pozitivnim urokem, ktery byl stano-
ven shora. Je to systém, jak pomoci urokl
vysavat zdroje smérem nahoru. To zname-
na, Ze zdroje jsou odCerpavany od lidi, ktefi
nemaji dostatek penéz, jichz je drtiva vetsi-
na, smérem k jedinctim, ktefi maji preby-
tek. Tak je postaven systém, jehoz dusled-
kem je bezuzdna honba za neomezenym
ekonomickym rlstem, bezohledné vycer-
pavani neobnovitelnych zdrojii a exponen-
cialni narust Zivotu nebezpecného priimys-
lového znecisténi. Lidstvo jako celek se tak
dostalo do materialistické pasti.

Soucasny zemédélsko-primyslovy sys-
tém dlouhodobé travi ptidu, vodu a vSech-
ny zivoCichy, lidstvo nevyjimaje. Kultu-
ra spotfeby zpulsobila ztratu spojeni lidi
s pfirodou, odd€leni lidi od ptudy, odlesné-
ni, vytvofeni monokultur, odstranéni bio-
logické rliznosti, vyhubeni mnoha Zivo-
¢isSnych druht, vydrancovani obrovského
mnozstvi nerostnych bohatstvi. Ignorace
pidni biologie ucinila z Zivoucich systému
otravené a polomrtvé prostiedi. JiZ nyni
je napf. pro dvé miliardy lidi problémem
nedostatek pitné vody. Voda se navic po-
malu stava nahradou ropy - tedy produk-
tem, ktery lze zpen€zit. V rukou bezohled-
nych prirodu nicicich korporaci se stava
nastrojem zisku a obohacovani jednotliv-
cl na ukor vétsiny.

Kapitalismu jako systému neni nic sva-
té. Pokud se najde néco, co lze zpenézit,
bude se o to snaZit, bez ohledu na moz-
né dusledky. Navic jesté€ nikdy v minulosti
nebylo mozné za pomoci vyspélé komuni-
kacni techniky tolik kontrolovat a ovliviio-
vat prostfednictvim médii lidské v€domi.
Kviili tomu vS§emu jsme se odcizili pfirodé
i sami sob€. Ztratili jsme spojeni s jakou-
koli duchovnosti. Orientace na material-
no vymytila ve§keré smysluplné duchovni
vzory. Vzorem je nyni ten, kdo je bohaty
a uspésny, bez ohledu na to, jakym zpuso-
bem toho dosahl. Moralni vzory, prede-
v§im v medialnim svété, neexistuji.

Chovani lidstva pfipomina chovani rako-
vinové bunky na zZivém organismu matky
Zemé. NaSe spoleCnost se tak v mozném
pokracovani vyvoje jevi jako neudrZitelna,
sebevrazedna.

Prestoze to tak navenek, zejména z po-
hledu médii, nevypada, mnohym z nas je
nejspiS zfejmé, Ze pro nas jako biologické
organismy se stava nejvyssi prioritou Cis-
té ovzdusi, pitna voda a Zivotodarna ptda.
Uvédomujeme si, Ze pied touto zasadni
nutnosti by nemély mit pfednost zZadné
jiné zajmy, jako ekonomicky zisk, vojen-
ské akce, védecky a technicky pokrok nebo
ideologické a nabozenské presvédceni. Ne-
miiZeme piece porusovat naSe prirozené
Zivotni prostiedi a niéit jiné druhy, aniz
bychom soucasné nicili sami sebe.

Jak jiZz bylo zminéno, protoZe neni moz-
né se z astrologického hlediska pro déni
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v roce 2012 opfit o zadnou historicky do-
lozenou zkuSenost, je nutno pro pohled
na nastoleni ,nového vesmirného cyklu“
hledat cesty jiné.

Napriklad mnohé piivodni kultury po ce-
1ém svété, tedy veetné Mayti, maji mnoho
podobnych proroctvi o této dobé. Spolec-
né pro né je, Ze vSechny soucasné krize, jez
se dé&ji, nejsou nicim jinym nez krizi lidské-
ho védomi. Pokud ji chceme jako lidstvo
prezit, musime zménit svlij pfistup k zivo-
tu. Musime se probudit z presvédceni, ze
jsme od pfirody odd€leni, Ze ji mizeme
vlastnit, drancovat, travit a ni¢it. Musime
se prestat chovat neuctivé nejen k planeté
Zemi, ale i k Zivotu jako takovému.

Z hlediska zapadni civilizace mn¢ osob-
né je blizka zkuSenost spojena s rozsife-
nym védomim navozenym formou ho-
lotropniho dychani. V holotropnim stavu
védomi je mozné ziskat hluboky vhled ty-
kajici se hlavniho planu vesmiru, navrze-
ny kosmickou inteligenci, tak udivujicich
rozméri, ze je to daleko za hranicemi nasi
kazdodenni predstavivosti. Jednotlivci,
ktefi zazili psychedelické stavy - vCetné
prof. Grofa - obcas hlasili, Ze m¢li osvét-
lujici vhled do tviréi dynamiky Kosmu
i jeho dalSiho smérovani - nadchazejici
zéasadni celkové zmény lidského védomi.

Bohuzel jak se zda, vysledek pierodu lid-
ského védomi je nejednoznacny a nejisty;
nabizi ndm jak pesimistickou, tak optimis-
tickou interpretaci.

Af to jiZ stafi maysti vizionafi pfedpo-
védéli, nebo ne, evidentné se nachazime
ve velmi dramatickém zavodu s cCasem,
ktery nema v celé historii lidstva obdoby.
V sazce neni nic mensiho neZ budoucnost
lidstva a Zivota na této planeté.

Zapadni civilizace stavi na linearnim po-
jeti Casu, kdy od minulosti je pfimé spoje-
ni k budoucnosti. Naproti tomu Mayové
stavéli na cyklickém pojeti ¢asu. Vycha-
zeli z predstavy, Ze pokud se néco stalo
v ur¢itém cyklu, v pfi§tim cyklu se na jiné
urovni bude opakovat totéz. A bude se to
opakovat donekonecna, stejné jako se do-
nekonecéna odrazi obraz u dvou zrcadel po-
stavenych proti sobé. Budoucnost je tak
odrazem znamé minulosti.

Mnoho lidi, se kterymi prof. Grof pra-
coval, si mysli, Ze lidstvo je na kritické kfi-
Zovatce a nyni ¢eli bud kolektivni zkaze,
nebo evolucnimu skoku ve védomi, kte-
ry ma bezprecedentni povahu i rozméry.
Terence McKenna to fekl velmi vystizné:
»Historie hloupé opice je minulosti tak ¢i
tak.“

Bud' prodélame radikalni transformaci
naseho druhu, nebo nemusime pfeZzit. Po-
kud budeme pokracovat ve starych stra-
tegiich, které jsou ve svych dusledcich
evidentné extrémné destruktivni a sebe-

destruktivni, je nepravdépodobné, Ze mo-
derni civilizace preZije.

Nicméné pokud dostateény pocet lidi
projde procesem vySe naznacené hlubo-
ké vnitini transformace, mizeme dosah-
nout stadia a urovné evoluce védomi. Pak
si zaslouzZime ten hrdy nazev, ktery jsme
dali naSemu druhu: homo sapiens sapiens.
A Zivot v novém svété, jenz bude jen malo
podobny tomu starému.

Z pohledu astrologa pak dodavam, Ze
nejdramatictéjsi konstelace na hvézdném
nebi uZ mame za sebou a to, Ze se nic ,,ex-
tra dramatického® nestalo, Ze neprobéhl
zadny celosvétovy jaderny konflikt atp.,
dava velkou nadgji, Ze proces zmény lid-
ského védomi je jiZ na pozitivni Urovni na-
startovan, Ze uspésné dospejeme k zavéru,
ze ma-li se ozdravit cela spole¢nost, musi
se ozdravit jednotlivci.

V souvislosti s tim je velmi znepokojuji-
ci, Ze podle studii, které zvefejnila Ceska
psychiatricka spole¢nost, udajné psychic-
kymi problémy a nemocemi trpi nejmé-
né tfi miliony Cecht. Znepokojujici tim
spis§, Ze oficialni medicina nabizi fadu vy-
soce ucinnych 1€k proti uzkostem a de-
presim.

Jak to tak vypada, dochazi na slova an-
tipsychiatra R. D. Lainga, T. Szasze nebo
filozofa M. Foucaulta. Podle nich dusev-
ni choroby jako samostatné biologické
jednotky v podstaté neexistuji. Foucault
je povazuje za ,vysledek klasifikujicich
a represivnich spolecenskych tlaki na je-
dince“. Laing hovoii o ,zvlastni strate-
gii, kterou si ¢lovék vyvine, aby mohl zit
v podminkach, které nejsou k Zivotu“.
V té€Zce nemocné spolecnosti nemohou
Zit zdravi obCané. V souvislosti s tim zmi-
nuje MUDr. Hnizdil hypotézu, Ze stejné
jako nemohou Iéky spasit jedince, nemo-
hou finan¢ni injekce zachranit prekona-
ny spolecensky systém zaloZeny na vySe
uvedenych principech. Je tak zfejmé, ze
vyvoj tak, jak jej zname dosud, uZ nemu-
Ze dlouho pokracovat. V souvislosti s kon-
cem cyklu pfedpovédénym starymi Mayi
je mozné, Ze to bude pravé rok 2012, kte-
ry bude tim zlomovym. Mnozi z nas pak
mohou pfedpokladat katastroficky vyvoj.
Avsak slovo katastrofa pochazi z fectiny
a znamena také koneCny obrat. Mnohé
z toho, co zaZivame, i toho, co zde bylo
zminéno, naznacuje, Ze lidstvo k néjaké-
mu obratu opravdu mifi.

Otazkou pro rok 2012 tedy nebude,
co se stane, ale co kazdy z nas udé€la pro
to, aby planeta Zemé a vSe na ni pfeZilo,
abychom sami sebe nedovedli do zahuby.
Soucasna krize miiZe byt velmi silnym jed-
noticim prvkem, ktery smete to prekona-
né a nastoli nové, spravedlivéjsi, uctivejsi
a pro vSechny prospésné.

Milan Gelnar, profesiondlni astrolog

www.astrosfera.cz
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Co je dobré v kosmetice?

Na bylinné caje a nejriiznéjsi
tablety a kapsle jsme si jiz
zvykli. Vyuzivat znalosti
tradicni p¥irodni mediciny,
resp. primo bylinkarstvi,

v kosmetice stdle povaZujeme
za néco neokoukaného.

fitom pravé fada bylin je pro

pouziti v kosmetickych kré-

mech velmi vhodna. Jelikoz

jsem mnohé mohl sam testo-

vat a v ruznych krémech vy-
zkousSet, budu se tentokrat vénovat byli-
nam, které mohou byt i v kosmetickych
krémech velmi dobfe pouzitelné. Vyne-
chame notoricky znamé, jako tieba aloe
vera, kastan ¢i arniku, a budeme se véno-
vat nékterym mozna piekvapivéjsim kan-
didatim na kosmetické vyuziti.

MESICEK LEKARSKY
(CALENDULA OFFICINALIS)

Obsahuje organické kyseliny - salicy-
lovou, flavonoidy, saponin. Ma velmi po-
zitivni ucinky na pokozku, cévni systém
a pusobi spasmolyticky. Vyhlaseni 1éCite-
1é jej pouZzivaji pfi koznich plisnich, bér-
covych viedech, vyronech, zanétech zil,
nehtovych lizek, tvrdnuti prsnich Zlaz,
onemocnénich jater, slinivky, gyneko-
logickych a onkologickych onemocné-
nich, vyrazkach, hemoroidech, bolestech
a k regeneraci pretazenych svali.

]
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VACLAVKA ZLUTOPRSTENNA
(ARMILLARIA MELEA)

Obsahuje organické kyseliny (armillaric
kyseliny), sequiterpeny, aryl estery, mele-
donal, meledonol, polysacharidy - beta-
glukany s protinadorovymi a imunostimu-
lacnimi ucinky, gastrodin, fenolické latky
s antimykotickym a antibakterialnim ucin-
kem (asi Ctyfi prirodni antibiotika s ucin-
kem na gramnegativni bakterie), zejmé-
na na Candida albicans, Proteus vulgaris,
Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Staphy-
lococcus, Streptococcus, Enterococcus,
kvasinky a plisné. Dale obsahuje flavono-
idy se silnou antioxidacni aktivitou srov-
natelnou s vitaminem C a E. Antioxidanty
zpomaluji starnuti pokozky. Vytazek ma
vliv i na vazani (chelataci) zeleznych ion-
th. Nevazané téz podporuji vznik volnych
radikall, poskozovani bunék a jejich rych-
lejsi starnuti. Pouziva se pfi vysokém tla-
ku, nedostateéném pritoku krve mozkem,
Meniérové syndromu, zavratich, vysoké
hladin€ cholesterolu, hepatitidé, TBC, bo-
lestech, migrénach, zanétech, nespavosti,
neurastenii, epilepsii a ma neuroprotektiv-
ni efekt - ochranuje nervy.

CERNUCHA SETA
(NIGELLA SATIVA)

Ma antibiotické, protirakovinné, anti-
astmatické, antiparazitické ucinky. An-
tibakterialni ucinek Cernuchy byl po-
tvrzen na zlatého stafylokoka, Candida
albicans, Klebsiella pneumoniae, Aceni-
tobacter baumanii, Shigella, Vibrio cho-
lerae, E. coli a K. pneumoniae.

KIGELIA AFRICANA

Ma  antibakterialni,
protiplisnové, antioxi-
dacni a protizanétli-
vé ucinky. Zpoma-
luje starnuti pleti

a vytazky se po-
uzivaji na koZzni
viedy a proti mo-
lusce. Moluska
(molluscum con-
tagiosum) jsou
infekéni onemoc-

néni kize vyvola-

na virem (poxvi-
rus). Velikost je

v priiméru 2-5 mm,
ojedinéla  moluska
mohou dosahovat ve-
likosti az 1,5-2 cm. Vy-

skytuji se ve skupinach, predevsim kolem
genitalii a bficha, v podstaté se v§ak mo-
hou vyskytnout kdekoliv na kiZi i osamo-
cené. Na 1écbu se pouziva tekuty dusik
a lokalni nanaseni cytostatik. Velmi za-
jimavy ucCinek maji vytazky z kigelie na
prsy Zen, které se o néco vySe zvednou,
tento ucinek ovérily mnohé klinické stu-
die. Kigelie zlepsuje elasticitu a hydrata-
ci kiize. Ochranuje vlakna kolagenu a elas-
tinu a zvySuje tonus pokoZKy, prsy jsou
0 poznani plngjsi.

PUPECNIK ASIJSKY
(HYDROCOTILLE ASIATICA)

Vyznamné€ pomaha pri celulitidé, dia-
betu a sklerodermii tim, Ze podporuje
periferni prokrveni. Brani tvorbé jizev.
Francouzsky biochemik Jules Lepine
objevil v rostliné alkaloid, ktery nazval
vitaminem X, jenZ pusobi ,omladnuti®
nervil mozkovych bunék a Zlaz s vniti-
ni sekreci.

TREZALKA TECKOVANA
(HYPERICUM PERFORATUM)

Obsahuje flavonoidy, silici, hyperici-
ny, flavonovy glykosid hyperosid, barvi-
va a tfisloviny. Z kvétii se uvoliuje Cer-
vené barvivo (krev svatého Jana), pro jeji
hojivé zazracné ucinky se ji fikalo byli-
na svatého Jana. Ma silné antibakterialni
a antivirové ucinky, hoji pokozku spale-
nou sluncem, tézce se hojici rany, je ucin-
na pfi nervovych poruchach, nespavosti,
migrénach, depresich, zaludecnich vie-
dech, plynatosti, poruchach jater a zluc-
niku, zanétech Zzil, hemoroidech, bér-
covych viedech, plsobi protizanétlive,
regeneruje tkané a plisobi sedativné.

DAEMONOROPS DRACO

Temné ruda pryskyfice draci palmy
z ostrova Sumatra. Obsahuje latky sti-
mulujici krevni obéh, podporuje regene-
raci tkani, pomaha pfi hojeni zlomenin
a vyrond. Je to vyznamna pryskyfice ma-
gickych ritualll pouZivana pfi exorcismu
a jako ochrana proti zlym duchim a ne-
gativnim energiim.

MYRHOVNIK ABESCINSKY
(COMMIPHORA ABYSSINICA -
BURSERACEAE)

Myrha obsahuje zejména tyto latky: ky-
selinu heerabomyrholovou, komiforovou,
komiforinovou, heerabomyrhol, heerabo-
resin, heerabolen, ergenol, m-krezol, ku-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



minovy aldehyd, pinen, dipenten, limonen
a skoficovy aldehyd. Ma ucinky protiza-
nétlivé, protiplisnové, antibakterialni, pro-
tikfecové, expektoracni, antiseptické a sti-
mulacni. Obsahuje latky podobné lidskym
estrogennim hormondm. Ve starém Egyp-
t€ se pouzivala k mumifikovani a jako sub-
stance dlouhovékosti. Eliminuje mnozeni
riznych druhii plisni a pfiznivé ovliviiu-
je hormonalni systém. ZmenSuje otoky,
tiSi bolest, zejména u menstruaci, a roz-
pousti sraZzenou krev. Urychluje hojeni
chronickych nehojicich se bolak a he-
moroidl. Vyuziva se pfi riznych koznich
potizich a zanétlivych procesech. V Arab-
skych emiratech, v oblasti Bahrajnu, se
pouziva jako détska mast na rizné opru-
zeniny a potize s détskou pokozkou. Bra-
ni ucpavani cév.

GASRODIA ELATA

Orchidej, ktera parazituje na houbé
vaclavce zlutoprstenné. Obsahuje zejmé-
na gastrodin, vannillyl alcohol, vanilin,
alkaloidy a vitamin A. SniZuje hladinu
LDL cholesterolu a brani ucpavani cév.
Pouziva se predevsim pfi epilepsii, srdec-
né-cévnich poruchach, mozkové mrtvici,
arytmii, buSeni srdce, Meniérové syndro-
mu, huceni v uSich, zavratich, bolestech,
neuralgii, tetanii, spasmech, neurastenii,
nespavosti, kie¢ich a migrénach.

PIVONKA LEKARSKA (PAEONIA
OFFICINALIS)

Obsahuje alkaloid peregrinin, tfislo-
viny, Zivice, saponiny, organické kyseli-
ny, glykosidy a glykosidni barvivo peo-
nin. Pouziva se pfi vysokém tlaku, vysoké
hladiné HDL cholesterolu v krvi, diabe-
tu, bolestivé a nepravidelné menstruaci,
vytocich, epilepsii, astmatu, kasli, kie-
¢ich hladkého svalstva stiev, bolestivé
dné, ledvinovych kolikach a nemocech
ledvin, cirhoze jater, Zluénikovych ka-
menech, chronické virové hepatitidé, ar-
terioskleroze a jako spasmolytikum a se-
dativum.

SALVEJ CERVENOKORENNA
(SALVIA MILTIORRHIZA)

Obsahuje kyselinu lithospermovou, kte-
ra omezuje mnoZzeni viru HIV, dale obsa-
huje diterpenoidni pigmenty, 1-tanshinon
a 2-tanshinon, jim pfibuzny isotanshinon
1 a 2, methyltanshinon a hydroxytanshi-
non. Pouziva se pri arterioskleréze, an-
giné€ pectoris, leukemii a jinych onko-
logickych onemocnénich, poruchach
menstruace, nespavosti, neurastenii a pal-
pitacich srdce, hematomech, bolestech
bficha a kloubti, viedovitosti kiize a za-
nétu mlééné zZlazy.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitni
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PYR PLAZIVY
(AGROPYRUM REPENS)

Obsahuje triticin, inosid, sliz, kyselinu
kiremicitou, organické kyseliny a saponi-
ny. PouZiva se pfi nemocech ledvin, rev-
matismu, mocovych kamenech, koZnich
vyrazkach, onemocnéni sliznic, diabetu
- snizuje hladinu cukru a vyrazné€ procis-
fuje organismus.

SRDECNIK SIBIRSKY
(LEONURUS SIBIRICUS)

Obsahuje alkaloidy leonurin, leonuri-
din, leonurinin, pyrrolovy alkaloid sta-
chydrin, kyselinu benzoovou, laurovou,
linolovou a olejovou, flavonoid rutin a pro-
vitamin A. Pouziva se pfi srdeCni arytmii,
slabosti srdce, bolestivé menstruaci, zen-
ské neplodnosti a poSevnich infekcich.
Ma antivirové a antibakterialni uéinky.

JERLIN JAPONSKY
(SOPHORA JAPONICA)

Obsahuje rutin, ktery zpeviuje cévy
a krevni vlaseCnice. Rostlina vyznam-
né uklidnuje svédéni pokoZzky, tzv. pruri-
tus. Pouziva se pfi vyrazkach, ekzémech
a cévnich potizich.

VILIN VIRGINSKY
(HAMAMELIS VIRGINIANA)
Obsahuje predevsim tfisloviny - hama-
melitaniny, silici - eugenol a sekviterpe-
ny, catechin, cholin - glykosid rozpustny
ucinek, brani mnozeni plisné Candida al-
bicans a bakterie Staphylococcus aureus
- zlaty stafylokok a Staphylococcus epi-
dermis, které byly rezistentni na antibio-
tikum meticillin. Znaény antivirovy uci-
nek byl pozorovan na herpes virus HSV-1
a na virus encefalitidy, ktery se akumulu-
je v krvi, mozku, brzliku a slezin€. PouZi-
va se pii krvacejicich hemoroidech, cév-
nich chorobach, zanétech kuze, sliznic,
Zil a Spatn€ se hojicich bércovych vre-
dech. ZlepSuje periferni prokrveni, roz-
tahuje cévy a zastavuje krvaceni. Zevné
i vnitiné zlepsSuje stav podlitin, modfin,
ekzémi a riznych vyrazek na pokoZce.
Ochranuje jatra pred nékterymi mutagen-
nimi latkami. Hamamelis je stara indian-
ska 1éciva rostlina.

KONVALINKA VONNA
(CONVALLARIA MAIJALIS)

Obsahuje glykosid konvallatoxin, koval-
losid, konvallatoxol, kardenolidy, konval-
lamarosid - brani rozvoji cév v nadorech,
a tim blokuje jejich vyzZivu a rust, stero-
idni saponiny s hemolytickym u¢inkem
a dalsi latky. Upravuje Cinnost srdce.

Viadimir Durina
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zliny {

Ackoliv snih a led vybizi k nejriznéjsim zimnim radovankam,
je tieba myslet také na to, Ze lidské télo neni uzpiisobeno pro
dlouhodoby pobyt v chladném prostredi.

odchlazeni organismu hrozi
v tomto obdobi celkem snadno.
Miize k nému dojit velmi rych-
le, a to i pfi teplotach lehce pod
nulou; zejména pri silném vétru
je toto riziko nékolikanasobné vyssi. Je pro-
to namisté obléct vice vrstev teplého oble-
¢eni, zvySenou pozornost je tfeba vénovat
ochrané perifernich ¢asti téla, prstim no-
hou a rukou, usnim boltctim, nosu a tvarim,
které jsou pied puisobenim vnéjSiho prostie-
di htife chranény. I obyCejna Cepice znacné
snizi ubytek tepla z organismu, teplé rukavi-
ce ochrani zase prsty pred prokifehnutim.
Na nedostatecn€ kryté Casti t€la, zejmé-
na v oblasti hlavy, je dobré pouZzit ochran-
ny krém, ktery pokozce poskytuje vyzi-
vu a v kombinaci s ochrannym faktorem
ji chrani i pred UV zafenim hrozicim ze-
jména v horskych oblastech. ZvySenou po-
zornost zasluhuje i ochrana rti, kterd byva
Casto opomijena. V souvislosti s plisobenim
slune¢niho zafeni je vhodné pripomenout
potiebu ochrany o¢i vhodnym typem bry-
li s UV filtrem.
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VZNIK OMRZLIN

Pravdépodobné nejvétsi riziko puliso-
beni mrazu predstavuje vznik omrzlin.
Jsou charakterizovany jako mistni po-
Skozeni tkané€ zpusobené chladem pfi
teplotach pod bodem mrazu. Je vSak
tfeba mit na paméti, ze pfi silném vét-
ru maze k tomuto poskozeni dojit i pfi
teplotach vyssich, pohybujicich se okolo
nuly. Vznikem omrzlin jsou nejvice ohro-
zZeny periferni ¢asti téla, které se neprokr-
vuji v takové mife jako centralni oblasti
a jejichz teplota klesa v chladu podstat-
né rychleji.

Mira rizika vzniku omrzlin je individu-
alni. ZvySené ohroZeni se tyka predevS§im
lidi s onemocnénim cévniho systému,
které sniZuje prokrvovaci schopnosti or-
ganismu. Dale jedincl s nedostateCnym
pfijmem potravy a tekutin, pfi onemoc-
néni cukrovkou a dalSimi chorobami,
které se projevuji poruchou metabolis-
mu tukl. VEtsi pozornost zasluhuji déti
a stafi lidé, t€hotné Zeny, kuraci a lidé
nadmérné konzumujici alkohol.

POMOC PRI OMRZLINACH

Dojde-li ke vzniku omrzlin, je zapo-
tiebi ihned v terénu poskytnout prvni
pomoc. Nejdilezitéjsi je zabranit dalSi-
mu ochlazovani postiZeného mista. Po-
kud je k dispozici nahradni obleceni, je
treba vyménit promocené casti za su-
ché. Doporucuje se aktivni pohyb kon-
Cetinami a masaz okoli postizené tkané
bez kontaktu s vlastni omrzlinou. Roz-
Sifenou praktikou, ktera vSak rozhodné
neni namist€, je tfeni postiZzené oblasti
snéhem.

Po transportu na teplé misto je mozno
postizenému podat horké oslazené na-
poje. Doporucuje se tepla lazen, teplota
vody musi byt v rozmezi 35 aZ maximalné
42 °C. V lazni je tieba pohybovat omrz-
lou Casti téla, dokud se neprojevi opétov-
né zCervenani pokoZzky a bolest provazeji-
ci obnoveni krevniho obéhu. Po osuseni je
zapotiebi postiZzené misto steriln€ prekryt
vatovym obvazem. Pokud se objevi puchy-
fe, musi se chranit pred protrzenim.

A zapamatujte si, Ze pfi postiZeni omrz-
linami vZdy plati: co nejdfive vyhledat od-

bornou pomoc. Q

Prevzato z éasopisu dTest
Pri vzniku omrzlin je prvotné po-
stizena kapilarni vystelka, nasled-
né dochazi ke zhorseni prokrvova-
ci funkce a tim k nedostate¢nému
prisunu kysliku a potrebnych Zivin
k burikam. Objevuji se otoky a poz-
déji ledové krystalky na promrzaji-
ci tkani. Nasledné poskozeni bunék
je nevratné. Podle zdvaznosti roz-
délujeme omrzliny do tfi zakladnich
stupn.
Bila, chladna a necitliva pokozka je
projevem 1. stupné. Této fazi pred-
chazi palciva bolest, ktera je prvot-
nim indikatorem nedostatecného
prokrveni a moznosti vzniku omrz-
liny. Nastava otok postizeného mis-
ta. Pri zahrati postizeného mista
dochazi v této fazi zpravidla k upl-
nému uzdraveni.
Pro 2. stupenn omrzlin je typicky
vznik puchyrt a zbarveni kaze do fi-
alového odstinu. Tyto priznaky se
vsak objevuji radové az po nékoli-
ka dnech. Z toho je patrné, Ze miru
zasazeni nelze s jistotou urcit ihned
v terénu, kazda omrzlina musi byt
oSetrena s prihlédnutim k moznos-
ti vadznéjsiho postizeni. Omrzliny
2. stupné mohou jiz zpUsobit ne-
vratné poskozeni tkané.
Nevratné poskozeni, 3. stupen, se
projevuje s odstupem nékolika dni
z€ernanim, zatvrdnutim a naslednym
odumrenim postizeného mista.

www.dtest.cz
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ozdil mezi bajnymi pfibéhy

a realnym Zivotem je jasné

patrny v tom, Ze neexistuje

zadné kouzelné zrcadlo, kte-

ré by nam prozradilo, kdo Ze
je na svété nejkrasné€jsi, a ani nebojacny
rek stale nepfichazi. Nezbyva nam proto
nic jiného nez stale dokola ménit délku
sukni, vySku podpatki, délku a barvu vla-
st ilicidel. A také se potacime mezi ano-
rexii a otylosti. Nestalost v pojeti krasy
jde napfi¢ epochami, svétadily i umélec-
kymi sméry. Sta¢i dokonce proZit jeden
jediny lidsky Zivot, abychom poznali, Ze
krasa je naladova a vrtkava hysterka, kte-
ra sama nevi, co chce.

Herecka Otylie BeniSkova puisobici v prv-
ni poloviné minulého stoleti vzpominala
na smulu pii obsazovani do roli, ktera ji pro-
vazela po cely zivot. Nikdy si nemohla za-
hrat vytouzenou roli prvni milovnice. V je-
jim mladi byla totiZ idealem krasy vice nez
plna postava zaoblenych tvarti a Shakespea-
rova Julie musela byt p€kné buclata. Pani
BeniSkova se svou kiehkou aZ chlapeckou
vizazi se musela spokojit s ulohami pazat
a podobnymi rolemi. Po letech vSak i pani
Beniskova nabyla lepych tvard, ale potkala ji
smiila na druhou - Julie pro zménu zestihle-
la a pani BeniSkova zacala predstavovat dd-
stojné matrony a babic¢ky. Nutno dodat, Ze
nadherné. Zistanme jesté chvili v zafi diva-
delnich reflektorti a pfipomenme si trapeni
jiné tehdejsi herecky, Olgy Scheinpflugové.
Marny boj s nadvahou popisovala prikla-
dem: ,KdyzZ si stoupnu na vahu jen v Zupa-
nu, vazim Sedesat pét kilogrami. Kdyz si
dam do kapsy deset dekagramu vuita, va-
Zim Sedesat pét kilogramt a deset dekagra-
mu. Kdyz ale vufta snim, vazim ihned Sede-
sat Sest kilogram1.“

KRASA A ZDRAVI

Odpovédi na ivodni otazku by také moh-
lo byt réeni ,,co je zdravé, to je krasné®.
S tim bychom mohli jen souhlasit, ve skutec-
nosti si ale problematiku ponékud kompli-
kujeme. Chceme byt nejen krasni, ale prede-
v§im zdravi. ,,Hlavné to zdravicko,” fikame,
kdyz si potfasame pravicemi s bliznimi. Ale
co dal? Uznavame hesla ,sportem ku zdra-
vi“ nebo ,Cistota pal zdravi“. ObtiZe nasta-
nou, kdyz pomyslime na zdravé stravovani.
Co mame vlastn€ jist? Zde si mizeme po-
vzdechnout s Halinou Pawlovskou, Ze ,,co je

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareniskvalitniho nového obsahu.
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dobré, neni zdravé, nebo se po tom alespon
tloustne®, ale pravda je ponékud jina.

Barbara Temelie, némecka odbornice
na zdravé stravovani z hlediska ¢inské me-
diciny, vzpomina na svou davnou pritelky-
ni. Ta se cela 1éta tryznila pfisnymi dietami
a nedotkla se niceho, co by ji mohlo z jejiho
hlediska uskodit. Damy se nékolik let nevi-
dely. Kdyz se opét setkaly, byla pani Barbara
velice mile pfekvapena tim, jak jeji pritelky-
né dobfe vypada. Byla stihla, optimisticka,
plna elanu a Kypici zdravim. Nedalo ji to
a zeptala se, co dé€la a jakou ma dietu. Pfi-
telkyné€ odvétila, Ze Zadnou dietu uz nedrzi
a ji vSechno, na co ma prave chut. Pak se ale
vazné zamyslela a nakonec fekla: ,\Vi§, ja uz
jsem po letech zdravého stravovani na sviij
jidelniCek tak zvykla, Ze uz mi vlastn€ ani
nic jiného nechutna.”

Zde je mozna jadro véci. Jsme prili§ zml-
sani a pozivacni. A to uz celé véky. Jinak by
jiz v 6. stol. n. I. nezafadil papez Rehof L
mezi sedm smrtelnych hfichil i obZerstvi.
Tehdy se za obZerstvi povaZovalo pouhé pre-
jidani. O nékolik stoleti pozdéji zahrnul stie-
dovéky filozof Tomas Akvinsky do obZerstvi
i neustalé pojidani vybranych lahtidek a pfe-
draZenych pokrmu. Navic také uvadi Sest
zpusobil, kterymi se ho Ize dopustit: jist pfi-
li§ brzy, prili§ mnoho, prili§ dychtive, pfi-
1i§ vybiravé a pfili§ rozpustile. Nabozenské
pusty, prohibice a podobné byly v minulosti
pokusy - zcela neuspéSnymi - jak obzerstvi
ze spole¢nosti vymytit. MiiZeme tedy pridat
dalsi moudro ,,jez do polosyta, pij do polopi-
ta, vyjdou ti naplno Iéta“ nebo ,kde sa mno-
ho pije, Zere, tam otvara nemoc dvere®.

Prejidani a nenasytnost prevedené do du-
Sevni oblasti miiZeme pfirovnat K jinému ze
sedmi smrtelnych hfichid, chamtivosti. Je to
psychicka hladovost. Potieba a touha vlast-
nit stale vic a vic. Mylime se, kdyZ se domni-
vame, Ze bohatstvi ¢lovéka uspokoji a uci-
ni ho stastnym. Majetek znamena starosti
s jeho udrzbou a strach z jeho ztraty. Cham-
tivy se nespokoji s tim, co uZ ma, a jeho pra-
covni aktivity jako by nebraly konce. Jeden
takovy Clovék byl nakonec zavazné a t€Zce
nemocny, protoze ke vSemu, co uz vlastnil,
chtél navic jeSté letadlo. Nestacilo mu vSak
néjaké obyCejné, on musel mit tryskove.

Krasa, duSevni zdravi, inteligence. To
jsou slova, mezi ktera bychom mohli po-

Krasa I sféra

Vlastni sestra zdravi

Otdazka idedlu krasy se rovna hadankam, které pokladaly svwym obétem mytologické pvisery. Pohddky
mivaji stastny konec, kdy vystoupi odvazny a diivtipny hrdina se spravnou odpovedi - a vitezi!

Nelze prehlédnout, Ze dneSni pojeti krasy
znamena predevsim mladi, dokonaly sexy
vzhled a vykonnost. Neni divu, Ze si prose-
divéli a priplesatéli panové obléknou koze-
nou bundicku a frajersky usednou na Har-
leye. Zpochybni tak dobré minéni o svém
dusevnim zdravi, inteligenci, a v posledku
i krasa bere za své. Pritom jiz Goethe mi-
nil, Ze ,krasni mladi lidé jsou jen hfiCkou
prirody, ale krasni stafi lidé jsou umélecka
dila“. Chceme-li vSak dale hovofit o krase
a inteligenci, nejlépe to za nas feknou moud-
i myslitelé i lidova réeni. ,Skoda krasy, kde
rozumu neni“ nebo razantnéjsi ,.krasa pomi-
ji, blbost je vééna“ (Nestroy). Ale na druhou
stranu také lze Tici, Ze ,krasna Zena nema
byt prili§ inteligentni, to rozptyluje pozor-
nost* (Achard). ,,Zeny prikladaji vétsi dule-
zitost své krase nez své inteligenci, po-
névadZ muZi byvaji mnohdy hloupi,

ale zfidkakdy slepi“ (Montherant).
Abychom toto rozporuplné pie-
mitani kone¢né néjak uzavreli,
nejspiSe bude platit, Ze ,.kdy-
bychom cekali na setkani
s idealem, stravili bychom
cely zivot v Cekarné*®
(Pitigrilli).

Ivana Karpenkovd

loZit rovnitko, a soucasné vlastnosti, kte-"

ré se nemusi pokazdé vyskytovat spolecne.
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sféra I Déti

Ruzné pohledy na détskou
hyperaktivitu (ADHD) 1. esst

-

Pocet hyperaktivnich deti
v poslednich dvaceti letech
povazlive stoupl. St¥izlivejsi
odhady hovori o tiech az péti
procentech (1idaj Ceského
ministerstva zdravotnictvi),
nekteri odbornici vSak udavayi,
Ze v nasi republice je takto
postizenych deti az 20 000.
V praxi by to predstavovalo asi
dve déti v jedné Skolni tride.
ak poznate, Ze se vaSe dité vymy-
ka normalu? Reknu vam to na ro-
vinu. Velice obtizné. ,Neni nijak
neobvyklé, Ze se rodice obava-
ji toho, Ze jejich dité je za hrani-
ci normy, ackoliv vilbec Zadné problémy
nema. MEIi by se vice fidit svymi vlast-
nimi instinkty nezZ reakcemi okoli nebo
radami z kniZek,“ fika psycholog Lukas

Sedlacek z Fakulty socialnich studii Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Psychologové
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varuji pfed jakymkoli negativnim hodno-
cenim déti, protoze pokud od nich oce-
kavame, Ze budou problémové a zlobivé,
snadno se jimi stanou. To, Ze je dité Zi-
v€jsi, hlasit€ se projevuje tfeba v MHD,
nékdy breci, piSti nebo se nahlas smé-
je, €i se dokonce v supermarketu nebo
na ulici za¢ne valet po zemi a nepficet-
n¢ vriiskat, zaruené vyvold pozornost
publika a vy sklizite soucitné pohledy,
stejné€ jako nevrazivé a odsuzujici reakce
téch (obvykle starSich) lidi, ktefi ,,dob-
fe védi“, jak se ma takovy nevychovany
spratek srovnat.

Hyperaktivita je dnes modni oznace-
déti. Za détskou neposednosti a problé-
my s udrZenim pozornosti se ale mohou
skryvat reakce na stres, problémy v rodi-
né nebo tieba nezralost pro vstup do $ko-
ly. Dulezité je posoudit, zda jsou takové
projevy soustavné, nebo se vyskytuji ob-
¢as, a zda to vy sami citite jako nezvla-
datelny problém. Oznacit dit€ jako
,divné“ je snadné, ale nebez-
pecné, protoZe mu to miize
zkomplikovat budouci Zi-
vot. S nalepkou ,,problé-
mové“ nemusi tfeba \f o
ani dokon¢it stu- S
dium. '

PROJEVY
ONEMOCNENI
Nejnapadnéji se pro-
jevuji déti s prevladajici
nadmérnou aktivitou. Jsou
neklidné, impulzivni, rozté-
kané a vznétlivé. Ani chvilku
nedokazou posedét na jednom
misté, jsou zbrklé, bez pfestani
hovori, skakaji druhym do feci.
Tento typ ADHD miizeme po-
zorovat Castéji u chlapci. Div-
ky jsou naopak nachylnéj-
§i k poruchdam pozornosti,
pisobi neteéné, Casto ne-
dokoncCuji ukoly, ztraci
véci, strani se ostatnich
a ,,pohybuji se ve vzdus-
nych zamcich®. Zminéné
vlastnosti mohou byt pfiro-
zenym povahovym rysem, po-
kud vsak piekro¢i unosnou
mez a stanou se problematic-

kymi - déti maji potize doma i ve §kole,
jsou neunosnou zatézi pro své okoli - pak
se pravdépodobné jedna o signal mozné-
ho onemocnéni. Chovani hyperaktivnich
déti se vSak Casto kryje s chovanim déti
nadanych a inteligentnich. Jestlize se dité
v jednom kuse na néco vyptava a charak-
ter jeho otazek saha nad ramec daného
véku, je vyfecné, slovni zasobu ma ne-
zvykle bohatou, pamét témér neuvéritel-
nou a své okoli terorizuje neustalym vyZa-
dovanim perfektniho provedeni jakékoli
¢innosti, nemusi to znamenat, Ze je hy-
peraktivni. Mozna mate doma malého
Mozarta. Tito mali geniové dokaZou byt
nesnesitelni ,vymyvac¢i mozkd“, ale pre-
ce jenom nezlobi a neobtéZuji tolik jako
pravi hyperaktivci. Pfesna hranice pro to,
co je normalni, bohuzel neexistuje. I nor-
malni déti mohou mit ob¢as zachvaty ab-
normalnich excest a stejné tomu miizZe
byt i naopak. Nejhiife jsou na tom rodice
batolat, ktera pravé prochazeji obdobim
vzdoru. Pfiblizn€ od dvou do Ctyf let se
i dfive hodné déti ob¢as méni ve vzdoro-
vité netvory, které je obtizné zvladnout.
Presto, Ze jsou jejich vybuchy dramatic-
ké, obvykle samy odezni a dité se dale
tvari, jako by se nic neodehralo. Rodi-
¢e pak Casto trpi zbyteénym pocitem,
ze snad néco zanedbali v pfistupu k dé-
tem, a soucasné i védomim, Ze na né€ okoli
shlizi se stejnym podezienim. Ukazuje se
vSak, Ze svalovat vinu na nespravnou vy-
chovu, pfipadné jako dusledek nevhodné
stravy - napfiklad vysoky pfijem jednodu-
chych cukri - neni tak docela namisté.
Jak uvadi prestiZzni medicinsky caso-
pis Lancet, podle studii britskych védci
z cardiffské univerzity s hyperaktivnimi
détmi s poruchou pozornosti ¢ili ADHD
(Attention Deficite Hyperactivity Disor-
ders) se ukazuje, ze u takto postizenych
déti se mnohem castéji vyskytuji ,,vypad-
ky“, nebo naopak zmnozZeni (duplikace)
¢asti DNA v porovnani s asi tisicovkou
déti, které se vyvijely normalné€. Védci
také nasli vyssi proménlivost poctu kopii
gent, ktera ¢asto provazi mozkové poru-
chy. Mista genomu, kde se tyto zmény
u hyperaktivnich déti nachazeji, se pre-
kryvaji s oblastmi rizika autismu a schi-
zofrenie. Je proto mozné, Ze tyto tii poru-
chy maji stejny biologicky podklad.
Hranice mezi normalnim a hyperaktiv-
nim chovanim je velmi pohybliva. Skutec-
nost, zZe (zda) se jedna o normalni stav, Ci
psychickou poruchu, dokaze posoudit je-

uboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



diné détsky psychiatr, pfipadné neurolog.
Faktem vSak bohuzel ztstava, Ze vétSina
postiZenych déti se k odbornému vySetre-
ni v€as, nebo viibec, nedostane.

JE I?ETSKA HYPERAKTIVITA
LECITELNA?

Podle Asociace dospélych pro hyper-
aktivni déti - ADHD (obcanské sdruzeni
odbornikil z oblasti mediciny, psychologie
a pedagogiky a dalsi skupiny zainteresova-
né vefejnosti, které ma za cil osvétu v ob-
lasti ADHD a vést celondrodni diskusi
v boji proti této poruse) rodi¢e odklada-
nim navstévy détského psychiatra ve sna-
ze vyhnout se ,stigmatizaci® svého ditéte
prodluzuji trapeni sobé i jemu. Specialni
pristup a vychova vétSinou nevedou k na-
pravé, i kdyz se né€které priznaky mohou
zmirnit, jiné pfetrvavaji. V dospélosti né-
kdy ADHD zmizi sama od sebe, ne vSak
vZdy. NeléCeni pacienti jsou zavislejsi
na drogach, maji sklony ke kriminalnimu
a asocialnimu chovani. Hyperaktivita se bé-
hem dospivani prfeménuje do pocitd vnitini
uzkosti, napéti a deprese. Diilezita je pro-
to v€asna diagnoza. Pro 1éCbu se pouZivaji
pripravky Ritalin, Strattera nebo Concerta.
Obavy ze zavislosti na téchto pfipravcich
vyvraceji stovky klinickych testl provadé-
nych po celém svét€. Dokazuji, ze pokud
je 1écba pod dohledem psychiatra, toto ne-
bezpeci nehrozi. Dokonce se sniZuje rizi-
ko pozdéjsi konzumace omamnych latek.
Potud nazory jedné strany.

DEJME HLAS TAKE DRUHE
STRANE

Nechme promluvit odpirce medika-
mentdzni 1éCby. Pojem ,ritalinové” déti
u nas zatim nezdomacnél, ale co o tom
soudi doktor Ruediger Dahlke, prosluly
némecky lékaf a terapeut v oblasti pfi-
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rodniho 1€é¢itelstvi, homeopatie a psycho-
terapie? V jeho knize Agrese jako San-
ce se mizeme docist nasledujici nazory:
Ritalin je amfetamin podobného sloZeni
jako ,tanecni“ droga extaze. Z hlediska
fyziologického pusobeni je ptfibuzny ko-
kainu, jeho ucinky v mozku vSak trvaji
déle. Z toho snad jiz dostatec¢né vyplyva
jeho nebezpecnost, jakoZ i nutnost rita-
linovou terapii z mediciny co nejrychle-
jiauplné - byt samoziejmé pod pfisnym
odbornym dohledem - vymuytit. Ritalin
byl vyvinut v roce 1955, pivodné jako
podpurny prostiedek ke zlepSeni nalady.
Jeho pisobenim se zvySuje hladina dopa-
minu, coz vyvolava euforické stavy u do-
spélych. Zahy po uvedeni na trh Sel velmi
dobre na odbyt. U déti tento 1€k zvySuje
pozornost a u hyperaktivnich jedinct tlu-
mi patologické projevy jejich syndromu.
Normalni davka piisobi asi Ctyfi hodiny,
potom je nutno vzit dalsi, protoze neklid,
impulzivita a nepozornost se mohou opét
vratit, a to i v zesilené mife. Zvlasté vy-
sazeni v pribéhu déledob€jsi 1écby vede
k nastupu vyraznych abstinenénich pfi-
znakli. VeCerni davka cCasto iniciuje po-
ruchy spanku a nechutenstvi. Amfetami-
ny jsou dobfe znamy uz od druhé svétové
valky, kdy je pouzivali vojaci na fronté¢,
aby se udrzZeli v bdélém a energickém sta-
vu, utiSili pocity hladu a potlacili pfiro-
zeny strach. Tyto efekty u hyperaktivnich
déti aZ tolik nepozorujeme, nebot v nedo-
spélém organismu pievazuje jina skupi-
na ucinka. Déti si amfetaminovymi droga-
mi jen té€zko zvednou naladu ¢i dosahnou
euforie. Zaroven vime, Ze zhruba tfetina
déti na stimulanty typu Ritalin témér vi-
bec nereaguje. Letité zkuSenosti ukazuji,
Ze vysledky hyperaktivnich déti ve §kole
se pomoci Ritalinu nezlepsi, jediny oprav-
du prokazatelny, a to jeSt€ dost problema-

ticky, efekt této ,1éCby” spociva v tom, Ze
déti jsou poddajnéjsi viici autorité dospé-
lych, takze tolik nezlobi a rodice i ucitelé
je mohou lépe zvladat.

Mezi znamé nezadouci vedlejsi ucinky
Ritalinu patfi predev§im nervozita, ne-
spavost, nechutenstvi, poruchy spanku
a rastu, jakoz i uzkostné stavy, tiky, bo-
lesti bficha, deprese, zvySeny krevni tlak,
krvaceni do mozku. Ojedin€le se mohou
objevit riizné alergie, jako kozni vyrazky,
ale i horecka, bolesti kloubti, zavraté, po-
ruchy vidéni, anemie, prudké buseni srd-
ce, srde¢ni arytmie, poSkozeni véncitych
srdec¢nich cév vedouci k pfimému ohro-
zeni zivota. V duSevni oblasti se Castéji
dostavuji désivé sny, kdy jako by na po-
vrch vyplouvala rizna védomé i podvédo-
mé potlacovana témata. Skryvany stres se
v bd€lém stavu muliZe projevovat nekont-
rolovatelnym télesnym tfesem. Vlivem Ri-
talinu klesa sebevédomi, déti byvaji méné
komunikativni, vice vztahovacné. Zhruba
u poloviny procenta se muze vyskytnout
psychéza. Toto na prvni pohled malé ¢is-
lo je v§ak opravdu varujici, kdyz si uvédo-
mime, Ze z kazdého tisice ,ritalinovych®
déti jich pét trpi psychozami! Ukoncit
dlouhodobou 1é¢bu naraz vSak nelze,
davky se musi sniZovat postupné, fadové
po dobu mésict, pod peclivym lékafskym
dohledem. Hrozi vznik takzvaného jojo-
-efektu, kdy se stav pacienta vrati na jeSté
horsi uroven, nez byla vychozi, dokonce
i s rizikem sebevrazedného jednani.

Déti se takto daji 1épe zvladnout, ovSem
za jakou cenu? Dostate¢né presvedcivé sig-
naly o tom, jak se véci ve skute¢nosti maji,
prichazeji z americké armady. Tam totiz
nevezmou nikoho, kdo ma v Iékafskych za-
znamech poznamku, Ze bral Ritalin jesté
po dvanactém roce svého Zivota.

Ivana Karpenkovd

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni muzete objednat snadno

a levné zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

TFi ,pouhé” véci
R. Moss

Tri ,pouhé” véci
oteviraji neobycejny
zdroj uzdravovani

R. Moss

a energie. a vyvedeni otrokd
Prostrednictvim snd, na svobodu. Co maji
nahody a zapojeni spolecného? Vsechny
fantazie se zacneme se nejprve uskutechily

rozpominat na to,
Ze v pozadi zjevného svéta existuje jiny
svét. Objevme tajemstvi tvofivého Zivota.
Osvojite si ndstroje, které maji moc zménit

Tajné déjiny snéni

Odhaleni prvniho
loZiska ropy v Kuvajtu,
romany Marka Twaina

ve snu. Autor
predstavuje novy zpdsob zkoumani
historie a védomi, ukazuje cestu, s jejiZ
pomoci muzeme vybudovat lepsi

Neviditelné dary
C. Myssova
Prikopnice
energetického léceni
Caroline Myssové

v knize rozviji téma
osobni sily ve zcela
novém duchovnim
pojeti. Vysvétluje,
jak se stavame

prostredniky boZi milosti a bozZich zazrakd,
kdyz uskutecriujeme laskavé, soucitné ci
velkorysé ciny, neboli, jak fika, kdyZ davame

Proc se lidé neléci

a jak mohou

C. Myssova

Svétové uznavana
prikopnice v oblasti
energetické mediciny
a lidského védomi

v sobé nasla silu
nastoupit cestu

k uzdraveni i zpusob,
jak si zdravi zabezpecit
natrvalo. O své poznatky se
nezistné déli s témi, ktefi to
potrebuji.

PROE SELIDE NELEET
AJAR MOnou

Ceny uvedeny vcetné 15% slevy. Postovné a balné: 60 K¢.

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol. s r. 0.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, nebo objednavejte na tel.:
605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz. ZboZi prodava a zasila
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sféra I Rozhovor

Kdyz prestaneme Vesmiru prekazet, m

LA to hojnost vseho, i zdravi.
Je vsude kolem nds a mdme
Jji na dosah. Zadlezi jen

na nas, nakolik jsme otevieni
a dovolime ji skrze nds proudit.
Jde o to, uZivat si Zivot naplno.
1o je ten elixir mladi, ktery

se po veky hleda...“ vysvetluje
lektorka celostni mediciny

a zdaroven lektorka kurzu
Radostny Zivot v hojnosti,

zivot naplno MVDr. Michaela
Liskova.

tera z nas Zen (ale muzi se

to tyka rovnéz) by nechté-

la zlistat mlada, zachovat si

zdravi, krasu a byt Stastna?!

Stale vice si uvédomujeme,
ze vn¢jsi krasa Clovéka vychazi z krasy
vnitini. A co byste fekli bezvékosti, sta-
vu, kdy v€k neni urcujici nebo snad uz
ani neexistuje? A kde najdu elixir mla-
di, ptate se? Kazdy sam v sobé, zni od-
povéd. A jak si s tim poradit? ,Rada
vyhledavam nové a inspirujici informa-
ce, zkousim nové techniky, jez nas udi,
jak zvladat zatézové prostiedi, ve kte-
rém Zijeme, a pritom se udrZovat v har-
monii a vyborné tviréi kondici. Neni to
vidy jednoduché,” vyznava se s usmeé-
vem lektorka, kterou toto téma velmi za-
jima a hloubéji se jim zabyva.

[ MiSo, kdo a co té inspirovalo?

Velmi mé oslovily knihy Leonarda
Orra. Je tvircem metody rebirthing,
svétoznamého systému, a napsal spous-
tu knih. Od védomého dychani pres
zdravi, filozofii, psychologii, bohatstvi,
pres rozuzleni cyklu Zivota a smrti. Do-
kumentuje poznatky o lidech Zijicich tfi
sta a vice let, o svété nesmrtelnych. Dale
jsou to knihy Jasmuheen, ktera spolupra-
cuje s lékafi a vSechny jeji poznatky jsou
védecky podlozené. Je to Zena, ktera jez-
dila po svété a ukazovala sama na svém
prikladu a na prikladech stovek absol-
ventl svych seminaiill, Ze se da Zit bez
jidla, jen pranou, Svétlem. Ma vypraco-
vané projekty, jak lze zachranit lidstvo
od hladu.

Ze svych zkuSenosti mohu potvrdit,
ze jidlo je emocni zaleZitost a Clovék
ho ve skuteCnosti vliibec nepotiebuje, je
to balast, ktery jen zanasi télo a k Zivo-

28 LEDEN

tu neni tfeba. Kazdy sam se muzZe k to-
muto kroku védomé rozhodnout. V kni-
hach Jasmuheen Strava Boht a Bozska
vyziva mé oslovily jeji jednoduché me-
tody, jak se rtizné napojovat na Zdroj.
Lidé, at pochazeji z jakéhokoliv prostie-
di, se mohou naucit, jakymi zplisoby se
propojit se Zdrojem, jak si ho uvédomit,
existovat a Zit ve zdravi i bez jidla. Sa-
moziejmé je velky rozdil mezi vibrace-
mi a zivotem ve velkoméstech, méstech
a v prirodé. Zacala jsem techniky Jas-
muheen praktikovat na sobé a s lidmi
na svych kurzech a mohu fict, Ze se jimi
velmi prosvétluje télo a zlepSuje se ko-

munikace s okolim. Autorka knihy uva-
di, Ze neni problém jedenadvacetidenni
kura odvykani jidla, ale nasledna ko-
munikace v prostiedi, ve kterém Zijeme
a do kterého se navracime.

Bez jidla ¢lovék mlzZe byt, aZ zaéne vni-
mat sebe a napojeni na nejvyssi Zdroj,
az pozvedne své védomi a uvédomi si, Ze
je spojkou mezi Nebem a Zemi. V tom
zacne zabyvat tim, co ho bavi a naplnu-
je. Kdyz zacne projevovat Boha v sobé,
pak mu chut na jidlo ani nepfijde. Mnozi
lidé jiz tyto tvhréi stavy znaji nebo zazi-
li, ale problém je, Ze si takovy stav jesté
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uze nam vstoupit do zivota Hojnost

nedokazeme udrzet stale. Kdyz se pri-
tok energie najednou zastavi a dostavi se
pocity napf. osamoceni, smutku, sebeli-
tosti, pak energetika poklesne. Je tfeba
si uvédomit, zZe se lidé zasekli za né€jaké
informace, situace, emoce...

chazime do vysSich vibraci a to pfinasi
situace, ve kterych si lidé nevédi rady
sami se sebou, nevédi, co se s nimi d¢je.
Chodi k Iékaitim, na rlizna vySetieni, vy-
sledky vSak maji v poradku. To je samo-
ziejmé dobfe, ale oni stale nevédi.

VéFim, Ze na vie je odpovéd'i fe-
seni. Co bys nejen témto lidem po-
radila?

UzZ jen nespravnym postavenim fyzic-
kého téla a nespravnymi Zivotnimi po-
stoji se od hojnosti, tim mam na mysli
i zdravi, lidé tzv. odpoji. Uzaviou si pri-
tok vesmirné energie skrze kréni patef.
Kdyz se nauci opravdu spravnému dr-
Zeni té€la, zaCnou vnimat pfiliv energie,
maji pocit, Ze se vznasi, a hned se zaci-
naji citit 1épe. Nespravné drzeni téla, za-
kfivena osa patefe je jiZz jen disledkem
Spatné psychiky, pfrevzatych nesprav-
nych omezujicich vzorci chovani a jed-
nani vicéi sob€ a potazmo svému okoli.

Miizete si vyzkouset, jak krasné a jed-
noduse se da prfijit k energii jen tim, zZe
si pfimacknete bradu k hrudi, jak nejvi-
ce to jde, a lehce pootocite hlavou jako
kyvadlem doprava a doleva. Hned zpo-
zorujete, jak se krasné uvolnila pater kr¢-
ni, ale i bederni.

Pohnéte rameny nahoru, dozadu a doli,
lopatky udrZujte u sebe, bradu vstréte
dopfedu a pomalu zasunte maximal-
né€ dozadu, vSimnéte si, co déla brfi-
cho, a mlizete pozorovat i prohrati téla
a koncetin. Tento prutok zcela kvalita-
tivné jiné energie a nasledny psychicky
pocit je velmi krasny. Kdyz si v§ak vzpo-
menete na néco nepfijemného v praci,
ve vztahu apod., t€lo se vrati do piivod-
niho postoje a ¢lovék opét ,hraje odpo-
jeného“. Ted si pfipomente, jak se citite,
kdyz d€late néco, co vas bavi, a pozoruj-
te, jak se zménilo drZeni téla. Z toho je
prakticky vid€t, Zze hojnost se da jen pfi-
Skrtit, zdravi se da jen priSkrtit. Stejné
jako zdravi a hojnost je pfirozenym pro-
jevem, nepfirozenym projevem je odpo-
jeni se od proudu zdravi a proudu hoj-
nosti. Nemoc a nedostatek je jen iluzi,
v tu chvili je tfeba se zastavit a uvédo-
mit si, procitit, kdo jsem. KdyzZ je Clo-
vék napojeny na Zdroj, proziva Stésti,
vyzafuje krasu a radost. Stésti je vlastné
aktivni radost, ktera se v ¢lovéku proje-

vuje z uvédomeéni, kym opravdu je. Au-
tomaticky je u toho zdravi, automaticky
hezka postava, automaticky se mu dafi,
automaticky je pritomna hojnost. To je
kyzeny vysledek stavu, kdy se v jednom
okamziku napoji vSechna energeticka
centra na Zdroj. Clovék jednoduse mlad-
ne, na duchu i na téle.

Spravné drZeni osy patefe mame diky
dostatku energie. A dostatek energie mu-
Zeme také ziskat pohybem, kvalitnim jid-
lem, kvalitnimi potravinovymi doplnky,
dobrou naladou, ur¢ité tancem, zpé€vem,
malovanim a pobytem v prirodé. Takové-
to ,,pohnuti“ se z mista nam pomuze po-
divat se na naSe zabéhnuté, nevédomé
systémy a vzorce z jiného uhlu, a to je to,
co potiebujeme. Kdyz kazdy den zaha-
jime kratkou ranni dvou- aZ ¢tyfminuto-
vou energetickou rozcvickou, kdy spoji-
me dech, pohyb a prozitek, mame ihned
jiny start do Zivota. Nemluveé o tom, Ze
se u pohybu vy¢€isti a uvolni energetické
struktury neboli meridiany. Pocitime-li
béhem dne energeticky diskomfort, mu-
Zeme cviceni opakovat.

Vse je v pohybu, informaci je
vice nez mnoho. Jak se vtom viem
vyznat?

Bylo moderni pouZzivat nazvoslovi
.energeticky systém Caker“. Tim, Ze se
zvysila informovanost a zvysilo se védo-
mi lidi, na vyvoj lidstva jiz nepohliZime
skrze energeticky systém ,,preménovacu*
- Caker -, ale na soucasny vyvoj pohlizi-
me z hlediska uvédoméni, doslova z hle-
diska dimenzi.

Miuzeme si to pribliZit tak, Ze kdyz se
tak obrovska duchovni bytost vtéli do ma-
1ého jedince a narodi se, uci se télo zvla-
dat v 1D. Dale se uci ve 2D vnimat pro-
stor, uci se chodit. Poté pfejima vzorce
a struktury z prostoru - prostfedi, kde se
nachazi, kde Zije. Tam si tvofi iluzni 3D
svét, kdy se vytvafi iluze Casu(l), ener-
gie se fixuje na minulé bolesti, prozitky,
a tak se vytvari i budouci strachy. Tak
se objevuji prvni iluzni smycky, do kte-
rych jsme chyceni. Energie se odpoju-
je od pritomného okamziku, odpojuje
se od Zdroje a vznikaji prvni deformi-
ty odpojeni, a tim deformity osy. Clo-
vék se z tohoto stavu muze dostat, kdyz
se zamiluje, kdyzZ si zaCne uvédomovat
- vidét Boha v druhém a citit ho v sobé.
Tak se zaCne posouvat do prostoru 4D,
do pfitomného tady a ted. Tam docha-
zi k automatické regeneraci organismu,
a tim, Ze se organismus regeneruje, ma
dostatek energie, aby mohl volné procha-
zet do tzv. 5D svéta ¢i urovné. Do své-

ta tvofivosti, do svéta absolutni hojnos-
ti, ma pocit, Ze ma kiidla, Zze mtze 1état,
Ze muZe absolutné vSechno, a skutec-
né je to na této urovni schopen udélat.
Pokud se mu dafi v této urovni pobyvat
déle, je schopen rozpoznat a uvédomit
si omezujici pravidla, kterd existovala
v tzv. 3D svété, ale tam uz neplati. Dnes
je moda tento 5D svét nazyvat také své-
tem kvantovym nebo svétem bez hranic,
svétem neomezenych moznosti. A kazdy
si to muze vyzkouset. Pokud se mu neli-
bi stav, ve kterém se nachazi, at zastavi
anedéla nic. Af si sevienou pésticku pfi-
mackne na hrudnik a povoli - za¢ne vni-
mat teplo, které jde z dlan€ do hrudni-
ku, jak se teplo rozsifuje dal, jak to ,,dal®
procituje, najednou zjisti, Ze vnima ab-
solutni klid a mir a pulzujici pole, které
je v ném. Diky tomuto klidu najednou
pozoruje, vnima néco, co vznika z nice-
ho, napf. radost, dobry napad. Uvnitf
ného vznika dostatek mista - prostoru,
a najednou si uvédomuje, co je pro ného
dulezité, co ma opravdovy vyznam. Vni-
ma vice sam sebe, je vice se v§im propo-
jen. Vznika opravdova lehkost.
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Krasa je v jednoduchosti. Mas
néjaké jednoduché a ucinné tech-
niky pro denni praktikovani?

MiuzZete zacit den s havajskymi symbo-
ly. Oblibené jsou trojrozmérné obrazky,
ne pro n€ samotné, ale pro uvédomeéni si
stavu alfa, ktery prechazi do védomi thé-
ta, v tomto stavu se pfi ,divani“ nachazi-
me. Dale je to spinovani tekutin, svétel-
na medicina, kvantové vznaseni....

Toto vSe se da na kurzech procviCovat.
Uc¢ime se rtizné jednoduché zpisoby -
cesty, jak tzv. branami prochazet do své-
ta neomezenych moznosti, do svéta 5D.
Pro objasnéni, brany jsou vSude, prak-
ticky v nas.

Kdyz si ¢lovék nejdfive v hrudniku
uvédomi tzv. prostor, ,pole“, zjisti, Ze
prostor je v celém jeho téle, v celé mist-
nosti, v celém Vesmiru a Ze je absolut-
né ve vSem. Citi obrovské propojeni a to
propojeni je pravé pocit bezpodminec-
né Lasky, ktery zazivame hloubéji nez
ve stavu zamilovanosti.

Jaké jsou odezvy na tvij pavod-
ni kurz hubnuti a formovani po-
stavy?

Je pravda, Ze se kurz od té doby prero-
dil. Kurzisté si potvrdili, Ze zménou fyzic-
na dochazi ke zméné jejich postojl a po-
hledl na svét. Ale zaroven pochopili, Ze
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je to vlastn€ naopak, Ze zménou posto-
ji a pohledud se zacalo ménit jejich télo.
Zménou sebe se jim zacalo ménit prostfe-
di, prace i vztahy. Tihu téla totiZ nezapfi-
¢inuje ulozeny tuk, ale emoc¢ni télo, které
je velmi té€zké, a vSechen ten balast, ktery
mame uloZeny na sobé€ i v sobé.

A podoba soucasného kurzu?

Ti, kterym stale zaleZi na formovani posta-
vy, jdou bud’ cestou cviceni, zménou, nebo
omezenim stravy, jini jiz voli tu nejjedno-
dussi cestu. Rikaji, Ze se zamilovali do sebe,
do prace nebo do n€koho, tim automaticky
skoCi do 5D, rozsifi se energetické struktu-
ry a kvantovym, mezidimenzionalnim pfe-
skokem dostavaji kyzeny vysledek. Doslova
se da fict, Ze se t€lo vytvaruje a omladi jako
vedlejsi efekt. Hlavné na kurzu kladu diraz
na uvédomovani si a vnimani, jak vypada
svét 3D, 4D a 5D. To je v soucasné dob¢
to, o€ vlastn€ bézi. UCim S§ir§Simu pohledu
ve spojeni se svétem a celym vesmirem. Du-
lezité je pocitit sam sebe, kym jsem. Citit
spojeni, citit lasku, a od té chvile uz existuje
jen mir a klid, lehkost a pohoda. Clovék uz
jen roste a roste a neda se fict geometrickou
fadou, ale kvantovym skokem. Citi, Ze vSech-
ny dimenze ma v sobé€ a je schopen plné po-
rozumét tomu, co se v jeho okoli odehrava.
NemiizZe jiZ existovat Zadné soupefeni, Zad-
na valka, Zadné spory, Zadna politika, je to
prakticky konec svéta 3D.

Info: Cesky Tésin, tel. 558 736 994

Diky Misinu pratelskému pozvani jsem
meéla moznost nekolik seminarii absolvovat
a mohu potvrdit, Ze nyni prochdzim Zivotem
s vetsim nadhledem, lehkosti a optimismem.
Deékuji, Miso.

Marie Jasiokovd
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Chcete

hekourit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue-Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V preciznim povrchovém zpracovani jsou
uloZzeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

t-"'-"’cugm}

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispivd k maximalni pohodé a spo-

— ey

-
winninp

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky primé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

._Vinohradské 44, Praha 2.
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Zacinam jist az tehdy, kdyz pocitim hlad.
Clovék, ktery neovlada své emoéni télo, své
chuté k jidlu, nemize ovladat svij Zivot.
Staci se naucit, Ze rano se nesnida, uvédo-
mit si, Ze rano neni mozné mit hlad, v noci
prece spime a energeticky se nabijime.

Dychani. Vsechny skoly se shoduji na tom,
Ze spravny dech je nejdilezitéjsi, jim pro-
pojime vSechny energetické urovné cloveé-
ka, védomym nadechem a vydechem se
na zlomek sekundy stavame sebou, nejde
o styl dychani, ale jde o to, aby byl dech
spojeny, plynuly, jemny, aby nebyl naméha-
vy. Jednoduchy systém pro rychlé povzbu-
zeni a pozvednuti energie je dlouhy nadech
a zkraceny vydech.

Nejkrasnéjsi obdobi. Vybavit si, kdy
jsme se citili nejsStastnéjsi, nejde
vSak o situaci samotnou, chozeni
do minulosti a Ziveni vzpominek,
ale o vybaveni si povznasejiciho
pocitu a udrZeni si ho, protoZe to,
co pritahujeme, je vysledkem sta-
vu pocitl, které mame v sobé. Na-
jit sviij kli¢ ke Stésti a ten pouzit
vzdy, kdyz citim, ze mam malo
energie.

Pohyb. Pro kazdého je vhodny
jiny pohyb, minimalné vsak pro-
chazka, nékdo rad tanci, nékdo
rekreacné sportuje, nékdo pracu-
je na zahradce.

Délani toho, co nas bavi. Tim,
co jsem, projevovat svoje nadani.

Jde o to, jak si v béZném kazdo-
dennim Zivot€ pomoci, abychom
se citili dobre. T€lo se sklada
z 7ivld a pfi jejich dennim uvédo-
movani se automaticky regeneru-
je samo.

Zivel vzduchu - nejjednodussi
je védomy nadech a vydech, né-
kolik moznosti zptsobt dychani, které jsou
velmi jednoduché a pomizou nam rych-
le se navratit do stavu pohody tim, Ze de-
chem propojime hned vSechny dimenze.
Uvédom si dvacet spojenych nadechti a vy-
dechili, ne mén¢€ a ne vice, a vnimej, jak
se citis.

Zivel zemé - podpofime tim, Ze si dame
den volny od jidla, zamérné nepouzivam
slovo dieta nebo pust, protoZe jen tato slo-
va v lidech spoustéji neklid, doslova pro-
buzeni emocniho téla, a to chce ,nakr-
mit“. Doporucuji naplanovat si na tento
den c¢innost, kterou radi dé€late, nebo den
volny od jidla na den, kdy jdete na néja-
ky duchovni kurz, tam je prostiedi pfiro-
zené, energie je dostatek a neni tfeba jist.
A pak jiz zminovany pohyb, prochazka, ta-
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nec, sport. Sportuji proto, Ze mé€ to bavi,
pro radost, ale ne proto, Ze musim, tam se
pak vysledek miji u¢inkem.

Zivel vody - doplnime ranni védomou
sprchou nebo koupeli.

Zivel ohné - krbova kamna, svicky, lidé
si stale vice, i v méstskych bytech na bal-
konech, dopfavaji grilovaci party, délaji to
podvédomé a je to Casto jedina Sance, jak si
ve mésté ocCistit mysl, odpradavna se ohen
pouzival k o¢iSténi.

Napiste na papir prani tak, jako piSou
déti dopis JeziSkovi, nechte ho 24 hodin le-
Zet u horici svicky a pak spalte. Je to jedno-
duché a ucinné. VyzkousSejte si sami. Velmi
dobré vysledky mame na kurzech s techni-

Oko Kanaloa

kou kvantového vznaseni, je to jednoduchy
a genialni systém podle Franka J. Kinslo-
wa, jak vejit timto systémem na uroven Cis-
tého védomi. V tomto okamziku maji lidé
moznost zazit, vidét, jak z niceho vznika
cokoliv. Trénuje se na bodech. Daji se tak
fesit rizné zdravotni potiZze a krasn€ tato
technika funguje na splnéni naSich prani.
Jde o napojeni nejen téla na Zdroj.

Od okamziku, kdy je ¢lov€ék napojeny
na Zdroj, dostava se mu hojnosti na vSech
urovnich. Pokud jsme zaméstnanci Vesmi-
ru, neni tfeba se o finanéni odménu sta-
rat, prijde vzdy, ale Casto z jiného zdroje,
nez ocekavame.

Hojnost, to je vyuziti systému rovnova-
hy a vdécnosti. Vdécnosti, Ze uz je to pro-
st€ hotové, zZe se tak stalo. Pokud jesté ne-

dostanete to, co chcete, dékujte za to, co
mate, kdyZ to délate, hojnost se okamzi-
t€ nastartovava. Velky vyznam jesté prikla-
dam modlitb€. ,,Dékuji ti, Otce, Ze jsi mé
vyslysel.

Nesmrtelni slovo Bih pouzivaji - opaku-
ji neustale, v prastaré mantife Om namabh §i-
vaja. Uv€domuji si Boha v sobé, uvédomuji
si, Kdo Jsou. MlZzeme fict, Ze tajemstvim
nesmrtelnych je stav byti ve Vécné Lasce.

Drive se fikalo, zZe svobodna vile je
dar, ale neni to Zadny dar, to je totalni ne-
smysl, protoZe zona viile slouzi jen proto,
ze se (paradoxn€) ze svobodné vile od-
pojujeme od Zdroje. D€lame hlouposti,
a pak nam dojde, ze se vlastn¢€ potrebuje-

me napojit zpatky. PouZit zpatky svobod-
nou vuli k tomu, abychom uz konecné€ za-
nechali téch naSich ego pokust a napojili
se zpatky na Bozi viili. Byt nastrojem v ru-
kou Boha, Zdroje, Zit v proudu Hojnosti,
byt prosté tim, Kdo Jsme. Pouze tehdy mu-
zeme byt zdravi, Stastni, svobodni, tvofi-
vi, uzivat si pocitu povznasejiciho naplné-
ni a pouze tehdy miizeme najit elixir mladi
a nesmrtelnosti.

Ve 3D vidite pouze pole tulipant (beta
stav) v 5D vidite hloubku srdce - stav al-
fa-théta.

Oko Kanaloa je tvarovy zaric, ktery zvét-
Suje Stésti na vSech urovnich. Kanal pro
prutok PoZehnani vSemu a vSem. Sym-
bol uvolnili havajsti Samani pro tuto dobu
a transformaci.
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sféra I Koucink
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Elbert Hubbard byl jeden z nejsvérdaznéjsich spisovatelii, kteri kdy vzrusovali americky narod. Jeho
sarkastickeé vyroky vwolaly casto velky hnév. JenomZe jednat s lidmi dovedl jako malokdo, a proto
casto ucinil ze svych nepratel pratele. Napviklad kdy; mu néktery rozcileny ctendr napsal, Ze
nesouhlasi s tim a tim ¢lankem, a nepéekné se o jeho osobé wyadril, odpovedel mu Hubbard: ,, Pojd'me
si o tom popovidat, vidyt to, co jsem napsal véera, se mi dnes jiz také tak nelibi. Budete-li mit cestu
okolo mého domu, navstivte mne a pohovorime o té véci diikladné. Tisknu vam ruku na dalku...“ Co
byste rekli cloveku, ktery by s vami takto jednal?
Volne podle knizky Dale Carnegie Jak ziskdavat pratele a pusobit na lidi

Co je to koucovaci pristup?

ylo by jisté zajimavé, kdyby kaz-
dy z vas po precteni uvedeného
uryvku odpovédél na otazku,
kde by se nejradéji setkal s ¢lo-
vékem, ktery jedna jako jmeno-
vany americky spisovatel, filozof a editor,
prezident Roycroftovy nakladatelské kor-
porace, jednoduse vyzna¢na osobnost me-
dialniho primyslu 19. stoleti. Mozna Ze
néktefi z vas odpovédi: , U l1ékafe, v ordi-
naci, v nemocnici, na rehabilitaci, v laz-
nich...“ Tato odpovéd je naprosto po-
chopitelna. Zejména ve chvilich, kdy se
necitime nejlépe, néco nas boli, potiebuje-
me pomoc, nevime, co nam je, bojime se,
co bude s nami nebo s t€mi, které mame
radi, mame prosté pocit ohrozeni, zvlas-
té€ tehdy nejcitlivéji vni-
mame zpusob, jak
s nami ti druzi
hovofi.
Po cem
v té chvili
~  touzime
nejvi-

ce? Po vyslechnuti, porozuméni, toleran-
ci, respektu, po bezpeci, po ocenéni, pod-
pore, po moznosti ucastnit se rozhodovani
o tom, co bude, na ¢em se chceme aktiv-
né podilet a k cemu chceme byt motivova-
ni. Vypada to, Ze jsme citovali hlavni prin-
cipy slusného chovani. Jak je tedy mozné,
Ze je tak postradame? V samém shonu kaz-
dodennich starosti jsme zapomnéli vnimat
sami sebe a naslouchat lidem kolem nas.
Proto se to nyni musime znovu ucit. U¢i
se to pedagogové vii¢i studentim, mana-
zefi vicCi podfizenym, lékafi vici pacien-
tm, rodiCe vic¢i svym détem a naopak...
O ¢em to mluvime?

KOUCINK A LIDE

Pravé jsme pojmenovali zakladni pa-
rametry kou¢inkového pfistupu k jedna-
ni a vedeni lidi. Je znamé, Ze direktivni
pristup je davno prekonan, nikdo nechce
poslouchat rozkazy a bez pochopeni je
provadét; ¢innost toho, kdo jen poslou-
cha, je bez elanu a motivace, a proto ne-
nese vysledky. Namitnete, Ze direktivni
fizeni a vedeni lidi je véci 19. a zacat-
ku 20. stoleti, je davno pry¢ a nyni se
vyuziva demokraticky zpusob jednani.
Jenze i ten demokraticky pristup k li-
dem narazil na své hranice. Chybéla mu
schopnost vtahnout lidi do rozho-
dovani, pfimét je spolupodilet se
na vysledcich ¢innosti, mél ome-
zené moznosti ve vybéru moti-
vacnich postuptl; lidem uz ne-
stacilo jako pobidka k lepSim
vykonim jen financ¢ni ohod-
noceni, chtéli i jina ocenéni
svych schopnosti a dovednos-
ti. V ramci demokratického
jednani bylo ¢lovéku umoz-
néno sdélit nazor, ale nebylo
nutné ho respektovat. Brala
se v ivahu vét§ina a zapomi-
nalo se, Ze co vyhovuje jedno-
mu, nevyhovuje druhému, ¢i
co je pro jednoho dobré, neni

dobré pro druhého.

A tak je to napfiklad i s 1€kafi a pacienty,
s nemocnymi a témi, ktefi se uzdravuji. Ne
pro kazdého je standardni zptisob 1é¢by vy-
hovujici, proto je tieba se navzajem poslou-
chat, pochopit, co ten druhy fika, navazat
vztah plny divéry, porozuméni a podpory
a prijit na to, co ten, ktery si mysli, Ze je ne-
mocny, potifebuje. Nékdy neni ani zapotie-
bi drahych diagnostickych metod, staci jen
naslouchat a nemocny sam sdéli pficinu
svych obtizi, jez je mnohdy léCitelna snad-
néji, nez se predpoklada. A k tomu pfistu-
puje respekt. Nejen respekt k ¢lovéku jako
takovému, ale takeé respekt k jeho nazorim.
Jestlize nemocny vi, Ze mu vice pomuze
bylinkovy ¢aj nez uméle vyrobeny 1ék, proc¢
to nerespektovat? Pro¢ nepfistupovat s po-
korou k pacientovi a jeho védomi, jez vede
k rozhodnuti, kterému davéruje? Ale také
proc¢ pacient nehovofi s Iékafem jako rovny
s rovnym, pro¢ se dobrovolné stavi do role
obéti nebo do pozice ¢lovéka, ktery svym
vystupovanim vyhrozZuje?

Koucovaci pfistup vyuzivany pii jed-
nani s lidmi ma jednu zasadni odliSnost
od ¢istého koucinku. Ten, kdo jej vyuzi-
va, ma vzdy jesté dalSi kompetence mimo
kompetence kouce. U manazera jsou to
kompetence vedouciho, u ucitele pedago-
ga, u lékafe zdravotnika. Znamena to, zZe
ten, kdo vyuziva kouCovaci pristup, neni je-
nom kouc, ale je také ten, ktery vede tym
a ma zodpoveédnost za vyslednou ¢innost,
nebo ten, kdo zastfeSuje skupinu studentl
a ma zodpovédnost za predané znalosti,
nebo ten, ktery rozumi lidskému télu a ma
zodpovédnost za navrZeny 1éCebny proces.
Studiemi a praxi je ovéfeno, Ze kouCovaci
principy podporuji a nékolikanasobng zvy-
Suji efektivitu Cinnosti, pfi které jsou vy-
uZzivany, proto si metodu koucinku osvoju-
je ¢im dale vice lidi a je ji vénovano tolik
pozornosti.

Ing. Milena Zidlickd

Profesiondlni kou¢ certifikovany Ericson College
Clen Mezindrodni federace kouci

tel. 775 224 419, milena.zidlicka@juventa.cz

www.juventa.cz
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Dédictv
samanu

K Samanskym
kouzlim patri
neodmyslitelné
i rdzné
predméty,
amulety,
talismany apod.

omorody primitiv s poveérec-

nym nazirdnim svéta fidici

se pouze svou intuici, a opro-

ti nému vysokoskolsky vzdéla-

ny ucastnik odbornych zase-
dani, autor védeckych publikaci hovofici
nékolika cizimi jazyky. Je mozZné nalézt
v lidské komunité vétsi kontrast a nesluci-
telnou existenci? Pokud vnimame Samanis-
mus navyklym pohledem, pak ne, jestlize se
vSak zaéneme zajimat o jeho soucasné pro-
jevy, zazijeme nemalé prekvapeni. V dnes-
nim svét€ se totiz mizeme setkat se Samany
a Samankami s vysokoskolskym diplomem
v kapse, ktefi vyuzivaji moderni komuni-
kacni technologie a brouzdaji nejen po we-
bovych strankach, ale i po ¢etnych sjezdech
a konferencich na celém svété. Tito lidé
jsou odhodlani své€fovat nam prastaré veé-
domosti i odhalovat sva tajemstvi doposud
prisné stfezena uvnitf jejich domovi, pre-
davana tstnim podanim z generace na ge-
neraci jiZ po cela tisicileti. Tito vyslanci ma-
gickych fiSi buduji mosty mezi epochami
i kontinenty a jednotlivymi kulturami. Pfi-
naseji nam zpatky davno zapomenuté a po-
tlacené zkuSenosti naseho vlastniho rodu.

SOUCASNOST

Dovedeme si snadno pfedstavit Saman-
ské ritualy odehravajici se v hloubi a tem-
nu vlhkého pralesa. Pod pojmem evropsky
Samanismus nicméné citime cosi nepat-
ficného az absurdniho. Ale co nebo kdo
byli keltsti druidové a ¢im byli nasi predci
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Zéhadal sféra

Divoky samansky tanec v zari planoucich ohrii
pod vlivem halucinogennich drog za rytmického
zvuku bubinku s nesrozumitelnymi vykriky

uprostred divokéeho pralesa, to vse na jedné

z doby kamenné? Tam, na usvitu lidskych
déjin, se zrodilo pranabozZenstvi. Samanis-
mus, to je détstvi lidstva. Evropsky Sama-
nismus odtrZzeny od své podstaty preziva
v pohadkach, legendach a mytech. Nase vy-
spéla civilizace ztratila svou détskou nevin-
nost a spontaneitu. OdtrZena od svych ko-
fentl se stala bludiStém nic nechapajicich,
avSak mnohdy hledajicich dusi. Svou vyspé-
lost jsme draze zaplatili. Mizeme dékovat
takzvanym primitivnim, narodtm; Ze udr-
7ely toto vzacné dédictvi neporusené, do-
posud Zivé, a jsou ochotni nam otevrit sva
srdce tim, Ze se piiblizuji nasemu zpuisobu
vnimani a poznavani, abychom jim doka-
zali porozumet.

Mohli bychom se tedy domnivat, Ze naSe
spoleénost je uz nezvratne vzdalena od mys-
tiky a magie. NemuZzeme si tedy uskodit pri-
jimanim cizorodych prvku? Prece jiz C. G.
Jung v knize VzpominKy, sny, mySlenky, vy-
dané roku 1962, varuje sve soucasniky, aby
nedavetovali cizim filozofiim. a -nabozen-
stvim. Obaval se, ze evropska kultura k tomu
neni dostatecné zrala a néznamy duchov-
ni material by mohl vnést zmatek do jejiho
kolektivniho nevédomi. Znovu vSak opaku-
ji vysSe pouzita slova: varoval své soucasni-
ky. Dnesni spolecnost ovlivnéna globalizo-
vanym proudem multikulturnich informact

vykazuje hlad povyssim i hlubs§im poznani.

Zajima se o exoticka uéeni, holduje drogam
a propada do extatickych stavil béhem tan-

cli pfi monotonni a rytmicke hudbe. Hovo-

fil' by dnes Jung stejné?

BYT SAMANEM

Muize se Clovek stat Samanem na zaklade
svého svobodného rozhodnuti? Odpoved:
znf ,ne®. Samanem bud jste, nebo nejste.
Na Sibifi se predpoklada, ze dvojcata stej-
ného pohlavi jsou znamenim.obzvlastni sa-
manské sily matky, I normalni Clovék muze
vyuZivat §amanské praktiky, pokud se mu
dostane vhodného vedenia uci se napodo-
bou. Potom je'povazovan za pouhéhouéné,
pomocnika nebo malého Samana.

Samanstvi je cosi jako-nemoe, tezka kri-
ze, ukol, jehoz splnéni nelze odmitnout.
Percy Konqobe, Saman ¢ili ,,sangoma® z ji-
hoafrického kmene Xhosa, fika: ,Je to po-
kyn, kterému se nemutzes vzepfit. Pokusis-li

se nemuzeS rozhodnout, Ze se stanes san-

strané, a matny svit pocitacového monitoru,
internetové odkazy, e-mailové zprdavy a signdly
mobilniho telefonu na strané druhé.

gomou, bude$ k tomu donucen nepredvida-
telnymi okolnostmi. Za¢nou se s tebou dit
podivuhodné véci a mnozi lidé t€ budou
povazovat za blazna. Saman, ktery miluje
svou praci, se nikdy upln€ neobétoval. Kdo
se ob¢&toval, ten ji milovat nemtiZze. Ne!*

O tom, zda doty¢na osoba bude povolana
k Samanstvi, rozhoduji dvé podminky. Je to
genetickéa dispozice pro ,,Sesty smysl“ nebo
prozitek vlastni existencionalni krize. Soku-
jici zazitek, ktery zméni osobnost. Miize to
byt uraz ohrozujici zivot, znicujici financni
a socialni bankrot, t€zka rana osudu, situ-
ace, ve kter¢ €lovek jen-o vldsek unikl smr-
ti - to jsou véci, které dotyCny musi zazit
aprekonat, aby se z ného stal velky Saman.
Kdyz se ocitne uplné na dné-a mysli si, Ze
zemie, dostavi se sny a vize. Nejprve ne-
chape nic, potom si uvédomi, co nechape.
A nahle potka starého Samana, ktery po-
zna, co se dgje, a cloveka zasveti.

Iniciaéni nemoc prodélal skoro kazdy
Saman. Tyto nemoci se vyskytuji po celém
svete: silné bolesti, pocity tisné, horecky,

~ zavraté, bezvédomi, ochrnuti bez medicin-

ského puvodu. Nase véda je vsak povazu-
je za psychosomaticke potize. Zavazné kri-

- ze jako nemoc, smrt, dést ¢i naopak sucho

v nevhodnou dobu jsou spojeny s touhou
po jejich prekonani. Proto vznikly ritualy,
JjejichZ prostfednictvim se lidé snazili pfivo-
lat to, co prave potrebovali. VSechny formy
lidského utrpeni slouzily jako ucebni po-
mucky k tomu, jak postupné zdokonalovat
a posilovat svou schopnost pozitivné ovliv-
novat rizné zivotni situace. Americky et-
nolog Bill Lyons k temu podotyka: ,,Kdyz
se jdete podivat na destové tance a zista-

“nete dva tfi dny, zaéne prset. Vzdycky! Po-

kazdé to funguje. Nevime, jak je to mozné.
Ale proc by tihle lidé tisice atisice let pro-
vozovali' ceremonie, kdyby to bylo k nice-
mu?.Tak hloupirozhodné nejsou!
Samanismus nam dokazuje, Ze osvicena
zépadni racionalita ma své meze. [ mimo
nasi realitu mohou existovat skute¢né jevy.
Nasi predkové ziejmé dokazali vstupovat
do riznych oblasti védomi, o kterych my uz
davno nemame ani-potuchy. Samanismus
zpochybniuje nas obraz svéta a my mame
za ukol vyty¢€it nové hranice naseho pojeti
skuteénosti. V podobném duchu v posled-
ku hovofi i sou¢asna moderni fyzika.
Ivana Karpenkovd
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sféra I Zajimavost
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Historie hledani elixiru Zivota je stejné stara jako samotnd touha clov

ecnée

mladi a doZit se vysokého veku. Z mnoha historickych pramentii se dovz’da’hfe; Ze nékteri lidé
opravdu Zili na nase pomery velice dlouho. V bibli se uvadi, 7e Adam Zil 930 let a Metuzalem,
jeho? stavi se stalo prislovecnym, dokonce 969 let. Takova cisla jsou dnes pokladana

za neredlna a vybajena, vztahujici se spise k mytickym postavam, ale pro zdanlive vysoky vek
udavany v bibli existuje dnes docela rozumné vysvétleni.

naha o nalezeni elixiru mladi se

tahne celou historii lidstva a ne-

vzdava se ji ani souCasna véda.

Ve starych rukopisech a alchymis-

tickych foliantech byly nalezeny
stovky zarucenych receptil, jak toho dosah-
nout. Egyptska kralovna Kleopatra se pry
koupala v lazni z medu a mléka, aby si ucho-
vala krasnou pokozku a vé¢né mladi. Egypt-
$ti alchymisté vénovali nalezeni elixiru mla-
di nékdy téz ztotozZnovaného s kamenem
mudrct velkou pozornost. Ve starém Egyp-
té patfila alchymie k tajnym chramovym vé-
dam, jejichz ptvod je pripisovan legendar-
nimu Hermovi Trismegistovi, a byla proto
nazyvana také ,hermetickym uménim®. Al-
chymie byla soucasti egyptského nabozen-
stvi, kde jejim nejvySSim predstavitelem byl
Thovt - bith védy a matematiky. Zaklad al-
chymie tvofila vira v moznost transmutace
kovil a schopnost ptlisobeni siry a rtuti pfi
jejich vzniku. Alchymisté se snazili vyrobit
drahé kovy, univerzalni 1ék ¢i riizné trans-
mutacni tinktury.

MEDICINA A ALCHYMIE

Za Clovéka zasvéceného do hermetické-
ho uméni byl povaZovan i jeden z nejvy-
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znamnéjSich a patrné jeden z mala sku-
teénych alchymistli a zakladatel moderni
mediciny Paracelsus (vlastnim jménem
Philippus Aureolus Theophrastus Bom-
bastus von Hohenheim, 1493-1541). Jeho
znalosti byly na tehdejsi dobu skutecné
ohromujici, stejné jako jeho Ilékarské
uspéchy. Povést hovoii o tom, Ze vlastnil
kamen mudrct, ktery pry nosil v rukojeti
svého mece, s nimZ byva Casto zobrazo-
van. Nikdy pry ho nedaval z ruky, a do-
konce s nim i spaval. Podobnou povést
zasvécence méli i dal§i dva alchymisté.
Prosluly francouzsky lékar Joannes Gar-
landius Arnaldus Villanovus (1235-1311)
nebo legendarni postava alchymistické

Zlvota a vécného mladi?

Evropy, Salomon Trismosin. Ten vydal
obrazovou knihu Spledor solis (Slunecni
zate, datovano 1532 az 1535), v niz uvadi,
Ze nasel kamen mudrcii a jeho nepatrné
mnozstvi stacilo, aby op€t omladl a nabyl
fyzickych sil. To se mu mélo pfihodit jiz
pred sto padesati lety a od té doby je stale
Cily a citi se stale mlad. Arnaldus z Villa-
novy i Salomon Trismosin také udajné ¢er-
pali z tajnych staroegyptskych védomosti
- jako ostatné cela tehdejsi alchymie od-
volavajici se na svého zakladatele Herma
Trismegista, ktery je vétS§inou ztotoZno-
van s egyptskym bohem védéni Thovtem.
Od jeho jména také pochazi oznaceni al-
chymie jako hermetické védy. MozZnost

Jak stary byl Metuzalem?

Z pohledu soucasné védy o starnuti (gerontologie) je stafi predpotop-
: nich prorokt naprosto nepfijatelné. Existuje véak védecky vyklad, ktery :
: jejich stafi upravuje na rozumnou vysi. Je totiz velmi pravdépodobné, :
Ze v bibli se nepocitaji slune¢ni roky (365,25 dne), ale synodické mési- :
ce (doba od novu k novu neboli lunace, tj. 29,53 dne). ProtoZe jeden :
slune¢ni rok obsahuje 12,37 synodickych mésicl, po pfepoctu dostane- :
me pro stafi biblickych postav pfijateln&;si ¢isla. Adam by Zil 75 a pro- :

sluly Metuzalém 78 rokd.
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existence elixiru Zivota ve stfedovéku pfi-
Ze byli povérc€ivi. V existenci kamene mu-
drcil jako univerzalniho vseléku (univer-
sal panacea) a omlazovaciho prostfedku
véril i arabsky vSestranné vzdé€lany stre-
dovéky ucenec, filozof, politik, basnik,
pfirodovédec a lékaf Abu Ali al-Husajn
ibn Abdullah ibn Sina znamy jako Avi-
cenna (980-1037) nebo neméné vzdéla-
ny anglicky frantiSkansky filozof a pri-
rodovédec Roger Bacon (1214-1292).
Bacon ziskal rozsahlé vzdélani na uni-
verzitach v Oxfordu a v PafiZi ve vSech
tehdy péstovanych oborech: matematice,
lékarstvi, a predevsim ve scholastické fi-
lozofii. Patfil mezi vrcholné piedstavite-
le stfedoveké filozofie.

Ve 12. stoleti se alchymie pres Sicilii
a Spanélsko rozsifila do zapadni Evropy.
Byla povaZzovana za seridzni védu a jeji
studium umoznovaly univerzity v Barce-
loné, Palermu, Toledu, Segovii a Pam-
ploné. Alchymistické spisy a texty byly
prekladany do anglic¢tiny, némciny a ital-
Stiny. Od 13. stoleti uZ me¢la alchymie
své evropské zastupce, jako byl jiz zmi-
nény Roger Bacon, Jean-Baptiste de Lul-
ly (1632-1687) nebo Giuseppe Balsamo
(1743 -1795) znamy pod jménem Cagli-
ostro. Tento italsky mag a okultista, je-
den z poslednich evropskych alchymisti,
byl ve své dob€ zahadnou osobnosti spo-
jovanou s mnoha spoleCenskymi skan-
daly. Nékterymi historiky je povaZovan
za zasvécence nejvy$Siho stupné, jiny-
mi zase za podvodnika svétového forma-
tu. Druha polovina 18. stoleti - nazyva-
na vékem rozumu - znamena definitivni
konec alchymie a velkych alchymista.
Alchymie se stava vdécnym tématem ro-
mani a vehementné vstupuje do oblasti
umeéni a literatury. Tématem vé¢ného Zi-
vota a prava Clovéka na jeho prodluzo-
vani nepohrdl ani spisovatel a dramatik
Karel Capek ve slavné divadelni hie Véc
Makropulos, ktera méla premiéru v roce
1922 v Praze.

DNESNi DOBA

Konec alchymie vSak je§té neznamena
konec hledani elixiru zivota. Snahy na-
jit takovy elixir se nevzdala ani moderni
véda a v odborném tisku se dodnes obje-
vuji informace o latkach prodluzujicich
Zivot - zatim alespon u hlisti a octomi-
lek. Mezi t€émito latkami najdeme vitami-
ny, hormony ¢i antioxidanty, jako je na-
priklad resveratrol obsazeny v Cerveném
viné, semena guarany (Paullinia cupana),
lianovité rostliny z rodu Sapindaceae pu-
vodem z Venezuely a severni Brazilie,
Cavanpra$, dZem pripraveny z amalaki -
plodt indické rostliny (Phyllantus embli-
ca) z Celedi Euphorbiaceae a fadu dalSich
latek a preparatt.

\
Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemoiﬁuj{a vytvareni kvalitniho no
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Poslednim hitem mezi elixiry mladi je
rapamycin. Kdyz v sedmdesatych letech
minulého stoleti hledali vyzkumni pra-
covnici farmaceutickych firem nové pro-
ducenty antibiotik, zavitali néktefi z nich
az na Velikono¢ni ostrov, osamoceny kou-
sek zem¢ uprostfed vod Tichého oceanu,
na kterém vznikla jedna z nejpodivuhod-
néjsich civilizaci. Ze vzorku bahna sebra-
ného na ostrové vykultivovali pidni ak-
tinomycetu Streptomyces hygroscopicus,
mikroorganismus podobny bakteriim.
Z né&j byl pak ziskan makrocyklicky lak-
ton, ktery jeho objevitelé¢ nazvali - podle
domorodého jména ostrova Rapa Nui -
rapamycin.

Zpocatku byl rapamycin povazovan
za ucinné protiplisnové antibiotikum, ale
praktickému uplatnéni branila jeho vy-
soka toxicita. V roce 1991 byla objevena
imunosupresivni aktivita rapamycinu a ta
ti vyuzivanou ve farmakologii. Rapamy-
cin prerusuje bunéény cyklus T lymfocy-
tl, a to v dobé€ jejich prechodu z faze G1
do faze S, tim, Ze tlumi signal zprostied-
kovany interleukinem. Rapamycin brani
aktivaci lymfocytii blokadou enzymu zva-
ného TOR (target of rapamycine). Klinic-
ké studie u pacientli po transplantaci led-
viny potvrdily vysokou ucinnost této latky
v potlacovani imunitnich reakci. V sou-
¢asné dobé probiha ovéfovani novych in-
dikacnich oblasti rapamycinu v riznych
kombinacich s jinymi 1éky.

Hermetismus

Hermetismus je starovéka du-
chovni tradice, druh ezoterismu,
ale soucasné i filozoficky smér.
Svlj plvod odvozuje od legen-
darniho alchymisty znamého
jako Hermes Trismegistos (Her-
mes Trikrat Mocny). | kdyz je
Trismegistos oznacovan za au-
tora mnoha alchymistickych

a filozofickych dél, ktera vznik-
la priblizné okolo zacatku nase-
ho letopoctu a jsou T
shrnuta v tzv. y

Corpus Herme-

ticum, neni

vubec jas-

né, zda ten-

to ucenec vu-

bec zil. Byva

oznacovan ne-

jen za zaklada-

tele alchymie, ale

také za zakladate-

le astrologie, nicmé-

né jeho existence

jako skutecné oso-

by dodnes nebyla

prokazana.

Anglicky ucenec
Roger Bacon
(1214-1292)

Nejnovéjsi studie ukazaly, Ze rapamy-
cin, 1ék dosud pouzivany k potlacovani
imunity pfi transplantaci organt, doka-
ze také vyznamné€ prodlouZzit Zivot. Za-
tim alespoil u mys$i. Americti védci po-
davali rapamycin mySim starym 600 dn1,
coz odpovida lidskym Sedesati letim. Pri-
mérna délka Zivota se u samci prodlou-
Zila 0 9% a u samic o 14 %. Je to viibec
poprvé, kdy se u savcll podafilo zpoma-
lit proces starnuti prostfednictvim jediné
chemické substance. Rapamycin také tlu-
mi symptomy na mySich modelech Alz-
heimerovy, Parkinsonovy a Huntingto-
novy choroby a mohl by byt pfinosem
v terapii téchto neurodegenerativnich
onemocnéni. Budou-li dal§i experimen-
ty uspésné, mohl by rapamycin sehrat vy-
znamnou ulohu v terapii Hutchinson-Gil-
fordova syndromu (HPGS). Toto vzacné
genetické onemocnéni zpusobuje zrych-
lené starnuti organismu. Pacienti umiraji
jiz v détském veéku a v soucasné dob¢€ ne-
existuje ucinna terapie. Pfedcasné starnu-
ti u HPGS zptisobuje patologicky protein
progerin, ktery se vytvari v kazdé buiice
pacientl s touto nemoci. Védci zjistili, ze
rapamycin umi progerin z bunék odstra-

nit a nechava za sebou zdravé bunky.
Zajemce o dlouhovékost, ktefi by toho
chtéli dosahnout pomoci rapamycinu,
je vSak tfeba varovat. Jeho imunosu-
presivni uéinek by mohl jejich zi-
vot naopak vyrazné zkratit. Ten-
to objev sice mlize byt prvnim
krokem k dosazeni dlouhovékos-
ti lidi, ale poslouZzi zejména k po-
chopeni a u¢inngjsi terapii nékte-
rych nemoci stafi. Zda se, Ze zatim
jedinou spolehlivou metodou, jak si
prodlouZit Zivot, je omezit v potravé
nékteré slozky a celkové spiSe hladovét.
Spolehlivé to funguje nejen u hlodavcu,
ale i u primatt, i kdyz pravé na tohle
doporuceni nechce skoro nikdo sly-

Set.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
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Preco

rady kreslia? ,

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Motto: ,, Kresba nie je pre dieta umenim, ale recou. “

resba predstavuje najstarSiu

a najvyraznejsiu, najpovodnej-

Siu formu 'udského dusevného

zivota. Uz u dietata mozeme

najst psychomotorické a gra-
fomotorické vyrazové formy, a preto nie
div, Ze takmer vSade naokolo sa stretava-
me s prejavmi detskej vytvarnej tvorivosti.
Zviacsa nas potesia, rozosmeju, ale nieke-
dy aj nahnevaju..

Prvotné nadSenie rodiCov velmi skoro
pominie, ked dieta zacne svojimi vytvormi
Lkraslit“ steny obyvacky. Ceruzky potom
¢asto putuju na nedostupné miesta a pre
deti je sviatkom, ked im ich rodi€ia vratia.
Povedali sme, Ze kresba je pre dieta ¢im-
si prirodzenym. Ked ho obmedzuju a ono
nema dostatok moznosti vytvarného preja-
vu, uvita kazda vhodnu prilezitost a volny
priestor. Na druhej strane nevhodne postu-
puju rodicia, ktori nereSpektuju zvlastnosti
detskej kresby, a ked' sa im zda, Ze ich ra-
tolest nieco nevie, predkresl'uju, pripadne
kresby opravuju. Dieta vie predsa najlep-
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Levinstein

A

Sie, Co ma byt na obrazku, preco to nakres-
lilo tak a nie inak. Samozrejme, tym ne-
odsudzujeme rodiCov do ulohy pasivnych
divakov. M6zZu si nechat kresbu vysvetlit,
a nemali by pritom Setrit pochvalou. Nie-
kedy rodiCov prekvapia zvlaStnosti detskej
kresby - modré vlasy, auto so Stvorcovymi
kolesami... Nuz, deti vSeobecne uchvacu-
ju farby. NezataZené konvenciami ich Cas-
to vedia obdivuhodne ladit. A mnohi si ur-
Cite kladu otazku: ,,Preco ma kazdé dieta
taku silnu potrebu kreslit?“

UMENIE, ALEBO REC?

Vytvarny prejav je pre dieta ¢imsi pri-
rodzenym, nie je totiz pre neho formou
umenia, ale skor druhom reci. Kresba mu
umoznuje vyjadrit veci, situdcie a udalos-
ti prostrednictvom obrazkov. Kresba to-
tiz dava dietatu prileZitost vyjadrit veci,
situacie a udalosti skuto¢né aj fantazijné.
To mu dovoluje vytvorit si systém infor-
macii prostrednictvom grafickych znakov
v dobe, kedy mu hovorena alebo pisana rec¢

poskytuje ovel'a chudobnejsie vyjadrovacie
prostriedky. Tato funkcia kresby sa uplat-
nuje asi do desiatich rokov, kedy uz dispo-
nuje radom inych vyrazovych prostriedkov
a kedy sa mu uz vlastné kresebné prejavy
- pokial nejde o talentovaného kreslica -
zacinaju javit ako nedokonalé alebo smies-
ne. Vek zhruba od 5 do 10 rokov je zlatym
vekom detskej kresby. Neskor mnohé deti
siahaju k tomuto prostriedku iba vo vyni-
mocnych pripadoch.

POCIATKY

S prvymi vytvormi - ¢maranicami - sa
mozeme stretnuf asi u poldruharo¢ného
a starSieho dietfata. Obdobie prvych ¢ma-
ranic je vel'mi individualne a v podstate za-
visi od toho, kedy sa dieta prvykrat stretne
s ceruzkou a objavi moznost zanechat po
sebe nejaké Ciary.

S prvymi ucelenymi kresbami sa streta-
vame asi u trojro¢nych deti. Prvymi namet-
mi st obycCajne I'udské postavy - tzv. hlavo-
nozce, Cize vel'ké koleso s o¢ami, nosom,

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



ustami, ktoré je zaroven aj telom, a k nemu
st pripojené nohy a ruky. Neskor sa pale-
¥ ta nametov rozSiruje o domceky, kvetinky,
©  auticka a pod. V tomto obdobi dieta hla-
| da v kresbe urcity vyznam, pomenuva ju
aZ po nakresleni. Tvori ju eSte bez urcité-

ho zémeru.

b LUDSKA POSTAVA

7 K ustrednym nametom kre-
sieb u deti patri [udska po-
stava. Stretavame sa s nou
prvykrat vo veku tri a pol
roka. Dieta najCastej-

Sie nakresli kruh alebo
oval, ktory predstavu-

je vacsinou tvar, lebo

tvar dieta povazuje za
najdolezitejSiu Cast
postavy.  Priamo

k hlave potom pri-

paja
nohy
— a  vzni-

ka znama

kresba hlavo-

noZca. Postupne

pribuda vyznacenie

oCi, Ciarka predstavu-

je nos alebo usta, nieke-

dy sa objavi aj ndznak vla-

sov. Neskor su znazorfované

ruky, ktoré su pripojené k hlave

alebo k noham, trup byva vyznace-

ny pomerne neskor, lebo pre malé die-
ta nie je dolezity. Prvym naznakom trupu
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byva vodorovna Ciara medzi linearne na-
kreslenymi nohami. Po piatom roku die-
ta opusta linearne znazornovanie a precha-
dza k dvojdimenzionalnej kresbe. Trup je
¢asto vo forme kruhu, ovalu, trojuholnika
alebo Stvoruholnika. Hlava je uz priamo
spojena s trupom. Nohy kresli daleko od
seba, Casto nadvdzuju na obrysovu liniu
trupu. Proporcie hlavy a trupu, ako aj diz-
ka a pripojenie koncatin, nie su este v sula-
de. V siestich rokoch pribudaju detaily ako
usi, vlasy. Vlasy su viacSinou len na obvode
hlavy. Niekedy dieta nakresli klobuk, cas-
to ho umiestnuje nad hlavu alebo nim pre-
bieha obrysova linia hlavy.

TieZ prvé naznaky obleCenia su spreva-
dzané znamkami priehladnosti. OdliSne
je kreslena postava muza a Zeny. Zenské
postavy su dvojdielne, predelené v pase.
Kresba v siedmom roku sa vyznacuje pre-
dovSetkym spresnenim proporcii. Nohy su
umiestinované blizZSie k sebe, ruky su pripo-
jené na spravnom mieste vo vySke ramien,
objavuje sa naznak krku, zatial len ako me-
dzi¢lanok, jeho obrysova linia nenadvézu-
je na liniu hlavy alebo trupu. Dieta zdo-
konal'uje uces a obleCenie. V 6smom roku
pozorujeme prechod k ¢iastocnému alebo
uplnému profilu. Tazkosti dietatu robi pri-
pojenie ruk, ktoré vychadzaju bud z pred-
nej linie trupu, alebo sa napajaju na zadnu
obrysovu liniu. Naj¢astejSie je v profilovej
kresbe zachytena len jedna ruka. Zdoko-
nal'uje sa vyznaCenie noh, ktoré uz nie su
kreslené paralelne, ale zbiehaju sa v rozkro-
ku. Celkove sa tvary zaobluju a proporcie
zjednocuju. Nastupuje harmonické spoje-
nie detailov. V deviatich rokoch sa streta-
vame s pokusom zachytit kresbou pohyb.
Tvar ma uz vacsinu podstatnych rysov. Ob-
javuju sa vacsie rozdiely medzi kresbami
chlapcov a diev¢at. OblecCenie sa vyznacu-
je detailom, ako je rukav, vystrih a pod. Na-
stupuje pohlavna diferenciacia a kreslenie

vlasov. V desiatich a jedenastich rokoch sa
vyznacuje pokusom o tienovanie, tvarova-
nie a perspektivu. Kresby nadobudaju di-
menzie objemu a plasti¢nosti. V tomto ve-
kovom obdobi je vyvin zhruba ukonceny,
a v dalsich rokoch ide len o zdokonal ova-
nie, napr. obrysovej linie hlavy, rysov tva-
re, tvarov tela. Podla tohto rozliSenia nie
je tazké odhadnut na zaklade kresby in-
teligenciu dietata. Kresba casto dovoluje
usudzovat na emocionalitu dietata ked sa
ukaze, ze nakreslené telesné znaky maju
projektivny vyznam vo vztahu k jednotli-
vym spoésobom spravania. Kresby dospieva-
jucich zachycuju uz viac osobitnych rysov,
v ktorych sa zrkadlia ich zaumy, preziva-
nia a pod.

KRESBA AKO POZNANIE

V priebehu poslednej doby sa ukazuje,
Ze detska kresba je jednym z najvhodnej-
Sich pristupov k poznaniu detskej duSe.
Kresba u dietata nie je len hrou alebo sni-
vanim, zahfila v sebe aj realitu, preto by
sme sa k nej nemali stavat I'ahostajne. Me-
dzi psychologmi a pedagogmi predstavuje
skumanie detskej kresby ,.kral'ovsku cestu®
do detskej duse.

S kresbami sa dnes pracuje uZ v mno-
hych oblastiach. Vyuzivaju sa:

M pri testovani mentalnej urovne (podla
kresby sa moze hodnotit 1Q)

M ako komunikacny prostriedok v pripade,
ze dieta dostatoCne nezvlada jazyk, ne-
vie sa slovne vyjadrit

M ako prostriedok skiimania afektivity

M ako prostriedok k vyjadreniu znalosti
0 svojom tele a situovani v priestore

M ako pomoc liecbe a diagnostikovani
Kvalita kresby bez estetickej stranky od-

raza uroven intelektu dietata, jeho emocnu

rovnovahu, ktora je astokrat urcujica pre
schopnost adaptovat sa v rodine a Skole.
PhDr. Alexander Kvietok

INZERCE
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Klub Diochi Pisek ve spolupraci s Diochi spol. s r.o. porada
Vikendovy seminar (Akademii bioterapie)

na téma: Vse o obdobi jaro '

kdy: 2.-4. 3. 2012

h | 4

kde: Penzion Sport Pisek
Dovolujeme si Vas pozvat na vikendovy seminar, ktery se bude podrobné
zabyvat obdobim jara nejen z hlediska ¢inské mediciny.
@ jaro a nemoci s nim spojené z pohledu zapadni a vychodni mediciny
@ poutziti pfipravkl Diochi @ astroterapie ® trocha psychoterapie ® léceni generaci
@ osobni kozultace ® ukéazky cviceni gi-gongu @ sam sobé lécitelem

LektoFi: V. Durina, MUDr. L. Hodkova, Mgr. V. Halama, J. + T. OlZbutovi,
D. Slechtové, H. Grasslova

Podrobny popis seminare naleznete na strankach www.diochi.cz
(v sekci Kluby nabizeji - Pisek).
Blizsi informace ziskate také na tel.: 737 484 081 (Hana Grasslova),
e-mail: hana.grasslova@diochi.cz

-t
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pozor. Ve zkratce |

etosnimu roku, jaky

, avit, ft’patlﬂ:}j co si ddt
¢ dotkneme Jednotln{ve amem, yice

o tom, jaky je c""emkﬁjak naleznete tradicné na strane 44

m

‘Vyhled ha rok 2012

stup do nového roku bude

z pohledu svéta charakteri-

zovan zvétSujicim se napé-

tim mezi témi, ktefi vlad-

nou svétu, a ostatnimi, ktefi
jsou jimi ovladani a manipulovani. Sila no-
vych technologii se bude projevovat ¢im
dal mocnéji a bude tak nejspis pfi¢inou es-
kalujiciho napéti.

SVETOVY VYHLED

Resit se budou piedevsim penize, maje-
tek, puda, voda a vSe, co je potiebné a nut-
né k preziti. Napéti na strané materialna
bude také eskalovat vyvoj na strané du-
chovna. Stale vice lidi si bude uvédomo-
vat, Ze soucasny stav neni dlouhodob€ udr-
zitelny, a bude volat po zmén€. Objevovat
se tak budou nova originalni a nestandard-
ni feSeni nastalé situace. VEétsi bude sklon
k nerozumnému jednani, porusovani pra-
videl, zakont a zakonitosti.

Druhy a tieti mésic by mély byt klidnéj-
§i, od Ctvrtého zase napéti znateln€ vzros-
te. Hodné napjaty by pak mél byt meésic
sedmy. To se miZzeme dockat opravdu lec-
¢eho. Pak dojde na chvili k urcitému zklid-
néni, aby situace eskalovala, a to zejména
v fijnu a listopadu. Mozna jsou zemétiese-
ni, vybuchy, tornada, jak ve smyslu fyzic-
kém, tak i preneseném. Uklidnéni by mélo
nastat az v prosinci. Ze svého pohledu sou-
dim, Ze lidstvu jako celku pomalu dojde, Ze
je tfeba ud€lat néjakou zasadni zménu.
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DOMACi PROSTREDI

Co se tyka Ceské republiky, ziejmé to
moc dramatické nebude. Prvni aZ paty mé-
sic by pro nas mély byt docela pfiznivé.
V Sestém se projevi znatelné napéti a potr-
va az do mésice desatého. V té dobé se mi-
Zeme nadit n€jakych zasadnich zmén. Bud’
na urovni fyzické, nebo i duchovni. Napé-
ti bude doznivat jesté v listopadu, prosinec
uz by zase mél byt pfijemny.

VYHLED JEDNOTLIVYCH
ZNAMENI (dokonéeni na str. 44)

Berani

Pocatek roku u vas bude ve znameni
zvySené orientace na vlastni zdravi. Nej-
spiS se budete zamyslet nad tim, jak jej
vylepsit, co ud€lat pro to, abyste se citili
1épe a byli vice fit.

Byci

Na pocatku roku byste si méli dat po-
zor na véci spojené s vaSimi vztahy. Moh-
li byste byt svadéni k milostnym uletim.
Pfichod jara by ve vas mohl vyvolat snahu
po pohybovych aktivitach s vidinou vylep-
Seni zdravi i postavy.

Blizenci

Do nového roku vletite jako raketa. Hy-
fit byste méli elanem, nadSenim a ener-
gii. VaSe vyfeCnost ziejmé nebude k za-
staveni.

Raci

Pocatek roku by se u vas mohl projevit
urcitou zmatenosti, rozpaky a obdobnymi

pocity. Nejspi§ nebudete mit jasno v tom,
jak se ten vas rok bude vyvijet.

Lvi

Do nového roku sice vstoupite pomérné
prijemné, postupné se ale miiZe vSe zase
ponékud zkomplikovat. Zejména v milost-
ném zivoté to nemusi byt zrovna idealni.
V pribéhu jara se nejspiS budete citit po-
nékud houpackove.

Panny

Do nového roku budete mit spiSe tenden-
ci se divat s obavou o Casy pfisti. A jak to
tak vypada, opravdu by to v prvnim ¢tvrt-
leti mohlo ponékud drhnout. Vstup do dru-
hé Ctvrtiny roku uz bude o poznani lepsi.

Vahy

Leden u vas bude ve znameni revize pla-
nd, jez jste si na tento rok dali. Je moz-
né, Ze si uvédomite, Ze jste na sebe nalozili
vice, nez jste schopni zvladnout. Pocatkem
jara byste si mohli troufnout na néjaké od-
vaznéjsi obchody ¢i investice.

Stifi

PiestoZze rok 2012 vsSeobecné nebude
moc jednoduchy, vy si s tim zfejmé pfi-
1i§ lamat hlavu nebudete. Ostatné transfor-
mace a véci spojené se smrti a znovuzroze-
nim jsou vasemu horoskopu blizké. Konec
zimy by ale pro vas mohl byt docela na-
roény. Ocitnout byste se mohli pod néja-
kym tlakem nebo v konfrontaci s podvo-
dy a podrazy.

Strelci

S nastupem nového roku se miiZete citit
ponékud vyCerpan€. NejspiS si uvédomite,
Ze ani vaSe energetické zdroje nejsou be-
zedné. S jarem a novymi slunec¢nimi akti-
vitami jako by i do vaSich zil vstoupil novy
Zivot. Opét se projevi vas vrozeny optimis-
mus, tah na branku a radost ze Zivota.

Kozorozi

Do nového roku budete vstupovat cel-
kem v poklidu a s jasnou predstavou.
V zimé ziejmé véci budete jesté promys-
let, na jafe uz ale nekompromisn€ pujdete
za svym. Jaro tak pfivitate hravymi, tvofi-
vymi a da se fici i radostnymi aktivitami.
Neékteré z vas mohou dokonce Cekat nové
prirtstky do rodiny.

Vodnari

Do nového roku byste méli vstoupit doce-
la optimisticky. Brzy vSak zjistite, Ze vam né-
jak dochazi inspirace i energie. Zazivat tak
miiZete jisty pocit rozCarovanosti a otrave-
nosti. Nastésti by to nemélo trvat dlouho.

Ryby

Se vstupem do nového roku u vas bude
pravdépodobna vycerpanost, sklon k me-
lancholii a nicnedélani. Mozna dokonce
budete mit tendenci délat ze sebe obét, a to
vétsi, neZ jaka by mohla byt realita.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Priivodce doméacim cvicenim I sféra

Cviceni pod perinkou

Moje prvni vzpominka stran fyzioterapie je pradavnd

a vaze se k sestricce Mirce. Bylo mi osmndct let, leZela

Jjsem na neurologii s prvni atakou a kraska o néco starsi
nez ja do mé na posteli strkala a vyklddala néco o drZeni
rovnovahy. Nerozumeéla jsem, méla jsem jiné starosti. Termin
roztrousend skleroza mi byl jesté naprosto neznamy...

as plynul a ja jsem se po Case
znovu ocitla na klinice. Ten-
tokrat jsem vyfasovala mladé-
ho pékného fyzioterapeuta.
Bylo mi dvacet a chtéla jsem
na néj udélat dojem. V té dob€ jsem uz
méla své zkuSenosti v oblasti jogy apod.
Umeéla jsem ,vlat bfichem®“. Na tom
v podstaté nic neni, staci ovladat Sikmé
bfisSni svalstvo a nemit na bfiSe tuk, aby
byl pohyb dobie vidét. Své uméni jsem
s hrdosti mladikovi pfedvedla, ale jeho
to nijak zvlast nezaujalo. ,,Dobry, to ja
umim taky, ukazte mi, jak zvedate kolena
a pritahujete Spicky.“ A byla jsem nahra-
na, nijak jsem toho mladika neoslnila.

CVICENI A ZASE CVICENI

Dal jsem zkoumala moZnosti rehabi-
litace, zjistila jsem, Ze opravdova jogin-
ka ze mé nikdy nebude, protoZe joga je
predevsim Zivotni filozofie a na to ja ne-
mam trpélivost. Oslovila mé napfiklad
Feldenkraitzova metoda, ktera se zakla-
da na soustavé drobnych pohybu. Kdyz
se je naucite a spojite, miZete z nich slo-
Zit ptvodni zakladni pohyb, ktery vaSe
télo vlivem nemoci uz zapomnélo. Vytvo-
fila jsem si takovy konglomerat klasické
rehabilitace, jogy a dalSich prvki, které
jsem vyzkousSela na vlastni kuZi.

Postupem cCasu se objevovaly dalsi me-
tody, napf. pilates. Pfi bliz§im prozkou-
mani jsem zjistila, Ze to vlastné neni nic
nového. VSechno se zaklada na védo-
mém fizeném pohybu a na dechu. Jed-
noduse feceno, pfi nadechu svaly ziska-
vaji silu, pfi vydechu se uvolnuji.

Dalsi aktivita, ktera mé oslovila, byl
spinning. Této moderni aktivity jsem si
svého Casu bohat€ uzivala, protoZe moje
sestra je instruktorkou spinningu, a tak
jsem k ni jezdila na hodiny. Hrd€ jsem
se zafadila mezi vysvalené borce a za po-
moci sestry se prikurtovala ke stroji. Ne-
napadné€ jsem si nastavila nejmensi zatéz
a Slapla do pedalt. JelikozZ zde funguje se-
trvacnik, neni to zas az tak velka nama-
ha. Ostatni cvicenci si podle pokynu ve-

litelky davali zatéZe, mocné funéli
a potili se s rucniky kolem krku
a mineralkami u ust. Ja jsem si §la-
pala pianko s usmévem na rtech.
No, je pravda, Ze po hodiné mé sé-
gra z toho kramu musela sundat.
Ale aspon na chvilku jsem se ztra-
tila v davu.

Obcas chodim na klasickou re-
habilitaci, kde je mi vydatnym po-
mocnikem gymnasticky mi¢ (mam
ho doma), overball (mam ho
doma) nebo gumové stuhy na pro-
tahovani svali. Jesté mam doma
rotoped. Vibec, kdyzZ se tak roz-
hlédnu po naSem obyvaku, vypa-
da spiS jako fitness centrum. Las-
kavé ¢tenafe mohu uklidnit - staci
prachobycejna zZidle a védomé fi-
zené€ se z ni zvedat a usedat na ni zpét.
Taky nesmim zapominat na Vojtovu me-
todu, ktera mi déla moc dobie. Mam ted’
fyzioterapeutku Pavlinku, ta tuto meto-
du na mné aplikuje a ty svaliky se oprav-
du zaktivuji. Ale zase, jednou za tyden
to nema smysl a doma nejsou lidi, zna-
te to. TakZe pres tyden jsem si fyziotera-
peutem sama.

Znovu chci zdUraznit vyznam cviceni,
chcete-li rehabilitace. At uZ mame pro-
blém, Ci ne. Véfte, ze za ta 1éta vim,
o ¢em mluvim. BohuZel moje choroba si
do jisté miry déla, co chce, a jediné, ¢im
ji mohu alespon trosku zbrzdit, je prach-
obycejné pravidelné cviceni. A tak bych
vam chtéla nabidnout své Ranni cviceni
pod pefinkou. Je vhodné pro vSechny, ne-
zavisle na véku, pohlavi, zdravotnim sta-
vu, ¢asu a vibec na jakémkoliv stavu.

RANNI CVICENI POD PERINKOU

Rano se vzbudime a viibec se nam ne-
chce ven zpod zahraté pefinky. Pospicha-
me do Skoly, do prace...

Obratime se na zada, zhluboka se nade-
chujeme a vydechujeme. Po chvili vzpazi-
me a protahujeme se.

Vratime ruce zpét k télu, mirné upa-
zime dlanémi vzhuru, lokty protaZené.

)

Nohy mirné od sebe, Spi¢ky pritazené,
mifi od sebe.

1. Hlavu pomalu pieta¢ime zprava dole-
va, nezvedame ji.

Nadech: hlava doprava

Vydech: hlava doleva

(2-6x)

2. Ruce obracime dlanémi vzhiiru a po-
malu vracime zpét, dlanémi dolu.
(Protazené ruce zlstavaji na podloZce)
Nadech: dlané vzhliru

Vydech: dlan€ dola

(2-6x)

3. Spi¢ky nohou rozevirame od sebe
do ,,V“ a otacime zpét palci k sobé.
Nadech: Spicky od sebe

Vydech: Spicky k sobé

(2-6x)

4. Cviky 1-3 spojime dohromady.
Vnimame, jak se s nadechem celi rozevi-
rame a nabirame energii, s vydechem si tu
energii do sebe ukladame na cely den.
(2-6x)

Hlavu, ruce i nohy nechame voln¢ le-
zet a zhluboka se nadechujeme a vyde-
chujeme.

Vnimame, jak se nam koncetiny zpev-
nily a rozproudila se v nich krev.

Odhodime pefinku a miZeme béZet
do svéta!

Ivana Rosovd
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sféra Medicina davnych civilizaci

V severni poloviné Cech ve 4. az 3. stoleti pr. n. l. Zilo
okolo 75 000-100 000 Keltu. Nebyli to jedini obyvatele,

ale worili drtivou vetsinu tehdejsiho
obyvatelstva ceské kotliny. Ceskd
populace je mimo jiné keltského
puvodu, jak prokazuje relativné

vysoky vyskyt mutace G551D CFTR

genu. V Ceské republice je druhou

nejcasteéjsi mutaci tohoto genu, ktery

se vyskytuje ve srovnatelné vysoke

frekvenci ve Velké Britanii, Irsku,

Bretani a severnim Rakousku. Tato mutace ma snad
puvod v keltské populaci a sivila se s keltskou migract.

Jaci byli praobyvatelé

ako prvni z barbarskych narodu se

Keltové stali klasiky barbarského

svéta. Nezanechali zadné pisemné

pamatky a to, co po nich zistalo,

bylo vykofenéno Rimany a pozdé-
ji kiestanstvim. Byli nasledniky stavite-
1i megalitickych staveb ve Stonehenge,
v udoli feky Boyne v Irsku i jinde. Vyvije-
li se v Sir§im spolecenstvi indoevropskych
narodil v uralskych stepich, a teprve ko-
lem roku 2000. pf. n. 1. se objevili v Evro-
pé€. Jejich hlavnim stfediskem byla zfejmé
Ceska kotlina s unétickou kulturou. Jsou
pivodci zrodu bronzu v Evropé diky lo-
7iskim cinu na uzemi Cech a médi na
uzemi Mad'arska. Ze stiedni Evropy pro-
nikala jedna jejich skupina do Italie, od-
kud se dostali az do Recka. Dal3i skupina
pronikala do Némecka a Francie, kam do-
§li kolem roku 900 pf. n. 1., jina do Anglie
a Irska kolem roku 500 pf. n. 1.

Ackoli se vyvijeli v sousedstvi klasic-
kych narodt antické doby, pro rozdilny
nazor a pohled na svét nenachazeli moz-
nost s nimi komunikovat. Nedovedli po-
chopit fecky zplisob zobrazovani bohd,
nebot podle jejich predstav se biih miize
projevovat v nejrizné&jSich formach - zvi-
feci, lidské ¢i bozské - a proménovat se
v né. Teprve pod vlivem fecké kultury za-
¢ali i oni zobrazovat sva boZstva.

Pocet keltskych bohti byl znaény -
kolem c¢tyf set. VétSinou Slo o mistni
bozstva. Bohové prostupovali prameny
a toky fek, stromy, zvéfi. Jindy se pro-
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jevovali v trojjediné podobé (stejné jako
u ostatnich Indoevropanti). Posvatnym
¢islem tudiz byla trojka a jeji trojnaso-
bek devitka. Zatimco Rekové kladli di-
raz na individualismus, Keltové se snazili
pochopit svét citem, nikoli rozumem.
Na rozdil od pragmatickych Rimant
vyvolaval keltsky nahled na svét mnoho
valeénych stiett a Rimané od nich utrpéli
té€zké porazky. Vnimali je tudiz jako valec-
né protivniky, opovrhovali jimi. Necha-
pali jejich pojeti svéta, nebot se vymyka-
lo logickému rozumu. Teprve po rozpadu
keltské soudrznosti je Rimané zacali poti-
rat a vnutili jim svlij zptsob civilizace.

ROZSIRENI KELTU

Ve 4. stoleti pf. n. 1. a pozd€ji doslo
na obrovskych tzemich od Francie po
Ankaru v Malé Asii ke stéhovani ozbro-
jenych skupin lidi (postihlo to i ¢eskou
kotlinu). Pfitom se lid pojmenovany jako
Galatové neboli Keltové dostal i do bible
v Epistolach sv. Pavla Galatskym. Hovori
se o nich v souvislosti s prelidnénim, po-
litickymi neshodami, dokonce i v souvis-
losti s ekologickymi problémy. K migra-
ci obyvatelstva smérem k jiznim teplym
krajinam Italie, Balkanu, Recka a Turec-
ka prisp€l i vzrist obsahu oxidd uhliku
v ovzdusi v letech 410-350 pf. n. 1., dale
pak snizena slune¢ni aktivita v této dobé
a kolem roku 400 pf. n. 1. zvySena vul-
kanicka Cinnost na planeté a maximalni
rozsah alpskych ledovci.

ceskeé kotliny?

JACI BYLI?

Keltové byli vysoci, krasné urostli, svét-
1é pleti, s modryma o¢ima a rySavymi vla-
sy. Starovéci Rimané popisuji Kelty jako
plavovlasé a modrooké lidi jemné pleti.
Prislusnici vysSich vrstev si vSak pone-
chavali knirek pod nosem, mnozi nosi-
li mohutné kniry. Muzi se pry radi licili
a barvili si vlasy. Obecn€ si potrpéli na
Cistotu a efektni zevnéjSek.

Muzi byli vétSinou robustnéjsi, Zeny
byly naopak drobné, gracilni. Obé po-
hlavi vS§ak mé&la dobfe vyvinuté svalstvo,
coz svédcilo o tom, Ze se hodné pohybo-
vali a fyzicky zatéZovali.

Vedli prosty Zivot. Spali na slamé, jedli
prevazné maso. Vlastnili dobytek a zlato,
protoze s obojim se dalo rychle a snad-
no presunovat. Milovali lehkovazny, vese-
ly Zivot a obzvlasté holdovali vinu. Podle
Diodora Sicilského se ,napajeji nemicha-
nym vinem dovezenym sem kupci. Za-
dost je nuti pit ho nenasytné, a kdyzZ se
opiji, upadnou do stavu strnulosti nebo
Silenosti“. Méli v oblibé hru v kostky,
které byly kvadrovitého tvaru s poctem
bodi 1-6.

Byli vznétlivi, méli horkokrevnou po-
vahu, ale také vyrazny smysl pro pravo
a diplomacii.

Keltové vyhledavali volné rostouci 1éCi-
vé byliny. Komunikovali se stromy a pra-
meny, prinaSeli obéti bylinnym skfit-
kim, na pfirozenych rozcestich lesnich
stezek se setkavali s duchy davno zemfe-
lych lidi. Druidové ziejmé znali tajem-
stvi zemského zafeni, a proto tato mista
Keltové vyuzivali jako kultovni. Musela
se nachazet ve spojeni s prirodou - v po-
svatnych hajich a u posvatnych prament
nebo u zvlast velkého vyrazného kame-
ne. (Dnes radioestéti tvrdi, Ze se na tako-
vych mistech nachazi zafeni pronikajici
pudou ve znaéné silné intenzit¢.)

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Keltska kruhova
megaliticka stavba
Dromberg v Irsku je
stard asi tfi tisice let.

- . '\\"..‘; *
Keltové byli mistry ve zpracovani
Zeleza, zlata, stribra a bronzu a razili
vlastni mince (na obrazku bronzova
keltska socha divocaka). .

Vérili ve velkou bohyni Matku zemi
a bozskou trojici Teutatese, Taranise
a Esuse, jimz v davnych dobach pfina-
Seli i lidské obéti. VErili, Ze vSe Zivé po-
vstalo z vody.

Keltové byli zemédélci a chovatelé do-
maciho zvifectva. Obdobi keltské civili-
zace bylo obdobim hospodarského roz-
kvétu a zlepSeni Zivotnich podminek,
coZ s sebou neslo i zménu potravino-
vého reZimu. Péstovali pSenici, jeCmen,
Zito, oves, hrach, ¢ocku, bob a vikev, ze
kterych varili kaSe, pivo a pekli chléb.
Zrno mleli ve dvoudilnych otac¢ivych
mlyncich, z nichz se vS§ak do potravy do-
stavaly rizné ulomky, které poskozova-
ly zuby. Omleni (abraze) zubt byla Cas-
tym jevem u starych populaci, zejména
u starSich lidi.

Chovali také skot, prasata, hovézi do-
bytek a koné€. AvSak hlavni slozky jejich
potravy byly rostlinného ptvodu.

Podle Plinia byli také ,,vynalezci“ pol-
Stare (a snad i pefin).

Ve 4. a 3. stoleti pf. n. 1. Zili vicemé-
né oddélené ve dvorcich a vesnicich.
Ve dvorcich, tj. v seskupenich obytnych
a hospodarskych staveb, Zilo priblizné
10-15 jedinci, to znamena jedna az dvé
rodiny. V nepocetnych vesnicich, které
se skladaly ze dvou aZ Ctyf dvorcu, Zilo
tficet az Ctyficet jedincii. Néktefi se za-
byvali specializovanymi femesly ¢i ziska-
vanim surovin. Zruénost femeslniki byla
vyhlaSena nepochybné nejstarSim a nej-
vét§im zdobnym uménim, jaké kdy Ev-
ropa méla.

Pozdéjsi nartist poctu obyvatel, mezi
nimiz bylo stale vice téch, ktefi se zaby-
vali vyrobnimi aktivitami, vedl nejprve
k zakladani neopevnénych sidlist a poz-
dé€ji k prvnim predméstskym opevnénym
utvarim - oppidim, jez byla budovana
od poloviny 2. stoleti pf. n. 1.

Gaius Julius Caesar charakterizoval
keltskou spolecnost jako sloZenou ze
dvou ,protikladnych® vrstev, rytifi-jezd-
cll a kn€Zzi (druidt) na jedné strané a lidu
na strané€ druhé. (Zapisky o valce galské
VI 13).

DRUIDOVE

Osobou samana, knéze, filozofa, soud-
ce, proroka i lékafe byl druid (pozoru-
hodné je, Ze jim mohla byt i Zena). Podle
Plinia StarSiho odvozuji druidové svij
nazev od feckého slova drys - dub; ten-
to autor se také jako prvni zminuje o dru-
idskych ritualech spojenych se jmelim
a dubem. Naproti tomu Svycarsky lingvis-
ta R. Thurneysen (1857-1940) odvozuje
tento nazev od intenzifikacni pfedpony
(dru-vid), coZ by znamenalo ,ten, kdo je
velemoudry*®.

Slovo druid tedy bylo oznacenim pro
né€koho, kdo ,mnoho vi®. V Keltech
vzbuzovalo pocit ucty, vdécnosti a obdi-
vu. Stat se druidem vyzadovalo asi dva-
cetileté studium a namahani paméti,
protoze nic z jejich védéni se nesmélo
zapisovat. Diivodem bylo jednak to, aby
se toto védéni nestalo zkostnatélym dog-
matismem, nebo také, Ze necht€li, aby se
jejich nauka dostala mezi lid a do jeho
dusSe nepronikl tehdejsi vzmahajici se in-
telektualismus.

V keltské spolecnosti zaujimali druido-
vé nejvyssi postaveni. Kazdy kmen mél
svého ,vrchniho druida®, stejné tak kaz-
dy region, a ve vSekeltské radé druidu byl
volen nejvyssi druid jako jeji predsedaji-
ci. Druidové zasahovali vSude tam, kde
bylo tifeba rady ¢i Cinu. Byli osvoboze-
ni od dani a vojenské sluzby, ale pokud
sami chtéli, mohli tahnout do boje. M¢li
také soudcovskou moc a urovnavali spo-
ry mezi kmeny. Druidové se d€lili do né-
kolika skupin. Jedni byli vypravéci po-

hadek (bardové), prednaseli vypravénim
i zpé€vem sagy a basné€, byli basniky. Jini
hrali na harfu, dalSi byli mistry magic-
kého zpévu, britemové byli soudci, za-
konodarci a vyslanci. Jini pfedvidali bu-
doucnost. Deogbairové byli znalci jedt
a halucinogennich drog, liaigeové léka-
fi a znalci magickych 1écebnych praktik.
K nejniz§im druidtm patfili filipové, kte-
fi se starali o preventivni medicinu, sbér
bylin a byli drobnymi véStci a basniky.

Druidové méli znalosti nejen o zem-
nim vyzafovani, ale i o jinych kosmic-
kych procesech, slunovratech, magne-
tickych boufich na Slunci a mési¢nich
fazich. Urcovali dobu slunovratu. Proto-
Ze se kosmické vlivy dostavuji na Zemi
asi s dvoudennim zpozdénim, byl zim-
ni slunovrat az 24. prosince. Nov, kte-
ry nastaval z 24. na 25. prosince, byl
pocatkem nového roku, nového Zivota.
Onen den pfedstavoval silny Zivotni im-
pulz a pro zachovani zdravi bylo nezbyt-
né procistit t€lo a zbavit cévy necistot
a usazenin. K tomu slouZil ptist nebo leh-
ka jidla: ryby, pecivo s makem (naSe va-
no¢ni cukrovi?). Sem patfi také jmeli,
na britskych ostrovech dosud nahrazuji-
ci vanoc¢ni stromek. Symbolizuje rozvoj
mladého Zivota, nebot se rodi v nejhlub-
§i zim€. Vyskytuje se také na mistech se
zvySenou zemskou radiaci. Zafeni mu ne-
Skodi, naopak je chrani pred jeho zhoub-
nymi ucinky.

Také dnesSni podoba svatku sv. Mikula-
Se ma keltsky ptivod. Na zacatku prosin-
ce prochazel dim od domu priavod ve-
deny moudrym starcem. S nim chodil
i Zenich a nevésta a kolem poskakoval
Cert, ktery zabranoval tomu, aby se v ad-
ventni dob¢€ plodilo potomstvo.

Jinym svatkem byla doba oslav bohy-
né Matky zemé. Za srpnového uplinku se
sbiraly byliny, které mély v tomto obdo-
bi nejvétsi 1écivou silu. Katolicka cirkev
na 15. srpna zavedla svatek Nanebevze-
ti Panny Marie. V ten den se v chramech
vysvécuji rostliny.

Keltim ucarovaly mohutné stromy,
k jejichz vrcholkiim vzhlizeli s posvat-
nou uctou. Svij obdiv rozvinuli v kult.
Takové stromy, jez hledi do nebe a ko-
feni v hlubinach zemé, mohli obyvat jen
bohové. Stromy jim také skytaly ochra-
nu. Zvlasté€ si oblibili duby, na néz roz-
véSovali ukoristéné zbrané nepfatel, né-
kdy i samotné nepratele, aby je darovali
bohim. Stromy byly dileZzité i pro tvorbu
keltského kalendare, kde rok mél 13 mé-
sicli po 28 dnech (364 dni) a kazdy mé¢-
sic jméno urcitého stromu.

Pristi pokracovani bude o nemocech, zpii-
sobech léchy, pohrebnich ritudlech a vire Kel-
tit v nesmrtelnost.

Podle knihy MUDr. Radomira RiiZicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci pripravila Mgr. Marie Stivovd.
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Cissus quadrangularis -

nové fytofarmakum proti osteoporoze?

Rod Cissus zahrnuje asi 300 druhii, obvykle jde o dvevnaté liany s ovijivymi uponky nebo vzprimené rostouci
kere. Patii do celedi vévovitych (Vitaceae). Nekteré druhy se péstuji jako pokojove rostliny - napv. C. striata,
C. antartica a C. rhombifolia. Rostliny rodu Cissus se nekdy uvadeji pod jménem Zumen.

ezi révovitymi lze ale najit
i sukulentni rostliny. Patfi
sem napf. druh Cissus qua-
drangularis L. Tyto rostli-
ny s bizarnim vzhledem
maji ¢tyrhranné (quadrangularis = Ctyrhran-
ny) sukulentni vyrazné zasSkrcované stonky,
které v prirod€ rostou previsle nebo portistaji
okolni vegetaci. Listy v dob€ sucha opadavaji
a fotosyntézu zajistuje zeleny stonek. Rostli-
ny kvetou drobnymi bilymi kvitky usporada-
nymi v klasovitych kvétenstvich. Cissus qua-
drangularis roste v suchych oblastech Asie
a Afriky, obCas jej mizeme vidét ve sbirkach
sukulentd.

Tato rostlina vSak neni zajimava jen svym
vzhledem, ale vykazuje i fadu léCivych ucin-
ka. Proto se odedavna pouzivala v lidovém
Iécitelstvi k 1éCbé infekci, hemoroidii, men-
struacnich potiZi, nadymani, zacpy, astmatu,
kurdéji a k urychleni 1écby zlomenin. Rostli-
na je znama také pod jménem Bone Setter,
diky hojivému ucinku na kosti. K 1écebnym
ucelim se pouziva nadzemni Cast.

OBSAHOVE LATKY

V rostlinach byla zjiSténa fada obsahovych
latek: flavonoidy, triterpenoidy, derivaty stil-
benu (quadranguliny A, B a C), resveratrol,
piceatannol, pallidol perthenocissin, fytoste-
roly (B-sitosterol), 3-amyrin a d-amyron. Maji
také pomérné vysoky obsah vitaminu C, ka-
rotenu a vapniku.

UCINEK PROTI OSTEOPOROZE

Cissus quadrangularis vykazuje mnoho
lécivych efektli. Velkou pozornost vzbuzu-
je zejména ucinek proti osteopordze, ktera
v soucasnosti predstavuje velky medicinsky
problém. Proto probiha fada studii zabyvaji-
cich se vyzkumem antiosteoporotického pi-
sobeni extraktu Cissus quadrangularis (CQ).
Ten ovliviuje proliferaci a diferenciaci lid-
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skych osteoblastil (kostnich bun¢k) a mine-
ralizaci kostni matrix. Pisobi také preven-
tivn€ proti osteopordze navozené 1éCbou
kortikoidy.

Vliv extraktu CQ byl zkouman u samic pot-
kanti s osteoporozou indukovanou odstrané-
nim vajecniki. Po tfech mésicich 1écby doslo
k narGstu hmotnosti stehenni kosti, zvySeni
tvorby kostni tkané osteoblasty a ke sniZeni
odbouravani kostni tkan€ osteoklasty. Toto
pusobeni je pri¢itano fytosteroliim obsaze-
nym v rostlin€, které maji estrogenni ucinek.
Extrakt CQ se tedy jevi jako mozny kandi-
dat pro 1écbu a prevenci postmenopauzalni
osteopordzy.

Jiz dlouho je znam vliv CQ na urychleni
1écby zlomenin. Pri experimentech na psech
doslo po podavani extraktu k urychleni hoje-
ni zlomeniny, a to z Sesti tydn na Ctyfi.

PROTIZANETLIVY, VENOTONICKY,
ANALGETICKY A ANTIOXIDACNI
UCINEK

V experimentech na mysich byl potvrzen
a venotonicky ucinek. Ten se vyuziva i pfi 1é¢-
bé hemoroidi. CQ ovliviiuje metabolismus
kyseliny arachidonové, a tim sniZuje zanét-
livou reakci v organismu a vnimani bolesti.
Analgeticky ucinek je vyhodny také pfi 1é¢-
bé zlomenin.

Extrakt CQ vykazuje rovné€Z antioxidacni
pusobeni a chrani pred poS§kozenim volnymi
radikaly. CQ inhibuje peroxidaci lipidd, sni-
zuje produkci volnych radikalti a zvySuje ak-
tivitu antioxidacnich enzymii (superoxid dis-
mutazy, katalazy a glutathion peroxidazy).

GASTROPROTEKTIVNI EFEKT

Na potkanech byl zkouman ucinek Cissus
quadrangularis proti ZaludeCnim viedim.
Extrakt byl podavan preventivné pred poda-
nim aspirinu, ktery zptisobuje léze Zaludecni
sliznice. Podavani extraktu chrani Zalude¢ni
sliznici pred poskozenim aspirinem a indo-
metacinem, 1éCivy, ktera se Casto pouZivaji
k 1€cbé bolesti a zanétl. Dochazi ke snize-
ni obsahu Zaludecni §tavy, snizeni produkce
HCI a pepsinu a ke zvySeni pH a produkce
mucinu a glykoproteinu, které urychluji hoje-
ni sliznice. Extrakt plisobi také proti bakterii

Helicobacter pylori, ptivodci ZaludeCnich vie-
dd, a dalsim bakteriim.

UCINEK PROTI OBEZITE
A METABOLICKEMU SYNDROMU
Zajimavé je puisobeni proti obezité a meta-
bolickému syndromu, dal$im civilizaénim ne-
mocem. Zkouman byl po dobu osmi tydni
na 123 dobrovolnicich s nadvahou ¢i obezi-
tou. Po podavani extraktu CQ doslo k signi-
fikantnimu sniZeni hmotnosti, BMI a obvo-
du pasu a také ke sniZeni hladiny celkového
cholesterolu, LDL-cholesterolu, triglyceri-
da a C-reaktivniho proteinu v krvi, niZsi byla
i ranni glykemie. Pfi studii na potkanech do-
Slo pii podavani extraktu ke sniZeni inzulino-
vé rezistence a snizeni aktivity jaternich en-
zymi, které indikuji poskozeni jater. Extrakt
rovnéz chrani pred poskozenim jater isonia-
zidem, ktery se pouziva k 1écbé€ tuberkulozy.
Mgr. Zderika Navrdtilovda

Osteoporoza - velky
medicinsky problem
soucasnosti

Osteopordza ve vyspélych zemich po-
stihuje asi 7-8 % obyvatelstva. Je cha-
rakterizovana nizkou kostni denzitou
a poruchou mikroarchitektury kostni
tkané, které vedou ke snizeni kvali-
ty kosti a jejich zvysené fragilité. Jde
o0 onemocnéni ovlivnéné radou pricin,
zejména vékem, pohlavim, geneticky-
mi dispozicemi, pohybovou aktivitou
a vyzivou.

Osteopordza patfi k chorobam s ne-
napadnym pribéhem, které se pro-
jevi casto az v okamziku komplikaci.
Dochazi k vaznym zlomenindm vzni-
kajicim po nepfimérené malém urazu
nebo i spontdnné. Obvykle jde o zlo-
meniny kosti stehenni, kosti predlokti
¢i kompresivni zlomeniny obratlovych
tél, které mohou vést k invalidizaci
pacienta i k pred¢asnému umrti.
Osteopordzu vsak lze rozpoznat uz
v jejich bezpriznakovych zacatcich
a lécit ji drive, nez se projevi zlome-
ninami. Prestoze je k dispozici fada
|éCiv, ¢asto maji mnoho nezadoucich
ucinkd. Vyvoj novych Iéciv tedy pred-
stavuje velkou vyzvu.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pripadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové adrese:
jitkasadkova@seznam.cz, pfipadné
na telefonu 723 553 735.

Mandala ticha a jasu

Prijmeéte pozvani k zimnimu rozjimani u mandaly, pozvani do svéta symetrie a krdsy ornamentu.
Neékdy ani sama nevim, kam mé fantazie povede. Pri kresleni zapominam na své vsedni starosti

a nechdavam se unést tvorivosti.

odle mé ticho a jas patfi k zimé
mozna vice neZ k jinym ro¢nim
dobam. Vzpominam na své
venkovské vychazky do zasné-
zené prirody, které vybizely
ke zklidnéni a rozjimani, ticho se rozlé-
halo nad zasné€Zenymi poli i stromy. Kdo
z vas bude mit mozZnost i letos si vyjit

do ticha zasnéZené prirody, nenechte si
tuto prilezitost ujit. Aspon na chvili od-
lozte domaci i pracovni starosti.

Doma nas zase do ticha a jasu muze
uvést plaminek zapalené svicky - svétyl-
ko, jeZ patfi k vano¢nimu Casu, ktery dfi-
ve v kiestanském svété trval do druhého
unora, svatku Hromnic. To az dnes to vy-

pada jinak - v obchodech mame Vano-
ce uz od listopadu a po 26. prosinci je
s nimi konec.
A kdyby se nam podafilo pfivést ticho
a jas do vlastniho nitra, to by bylo sku-
tecné pozehnani - a nejen pro nas samé,
ale i pro ty, s nimiz se setkame.
Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

S prichazejicim jarem je takrka
jasné, ze opét budete mit tendenci se zami-
lovat a uzivat si Uzasné emoce, stejné jako
sex a erotiku. Pokud jste do léta neprovedli
zadnou VEtsi zménu, je mozné, ze pravé
v této dobé se néjaka uskutecni. To ostatné
bude podporeno i v prabéhu podzimu. Pfi-
jemné bude, Ze konec roku by u vas mél byt
ve znameni spokojenosti, uméni a krasy.
Tyto aspekty Zivota si zfejmé budete uzivat
ve Vétsi mite. Pochopitelné, nerozhodnete-li
se pro opak. | to se mUze stat.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BYK

21.4.-20. 5.

V poloviné roku ziejmé opét

budete konfrontovani s vécmi a udélostmi
milostného charakteru. V druhé poloviné
roku by se mély véci stabilizovat a nejspis
i zpomalit. Mozné jsou néjaké problémy
na pracovisti ¢i v kariéfe. Ve treti tretiné
roku se nejspis budete citit jako v pasti,
kdy nic neptljde podle vasich predstav.
Nastésti prosinec by to mél napravit. Vnéj-
si tlaky by mély ustupovat a vas se zase
bude zmocriovat chut do Zivota a novych
aktivit.

D

\

7

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

V pracovni i finan¢ni oblasti by
se vam mélo dafit docela dobre, ne-li vy-
te¢né. Plati-li pro jaro, Ze jsou to mésice
lasky, pro vés by to tak mohlo byt dvojna-
sob. Kouzlo vasi osobnosti zfejmé nenecha
nikoho chladnym. V lété budete Zivotem
ponoukani k néjakym zménam, je mozné,
Ze se rozhodnete néco zménit ve své kari-
éfe. Podzimni a zimni splin a sklony k me-
lancholické néladé se vas moc tykat nebu-
dou. Stéle si pljdete optimisticky za svym
a nic vas od vasich zdmérd neodradi.

RAK
21.6.-20. 7.

Jaro by pro vas mohlo byt z po- =
hledu milostného nebo i uméleckého Zivota
hodné naplnéné. Konec jara vém v3ak muze
prinést urcité rozcarovani. V 1été si nejspis
budete pripadat tak trochu jako na houpac-
ce, euforické stavy se mohou stfidat s pocity
melancholie a smutku. Pokud ovsem do zi-
vota date vice radosti, hravosti a individual-
ni tvorivosti, budete mit nadéji na Uspéch.
Konec roku by vas mél zastihnout v dobrém
rozpoloZeni. Stést by vam mélo piat v lasce
i v rodinnych udélostech obecné.

LEV
21.7.-20. 8.

Na jafe budete pocitovat pfisun
akéni a dynamické energie, ale mensi schop-
nost ji smyslupiné a cilené zuzitkovat. Léto
vam zfejmé bude vylozené svédcit. Darit
by se vdm mélo na cestach i v komunikaci
a vydélecnych aktivitdch. Podzim bude in-
spirujici. Souvislost to mtze mit predevsim
s moznosti setkavani se s prateli ¢i novymi
zajimavymi lidmi. Konec roku, zejména pak
prosinec, byste si mohli uzit se v3im v3udy.
Pravdépodobné budete mit tendenci expan-
dovat a rozvijet vSe, co vdm prijde zajimavé.

PANNA
21.8.-20.9.

Na jafe byste méli pocitit prisun
nové akéni energie, dynamiky a tahu na bran-
ku. Vstup do léta uz tak idylicky nebude. Cas-
t&ji se muzete setkdvat s porusovanim pravidel,
zakon( a zakonitosti. Je mozné, Ze vam nékdo
nebude néco prat a jeho Usili by vdm mohlo
komplikovat Zivot. Na konci éta a zacatkem
podzimu se toho u vas az tak moc dit nebude,
ocekdvat mlzete spide stagnaci. V druhé po-
loviné podzimu se budete citit ponékud zma-
tené. Konec roku byste si méli uzit, dafrit by se
vam mélo zejména v sexu a erotice.

VAHY

21.9.-20. 10.

Na jafe by vam hvézdy mély byt
naklonény v oblasti investic. Vstup do léta
u vas bude hodné o pohybu, pohyb to muize
byt jak fyzicky, tak mentéini. V kazdém pfi-
padé, nudit byste se neméli a je také mozné,
Ze se rozhodnete pro néjakou zasadni zmé-
nu. S nastupujicim podzimem se u vas muze
projevit touha po dalsim vzdélavani. Mozna
se pustite do néjakého studia. Konec roku
by pro vas mél byt pozitivni, dafit by se vam
mélo nejen ve financich, ale také ve vztazich.
Pdjde jen o to, abyste si to sami nezkazili.

STIR
21.10.-20. 11.
Jaro by mohlo pfinést novou svézi
energii. Do véci se budete poustét s vervou
a radosti, dafit by se vdam mélo v milostnych
aktivitach. Léto u vas bude ve znameni silnych
az rozjitrenych emoci, vse budete prozivat na-
plno. Konec léta by mél byt spiSe stagnacni,
nic moc by se dit nemélo. S nastupujicim
podzimem byste opét mohli dominovat. Vice
se budete zabyvat mystikou ¢i vécmi tajemny-
mi a zéhadnymi. Koncem roku by jesté méla
dobihat pro vas pfijemna podzimni energie,
nicméné moc zajimavého dit nebude.

STRELEC
21.11.-20.12.

Léto by u vas mélo byt ve zname-
ni komunikace, ale také provétravani pené-
zenky. Moznost vydélecnych aktivit sice mit
budete, ale vydaje budou vétsi nez piijmy.
Konec léta a podzim mohou byt ve znameni
néjakych zkousek a omezeni. Provéfovana
bude vase schopnost stability a také schop-
nost dodrzovat fad a disciplinu. Nastésti by
vam méla velmi dobre fungovat intuice. Ko-
nec roku bude ve vasich rukou. Hvézdy bu-
dou vici vam stat neutrélné, udélate-li dost
pro to, aby byl rok dobry, dobry bude.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Pres léto, jak to tak vypada,
zadné velké aktivity vyvijet nebudete, vel-
mi privitate, Ze je to ¢as odpocinku, dovo-
lenych a relaxace. Podzim se nijak nebude
vymykat vasim predstavam o tom, co by
se v tomto obdobi mélo dit. Zbyvajici ¢ast
roku ve vds muze vyvolat nostalgii a tou-
hu po lepsim finan¢nim zajisténi. Myslet
by véam to mélo ndramné a nepiekvapi, ze
s vydéle¢nymi aktivitami budete spokojeni.
Urocit se vam budou vase predchoz i sou-
Casné aktivity a to vas bude nadmiru tésit.

VODNAR
21.1.-20. 2.

V pribéhu jara je mozné, Ze na-
vazete novy vztah, ale jednoduché to mit ne-
budete. Moznd jsou castéjsi nedorozumeéni
a komplikace. V lété se ziejmé ocitnete pod
Vvetsim tlakem, je pravdépodobné, Ze vas né-
kdo bude nutit do néceho, co sami nebudete
chtit. Podzim by vas mél zastihnout ve viru
vydélecnych aktivit. Dlouhodobéjsi napéti
mUzete mit chut kompenzovat formou néja-
kych milostnych dletd. Konec roku by pro vés
mohl byt obdobim splnénych prani, vychazet
vstfic by vdm mély dokonce i Urady.

RYBY
21.2.-20. 3.

V prabéhu jara dostanou Vvéci
prijemnéjsi spad. Mozné jsou nabidky novych
pracovnich a kariérovych aktivit, v [asce a vzta-
zich by ale vse mélo byt stabilni a pohodové.
Léto bude ponékud houpackové, jeho konec
neslany nemastny. Podzim by mél pro vas byt
hodné dynamicky, je pravdépodobné, Ze ener-
gii budete vydavat zejména v oblasti vydélec-
nych aktivit. Vase predchozi vydaje nejspis byly
Vétsf, nez bylo zéhodno. Konec roku muze byt
ponékud rozpacity, véci mozna nebudou Upl-
né takové, jak jste si naplanovali.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvaijici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy
Diochi novy krém Venisfér

Spravné znéni tajenky z cisla 11/2011:
. .Proti trampotam Zivota dal Bah clovéku tfi véci:
. nadéji, spanek a smich.”

’§|li (|

Bioinformative cosmetic

. Vylosovani vyherci
SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy

Astofresh tablety ziskavaji:
Diochi novy krém Venisfér :

© * Susanna Vébrova, Litomérice
Tajenku k¥izovky, resp. soutézni
koéd ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 2. 2012 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 s

Ceska republika =
- VENISFER

. * Pavla Slana, Moravska Trebova

* Antonia Bucharova, Ostrov nad Ohfi

. * Evzenie Oplustilova, BystFice nad Ol
. * Jifi Fabik, Vala3ské Mezifici

- * Alena Horavova, Prostéjov

nebo e-mailem:
redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

e f ; NARODN( ; CHIRURGI- :
: A mu It KREST. SEDACI : ODJETI i | KOSTKY |SLECHTICKY ’ KUINE
Latinské PI'IS|0VI SYMBOL | UMYVADLA 2 HoN MN. C. OSUD | HOKEJOVA | aTiNsKY | PRIDOMEK KX | maTERIALY
LIGAZKR. NASTROJ
KOMERCN INICIALY
POMUCKA: | \/oi0p CVIENA | BANKAZKR. OPAK AS! ZPEVAKA
ALEA, ASANY] SKLADBA [ pODN. REDI- DOBRA £
L KOLARE
TELSTV(
TECKA MALIRSKE EKONOM.
POMUCKY ODDELEN
PRASATA POHYB —
OCNHO EVROPANKY ZALOZNIK
Vicka SLOV. V KOPANE
HONOSNY
1.DIL PLAST
TAJENKY HUDEBN[
STYL
RODOVY JOGICKE
o zeiiteE INAK POLOHY
TEKUTY NADOBY NA MISTRI
OMASTEK KVETINY 2ZVUKU
IMENO INICIALY PREDANA SPZ
NEMECKEHO ZPEVACKY, ZPRAVA OLOMOUCE PARTNER UDAJ NA
ZPEVAKA KERNDLOVE T SVAZ MEST KRUTY DOPISE
JURGENSE MILIMETR AOBCI CR
LETY DOLU VLOZKA
TROPICKE ZAHNUTY MINOZSTV]
STROMY KovovY VYPARENE
HREB VoDY
.| NAzEV VYMESKY BYV. POLIT. RUDNE
iTUFBUEw RIMSKYCH OKA SKOLA DOLY ZKR.
S 1000 ORG. ZAHR. STARA ZAVODNI
OVANOUT OBCHODU ZBRAN KLUB ZKR.
PRODEJINY KMENOVE POHLED
— ELEKTRO- VLAKNO ZASTAR.
SPOTREBICY MEDIKA- AUTOMOTO-
CISLOVKA MENT KLUB ZKR.
OKYSLICENY ZVETSOVAC in(
gl VZDUCH SKLO AR
VED — — —
ZKR. MISTNI SOLMIZACNI SNIZENY
ORGANIZACE| SLABIKA TONE
2.DIL STA;%RIM-
TAJENKY e
CASTICE ’ CHEM. ZN.
HMOTY gl LAzt SODIKU

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny ¢islice od 1 do 9. V zadném sloupci, v Zaddné fadé ani v zadném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

8 7 5 3 2 8 Reseni sudoku
z Cisla 11/2011
9 3 4 9
7(3|6|8|5[9|4|1]|2
9|5|1|2|3|4|6|8|7
5 2 1 6 7 1 3 9 6 2 4(8(2|6|1[7|9|5]|3
2(1(4]|7|6(8|3|9|5
6(9(8|5[4 (3|7 2|1
9 6 8 4 1 3 2 5 5(7(3|9|2|1|8|4|6
3(6|(9|1(8(5(2|7|4
9 7 8l4|5[3]7]2]1]6]9
1(2(7|4(9|6|5(|3]|8
2 | 4 9 1 516 117 NEDDBDREEE
7/6(9|8|5(1]4]|2]|3
2|5|1|3|4|7|6/|8|9
8 |7 5 2 | 1 7|1 8|2 9 ST EIEAEERARRR
112|6|7|3|4(8|9|5
7 8 4 6 8l4|7[5]6|0|1]3]2
9/8|2|1|7|6|3|5|4
5/1/4|9/8/3|2|6|7
3 2 6 5 4 1 6|7|3|4|2|5(9|1|8
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sféra || Informujeme
INZERCE
Prednasky a poradny Regenerace ve Sfére _
LEDEN
4. 1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil ) i ) . .
9.1. Jindfichtiv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leod Poskodil Obllbene’PasteIove ecen Jarml!y
12 1 Pisek Sféra klub Diochi q Histroiem Bi 3000, Hana Grasslové : Beranové - harmonizace cakrového
1. isek, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz , Hana Grasslova ! systému na fyzické i duchovni drovni
16. 1. Jjnd?ichﬂv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leos Poskogil - i automatickou kresbou U DZoudyho -
17. 1. Cesky Tésin, hotel Piast, 15.30 hod. pfednaska a diagnostiky Vladimira Duriny i Jugoslavska 7/670 Praha 2: 5. 1.,
18. 1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil 02.2,1.3,54.,3.5,7.6. (rezervace
23. 1. Jindrichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil vstupenek_ na’ tel. 212 341 274), Se”.”ffa’
. ) T ) : ,Automaticka kresba a numerologie
25. 1. Bratislava, Sféra klub Diochi (K. Predmerska), 9-11 hod. a 12.30-14.30 hod. konzultace v Pardubicich 17. 3. (ptihlasky jiz nyni
MUDr. Lenky Hodkové i na tel. 608 168 566, ivea@seznam.cz).
25.1. Piestany, Mestska kniznica, Skolska 19, 16.30-19 hod. pfednaska MUDr. Lenky Hodkové : Objednavky knih a terapeutickych CD pro
25.1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leod Poskogil fiif;":’;a‘i‘z’;ils r;a@w;)/lé;ﬂ,v.ap.iztelovy svet.cz,
. . o . i jarmi va@u; il.cz,
26. 1. Piestany, Sféra klub Diochi, 9-11 hod. konzultace MUDr. Lenky Hodkové | 606 118 857, 261 226 474.
26. 1. Zvolen, Sféra klub Diochi, 14-16 hod. konzultace MUDr. Lenky Hodkové
26. 1. Zvolen, hotel Academic, Hviezdoslavova 13, 16.30-19 hod. prednaska MUDr. Lenky Hodkové i Poradna a prodej vyrobkd Diochi
26. 1. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova na zakladé astrotypu. ASTRO!:’ORADNA i
27.1. Nové Zamky, Sféra klub Diochi, 13-15 hod. konzultace MUDY. Lenky Hodkové S, ARTRON = GEB, R
T . - L. . i profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI
27. 1. Nové Zamky, DK Kovak, Hlavné nam. 7, 16.30-19 hod. prednaska MUDr. Lenky Hodkové rozbor prostoru a jeho harmonizace.
30. 1. Jindfichiiv Hradec, Oézka klidu, poradna s oberonem, Leos Poskogil : www.byu.cz, dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.
UNOR Chram Ticha — Centrum sebepoznani
10 Holegov. Sféra Klub Diochi d b Leos Poskodil : v krasné sumavské prirodé nabizi své
2. olesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos$ Poskoci : prostory. Moznost ubytovani - 50 luzek,
6.2. Jindfichliv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil i pIna penze, kuchyrika, biosauna,
8.2. Znojmo, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil (info pi Bajkova - 773 161 112) i masaze, bazén. Tel. 732 953 075
9.2. Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil (info pi Kratochvilova - 775 261 362) www.chram-ticha.cz
13. 2. Jindrichlv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil Y .
) S N N : Srdecné vas zveme na Kurzy Feng Shui
15. 2. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil prostoru a Osobniho Feng Shui - zaciname
: vlednu 2012. Vice informaci na www.byu.cz,
i 602 556 479, dasa@byu.cz. Tesime se
: na vas, Dagmar a Jiri Cernékovi.
i ZAZRAKY DUSE s.r.0. poféda: Baby masaz
- lektorsky 6.-8. 1., SKOLA ASTROLOGIE
: 14.-15. 1., Rekondicni masér od 20. 1.,
i Kraniosakralni terapie 26.-29. 1., Lymfaticka
: drenaz 8.-12. 2., Téhotenska masaz 24.-26. 2.;
i Cokoladova maséz, Medové masaz, Barikovani,
: Aromamasaz, Candella masaz, Thajska, Lavové
i kameny aj.; www.zazrakyduse.cz; 608 831 855,
Vice informaci v pfisluiném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR). E;uchovnf lecitel gizg;wo;?iliqj%véf zdga,\;lgtnf
yays ¥ : stava pomuze od bolesti. Lécba i na dalku.
Seznam na protéjsi strané. - Tel. 739475 999,
Recenze :

2x nejen pro déti

Posledni dobou to vypada, ze
se s knihami, které si autofi
vydavaji sami, takrka roztrhl
pytel. Vyjimkou neni ani Mi-
roslava Malanikova, ktera na-
zvala své dilo Mise MM aneb
Mesias prijde za sedm dni...
Autorka pise: , Vérim, ze tato
kniha ma moc pozvednout
vasi duchovni Urovern tak,
jak si budete prat!” Asi bys-
te nyni oc¢ekavali knihu plnou
duchovniho uceni, mouder,
predestrenych jak na stribr-
ném podnose, snad knihu,
ktera se bude tvafit jako plna
pravd a jejich jediny spravny
vyklad. Jenze to by byla chyba. Tato kniha je totiz dilem belet-
ristickym.
Na pozadi pfibéhu hlavni hrdinky Mary ¢tenér sice dostane svo-
ji davku tajemna, mysti¢na, duchovna, ale nikoliv nasilné a niko-
liv s pfehnanou sebejistotou, kterou ¢asto podobné knihy oply-
vaji. Je to dilo rozhodné zajimavé a v zaplavé knih s ezoterickou
tematikou urcité odlisné a vycnivajici.

Vice informaci na www.mm-melanie.cz

Nakladatelstvi Keltner publishing neni tfeba
~ zvlast pravidelnym ¢tenaram Sféry predsta-
vovat. Jeho dvé nové knihy budou mozna ale
pro mnohé prekvapenim. Jde o tituly Milto-
novo tajemstvi a Uz zadné vymluvy.

Za¢néme druhou jmenovanou. Jeji autor
Wayne W. Dyer, Ph.D., je mezindrodné uzna-
vany odbornik v oblasti osobniho rozvoje

a v knize predklada pribéh chlapce, kterému
jeho vymluvy mélem zhatily jeho détsky sen.
Knihu mohou jako vychovnou pomicku vyuzit nejen rodice, ale také
ucitelé a kdokoliv, kdo pracuje s détmi. Je krasné ilustrovana, kva-
litné zpracovana a détem by se méla libit. Byt jde o knihu détskou,
neni bezduchd, ale ma jasny cil a vychovny zamér. A tak je jistd nadé-
je, ze v détech zanecha pozitivni stopu. Je uréena détem od 4 let.
Druhou ndmi zminénou — a krasné ilustrovanou — knihu napsal
Eckhart Tolle, zndmy spisovatel a duchovni ucitel.
Je urcena détem od sedmi let a jejim cilem je po-
moci détem prekonat obavy a uzkost. Pfibéh Milto-
na, ktery se boji starsiho chlapce, ndm vlastné uka-
zuje, jak je nas Zivot negativné ovlivnén obavami

z budoucnosti, stejné jako stresy z minulosti. Asi by
bylo uzitecné, kdyby se i dospéli fidili radou, kterou
Milton objevil. Ale prozrazovat vam ji nebudu...
www.keltnerpublishing.cz
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Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006

5 M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—

| Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,
558 733 061, 777 278 269

| M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, déle dle tel. dohody,
777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 HoleSov, holesov@diochi.cz,
St 13-15, Ct 10-17; 12-13 poledni pfestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
MW Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 pouze po tel. dohodé, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630

} - Prirodni pFl’pravkw systemu Regenlarace ve Sféfe .

B Magr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Strakonickd 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po,
St 17.30-20 nebo dle tel. dohody, 737 484 081

M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych vézrit 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

M Jozefa Krutd, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jozef Komon, BSBA, Farska 10, 949 01 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18, +421 915 974 364
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B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk,
Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 Presov, info.po@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trend€in, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Jarmila Rysava, Hlavna 31, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk, Po—Pia
8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363

M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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* DIOCEL
vybér z lecivych bylin
pro zimni obdobi

Diocel - kapky

Prirodni bylinny extrakt z lécivych bylin vyuzivanych
v tradi¢nim lécitelstvi. Kompozice tohoto doplriku
stravy je zamérena na podporu cinnosti ledvin a je-
jich meridianu. Byliny obsaZené v Diocelu podporuji
mineralové hospodareni téla, dobrou c¢innost mo-
Covych cest a prostaty. Maji pozitivni vliv na zdravi
kloubl a pohybového systému. Obsahuji pfirozené
se vyskytujici antioxidanty, podporuji imunitni sys-
tém a télesnou vitalitu. Dle tradi¢ni ¢inské mediciny
jsou vhodné pro obdobi zimy.

S DIOCHI| .
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info@diochi.cz, +420 267 215 680
diochi@diochi.sk, +421 335 516 633

www.diochi.cz, www.diochi.sk
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