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BISFENOL A | GRAFOLOGIE

Je soucasti DdleZitost odstaveu -
nékterych a mezer a jejich

" kojeneckych lahvi. d grafologicka
Mame se ho bat? interpretace




Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménuijici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél Ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

Vybirame z programu na ZARI

13. 9., 18.30 h Zaklady Tao technik. Taoistické techniky pracuiji s neustalym proudem Zivotni energie, propojuji mysl a emo-
ce, télo a ducha. Zakladni taoistické praktiky jsou Ucinnymi néstroji pro rozvinuti, naplnéni a obohaceni kazdodenniho Zivota.
V prdbéhu meditace a cviceni objevite vas vnitini energeticky potencial, poznate cesty, jak znovu uvést vlastni Zivot do souladu
s vasi individualni podstatou, nastolit vnitnf klid a harmonii. Vede zdkyné Mantaka Chia, Tao instruktorka mezinarodniho Tao
systému, autorka knihy , Pét poklad” — Tatiana Filippova.

14. 9.,19.00 h Egypt - tajemstvi Orionu, cesta k nesmrtelnosti. Egyptska astrologie a geometrie. Prednasi
Ing. Adolf Inneman, PhD.

15. 9., 19.00 h Zafivé schody poznani - Relativita. Teorie relativity. Pozorovatel a jeho meze. Rizné trovné poznani Sku-
te¢nosti. Informacni pole. Od lidského hlediska k hledisku transcendentélnimu. Prednasi Petr Dostal.

21. 9., 19.00 h Zakon pfitazlivosti a dobry pocit. Zdkon pritazlivosti nam otevira cestu k porozuméni sobé samému i okolni-

Utery az nedéle v 15 h.
VESMIRNA PISEN — hu-
debné obrazova fantazie
— cast Il. tvorena v kaz-
dém programu novym
spojenim obrazud Z. Haj-
ného se snimky z Hubble-
ova teleskopu. Ze
zdznamu doprovazi T.
Fischerova a M. Mora-
vec, hudba a zpév Yoshié
Ichige.

mu svétu a uci nas, jak si vytvaret svij vlastni jedinecny Zivot. Prednaskou vas bude provézet Mgr. Jitka Nesnidalova - psycholozka,

kterd se zabyva zakonem pfitazlivosti, pozitivnim myslenim podle L.L.Hay a Samanskou technikou Ho‘oponopono a také jégou. Sobota a nedéle v 17 h

PUTOVANI VESMIREM —
hudebné poeticka kom-
pozice — cast lll. Vesmirna
relaxace s hudbou i slo-
vem v produkci austral-
ského studia KOVA.

22. 9., 18.30 h Odkryvani zavoju iluze kouzelnymi. Setkani s A. A. Rendtou Bittovou, ktera skrze vlastnf transformaci na
cesté k Bohu prinasf vsem hledajicim vhled Svétla do podstaty.

29. 9., 19.00 h Uméni prace s energii. Prednaska o ¢inském uméni Cung- jlian ¢chi-kung. Uméni Cung-jiian ¢chi-kung pa-
tif mezi nejstarsi ¢inské systémy tohoto druhu a jedna se o velice propracovany a komplexni systém. Na prednasce se budete
moci sezndmit s timto umeénim, které zahrnuje cviky slouzici k praci s télem, energii a mysli a také osobitou filozofif. Prednasi
Bc. Petr Kochlik, ktery se uméni ¢chi-kung vénuje jiz patnact let. Je osobnim Zakem profesora St Ming-tchang, hlavniho pred-

stavitele 3koly Cung- jiian ¢chi-kung. Toto uméni vyucuje od roku 2007.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniofi 45 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19h, vecer dle porad. Caje, kavu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,-K¢ az 150,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gzpohodinily by a éasem by jiz nsbyly Schopny uzlétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku zafi poleti Divoké husy za sdruzenim
Portus Praha.

Hlavni ¢innosti Portusu je podpora plnohodnotného Zivota
lidi s mentalnim postizenim. Portus se snazi Sifit povédomi
o pravech lidi s postizenim, realizuje sbirku Akce Cihla, po-
fada razné kampané a benefi¢ni predstaveni. Kromé toho
Portus také provozuje chranéné bydleni, kde mohou lidé

s postizenim najit nejen moznost samostatného bydleni,
ale i pracovni uplatnéni. Klienti Portusu vyrabi naklddané
hermeliny a jiné pochutiny, které putuji do kavaren a re-
stauraci po celé Ceské republice.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét do verej-
né sbirky, jejiz vytéZek bude vyuzit na vystavbu nové chranéné
dilny pro lidi s mentalnim postizenim.

V druhé poloviné zafi potom Divoké husy zaleti do Oblastni
charity Uherské Hradisté.

- Charita v Uherském Hradisti nabizi $iroké spektrum sluzeb détem,

- ép’o dospélym i seniordm, lidem s postizenim, ¢i nemocnym. Tato sbirka

% 3 Darcovska je zamérena na podporu Domova pokojného stafi, ktery Charita

?,(,é% N SMS provozuje v obci Borsice u Uherského Hradisté. Domov pfispivéa
%%

k udrzeni samostatnosti seniord, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni
bog, Cast situaci a nejsou schopni ji sami fesit. V domové je klientdm nabidnu-
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. ta individudlIni a laskava péce s cilem zvy3ovat jejich sobésta¢nosti.
Spolu s Nadaci Divoké husy mizZete prispét do verejné shirky, diky které se

zakoupi sprchovaci lizko pro Domov pokojného stari.

Dékujeme vsem ctenarim casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné cervence prispéli do sbirky na podporu Fondu ohroZenych déti. Ve sbirce
se podarilo vybrat 20 616 K¢, diky kterym se uskutecnily letni tabory pro déti z Klokankd. V druhé poloviné cervence se vybralo 31 908 K¢
pro Farni charitu Tabor. Prostredky z verejné sbirky se pouZiji na nakup zdravotnického materialu pro lidi ohroZené drogovou zavislosti.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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ozsoudit souboj mezi 1ékafi a 1é¢iteli miZe byt obtiZné.

Tedy pokud vylozené nepatfite k jedné ze dvou hranic-

nich nazorovych skupin. Jednu tvofi skeptikové a slepi za-

stanci vS§eho ,védeckého“ (ty uvozovky tam jsou zamér-

né), ktefi by nevérili tieba v existenci andéld, ani kdyby
se jim jeden zjevil a kopl je do... Druha skupina zase zastava opac-
ny extrém, véfi vSemu, co se namane, hlavné kdyzZ je to dost pfi-
rodni nebo vyrobené z travy.

Pro ty ostatni je I¢kar v€tSinou prvni instanci, kam se obrati se zdra-
votnim problémem, a teprve kdyZ selze, obraci se na lécCitele. Takovy
postup je celkem v poradku, pokud ovS§em nenarazite na Spatného 1¢-
kare, ktery vam jesté pritizi, nebo na mizerného ¢i ,faleSného“ 1éCitele,
ktery naordinuje nanejvyse liposukci vaSemu bankovnimu kontu. Lékar
se spoléha na alopatické 1éky, Casto mu nezbyva nez véfit, Ze kdyz od-
strani symptomy nemoci, zmizi i nemoc (trochu jako by véfil, Ze kdyz
odklidi ze silnice snih, pfestane snézit... ale ono nakonec opravdu pfe-
stane... protoZe prijde jaro). LécCitel véfi ve své schopnosti, popfipadé
doporuci néjaké zpravidla prirodni produkty, jeZ maji 1€Cit priciny ne-
moci (trochu jako by vzyval nebesa, aby snéZit ani nezac¢alo).

Nékdy zabere to, nékdy ono (nékdy bohuzel nic) a vlastné nikdo
neumi fict pro€. Jediny rozdil tak snad je v tom, Ze 1ékafi maji na své
konani spoustu studii o tom, Ze ta ¢i ona metoda nebo 1€k v urcitém
procentu piipadl zaberou. Lécitel si zpravidla takové zaznamy neve-
de a pevné véri, Ze jeho metody zaberou vzdy. Pokud v to véfi i paci-
ent, ma velkou Sanci uzdravit se sam. Koneckonct heslo ,,vira tva té
uzdravi“ pouZivaji posmésné lékafi pravé na adresu lécCitelti. Nikdy
jsem nepochopil pro¢, nebot pokud si lékafi opravdu mysli, Ze 1éCite-
1é 1€¢i jen za pomoci ,,placebo efektu®, je pfece naprosto izasné, ze se
jim podari nékteré nemocné skutecné vylécit, a zaroven velkou ostu-
dou 1ékari, Ze se k pacientim chovaji natolik odlid§téné, Ze totéZ ne-
dokazou sami! Neschopnosti 1€€it ,,virou® (tedy povzbuzovat nemocné-
ho a dodat mu nadéji v uzdraveni) tak vlastné 1écitelim sami vytvareji
prostor v souboji o pacienta.

e
/ﬂV// ; (9(%; &7 Mgr. Viktor Cernoch
h ﬁ 4\# Séfredaktor
4
ZARI 3

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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LEKAR, NEBO LECITEL?

Za kym se kdy vydat? Ktery nam pomuze a lze
to vubec s jistotou fici? Proc¢ je souboj mezi
Iékari a Iéciteli tolik vyhranény?

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



VYPRAVENI
O CESTACH
CHEMIE

Téma roku chemie se
pomalu blizi ke kon-

ci, a tak v fijnovém cisle
prineseme prvni ¢ast tri-

dilného miniserialu od
muze z nejpovolanéj-

Sich, profesora Vladimi-

ra Karpenka.

TRI KROKY
KE ZDRAVI

Svlj pohled na zdra-
vy Zivotni styl predsta-
vi Ota Reiss. Prozradi-
me, Ze jde o trojlistek
— zdrava strava, zdravy
vzduch a zdrava ener-
gie. Vice ale az pristé.
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onemocnéni, ktera vyvolavaji, a jejich lécba
z pohledu klasické a alternativni mediciny

Provazi je zmény na kiiZi a sliznicich, kde dochdzi

k tvorbé puchyrkui.

akaZeny Clovék je infekCni
pro své okoli. Infekce mize
postihnout i centralni ner-
vovy systém a vnitini orga-
ny. Pfi infekci plodu muze
dojit k malformacim.
Prenos infekce se miuze dit sekrety
z ust, genitalii, slinami pfi libani, olizo-
vanim hracek dé€tmi, manipulaci v us-
tech pacienta, intubaci, endoskopickymi
vySetfenimi. Z mista primarni infekce se
§ifi lymfatickou cestou - do uzlin, nervo-
vého systému, nervovych ganglii a jinych
organd. Viry Herpesviridae Citaji skupi-
nu asi 80 virl, nicméné pro ¢lovéka maji
vyznam hlavné:
herpes simplex 1 - HSV 1 (zpusobu-
je infekce spiSe ustni)
herpes simplex 2 - HSV 2 (genital-
ni)
varicella zoster
virus Epsteina-Barrové (EB virus)
cytomegalovirus
herpeticky virus HHV-6

Postizeni herpesvirem podstatné hiife
snaseji lidé s oslabenou imunitou. Lécba
klasickou medicinou spociva v aplikaci
antivirotik (acykloviru) lokalné. Opary
na rtech se snaZime vysouset (vétSinou
zinkovou pastou).

AKutni herpeticka gingivostomatitis
(zanét dutiny astni a dasni)

Jde o onemocnéni batolat a malych déti.
Priznaky jsou horecka, bolesti v krku, za-
rudnuti a otok sliznice hltanu, na slizni-
cich i na rtech jsou patrné puchyiky. Dé-
tem vytékaji sliny z ust. Onemocnéni je
velmi bolestivé, odmitaji pfijem potravy.
Tato infekce miiZe probihat i jako zanét
mandli nebo zadni stény hltanu. Odezni
za 10-14 dni, zdufelé uzliny na krku mo-
hou pretrvavat i nékolik tydnia.

6 ZARI

Folikularni konjunktivitida
(zanét spojivek)

Projevi se jednostrannym zanétem spojiv-
ky se zvétSenim uzlin, popripad€ zanétem
vicek, na jejichZ hranach mohou byt patrné
puchyiky. Je pfitomna svétloplachost, otok,
bolest, teCkovité stiny na rohovce. Onemoc-
néni miZe postihovat i hlubsi struktury oka
a trvat déle. (N¢ktefi autori uvadéji, Ze se
posSkozeni zhoji bez nasledkil, sama jsem
ale vidéla zaSednuti rohovky, které vznik-
lo nasledkem herpetické infekce. Pochopi-
telné€ se znacn€ zhorsil visus pacienta. Na
¢iSténi rohovky stale pracujeme cilenou de-
toxikaci. Nemohu zodpovédné€ fici, za jak
dlouho a zda viibec bude mozné vratit ro-
hovku do ptivodniho stavu.)

Herpes labialis
(opar rtu)

Opakovana infekce, manifestuje se po
pocitech paleni, svédéni a bolestivosti
puchyiky na rtech, nékdy i v dutiné ust-
ni, nose nebo na obliceji. Puchyiky jsou
zpocatku vodnaté, mohou ale podleh-
nout bakterialni superinfekci a zacit tak
hnisat. B€zZny opar ustoupi za 8-10 dni
(podle klasické mediciny).

Herpes genitalis
(opar v genitoanalni oblasti)

Je zpusoben virem HSV 2, pfenasi se
pohlavnim stykem. Infekce téhotné se
muzZe béhem porodu prenést na dité. Vy-
razka se objevi na zevnich pohlavnich or-
ganech, hrazi, v pochvé i na délozZnim
¢ipku, u muzi na penisu. Byva pfitom-
na horeCka, malatnost, zvétSené uzliny
v tfislech. Puchyiky opét mohou zaka-
lit obsah, zménit se ve viidky, mohou se
objevit potiZze s mocenim. Virus zasahne
vzdy i nervové struktury, proto se obje-
vuje i bolestivost.

Stejné potiZze se mohou objevit u ho-
mosexualil v oblasti konecniku a kolem
hraze. Casto 1éze splyvaji do vieda.

Herpeticka encefalitida (zanét mozku)

Mohou ji vyvolat oba typy herpes sim-
plex. Jde o onemocnéni s fidkym vysky-
tem, avSak velmi zavazné, s moZzZnosti
umrti. Projevuje se vysokymi horec¢kami,
halucinacemi, ochrnutim poloviny téla,
zménami osobnosti, poruchami feci, zra-
ku atd.

Plané nestovice i pasovy opar podlé-
haji hlaSeni, pacienti jsou infek¢ni, izo-
luji se doma.

K 1é¢b€ se pouziva tekuty pudr, anti-
septické masti k vysouSeni. Tlumi svédé-
ni, brani §krabani, a tim rozsevu. U imu-
nodeficientnich pacientli nebo u pacienti
s velkym rozsahem se uZzivaji antiviroti-
ka bud usty, téZsi pripady se hospitalizu-
ji a léky se podavaji nitroziln€. Je mozné
podavat i vitaminy skupiny B, které maji
vztah k nervovému systému (B » B
Neuralgie feSime analgetiky, nékdy ane-
stetiky (znecitlivéni daného nervu). Po-
kud se objevi herpes ve velkém rozsahu,
méli bychom patrat po snizené imunité,
a zejména po nadorovém onemocnéni,
které se timto zpisobem muZe manifes-
tovat.

Pasovy opar

Generalizovana vyrazka puchyit podél
urcitého nervu. Pfedchazi ji bolest, pale-
ni, zarudnuti. Pak vznik puchyiku, které
se rychle kali. Pasovy opar je lokalizovan
nejcastéji podél mezizebernich nervil, né-
kdy v oblasti trojklaného nervu (vyrazka
miuZe jit pfes ucho, oko). Nékdy puchyi-
ky mohou mit krvavy obsah, jindy zanét
mize jit az do hloubky kiiZe a zanechat
velké jizvy. Drazdéni nervii byva uporné.
Jako nasledek miiZe zdstat i ochrnuti ner-
vu (licniho, okohybnych, branice atd.).
Neuralgie trvaji mésice az roky. Virus zu-
stava v organismu léta, vZdy pfi oslabeni
imunity muZe dojit k jeho reaktivaci. Je
pritomen v nervovych gangliich.

Zdrojem nakazy je Clovék, ktery ma
plané nestovice nebo i samotny pasovy
opar, pfiCemz nakaZzlivost u nesStovic je
vys§i nez u pasového oparu. (U neStovic
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je v 90 % pripadt v rodin€.) Onemocné-
ni vede k dlouhodobé imunité, jen vyji-
mecné se objevi opakovany vyskyt, a to
u imunodeficientnich osob. U nich je
mozné i opakované onemocnéni paso-
vym oparem.

Vstupni branou infekce jsou dychaci
cesty, odtud se virus dostava do retiku-
loendotelového systému, mnoZi se a je za-

vovych vlaken aZz do nervovych ganglii.
K reaktivaci z nervového ganglia docha-
zi v dusledku mistnich vlivli - napf. trau-
ma, tlak nadoru, dale pfi oslabeni imu-
nity v pribéhu nadorovych onemocnéni,
hemoblastdz, cukrovky, ledvinné nedosta-
teCnosti, 1éCbé€ cytostatiky a imunosupresi-
vy, po transplantaci organt ¢i kostni dfené
nebo u HIV pozitivnich. Virus se rychle
mnoZzi a vystupuje na kuzi nékdy i ve vel-
kych plochach inervovanych nervy vycha-
zejicimi az z n€kolika miSnich segmentt.
Puchyfe byvaji Casto velké. U generalizo-
vanych forem dochazi i k poSkozeni vniti-
nich organt (nekrozy v jatrech, plicich,
slezin€), vznikaji lozZiska demyelinizace
v mozku, loZiska nekréz v mozku.

Plané nestovice

Vyrazka zacina cervenymi skvrna-
mi, které se postupné€ méni v pupeny
a puchyiky. BEhem nékolika dni se zaka-
li a méni, posléze se na nich vytvofi krus-
ta a zasychaji. Nové projevy se vysévaji
v prubéhu 2-4 dnt ve vinach. Na kazi
pak vidime rtzna stadia vyrazky. Mo-
hou se vyskytovat kdekoli na téle, v duti-
né ustni, pfedchazi zvySena teplota, Una-
va, nechutenstvi. U dospélych je pribéh
horsi nez u déti.

Jako komplikace se muZe objevit za-
nét spojivek, zanét sliznice dutiny ust-
ni, zanét i zevniho genitalu. Nékdy jsou
mozné i neurologické potiZe pfi postiZe-
ni mozku.

Pokud onemocni t€hotna Zena v prv-
nich mésicich téhotenstvi, mohou se ob-
jevit poSkozeni plodu - vady koncetin,
mozku, lebky, jizvy na kizi.

Infekéni mononukleoza je nemoc zpu-
sobend EB virem, projevuje se bolestmi
v krku pfipominajicimi anginu, genera-
lizovanym zvétSenim lymfatickych uzlin

Pocitacovy model
herpesviru

(je prokazana souvislost mezi EB virem
a Burkittovym lymfomem, nazofaryngeal-
nim karcinomem a karcinomem thymu),
dochazi k napadnému zvétSeni sleziny,
vzniku zanétlivych infiltratd v jatrech,
ledvinach, nadledvinach, srdecni svalo-
viné, varlatech a mozku. Dochazi ke zvét-
Seni jater a jejich zanétu. Po prodélané
infekci virus zlstava dal v organismu.

Onemocnéni cytomegaloviry postihu-
je dospélé i déti, je podobné EB viroze,
Casto probiha bezpfiznakoveé. Dochazi ke
vzniku horecky, zvétSeni uzlin a zanétu
jater, které ale nebyvaji takového rozsa-
hu jako pfi mononukledze EB virové.
Oba viry zpusobuji podstatné vetsi poti-
7Ze u imunosuprimovanych lidi, po trans-
plantacich a lidi s imunodeficitem.

Herpesviry lze pomérné dobie dia-
gnostikovat pomoci EAV i Oberonu. Lze
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zjistit presn€ jejich pfitomnost v uréitych
tkanich a organech. Po prodélaném her-
petickém onemocnéni skutecné ziistava-
jiviry v organismu pfitomné. Podle toho,
jak jsou aktivni nebo v jakém mnoZstvi
jsou pfitomné, mohou naruSovat imu-
nitni reakce, oslabovat imunitu a zpiso-
bovat unavu (zejména EB a CMV). EB
Casto testuji u lidi, ktefi trpi unavovym
syndromem.

Lécba herpetickych infekci prirodnimi po-
stupy

Do mé ordinace prichazeji pacienti
s opakovanymi opary na rtech, dale i ti,
ktefi trpi genitalnim herpem a vyzkouse-
li jiz fadu pfipravkt od koZnich lékaf,
presto se potizi nemohou zbavit, a paci-
enti, ktefi prodélali mononukledzu nebo
trpi inavovym syndromem.

Lécbu nejprve zaméfuji na aktualni fe-
Seni problému, protoZe ten je trapi nej-
vic. K tomuto ucelu vyuzivam homeo-
patii, jeZ dokaze velmi rychle ulevit od
potiZi a zaléCit probihajici onemocnéni.
Pokud je pacient ochotny spolupraco-
vat, nakoupi si homeopatika do zasoby,
a kdykoli zacnou prvni projevy onemoc-
néni, okamzité nasadi vhodné l1éky, ¢imz
postupné dojde k tomu, Ze se projevy bu-
dou zmenS§ovat, aZ se nakonec opar zce-
la prestane objevovat. Abychom zajistili
trvalé odstranéni z organismu, coz deto-
xika¢ni medicinou Ize, je potieba vhod-
né posilit imunitu a odstranovat postup-
né virus ze vSech lozisek v téle.

AKkutni 1écba oparu na rtu

Pokud se objevi vodnaté puchyiky, na-
sazuji 1ék Rhus toxicodendron 9 CH tii
kulicky a 15 minut po 2 hodiny, dale 4x
denné, 3x denné, davku postupné snizu-
ji podle ubyvajicich pfiznaki. Pokud se
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Opar rtu (nahofe) zpisobuje herpes simplex (HSV 1),
zatimco pésovy opar (vlevo) je dilem viru varicella

¢iré puchyiky zacnou zakalovat, pak na-
sadim Mezereum 9 CH v davce 3x tii ku-
licky denné. DalSim lékem, jenz stimuluje
imunitu a zabranuje opakovani nemoci, je
Vaccinotoxinum 15 CH - uZivame dlouho-
dobé deset kulicek 1x tydné. S pacienty
mam zkuSenosti, Ze pokud zacnou Rhus
tox. uzivat okamzité, kdy se objevuje pa-
leni a prvni pfiznaky, nemusi k erupcim
puchyrkl viibec dojit. Takhle se spousta
pacientd zbavila opakovanych potiZzi.

AKutni lécba genitalniho oparu

Zde lépe nez Rhus toxicodendron pi-
sobi Croton tiglium 9 CH. Lze ho stfidat
i s Rhus toxicodendron. Opét davkova-
ni, jako jiZ bylo uvedeno vysSe. Pfi zaka-
leni podavame opét Mezereum. Pokud se
puchyiky zacnou shlukovat, je namisté
Borax 9 CH 3x tfi kulicky. VEétsi puchy-
fe (plati i pro opar na rtu) 1é¢ime i Can-
tharis 9 CH.

Lécba planych nestovic a pasového oparu

Pokud chceme u déti urychlit vysev
puchytki, aby se neprotahoval na Ctyfi
dny, podame jednorazové davku homeo-
patického 1éku Sulfur 15 CH deset kuli-
Cek, plati to jak pro neStovice, tak pro pa-
sovy opar. Dale postupujeme stejné jako
u puchytki oparu (Rhus tox., Mezereum,
Cantharis), u pasového oparu taktéz. Pri
pocatecnim zrudnuti nebo otoku, ktery
se zlepSuje studenym, nasazujeme lék
Apis Mellifica 15 CH, tam, kde je paleni
a ulevu prinasi naopak teplo, je namisté
Arsenicum album 9 CH.

Chronické potize

Pii 1é¢bé chronickych potiZi mizZeme
urcCit vhodny konstitu¢ni homeopaticky
1ék. Dale nesmime zapomenout, Ze ur-
¢itou roli zde hraje stres, ktery podlomi

zoster. Pasovy opar se nejcastéji vyskytuje po
dovrseni padesati let véku.

imunitu a spusti mnoZeni viru a jeho vy-
sev. TakzZe je namist€ i prace s psychikou.
Vyuzila bych Bachovu kvétovou terapii,
na ovlivnéni psychiky dale velmi dobie
pisobi pfirodni bioinformaéni produkty
Levamin, Nervamin a Venisfér. Rostlinné
extrakty v nich obsazené maji i imuno-
stimulacni a protivirové ucinky.

Z pripravku, které maji pfimo vliv na
herpesviry, budu jmenovat Intocel, Sa-
gradin, Vista clear, Diocel, Deviral, Ge-
rocel kapky a Diozon krém. Tyto prepara-
ty lze uzivat vnitiné, lokalné pak Diozon
krém, Intocel a Sagradin pfimo na 1ézi.
Miizeme je vyuzivat jak u akutnich po-
tizi, tak pfi chronickych obtizich ¢i
na trvalou detoxikaci pro jejich biorezo-
nancéni ucinky.

Z dalSich preparati ve své praxi pouZi-
vam Antivir a Herpeson, jeZ obsahuji in-
formace o fadé virli. Pokud se budeme
vénovat oslabené imunité, namisté bude
napf. Cranium, Imun, dale i Streson a n¢-
které dalsi preparaty, podle vytestovani.

Pokud budeme fesSit EB a CMYV, jejich
vliv na jatra, budeme pouZivat prepara-
ty k detoxikaci jater - Detoxin, Intocel,
Astomin, Vista clear. Lécbu mizeme pod-
pofit i pitim detoxikac¢nich ¢aji - Achyro-
cline, Lapacho, Maytenus, Uncaria, Bu-
rito a dalSich.

Z mych zkuSenosti pfi 1é¢bé oparti vy-
plyva, ze lécba prirodnimi prostredky,
zejména homeopatiky, pri akutnich sta-
vech je podstatné ucinnéjsi nez lécba anti-
virotickymi mastmi, které nabizi klasicka
medicina. Navic pfi stalém uzivani ho-
meopatik se prodluzuji az uplné vymizi
intervaly vysevu, tedy relapsu onemocné-
ni. Cilenou detoxikaci pak dokazeme vi-
rus odstranit z organismu.

MUDr. Lenka Hodkovd

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoziiujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Drama'ta renesance -
Po stopach epidemii

»Miize byt choroba dédicna?“

Portikus univerzity
v italské Bologni

w»Je mozné wylécit smrtelnou nemoc?“
»Meélo by se zvraceni vyvolavat po dva dny?“

rojice otazek je ukazkou té-
mat ucenych disputaci, jaké
se odehravaly v prvni polovi-
né 16. stoleti na lékafské fa-
kulté bolonské univerzity, jed-
né z nejstarSich univerzit v Evrop€ a v té
dobé nejslavnéjsi v Italii. Tato §kola byla
opravdu vyhledavana, jak o tom svéd-
¢i fakt, ze tehdy méla pres 1500 zapsa-
nych studentil, tedy vice nez kterako-
li z ostatnich italskych univerzit. Pokud

jde o studium mediciny, bylo zde proslulé
jiz dlouho. Stac¢i pfipomenout Taddea Al-
derottiho, jenZ tu pusobil v letech 1260
aZ 1295. Dnes nam toto jméno nic nefi-
k4, jen nékolika malo historikiim medi-
ciny a chemie, ale tehdy bylo pojmem.
Prosluly u¢enec zdokonalil techniku de-
stilace a byl jednim z téch, kdo se uved-
li prosazovanim pouZiti alkoholu v me-
diciné jako 1éku. Za Alderottiho to byla
stale jeSt€ novinka, alkohol byl v Evropé

pripraven destilaci z vina nékdy v polo-
vin€ 12. stoleti v italském Salernu, kde
byla v té dobé vyznamna Iékafska §kola,
predchiidkyné univerzit. Jeden z Alderot-
tiho Zakl, Mondino de ‘Liuzzi, prosazo-
val pitvy lidskych tél jako soucast vyuky
mediciny, takze studenti mediciny v Bo-
loni je mohli od roku 1316 sledovat pfi-
mo v poslucharné.

Trochu jsme odbocili od tvodnich té-
mat disputaci. Vyuka na univerzité se
tehdy odehravala prakticky vyhradné
v teoretické roviné - studenti poslou-
chali prednasky a zvlast pak disputace,
kde Slo o to, presvédéit oponenta teore-
tickymi argumenty, nikoli néjakym prak-
tickym dikazem. Jak naznacuje uvodni
trojice témat, obcCas se naslo takové, kte-
ré je zajimavé i dnes. Napfiklad hned to
prvni. Pokud jde o druhé, to je sporné.
V otazce se minila nemoc, ktera je konec-
na, tedy podle tehdejsich teorii mediciny
ji 1ékat po zhlédnuti pacienta za takovou
povazoval. Pak je otazka jeji 1é¢itelnosti
opravdu problematicka. Ale ptat se mu-
zeme. OvSem probihalo to tehdy vétsi-
nou v situaci, jiz se tykalo dalSi z témat
disputaci: , MiiZe lekar vylécit nemoc, kte-
ré nerozumi?” To je otazka, ktera v né-
kterych pfipadech bohuzel plati dodnes.
Je fada chorob, o jejichZ podstaté vime
jen velmi malo, nebo dokonce praktic-
ky viibec nic.

Vratme se jeSté na bolonskou univer-
zitu, v 16. stoleti ozdobu mésta, kde
bylo mozné vidét uéené doktory medici-
ny v plastich s velkymi vlajicimi rukavy,
coz byl odznak jejich dustojenstvi. Slava
této Skoly sem pfivad€éla mnoho zajem-
cl, ne vSichni vSak svoje studia dokon¢i-
li, a to nikoli pouze pro §patny prospéch.
Za moznost promovat zde a dostat titul
doktora mediciny se platila velka suma,
kterou si ne kazdy mohl dovolit. Rada
adeptli v Boloni vystudovala témér do
konce, ale na zavér odesla na jinou uni-
verzitu, kde bylo ukonceni studii levnéj-
§i. Pro priklad nemusime daleko - pro-
sluly polsky astronom Mikulas Kopernik
studoval na bolonské univerzité v letech
1497 az 1500, ale promovat odeSel na
univerzitu ve Ferrare.

NOCNIi MURA

Sotva by se asi naSel navstévnik Italie,
ktery by nebyl okouzlen jedinecnymi pa-
matkami, které zde zanechala renesance,
obdobi, jez se nejednomu z nas prosté au-
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sféra I Svét historie védy a mediciny

tomaticky kryje s touto zemi. A prece - jak
napsal jeden americky historik, odbornik
na renesanci v jizni Evropé: ,Jestlize byla
italskd renesance snem, pak pozdni rene-
sance v Itdlii byla nocni mitrou.“ Abychom
pochopili zdanlivé prekvapivy soud, neni
od véci nahlédnout kratce do obecnych
déjin Apeninského poloostrova; ostatné
i od nich se dostaneme k medicin€.

Koncem 15. stoleti skytal zminény po-
loostrov obraz nepravidelné Sachovni-
ce tvofené jednotlivymi statnimi utvary
rozli¢né velikosti. Soucasné vSak jeho ze-
mépisna poloha, podivejme se na mapu,
byla vyteéna z hlediska ovladani Stre-
dozemniho mofe, do kterého
doslova vycniva. Vcelku ne-
prekvapi, Ze kdyz se na evrop-
ském kontinentu ustavily vétsi
statni celky, projevily zahy za-
jem prave o Italii (a dale tak
nazyvejme cely Apeninsky po-
loostrov). Jedni z prvnich za-
jemct byli Ferdinand Aragon-
sky a Isabela Kastilska, jejichZ
vojska roku 1492 dobyla Gra-
nadu, posledni baStu arabské
moci v Evropé, a Spanélsko,
které ted vladlo celému Pyre-
nejskému poloostrovu a roz-
hlizelo se i jinam.

Zrak monarchd padl na Italii. Tam uz
v Neapoli vladl Ferrante II., aragonsky
kral. Budme struéni - roku 1494 si milan-
sky vévoda Lodovico Sforza znamy jako
.11 Moro“ pozval na pomoc francouzské-
ho krale Karla VIIL., predstavitele dalsi ev-
ropské mocnosti, aby mu pomohl od ara-
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Aragonsky
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Treponema
pallidum, pivodce
syfilitidy, je
gramnegativni
bakterie z kmene
spirochet.

gonského nepfitele. Francouzské vojsko
¢itajici 25 000 muza proslo Italii az do
Neapole, mésto dobylo a zahajilo tim Se-
desat let valek v této Casti Evropy. Byly
to kruté stiety; v bitvé u Ravenny mezi
Span€lskymi a francouzskymi vojsky mélo
roku 1512 padnout asi 13 000 muZzt. Po-
dle tvrzeni kopact hrobti pry bylo po bitvé
u Marignana pohibeno 16 500 tél. Stalo
se to roku 1515, kdy se zde stfetla vojska
francouzského krale FrantiSka I. se Svy-
carskymi zoldnéfi vedenymi milanskym
vévodou. Jak patrno, vztahy Francie a Mi-
lana se zménily. Je mozné, Ze udaje jsou
nadsazené, ale rozhodné se jednalo o tisi-
ce mrtvych.
Py Vojenska tazeni nas na oka-
= mzik pfivadéji k mediciné.
N Zdalo by se, Ze k chirurgii.
To nepochybng, ale chirurgic-
ké vykony nebyly naplni prace
doktorti mediciny, tedy absol-
ventll univerzit, ale ranhojict
a bradyiii, osob bez univerzit-
niho vzdélani. Jejich role na
vale¢nych polich byla v§ak roz-
hodné nelehka a hodna ocené-
ni. Ted mame na mysli néco
jiného. Valky samoziejme¢ pfi-
naseji nestésti, stradani, bidu
a choroby. Nékdy nové, do té
doby neznamé.

Snad nejobavan€jsi z novych chorob
renesance byla syfilis, nemoc, o nizZ se
soudi, Ze ji do Evropy zanesli namofrni-
ci mozna hned z prvnich Spanélskych vy-
prav, které vedly k objeveni amerického
kontinentu. Néktefi odbornici se dokon-

ce domnivaji, Ze se to stalo jiZ pfi navratu
prvni Kolumbovy expedice. Nas zajima
Italie a sem chorobu zanesli §pan¢lsti vo-
jaci, ktefi obsadili Neapol, kde, jak jsme
uvedli, vladl aragonsky kral. Francouzské
oddily krale Karla VIII. sice mésto doby-
ly, ovSem spolu s vale€nou Kofristi zanes-
ly syfilis do své vlasti, pficemzZ na zpatec-
ni cesté nemoc §ifili doslova na kazdém
kroku. Nova nemoc se zacala v Italii na-
zyvat francouzska“, nékdy ,francouzské
osypky“, protoze lidé vérili, Ze se naka-
zili od Francouzt. Tenhle nazev choro-
by se uzival ve vétSiné Evropy, zatimco
Francouzi, presvédceni, Ze se nakazi-
li od neapolského obyvatelstva, hovori-
li o ,neapolské nemoci“. Byla to nemoc
smrtelna, velmi nebezpecna pravé proto,
Ze byla nova. Postupné, jak se obyvatel-
stvo Evropy promofilo, nelze fici, Ze by
byla méné€ nebezpecna, ale zabijela pod-
statn€ pomaleji neZ v oné€ch pocatcich.
Nékdy se zda, ze v Italii se medicina pro-
sté musela rozvinout, protoze tato oblast
jako by pritahovala choroby.

CERNA SMRT

UZ mnoho bylo napsano o ,,Cerné smr-
ti“, moru, ktery se do novovéké Evropy
dostal koncem Ctyficatych let 14. stoleti
ze Stiedni Asie pravé pres italské prista-
vy. Nebudeme se poustét do detailtl, jen
pfipomeneme, Ze tato mimoradné nebez-
pecna nemoc prosla od roku 1348 béhem
asi tfi let pfes celou Evropu na sever a za-
nechala za sebou doslova spoust. Pak se
s riznymi ¢asovymi odstupy vracela ve
formé€ dalSich epidemii, nikoli méné ne-
bezpecénych. Podle nékterych odhadu ze-
mfela jen v této prvni viné snad ¢tvrtina
obyvatel kontinentu, a existuji dokonce
i odhady vyssi. Jak znamo, postup epide-
mie se na zimu zastavoval. Mor pfenase-
ji blechy Zijici na krysach, a tito hlodavci
pfes zimu nemigruji. S nastupem teplych
dna vyrazila ,,éerna smrt*“ dal.

O moru se piSe nejvic. Byla to choro-
ba, ktera zanechala stopu doslova vSude.
V myslich lidi, v mediciné, stejné jako
v uméni. Ovéem jih Evropy, Spanélsko
a [talie, se priblizné v devadesatych le-
tech 15. stoleti seznamily s dal§im ,nové
pfichozim*®, coz byla epidemie tyfu. Tato
nemoc vlastné neni nova, ale do té doby
byl jeji vyskyt spiS ojedin€ly. Ted se zmé-
nil v epidemicky se vSemi dusledky, jaké
takova epidemie ma. Praveé v Italii pfi-
spély k Sifeni choroby obecné podmin-
ky. V zemi zmitané neustalymi valkami
panovala bida, hlad, hygienické podmin-
ky byly vice nez Spatné. Navic tehdy pa-
novalo v Italii dlouhodobé€ §patné pocasi,
urody byly malé a z toho plynouci pod-
vyziva velkého podilu populace vedla ke
sniZeni imunity, coZ jen napomahalo §i-
feni vSech nemoci.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Dnes je problém rozliSit, kolik lidi
padlo za obéf moru a kolik tyfu, ale také
chripce. Jisté, tfeba u dym¢jového moru
se daly pozorovat typické znamky choro-
by, mimo jiné ,hlizy“, nab&hlé mizni uzli-
ny, obcas velké jako jablko, které praskaly
a vytok odporn€ zapachal. OvSem je zde
také plicni forma moru, kterou lze zamé-
nit za zapal plic jako komplikaci chfipky.
Ale hlavné, v situaci velké epidemie §lo
o to, rychle odstranit mrtvé, a bylo jed-
no, na co zemfeli. V zdznamech o pfici-
né umrti se casto psalo jen peste (mor),
tfebaze to mohla byt jiZ zminé€na chfip-
ka, zanét mozkovych blan nebo také ne-
Stovice. Dnes napfiklad zlistava nejasna
pfi¢ina epidemie, ktera v letech 1527-28
decimovala sever Italie. Podle jednoho
z dobovych udaji pry v Sedesatitisicové
Boloni zemifelo 20 000 osob. I kdyZ pa-
trné realnéjsi je cifra 12 000, je to désivé.
Soucasné studium archivnich materialt
naznacuje, Ze spi§ neZ mor to byla epide-
mie tyfu. Pohled soucasnika je vymluvny
- benatsky autor Pietro Aretino (1492-
1556) napsal: ,Vilka, mor, hlad v onéch
dobdch (...) udélaly devku z celé Itdlie.

ZKAZENY VZDUCH

Epidemie, at jiz jakékoli choroby, lidé
to moc nerozliSovali, zpisobovaly, Ze Zi-
vot probihal ve vé¢ném strachu, kdy ne-
moc udefi. Vymluvné jsou dopisy, které
psala florentska Slechticna Alessand-
ra Strozzi svym synum v letech 1447 az
1470. Tyto pamatky nas prenaseji do do-
bové atmosféry: , Neni nic, jak by se tomu
dalo zabranit, a zda se, Ze my vsichni pii-
jdeme touto cestou,” psala roku 1458.
O sedm let pozdé€ji se obraz opakoval:
LTed je to ve dvou domech blizko nds a za-
nechdva to jen mdlo prezivsich.“ Smrt do-
slova kracela mezi lidmi a uprchnout ne-
bylo kam.

Mizeme se vratit k jedné z tezi dispu-
tace na bolonské univerzité - ,Miize lé-
kar vylécit nemoc, které nerozumi?” Pte-
dev$im je nutno pfipomenout, Ze tiebaze
dnes zname pfi¢inu moru, je to porad
velmi zavazné, nasStésti vzacné onemoc-
néni. Co v Italii 16. stoleti s jeji univerzit-
ni medicinou, tak uznavanou v celé Evro-
pé€? Benatsky 1ékar Prospero Borgarucci
napsal ve svém Trattato di peste (Pojed-
nani o moru) z roku 1565, Ze je to ,Bozi
bic¢ na nds hrisniky“. Vychazeje ze skutec-
nosti, Ze mor napada mnoho lidi soucas-
né, usoudil, Ze pri¢inou choroby je ,zka-
Zeny vzduch®, protoze podle jeho nazoru
jediné, co je vSem spolecné, je dychani.
Kdyz je takovy vzduch vdechnut, pak pry
jakymsi ,tajemnym zplsobem* prostupu-
je télesné stavy, a predev§im ,vrozenou
vlhkost srdce, jehoZ zkaZenim poté pokra-
Cuje ataka horecky, jak pravim, nejvice zni-
Cujici a desivad “.
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Jini 1ékafi soudili na astrologické fak-
tory, které jakymsi zplisobem uvolnu-
ji onen zkaZeny vzduch, a tim vznika-
ji epidemie. Za zvlast nebezpecné se
pokladaly konjunkce Marsu a Saturnu,
ovSem dalSi oponovali tvrzenim, Ze tyto
jevy jsou predzvésti epidemie, nikoli
jeji pri¢inou. Nutno vSak pfiznat, Ze se
také upozornovalo na to, Ze by mohla
byt souvislost mezi hladomorem a epi-
demii, ale nebylo jasné, zda uz pouhy
nedostatek jidla mize vyvolat epidemii
moru. V 16. stoleti bylo rozhodné zna-
mo, Ze nebezpeény je kontakt s nemoc-
nym a také s jeho v€cmi. Soucasné vSak
i tehdy stale zilo téma pochazejici jiz
z antiky, Ze nemoc je prinesena zvnéjs-
ku. To je pravda, Sifila se od mista k mis-
tu. Podle ¢etnych dobovych nazort byli
jejimi nositeli tuldci, Zebraci, prostitut-
ky, a hlavné zidé, ktefi se stavali obétni-
mi beranky. Ti vSichni ,pfitahovali“ ne-
moci a neresti.

Byly dva hlavni zptsoby pokousejici
se o feSeni. Popsal to Gioseffo Daciano,
meéstsky 1ékar z Udine: ,Prvni véc, kte-
rd se musi provést, je okamZzité se navrdtit
k vroucim modlitbam, dekovhym obétem
a pustum, aby Pan Biih, nds nejmilosrd-
néjsi spasitel, napravil zkazZeny vzduch
a navrdtil ho do piivodni cistoty (...) podle
rocniho obdobi.“ Tyz Daciano vSak vzpo-
minal, Ze béhem morové epidemie roku
1556 zavedlo mésto nejprisnéjsi kontro-
ly prodeje Cerstvého ovoce, masa a dal-
Sich potravin podléhajicich snadno zka-
ze. Byly zavieny rybarny a feznictvi a byl
vydan zdkaz prodeje textilii a koZeného
zbozi. Z toho vidime, Ze panovalo jaké-
si tuSeni, zZe nejde jen o zkazeny vzduch.
Co se tyce potravin, zakaz jejich prode-
je mél do jisté miry spi§ omezit shromaz-
d'ovani lidi. OvSem textil mohl opravdu
za priznivych podminek slouZzit jako lo-
Zisko blechy morové spolu s krysami, kte-
ré ve skladech nepochybné byly a ucho-
vavaly infekci. Ostatné odbornici dnes
uvadéji, ze se mor dostal do Evropy po
proslulé Hedvabné cesté ze Stiedni Asie,
pficemz, zda se, to byly koZeSiny, v nichZ
vySe zminéni nositelé infekce preckali
cestu az do Italie.

Nahlédnéme jesté do Dacianova Trat-
tato di peste, protozZe jeho popis riznych
opatieni pfi epidemii je obecny, stejny
nebo hodné podobny obraz se naskytal
i v jinych méstech nejen italskych. , Bylo
stanoveno, pod hrozbou obéseni, Ze se ni-
kdo nesmi prochdzet méstem ani se stykat
s nakazZenymi osobami. Verejné bylo vyda-
no prohlaseni, aby kazdy, kdo onemocni,
to ihned oznamil uirednim mistiim, a to pod
hrozbou vyse uvedeného trestu. Dva tifedni-
ci budou obchdzet méstskou ctvrt | kterou
maji ve sprave] pri slunce zdpadu a bu-
dou poddvat zpravu méstskému uradu (...)

Girolamo Fracastoro (1478-1553), italsky lékar; jako
prvni zastaval nazor, Ze nemoci jsou zptsobeny
malymi prenosnymi casticemi. Dal jméno syfilitidé.
Zddné télo nesmi byt pochovino, dokud
ho neprozkoumd urednik. Pokud nebylo
nakazeno, smi ho knéz na zdklade pisem-
ného povoleni pohrbivat z kostela se sva-
tymi obrady. Ale jestlize na mor dotycni
zemreli, vyhradné zvldstni pohrbivaci po-
hrbit je sméji. “

Potud zakladni opatfeni, spi§ uredni-
ho charakteru. Dalsi pfedpisy jsou karan-
ténni: , Ti, kdoz styky s nakazenymi osoba-
mi méli, byli oddéleni ve svych domech po
dva dny. Domy, které mrtvé nebo nakazené
osoby mely, byly zavieny po ctyFicet dni.”
Tak dlouha doba nebyla nutnéd, inkubac-
ni doba moru je velmi kratka, navic po-
kud byly v takovém domé¢ nakazené kry-
sy, bylo i toto opatfeni neucinng.

Z citovanych predpisil je zfejma sna-
ha izolovat nemocné a néjak lokalizovat
oblasti nakazy. Proto ,kaZdého dne ne-
mocni a mrtvi byli dopraveni do lazaretu
[v italStin€ lazaretto] pro nakazené, kde
o jejich télesné i duchovni potieby postard-
no bylo“. Neni snadné vzit se do tohoto
sv€ta, protoZe tento izolator pro nemoc-
né byl pfi nakaZlivosti moru pro drtivou
vétSinu konecCnou stanici. Pamatovalo
se i na zbyvajici: , Ti, kdo ziistali v domé
a byli zdravi, byli dopraveni do jiného laza-
retta, a ti, kdo byli zdravi, avsak podezre-
li, Ze jsou nakazeni, byli omyti octem a rii-
Zovou vodou a jejich odév byl vyménén.”
Byla to vS§emozna snaha néjak zamezit
Sifeni infekce, ale pfi tehdejSi hygiené
a zpUsobu Zivota to byl vétSinou mar-
ny boj. Epidemie musela odeznit cestou,
kterou nezbyva nez nazvat prirozenou.
Ti, kdo prezili, mohli v modlitbach dé-
kovat Bohu a prosit, aby se jim pfizrac-
né divadlo napfiSt€ vyhnulo. Zustavalo
u zbozného pirani, protoze pokud nepfi-
Sel mor, mohl se objevit tyfus, neStovi-
ce a ostatné€ i chfipka. Renesance méla
i tuhle stranku.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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ohy do pismene X se zaci-

naji formovat prevainé jiz

v détském véku. Charakte-

risticka pro tyto déti byva

slabsi t€lesna konstituce,
nejevi pfiliSny zdjem o sport a pohyb vU-
bec, v téle je Casto rizné poboliva, byvaji
nadprimérné naladové a vyzaduji neusta-
lou pozornost a zajem okoli. Kdyz tako-
vé dité vylozen€ donutite k pro n€j nad-
lidskému vykonu, napfiklad vyjet na kole
kopec dlouhy 15 km, nohy se mu samo-
volné a zakratko pfetvofi do pismene O.
Nemusi jit pouze o jizdu na kole, ,,zabi-
ra“ také hokej, karate, prfipadné obdob-
né bojové sporty apod.

OVLIVNENIi CINNOSTI MOZKU

Pro¢ tomu tak je? Doslo k pfetizeni ob-
lasti hlavniho mozku, laicky feCeno, cen-
tra, jez ,ma na starosti“ nohy. Naopak
nohy déti, které od utlého véku hod-
né sportuji a pohyb jim je vlastni, mi-
vaji sklon rlst do pismene O. Postupem
Casu se u nich, tfeba uz jako dospélych
lidi, dostavuji problémy s koleny, které se
s pribyvajicim v€kem zhorSuji a zaroven
se zvyraznuje tvar nohou do pismene O.
Protoze jiz z pfedchazejicich fadki vime,
Ze méné sportovni déti mivaji sklon za-
kfiveni nohou do pismene X, je mozné
oc¢kovy vyvoj v détském véku zvratit ,té-
lesnou lenosti“. U dospélych 1ze pfislus-
né mozkové centrum ovlivnit technikou
vibrorezonance, o které jsme psali jiz
v predminulém Ccisle.

12 ZARI

Nastala doba, kdy neni tieba mit mindrak z kiivych nohou.
Existuje veseni, dokonce bezbolestné, bez chirurgie,

s minimadlnim vyrazenim dotycného z bezného provozu

a zZadoucimi vedlejsimi diisledky.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

NS

PODMINKY USPESNEHO
ROVNANI

Velka ,6¢ka“ i ,,ikska“ 1ze vyrovnat, ale
podminkou zlstava, Ze zdroj pokfiveni
nohy se nachazi v kloubu, nikoli v kos-
ti stehenni, holeni ¢i lytkové. MensSi uhel
zakfiveni kosti lze opticky vyladit spe-
cialnim cvi¢enim tak, Ze se posili urci-
té svaly na nohou a pokfiveni se jakoby
zamaskuje. Aby tato metoda byla uspés-
na, kost musi tvofit pouze 10, maximal-
né 20 % z celkového pokfiveni. Rovna-
ni s takto pokfivenymi kostmi vyZaduje
delsi ¢as, ale vysledky byvaji velmi uspo-
kojivé. Pfi bézném pohledu zadny nedo-
statek v jejich rovnosti nezaznamenate.
Je-li v§ak kost pokfivena z vice nez 20 %
z celkového pokfiveni, uspé€Snost srovna-
ni nelze zarudit.

Kromé terapeutické 1écby je nutné in-
dividualn€¢ provadét specialni cviceni.
Urcita mira uspéchu, pokud jde o celko-
vou délku rovnani, spociva pravé v tom,
jak poctivé pacient zadané ukoly plni.
Rovnani nohou pak trva mnohem krat-
§i dobu neZz pfi pouhém dochazeni do
ordinace.

BEZ BOLESTI A STIHLEJSI
Prijemnym vedlejSim ucinkem tech-
niky rovnani nohou byva ustup bolesti
kloubii (kycelnich a kolennich). Méni
se mechanismus ukladani tukt. U lidi
se sklonem mit nohy do pismene X se
tuk jiZ tolik neuklada do stehen. Udr-
zet totiZz takové nohy pékné a §tihlé je

velice tézka prace. Vyzaduje velkou se-
bekazen az dietu v jidle, protoZe jinak
ihned zacinaji pribirat stehna. Lidé se
sklonem nohou do pismene O je mivaji
vétSinou Stihlé.

ZIVOT V POHODE

Metoda rovnani nohou je bezbolest-
na, provadi se za pomoci specialnich pri-
stroju. Jedna terapie trva asi dvé hodiny
a nejlepsi je opakovat ji po 7 az 10 dnech.
Podle potieby doporucuji tydenni inter-
valy obcCas proloZit sérii tii oSetfeni za se-
bou kazdy den. Pacientiim, ktefi dojizdé-
ji z daleka a ze zahraniéi, radim, aby si
v blizkosti zajistili ubytovani a nejezdili
zpét domu. Je velice diilezité po terapii
si dobfe odpocinout a byt v klidu. Dlou-
hé sezeni v auté (i kdyz nefidite) a una-
va dokaZou predchozi praci ,efektivné
vymazat®.

Uspésna lécba se odviji od prace moz-
ku. O tom, jak vypadame, rozhoduje nas
mozek. Mohlo by se zdat, Ze rovnani no-
hou je jen kosmetickou zalezitosti, opak
je vSak pravdou. Proto na terapii s po-
hybovym apardatem nechod'te, kdyz jste
ve stresu, smutni, v tézkych zivotnich si-
tuacich, pfi nachlazeni, infekénich one-
mocnénich atd. Mozek prosté potfebuje
byt v pohodé. Terapie nikdy ni¢emu ne-
prospéje, mate-li v sobé intoxikaci, baci-
ly, viry apod. Teprve po jejich zlikvido-
vani je vhodné 1é¢it neduhy pohybového
aparatu.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovda

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Sérii ¢lankii o nohou uzavieme
tématem kraniosakralni
osteopatie. Tato velice jemna
metoda mize prinést velky
uzitek pro dobry priibéeh

hojeni zlomené kosti, pri
narazeném palci, zvrtnutém
kotniku, bolavéem koleni ¢i
kycli a dalsich nepvijemnych
obtiZich nohou.

lavni vyhoda kraniosakralni
osteopatie spociva v odstra-
néni traumatu z urazu, pfi-
padné z nemoci, a dale v pod-
pore, pfipadné nastartovani
vnitiniho samolécebného procesu.

TRAUMA NA PRVNIM MISTE

Vsichni jist€ dobfe zname psychic-
ké trauma v podobé velkého leknuti az
Soku a dale tfeba jako dlisledek nepfijem-
nych zivotnich udalosti, napriklad umrti
blizkého ¢lovéka, vazné nemoci, rozvo-
du, propusténi z prace, ztraty majetku,
autohavarie apod., néktefi si nesou i jina
psychicka traumata - napfiklad napade-
ni, znasilnéni ¢i dlouhodoby teror.

Stejné€ jako se traumata usazuji na psy-
chické urovni, zabydluji se také na urov-
ni fyzické - ve tkanich, kostech, svalech,
v ktzi atd. Je to velice podobny proces,
ale v porovnani s psychickym stradanim
si jej pfili§ neuvédomujeme. Prvni krok ke
zdarnému uzdraveni, kterym by mélo byt
odstranéni traumatu, proto vétSinou pie-
skakujeme. Dlouhodobé zkuSenosti uka-
zuji, ze dojde-li k rozpusténi traumatu ve
fyzickych tkanich, rana se rychleji a 1épe
naslednou pé¢i hoji. Je jedno, o jak vazné
poranéni se jedna. Kazda zalezitost vyza-
duje pfiméfenou pozornost.

NOHY JSOU SOUCASTI CELKU

Kraniosakralni osteopatie vnima télo
jako jeden celek. VSe muZe souviset se
v§im. Napriklad zkracené ¢i ledabyle
protazené svaly na zadni strané stehen
mohou mit uzkou souvislost s bolestmi
v bederni a kfiZové oblasti. (Taktéz je
ale mozné, Ze tato bolest, predevsim je-li
akutni, prameni v psychice, a pak je tfe-
ba vice pracovat s hlavou.) Nékteri lidé
mivaji pocit, jako by se jim kotniky, pfi-
padné holenni kosti, kolena stacela ¢i vy-
tacela, i kdyZ na fyzické urovni nic ta-
kového neni zietelné, pro né€ je to vSak
velice nepfijemny vjem. Pomoci osteopa-
tického doteku Ize nejen zjistit, z které
Casti téla vyvéra prifina, navic je mozné
tento stav uvést zpét do rovnovahy. Diky
osteopatické praci s nohama se da tieba

Neopravnénym Sifeni
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Nohy

Nase zdravi I sféra

a osteopatie

uspé€sné ovlivnit pribéh zanétu mocové-
ho méchyfe a nemocnych organti, které
se nachazeji ve spodni Casti bficha. Na-
hlédneme-li také trochu do psychicko-fy-
zické oblasti, viibec nebyva neobvyklé, ze
je-li hlava predimenzovana mySlenkami,
citi doty¢ny slabost v nohou. A naopak,
nékdy byva vétsi sila v nohou a hlava je
oslabena (projevuje se napfiklad zmate-
nosti, slabs$i paméti, snizenou koncent-
rovanosti, zapomnétlivosti, rozt€kanosti,
ale také tfeba nechuti vénovat se néce-
mu novému ¢i nezajmem o déni kolem).
Tyto stavy lze kraniosakralni osteopatii
vyrovnavat.

Za pomoci jemnocitné osoby si miiZete
vyzkouset jednoduchy test, mate-li preti-
zenou psychiku, ¢i jsou-li vasSe problémy
spiSe patologické. PohodIlné€ se postav-
te a uvolnéte se. Clovék, ktery vas bude
testovat, si stoupne kolmo k vam a polo-
Zi vam ruku (velice jemn¢!) na temeno
hlavy. Nasledovat bude vas pohyb, ktery
nevédomky dé€late. Bud se predklanite -
pak je tfeba reSit psychiku, nebo se za-
klanite - pak se u vas jedna o patologic-
ké problémy.

Ucinktl kraniosakralni osteopatie je
rovné€zZ vhodné vyuzit pfi onemocnénich,
jako je détska mozkova obrna, mental-
ni retardace apod., kdy kromé& postize-
ni mozku byvaji i problémy pohybového
charakteru.

Postaveni nohou ma uzkou souvislost
se spravnym drzenim téla. V kazdoden-
nim Zivot€ plisobi stresové faktory, které

hoto souboru znemoZfuijete vytvareni |
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jakoby blokuji pfirozeny postoj organis-
mu. Za pomoci osteopatie 1ze stresy po-
stupn€ uvolnovat a navracet télo zpét do
pfirozené rovnovahy.

Télesnym cvicenim blizkym této mys-
lence, které navic mizete provadét upl-
né sami, je Feldenkraisova metoda. Moz-
na se jejim pravidelnym praktikovanim
¢asem vyhnete riznym vlozkam do bot
a pomlckam upravujicim spravné drze-
ni téla.

PODPORA HOJENI
Dalsi zalezitosti, pfi niz se urcité vy-
plati vyuzit schopnosti osteopatie, jsou
choroby dolnich koncetin. Spektrum je
opravdu Siroké - od otoku kotnika (kte-
rymi ostatné€ trpi vétSina lidi) az tfeba
po bércové viedy, zanét Zil a §lach, nedo-
stateCné prokrvovani nohou, nocni kie-
Ce, artrozu, artritidu kloubti a v podstaté
i vS§echna onemocnéni, o nichZ jsme psa-
li v minulych dilech. Je vSak tfeba zdi-
raznit, Ze Kraniosakralni osteopatie se
nerovna léCitelstvi v pravém slova smys-
lu. Nejedna se tedy o plisobeni osteopata
na nemocnou ¢ast téla a dodavani néja-
ké energie zvnéjsku. Jde spiSe o podpo-
ru t€la, aby se s nemoci dokazalo samo,
podle své individuality, co nejlépe vypo-
fadat. Efektivnéji pak pisobi i 1éky, do-
plnky stravy a dal$i pfirodni prostfedky,
které byly napfiklad popsany v minulych
dilech, Ci dalsi 1é¢ebné terapie, rehabili-
tace nebo cviceni.
Ing. Petra Forejtovd
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Vsudypritomny

Zkusme se pred spustéenim
dalsi viny paniky nad veci
skytecné zamyslet.

isfenol A (dale jen BPA) je

organicka latka, ktera byla

pripravenad synteticky v roce

1891 ruskym chemikem Ale-

xandrem P. Dianinem. Vycho-
zimi surovinami pro syntézu jsou fenol
a aceton (proto to A za jménem latky).
Plivodné nem¢l bisfenol Zzddné vyznamné
vyuziti. Teprve rozvoj chemie polymer(
poukazal na jeho moznosti a BPA se stal
diileZitou surovinou pro pripravu plasta.
V soucasné dobé€ je pouZivan zejména
jako surovina na vyrobu tzv. polykarbo-
natd. Ty nalezly Siroké technické pouZziti
a zivot bez nich si uz nedovedeme pred-
stavit. Jsou chemicky, tepeln€ a mecha-
nicky odolné, lehké, ¢iré jako sklo nebo
libovolné€ barvitelné a jsou vhodnym ma-
terialem pro fadu vyrobkul. Z polykarbo-
natu se vyrabi napf. makrolonové desky
- vysoce kvalitni a tepelnéizola¢ni mate-
rial, vhodny pro zasklivani a zastfeSova-
ni, s vysokou odolnosti vii¢i povétrnost-
nim vlivim. Z polykarbonatu se vyrabi
fada uzitkovych pfedméti pro domac-
nost, jako jsou nadoby na tekutiny, dozy
na potraviny, kempingové jidelni soupra-
vy, ale také nosice CD a DVD. Ve stale
vEt$i mife se polykarbonat pouZziva vsu-
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de tam, kde pfichazi do styku s potravi-
nami - od kojeneckych lahvi az k oSetfe-
ni vnitfniho povrchu konzerv.

Vyuziti BPA je tak Siroké a vyrobky
z néj maji tak vysokou uzitnou hodnotu,
Ze se jej rotné€ vyrabi kolem ohromuji-
cich tfi miliard kilogramt a jeho odhado-
vana hodnota za jednu hodinu na global-
ni svétovou ekonomiku je 500 000 US
dolarti. BPA se tak fadi mezi vyznamné
komodity obchodovatelné na svétovych
trzich. Nelze se proto divit, Ze ojediné-
1¢ uvahy o tom, Ze BPA a z n€j vyrobené
zbozi by mohlo ohrozovat lidské zdravi,
byly hned v zarodku umlceny.

V laboratorich celého svéta se ale mno-
Zi stale dalsi dikazy o tom, Ze BPA neni
tak bezpecny, jak jsme se domnivali. Ve
stale vétSim mnoZstvi se dostava do Zivot-
niho prostfedi a pfes potravinové cykly
pronika az do lidského organismu. Kon-
¢i tam, kde by rozhodné koncit nemél -
v lidském téle. Obzvlasté nebezpecny je
BPA pro ty nejcitlivéjsi organismy - ko-
jence a malé déti. Lze jej dokazat v krvi
lidi, ktefi takové potraviny konzumuji.
Proto rostou obavy, zda BPA nemtzZe mit
negativni vliv na lidské zdravi. A protoze
bisfenol A a vyrobky z néj nachazi stale
§irsi pouziti nejen v potravinaiském pri-
myslu, ale také v mediciné, stavebnictvi,
elektronice i jinde, stava se tato chemi-
kalie prakticky vSudypfitomnou sloZkou
naSeho Zivotniho prostfedi.

BPA je pfitomen v mofich, v povrcho-
vych vodach fek a jezer, jakoz i organis-
mech, které tam ziji. Byl nalezen i v pitné
vod¢é mnoha africkych zemi ¢i na Kypru.
U 96,2 % populace ve Spojenych statech
byl BPA nalezen v moc¢i. BPA je prito-
men v krvi t€hotnych Zen i jejich plo-

Bisfenol

je vychozi
surovinou

pro vyrobu
nékterych
umélych hmot,
které médme
vsichni doma,
napf. v podobé
CD ¢i DVD diskd.

dové vodé a matefském mléce. BPA je
pfitomen v balenych vodach, ovocnych
dzusech, konzervovanych potravinach.
Velka mnozstvi BPA byla nalezena v pa-
pirovych bankovkach nékterych zemi. Po-
kud jesté existuje néjaké misto na Zemi,
kde BPA nalezen nebyl, je tomu tak pro-
to, ze jej tam jeSt€ nikdo nehledal. Zati-
Zeni zivotniho prostifedi BPA je enormni,
a i kdyzZ nalezena mnoZstvi jsou nepatr-
na, nikdo nedokaze odhadnout nebezpe-
¢i jejich dlouhodobého pusobeni na lid-
sky organismus. Naprosta vétSina studii
s BPA byla dosud provadéna na labora-
tornich zviratech a podezfeni na toxici-
tu u ¢lovéka neni zatim mozZné podpofit
divéryhodnymi udaji.

V roce 2008 prinesl server NewScien-
tist zpravu, Ze bisfenol A uvolnovany
z plastovych lahvi miZe zplisobovat one-
mocnéni srdce a diabetes 2. typu. Kratce
nato pfevzaly tuto zpravu vSechny svéto-
vé tiskové agentury a informovaly o tom
své Ctenafe a posluchace. K témto vysled-
kiim dospéli britsti védci na zakladé epi-
demiologické studie na skupiné 1455 do-
spélych lidi. I kdyz vysledky studie jsou
jinymi védeckymi skupinami zpochybno-
vany, znovu a znovu se objevuje otazka,
zda pouzivani polykarbonatovych plasto-
vych lahvi pro kojence ¢i Siroké vyuziti
tohoto plastu v potravinafstvi je, ¢i neni
bezpecné.

Vyjimkou je Ceska republika, ktera za-
tim nafizeni o zdkazu nestacila schvalit.
Ministerstvo zdravotnictvi pfislu§né na-
fizeni teprve pripravuje. Pomaly postup
¢eskych uradua ale neni jediny problém,
na ktery upozornuji nevladni organizace.
Vadi jim, zZe pfipravované nafizeni se ma
tykat pouze kojeneckych lahvi a nezahrnu-
je ostatni nadobi pro déti. Greenpeace pro-
to vyzvalo ministerstvo, aby zakaz rozsi-
filo na vSechny produkty pro déti do tfi
let, které prichazeji do styku s potravina-
mi. Svétova zdravotnicka organizace jiz
drive potvrdila, Ze nejvice BPA se uvolnu-
je pravé z potravinovych obald, jako jsou
lahve nebo misky. JenzZe ministerstvo ta-
kové rozsireni odmitlo.

O zakazu BPA rozhodla Evropska ko-
mise po kampani environmentalnich or-
ganizaci, které upozornovaly na védecké

oru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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dikazy o nebezpecnosti této latky. Prija-
ta smérnice zakazala od bfezna vyrobu
a od Cervna dovoz a prodej kojeneckych
lahvi s obsahem BPA v celé Evropské
unii. Podle Greenpeace vSak Ceské ka-
menné i internetové obchody polykar-
bonatové kojenecké lahve s BPA stale
nabizeji. Malé déti jsou pfitom nejohro-
zZen€jsi skupinou obyvatelstva.

Prestoze Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) vydala v roce 2008 prohla-
Seni, Ze bisfenol A v potravinach nepfed-
stavuje pro Clovéka zadné nebezpeci,
fada odbornikli o tom pochybuje. Labo-
ratofe celého svéta studuji toxické pro-
jevy BPA a mechanismus ucinku, jakym
tato latka plsobi nepfiznivé na Zivé or-
ganismy. Kazdy mésic se objevuje kolem
jednoho tisice védeckych ¢lank v od-
bornych a védeckych casopisech celé-
ho svéta. Mnozi se nové a nové dikazy
o tom, ze BPA je latka nebezpecna lid-
skému zdravi. Hlavni nebezpeci spocCiva
v estrogenni aktivité BPA, ktery se v téle
chova podobné jako Zensky pohlavni hor-
mon - estrogen.

e
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BPA se pouziva

také pri vyrobé
epoxidovych pryskyfic
a polykarbonatovych plastu,
z nichz se mimo jiné vyrabi
i kojenecké lahve.

OH

Existuje podezieni, Ze rozsifené po-
uzivani BPA souvisi se vznikem inzulino-
vé rezistence a s nartistem vyskytu diabe-
tu 2. typu. Pfi pokusech v laboratofi bylo
zjisténo, ze bisfenol A indukuje v bun-
kach slinivky nadbyte¢nou tvorbu inzuli-
nu pusobenim na estrogenoveé receptory,
které na svém povrchu maji bunky pan-
kreatu. BPA muzZe byt jednim z diavoda
nartstu poctu diabetikli a rovnéz lidi po-
stizenych obezitou. BPA muze také pfi-
spivat k téhotenskému diabetu Ci vést
k dalsim metabolickym chorobam.

Nedokazeme-li zabranit tomu, aby se
néjaka latka dostavala do nasi stravy, mu-
sime stanovit takové jeji nejmensi mnoz-
stvi pfijimané kazdy den v potrav¢, aby to
v zadném pripadé neposkodilo naSe zdra-
vi. Takové mnozstvi je oznacovano jako
TDI (tolerovatelny denni pfijem). TDI
je odhad mnoZstvi chemického kontami-
nantu, kterému jsme vystaveni z konta-
minace Zivotniho prostiedi a které, kdyz
se nachazi v potravinach, miize byt kon-
zumovano denné béhem zivota, aniz by
predstavovalo vyrazné riziko pro zdravi.
Expozice témto kontaminantiim je sice
nezadouci, ale nelze ji vyloucit, protoze
nékteré z téchto latek se nachazeji v po-

travinach v dusledku zneciSténi Zivotni-
ho prostiedi. Takovymi kontaminanty
jsou napf. té€Zké kovy, mykotoxiny, dioxi-
ny, ale stale Castéji také BPA. V EU byla
prijata hodnota TDI pro BPA 50 ug/kg,
ale nejnovéjsi vyzkumy ukazuji, Ze navr-
Zena hodnota je prili§ vysoka a méla by
byt sniZena na 10 pg/kg.

Vsude tam, kde si nejsme jisti, jak vel-
ké je riziko, méli bychom uplatiovat prin-
cip predbézné opatrnosti. Tento princip
fika, ze vZdy, kdyz existuje riziko mozné-
ho nebezpeci, a to i v pfipadé, Ze riziko
neni stoprocentné ovéiené, je tieba jed-
nat tak, jako by toto nebezpeci bylo re-
alné. Nevidime-li do zatacky, nepredjiz-
dime, protoZe by mohlo v protisméru jet
auto. Nevime, jestli jede, nebo nejede,
ale chovame se tak, jako by jelo. Najde-
me-li v lese lakavé vyhliZejici bobule, kte-
ré nezname, nebudeme je jist, protoZe by
mohly byt jedovaté. Nevime, jestli jsou,
nebo nejsou, ale chovame se tak, jako by
jedovaté byly. TentyZ princip predbézné
opatrnosti bychom méli uplatiovat u vy-
robkt, které obsahuji a uvolnuji BPA.
MiZeme-li je nahradit jinymi vyrobky,
bez BPA, radéji tak ucinme.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
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Lekar, nebo |

Ja baba po Bohu pomohu,
co mohu, a to, co nemohu,
necham Panu Bohu.

slovi davnych babek kofena-
fek vystihuje i podstatu celé-
ho medicinského usili. Lid-
ské moznosti maji své meze,
at se jedna o lékafe s jeho
odbornym vzdélanim a technickym za-
zemim, nebo o shliry nadaného 1éCite-
le. Oba maji jedno spolecné - jsou mezi
nimi dobfi i méné schopni. Pokud jde
o lékare, laicka vefejnost pfili§ spoléha
na jejich neomylnost, protoze netusi, ze
v nékterych pripadech je rozhodovani
nejednoznacné a lékar se pohybuje na
tenkém led¢€ dohadu, kde vzdélani spo-
lehlivé nepomuzZe a kdy do hry vstupuji
zkuSenost, talent, intuice ¢i nahoda.

Jedna moje znama zpozorovala ,bou-
licku® v pooperacni jizv€. Postupné€ ji vy-
Setfili tfi 1ékafi a dosli ke tfem rliznym za-
vérim, pfiCemz z medicinského hlediska
jisté vSichni uvazovali bezchybné. Dob-
ry 1ékar neni ,pouze” védec, ale i svym
zpusobem umélec, zruény remeslnik, vni-
mavy psycholog, avSak predev§im laska-
vy ¢lovék. A jsou to nékdy hvézdy zarici
kdesi v zapadlych, Bohem zapomenutych
kon¢inach - tahouni vlekouci odevzdané
svou karu zodpovédnosti.

Silnou strankou lécitelli jsou neinva-
zivni techniky a ¢ista prace. VSelijaké to
jejich machani rukama nas neboli, do-
teky a masaze byvaji pfijemné, bylinky
a olejicky vonavé, a to vSe je navic bez
nezadoucich vedlejsich ucinki. Zastan-
ci ,Cisté védy” a zarputili bojovnici proti
tmarstvi k tomu radi posmésné dodavaji

-t B
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,vira tva té uzdravila“ a my miizeme jen
dodat - a je snad néco lepsiho?

TAK KE KOMU MAM VLASTNE
JIT?

V mnoha pfipadech pomohou oba. Né-
kdy vsak 1écitel nestaci a sam by nas mél
poslat k 1ékafi. Jindy zase naopak. K mé
pritelkyni 1é¢itelce chodi se svymi poti-
zemi i n€kolik 1ékari. Jsou vSak situace,
kdy nepomiize nikdo, a nemusi se pfitom
jednat o nevyléCitelné stavy, ze kterych
nas nezachrani ani zazrak. Obcas se sta-
va, Ze se pacient vylécit nechce, a pfitom
0 sob¢ ani nemusi védé€t. Jeden znamy 1é-
Citel vzpomina na pfipad Zeny, ktera tr-
péla upornymi bolestmi zad po Urazu pa-
tefe. Jeho pusobeni bylo uspésné jen do
jisté doby, kdy se mu klientka nahle své-
fila, Ze uz ji nepomaha, a on sam vnimal
totéz. Zacal s tou pani podrobné celou
véc probirat a ona si pfi tom uvédomila,
Ze kdyby ji trvale zbavil bolesti, priSla by
vlastné o invalidni diichod.

Tiziva osamocenost, nezajem milované
osoby, neunosné pretézovani ¢i neuspo-
kojujici vztahy na pracovisti i jiné znicu-
jici vlivy mohou vyvolat prokazatelnou ne-
moc, ktera je ale spiSe vysilanou zpravou
SOS. Pon€kud groteskni je poznatek, Ze
v obdobi stresujicich zatézi v zaméstnani
lidé ¢asto onemocni hore¢natym nachla-
zenim, ale jakmile se v obdobné situaci
ocitnou fotomodelky, dostavaji vyrazku.

Kdyz si znovu polozime otazku, zda je
lepsi 1ékaf, nebo 1écCitel, mohli bychom
dojit k zavéru, ze zadouci je spoluprace
obou. Ze strany lékard to vSak vyzaduje
nemalou davku hrdinstvi. Odkaz na 1é¢i-
tele ¢i pouzivani metod alternativni me-
diciny mtiZe vyvolat posméch kolegd, ale
iriziko soudni dohry za to, Ze 1ékaf nepo-
stupoval lege artis. Nékdy mohou 1ékari
pocitit uréitou nespravedlnost, porovna-
ji-li své téZce vynalozené usili na ziskani
odbornosti s tim, jak (zdalo by se) snad-
no nékdy prosti lidé pfisli ke svym 1é¢i-
telskym schopnostem.

JAK SE PRIZNAT LEKARI?

Chodite k 1€éciteli a radi byste se s tim
sverili vaSemu 1ékari, ale nevite, zda by to
prijal s pochopenim? Znam pfipad, kdy
jeden Clovék mél dlouhodobé pretrvava-
jici bolesti po urazu, nejevici zadné ten-
dence ke zlepSeni. Pfestoze mél k alter-
nativni medicin€ skepticky postoj, zkusil
navstivit 1é¢itelku, dostal jakousi bylinko-
vou masti¢ku a v kratké dob€ bylo po pro-
blému. Kdyz to sdélil své 1ékaice, hrubé
se na né€j osopila s tim, Ze ho prestane 1¢-

ecitel?

¢it. Kamaradi se mu v hospodé vysmali,
Ze to nemél fikat, protoze pani doktorka
se takto chova vZdycky, i kdyZ sama k té
l1écitelce také chodi.

Zkuste nasledujici: opatrné otfukejte te-
rén a neutralné se 1ékare zeptejte, co si
on jako odbornik mysli o 1é¢itelich. Po-
kud rezolutné fekne, Ze to jsou podvod-
nici a Sarlatani, rad€ji rychle zarad'te zpa-
teCku. JestliZze pfipusti, Ze by za urcitych
okolnosti na tom mohlo cosi byt, miizete
to risknout a opatrné pokracovat v pri-
zkumu minového pole.

Velmi zjednoduSen€ feCeno, za své ne-
moci si ¢lovék miZe sam, a to ze dvou
dtivodl. Za prvé je to neznalost a za dru-
hé neochota dodrzovat to, o ¢em vime,
Ze je spravné. Je ale zbytecné chodit k 1¢-
Citeli, jestlize spoléhame pouze na jeho
ruce a nefidime se dale jeho radami. Vé-
hlasny 1¢Citel pater FrantiSek Ferda byl
velice zklaman, kdyZ zjistil, Ze tfetina kli-
entld nedba na jeho doporuceni, chodi
k nému snad jen ze zvédavosti a pfipra-
vuje ho tak o vzacny cas, ktery by mohl
vénovat potiebnéjSim.

Ani usili 1ékafe nemtiZe prinést nejvét-
$i mozny efekt, jestlize se jeho partne-
rem stane takzvan€ neukaznény pacient.
Obézni kurak holdujici alkoholu, ktery
neud¢la krok pésky, by snad ani nemél
mit narok na plné zdravotni pojisténi.

Kdy nam tedy spolehlivé zabere ,,oprav-
dicka“ medicina a kdy ,ta druha“? Kdyz
jde o nahlé prudké onemocnéni a zavaz-
né stavy s celkem jasnou diagnozou, bude
nejlépe fungovat 1ékar. Tam, kde nas trapi
dlouhodobé nic nefikajici, nicméné obté-
Zujici a mnohdy varovné potiZe, bolistky
bez nad¢jnych vyhlidek na zlepSeni, a stali
se z nas uz jenom polykaci praski, stoji za
to, vyzkousSet 1é¢itele nebo nékteré alter-
nativni praktiky. Nespoléhejte ale vzdycky
jenom na druhé a bud'te sami sob€ 1éCite-
lem. Jak? Jste jim pfece uz davno, proto-
ze si kladete dlané na mista, kde vas néco
boli. A co vam brani, abyste se dozvédé-
li vice o vlastnich schopnostech? Budte
sami sob¢ lékafem a cely Zivot se vzdéla-
vejte. Vas doktor je na tom stejné. Vy vSak
mate jednu vyhodu - znate se l1épe.

Ve starovéké Ciné dostaval 1ékaf plat,
jen pokud byl pacient zdrav, protoze nej-
lepSi 1€k je prevence. Na zavér se vrat-
me tam, kde jsme zacali, to jest k lidové
moudrosti, ktera plati obecn¢, nejenom
v otazkach zdravi. ,Pomoz si sam a Biih
ti pomuze.“ Starejte se o sebe v¢as, abys-
te si co nejdéle nemuseli polozit otazku:
,Lékar, nebo 1écitel?*

Ivana Karpenkovd

eoprévy{énym Sifenim tohoto souboru znemozriujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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M Co fikate na vsemozné hrozby
stavek ve zdravotnictvi?

Kdyz v sedmdesatych letech minulého
stoleti stavkovali 1ékafi a sestry v Izraeli,
snizila se v ,,postizenych“ oblastech umrt-
nost na polovinu. Podobné€ tomu bylo
v hlavnim mésté Kolumbie Bogoté. Bé-
hem dvaapadesat dnd trvajici stavky tam
klesla umrtnost o pétatficet procent.

B Cim podle vas stiiné medicina?

Lékarska véda oddélila télesné a du-
Sevni pochody, atomizovala ¢lovéka na
jednotlivé organy, tkan€ a skupiny bunék,
aby se sama rozpadla na specialisty dil-
¢ich oboril. Diky tomu dosahla prevrat-
nych objevili, soucasné€ se z ni ale upl-
n¢ vytratila schopnost posoudit detailni
informace v souvislostech zivotniho pfi-
béhu konkrétniho pacienta, schopnost
komplexniho psychosomatického pristu-
pu. Naucili jsme se dokonale rozumét
chorobam, ale prestali jsme rozumét li-
dem.

M Naznacujete, Ze na fadé je ob-
jektivizace mediciny?

V roce 2001 zverejnil ¢asopis British
Medical Journal zavéry studie, béhem
niz védci zkoumali zdravotnickou doku-
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Komu veri

mentaci 60 tisic pacientll vySetfenych
ambulantnimi specialisty v letech 1993
az 2001. Vybrali 361 téch, ktefi stali zdra-
votnicky systém nejvic penéz. Ve studii
se poprvé objevil termin ,,nevysvétlitelné
choroby®. Jde o situaci, kdy se do ordi-
nace dostavi Clovék s typickym télesnym
problémem - bolesti hlavy nebo zad, bu-
Senim srdce, sviranim zaludku, Unavou,
zavratémi, nevolnosti - a je pro néj opa-
kované vySetfovan za pouziti nejmoder-
néjsi techniky. U témér 40 % pacientili se
ale nepodarilo objektivné zjistit, co jim
vlastn€ je. Tyto obtiZe jsou totiZ somati-
zaci neboli ztélesnovanim slozité, nefe-
§ené zivotni situace. Clovék je bezradny,
Zije ve stresu a té€lo ¢asem zacne problém
feSit po svém - nemoci. Pro biologicky
vzd€laného 1ékafe je to hypochondr, si-
mulant nebo pfipad pro psychiatra. On
ale skutecné trpi. Jenom to nemuiizZe ob-
jektivné dokazat.

Nedavno jsem Cetl zajimavou studii vy-
Setfovacich postupli u pacientl s bolest-
mi zad, kterou provedli ve Svédsku. Prak-
ticky kazdého lékafi automaticky posilali
na rentgen patefe. Aby néco nezanedbali.
Neocekavany a pro 1écbu vyznamny na-
lez se vyskytl jen u jednoho z 2500 rent-
genovanych pacientd. Ti zbyvajici byli
Llege artis® snimkovani uplné zbytecné.
Pokud by se 1ékar s pacientem bliZ sezna-
mil, rychle by pochopil, jakou informaci
jeho bolest zad pfinasi. VySetfeni, 1€kt
i administrativy by razem ubylo. Sami
jsme na tuto hru pfistoupili, a také za
to zaplatime.

M O reklamé na léky jste se vy-
jadril, ze je to historicky nejvétsi
chemicky pokus na lidech. Neni to-
hle sifeni poplasné zpravy?

Pochopil jste to spravné. Opravdu biji
na poplach. Odstrasujicim prikladem je
cholesterol. Urcité€ jste slySel, ze: ,,Cho-
lesterol je po rakoviné€ nejvétSi nepfitel
lidstva.“ Urcité vite, ze: ,ZvySena hladi-
na cholesterolu predstavuje jeden z nejri-
zikové€jsich faktorli aterosklerdzy a jejich
komplikaci, napfiklad srde¢niho infarktu,
cévni mozkové piihody nebo nedokrev-
nosti dolnich koncetin.“ Tak na nic nece-
kejte a pospichejte k doktorovi. Béda, jest-
li vam v krvi najde vic nez 5,5 mmol/l. To
uz mate nemoc - hypercholesterolemii.
Vilbec nevadi, Ze jste se do té doby citil
dobfe. V historicky kratkém Case se medi-
cinské propagandé podafilo vyvolat davo-
vou paniku. Nastala éra posedlosti mére-
nim jeho hladiny. Fibraty a statiny se staly
nejprodavanéjsimi 1éky v déjinach. V roce

erit?

2006 vynesly svétovym vyrobctim 27,8 mi-
liard dolard. Skvéle se jim dafi také u nas.
Uziva je uz skoro milion Cecht a v Zebfic-
ku nejuzivanéjsich 1ékti suverénné vedou.
Ted nastava vystrizlivéni. ,SniZovani cho-
lesterolu zdravym lidem k ni¢emu nevede.
Jen k potizim. Moc velky ale neni jejich
pfinos ani pro pacienty, ktefi srdecni pfi-
hodu uzZ maji za sebou. Mnohem lepSim
lékem pro né je pravidelny pohyb,“ tvrdi
profesor Rodney A. Hayward z Michiga-
nu. To by ale obchodnici s nemocemi pfi-
§li zkratka. Vypada to, Ze jsme jim skoci-
li na pé€kné mastny cholesterolovy ,,Spek®.
Vic nez na cholesterol dnes lidé stiinou na
1éky proti nému.

M Lidé ,zahnani” ke zdi hledaji
pomoc, kde se da — v mnoha pfi-
padech také u léciteldl. Co vy a tak-
zvana alternativni medicina?

Pred lety jsem byl ¢lenem Klubu ces-
kych skeptik Sisyfos. Vystupoval jsem
proti akupunktufe, homeopatii, biotroni-
ce. Casem mi ale zagalo vrtat hlavou, jak
je mozné, Ze alternativni metody tolika
lidem pomahaji, kdyZz by vlastné¢ nemé-
ly. Vysvétleni jsem naSel v psychosoma-
tice. Do ordinaci 1ékaft pfichazi hodné
uzkostnych, neurotickych nebo depresiv-
nich pacientt. Jejich télesné obtize maji
vyrazny psychosocialni kontext. Od léka-
fe oCekavaji predevsim vstficnost, pocho-
peni, srozumitelné vysvétleni a uklidnéni.
Misto toho jsou ale vystaveni nekonecné
fad€ vySetfeni a 1éCebnych zakroku, které
nejenze nevedou k odhaleni pfi¢iny a vy-
mizeni obtizi, ale jejich uzkost a neklid
jesté zvysuji. Neni divu, Ze se takovi pa-
cienti obraceji na lécCitele. Ten sice hlu-
boké teoretické znalosti a Spickové tech-
nologie postrada, o to vice ale dokaze
vyté€zit z osobniho setkani, navazani da-
véryhodného vztahu, seznameni se s Zi-
votnim pfibéhem pacienta, a nakonec
i z magického ptsobeni 1éCitelskych me-
tod. JestliZe jde navic o ¢lovéka empatic-
kého, s bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi
a intuici, je schopen pacienta uklidnit,
poradit mu s jeho problémy, upravit ji-
delnicek, motivovat ke zméné chovani.
Pokud si védecka medicina svoje selha-
ni nepfizna a neprohlédne, Ze tim nej-
cennéjSim lékem je osobnost takto - ce-
lostné - uvazujiciho terapeuta, bude jen
bezmocné€ prihlizet, jak 1é¢itelé pronika-
ji na jeji ,posvatnou puadu.

Za rozhovor dékuje Jan Nouza
Prevzato z www.pecujdoma.cz (redakcné krdceno)
s laskavym svolenim obcanského sdruzeni

Moravskoslezsky kruh.
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Najit spravny pohled neni snadné
aneb lékar versus lécitel

Jsem lékar. Vystudovala jsem
medicinu a nikdy behem
studii ani Zivota bezprostiedné
po ndstupu do prdace mne
nenapadlo, Ze existuji nemoci
nebo chorobné stavy, které
nase medicina nezvlddne
resit. Verila jsem, Ze to, co
nds ve Skole ucili, a védecky
wzkum a pokrok plné staci,
aby vsechno bylo nakonec
wléceno.

ehdy jsem ale samozfejmé jizZ

védéla, Ze existuji 1éCivé by-

linky, které mne svymi u¢inky

pritahovaly, ale také Ze existu-

ji lidovi 1écitelé. Ve skole pad-
la mala zminka o homeopatii - podobné
se 1é¢i podobnym. Dokonce jsem ve své
vife a neznalosti opovrhovala v§emi, kdo
se misto 1ékari klasické mediciny necha-
li 1écit 1éciteli. Hrtiza. Teprve dalSim vy-
vojem a postupem Casu jsem Zzjistila, Ze
naSe medicina dokdZe u spousty nemoci
fesit jen pfiznaky, Ze ve skuteCnosti ne-
postihuje pfi¢inu. Svymi mnoha rozvije-
jicimi se obory dokazala rozpitvat ¢lové-
ka na molekuly, ale prestala ho vnimat
jako celek a vidét i ty nejjednodussi lo-
gické souvislosti, které znali lidovi 1é¢ite-
1é a uz i stafi ¢inS§ti i jini pfirodni 1ékafi.

LECITELE

Kvtli svému zdravotnimu stavu a bez-
moci klasické mediciny jsem posléze za-
Cala hledat odpovédi, feSeni a pomoc
jinde - pravé v oblasti mediciny pfirod-
ni. Postupné jsem studovala homeopatii,
akupunkturu, ¢inskou medicinu, Bacho-
vu kv€tovou terapii. Zacala jsem pozna-
vat prirodni zakonitosti a zjistila, Ze ma-
terialni pohled na svét, ktery nam byl
vnucovan od narozeni, neni jediny moz-
ny nazor na zivot, svét a jeho pravidla.
Zjistila jsem, Ze existuje holotropni dy-
chani, prace s energii, regresni terapie
a spousta dalSich a dalSich véci mezi ne-
bem a zemi, které klasicka medicina od-
mita, protoze je nevidi a nemulZe si na
né sahnout. Pfesto ale funguji. Poznala
jsem praci s energii, porozuméla mnoha
vécem vcetné priCiny a nasledku naSe-
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=g ho jedndni a chovani.
Ll Zjistila jsem, ze kaz-
l dy z nas ma tento dar,
kazdy je opatfen urci-
tymi 1éCivymi schop-

¢ méné, jiny vice. Nékte-

fi lidé maji vyvinuté

| & mimosmyslové vnima-

ni, prace s energii je

pro né€ naprosto pfirozend. My ostatni
jsme vSechno tohle v sobé potlacili.

Setkala jsem se s n€kolika 1éciteli. Kvi-
li tomu, Ze jsem lékarka, zpocatku jsem
mnohym z nich nevéfila. Pozdé€ji jsem
zjistila, Ze opravdu dokdzZou rozpoznat
energetické problémy v organismu a vy-
vodit, kde se nachazi, diagnostikovat ur-
¢ité poruchy a nemoci, a to i bez pred-
choziho studia mediciny.

Také jsem se ale setkala s ,,radoby* 1é-
Citeli. V posledni dob€ nastal obrovsky
boom riznych detoxika¢nich metod. Fir-
my Skoli poradce, ktefi vySetfuji pfistroji
a mapuji zatéZe organismu jednotlivych
klienti. Nepopiram, Ze se nauéi ovla-
dat pristroj (Salvia, EAV, Oberon a jiné)
a zatéze zjistit, ale kvili nedostatecné-
mu vzd¢lani v oblasti anatomie, fyziolo-
gie, patofyziologie a biochemickych po-
chodii v organismu mnohdy nedokazou
tyto vysledky spravné interpretovat. N¢-
kdy mam pocit, Ze jim jde spiSe (pouze?)
o finanéni profit. TakZe podle mého na-
zoru je rozhodné rozdil, kdyzZ ja - jako
lékafka - budu diagnostikovat pfistro-
jem urcitou poruchu ¢i zaté€Z organis-
mu, protoZe si umim diky svému vzdé-
lani dat spoustu véci do souvislosti, tedy
alespon 1épe nezZ Clovék, kterého toto vy-
Setfovani sice bavi, nema ale ani to, co
ma spravny 1é¢itel, ani zvlastni vzdélani.
Napriiklad miZe byt jen vyucen, muliZze byt
ucitel, mize byt i inZzenyr, pfesto nedoka-
Ze to, co lékar, jenz studoval Sest let me-
dicinu a dalsi roky se stale musi vzdéla-
vat. Byla jsem i svédkem Skoleni od jedné
firmy, kdy ndm o nemocech pfednasela
pani, ktera byla ucetni. Navic dost ne-
uctivé mluvila o 1ékafich, coz mne z vySe
uvedenych divodt velmi rozcililo.

LEKARI

Na druhou stranu - existuje, bohu-
zel, stale dost 1ékaf, ktefi se upjaté drzi
klasické mediciny a nepochopi, ze Zi-
vot a zdravi je také o néCem jiném nez
jen o léCeni pfiznakll a nuceni pacien-
th k uzivani chemickych 1ékt. A kdyz se

jim nedafi pacienta takto vyléCit a on ma
zvlastni priznaky, oznaci ho za psychicky
nemocného. Za vSechno muZe psychika.
Osviceni 1ékafi pochopi, Ze neni dilezité,
jakou cestou pacienta vylé¢ime, ale hlav-
né Ze ho jeho potizi zbavime.

Stejné tak i 1é¢itelé nedokdzou mnohdy
posoudit v§echny souvislosti. Ale ti dobfi
védi a poznaji, co je a co neni v téle v po-
fadku, a bud’ se snazi problém postupné
fesit energiemi, bylinkami, harmonizaci
organismu, nebo, v hor§im pfipadé€, jsou
ochotni poslat ¢lovéka na vySetfeni k 1¢-
karfi. Setkala jsem se ale i s 1éCiteli nahlas
vyslovujicimi zavazné diagnozy, ¢imz pa-
cienta znaén€ poSkodili - hlavn€ po psy-
chické strance - nebo i s takovymi, ktefi
vEfi ve svoji neomylnost a bez hlubsiho
posouzeni nasledkli zakaZou pacientovi
brat 1éky nasazené Iékafem a slibuji vy-
1éCeni, jen kdyZ doty¢ny bude d€lat pres-
né to, co reknou.

Znam vSak také 1ékare zabyvajici se al-
ternativni medicinou, majici bohaté zku-
Senosti, ale i oni si osobuji pravo chovat
se jako nadclovék, ktery vi, zna a miize
vSechno. Ani jedno neni v pofadku.

SOUDNOST

Jsou dobri 1écitelé a Spatni 1écitelé,
pseudolécitelé. Jsou dobfi 1ékari, ale
i Spatni l1ékafi.

Diky tomu, Ze jsem studovala a zkou-
mala spoustu alternativnich postupti 1é¢-
by, se mi velmi rozsifily obzory, zlepSila
intuice, vnimani. I kdyz nedokazu to, co
pravy lécitel. Ale dokazu dat véci do sou-
vislosti. V&fim spousté véci, které fungu-
ji, aniz by je ¢lovék vidél nebo si na né
sahl. Vim, kde jsou hranice alternativni
mediciny, kdy uz je potfeba feSit nemoci
medicinou klasickou, abychom neohro-
zili Zivot pacienta. Odsuzuji aroganci
a nadrazenost, se kterou se denné€ setka-
vam u mnohych svych kolegt, ale i u ur-
¢itého typu léciteld a ,,novodobych* 1é¢i-
teld, detoxikaénich poradct, ktefi se drzi
naucenych schémat.

Osobn¢ vitam spolupraci lékafi s 1¢-
Citeli, protoze vSem by nam mélo prede-
v§im jit o ¢lovéka, a ne o to, kdo je lepsi.
Odsuzuji ignoraci a opovrhovani mno-
hych 1ékaiti metodami, které nikdy ne-
studovali, nevyzkouseli, ale uz dopfedu
,védi“, Ze jsou k ni¢emu, nebo kdyz na-
hodou zaberou, je to dusledek klasic-
ké 1écby, ktery dozniva pozdéji, tieba
po roce. To budi usmév. V tomto ohle-
du jsou velmi omezeni. Mnohym Iéka-
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fiim chybi pokora - hlavné pfed pfirodni-
mi zakonitostmi. Stejn¢ tak chybi pokora
i mnohym IécCitelim. Takovym by pacient
duvérovat nemél.

Mediciné nelze upfrit, Ze dokaze spous-
tu véci. Kdyby je nedokazala, mnoho lidi,
ktefi mezi nami Ziji, by zemfelo. Mluvim
ted’ o chirurgickych vykonech zachranu-
jicich zivot (transplantace, replantace, za-
chovna chirurgie, 1é¢ba rozsahlych popa-
lenin, akutnich stavi, resuscitace a fada
dalSich). Je mnoho 1¢ékaiti klasickych,
ktefi védi, Ze problém pacienta se da fe-
§it i jinak neZ opakovanym nasazovanim
antibiotik, pacientovi to i navrhnou, ale
mnozi trvaji na 1é¢bé klasickou cestou.
Pak mi tito kolegové fikaji, Ze si pfipadaji
jako schizofrenici. Timto ja nasStésti netr-
pim. ProtoZe pracuji v oboru (zachranna
sluzba), kde musim pouzit uZ chemické
1éky té€Zkého kalibru na zachranu Zivota.
Tady nepifemyslim, co by bylo lepsi a jak
energeticky posilit organismus. Pohybuje-
me se na hrané zivota a smrti a musime
pouzit vSechno dostupné pro zachranu Zi-
vota ¢lovéka. Ale ve své ordinaci feSim ne-
moci a pfiznaky chronické. A to uz Sest-
nact let. Zde plné vyuZivam alternativni
zpusoby, které vedou k ulevé od potizi
a postupné uzdravé. Ve spousté pfipada
jsem uspésna. Také jsem vSak pfisla na to,
Ze ne vSechny potiZe se daji lehce vylécit.
Nékdy je to mravenci prace, kriicek po
kracku. Ale vysledek stoji za to. UZ jsem
se smifila také s tim, Ze v nékterych pfipa-
dech jsem jako 1ékaika bezmocna. Bohu-
zel jsou zde bezmocni i 1éCitelé.

Znovu na zaveér fikam, Ze nezaleZi na
tom, jakym zpusobem c¢lovéka zbavime
jeho utrpeni, ale hlavné na tom, Ze se
to povede. Jsem rada, Ze jsem lékaf, kte-
ry vidi dal.

MUDr. Lenka Hodkova
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INZERCE

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni mizete objednat snadno a levné

zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

Nemoc je projevem

Zivota v nepohodé,

naznacuje, co bychom ]
méli zménit. Obsahuje

prehled symptomd |
a jejich interpretace.

Zavazné objedndvam na dobirku:
Nemoc jako cesta

Vsechno je JEDIé

Bachova kvétova terapie pro zvirata
Doba jedova

Ceny uvedeny véetné 15% slevy. Postovné a balné: 60 K¢. Vyplnény kupon zaslete na adresu:

Nemoc jako cesta
T. Dethlefsen, viechno

R. Dahlke ®JEDI& L Delevova

Vsechno je JEDIé
H. Synkova,

Bachova kvétova
terapie pro zvifata
G. Vlamis, H. Graham
50 veterinari léta
shiralo své zkusenosti
a ted'se s nami o né
déli. Vitany rdce ve
chvilich tapéni, jak
zvifeti pomoci.

Co dobrého stoji za
ochutnani a zdroveri
prospivé télu? Je treba
vratit se co nejbliz

k pfirodé, prirozenosti
a rovnovaze.

212 K&
253 K¢
212 K¢
237 K¢

M Doba jedova

A. Strunecka,

J. Patocka

i Informace o Skodlivych
létkach v potravindch,
napojich, kosmetice,
lécich a potravinovych
doplncich a Zivotnim
prostredi vibec.

pocet kusa: .......
pocet kust: .......
pocet kusa: .......
pocet kusa: .......

Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10. Nebo objednavejte na tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz.
Zbozi prodava a zasild nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka plati do 30. 9. 2011 nebo do vyprodani zasob.
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Objasnéni vzni

Vyskyt nemoci srdce a cév zacal stoupat nejprve v USA, a to
brzy po skonceni valky v roce 1945. V Evropé bylo obdobné

narustani patrné po roce 1950.

ezi pfiC¢inami nards-
tu kardiovaskularnich
onemocnéni (dale jen
KVO) byla silna role
pfisouzena moderniza-
ci potravinarského primyslu. ZvySujici
se bohatost stravy se zacala povazZovat
za hlavni pfi¢inu infarkti a dalSich fo-
rem ischemického onemocnéni srdce, is-
chemické choroby dolnich koncetin, nah-
lych mozkovych piihod a dalsich. V CR
byl narist imrtnosti na tato onemocnéni
mimofadné vysoky (o 72 % za 36 let).

Za podstatu, ze které vznika postiZe-
ni, byl prohlasen ateroskleroticky proces
uzavirani tepen. Teoretickym zakladem
tohoto pojeti se stala cholesterolova teo-
rie aterosklerdzy (ATS). Vychazela z né-
kolika zjisténi: u lidi s rychlym rozvojem
ATS byly vétsinou zjiStény vyssi hladiny
cholesterolu v krvi nezZ u zdravych osob;
mnozstvi KVO v populaci stoupa umér-
né se vzestupem spotfeby ZivociSnych
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tukl, které jsou pfirozenym nositelem
cholesterolu; u pokusnych zvifat krme-
nych cholesterolovou dietou dochazelo
ke zrychlenému rozvoji tepenné ATS.

Tyto informace podnitily farmaceutic-

ké firmy k zahajeni vyvoje a vyroby 1€kl
na sniZovani hladiny cholesterolu v krvi.
Lékari servirovali pacientim informace,
ze problémy kolem ATS a KVO jsou tim-
to vyfeSeny. Ale nebyly! Zlstavalo vice
nezodpovézenych otazek, na které svédo-
mity lékaf potiebuje znat odpovéd:

1. Jak je mozné, Ze latka (cholesterol),
ktera je té€lu vlastni a plni fadu Zivot-
né dulezitych funkci (soucast bunéc-
nych membran, soucast obald ner-
vovych vlaken, vychozi latka pro
syntézu nékterych hormont, vycho-
zi latka pro tvorbu Zlucovych kyse-
lin), se nahle stala zdravi tak nebez-
pecnou, Ze je povazovana za pri¢inu
vzniklé epidemie KVO?

2. Vznik ATS se zdal vérohodné vy-
loZen, ale jak se cholesterol podili
na zvysSovani krevni srazlivosti, kte-

KIa's‘izké cholesterolova

B teorie rika, Ze cholesterol,
W jména pfijimame
.__Své, ucpava tepny.
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ra ma velmi vyrazny podil pfi vzni-
ku KVO, kdyz zadné pfidruzené me-
chanismy zvySovani srazlivosti krve
nebyly identifikovany?

3. Jakymi mechanismy se miize zvySe-
na hladina cholesterolu v krvi podi-
let na ristu Cetnosti cukrovky 2. typu
a na zvySovani frekvence hyperten-
ze v populaci, kdyz nartst obou ne-
moci doprovazi rozvijeni epidemie
KVO?

V popredi vyzkumu necholesterolo-
vych pri¢in KVO a ATS byl American

publikace, které popisovaly jiné mecha-
nismy vzniku ATS, na nichZ se choleste-
rol nepodilel. Dopatral se aZ k petrohrad-
skému 1ékafi Ignatovskému, jenz si pri
pitvach kolem roku 1911 v§iml, Ze ATS
uzavéry jsou vice rozvinuté u prislusnikt
bohatSich vrstev nez u chudych lidi.

Usoudil, Ze pfi¢ina je ve sloZeni stra-
vy, konkrétné v mnozstvi zkonzumova-
ného masa. Pfedstavoval si, Ze u vétSich
konzumentll masa dochazi k jakési into-
xikaci, jejimZ projevem jsou ATS platy
v tepnach postiZenych. Svoji teorii se po-
kusil potvrdit pokusem - pfipravil speci-
alni proteinovou dietu, jiz krmil pokusné
kraliky. Béhem nékolika tydnti mohl po-
zorovat rozvijeni ATS plata v jejich tep-
nach.

Pro dnesni nazirani na vznik ATS je
podstatna mikroskopicka charakteristi-
ka plati, jez Ignatovsky vysetifoval. Byly
shodné s ATS platy v tepnach mladych
lidi, ktefi zemieli na homocyst(e)inurii
a vibec se nepodobaly platim z tepen
krys, které Anickov a Chalatov krmi-
li pfed rokem 1913 cholesterolovou di-
etou.

Pokusy s proteinovou dietou zopako-
vali v roce 1922 se stejnym vysledkem
H. Newburgh v Michiganu a o nékolik
let pozd€ji Rinehart. Ten pokus rozsiril
o pfidani pyridoxinu (vitamin B/) k die-
té, ¢imZ zabranil u pokusnych zvifat roz-
voji ATS plath. Tak byly poloZeny zakla-



dy pro budouci homocysteinovou teorii
ATS.

Pozdéjsi 1ékarsky vyzkum pfinasSel po-
znatky, které nové vysvétlily podil chole-
sterolu na vzniku a vyvoji ATS:

1. Cholesterol, ktery je pfitomny v tu-
kovych tkanich zvifat, nema v pfi-
rodnim stavu schopnost vyvolavat
tvorbu aterosklerotickych plati.

2. Jenom 20-40 % cholesterolu koluji-
ciho v krvi ma puvod ve stravé. Cho-
lesterol kolujici v krvi je ze 60-80 %
produkovan v jatrech a o vysi této
produkce rozhoduje hladina meta-
bolitu homocysteinu (Hcy) v krvi.
Tento vliv Hcy na produkci choleste-
rolu byl prokazan jak na pokusnych
zviratech, tak i na lidskych dobro-
volnicich. LéCebné snizeni hladiny
Hcy v krvi vede k poklesu mnozstvi
cholesterolu produkovaného v ja-
trech, a tim k poklesu jeho hladi-
ny v krvi.

3. Castice LDL cholesterolu produ-
kovaného jatry pri zvySené hladiné
Hcy do sebe prijimaji ¢astice Hcy
a transportuji je krvi az do cévni sté-
ny, kde spolecné podnécuji vznik
a rust ATS platd.

4. Castice cholesterolu jsou aterogen-
ni samy o sobé pouze v pfipad€, ze
dojde k jejich zahrati za pfitomnosti
vzdusného kysliku. To znamena, Ze
vejce uvafena ve skorapce neobsa-
huji aterogenni formy cholesterolu,
kdezto vejce michana nebo usmaze-
na na panvi ano. Za skute¢né nebez-
pecna je vzhledem k pouzité techno-
logii tfeba povaZovat vejce susena.

Tyto vysledky védecky anulovaly plat-
nost cholesterolové teorie ATS, ale 1é-
kafsko-farmaceuticka lobby se pokousela
udrzovat zdani, ze cholesterolova teorie
plati nedotéené dal. NesSlo jim o védec-
kou pravdu, nybrz o obchod, ktery ne-
sleduje zdravi, ale zisk. V daném pfipa-
dé lobby branila pro farmaceutické firmy
zisk z prodeje statind a dalSich 1€kt na
sniZovani cholesterolu.

Mezitim se objevila pracovisté, jeZ se
zabyvala vyzkumem puisobeni Hcy v obo-
rech patologie a patologicka fyziologie,
a zacal se rozvijet vyzkum v jednotli-
vych klinickych oborech. Nejdfive a nej-
vice ze vSeho se rozvijel vyzkum v kardio-
logii. V tomto oboru se podafilo velmi
ostfe vymezit rozdil mezi pfi¢inou vzni-
ku KVO a rizikovymi faktory KVO, kte-
ré signalizuji velikost nebezpeci, Ze dojde
k postizeni. Z puvodni koncepce riziko-
vych faktort zistal jediny: koufeni ciga-
ret. Mechanismus pusobeni zplodin je-
jich hofeni je sniZovani aktivity enzymu
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cystathionin B-syntazy, ktera ma presmé-
rovat prebytek Hcy k jinému metabolic-
kému vyuziti. Pfimym dusledkem poru-
Sovani jeho funkce u kuraku je zvySovani
hladiny Hcy v krvi.

Za vlastni pfi¢inu KVO byla oznace-
na metabolicka porucha, jejiZ podstatou
je naruSeni souhry biochemickych proce-
stt v bunkach a disledkem hromadéni to-
xického metabolitu Hcy v krvi. Nové vy-
zkumy ukazaly, Ze cholesterolova teorie
chapala ulohu rizikovych faktort Spatné.
Dnes vime, Ze zvySeni hladiny choleste-
rolu a porucha v hladinach krevnich lipi-
di, zvySovani krevniho tlaku a zvySova-
ni hladiny krevniho cukru jako predzvést
cukrovky 2. typu jsou jen jednotlivé pfi-
znaky toxického pisobeni zvySeného
Hcy. Vyskytnou-li se vSechny tyto poru-
chy pohromadég, pfipadné i s obezitou,
pak je to projev zvySené hladiny a s tim
spojené zvysSené aktivity Hcy s doprovod-
nym vzrustem rizika, Ze se projevi né-
které KVO nebo i jina civilizacni one-
mocnéni. Oznaceni popsané kombinace
pfiznaki jako syndrom X je medicinsky
nesmyslny marketingovy tah.

Nejde tedy ani o oddé€lené zdravotni
poruchy, které je tfeba samostatné 1€Cit.
To, Ze 1ékafi stale jesté 1éCi tyto problémy
jako jednotliva onemocnéni a samostat-
né na né ordinuji 1éky, je vysledek mar-
ketingového snazZeni farmaceutickych fi-
rem podpofeného provizemi lékaiim za
jejich predepisovani.

Z této praxe lze odecCist i skryty zajem
farmaceutickych firem nesnizovat l1éceb-
né hladinu Hcy a umoznit tak, aby doSlo
k dalSim projevim jeho toxického puso-
beni. Farmaceutické firmy si tak udrzuji
Sanci, Ze u takto symptomaticky lé¢enych
pacient (léCeni pfiznakli a vynechani
pri¢iny nemoci) dojde pozdéji ke vzniku
nékteré dalsi nemoci, jez jim zaruci od-
byt dalSich 1éku.

Pacienti, ktefi se smifi s timto zplisobem
1éCeni, tedy museji pro budoucnost pocitat
s tim, Ze je navic mize postihnout Parkin-
sonova nebo Alzheimerova choroba, osteo-

Homocystein poprvé izoloval
z mocového méchyre v roce 1933
Vincent du Vigneaud (nahore),
pozdéjsi laureat Nobelovy ceny za
chemii. Cholesterol (vlevo) naproti
tomu jako prvni identifikoval Frangois
Poulletier de la Salle ve Zlucovych
kamenech jiz v roce 1769.

poroza, roztrousena skleroza, deprese, vie-
dova choroba zaludku nebo dvanactniku,
kterékoli z revmatickych onemocnéni ¢i
jina z nevyjmenovanych civilizaénich cho-
rob. Tito pacienti se stavaji jednou z mno-
ha obéti planu na dlouhodobé zajisténi
odbytu chemickych 1ékt. Pti 1éCeni které-
koli polozky, ktera je uvadéna v ramci syn-
dromu X, je tfeba si uvédomit, Ze chemic-
ké 1éky nepostihuji podstatu, z nizZ nemoc
vznikla a Ze logicky jejich nasazenim neni
omezeno dalsi Skodlivé piisobeni Hcy.

Pro lidi, ktefi si nechtéji nechat urcovat
svij osud podle zajmi farmaceutickych
firem, vznika ,paralelni pécCe o zdravi®.
V podstaté a v prvni fad€ jde o vyuziva-
ni poznatk o vitaminech (zejména skupi-
ny B), jejichz podavani umoznuje obnoveni
porusené fyziologické souhry biochemic-
kych procesi v bunkach, a tim odstrané-
ni pri¢iny zvySovani hladiny toxického
Hcy v krvi. Druha fada opatfeni je urce-
na tém, ktefi si pfeji co nejlépe obnovit
funkce tkani a organt, jez Hcy svoji to-
xicitou stacil porusit. Tato opatfeni zce-
la specificky pomahaji organismu zesilit
narusené regeneracni schopnosti a vra-
tit t€lesné funkce do stavu, jenz je fyzio-
logicky mozZny.

Ucinnost homocysteinové teorie vzniku
KVO a odvozenych opatieni dokumentuje
Grahamova studie z roku 1997. Na 9000
lidech zarazenych do pokusu byl sledovan
pokles vyskytu KVO po dobu 7 let a srov-
navan s neoSetfenou populaci (15 000
kontrol). Vysledkem byl pokles vyskytu
KVO v pokusné skupin€ o 62 %.

Tento vysledek znamena absolutné nej-
vys$$i sniZeni vyskytu nemoci v kategorii
civilizaCnich chorob, jaké kdy bylo pre-
venci dosazeno. Potvrzuje, Ze lékafska
véda nabidla svétu prostiedky umoznuji-
ci sniZzeni nemocnosti na civiliza¢ni cho-
roby do pomérd po roce 1945. To bylo
obdobi nejlepsiho zdravi populace v po-
slednich sto letech.

MUDr. Karel Erben
primdr poradny pro civilizacni choroby,
R.MA. Centrum, Praha
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Zbehovec plazivy (Ajuga
reptans L.) patii mezi
hluchavkovité. Tato 20-30 cm
vysoka bylina s kratkym
oddenkem a s plazivymi
vbezky kvete v dubnu az
cerviu. A jde o dnes jii témeér
zapomenutou rostlinu, diive
hojné vyuZivanou bylinkari.

vétenstvi jsou lichoklasy na

vrcholech lodyh. Kvéty jsou

na kratkych stopkach v uzla-

bi vstficnych listd a jejich

pyfity kalich ma zvonkovity,
do poloviny zubaty tvar. Neopadava ko-
runa je také pyfita a ma nejcastéji mod-
rofialovou barvu. Kvétni trubka je rovna
a dlouha. Dolni pysk je hluboce trojlaloc-
ny a asi tfikrat delsi nez pysk horni. Ty-
¢inky nesou Zluté prasniky. Plodem jsou
Ctyfi tvrdky. Rostlinu mizeme nejcasté-
ji najit v listnatych lesich, na kraji mytin
a mezi kiovisky.

LECITELSTVI

Drive se zb&hovec pouzival v lidovém
1écCitelstvi, nyni je jiz takika zapomenu-

22 ZARI

Zbéhovec plazivy,
zapomenuta lécivka

ty. Vyrabéla se z né€j mast na hojeni ran
a také se z né€j pripravoval caj, ktery se pil
pri priduskovém astmatu. Nékteré her-
bare jej doporucovaly pfi travicich pro-
blémech a pfi plicnich chorobach. Jako
obsahové latky jsou uvadény silice a tfis-
loviny.

VEDA

Moderni farmakologicky vyzkum zbé-
hovce plazivého byl zahajen az na pocatku
tohoto stoleti. Vyzkumnici v ném objevili
zejména cetné fytosteroly (20-hydroxyec-
dyson, capitasteron, 28-epi-sangosteron,
reptanslaktony A a B, sendreisteron, bre-
viflorasteon), iridoidy (8-O-acetylharpa-
gid), anthokyaniny (zejména derivaty
cyanidinu a delphinidinu), nové typy neo
-clerodanovych diterpent, které byly na-
zvany ajugatensiny, fenylpropanoidni gly-
kosidy (verbascosid, teupoliosid) a cetné
enzymy podilejici se na syntéze oligosa-
charidu. I kdyz vétSina téchto latek vyka-
zuje biologickou aktivitu, jejich vyzkum
zatim nepiekroCil prah laboratofi, tak-
ze k moznému praktickému vyuziti po-
vede jesté hodné€ dlouha cesta. Zajima-
vou moznost vyuZziti skyta teupoliosid,
fenylpropanoidni glykosid ucinny u ex-
perimentalné vyvolané ulcerdzni koliti-
dy. Jedna se o chorobu neznamého pu-
vodu vyznacujici se chronickym zanétem

Ulcerézni kolitida, znama téz jako
zanét tlustého streva, byla drive
diagnostikovdna spiSe u starsich
lidi. Dnes ale tato nemoc trapi sta-
le vice mladych, a navic se vysky-
tuje ve stale nizsim véku. Jednd se
o zadvaznou chorobu, jejiz klinické
projevy mohou zacinat velmi ne-
napadné. Nejcastéji jsou to nevy-
svétlitelné subfebrilni teploty, ne-
chutenstvi, bolesti bricha, ubytek
na vaze a zpomaleni rlstu. Ve sto-
lici ¢asto byva smés hlenu a krve.
Onemocnéni se objevuje u mla-
dych dospélych obou pohlavi, je

chronické a az u 10 % osob, které
mély kolitidu 10 a vice let, se obje-
vuje rakovina tlustého stfeva nebo
konecniku. Pri¢iny nemoci nejsou
zndmy a léceni je obtizné.

sliznice tlustého stfeva a vyskytujici se
prevazné v primyslovych zemich.

ULCEROZNIi KOLITIDA
Klinické projevy nemoci jsou vyso-
ce proménlivé. K pfiznakim patfi pra-
jem, bolesti bficha a opakované nalezy
krve ve stolici. Kromé stfeva se mohou
objevit i zanétlivé pfiznaky na kloubech
nebo na kizi. Doprovodné pfiznaky od-
vozené od ztraty krve jsou anemie, leu-
kocytdza, trombocytoza, zvySena sedi-
mentace, zmény minerali apod. Lécba
je symptomaticka, mirnici zanét pomoci
sulfasalazinu a pribuznych 1ékli s obsa-
hem salicylati, v t€Zkych pfipadech pak
kortikosteroidy. Objev nového 1é¢iva ul-
cerdzni kolitidy by byl pro medicinu vel-
kym pfinosem. MoZna pravé diky teu-
poliosidu nalezenému ve zb&hovci bude
tato rostlina pro medicinu jednou zno-
vu objevena.
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Fytoterapie I sféra

Houzevnatec jedly je lupenata
drevokazna houba s kloboukem
velkym 5-20 cm. Ten je

svetle hnédy, az tmavohnédy

s cervenohnédym nddechem,

s tmavym Stfedem a posety
Supinami.

entinula edodes
— houzevnatec jedly

amely jsou bélavé, pozd€ji rizo-

vé s hnédymi skvrnami. V mladi

maji plodnice podvinuty okraj,

pozdéji jsou okraje nepravidelné

zvednuty vzhiru. Tren je kratky,
tuhy, hnédy, na povrchu vlaknity a Supina-
ty, duznina je bila, pevna, jemné a pfijem-
né houbovité viin€. Nalet spor je bily.

ROZSIRENI

Cina, Japonsko, Tchaj-wan, Asie, In-
docina, Borneo, Malajsie az po Novou
Guineu. Houba se péstuje pro konzuma-
ci a 1éCebné ucely témér v celém sveéte.
Roste na Zivych nebo odumfelych listna-
tych stromech, vétSinou dubech, bucich,
habrech a kaStanech.

OBSAHOVE LATKY

Obsahuje zejména chitin, polysachari-
dy s protinadorovou, antivirovou a imuno-
stimulacni aktivitou, jako napfiklad
lentinany, lenthionin, lentinamycin B -
antibioticky efekt, heteroglukany vazané
na bilkoviny, disulfidové derivaty, betaglu-
kany, beta-D-glukan, LC-11, derivat kyseli-
ny maselné alkaloid eritadenin C;H O N
s antivirovou aktivitou, ktery téZ snizuje
hladinu LDL cholesterolu, derivaty nuk-
leovych kyselin, leucin, lysin, ergoste-
rol s protirakovinnym ucinkem, vice nez
50 enzymu (pepsin, trypsin, aspargina-
za), terpenoidy, polyfenoly, vitaminy sku-
piny B (B, Bz’ B,aB ), vitamin C, vysoké
mnozstvi vitaminu D, organicky draslik,
vapnik, fosfor, sodik, Zelezo, méd, man-
gan, zinek, germanium a jiné mineraly.

UCINKY A POUZITI

Ma antibakterialni, protiplisnové, an-
tivirové, anti-HIV, imunostimulacni, pro-
tirakovinné, protistresové ucinky. Dale
snizuje hladinu krevniho tlaku, vykazu-
je hepatoprotektivni, protizanétlivé, an-

Neopravnénym S§if

tialergické, antioxidaéni, antileukemické
ucinky, sniZuje hladinu cholesterolu, pu-
sobi proti kornaténi cév, pouziva se jako
pomocné adjuvans pii onkologické tera-
pii riznych nadort a leukemie.

Stimuluje a aktivuje imunitni systém,
stimuluje histaminovou serotoninovou
citlivost organismu (Maeda et al, 1973).
Stimuluje T ochranné lymfocyty a Cin-
nost makrofagl, které jsou dulezité pro
imunitni systém a naSi ochranu pred mi-
kroorganismy. Stimuluje produkci inter-
feronti v téle. Interferony zvysuji imunitu
bunék vici virovym onemocnénim.

Ma protirakovinny ucinek - stimulace
T lymfocyti a makrofagu, které dokazou
nicit rakovinné a jinak nemocné bunky
v téle. Prokazany byly pozitivni uéinky
pfi rakoviné€ jater a plic.

Stimuluje produkci interferont v t€le, ma
TNF (tumor nekrotizujici faktor), antioxi-
dacni ucinek - nici volné radikaly, zpoma-
luje starnuti buné€k a ochranuje genetickou
informaci bunék. Vytazky se uzivaji pfi oza-
fovani a chemoterapii v onkologickée 16¢bé
a snizuji jejich vedlejsi ucinky. Ochranny
vliv proti radioaktivnimu zafeni byl potvr-
zen jiz po svrZzeni bomb na HiroSimu a Na-
gasaki v roce 1945. ObsaZeny enzym aspar-
ginaza se pouZziva pfi 1é€b€ détskeé leukemie.

Omezuje rast sarkomu 180 a nadoru
MM-46 (Namba et al, 1987). Lentinany zvy-
Suji ucinek cisplatiny jako cytostatika a v Ja-
ponsku jsou béZné soucasti 1éCby rakovin.
Podporuje jatra - pfi Zloutenkach, zluc-
nik - podporuje rozpad Zlu¢nikovych ka-
ment, ochranuje jatra a ledviny proti pd-
sobeni rdznych chemickych latek. Ma
hepatoprotektivni ucinky. Obsazeny chi-
tin podporuje CiSténi stiev a omezuje zpét-
né vstiebavani cholesterolu a tuku do krve
a tim napomaha hubnuti. Tradi¢n€ se po-
uziva také pfi zaludec¢nich viedech, kratko-
zrakosti, pneumonii, nachlazeni, upravuje
hladinu testosteronu v téle. UZiva se pfi ra-
kovin€ prostaty, akné, ekzémech, alergiich,
ateroskleroze a vysokém tlaku, hemoroi-
dech, chudokrevnosti. Alkaloid eritadenin
snizuje hladinu cholesterolu. Houba ma
také protiplishovy a antiparaziticky efekt.

ZAJIMAVOSTI

Z 200 kg houZevnatce se ziska pouze
31 g ¢&istého lentinanu. V Ciné je tato
houba zndama jako xiang gu, znamé¢jsi je
vSak jeji japonské jméno shitaké. Pro své
mimoradné 1é¢ivé ucinky je vsak také na-
zyvana elixirem Zivota, vonavou houbou
nebo téz houbou dlouhovékosti.

Viadimir Durina

&

Viraimun - ucinné reseni

INZERCE

Viraimun kapsle je bioinformacni posilujici doplnék stra-

vy s vysokym obsahem prirodnich betaglukant. Obsahu-

. jevyvazeny pomér vytazku z hub, zejména houzevnatce

A | jedlého, lesklokorky lesklé, Zzampionu mandlového a dal-
Sich. Podporuje vitalitu a prirozenou obranyschopnost.

-
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| Vice informaci a objednavky na:
e | @ . ®. www.diochi.cz, www.diochi.sk
> ; - CR: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680
= SR: diochi@diochi.sk, tel.: +421 335 516 633
(seznam klubut Diochi najdete také na strané 47)

e hoto souboru znemoZfiujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Dulezitost
odstavcu a mezer

» DobFi spisovatelé pisi
tak, Ze si je miiZete precist
nahlas a pochopite smysl.
Spatni spisovatelé museji byt
zkoumdni a znovu cteni. “

Scot McKnight

zhledem na clenéni ruko-
pisu jsou odstavce vlastné
jeho jednotlivé diléi cCasti,
které dohromady tvofi cely
rukopis. Jestlize je pisatel
schopen ¢lenit rukopis tim, Ze v ném vy-
tvari odstavce, které do stylu pisma lo-
gicky zapadaji, mliZzeme o ném fici, Ze
je schopen strukturovan€ rozeznavat jed-
notlivé celky - dil¢i problémy v Zivoté -
a prijatelné je feSit. RozloZeni rukopisu
na psaci ploSe jasné znaci pisatelovu dob-
rou schopnost analyzy vnéjSich podnéti
a jeho pristupu k feSeni dil¢ich problé-
mu. Pisatel je nejen schopen dobfe roz-
Clenit podstatné od nepodstatného, ale
zaroven umi fesit Zivotni problémy racio-
nalné a postupné podle jejich priorit.
Nepravidelnost v ¢lenéni rukopisu a ne-
dodrzovani odstavci je vyrazem malé ob-
jektivity a soudnosti pisatele. Tento fak-
tor se zesiluje, pokud jsou v ném jesté
navic fadkové priplety. Takovému c¢lo-
véku se ,slévaji“ jednotlivé problémy
do sebe. Neni schopen je oddélené fe-
§it. Hloupostem mnohdy priklada vel-
ky vyznam a dileZité véci mu mohou
uniknout. Nema prioritu feSeni. Mulze
propadat zmatkiim a Casto si nevi rady,
jak se vlastné ma zachovat. Takovy Clo-
vék mnohdy jednoduchou situaci prozi-
va skutecné dramaticky, nehraje ji, jen
neni schopen ze svého pohledu pfiradit
obecné platnou nizkou zavazZnost jedno-
duchému problému, a naopak slozité si-
tuaci jeji vyznam uznat.

DULEZITYM FAKTOREM JSOU
MEZERY

V ruc¢né psaném pismu rozeznavame
mezery mezi pismeny, slovy a mezi fad-
ky. Jejich Sifka a pravidelnost ¢i nepra-
videlnost jsou znamkou toho, jak pisatel
pristupuje ke vztahlim s druhymi lidmi,
jak je schopen usudku, objektivity mys-
leni, kritiCnosti a jak hodnoti uvahy pfi-
suzované druhym.
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MEZERY MEZI RADKY

Pii posuzovani mezer mezi jednotlivy-
mi fadky musime vzit v uvahu velikost
pisma. U extrémné velikého nebo malé-
ho pisma bude priméfena velikost zfej-
mé rozdilna. Extrémni velikost ¢i malost
mezer mezi fadky je vétSinou doprova-
zena nepfimérenou ¢i proménlivou veli-
kosti mezer mezi slovy, a dokonce i mezi
pismeny. Opacné to vétSinou znamena,
Ze kdyZ pisatel dodrZuje pravidelné me-
zery, dodrzuje je jak mezi pismeny a slo-
vy, tak mezi fadky. Nicméné kazdy druh
mezer ma trochu jiny vyznam a je nutné
si ho vysvétlit.

RADKOVE PRUPLETY

Nejprve je nutné vysvétlit si znak na-
zvany fadkové pruplety, jehoZz vyskyt
v ruénim pismu je nezanedbatelny.
S pruplety mezi fadky se mizZeme setkat
jak u malych, tak i u velkych mezirad-
kovych mezer. Nejde tedy o jejich veli-
kost, ale o zpusob, jakym jsou prodlou-
zeny horni ¢i dolni smy¢Kky. Jestlize dolni
smycka je nadmérné velika a zasahuje do
nasledujiciho nebo nasledujicich radku,
jedna se tedy o fadkové pruplety. Jimi je
iu dobfe usporadaného rukopisu naruse-
no jeho ¢lenéni. Méné Casté je zasahova-
ni hornich smycek do pfedchozich rad-
ka, ale i s tim se muZeme setkat. Proto
jasné vypovidaji o nejasném, zmateném
a mnohdy impulzivnim jednani a mysle-
ni autora rukopisu. Byva to typ Clovéka,
kterému nepfili§ zaleZi na porozuméni
druhych, byva bezohledny, druhé §patné
chape, protoZe to vlastné ve svych mys-
lenkovych pochodech neumi.

Je vSak nutné vzit v uvahu také mnoz-
stvi fadkovych pripletd. Jestlize se na-
priklad na celé strance vyskytne jeden
jediny, je témér jisté, Ze je to vyjimka
a takové pismo nemiizeme oznacit, Ze ma
fadkové pruplety. Jestlize se vSak v ru-
kopisu priiplety opakuji pravideln€ a je
spis$ vyjimkou, Ze se nékde nevyskytuji,
pak skutecné miiZeme uvazovat u pisate-
le o vlastnosti pfitknuté tomuto znaku.

BILE OSTRUVKY

S bilymi ostrivky v rukopisu se rovnéz
muzeme setkat relativné ¢asto. V princi-
pu jde o to, Ze vétSinou mezery mezi slo-
vy, které navic byvaji nepravidelné, vytvo-
i pisatel v textu nad sebou tak, Ze tvofi

napadna bila mista - ostrivky, které vy-
razné€ ,bouchnou® do oc¢i. V kombinaci
s fadkovymi priplety mize jit az o du-
Sevni nepfitomnost a dusevni vypadky pi-
satele v jednani i mySleni. V extrémnich
pripadech jde o dusevni poruchu.

MALE MEZERY MEZI RADKY

Pisatel, jenz klade té€sné fadek k radku
a jeSté slova tiskne co nejvice k sobé€, jed-
na mnohdy vtirav€, ma maly odstup od
druhych a to je vyjadieno malymi me-
zerami mezi fadky. Pfi malém odstupu
fadkd od sebe povétSinou vznikaji, jak
jsme si popsali vySe, radkové pruplety.
Jde tedy zaroven o nejasnost, zmatenost,
psychickou neukaznénost, labilitu a ne-
dostatek ohleduplnosti.

Kazdy grafologicky znak ma vSak vidy
nejméné dva zakladni vyznamy. To samo-
zfejmé plati i v tomto pfipad€. Maly od-
stup mezi fadky piSou rovné€z pisatelé
(napriklad v kombinaci s malym pismem
a dusledné vyplnénymi okraji), ktefi maji
svétu co sdélovat - mohou to byt tfeba
introverti, ktefi jsou zahloubani do své
prace a snazi se maximalnim zpisobem
o vyuziti svého Zivotniho prostoru, tedy
zde konkrétné psaci plochy. Stejné jako
jsou oni sami nabiti informacemi, tak se
snazi nabit informacemi i psaci plochu.

VELKE MEZERY MEZI RADKY

Pii velkych mezerach mezi fadky pisa-
tel vlastn€ ,natahuje“ rukopis po celé psa-
ci ploSe. Spolu s velkym pismem a velky-
mi mezislovnimi mezerami to signalizuje
nadmérnou potiebu prostoru. Vétsinou se
jedna o extrovertniho jedince, ktery silné
expanduje do okoli. Druhym aspektem,
jejz tyto znaky vyjadruji, je velka relativ-
ni zaplnénost na ukor obsaznosti. Muze-
me se setkat s rukopisy, kdy je na celé
strance jen par fadek, na fadku i dvé az tfi
slova, a presto je stranka do dusledkl za-
plnéna. O autorovi takového rukopisu mii-
Zeme fici, Ze na ukor kvantity opomiji kva-
litu. Zapomina na detaily. Zahlcuje okoli
prazdnymi Ciny a prazdnym tlachanim.
Tito lidé byvaji povrchni osobnosti, ne-
schopné vidét svét v jeho detailech a jem-
nych souvislostech. Oni se vlastné Zenou
uprkem dopredu - zvétSuji pismo i meze-
ry - a unika jim podstata byti. Vyskytuji
se sice vyjimecné, ale presto se s nimi také
muZeme setkat. Je pravdépodobné, Ze ten-
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to znak bude doprovazen Sirokymi okraji.
Pak vlastni rukopis miiZe plsobit ustrase-
né a takovy bude i pisatel.

MEZERY MEZI SLOVY

Jako standardni velikost mezer mezi
slovy mizeme oznacit Sifku dvou az tii
pismenek ,a“ nebo ,,0“ postavenych vedle
za malé odstupy mezi slovy, vétsi za velké
mezery. Obecné miZeme fici, Ze meze-
ry mezi slovy vyjadfuji vztahy k druhym
a také to, jak tyto vztahy vnima pisatel.

KOLISAVE MEZISLOVNI
MEZERY

Mezislovni kolisavé mezery ma pisatel,
jehoz vztahy k druhym lidem i zivotu jsou
proménlivé. Jednou ma k lidem blizko,
jednou daleko. Proménlivost vzdalenosti
mezi jednotlivymi slovy vyjadiuje urcitou
disharmonii v projevech pisatele.

Mezery mezi slovy mlizeme pfirovnat
k chizi. Pii dobrém drzZeni téla, pfi dob-
ré chiizi se pravidelné stfida prava a leva
noha a vzdalenost kroku je stejna. Cha-
ze vSak miiZe byt i nepravidelna - jedinec
mize kulhat, mize se rozptylovat hlou-
postmi a nepravidelné€ ménit rytmus chu-
ze, muze byt uspéchany a zakopavat...
stejn€ tak je to i s mezislovnimi mezera-
mi. Samoziejm¢€ zaleZi na mife nepravi-
delnosti, ale v kazdém pripadé, pokud je
velikost mezer proménliva, je proménli-
vy i Zivotni rytmus pisatele, a hlavné pro-
ménlivé vztahy k okoli.

Mezislovni mezery mizeme také pfirov-
nat k dechu Clovéka, jestlize je dech ne-
pravidelny, mliZe to byt zplisobeno mno-
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hymi faktory. Clovék miZe byt ve stresu,
mizZe byt nemocny a ma zrychleny dech.
Vzdy vSak néco neni v poradku.

MALE MEZISLOVNI MEZERY

Malé mezislovni mezery jsou vlastné
takovy zrychleny dech. Osobnost je ,vy-
buzena“ néjakym problémem a v tu chvi-
li ji chybi prehledné vyhodnoceni vnéjsi
situace, muzZe jednat i zkratove, nepred-
vidateln€. V tu chvili ji chybi i odstup od
druhych lidi, protoZe je v situaci, kdy
méné objektivné miize posoudit skutec-
ny stav véci. Pisatel jedna zmatené, ne-
jasné a mnohdy pudové a impulzivné.

Na druhou stranu muzZe jit o jedince,
ktery je vtiravy a nékdy zcela zamérné
ubira prostor druhym.

VELKE MEZISLOVNI MEZERY

Velké mezislovni mezery mliZeme pfi-
rovnat ke zpomalené chtizi ¢i zpomale-
nému dechu. Pisatel si dava na cas, vazi
slova i Ciny a ve svém vnéjSim projevu si
vlastn€ udrzuje z néjakych divodd od-
stup, at uz jde o zvySeny sebecit, nebo
distancovanost. O jaky odstup jde, zjisti-
me z dalSich znakl pisma.

Napriklad kombinace velkych me-
zislovnich mezer se zatarasenymi kon-
covymi tahy, tésnymi odstupy mezi pis-
meny muze znacit, Ze se jedna o ¢lovéka
vnitfné stisnéného, ktery se vlastné ostat-
nich boji a mezislovni mezery jsou jeho
obrannym Stitem.

Obecné znaci velké mezislovni meze-
ry zhorSenou schopnost dopracovat se
ke spravnému, jasnému a logickému ob-
razu skutec¢nosti.

VEétsi mezery u malého pisma mohou
byt priznakem zdlraznéného promysle-
ni a drzeni odstupu. Radkové priiplety
spolu se zvétSenymi mezerami, zvlasté
u mladistvych v puberté, mohou signa-
lizovat jejich pocit osameélosti. Tésné
pismo a velké mezislovni mezery jsou
znamkou plachosti, introverze, ale také
blazeovanosti.

MEZERY MEZI PISMENY

Jestlize jsme mezislovni mezery pfi-
rovnali k chtizi nebo k dychani ¢lovéka,
milZeme mezery mezi pismeny pfirovnat
k tepu srdce. Jejich vyznam je v podstaté
stejny jako mezer mezislovnich, s tim, Ze
vyjadruji nitern€jsi pisatelovy pocity.

Pravidelnost mezipismennych mezer
je vyrazem pravidelnosti - stejnomér-
nosti v niternich vztazich. Nepravidel-
nost svédéi o opaku. PriliSna Sifka miize
byt znamkou vielosti, nebo naopak zbéh-
losti v niternich vztazich. Proménlivost
jednoho druhu mezer jde vétSinou ruku
v ruce s proménlivosti i ostatnich dru-
hlt mezer.

Malé mezery mezi jednotlivymi pis-
menky, tisknoucimi se k sob€&, mohou
byt vyrazem vnitifniho strachu a potfeby
kontaktu s druhymi. Velké mezery mezi
pismenky mize zase byt znak vnitfni osa-
meélosti, strachu z vnéjsiho svéta, obav
z ublizeni druhymi a podobné.

Ing. Zuzana Dobidsova
piredsedkyné Asociace grafologii CR, o.s.
www.grafologiecr.cz

a inspektor Inspekcéniho orgdnu pro oblast rucniho

pisma - zkoumdni pravosti textu a podpisu

a profilu pisatele
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sféra I dTest radi a informuje

Neni olej jako olej

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Stejné jako jsou pro lidsky organismus rozdilné dieteticke
dopady konzumace ruznych typi masa, existuji rozdily pri
konzumaci, a zejména uziti jednotlivych typu rostlinnych
jedlych oleju pvi priprave pokrmii. A stejné jako v pripade
masa nelze zcela jednoznacné konstatovat, Ze ten ktery typ
oleje bychom neméli konzumovat vitbec, nebo naopak méli

pouZivat bezvyhradné.

ezi nejvyznamnéjsi typy
oleji na tuzemském
trhu lze radit olej fep-
kovy a sojovy, pomér-
né casto se pouZiva
olej sluneénicovy, ktery ma image nej-
kvalitnéjsiho oleje, stale vice se prosazu-
je olivovy olej, diky cené také do Evro-
py expanduje olej palmovy. Znacna ¢ast
v obchodnich sitich prodavanych oleji
jsou pfitom oleje smésné, obvykle jde
o kombinaci fepkového a sdjového oleje.
Sojova surovina dfive prislusny rostlinny
stolni olej zlevnovala, v moderni dobé
biopalivového Silenstvi ale tomu uz tak
prakticky neni - ze sdji lze vyrobit bio-

WI_I'_
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komponent do motorové nafty, coz zvy-
Suje jeji cenu.

REPKOVY A SOJOVY OLEJ

Pokud srovnavame sojovy a fepko-
vy olej z potravinaiského pohledu, pak
nizsi jodové Cislo fepky znamena vyssi
oxidacni stabilitu fepkového oleje, a tim
i jeho delsi trvanlivost. Zpracovany fep-
kovy olej ma také o polovinu nizZSi ob-
sah nezadoucich nasycenych mastnych
kyselin. Vzhledem k t€émto biologickym
hodnotam je tedy fepka pro lidskou vyZi-
vu vice Zadouci. Navic jodové ¢islo a ob-
sah mastnych kyselin nelze zpracovanim
obou olejnin (fepky a séji) zménit ani

iR

emozniujete vytvtem’_kvalitnl’ho nového obsahu.

upravit, a jsou tedy fakticky dany. Né-
které odliSnosti obou oleju ale upravit
1ze. Napriklad mnoZstvi kyseliny palmi-
tové, ktera je jednim z rizikovych faktort
pro vznik aterosklerozy. V fepkovém ole-
ji se jeji obsah pohybuje od 1,5 do 6 pro-
cent, v sojovém od 9,7 do 13,3 procen-
ta. Naopak zadoucich fytosteroli, které
snizuji obsah cholesterolu v krvi, mize
mit fepkovy olej az 11 300 mg/kg, pfi-
¢emz u oleje s6jového se pohybuji pou-
ze od 1800 do 4000 mg/kg. Sojovy olej
ma tedy ,v zakladu®, bez technologic-
kych uprav, pro lidsky organismus horsi
vlastnosti. Kromé¢ toho je fepka jiz ,za-
vedena“ evropska plodina, zatimco pro-
dukce soji je dominantou zejména ame-
rickych kontinentil. Z toho divodu ma
pro Stfedoevropana vétsi logiku pouzivat
spiSe olej fepkovy, doporucuji to ostatné
i dietologové z organizace Forum zdra-
vé VyZivy.

OLIVOVY OLEJ MA VYSOKOU
TRVANLIVOST

V soucasné dobé stale Castéji uzivany
olivovy olej ma na rozdil od fepkového



Repkovy olej, zejména lisovany za-
studena, ¢i jadrovy olej z odslupko-
vanych semen je mnohymi véhlas-
nymi svétovymi pracovisti, kterad se
zabyvaiji lidskou vyZivou, doporuco-
van pro svou Spickovou dietetickou
kvalitu. V USA takto informuje i sam
Ufad pro potraviny a léciva.

Makovy olej obsahuje kolem 60 %
kyseliny linolové a 30 % kyseliny ole-
jové. Modrosemenny mak se vyuzi-
va na bézné pecivo a na tradi¢ni po-
krmy v ceské kuchyni. Mleta semena
bilého maku pripominaji chuti ofis-
ky, proto se bélosemenny mak nékdy
pouziva jako jejich ndhrada v pekar-
skych a cukrérskych vyrobcich.

V USA se pro dochucovani potravin
pouziva téZ zastudena lisovany grape-

¢i sojového vyrazné€ jiny charakter, coz
v praxi znamena také jinou formu opti-
malniho vyuzZiti pro potravinarské ucely.
Olivovy olej ma predevsim malé mnoz-
stvi vicenenasycenych kyselin (kolem
je ale obsah nasycenych kyselin (kyseli-
na palmitova), kterych ma 8-20 procent.
Obsah kyseliny linolenové, ktera je pro
oxidaéni stabilitu neZadouci, se pohybu-
je vrozmezinula aZ jedno procento. Nej-
veEtsi podil tvori kyselina olejova, od 54
do 87 procent. Oxidaéni stabilitu zajis-
tuje rovnéz relativné nizké jodové Cislo.
Diky této skutecnosti se v drivéjsi ter-
minologii ¢asto pouzival nazev ,,nevysy-
chavé oleje“, protoZe jsou pri kontaktu
se vzduchem pomérné stabilni. Z tohoto
dtivodu je jeho nejlepsi vyuziti ve studené
kuchyni, na zeleninové salaty a podobneé.
AC se v fadé televiznich poradl o vareni
pouziva olivovy olej prakticky na vSech-
no véetné€ smazeni, neni jeho pfitomnost
pod smazicim se fizkem optimalni. I pro-
to, Ze olivovy olej ma pomérné nizky ob-
sah zadoucich fytosteroll, a to zhruba
1000 mg/kg. Jeho pouziti tak neni vhod-
né pro sniZovani cholesterolu v krvi.

Olivovy olej neni svym slozenim vhod-
ny pro velké prumyslové zpracovani,
mimo jiné pro vyrobu margarind, které
by byly zrnité a krupickové.

SLUNECNICOVY OLEJ NEJVICE
SETRi CEVY

Podle dostupnych udaji stoji slunec-
nice na ¢tvrtém misté na svété v poradi
olejnatych komodit pro zpracovani oleje.
Olej sluneénicovy tvofi 13 procent celo-
svétové produkce, v tuzemské vyrobé se
stala sluneCnice druhou nejvyznamnéjsi
olejninou. Mirné vyssi jodové ¢islo u slu-
nec¢nicového oleje ve srovnani s olejem

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

fruitovy olej, ktery (na rozdil od vét-
Siny rostlinnych olejl) snasi bez rizika
vzniku nebezpecnych volnych radika-
1G i vyssi teploty zahrevu. V Austra-
lii je zase uz delsi dobu v obchodech
k mani rfada jedlych olejd a margarint
pripravovanych ze semen baviniku.
Zajimavy je rovnéz dyriovy olej — olej
z dynovych semen obsahuje vedle
dulezitych nenasycenych mastnych
kyselin i cenné vitaminy (B-komplex,
vitamin C, koenzym Q) a mineralie
(zinek, selen), jakoz i dalsi latky pri-
znivé ovliviiujici hormonalni rovno-
vdhu v muzském organismu — mirni
potize s prostatou. Je proto obvyk-
lou slozkou pripravkl doporucova-
nych k prevenci ¢i |é¢bé tohoto dru-
hu onemocnéni.

fepkovym vypovida o jeho niZsi trvanli-
vosti. Naopak nespornou vyhodou je mi-
nimalni mnoZstvi obsahu nezZzadouciho
cholesterolu, ktery je u slune¢nicového
oleje nejniZsi v porovnani s ostatnimi za-
kladnimi oleji. Proto je sluneénicovy olej
velmi vhodny pro dietetické ucely, coz
je navic umocnéno i dostateénym mnoz-
stvim zadouciho fytosterolu, ktery chole-
sterol v krvi sniZuje. Jeho pouZiti je teo-
reticky nejlepSi k ochrané pred cévnimi
chorobami.

LNENY OLEJ - LINOLA

Klasicky Inény olej byl ptivodné urcen
predevsim pro technické ucely. Pied né-
kolika lety z néj vSak vyzkumnici vytvo-
fili olej deklarovany jako Linola, vyuZi-
telny specidln€ v potravinafstvi. Zatim
vSak Linola neni na trhu béZna, napfi-
klad v Kanadé€ byla pro potravinarské vy-
uziti schvalena az v roce 1993. Vyhodou
Linoly je sniZeny obsah kyseliny linole-
nové, coz dava oleji stalost pfi skladova-
ni a vhodnost pouziti ke smazeni Ci fri-
tovani.

Linola je n€kterymi svymi prvky blizka
slunecnicovému oleji. Jedna se zejména
o slozeni mastnych kyselin, predevsim di-
eteticky Zadouci kyseliny linolové. Ta ma
pro lidské zdravi podobné ucinky jako fy-
tosterol, ktery sniZuje obsah nezadouci-
ho cholesterolu v krvi. Pro své vlastnos-
ti ma Linola Sanci uplatnit se pfi vyrobé
margarind. UrCitym nedostatkem je ale
vysoké jodové Cislo, které by mohlo zpu-
sobit zvySenou oxidaci, a tim i nizZsi tr-
vanlivost oleje.

PALMOVY OLEJ JE ZDRAVOTNE
NEJRIZIKOVEJSI

Celosvétove stale vice se prosazuji-
cim tukovym produktem je palmovy

olej. Z technického a obchodniho hle-
diska je nejpouzivanéjsi tzv. palmolein,
ktery na rozdil od palmstearinu zlstava
kapalny i za teplot nizSich nez 20 °C,
tak jako ostatni rostlinné oleje. Dopo-
sud nizké ceny palmového oleje vycha-
zely z jeho pomérné vysoké nabidky, stej-
né jako u jinych surovin se ale postupné
s pouZivanim a vyrobou biopaliv situace
meéniiv pfipad€ oleje z palem. Vzhledem
k obtizné rafinaci, pfedevsim nutnosti od-
barveni provadéného nestandardnimi po-
stupy, se do CR dovazi palmovy olej jiz
rafinovany. Palmovy olej je ve srovnani
s ostatnimi nejvétSim nositelem kyseliny
palmitové, které obsahuje zhruba od 40
do 44 procent. To v praxi znamena zvy-
Sené riziko vzniku aterosklerozy. Vyhod-
nou technologickou vlastnosti je ale sku-
te¢nost, ze palmovy tuk tvofi pfi chlazeni
pouze malé krystalky. Proto jsou palmo-
vy a také fepkovy olej vhodnou surovi-
nou pro vyrobu margarind a tukt do peci-
va. Vyrobky dostavaji Zzadouci plastickou
konzistenci, nejsou hrudkovité ani pisko-
vé, priCemz v tést€ a peCivu napomahaji
vzniku vzduchovych bublin.

Stejné jako kazdy jiny, ma i palmovy
olej nezadouci cholesterol. Na rozdil od
fepkového (0,5 az 1,3 %) ¢i sojového (0,6
az 1,5 %) je vSak jeho obsah vyssi, od 2,6
do 6,7 procenta. Na druhou stranu ma
palmovy olej 50 az 60 procent Zadouciho
fytosterolu, ktery cholesterol v krvi sni-
zuje. Palmovy olej ma relativné vyssi ob-
sah nasycenych mastnych kyselin, coz je
urcitou nevyhodou z hlediska dietetické-
ho, naopak vSak vyhodou z pohledu vyssi
oxidacni stability. Proto je palmovy olej
uzivan ve smési s fepkovym jako olej fri-

tovaci. !
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sféra I Rok chemie

oto je dalsi krok uvah, kdy se
hleda pficina anomalii vody
v pritomnych necistostach.
Dnes védci dokonce tyto ne-
Cistoty déli na dve€ skupiny, to-
tiz na ty, které se vyznacuji né¢jakym spe-
cifickym ucinkem, zatimco mechanismus
plisobeni ostatnich je nespecificky. Zde
dodejme, Ze je to jen velmi pfiblizné dé-
leni, které se s vyvojem vyzkumnych me-
tod postupné méni. Nicméné lepsi ales-
pon toto neZ viibec nic.

Podstatné totiz je, ze by se podle pro-
fesora Chaplina mohly nékteré z téch-
to mechanismil navenek projevovat jako
~pamét” vody. Tento autor probira vice
mozZnych mechanismd, probereme vSak
jen ty, které jsou dnes (a to zdliraznéme)
pokladany za pravdépodobngjsi. Téch ne-
pravdépodobnych je totiZ mnohem vic.
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necistoty.

"Je voda
zapomneétliva?

BUBLINY

Piedevsim z tohoto hlediska uvazova-
no, s vodou se pracuje v laboratofich,
kde je samoziejm¢€ vzduch. Jeho plyny
se ve vod€ rozpoustéji, takZze v ni jsou
pritomny vzdy. OvSem mohou v ni na-
vic byt i takové plyny, které v dany oka-
mzik do laboratofe vnikly jako nezadou-
ci. Treba vyfukové plyny z ulice. Zatim
se védci spi§ omezuji jen na toto konsta-
tovani. Dale se ukazuje, Ze ve vodé jsou
prakticky vZdy ,,nanobublinky“. Pfedpo-
na nano- je dnes hojné pouZzivana, pfi-
¢emZ osvéZme, Ze znamena jednu mili-
ardtinu. V tomto pfipadé metru, nebo,
chceme-li, jsou to bublinky o primeéru
zhruba jedné miliontiny milimetru. Pou-
hym okem je pochopitelné nevidime, na-
vic na rozdil od normalnich viditelnych
bublin nestoupaji k hladin€ a zistava-

(2. cast)

Minulou cdst jsme zakoncili celkem pesimistickym
sdelenim profesora Chaplina, Ze teoreticka homogenni
cistd voda mit Zddnou pamer nemiize. Jenze cistda voda
neexistuje, vidy obsahuje smés izotopii H O a néjaké

ji v celém objemu kapaliny. Diskuse se
vede o tom, co je v téchto bublinkach.
Rozpusténé vzdusné plyny véetné téch,
které mohou byt v daném okamziku pri-
tomny ,navic“, a také vodni para. Dule-
zity, ale zatim jen malo prozkoumany
jev spociva v tom, Ze se na povrchu téch-
to bublinek mohou zachycovat moleku-
ly riznych latek rozpusténych ve vodé.
Neni zatim jasné, jak pevné se na tyto
bublinky navazuji, jen je jasné, Ze zale-
Zi na druhu latky. Dale se zkouma sou-
vislost téchto bublinek s protfepavanim
vody, pfipadné s plisobenim ultrazvuku.
A konec¢né - pokud se opravdu na po-
vrch téchto bublinek mohou navazat né-
jaké latky z vody, pak co se déje s témi-
to latkami pfi fedéni roztoku? Zustavaji
navazany na povrchu bublinek, uvolnu-
ji se? Jednozna¢na odpovéd zatim neni.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



TREPANI

Zustanme jeSt€ u bublin, jak malych
tak vétSich. Vznikaji pfi protfepavani ka-
palin, v nékterych to jde snadno a pé€na
zustava delsi dobu, zatimco ¢istou vodu
nenapénime. Presto ale mizeme dosta-
te¢né€ silnym tfepanim vody prerusit ¢ast
vodikovych vazeb a souasné pfitom
muiZe dochazet k chemické reakci, kdy
vznika v malém mnozstvi peroxid vodiku
(H,0,), a jak nékteré vyzkumy naznacu-
ji, mizZe ve vodé zustat zfejmé dokonce
fadu tydnd, snad i mésici. Pokud s né-
¢im chemicky nereaguje. Ma totiz velkou
schopnost tak €init, coZ znamena, Ze jest-
lize je v takto protfepané vodé€ rozpusté-
na néjaka sloucenina, peroxid vodiku ji
mize chemicky pozménit.

Jsme v oblasti hypotéz, ale tuto nut-
no brat vazné, stejné jako tvrzeni dalSich
védci, ze ve vodé muzZe dokonce vznikat
za téchto podminek v malém mnozZstvi
ozon (O,). Ten je vysoce reaktivni, tak-
Ze jeho doba Zivota je kratka. Ocitli jsme
se v oblasti efektll pretrvavajicich v ide-
alnim pripad€ dny (ozon) nebo mésice
(peroxid vodiku). O tom se nékdy ve vé-
deckych ¢lancich piSe v tom smyslu, Ze
je to cosi jako nepfima pamét vody. Ta,
jako H, 0, si nic nepamatuje, ale peroxid
vodiku nebo ozon je ,vzpominkou®“ na
to, Ze s vodou nékdo silné tfepal. Nic-
méné nezapominejme, Ze je to vzpomin-
ka vskutku mali¢ka a pomijiva.

SHLUKY ALKOHOLU

Do této kategorie patfi rozpousténi al-
koholu ve vodé. Mame na mysli ethanol
(C,H,OH), ktery je v béznych ucebnicich
veden jako kapalina neomezené misitelna
s vodou. Navenek ano, pohled na ktery-
koli alkoholicky napoj nas o tom zdanli-
v€ presvédcuje. Pokud se vSak podivame
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nejmodern€jSimi pristroji, ukazuje se, ze
se alkohol nemisi s vodou tak snadno, ve
skutecnosti trva delsi dobu, zas se odha-
duji mozna tydny, nez se ustavi rovnova-
ha, ale i potom je mozné prokazat ve vodé
oblasti, obrazné feceno jakychsi submik-
roskopickych kapek alkoholu. Tedy jeho
molekuly nejsou dokonale rozptyleny ve
vodném prostfedi, ale vytvareji shluky.
Co to znamena? Odpovédi jsou zatim
vice nez opatrné - n€kdy se soudi, Ze to
mize byt pri¢inou, Ze nékteré chemické
reakce probihaji ve vodném roztoku alko-
holu trochu jinak, neZ jak by se dalo pred-
pokladat. Jasna odpovéd vsSak neni, pro-
toZe i tento vyzkum je v zacatcich.

ROZPUSTENE SKLO

Sklo je hmota na bazi kfemicitani
a tyto soli se mohou rozpoustét ve vodé,
a také se to déje. Jinymi slovy, samotné
sklo dodava do vody necistoty v podobé
kifemicitant. Ty mohou mit vliv nespeci-
ficky, prosté tim, Ze navazuji vodu, jako
jsme to naznacili na prikladu sodného
iontu, nebo specificky. O tom jsme jiZ
psali, ale za zminku to stoji.

Kfemicitany mohou vytvaret ve vodé
slozit€j§i struktury, dostatecné pevné
a trvanlivé. S tim souvisi hypotéza, podle
niZ se mize za vhodnych podminek (to
opét zdiraznéme) vytvorit na néjaké vét-
$i molekule rozpusténé ve vodé cosi jako
jeji odlitek z kfemicitanu. Néco jako po-
smrtna maska zachovavajici vné&jsi podo-
bu této molekuly. Tato negativni kifemici-
tanova forma muaze ztstat ve vodé, i kdyz
uzZ tam ona puvodni molekula neni. To
je uvaha, ktera se pfimo dotyka homeo-
patie, takZe ji pfece jen pfipomeneme.
Homeopatika se pfece pripravuji ve skle.
Na druhé stran€ si nikdo netroufa sou-
dit, zda muze takovy kiemicitanovy od-

litek vykazovat alespon nékteré vlastnos-
ti jako molekula, na niZ vznikl.

PODIVNOSTI

Pokracujme jesté dalSimi dvéma jevy,
které byly popsany nedavno a jsou zatim
ve stadiu ovérovani Cetnymi laboratore-
mi. Zda se, Ze nékteré sloucCeniny si ve
vodném roztoku pocinaji podivné - pfi
fedéni se spojuji ve vétsi celky. Spravné,
podle zasad termodynamiky by se roztok
prosté mél jen fedit a izolované moleku-
ly dané latky by byly od sebe stale vice
vzdaleny. Zatim je to pfili§ Cerstvé, nez
aby bylo mozné ¢init jakékoli zasadnéjsi
zavéry. Jde o to, jaké slouCeniny se takto
chovaji a za jakych podminek. Dale zda
se tyto vetsi celky prece jen Casem neroz-
padnou. Vyzkumy teprve zacinaji.

Stejné jako u dalSiho jevu, ktery byl za-
tim prokazan u podchlazené vody. Dosta-
te€né Cista voda, se totiZz miZe podchladit
azna -50°C, aniz by zamrzla. Pak vsak sta-
¢i jen nadobou pohnout a v okamZiku se
jeji obsah zméni v led, pfiCemzZ proces je
podobny malému vybuchu. To je znamo uz
davno, ale teprve nedavno se citlivymi de-
tektory podafilo zjistit, Ze se pii tomto d€ji
uvolnuje z vody elektromagnetické zafeni
rtiznych vinovych délek. Jsou to velmi ex-
trémni podminky, ale otazka, kterou si nyni
védci kladou, zni - nedochazi k nécemu
nich zménach vody? Jaké d€je jsou za tim-
to jevem? Odpovéd zatim neni. Ceka se na
citlivé metody a vhodné pokusy.

Snad miiZeme toto patrani po paméti
vody uzavrit konstatovanim, zZe ¢im vice
a detailnéji se voda zkouma, tim vic se
ukazuje, Ze je to skutec¢né podivna slouce-
nina. Jen jeden bod je, zda se, zatim pev-
ny - obycejna H,O si nic nepamatuje.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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O hledani, objevovani, uceni
...ale také o nalézani a naplnéni

Nejlepsi zkusenost je viastni
zkuSenost, ekl kdosi. Také ja

se tim Fidim. Nekdy chci, nekdy

L nemusim®, ale Zivot se mé ne
vZdy zeptd. A prestoZe jsem si
drive sama rekla, Ze karetni
wklady ,,uz ne“, pak u astrolozky,
kartarky a vedmy NadéZdy
Gelnarové jsem udélala vyjimku.
Citila jsem, Ze ,,tentokrdt ano .

av§tévovala jsem prilezi-

tostn€ webové stranky jeji-

ho, tehdy jesté budouciho

manzela (Milana Gelna-

ra, ktery je mj. od zacatku
roku 2010 ,,dvornim astrologem*® ¢asopi-
su Sféra) a tam jsem méla mozZnost zpo-
vzdali sledovat, co se v jeho Zivoté déje
a co se mezi fadky skryva. Az se postup-
né na strankach ,objevila“ pani Nadézda
se svymi sluZzbami a pozdéji i ohlasy je-
jich spokojenych klientl. Jesté jsem né-
jaky Cas odolavala, ale pripadala jsem si
jako mlsny kocour. Brouzdala jsem a pro-
Citala dékovné radky lidi, ktefi s nadSe-
nim li¢ili, jaké pozitivni zmé&ny se u nich
v zivoté nastartovaly diky jejimu vykladu,
konzultaci a klientovu uvédomeéni. Také
ma zkuSenost je veskrze pozitivni, Na-
dézda Gelnarova je zena velmi krasna,
empaticka, s laskyplnym porozumeénim
a pochopenim lidskych trapeni a osudi.

K obrazu kartarky a védmy
jakozto damy v letech s kristalo-
vou kouli a kocourem na rameni
mate hodné daleko. Své schopnos-
ti a nadani jste tedy v sobé musela
objevit jiz velmi brzy?

Mate pravdu, s vécmi a udalostmi z du-
chovni oblasti jsem se setkavala od dét-
stvi. Dnes uz vim, co se odehravalo,
co mnou prostupovalo, ale vzhledem
k tomu, Ze jsem vyrtstala v prostfedi, kte-
ré témto vécem nebylo pfili§ naklonéno,
nikdo mi v té dobé nic nevysvétlil. Reak-
ce na mé projevy byly vétSinou ,kde se
to v té holce bere®, ,kdo ji to fekl®, ,jak
to mize védét“ a podobné. AZ postupem
Casu jsem si uvédomovala, Ze vim nékte-
ré véci dopredu, aniz bych pro né¢ méla
sama logické vysvétleni. Stavalo se to vét-
Sinou v okamzicich, kdy jsem zaslechla
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Nadézda 21.6. 1975

v Ceské Lipé, vystudovala SPgS =

v LitoméFicich s naslednym dvouletym’
studiem specidlni pedagogiky na
Technické univerzité v Liberci, Nyni =~ =
pracuje se svym manZelem Milanem
Gelnarem v oblasti astrologie a jeji
specializaci je kombinace tarotu

s astrologii. Je maminkou Claudie

a malé Anezky Sofie.

hovor a uz pfi ném védéla, kde je pro-
blém, co by mél dotyény délat atd. Vy-
hledavala jsem mista, kde bylo mé dusi
dobre. Opusténa mista mimo zasah lidi,
hibitovy, kostely, zarostlé zahrady, kde
jako by se zastavil Cas, fascinovala mé mi-
nulost jako takova. Staré fotografie, pudy,
kde jsem patrala, a vSechno, co souvise-
lo s minulosti, mé napliovalo zvlastné
a prijemné fascinujicim pocitem. Dnes
uZ vim, Ze jsem si jen vzpominala na to,
co uz jsem znala, a nevédomky hledala
odpovédi. Mohlo mi byt tak dvanact let,
kdyz jsem na jedné opusténé ptid€ nasla
obrazky a prohliZela si je, pocit, ktery mé
naplnoval, jsem neuméla popsat, proto-
7e mi byly velmi blizké a védéla jsem, co
znamenaji. Byly to staré tarotové karty.
Bylo jich jen par, ale to nebylo dtlezi-
té. Schovala jsem je zpatky na ,pozdé&ji“
a jako by se naplnilo néco, co mi prines-
lo klid, delsi dobu jsem pak neméla po-
tiebu hledat.

Jak jste se dostala k vykladu
a co tomu predchazelo?

Na stfedni §kole jsem zacala vyhleda-
vat literaturu, kterd se vztahovala k rliz-
nym ezoterickym disciplindm, protoze
zacinala byt dostupna. Bylo to kratce po

roce 1989. Vzhledem ke studiu v Lito-
meéficich, jeZ jsou plné historickych mist
a také kostelll, jsem méla moznost travit
¢as na mistech, ktera mi byla pfijemna,
a tam jsem se také poprvé na velmi krat-
kou dobu setkala s divkou, jez uklizela
ve Skole studujicich knézi. Byla ubytova-
na v byvalém klastefe na naSem interna-
t€. Ta mé€ informativné zasvétila do viry
jako takové a naucila par motliteb. Jedno-
ho veCera za mnou pfisla a dala mi kniz-
ku s motlitbami se slovy, Ze mam velké
poslani, at se nenecham nikdy nikym zra-
zovat v tom, co citim jako svij ukol. Ze
i ona ma své poslani. Byla jsem zmatena
a moc ji nerozuméla. Tu noc udajné utek-
la s jednim knézem a od té doby jsem ji
nevidéla. Dodnes nevim, kde se tam vza-
la, jak se tam objevila, protoZe nebyl do-
statek Casu si vSechno fict. Setkani s ni
bylo pro mé velkym zaZitkem a je mozné,
Ze jsem se setkala s Andé€lem.

V sedmnacti letech jsem si koupila své
prvni karty. Postupnym ziskavanim in-
formaci z literatury, osobnimi setkani-
mi s riznymi kartafkami a vlastni praxi
pfi vykladech jsem zjiStovala, Ze ke mné
karty promlouvaji, Ze je znam, a hlavné
jsem postupné vidéla pribéh, jako kdyz
oteviete knihu.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Bylo to o hledani svého napl-
néni a uplatnéni?

Muj zivot az do zasadniho okamziku
byl plny hledani, objevovani a uceni. Pra-
covala jsem jako ucitelka v materské Sko-
le, v zakladni umélecké Skole, jako za-
stupce kastelana na hradé Bezdéz. Stale
jsem hledala naplnéni a poslani, tak jsem
absolvovala regresni terapii, nékolikrat
neuspésné, protoZze mi bylo sdéleno, ze
jsem velmi energeticky silna a muj pri-
vodce by nemusel regresi uspé€sné zvlad-
nout, ale nakonec se to podafilo a ja se
podivala do minulosti. Moc jsem touZila
najit své uplatnéni a mohla to, ceho jsem
byla plna, zacit délat cilené a vénovat se
naplno v§emu, co jsem znala a uméla, ve
prospéch ostatnich. Tak mé cesta zavedla
k uditeli, ktery mé€ seznamil s principem
rodinnych konstelaci. Byla jsem §tastna,
Ze se budu moci zacit cilené€ vénovat né-
¢emu, co je principialné blizké taroto-
vym kartam, a propojit dvé discipliny.

Ale osud zamichal kartami tro-
chu jinak. Co se udalo?

Setkala jsem se se svym budoucim man-
Zelem, a to byl zasadni okamzik v mém
Zivoté. Zacala jsem se vénovat astrolo-
gii, kterd me€ svoji presnosti neuvéritelné
fascinovala, a propojovala jsem ji s vy-
kladem tarotu. Obé oblasti se nadherné
prolinaji a diky jejich kombinaci, intu-
ici a vhledu mazu pracovat velmi efek-
tivné€. Dnes pracujeme s manzZelem jako
tym, on doplnuje mé, ja jeho, stale se
ucime od sebe i jinych a spoleéna pra-
ce mnohdy otevira nové rozméry nahle-
dit a moznosti.

Muzete nam pfiblizit styl vasi
prace a mista, kde se muizeme
s vami a vasimi vyklady setkat?

Pii vykladech tarotovych karet pouzi-
vam intuici, vhledy, v nékterych pfipa-
dech po domluvé s klientem kombinuji
tarotovy vyklad i s horoskopem. Vzdy da-
vam na vybér. Vyklady délam podle moz-
nosti klienta bud’ osobné, po telefonu, ¢i
Skypu. Velmi zajimava setkani ale prozi-
vam v kontaktu s lidmi, pokud se ucast-
nim néjaké akce ¢i mozZnosti vykladli na
riznych mistech - festivaly, hrady a zam-
ky, slavnosti apod. Tam totiz diky dané-
mu okamziku a situaci dochazi k uplné
jinému rozméru prace. Energeticka vy-
ména s danym Clovékem je velmi inten-
zivni a ,syrova“. K vykladim pouzivam
,Bily tarot“ nebo Thothuv tarot Aleiste-
ra Crowleyho. Ten propojuje tarot s ast-
rologickymi symboly, které jsou mi velmi
blizké a které také diky Skole svého muze
dobte ovladam. Typt vykladd pouzivam
nékolik, zalezi na tom, k ¢emu se vyklad

vam vyklad rozsifeny, a tam pak hlavné
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pracuji na zakladé intuice a toho, co je
v dany okamzik potfeba. Nékteré vykla-
dy vypadaji zpocatku jednodusSe, ale po-
stupné se odkryvaji nové a nové informa-
ce, jeZ je potfeba upfesnit a propojit tak,
aby ukazaly moznou pfi¢inu a naslednou
cestu. Tarotové karty nabizeji uzasnou
moznost odkryti problému a ukazani
moznosti dalsi cesty i toho, jak s danou
situaci pracovat. Diky nahledu do horo-
skopu si zase mizeme upiesnit konkrétni
dispozice, mozZnosti, slabiny a prednosti.
Kombinace téchto pohledl se mi v praxi
velmi osvédcila a i moji klienti byli vetsi-
nou piekvapeni, co jsme odhalili, jak tref-
né se odkryly tfeba i zapomenuté véci,
které byly pfi¢inou potiZi a kde by je ni-
kdo ani nehledal.

Mate na mysli néjaky konkrét-
ni pfibéh?

Vzpominam si na jednu damu, ktera
za mnou pfiS§la s tim, Ze témto vécem
moc neveéfi, ale jelikoz jeji situace uz byla
pro ni neunosna, rozhodla se zkusit kar-
ty. Protoze pfi vykladu karet pracuji také
s energii daného Clovéka, i kdyZ je to pfes
telefon, musime se nejdiive sjednotit na
stejnou vinu. Na tom pracuji hned od po-
¢atku a musim fici, Ze pokud pfijde kli-
ent rozrusen, da mi nékdy velkou praci
zklidnit a vyrovnat jeho energii tak, aby
byl schopen energeticky se otevrit a spo-
lupracovat. Tato dama pfisSla v opravdu
velkém rozruSeni a chvili to vypadalo,
ze omdli. Zacala jsem na ni tedy praco-
vat z pohledu energie, a teprve po pil
hodiné byla schopna podivat se mi do
o¢i. Nechala jsem ji a ona mi zacala vy-
pravét o svych snech, které se ji opakuji,
jsou spojeny se smrti a jinymi nepfijem-
nymi vécmi. Situace spojené s nevysveét-
litelnymi udalostmi a predtuchami, kte-
ré se ji plni, ji pry provazeji cely Zivot.
Kdyz jsem mohla zacit s vykladem, hned
se ukazalo, zZe velkym problémem je jeji
vztah, o kterém se ale pfedtim nezmini-
la. KdyzZ jsem ji vylozila situaci, potvrdila
potlacovany odpor k manzelovi, za né€jz
se stydé€la. Vibec ji
nenapadlo, Ze by zde
mohla byt souvislost
s jejimi sny a psychic-
kym rozpolozenim.
Pfi pohledu do jejiho
horoskopu se potvrdi-
lo jeji velmi silné na-
pojeni na véci mezi
nebem a zemi, které
charakterizovalo né-
kolik siln€ postave-
nych planet ve zname-
ni Stira v souladnych
aspektech. Urceni
karmického Zivotniho
ukolu ji zase osvétli-

lo, Ze to, co ma jako dar k dispozici, ma
vyuzivat ve prospéch druhych, a ne se
toho bat a potlacovat to tak, jak to dé-
lala dosud. Pres tarotové karty jsme po-
tom nasly cestu, jak dal, co udélat a vy-
fesit. Pani odchazela upln€ uvolnéna, se
zableskem radosti v oCich. Zpétné jsem
od ni dostala informaci, Ze ji to ukazalo
cestu, dokazala se osvobodit a nyni pra-
cuje v oblasti, ktera ji vZdy pfitahovala
a zajimala, ale kvili svému véku uz ne-
doufala, Ze by ji mohla jesté délat. Vzdy,
kdyz dostanu zp€tnou vazbu, ktera od-
razi uspéch mé prace, vim, Ze jdu Zivo-
tem tak, jak mam, a zase mé to motivuje
v dalSich aktivitach, at uz vzdélavacich,
nebo pracovnich.

Vzajemné porozuméni part-
nerd, spoluprace a tvofeni pro ce-
lek, to je vztah nové doby. Muze-
te nam vice pfiblizit vase spolecné
poslani s manzelem?

Spolu s manzelem astrologem Milanem
Gelnarem provozujeme webové stranky,
na kterych klienti najdou vSe potfebné.
Jezdime po vlasti a zprostfedkovavame
vyklady horoskopt a tarotu, mame vlast-
ni astrologickou §kolu, pofadame pfed-
nasky a seminare. V soucasné dobé po-
fadame v Praze Astro-seminafe, které
propojuji astrologii a tarot.

Nasim cilem je co nejvétsi propojeni
a zprostfedkovani toho, co jsme se uz
za vSechny své Zivoty naucili, a protoze
spolu nejsme poprvé a dlouho jsme se
hledali, pfinasi nam propojeni osobniho
rodinného Zivota se spole¢nou praci ma-
ximalni uspokojeni a radost. Toto posla-
ni je soucasti naSeho zivota a nas Zivot
je soucasti poslani.

Dékuji za rozhovor a preji hodné stésti.

Marie Jasiokovd

Dostaneme-li odpovéd'na danou otazku nebo
Jje-li nam umoznéno pochopit pricinu problému
a nastinéno feseni, pak je to proto, Ze jsme
pripraveni a schopni prijmout feseni,” fika
Nadézda Gelnarova.

(www.astrosfera.cz, tel. 724 152 918)
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Nemohu té k sobé privinout

aneb kozni defekty v kontextu Germanské nové mediciny

Existuje vice teorii, proc¢ u cloveka dochazi k tvorbe koznich
defektii a onemocnénim pokozky. Vypovidaji o rozdilnych
pricindch, od negativni 1ilohy genetickych predispozic pres
citlivost na alergeny, slabou cirkulaci krve aZ po iicinek stresu.

ravda je, ze konvenéni derma-

tologie je v rozpacich pfi hleda-

ni jasnych odpovédi na otazku

skutecné pric¢iny. Co vlastné vy-

volava kozni onemocnéni? Co
ma vliv na intenzitu a trvani iritace ktize?
Cim to je, Ze se nékomu na téle vyvine
ekzém, psoriaza, a jinému tfeba herpes?
A proc¢ se ten €i onen kozni defekt obje-
vuje na prislusném misté na téle?

GNM

Dr. Ryke Geer Hamer, objevitel Ger-
manské nové mediciny, zjistil, ze kazdé
onemocnéni je zplsobeno specifickym
emoc¢nim konfliktnim Sokem, ktery kore-
sponduje s konkrétnim relé v mozku fi-
dicim priibéh toho kterého onemocnéni.
Dospél i k tomu, Ze kazda choroba pro-
biha dvéma fazemi, a to v pfipadé€, Ze do-
jde k emocnimu rozuzleni spoustéciho
konfliktu. Prvni, konflikt-aktivni faze, je
charakteristickd emoc¢nim a mentalnim
stresem u jedince, studenymi koncetina-
mi, ztratou chuti k jidlu, zhorSenym span-
kem atd. Druha faze, hojiva ¢ast, v sobé
nejcastéji zahrnuje nasledné projevy: una-
va, bolesti hlavy, zanét, horecka, bolesti-
vé opuchliny atd. Kvintesence objevu dr.
Hamera je, Ze zadné onemocnéni neni
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produktem poruchy nebo selhanim orga-
nismu, ale rozumny biologicky program
pfirody, zakodovany v DNA ¢lovéka, vyvi-
nuty ¢asem miliont let nasi evoluce.

Na zakladé pozorovani tisici pacien-
th s koznimi onemocnénimi dr. Hamer
zjistil, Ze se v§echna (bez vyjimky) vazou
k tzv. konfliktu odlouceni, ktery osoba
proziva v podobé ,nedokazu nebo nemo-
hu ho/ji k sobé pritisknout®, ,vzdalil se
mi“, ,odpoutal se ode mé“ apod. Analy-
za CT zaznamd mozku prokazala, Ze ten-
to typ emocéniho konfliktu se projevuje u
postiZené osoby bez vyjimky v senzoric-
ké ¢asti mozkové kury, ktera se evoluéné
propojuje s obdobim vyvoje socialnich
a emocnich pout organismu zijiciho ve
vztahu a rozvijejiciho se pfedev§im pres
kozni kontakt ¢lent skupiny (tlupy). Se-
parace anebo nasilné odlouceni od milo-
vané osoby nebo pfedmétu mlZe byt pro
Clovéka siln€ traumatizujicim zazitkem.
V prirodé€ oddéleni od potomka, druha ¢i
blizkého vztahu je v biologickém smyslu
slova situace nejvyssi pohotovosti. Pra-
v€ rozumné biologické programy prirody
= onemocnéni vstupuji na scénu, kdy je
potfebna pomoc postizené osob€ (nebo
zvifeti), aby se 1épe vyrovnala s nepfijem-
nou traumatickou udalosti.

V prubéhu konflikt-aktivni fize pokoz-
ka prichazi o epidermalni bunky, coz za-
hrnuje i ztratu nebo otupeni senzorické-
ho smyslu dotyku. Senzoricka paralyza
pokozky je pfirozenou obrannou reak-
ci vaci potencialnim budoucim trauma-
tim stejného druhu. PokoZka se stava
suchou, drsnou, ¢asto se olupuje. ,Zten-
¢enim“ pokoZky se jedinec v obdobi stre-
su snazi biologicky uleh¢it sviij opétov-
ny styk s odlouc¢enou osobou, napojeni
na socialni okoli.

Vyfieseni konfliktniho spoustéce je bo-
dem obratu v onemocnéni. Nasledujici
hojiva faze probiha paralelné na dusSev-
ni, mozkové i organové urovni, pokozka
se regeneruje, epidermalni bunky se opé-
tovné doplnuji, opravuji se diky novym.
Po dobu probihajici opravy byva pokoz-
ka zapalena, opuchla, svédi, Castokrat
se objevuji i nepfijemné bolavé puchyre.
Kozni defekty, jako napf. ekzémy, der-

matitida, pasovy opar, herpes, jsou proto
pozitivnim projevem vyfeSeni emoc¢niho
konfliktu u doty¢ného a znakem probiha-
jiciho hojeni pokozky. V kontextu nové
mediciny: ,,chronické“ znamena, Ze ho-
jiva faze programu se nemuize plnohod-
notné ukoncCit, protoZze dochazi k opé-
tovnym konfliktnim recidivam. V nové
medicin€ plati, Ze intenzita a délka hoji-
vé faze je pfimo umérna predeslému stre-
sovému intervalu.

Zakon dvoufazovosti onemocnéni nam
dokonce nabizi i lepSi pochopeni lupén-
ky (psoriazy). U ni jsou vZdy pritomné
paralelné dva emocni konflikty. KdyzZ na
probihajici aktivni konflikt poukazuje su-
cha a zrohovatéla pokozka, paralelni ho-
jivou fazi druhého konfliktu odlouceni
dokazuji zapalené fleky pokozZky pacien-
ta. Problematicka pokozka je na vzestu-
pu hlavné u déti. Déti v Zivoté Castokrat
proziji konflikty odlouc¢eni, napf. kdyz se
narodi druhé dité€ v rodin€, maminka se
vraci do prace, dit€ nastupuje do matef-
ské Skoly, rodi¢e se rozvadéji, rodina se
stéhuje atp. Casto maji s pokozkou pro-
blémy i novorozenci z emoc¢niho trauma-
tu odlouceni od matky pfi porodu. Kdyz
dojde k traumatu a dité nebo postizena
osoba vstoupi do hojivé faze, rozvine se
u nich napf. dermatitida na vnitfni stra-
né paZi, coz je projev puvodni neschop-
nosti ,nékoho si udrzet, privinout k sob¢,
obejmout®.

Dr. Hamer dospél k zavéru, zZe prava-
ci svtij konflikt odlouceni od ditéte/mat-
ky utrzi vidy na levé strané téla, prava
strana je postizena vzdy pfi tématu ,,od
partnera®“. U levaki je to zakonité opac-
né. GNM lektor FrantiSek Nagy dodava,
7Ze Germanska nova medicina je exakt-
ni pfirodni véda, a jako prvni poukazu-
je na fakt, Ze jsme zapomnéli na svoji bi-
ologickou povahu a to, Ze vS§e v naSich
télech ma svij smysl. Pro¢ bojovat alo-
paticky Ci alternativné, pokud nepocho-
pime, Ze sama naSe téla jsou dokonalym
nastrojem vybavenym programy na zvlad-
nuti i nepfedvidatelnych kritickych zivot-
nich situaci? ,Jakémukoliv konani musi
predchazet porozuméni,“ fika FrantiSek
Nagy a zaroven dodava: ,,U koznich one-
mocnéni si uvédomujeme, zZe jsme stale
v hloubce duse socialni bytosti touzici po
dotyku a pochopeni.

Megr. Frantisek Nagy, MBA
www.gnm.webnode.sk
a Alice Bldhovd

www.eft-cb.cz

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Urciteé jste si takovou otdzku jiz poloZili také. A pokud ne, je
na to pravy cas. Odpovédi miiZzeme najit vice, nebot ndzory
na jednotliva onemocnéni se ruzni. Jinak se k problemu bude
stavet lekar, jinak tveba psycholog a jinak kouc.

oZna jste jizZ slySeli nebo

Cetli o nazoru, Ze jaky-

koli zdravotni problém

téla je vlastné pouhym

odrazem duchovni ne-
srovnalosti mysli. Nemoc je vyraz téla,
co mysl nedokdze védomé€ pojmenovat.
Prvotni a jedina pricina bolesti nebo
onemocnéni je skryta v chovani, jedna-
ni ¢i vystupovani ¢lovéka a v pristupu
ke vztahiim, které navazuje nebo jiz ma
navazany. Jednoduse feCeno - ve S§pat-
né proZivané realité. MySlenka ma to-
tiz neuvéritelnou silu, proto jakmile ¢lo-
vék zacne o sobé a o svych nedostatcich
premyslet, je ochoten vnitin€ uznat svo-
ji nesrovnalost a prijmout fakt, Ze je nut-
né pro danou situaci zménit své mysleni.
Myslenka na zménu pfistupu ke vztahu
k sobé nebo vii¢i okoli zafunguje jako sil-
ny energeticky zdroj, ktery doda potieb-
nou silu k duchovnimu rtstu a transfor-
maci v mentalni roviné. Tato mySlenka
nastartuje télu proces uzdraveni. Struc-
n¢ lze fici, Ze nemoc téla je Sance, jak se

duchovné posunout, uzdravit svoji dusi,
a tim dat zdravi také télu.
(Volné podle knizky Pavly Kubesové
Zdzrak uzdraveni md svd pravidla)

CO HLASI DUSE, KDYZ TELO
ONEMOCNI? VYBERTE S|,
PROSIM

1. Vola o pozornost:
mne!“

2. Chce utéci ze situace, do které se
dostala: ,Neumim nebo nechci to
fesit!“

3. Potfebuje se zastavit: ,,Chci si roz-
myslet, jak dal!“

Pro¢ jsme tedy onemocnéli? Jen dva
divody vedou k nemoci - vnitini nespo-
kojenost a oslabeny organismus. Nepla-
ti tedy znamé tvrzeni ,,ve zdravém téle
zdravy duch®, ale spiSe tvrzeni opacné:
»zdravy duch ve zdravém téle“. Ale kdyz
uzZ se nam to ,podafilo® a bolest ¢i ne-
moc nas nahlodava, co s tim? MlzZeme
navstivit 1ékafe moderni mediciny, ktery
patrné€ uspésné (alespon pro dany oka-

LViimejte si

Kouéinkl sféra

mzik) utlumi projevy bolesti ¢i nemoci,
nicméné neodstrani jejich prfiinu, tedy
neuzdravi nas. Ne proto, Ze by nechtél,
ale proto, Ze odstranéni priciny bolesti i
nemoci je pouze v nasi moci, nebot sidli
v mysli konkrétniho ¢lovéka.

Aby clovék mohl vstoupit na cestu
uzdraveni sama sebe prostiednictvim
zmény svého mySleni, je vhodné pfijmout
dva predpoklady: mit se rad a odpustit
si, jinymi slovy pfijmout nejen situaci,
do které jsem se dostal, ale zejména pfi-
jmout sebe samého takového, jaky jsem.
Neméné diilezité je pak pfijeti faktu, ze
sila mySlenky je v€tSi, nez si myslime,
protoze realita, kterou prozivame, je tvo-
fena nami samymi, tedy nasSim mySlenim.
Zde nehovorfime o duchovnim pojmeno-
vani naSich prani, ale o ryze exaktnim
vyjadfeni podlozeném vyzkumy z oblas-
ti kvantové fyziky a dokazujicim, Ze prvni
je energie, chcete-li mySlenka, jeZ hmotu
tvofenou rizné€ pojmenovanymi ¢astice-
mi udrzuje v urCitych vztazich, o kterych
se uci nase dé€ti na zakladni Skole ve fyzi-
ce, chemii i biologii.

JSEM V TOM SAM?

Proces uzdraveni je také prevzeti zod-
povédnosti za vlastni zdravi. To zname-
na, ze bychom neméli ¢ekat, az 1ékar ¢i
nékdo jiny, komu vice ¢i méné divétuje-
me, néco pro nase zdravi udéla, ale méli
bychom se na svém uzdraveni aktivné po-
dilet. Kazdy proces uzdravovani je tvofen
tfemi oblastmi, jeZ nelze odd¢€lovat, pro-
toze se navzajem velmi vyznamné ovliv-
fuji. Jedna se o vhodnou stravu, spravné
zvolené 1éky - nejlépe na prirodni bazi -
a zménu mysSleni.

Co si pod ,zménou mySleni“ muze-
me predstavit? Zakladem je vira v sebe
sama a ve schopnost svého uzdraveni,
dale je to rozhodnuti zménit program
nemoci definovany l1ékafi moderni me-
diciny na realitu zdravi (nechci byt ne-
mocny, chci byt zdravy), nasleduje sna-
ha uvédomit si mySlenku, jez vedla
k onemocnéni, snaha najit vztah, ktery
je rozhodujici pro vznik bolesti ¢i ne-
moci, a v kone¢né fazi jde o zménu pfi-
stupu k situaci, jez je nespravné feSena,
resp. je feSena v neprospéch nasi duse,
a tim i nasSeho téla.

Zménit mysSleni, vidét véci z jiného
uhlu, pfijit na dal§i moznosti, najit nova
feSeni, uzdravit se, byt bez bolesti a za-
hnat nemoc - jak pfijemna vyzva?! Mate-li
chut do tohoto dobrodruzstvi se mnou
jit, dovolte mi, abych vam v tomto nové
vzniklém serialu postupné predstavila
velmi uspé€Snou metodu osobniho rozvo-
je - koucink.

Ing. Milena Zidlickd
Profesiondlni kou¢ certifikovany Ericson College

Clen Mezindrodni federace koucii

ZARI 33

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



— - = - o
- Stazeno z www.casopis-sfera.cz
> o

=% e

Y AHRLE

Moje vzpominka na Eduarda Tomase a jeho zenu Milu

Moje jediné, ale o to
intenzivnéjsi setkdni s nestorem
ceskoslovenskych buddhistii,
mystikem evropského, ne-li
svetoveho formdtu, bylo
Jednodenni, ale vrylo se
nesmazatelné do meé pameti.

iz od raného véku mne zajimaly

vSechny duchovni discipliny. Nejvi-

ce se mi pak libil buddhismus, ktery

naprosto vyhovoval mému nahledu

na svét a nejspis se i vazal k nécemu,
co znam z zZivotll minulych. Kdyz jsem pak
v devadesatych letech zacal podnikat v kni-
hach, seznamil jsem se s jednou damou, kte-
ra byla rodinnou pritelkyni Eduarda Tomase
a jeho Zeny Mily. A ta mi shodou okolnosti
nabidla, Ze pokud bych chtél, miize mé s se-
bou vzit k TomaSovym na navstévu.

NAVSTEVA

Tenkrat jsem bydlel v Ostravé a do Pra-
hy to bylo pomérné daleko. Ale vyuzil jsem
toho, Ze jsme kazdy rok jezdivali do Prahy
na knizni veletrh, ktery trva né€kolik dni.
Domluvil jsem se tedy, Ze pravé v ramci
jednoho z veletrhi onu navstévu uskutec-
nime. Jednoho dne jsem tak pfijel patfic-
né oblecen na setkani obchodnich partnert
(tzn. sako, bila kosile, kravata, cerné kalho-
ty a boty) do Prahy, kde uz na mne ¢ekala
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kamaradka. NaloZila mne do auta a - spo-
Iu s dvéma dalSimi kamarady - jsme vyrazi-
li smér chata Eduarda a Mily. BEhem cesty
jsme se zastavili a nakoupili krabici zakuskt
- protoze Eduard mél rad sladké. Po néja-
ké dobé jsme dorazili na jejich chatu. Kdyz
jsme zaklepali a vstoupili do mistnosti, za-
stihli jsme Eduarda, mohlo mu byt tak ko-
lem osmdesati, jak sedi u stolu a kraji chléb
na kosticky. Zvedl hlavu a radostné nas pfi-
vital. Kdyz se podival na mne, fekl: ,My se
zname, ze?“ Ja odpovédél, Ze ne, Ze jsme se
jesté nepotkali. Na to on zareagoval, Ze se
tedy zfejmé zname z zivott minulych. Pak
jsem Eduardovi predal darky - knihy, kte-
ré jsem jako distributor povazoval za velmi
dobré. Uz si pfesn€ nepamatuji jejich tituly.
Bylo jich asi pét, ale pamatuji si jen jednu
- Zasvéceni od Elisabeth Haich. Eduard se
opravdu radoval. V té chvili vykoukla z ku-
chyn¢ jeho Zena Mila. Eduard se na ni ra-
dostné obratil a ukazoval ji knihy se slovy:
,Podivej, co jsme dostali!“ Mila je vzala do
ruky a hned to Zasvéceni, o kterém jsem si
myslel, Ze je knihou opravdu dobrou, pékné
sepsula. Ze je to slatanina toho, co si kdosi
nacetl o buddhismu a Egypté a kdo vi, co
jesté... Trochu mé to zaskocilo, ale respek-
tuji, Ze kazdy ma narok na vlastni nazor, tak
jsem to nechal byt.

Ovsem pani Mila byla v razi. Koukla na
nas a fekla: ,Ve sklepé mame takové malé
brambory, které uz ani zvirata nechtgji
Zrat. Ale mohly by se zasadit do kompostu.
Co rikate? Pojd’'te se mnou, ja vam ukazu,
kde to zasadite!“ Koukli jsme se na sebe,

zvedli se a §li za pani Milou. Odvedla nas
dold do garaze, dala nam ko§ s brambora-
mi, motyky a ukazala kompost, do kterého
jsme méli brambory zasadit. Pfiznam se,
Ze pro mne to sazeni moc piijemné neby-
lo. Byl uz kvéten, navic ten den bylo pékné
horko. Potil jsem se v saku, kravaté a koSi-
li, kolem nas 1étaly a sedaly na nas musky
a pripadal jsem si dost podivné.

KdyzZ jsme ty brambory dosazeli, byli jsme
pozvani ke stolu. Pani Mila uvafila chlebo-
vou polévku, coZ chutnalo zkratka jako voda
s cibuli a nakrajenym chlebem. Pani Mila
polévku vychvalila s tim, Ze ji vafivala jeji
maminka a détem to moc chutnavalo. Bé-
hem jidla se mne zeptala: ,,A co vlastn€ dé-
late?” Rekl jsem, Ze jsem distributor a pro-
davam knihy. Nato Mila zbystfila, vyskocila
od stolu s tim, Ze také vydavaji knihy, ale
Ze ma natoCené kazety, které rovnéz proda-
va. A prinesla je odkudsi a postavila pie-
de mne. Pochopil jsem to tak, Ze kdyz jsem
ja donesl dohromady vcelku drahé darky,
chce se asi i pani Mila revanSovat a také mi
néco vénovat. Pékné jsem tedy podékoval.
Pak jsme si povidali dale. Kdyz se nachylil
¢as odchodu, pobral jsem kazety a loucil se.
Na to pani Mila reagovala pfiblizné v tom-
to smyslu: ,Moment, a platit to bude kdo?“
A vytahla velky notes, spocetla, kolik kazet
mi dala, a fekla si o ¢astku. Uz ani nevim,
jaka byla, ale odpovidala asi té, kterou jsem
investoval do knih pro Tomasovy... Kazety
jsem pak rozdal svym znamym.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz
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Osobni vzpominka

Velice rdda si s vami zavzpominam na
dobu, kdy jsem méla to Stésti a mohla
navstévovat manzele Tomasovy. Dlouhé
roky bydleli v chaté v Jilovém. Kazda na-
vstéva pro mne znamenala svatek. Bylo
to prijeti, laska, klid a moudrost, a vse
pritom tak prosté a skromné. D& se to
prirovnat k navstévé u babicky, ktera vas
velice miluje.

Tenkrat to pro mne byl skute¢ny domoy,
kde muze ¢lovék nacerpat silu a pokra-
covat ve své praci. Bylo v tom cosi, co se
neda popsat, hluboké, prijemné, zklid-
nujici, co normalné nezazivate. A to zU-
stavalo v chaté i po jejich odchodu.
Casto se mi stavalo, Ze na otézky, se kte-
rymi jsem prichazela pésinou do kopce
k chaté, se v mé hlavé objevily odpovédi
jesté drive, nez jsem vzala za kliku.

HISTORKY

Mam mnoho stripkd vzpominek. Jednou
jsem prisla s otazkou, jiz nevim jakou. Pan
Eduard se na mne usmal a rekl: , Myslis to
dobre, délas to Spatné.” Tato véta se mi
jesté mnohokrat pozdéji vybavila.

Po jednom mystickém prozitku jsem pfi-
$la k Tomasovym, Eduard se na mne po-
dival smérem ke dvefim, a nez jsem sta-
Cila cokoli vyslovit, fekl se svym laskavym
usmévem: ,To je ono!”

A po své dvoumésicni cesté do Indie jsem
prichdzela naplnéna zazitky a zvlastnim
stavem, ktery mi v Indii priSel. Neunavo-
vala jsem je vSak svym vypravénim. Edu-
ard se podival a rekl: ,Potrebovala jsi za-
zit pokoru. Tu tady v Evropé nenajdes.
Vse bylo jednoduché, prirozené.”
Jednou jsem sedéla s pani Milou pred
chatou. Byla jsem zrovna v obdobi, kdy
pfi predstavé cokoli zabit jsem se hrou-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

tila. Pani Mila vzala na vinny list brouka
a povida: ,Vidis toho krasného broucka?
Ten mi tu Zere vino.” Zabalila ho do lis-
tu a rozdrtila. Dovedete si predstavit, jak
mi bylo, ale jisté dobra Skola pro mne,
Ze vie ma své hranice.

Pani Mila vzdy vsechny pohostila ¢ajem
z vlastnorucné nasbiranych bylin a né-
¢im k jidlu. Jak to délala pfi jejich skrom-
né penzi a u tolika navstéy, to opravdu
dodnes nevim. Zde jsem jedla napriklad
opeceny chleba zality trochou mléka, ke
kterému se prikusoval cesnek. Nebo vy-
borny houbovy gulas. Skromné jidlo, ale
jak nam chutnalo! Také jsem se zde na-
ucila, Ze je mozné do caje pridat plat-
ky okvétnich listkd rdzi, a déldm to do-
dnes.

Zahrada v Jilovém byla plna razi, ovoc-
nych stromu i zahonU se zeleninou. HIa-
sila jsem se o préci, ale jen malokdy jsem
byla o néco pozadana.

Navstévy odtud odchdzely s narudi
moudrych knih, at jizZ manzelG Tomaso-
vych, nebo jinych mystikd. Knihy se od-
tud na pozadani zasilaly i poStou. Pani
Mila ¢asto otocila papir, ve kterém prisel
jiny balik, a ten poslouzil jesté jednou.
Vypravéla mi také, jak se jim jednou
porouchal vozik, na némz vezli drevo.
V lese se rozhlédla a nasla presné tako-
vé, jaké potrebovali. Myslim, Ze tento
pribéh je popsan i v jejich povidkach.
Také mné se jednou stalo, Ze pfi odcho-
du z domova jsem méla velky vnitrni
tlak vzit par knih, které jsem méla kou-
pené od Tomasovych dvakrat. Tenkrat
jsem vytvarela ¢ajovnu. Dopoledne pfi-
sla pani a ptala se presné po téchto kni-
hach. V udivu jsem ji je dala, knihy jsme
neprodavali.

DALSi VZPOMINKY

Panu Eduardu Tomasovi se fikalo tata.
Celé |éto spal venku na terase v prvnim
patre. Pfivedla jsem tam v pribéhu let
nékolik navstéy, se kterymi se Eduard
a Mila uvolili setkat. Byli jiz starsi a mu-
seli se trochu chrdnit. Zajemct o setkani
bylo pfilis mnoho.

Napriklad setkani s Martou Fouckovou,
jiz jsem mohla s sebou vzit, bylo velice sr-
decné. Lidé, kteri oteviou své hlubsi vé-
déni, najdou spole¢nou reg, i kdyby byli
rozdilnych nabozenstvi.

Kdyz jsem s sebou na ndvstévu privezla
plvodem Polédka, zenového mistra Kai-
sena, sedél naproti panu Tomasovi a po
chvili se na sebe zacali usmivat, jazykem
si UpIné nerozuméli. Pak si presed| k Edu-
ardovi, ten se smal a fikal: ,,Uz to mas jen
kousek.” A poplacal ho po ramenou. Ro-
zuméli si bez velkych slov a smali se.
Moji kamaradku Danielu pani Mila po-
hladila po hlavé a fikala: , Tobé to kras-
né sviti, dévenko.”

Jindy mi Eduard vypravél, jak k nim prisla
televize natdcet porad GEN a jak se divili.
».No, ono neni moc lidi, ktefi by v osmde-
sati letech skakali Sipku do bazénu,” oko-
mentovala jsem jeho vypraveéni.

Pri ndvstévé Jeho Svatosti dalajlamy byl
pozvan na setkani i pan Eduard Tomas.
Dalajlama se smal, tahal ho za vousy a fi-
kal mu: ,To jsi v minulém Zivoté nemél,
kdyz jsme se potkali.” Tak to znam ja
z jejich vypravéni.

Co bych dnes dala za to, abych zase smé-
la pomalu prichazet pésinou, zaklepat

a vejit k ,tatovi a mameé” na caj.

Ing. Jarmila Kradlova

www.obrazykralova.cz
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Klub Diochi Pisek ve spolupraci s Diochi spol. s r.o. porada
Vikendovy seminar (Akademii bioterapie)

na téma: VsSe o obdobi podzim, zima

kdy: 14.-16. 10. 2011
kde: Penzion Sport Pisek

Dovolujeme si Vas pozvat na vikendovy seminar, ktery se bude podrobné zabyvat obdobim podzim-zima nejen z hlediska ¢inské mediciny.

@ pét elemetd Cinské mediciny s dirazem na element kov a voda @ pouziti pripravkd Diochi @ trocha psychoterapie i Sk -
! i
@ nemodi a jejich pficiny ® pohled astrologie @ pouZiti aromaterapie = k T
3 =t
Lektofi: V. Durina, MUDr. L. Hodkova, H. Grasslovd, J. Olzbutova a dalsi.
Podrobny popis seminaie naleznete na strankach www.diochi.cz (v sekci Kluby nabizeji — Pisek) nebo v ¢lenské informacni pfiloze ¢o Sféra. =) -~

Blizsi informace ziskate také na tel. 737 484 081 (Hana Grasslova), e-mail: hana.grasslova@diochi.cz

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



sféra | Psydhologie

L

j -Y’ by [1" .\Vl"

o ad

, yloglcke
spekty
ieho procesu

!

K efektivnosti prdace ucitelov a Ziakov skoly moze adekvdtne
prispiet’ optimdlne organizovanie rozvrhu prdace, ¢o mozno
sucasne povazovat za prispevok k uplatiovaniu zdasad

dusevnej hygieny.

edostatoCna uroven prace-
schopnosti zniZuje moznost
dosiahnutia dobrych vysled-
kov v procese ucenia, ¢o zna-
mend, Ze uroven dosaho-
vanych vedomosti, znalosti a zru¢nosti
nezodpoveda vynaloZenému usiliu. Je pre-
to nevyhnutné venovat zvySenu pozornost
otazkam praceschopnosti v procese ucenia
a hl'adat priCiny jej nedostatoCnej Grovne.
Dalej je dolezité skumaf najvhodnejsie
podmienky pre jej optimalnu uroven.
Okrem zakladnych poznatkov fyziold-
gie je potrebné pri organizacii vyucovacie-
ho procesu uplatnovat poznané zakonitosti
funkénych zmien organizmu Ziakov v prie-
behu a vplyvom vyucCovacej prace v Skol-
skom pracovnom prostredi. Vychadzame
zo skutoCnosti, Ze na celkovu uroven pra-
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ceschopnosti Ziakov ma podstatny vplyv aj
ich psychicky stav v procese ucenia.

Vyskumné prace i skusenosti ukazu-
ju, Ze pracovny vykon sa v priebehu Cin-
nosti meni. V procese ucenia sa to pre-
javuje v zmenach kvantity i kvality naSej
pozornosti, v jej kolisani, ¢o sa analogic-
Ky prejavuje v urovni vnimania, pochope-
nia a zapamétavania uciva i v urovni mys-
lienkovych procesov pri tejto Cinnosti.
Z uvedeného dovodu koliSe aj naSa pra-
ceschopnost, o znamena zniZenie efek-
tu vynaloZeného usilia, vysledkov ucenia
a kvality plnenia uloh.

UNAVA

Jednou z najvacsSich prekazok dobrej
praceschopnosti je unava. Napriek mno-
hym nejasnostiam v jej badani, v procese

unavy a jej mechanizmov prevlada central-
na nervova teéria unavy. Tato teoria vycha-
dza zo skutoCnosti, Ze centralna nervova
sustava, hlavne kora mozgovych pologul,
je najvyssim regulatorom a koordinatorom
v§etkych zmien v organizme. Z dovodu, Ze
bunky koéry mozgovych pologul su neoby-
Cajne citlivé a su fylogeneticky najmladSou
Castou centralnej nervovej sustavy, reaguju
na vSetky podnety ovel'a rychlejSie nez pod-
korové nervové bunky. Rychlejsie sa vycer-
pavaju a to pochopitel'ne urychluje aj stra-
tu ich normalnej praceschopnosti.

Zakladnymi nervovymi procesmi su
vzruch a utlm. Su to aktivne nervové pro-
cesy. Vzruch sposobuje ¢innost nervovych
centier a organov s nimi spojenych. Utlm
tato Cinnost spomaluje alebo zastavuje.
Pre vzruch a utlm je charakteristické, Ze
sa vzajomne striedajui.

Znalost pohybov zakladnych nervovych
procesov umoznuje v pedagogickej praci
cielavedome vytvarat optimalne podmien-
Ky procesu ucenia, zintenziviovat a aktivi-
zovat pozornost ziakov pri vyucovani.

Z psychologického hl'adiska vSak stale
chyba hlbSie rozpracovanie psychickych
faktorov unavy a vplyv psychickych pro-
cesov (hlavne citovych a vélovych) a psy-
chickych vlastnosti na praceschopnost.
Vplyvom unavy nastavaju zmeny v jednot-
livych analyzatoroch, dochadza k znize-
niu ich citlivosti, ¢o sa prejavuje v zhorSe-
nej zrakovej a sluchovej ostrosti a znizenej
citlivosti ¢uchu a chuti. Zaroven sa zniZu-
je uroven zapamaitavania i vybavovania,
a klesa aj kvalita myslienkovej ¢innosti.
Dochadza k celkovému zniZeniu trovne
poznavacich procesov vobec. Najlepsie to
ukazuju vysledky skimania stavu urovne
pozornosti.

POZORNOST

Pozornost prelina va¢sinu psychickych
procesov. Psychicka ¢innost ma vybero-
vu povahu, charakterizovanu hlavne svo-
jou zameranostou stupfiom hibky. Pozor-
nost, ako mnohostranny proces, ma teda
vyznamny vztah k vnimaniu, pamaéti a ci-
tom. Na stave pozornosti a jej urovni je za-
visla kvalita jednotlivych psychickych pro-
Cesov.

UrCenie stavu pozornosti je znacne
ovplyviiované organizaciou (reZimom)
prace. Viaceré Studie o zmenach réznych
ukazovatel'ov funkéného stavu organizmu
Ziakov vplyvom roéznych foriem vyucova-
cej prace ukazuju, Ze na konci vyucovacie-
ho dna po 4-6hodinovej praci sa zniZuje
drazdivost mozgovej kory, za niektorych
situacii (napr. v odpoludnajSej zmene) sa
naruSa optimalny stav kdrovych procesov,
zhorsuje sa pozornost apod.

Vztah tretej a Stvrtej hodiny vyucova-
nia, charakterizovany urc¢itym zlomom, sa
v uvedenych ukazovatel'och (reakény cas,

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.



pohybova aktivita apod.) zjavuje vo VACSi-
ne sledovanych dni. Zda sa, Ze tu ide o ur-
¢itu zakonitost, odrazajucu sa vo funk¢-
nom stave organizmu. Ide tu o pravidelné,
medzi 10.-11. hod. opakujuce sa kolisanie
urovne sledovanych funkcii, neovplyvio-
vané viacsinou roznym obsahom S§kolskej
prace. Pri uvazovani o pric¢inach sa ukazu-
je mozny suvis s dennym biologickym ryt-
mom funk¢éného stavu organizmu.

Existencia periodickych zmien fyziolo-
gickych funkcii je vS§eobecne znama. Pri
struénom zhrnuti su¢asnych ndzorov na
biologické rytmy u ¢loveka mozno pove-
dat, Ze Cinnost Zivych organizmov prebie-
ha opakovane v urcitych casovych inter-
valoch. Dizka tychto rytmickych dejov
sa pohybuje od zlomkov sekundy cez mi-
nutové, hodinové a denné rytmy az k ryt-
mom viacdennym, sezonnym, ro¢nym,
pripadne viacro¢nym.

PRACA

Pri organizovani prace (rozvrhu hodin)
je treba vychadzat z pracovnej krivky dna
a tyzdna. Vyskumy ukazuju, Ze nespravne
zostaveny reZim dna zvySuje Unavu a zni-
Zuje stupen praceneschopnosti.

V jednom z vyskumov sa ukazalo, Ze Zia-
ci podali najnizsi vykon v pondelok pred
vyucovanim. Podobne i v iné dni vyskumu
podali Ziaci najnizsi vykon pred vyucova-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

nim. Najvyssi vykon dosiahli Ziaci kazdy
den po tretej hodine. Najvacsi pokles vy-
konu po S§tvrtej, piatej, Siestej hodine sa
zaznamenal v stredu. Vysledky tieZ potvr-
dili, Ze vykon v prvej polovici tyZdna zo
dia na den stupa. Po Stvrti hodinu boli
vzdy lepSie vysledky v utorok v porovnani
s pondelkom, a v stredu v porovnani s vy-
sledkami ziskanymi v utorok. Avsak zatial
¢o v utorok nedoslo v druhej polovici vy-
ucovania k vyraznému poklesu vykonnosti,
stalo sa tak v stredu vel'mi vyrazne. Na za-
klade zistenia, Ze po obdobi najvyssieho vy-
konu (po tretej vyucovacej hodine) nastava
pokles vykonnosti, moZno zmiernit tento
pokles primeranou prestavkou po tretej vy-
ucovacej hodine, t. j. eSte skor, nez docha-
dza k poklesu vykonnosti. Tak napriklad
Sminutova prestavka po tretej vyucovacej
hodine nestaci a vhodnejSia je prestavka
v rozsahu 15-20 minut. Popri roznych ak-
tivitach motorickych a psychomotorickych
funkcii je treba dbat aj na iroven socialnej
interakcie (komunikacie) v priebehu vy-
uCovania medzi Ziakmi a vyucujucimi pri
dodrziavani tychto zakladnych Kritérii:

M dostatoc¢nost, ktorad suvisi s informa-
ciami dostatoCne ozrejmujucimi Zia-
kovi konkrétnu tému

M strucnost, ktora suvisi so schopnos-
tfou spracovat mnozstvo informacii,
ktorym je Ziak neustale vystavovany

M zrozumitel'nost, ktora je podmien-
kou pouzitel'nosti informacii (ide
o otazku transformacie bezného
zrozumitelného jazyka do forma-
lizovaného vyjadrovania pouziva-
ného istym komunikacnym systé-
mom)

Z uvedeného je vidiet, Ze pri rieSeni or-
ganizacie prace (rozvrhu hodin), na zakla-
de sledovania funkénych zmien v priebe-
hu vyucovania, treba brat do uvahy vplyvy
denného kolisania funkéného stavu orga-
nizmu ako zakladnu zakonitost pri hod-
noteni funkénych zmien, uvadzanych do
vztahu s roznymi faktormi pdsobiacimi
v pedagogickom procese, treba pocitat
s integraciou, resp. sumarizaciou vplyvu
prirodzeného kolisania urovne sledova-
nych funkcii a odrazom na praceschop-
nost a vykonnost Ziakov.

Efektivita u€enia je podmienena tak
ako v kazdom druhu cinnosti predo-
v§etkym zdravim celého organizmu. Na
uspech v uceni ma vplyv vela Cinitel'ov.
Ich vplyv sa odraza v efektivnosti prace.
Znalost zakonitosti funkénych zmien or-
ganizmu u ziakov v priebehu a vplyvom
vyucovacej prace ma znaény vyznam
pre zefektivnenie vyucovacieho procesu
a prispieva aj k dodrZiavaniu zasad du-
Sevnej hygieny.

PhDr. Alexander Kvietok

Chcete

hekourit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

INZERCE

vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

-
winninp

ST

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

‘ Vinohradska 44, Praha 2.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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nameni Stira je, a¢ se to tak
na prvni pohled zdat nemusi,
nejsexualnéjsi a také nejmoc-
n€jsi znameni zvérokruhu. Se-
xualni pud se u Stird projevu-
je velmi zahy a trva po celou dobu jejich
Zivota. V podstaté se da fici, ze Stir je
sexem a sexualitou ovladan. Je ovSem
také pravdou, Ze jen malokdo z jeho oko-
i si to uvédomuje. Stir je tajnistkafsky,
a prestoze obvykle o svém okoli vi vSe,
okoli o ném zhusta nevi nic. Pfi samot-
ném sexu jsou Stifi velmi naruzivi, emo-
tivni, hluboci a opravdovi. VSe proziva-
ji velmi intenzivné€. Jejich slabinou jsou
sklony k precitlivélym reakcim, majetnic-
tvi a Zarlivosti.
® Laska - laska je pro Stiry fenomén
hodny jakékoli obéti. Casto ji pfijimaji
jako vyzvu, kterou musi zdolat.
@ Sex - da se Fici, Ze se jim v eroti-
ce libi aplné vSe. Radi se vénuji vSem
sexualnim praktikam a oblastem. Ve
svém proZzivani pak byvaji hluboci a in-
tenzivni. Nesnasi, snazi-li se je nékdo
v erotice néjak omezovat, manipulo-
vat jimi, pripadné pokud jejich part-
ner projevi zajem o nékoho jiného.
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V tom pripadé€ byvaji zarlivi se sklo-
ny k agresivite.

VE VZTAHU
+Klady - vérnost, silna vile, neobycCej-
na sebekontrola
Zapory - tvrdost, bezohlednost, pode-
==ziravost, zarlivostt

JAK SE K SOBE HODI

Stir a Stir X
Obé znameni jsou si pfilis podobna. Jejich sex-
appeal je tak obrovsky, ze by mohli zapalit
vodu. Obé znameni jsou panovacna, touzici po
moci a ovladéni. Jsou Zarlivi a vybusni. Vzajem-
né konflikty prinaseji erupce emoci. Oba jsou
velmi silni partnefi a spolu je jim tésno. Oba
jsou nesmirné podezrivavi, nenechaji na tom
druhém nit suchou. Dohromady tvofi velmi ne-
bezpecnou a vybusnou smés. Kratkodoby vztah
bude fantazie, dlouhodoby pak jen pokud se
jednd o dvé vyzralé a vyspélé duse.

Stir a Stielec ()
Vodni, citlivé, do hloubky zamérené; avsak pa-
novacné a na sex velmi orientované znameni
Stira vytvafi s ohnivym, expanznim a nadsenym
pristupem Strelce velmi nebezpecnou, vybus-

Laska a

Pokracujeme v serialu, v nemgz
postupné ukazeme vztahové
vlastnosti a moznosti vsech
znameni zvérokruhu.

nou smés, ktera mdze kdykoli explodovat. Stre-
lec se neupejpa, Stir je kdykoli ochoten jit na
to! Zpocatku velmi vasnivy vztah plny vzruseni
a experimentd, posléze boje a vzajemny uprk.
Jediné, co maji spolecného, je sex.

Stir a Kozoroh U XX
Zemské, zodpovédné, praktické, realistické
a pracovité znameni Kozoroha se velmi dobre
doplriuje s citlivym, do hloubky zamé&fenym Sti-
rem. Oba jsou ctizadostivi a po sexualni stran-
ce spolu budou velmi dobfe vychazet. Stir je
vasnivy a neustdle pripraven k akci. Kozoroh
nema nic proti sexu beze slov a kudrlinek. Obé
znameni si navzéjem davaji pocit bezpedi. Stir
mé fantazii, Kozoroh to dokaze realizovat. Oba
jsou cilevédomi, Kozoroh nema nic proti podri-
zené roli, do které jej stavi Stirova panovacnost.
Jejich vzajemné city jsou hluboké a |éty neuva-
daji. Kratkodoby i dlouhodoby vztah maji vel-
kou nadéji na uspéch.

Stir a Vodnar ve
Origindlni, nevyzpytatelné a proménlivé vzdus-
né znameni Vodnére spolu s citlivym, nekom-
promisnim a vse pronikajicim vodnim zname-
nim Stira vytvéfi zna¢né tfaskavou a vybu3nou
smés. Vodnar je orientovan predevsim na svo-
bodu a originalitu. Stir ma zase sklony k pano-
va¢nosti a dodrzovani tradic. Stir se dési toho,
co zase vymysli Vodnar, Vodnar se boji, jakou
jedovou ranu mu za to zasadi Stir. Stir nema
pochopeni pro Vodnarovo nepraktické fanta-
zirovéni, Vodnéfe deprimuje Stirova schopnost
zautocit na jeho nejslabsi a nejcitlivéjsi misto.
Pocatecni zamilovanost s postelovou akrobacii
je sice pro oba Uzasnym zazitkem, posléze se
ale ochotné rozchazeji.

Stir a Ryby vYovve
Obé znameni jsou vodni, znacné citliva, obé
znameni se velmi dobre doplriuji. Stir je agre-
sivni, chce kontrolovat a ovladat, Ryby jsou pod-
dajné, mirumilovné a rady se podrizuji. Ryby
maji obrovskou fantazii, do které se vejde
véechno, na¢ Ize pomyslet, Stifi to radi vyzkou-
$i. Sexualita obé znameni velmi oslovuje a v po-
steli jsou schopni stravit dlouhé a vasnivé chvile.
Ryby jsou népadité, Stifi vytrvali. Ryby nebudou
nikterak drazdit Stirovu Zarlivost a jeho majet-
nické pudy. Svazek je néruzivy a vasnivy. Pokud
nebudou Stifi svou obtiznou povahou Ryby moc
trépit, predpoklad pro kratkodoby i dlouhodo-
by vztah je velmi dobry.

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemozriujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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sex podle znameni

ptimistické, expanzivni,
svobodomyslné a do svéta
zaméfené znameni Strel-
ce odrazi tento Zivotni po-
stoj a filozofii i v sexuali-
t€. Sex pro n¢€j v zivoté sice neni pfili§
dtlezity, nicméné rad si ho jim zpestiuje
bez priliSného ohledu na to, co tomu fek-
nou jini. Laska pro néj nebyva nic zasad-
n¢ trvalého a neménného. SpiSe jen jed-
no z dalSich dobrodruzstvi Zivota. Jeho
nestaly a svobodny duch zplsobuje, ze
se ve stalém vztahu zacina rychle nudit,
a proto se Casto uchyluje k vyhledavani
spontannich sexualnich zazitki. Obvyk-
le toto znameni nesnasi nudu a chce se
i v sexu bavit a byt baveno. Pro trvaly
vztah moc velkou jistotu nedava.
@® Laska - v lasce jsou Stfelci nepieko-
natelnymi idealisty, ktefi stale hledaji
toho pravého ¢i tu pravou. Obvykle pak
poté, co svij ideal naleznou, po néjaké
dobé dospé€ji k pocitu, ze se zmylili.
® Sex - miluji, kdyZz se mohou pustit do
nového milostného dobrodruzstvi a zis-
kat dalsi vzrusujici zazitky. Sexem se chté-
ji bavit a byt baveni. Neodmitaji nic, co by
je mohlo pobavit. Nesnasi nudu, stereo-
typ a predem jasné vzorce chovani, stej-
né jako omezovani jejich svobodomysiné-
ho a na cesty zaméreného ducha.

VE VZTAHU
+Klady - optimismus, otevienost, pri-
most, odvaha, entuziasmus
Zapory - az brutalni upfimnost, ktera
"= boli, hrubost, nedbalost

JAK SE K SOBE HODI

Strelec a Strelec L X X
Dvé ohniva znameni, kterd dohromady budou
pusobit chaos. Obé znameni budou pfiprave-
na kdykoli vyrazit do svéta, kdykoli zacit s no-
vym dobrodruzstvim. Je zde mnoho nadseni,
spousta elanu, ale cile jsou odli$né. Zpocatku
vzrusujici kombinace, posléze souboj o misto na
vysluni. Kazdy z nich pfinasi do vztahu to hor-
$i ze Strelcova naturelu. Pokud nemaji néjaky
vyssi spolecny sjednocujici cil, nema vztah moc
Sanci na uspéch.

Strelec a Kozoroh LK
Zemsky, opatrny, zodpovédny a Setfivy Kozoroh
je zdésen a vytacen Strelcovou bezstarostnos-
ti, rozhazovacnosti a sklony k nevézanym dob-
rodruzstvim. Stielce zase rozciluje Kozorohovo
puritanstvi, pfizemnost a opatrnost. Stielec chce
Zit, utracet, bavit se a radovat, Kozoroh chce
pracovat, Setfit, zabezpecit se na hor3i ¢asy. Ko-
zoroh chce zlstat doma, Strelec chce vyrazit do
svéta. Stielec ma chut milovat se kdekoli, Kozo-

-

Strelec

roh v peclivé upraveném domové nebo bezpe-
¢i. Strelec rad riskuje a hazarduje, Kozoroh je
konzervativni a opatrny. Jejich energie jsou pro-
tikladné a nesouladné. Svazek je nepravdépo-
dobny a nemd sanci na dlouhé trvani.

Strelec a Vodnar YoVeY
V/zdusny, originalni a dobrodruzny Vodnar se
bude vytecné doplriovat s ohnivym, bezsta-
rostnym a nadsenym Strelcem. Oba miluji no-
vinky a jsou novatorsti. Oba jsou vynalézavi,
zvédavi a radi vyrazeji za novym dobrodruz-
stvim, miluji cestovani a poznavéani nepozna-
ného, spolecnost, spolecenské akce a vasnivé
intelektualni debaty. Navzajem si také davaji
svobodu. V sexu si rozuméji, hledaji stale nové
zpUsoby a metody, kterymi by obohatili své
milostné praktiky. Vztah je pfinosny a ma vel-
mi dobré perspektivy dlouhého trvani.

Strelec a Ryba ¥
Vodni, citlivé, snivé a do sebe ponorené zna-
meni Ryb spolu s dobrodruznym, lehkomy-
sinym, ohnivym znamenim Strelce nevytvari
moc zivotaschopnou dvojici. Strelci jsou op-
timisticti, neustale pfipraveni vyrazit za uzas-
nym dobrodruzstvim, Ryby melancholické,
Casto se utdpéjici v depresich a neredlnych
predstavach. Strelec je hrdc, ktery s oblibou
riskuje a chce byt svobodny a nezavisly. Ryba
ma tendenci byt zavisl4, a to Strelce obtézu-
je a otravuje. Neposedny Strelec se bude chtit
vénovat jesté jinym zajmdm, navic bude ze-
smésnovat a znevazovat sentimentalni po-
tfeby Ryb. Oba svéty se tak ponékud mijeji.
Kratkodoby vztah by mohl byt, dlouhodoby
je Cira utopie.
Milan Gelnar
www.astrosfera.cz
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Pien-cchue
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V5. stoleti pr. n. L. byl jako
nejvétsi ¢insky lékar uctivan
Pien-cchiie. Podle povésti
ziskal od svého vychovatele
prostredek, po jehoZ poZiti
se mohl podivat do skrytych
vnitinosti lidského téla a tak
rozezndvat nemaoci.

ukladné si prohlédl pét or-

ganl: srdce, plice, slezinu,

jatra a ledviny. Je pravdé-

podobn€ autorem Nan-fing

(Kniha o obtiznych problé-
mech), jeZ se zabyva slozitymi otazka-
mi lékarstvi, cévnim systémem, vnitinimi
organy, pulzem a akupunkturou. Udajné
dostal nejvyssi honoraf za urCeni diagné-
zy - od hodnostafe zemé Tin - pry se jed-
nalo o izemi o rozloze 40 000 jiter. Také
varoval kniZete Chuana ze zemé Cchi, Ze
je nemocen. Jeho opakovana varovani ne-
byla brana na zfetel, protoZe kniZe se ci-
til zcela zdrav. Pfi kazdém varovani
Pien-Cchiie dodaval, Ze choroba postupu-
je hloubéji do téla, jeho rada vSak nebyla
brana vazné. Kdyz se vSak knizeti priti-
zilo a poslal pro Pien-Cchiiea, ten poslo-
vi odvétil: ,Kdyz nemoc zachvati kizi,
1ze ji vylécit odvary a horkymi obklady.
Kdyz pronikne k cévam, da se 1é¢it aku-

%
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punkturou a horkymi kameny. Kdyz se
dostane do zZaludku a stfev, miZeme ji
vyhnat alkoholickymi extrakty. JestliZe
vSak pronikne az do morku kosti, pak ji
nelze vylécit.”

To vyjadfuje dalezitost vCasné diagnos-
tiky. I nepatrné pfiznaky mohou ohlaso-
vat zacatek t€zkého onemocnéni, které je
vylécitelné pouze v ¢asném stadiu choro-
by. Podle ¢inského pfislovi je 1épe 1éCit
chorobu, nez vypukne, tak jako je 1épe ko-
pat studnu dfive, nez dostaneme Zzizen.

Véhlas a schopnosti se vSak Pien-¢-
chiiemu staly osudnymi. Predseda 1¢é-
kafské komory v Cchiu ho dal ukladné
zavrazdit ze zavisti a obavy, aby mu ne-
konkuroval svymi terapeutickymi uspé-
chy a véhlasem. Bylo to hrtzné zakon-
Ceni Zivota proslulého 1ékare, ale nebyl
jediny, kdo takto dopadl.

Cinané jsou asi jedinym narodem na
svéte, ktery postavil svym slavnym léka-
fam chramy, v nichz lidé pfinaSeji obé-
ti jejich dusim. (V Recku byly postave-
ny chramy zasvécené bohu Asklepiovi,
ale ty slouzily jako 1éCebné ustavy.) Az
donedavna staly takové chramy na mno-
hych mistech Ciny.

STAROVECI CINANE
A ANATOMIE

Anatomické znalosti ¢inskych lékail
se opiraly o spekulace prirodni filozofie.
Kult predkt zapovidal pitvu lidskych
mrtvol - v fiSi mrtvych se mél kazdy ob-

jevit tak, jak vypadal naposled na zemi,
a proto se obavali znetvofeni nebo ztraty
udu. Zmrzaceny Clovék se na onom svété
nemohl setkat se svymi predky. Proto se
dokonce amputované casti téla uschova-
valy a po smrti pohibivaly spole¢né s je-
jich nositelem. Jen zcela vyjimecné se
povolovaly pitvy zlo€incli odsouzenych
k smrti.

Lékari, ktefi se chtéli seznamit s ana-
tomii vnitfnich organd, byli odkazani na
zkusenosti ziskané pfi t€zkych urazech
a operacich. Zvifeci anatomie jako srov-
nani byla pouzivana malokdy.

Anatomie povrchu téla a podkoZzi byla
znama vzhledem k drastickym mucicim
proceduram vySetfovanych zlo¢incti.

Prvni doloZena pitva byla provedena
na jiho€inském zajatci v roce 1145. Ana-
tomické znalosti zapadnich 1ékaft se do-
staly k Cifiantim az prostfednictvim jezu-
itského misionafe Jana Tarrentia, ktery
vydal v Macau v roce 1621 anatomickou
prirucku. Avsak jesté na pocatku 18. sto-
leti odmitali ¢inSti 1ékafi snahy cisafe
Kchang-si o zavedeni anatomickych zna-
losti Zapadu. Avsak i tento cisaf vénoval
jezuitim k anatomickym studiim pouze
tygra, ale nedovolil pitvu lidské mrtvoly.
Anatomie a fyziologie tedy zistaly v za-
jeti prirodni filozofie. Zakladni principy
jin a jang byly pfeneseny i na clovéka.
Jin sidlil uvnitf téla a jang na povrchu.
Bricho patfilo principu jin, zada princi-
pu jang. Pét hlavnich organa (jatra, srd-




ce, slezina, plice, ledviny) patfilo jinu,
vedlejsi - evakuaéni organy (Zlucnik, ten-
ké a tlusté stievo, zaludek a mocCovy mé-
chyft) patfily jangu. Pozdéji k témto orga-
nim pribyly jesté dva dalsi, a sice k jinu
obal srdce a k jangu tfi ohfivace (san-ti-
a0). O funkci tohoto organu se Cifiané
domnivali, Ze je mistem, kudy vchazeji
do téla tekutiny a pevné vyzivné latky,
mistem, kde zaCina a kon¢i ¢chi. Mnozi
dnesni autofi se domnivaji, Ze pfedstavu-
je lymfaticky ¢i hormonalni systém, jini
jsou toho nazoru, ze pod pojmem obal
srdce se skryva mozek a pod tfemi ohfi-
vaci (ohni ¢i zafi¢i) micha.

Podle Nej-tfingu vnitfni organy pfi-
rovnavali k uredniklim, ktefi plni rizné
funkce. Tak napfiklad srdce je predsta-
venym vSech urfednikil a uplatnuje svoji
moudrost a poznani. (Srdce se u obycej-
ného rolnika sklada pouze z jedné duti-
ny, nebot k jeho Zivotu pro néj samého
a jeho rodinu staci také jen jedna mist-
nost, zatimco srdce cisafe ma devét du-
tin, nebot cisaf potfebuje vétsi prostor.)
Plice jsou spravnimi uredniky, ktefi dba-
ji o zachovavani poradku a zakont. Jatra
jsou generalem, jenz uskutec¢nuje a vede
vojenskeé akce. Zluénik je vedoucim ufed-
nikem ustfedni vlady atd.

FYZIOLOGIE

Podle tradi¢nich ¢inskych nazort je
i funkce jednotlivych organti ponékud
odlisna od nasich védomosti. Zaludek
maé na starosti trdveni a natravenou po-
travu zpracovava slezina, ktera z ni vyra-
bi vyZivnou energii pro vSechny organy.
Jatra ji k tomu pomahaji a jsou skladis-
tém krve. Kromé toho maji jednotlivé or-
gany i dalsi funkce. Srdce ovlivauje inte-
lekt, jatra jsou sidlem duSe a vychazeji
z nich veskeré velké plany. Ve zlu¢niku
sidli odvaha. Plice fidi naladu.

Jednotlivé organy také mely své emoc-
ni funkce. Jatra se Zluénikem hnév, srd-
ce a tenké stfevo (pozdéji spolu s obalem
srdce a tfemi ohfivaci) radost, Zaludek se
slezinou a slinivkou starost, plice s tlus-
tym stfevem smutek a ledviny s mo¢ovym
méchyfem strach.

Stejné tomu bylo i s rozumovymi vlast-
nostmi. Pod element dfeva (jatra-Zluc-
nik) patfila zvédavost, originalita, pod
element ohné prani, pod element zemé
uvazovani, pod element kovu vile a pod
element vody moudrost ziskana zivotni-
mi zkuSenostmi. Dulezita je okolnost, ze
vedle télesnych vlastnosti pfikladali vy-
znam i vlastnostem psychickym, a to jak
emocnim, tak rozumovym. Toho se vy-
uziva i v soucasné akupunktufe.

Zvlast velky zajem méli CinSti léka-
fi o cévni systém. Podle nich jsou orga-
ny mezi sebou spojeny kanalky, kterymi
proudi Zivotni energie - jin a jang a krev.
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CCHI - ZIVOTNI ENERGIE

Vétsina starych autoril se ov§em kloni
k tomu, Ze zivotni energie proudi v tak-
zvanych akupunkturnich drahach ¢i me-
ridianech, které nemaji s krevnimi céva-
mi nic spole¢ného. Tyto drahy se déli na
hlavni, jichz je celkem dvanact, a na ved-
lejsi, které se dale d¢€li azZ na drobné dra-
hy, takzvané kapilary. Kromé toho exis-
tuje jeSt€ osm mimofadnych (nékdy také
zazraénych) drah. Zivotni energie prou-
di témito drahami od jednoho organu ke
druhému béhem denniho Ctyfiadvaceti-
hodinového cyklu tak, Ze kazdy organ ma
svlj dvouhodinovy maximalni ¢as (a na-
proti tomu také minimalni). O existenci
systému drah se vedou spory jesté i dnes.
Neéktefi autofi ho povazuji za vykonstru-
ovany, jini v n¢j veéfi.

Problematické vztahy byly i mezi svaly,
Slachami a nervy, nebot se mezi nimi ne-
¢inil rozdil. Tim vétsi je prekvapeni, kdyz
zjiStujeme, Ze bipolarni prasily jin a jang
odpovidaji vegetativnimu systému moderni
mediciny - sympatiku a parasympatiku.

PRICINY NEMOCi

Podle staré Cinské mediciny spociva
pfi¢ina nemoci v nepoméru nékterého
ze zakladnich principd - jin a jang. Po-
ruSeni jejich vzajemné rovnovahy se pro-
jevuje zménami v krevnim ob&hu a obé-
hu ¢chi, ¢imz trpi jednotlivé organy. Tedy
vedle nepoméru jinu a jangu je to i po-
rucha toku ¢chi - Zivotni energie. K uve-
denym porucham muze dojit bud ze ze-
vnich pfi¢in, klimatickych vlivi, jako
jsou vitr, horko, vlhko, sucho nebo chlad,
zejména pokud jsou nadmérné nebo se
dostavuji v obdobi pro né€ nezvyklém.
DalSimi pfi¢inami poruch jsou pfiCiny
vnitini - emoce, afekty, vasné€. A konec-
né existuje i tieti pricina, a to jsou riz-
né excesy v Zivoté, napfiiklad prejidani,
alkohol, nadmérny sex, urazy. V prvot-
nich dobach cinského lékafstvi k tomu
pfistupovali i zli duchové a imaginarni
zvirata.

Cina je velika a rozlehla zemé, sahajici
na jedné strané az k Himalajim, na jihu
k JihoCinskému mofi. Na zapadé byly
kamenité oblasti, na vychod¢é pobfezni.
Proto také v jednotlivych oblastech pre-
vazovaly rozdilné choroby. Na vychod¢
trp€li lidé ve velkém poctu abscesy a ra-
kovinou, na zapadé hlavné nemocemi
vnitfnich organti. Na severu, ve studené
hornaté krajin€, byla nemocnost znacné
vysoka a bylo to zplisobeno nemocemi
z chladu - §lo pfevazné o kloubni poti-
ze. Na jihu, v oblasti tepla a vlhka, byl
¢asty revmatismus a dna. V centralni ob-
lasti vlhkych rovin pfevazovaly horecky,
nemoci z nachlazeni, obrny. Tomu od-
povidalo i uzivani 1écebnych postupd -
na severu bylo vice roz§ifeno pozehova-

ni, v centralni oblasti manupresura a na
jihu akupresura.

Télesné zdravi ovliviioval i pohyb
a drzeni téla. Skodlivé bylo dlouhé sta-
ni, dlouhé sezeni ¢i dlouhé lezeni. Proto
byla davana prednost pohybu, té€lesnym
a dechovym cvicenim.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, hlavni diraz
byl kladen na prevenci.

DIAGNOSTIKA

Podle Pien-CGchiiea je Sest druhi lidi,
které nelze 1€¢it:

1. Py3$ni a svéhlavci, s nimiZ neni moz-

na rozumna fec.

2. Chamtivci, ktefi pfi honb€ za pené-
zi zanedbavaji své télo.

3. Lidé, kteri se necht€ji zfici rozmar-
ného Zzivota.

4. Nemocni, u nichz se smisil jin a jang,
zZensky a muzsky princip, takze skry-
ta ¢chi nemize dal vykonavat pfi-
slusné funkce.

5. Nemocni v tak chatrném télesném
stavu, Ze uz nejsou schopni pozfit
1ék.

6. Ti, ktefi vice divéruji fuSerim a mas-
tickaram neZz lékaram.

VySetfeni nemocného vénovali hodné
Casu, az né€kolik hodin. Zacinalo duiklad-
nou prohlidkou chovani a zevnéjsku ne-
mocného. Vedle pozorovani a poslechu
byla vénovana pozornost jeho o€im, a ze-
jména jazyku a pulzu.

Podle jazyka - jeho velikosti, vlhkosti
¢i suchosti a povlaku urcovali, ktera ¢ast
téla ¢i ktery organ jsou postiZeny, co one-
mocnéni zpusobilo, zda chlad (jin), nebo
teplo (jang), jak hluboko vniklo onemoc-
néni do téla a jak je t€zké. Z jazyka do-
vedli vy¢ist také progndézu nemoci.
zu. Pivodné se dal pulz zjisStovat az na je-
denacti mistech téla. Pozdéji ho vySetfo-
vali na tfech pozicich na obou zapéstich,
a to pfi rizném pfitlaku prstd. SlozZitost
byla i v tom, Ze pulzy jsou rozdilné i po-
dle ro¢ni ¢i denni doby, konstituce nemoc-
ného, jeho pohlavi a podobné. To v§e mu-
seli brat v avahu. Proto existovalo aZ na
dvé sté€ riznych typu tepu a kazdy mél své
vlastni jméno. To vyzadovalo nejen jemny
hmat, ale i obrovskou pamét a zkuSenos-
ti. Obtizné to bylo zejména u zen, jichz se
lékar nesmél dotknout a Casto je nesmél
ani vidét. Aby vysetfil jejich tep, vzal mezi
prsty jeden konec hedvabné nité a druhy
konec uchopila pacientka skryta za zasté-
nou. Lékar pak podle chvéni nit€ musel
posoudit tep nemocné a urcit diagnozu.

Priste si priblizime starou cinskou far-
makologii, byliny, jichZ vyuzivala, a rov-
néz ,pilire“ tradicni ¢inské mediciny - aku-
punkturu, akupresuru a dalsi...

Podle knihy MUDr. Radomira RuiZicky, CSc., Medici-
na ddavnych civilizaci pripravila Mgr. Marie Siivovd
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1921, 1933, 1945, 1957,
1969, 1981, 1993, 2005
Mésic: 22.8.-23.9.

Hodina: 17.-19. hod.

Den: \Vypocitava se individudl-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

Rok:

ohout je atraktivni, ma doko-
nalé chovani a vystupovani.
Vse, co déla, d€la pro pochva-
Iu a uznani. Je pfimo stvofen
k tomu, aby ho vSichni poslou-
chali, ostatn€ takové chovani od jinych i vy-
zaduje. KdyZ tomu tak neni, mize byt vel-
mi neprijemny azZ agresivni. Nicméné je
chytry, poradkumilovny, presny, ukazné-
ny, Cestny, rozhodny. Nékdy byva az dost
pfimy a nebere ohledy na city druhych. Je
to ale i velky pracant, na kterého se muZete
spolehnout, ma rad detaily a urcity fad.

VLASTNOSTI

Kohout byva také egoisticky a neustupny,
pokud jde o jeho pravdu a vlastni prospéch.
Chova se mnohdy velmi sebejisté, ale je to
jen jakasi jeho maska, protoZe uvnitf je vel-
mi nejisty, neustale si takto vynucuje ujis-
té€ni, Ze ma pravdu a Ze vSe, co d€la, d€la
spravné.

Je velmi svédomity ve financnich zale-
zitostech. DokazZe velmi dobfe hospodafrit
se svéfenymi pené€zi a rad se ujima dohle-
du nad rodinnymi financemi. Je pravda, Ze
umi byt i marnotratny, ale urc¢itou rezervu
si vZdy musi ponechat. Miluje kolem sebe
luxus, aby se mohl pysnit a vychloubat, ale
i pro dobry pocit, aby uspokojil své Ja. Ko-
houti také radi vyhravaji a ziskavaji néjaké
pocty, Cestné tituly a medaile. Maji radi po-
cit sily, moci a autority. VétSinou se jim dafi
vySplhat se vysoko v zaméstnaneckém Zeb-
ficku a vydélavat slusné penize, takze si mo-
hou dovolit jisty Zivotni nadstandard.

Vsichni kohouti jsou velmi puntickarsti.
Maji velky smysl pro detail a zna¢nou pired-
stavivost, ktera je ale zaloZzena na védeckém
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Kohout

Kohout se vZdy velmi rad predvddi, naparuje a miluje byt

stiedem pozornosti.

podkladé. Jejich chapani a mySleni je spiSe
analytické, systémové. Kohout rad sestavu-
je statistiky, dlouhodobé studie, vymysli sys-
témy a tabulky. Je velmi peclivy, svédomity
a praci chape jako sluzbu. Proto jsou Ko-
houti velmi zadanymi zaméstnanci, na néz
je vzdy spolehnuti. Zvladnou témér kazdou
praci, maji pfehled o vSem, co se ve firmé
d€je, vZdy jsou na vSe pfipraveni.

Kohout dokaze vZdy pomoci, vétSinou ale
jen radou. Velmi Stédry umi byt jen v pfipa-
de€ svych nejblizsich, tam by se rozdal. Né-
kdy mizZete mit pocit, Ze vas komanduje, ale
on vam chce svymi radami opravdu pomo-
ci, abyste se vyvarovali chyb. Svijj zZivot bere
jako sluzbu ostatnim, byt neustale n€komu
nablizku a pomoci.

Svou zvidavosti a vrozenou obétavosti
a zapalenim do jakékoli prace je neustale
hnan dopredu. Kdyz si n€co umane, je k ne-
zastaveni, dokud nedosahne svého. Proto
zaznamenava uspéchy uz jako velmi mla-
dy, nebot je velmi pracovity a cilevédomy.
MiizZe se ale u ného projevovat strach, aby
v$e dopadlo dobrie. A to nejen v pracovnim
prostiedi, ale vSeobecné.

Je nejklidnéjSim zvifetem zvérokruhu, ale
chova se aktivné. BohuZel na to energetic-
ky nema a velmi ho to vysiluje, propada do
velkych unav a nedokaZe pak unavou nic
dokoncit. Ma rad poradek, upravu, Cistotu.
Kohout je ve znameni jinového kovu, proto
muiZe byt klasicky krasny, ma Sarm, jemné
rysy. Ve spoleCnosti je velmi pfijemny, ale
jako partner nic moc. Doma je spiSe v klidu,
v kouté, aby nacerpal novou silu na predva-
déni venku. Tim, Ze je velky estét a miluje
luxus a vybrané chovani a zachazeni, klidné
sni chleba namazany jen maslem, ale krasné
nazdobeny a na stfibrném podnosu.

OBDOBI VE ZNAMENI
KOHOUTA

Z vyctu vlastnosti Kohouta je ziejmé, Ze
obdobi pod jeho vladou bude ve znameni
prace, predvadéni, neustupnosti, ale moz-
ného pracovniho postupu. Ani moc lidskos-
ti a porozuméni necekejte. Rad€ji se vrhné-
te do rutinni prace, ktera vyZaduje presnost
se zamé€fenim na detaily, ta vam tento mésic
pujde nejlépe. Nejste-li spofivy typ, obcho-
dim se v tuto dobu rad€ji vyhnéte, mohli

byste totiz velmi utracet za okazalé hadfiky
nebo dekorace do bytu.

Nechcete-li se tento mésic setkavat s ne-
vraZzivosti a kritikou, rad€ji vSechny chvalte,
ale totéZ pozadujte i od ostatnich. Kohout
zkratka chvalu a ocenéni vyZaduje a ke své-
mu Zivotu potfebuje. Pro ocenéni totiz udéla
cokoliv. Urcit€ mu udéla dobre, kdyz bude
moci na néCem pilné pracovat, dotahnout
projekty do konce. Mate-li tedy néco ,,rozdé-
laného“, je ten pravy Cas vSe fadné dokongit.
Ke Kohoutovi se také vaze element kovu,
ktery je charakteristicky pevnosti, silou, ale
i militantnim postojem. Hadky a konflikty
v tomto mésici tedy mohou byt priliS tvrdé
a bojovné, takzZe je lepsi jim vcas predejit.

Kov se téZ vaze k plicim a dychacim ces-
tam, tak si urCité davejte pozor na nachla-
zeni. Kov pfinasi prvni ochlazeni, slunicko
jiZz nebude mit takovou silu a vzduch bude
prece jen studenéjsi.

S energiemi kovu se k nam blizi podzim,
ktery nam umoznuje tfidit pravé sklizenou
Larodu®“ a zbavovat se vSeho, co nepotie-
bujeme. Je to obdobi inventury, pfiprav na
zimu, abychom ji ve zdravi preckali. A tak
je vhodné, abyste jiz tento mésic zacali hod-
notit, co vam rok prinesl dobrého, a to si po-
nechali, a naopak se vCas zbavili vS§eho, co
se nepovedlo a co by vam svymi negativnimi
energiemi mohlo dale skodit (jak fikali nasi
predci: ,Je tfeba oddélit zrno od plev.“). Po-
nechame-li si jen to dobré, co nam prinasi
radosti do zZivota, bude i nas zivot radostnéj-
§i. A obdobi nadchazejiciho podzimu je pro
takové tridéni nejvhodné;jsi.

Piejeme mnoho uspésnych a luxusnich
chvil s pracovitym, spolehlivym a pofadku-
milovnym Kohoutem.

Ing. Jiri Cerndk a Dagmar Cerndkovd,
Poradci feng shui a ¢inské astrologie
www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz

KUPON na darek zdarma
SKOLA BYU FENG SHUI

|
|
|
Byu Feng Shui centrum Praha jiz poctvrté otevi- |
rd vikendove, vecerni i dopoledni Kurzy Feng Shui |
prostoru a Kurzy osobniho Feng Shui. Zacindme |
1. Fijna 2011. Kazdy, kdo se prihldsi a zaplati oba !
kurzy a prinese tento kupon, dostane navic od nds
ddrek - pFipravek Diochi ze zdkladniho pentagra- :
mu zdarma! |
Prihldsky a informace na: www.byu.cz, |
dasa@byu.cz, tel. 602 556 479

Tésime se na vds! |
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V pripadé zéjmu o originél této
mandaly je mozno autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala nadéje

Dovolte, abych vas pozvala do svéta mandal, do krdsy ornamentu. Od mladi jsem potrebovala
pro sviij Zivot krdasu - a s léty mad touha po krdse naristala - hledam a nachazim ji ve vytvarném
umeni, klasicke hudbeé, literatuve, v prirode (povazte, kolik krdsy a utéchy skyta vnimavému

¢loveku treba rozkvetla louka).

dyZ jsem zacala tvofit manda-
ly, bylo mym pranim zachytit
kousek krasy v nich a potésit
i n€koho jiného. Jako prvni
bych chtéla predstavit man-
dalu Nadéje. Nadé¢je, tolik potfebna pro
nas zivot. Bez nadéje lze sotva kracet zi-
votem - sama dobie vim, jak téZké a bo-

lestné byly hodiny a dny, kdy jsem Zadnou
nadéji nevidéla. Nadé&je byva Casto spoje-
na s vyhlidkou na néco konkrétniho, ¢eka-
me, Ze se nam splni né&jaka prani.

Ja sama v soucasné dobé vnimam na-
déji spiSe néjak obecnéji - a je pro mé
zcela neoddélitelna od toho, jak se vzta-
huji k Bohu. Vim, Ze i véfici ¢lovék klesa

a klopyta, ale dilezité je pravé to, aby do
temnoty nespadl natrvalo, aby se zase po-
zvedl a zahlédl svétélko nadéje a uvéril,
ze néco dobrého je na obzoru. Pro mé je
to na prvnim mist€ védomi Boziho Byti,
které nas vSechny, tfeba i po mnoha peri-
petiich, jednou pfijme do své naruce...
Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

Vstup do prvniho poprazdninové-
ho mésice u vas bude podporen velmi dob-
fe fungujicim rozumem, myslenim, fantazif
a predstavivosti. Je tak mozné, ze se uz po
x-té vrhnete do studia ciziho jazyka ¢i néja-
kého vzdélavani. Pri jedndnich na Uradech
se muzete dockat jak vysledkld prfjemnych
a pfiznivych, tak také naprosto opacnych.
MuZzete zaZivat takovy houpackovy efekt.
Co se tyka vaseho citového a emocniho Zi-
vota, je pravdépodobné, Ze nyni bude velmi
intenzivni a pfijemny.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BYK

21.4.-20. 5.

Dobrodéj Jupiter, ktery nyni

prechazi prdvé pres vase znameni, stale
slibuje pfizen hvézd, a tedy prihravani no-
vych prilezitosti. Pokud se nebudete bat
a pujdete za tim, co je pro vas podstatné,
je velmi pravdépodobné, Ze toho skutec¢né
dosahnete. Vytecné by vam méla fungo-
vat zejména komunikace. V té byste méli
byt vskutku hodné presvédcivi. Vice se vas
pak ale budou dotykat mozné, byt drobné,
problémy vasich déti. O zdbavu tak budete
mit zfejmé postarano.

D

\

7

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Tlak, ktery jste mohli zaznamenat
v prfedchozim meésici, zfejmé hned tak ne-
ustoupi a nejspis bude pokracovat. Zejména
pocatkem zafi se vam muze zdéat, ze toho na
vés je ngjak moc. Resit mlizete penize a své
dosavadni Zivotni smérovani. Néktef{ z vas se
rozhodnou pro zésadnf Zivotni zmény a bu-
dou se snazit je uskutecnit. Je vsak pravdé-
podobné, Ze to nepdjde snadno. Castéji tak
muzete pocitovat vycerpanost, pretazenost
a podobné. Samoziejmé Ze bude hodné za-
leZet na vasi celkové odolnosti.

RAK
21.6.-20. 7.

Ani v tomto mésici to nebude —
jednoduché. Ale je to také tak, ze ve vsem
problémovém se vyskytuji zarodky dobrého
a vitaného. Ve vasem pfipadé to bude se-
tkani s krasou, uménim nebo také zamilo-
vanosti a laskou. Ta k vdm mUze prichdzet
skrze komunikaci, jez by vdm v tomto obdo-
bi méla jit vytecné. Navic by vam to v téch-
to dnech mélo ndramné myslet. Pokud se
vydate nékam na delsi cesty, méli byste se
mit na pozoru a dodrzovat pravidla, abyste
si nepfivodili zbytecné komplikace.

LEV
21.7.-20. 8.

Zafi bude ve znameni vaseho
sebeprosazovani. Jak to tak vypadd, bude
vas vsude plno, do vseho budete mit chut se
pustit, vSude budete mit tendenci hrat prim.
Vas zajem bude v tomto obdobi soustredén
predevdim na vydélavani penéz. Prijemné
bude, Ze se miZete také dostat k néjakym
snadnym zisk(m. Radost by vam mély délat
i vase déti. Pokud jste byli s nékym v rozepti,
bude mozné usmiteni. To bude platit i pro
partnery nebo pratele, se kterymi jste mohli
mit néjakd nedorozumeéni.

PANNA
21.8.-20.9.

Devaty mésic pro vas bude ziejmé
hodné dynamicky. Venuse, ktera bude v té
dobé prechazet pres vase znameni, slibuje
Castéjsi kontakty s krasou, uménim a zami-
lovanosti. Lunarni uzly vsak také naznacuiji,
Ze vas mohou potkat i udalosti osudové, pfi-
padné budete zkouseni z toho, zda a jakym
smérem jdete v napliiovani svého karmické-
ho Zivotniho Ukolu. Je pravdépodobné, ze
se dockate néjakych zkousek a omezeni, jez
nemusi byt zrovna dvakrat prijemna. Vytec-
né by vam méla fungovat intuice.

VAHY

21.9.-20. 10.

Zpocatku mésice vam bude po-
nékud chybét eldn a mlzete se citit otraveni
tim, Ze néco budete muset. Nepropadejte
lenosti a trochu se pfemozte. Pfipadna stag-
nace by se vdm nemusela vyplatit. Pokud bu-
dete dojednavat néjaké obchody ¢i dohody,
méli byste byt spokojeni s vysledky, i kdyz vas
to bude stat urcité Usili a vyCerpanost. Vice
volnosti byste méli poskytnout svym détem,
aby mohly dokazat, ze uméji fungovat sa-
mostatné. Koncem meésice predchazejte
zbyte¢nému nachlazeni vhodnym odévem.

STIR
21.10.-20. 11.
Konec léta by vas mél potésit.
Priznivé tranzitujici VenuSe u vaseho zna-
meni naznacuje moznost, ze vas navstivi
zamilovanost. MUze to byt prostrednictvim
umeéni nebo také zazitkl, tfeba na vyletech
Ci toulkach prirodou. Prijemny bude i ndrdst
energie. Zazivat budete ak¢nost, bojovnost,
chut se s problémy poprat a vitézit nad
nimi. Mozna dospéjete k presvédceni, ze
je nacase, abyste si doplnili vzdélani. Moz-
nosti, které se vdam budou otevirat, budou
velké. Staci se rozhodnout a zacit.

STRELEC
21.11.-20.12.

S néjakym Stéstim u opacného
pohlavi radéji nyni moc nepocitejte. Hvéz-
dy vam v tom prilis prat nebudou, spiSe
naopak. Zde by se mély projevovat kompli-
kace, zadrhely a véci obdobného charakte-
ru. Pozor byste si méli dat na komunikaci.
Castgji se vam mize stavat, Ze si s ostatnimi
neporozumite. Také vas asi nyni neminou
néjaké vydaje, ale nebude to nikterak dra-
matické. Bude dobré, kdyz si pohlidate, aby
byly v souladu s pfijmy, a nékde se trochu
omezite. Na cestach by se vdm mélo darit.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V tomto mésici to moc jednodu-
ché mit nebudete. Zejména v oblasti kariéry
a spolecenského postaveni muzete ocekdvat
pomérné velky tlak, ktery nebude snadné
v pohodé a klidu ustat. Velmi vhodné bude
na chvili se zastavit, podivat se zpatky a vy-
hodnotit, co a jak jste doposud délali. Na za-
kladé toho si pak urcit priority a dalsi plan.
Vnést prosté do svych aktivit fad a disciplinu.
Energie sice ted moc mit nebudete, ale po-
kud se nebudete zbytecné pretézovat, i ten-
hle problém byste méli zvladnout.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Z3&i zfejmé nebude moc poklid-
né. Opét se budete muset smifit s tim, Ze
vse bude neustéle probihat tak néjak dy-
namicky. Budou se stfidat jak véci soulad-
né a pozitivni, tak napétové, problémové.
Prizeri vdm naopak bude prichdzet z mist
vzdalenych a také z oblasti vyssiho védéni
a poznani. Potrebujete-li se néco nového
naucit, dozvédét, nyni by vam to mélo jit
taktka samo. S laskou a zamilovanosti to
zfejmé nikterak slavné nebude. Mozna bys-
te i chtéli, ale jaksi vdm na to nezbude cas.

RYBY
21.2.-20. 3.

Tento mésic se muzete citit po-
nékud unavené, bez energie, melancholic-
ti. Do niceho se vam zifejmé nebude moc
chtit. Dokonce muzete mit pocit, ze jste
z |éta unaveni. Ale pocity to budou jen
prechodné a v pribéhu mésice se vse bude
vylep3ovat. Pozor byste si méli dat na do-
drzovani slibd, smluv a dohod. Je mozné,
Ze se nyni Castéji setkate s néjakym jejich
porusovanim, muzete to byt jak vy, tak
i vasi partnefi. V pracovnim procesu prav-
dépodobné budete mit hodné napilno.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvaijici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE Dogndsotnd

Spravné znéni tajenky z cisla 07/2011:

Y . 1444 : ]
O VYROBKY FIRMY DIOCHI sanee v iy : uPod vedenim pfirody nemGzeme nikterak pochybit.” :
KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od : i i vwherci ]
. . . - . g : osovanl v erci
firmy Diochi doplnék stravy Venisfér ¢ y y
Lo . . - Diocel Supracid ziskavaji:
SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrziod = &1 : P . !
. . . . .. L i 3 Y
firmy Diochi doplnék stravy Viraimun - * Marie Moravcova, Cesky Krumlov
Taienku kiizovk t&3ni ® - * Andrea Stodulkova, Banska Stiavnica (SR)
n fizovky, resp. Zni :
oy Y ESP. SHULE oy E 00 . * Irena Schulhauserova, T¥inec
kéd ze zlutych poli sudoku ® ] : '
zasilejte do 5. 10. 2011 na adresu: : Cytonic kapsle ziskavaji:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”, 0 o, "% Anna Gazdova. Olomouc
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 X , : !
Ceska republika X 2 — : * Anna Vackovg, Liberec
nebo e-ma_uler_n: o _ i VENISFER : * Jana Dokulilova, Pfedin
redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”) o 0 ¢ L e e
Paulo Coelho: ZALOINI DEZIN- ) v || e ZKRATKA
5 ZDROJ  |CITOSLOVCE| FEKCNI CHLORID | ZNACKA j UMELECKE |  DRUH
Kdyz néco opravdu chces, NAPAJENI | SMICHU | PROSTRE- SoDNY | DECiBELU | OBYPL Nhory | oBetop WYSOKE | PAPOUSKa | BREPTA
cely vesmir... ZKR. DEK ’ KoLy
) - NAR. DIVAD- ULTRAFIA-
POMUCKA: LT LOBRNO LOVY ZKR.
NR, JUNAK | VRESOVEC GIN
TASMAN — STAT ZA- NOUZOVE
PADNI ASIE VOLANi
ol HRADBA
TAJENKY SPZ
LIBERCE
ZNACKA ZELENE
TERENNI ARKUSU oD PLOCHY
zAvop HEREC VYSOKE MOBILN{
JAROMIR 722 KARTY TEL. ZKR.
57 PORAD OPUSTENI POVZDECH
PRAHY ; RIMSKYCH JHO-
R 1450 EVROPAN
PRAZSKA ROTACE CHEM. ZN. T BELOVESKA
VYSOKA MICKU SAMARIA KYSELKA
SKOLA SERVAT FILMOVA SPORTOVNI ATLET. KLUB
ZKR. WYS. SKOLA BOTY ANGL. ZKR.
NIZOZEMSKY PLST MALY DORT
3
PLAVEC VUNE VINA SHLINOU
CESKY PRITAKANI DIG. VID. CHEM. ZN. PRISLUSNIK
RiMSKYCH | DRAMATIK SOVETSKY DISK ZKR. VAPNIKU INDIAN- INK
2600 STARORE- SVAZ ZNACKA SMRTELNA SKEHO
KOVE ZKR. KECUPU NEMOC KMENE
JAPONSKY IRSKA REP. SLANISKO
“sfl'jﬁggm SPORT ARMADA NEUSPORA
SOUSTAVY UNIVERZITA RODOVY DANY
T. BATI ZKR. ZNAK POHYB
¢isLo
2.DIL NEM. ZKR.
TAJENKY ZNACKA
CENTILITR
; POHYB
KLOUBNi CITOSLOVCE il .
OCNIHO ROBE
NEMOC OPOVRZENI S
BRUTORE-_
NEHA ESIHOVE SPOUKA SKLADISTE
ZKR.

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zaddné fadé a v zddném z deviti Ctvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

6 7 3 1 4 2 9 Reseni sudoku

z Cisla 07/2011
2 5 8 1 6 9 1 1/8(9(5|3|7 (4|62
4(5(2|9/6|1|7|3]|8
8 9 6 6 3|7]6|8|4]2]a]1]5
8(3|1|4|5[|6|2|7|9
5(2(4|7|1]|9|6|8|3
6 2 8 5 2 8 6(9(7]2|8|3|1|5|4
7(6(5|3[9/4|8[2]|1
9(1|8|6|2|5|3|4|7
2 6 1 3 4 3 2(4|(3|1]7|8|5[9]|6
4 7 5 8 1 7 5/3/4|6/2/7|9/8|1
9|2 |6|5|1|8|4[3]|7
7(8[(1|/9[4|3[6]|2(5
3 9 7 1 6(5(9|8|7|2|3|1]4
417|13/1/9|6|2|5|8
2(1(8|4(3|5|7|6]|9
1 3 7 5 1 3 7 3(9|(7|2|5|1|8|4(6
1]16(2|7|8|4|5[9]|3
5 8 7 8 5 4 3 8|4(5(3|6[9|1([7]|2
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sféra || Informujeme
INZERCE
Pfednasky a poradny Regenerace ve Sfére
ZARI
5.9. JindrichlQv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
9.-10. 9. Libéchov, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
(obj. na tel. 606 726 910)
12.9. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (obj.
natel. 737 484 081)
12.9. JindrichQv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
14.-15. 9. Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info na tel. 602 261 352)
19.9. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
20.9. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
21.9. Blansko, KSMB (Délnicky dim, 1. patro), HybeSova 1, od 17 hod. pfednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny
21.9. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
22.9. Cesky Tésin, hotel Piast, od 15.30 hod. diagnostiky a prednaska Vladimira Duriny
22.9. Znojmo-Krhovice, poradna s oberonem, Leos Poskogil (info na tel. 731 616 112)
23.-24. 9. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
26.9. JindfichQv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
28.9. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
29.9.-2.10. Akadémia bioterapie, hotel Mlynky (www.hotelmlynky.sk) za ¢asti Viadimira Duriny,
MUDr. Michala Jelsika, Ing. Evy Kyselové a dalsich (info na www.diochi.sk, tel.
+421 915 767 707, +421 33 55 166 33, e-mail: diochi@diochi.sk)
RIJEN
3.10. Presov, od 17 hod. prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny (bude upiesnéno)
3. 10. JindfichQv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
4.10. Kezmarok, hotel CLUB, ul. MUDr. Alexandra 24, od 17 hod. prednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny
5. 10. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
5. 10. Zvolen, hotel Academic, Hviezdoslavova 13, od 17 hod. prednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny
6. 10. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
14.-16. 10. Pisek, Penzion Sport Pisek, vikendovy seminar za ucasti lektort Vladimira Duriny,
MUDr. Lenky Hodkové, Hanny Grasslové a dalsich
Vice informaci v pFislusném klubu (CR)
nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).
Seznam na protéjsi strané.
Recenze

Za nemoci si miZzeme sami

s e nemoc je odrazem naseho psychic-
kého stavu, neni myslenka nova. Ne-
moc jako dUsledek néjakého vnitini-
ho konfliktu v Zivoté definuje napf.
také stale populdrné;jsi Nova german-
ska medicina, ale i dalsi alternativni
sméry. Kniha Nemoc jako cesta auto-
rd T. Dethlefsena a R. Dahlkeho je jed-
nim ze zakladnich a zasadnich dél, jez
o této oblasti a nahledu na nemoci
byly napsany. V novém vydani ji pred-
stavilo nakladatelstvi Triton.

Kniha zacina vykladem predstavova-
né teorie v obecné roving, kterd muze
byt pro ¢tenare narocnéjsi (nicméné
¢tenardim Sféry jisté nebude Cinit pro-

i Seminar, Pastelova sobota” (automaticka

i kresba, Cakry, terapie a diagnéza) v Pardubicich
i — pfihlasky na tel. 608 168 566, 466 648 623,

i jvea@seznam.cz. SeminaF ,,Automaticka

i kresba a numerologie” v Kralové Dvore

i u Berouna (prihlasky na tel. 603 115 522,

i burandova@rdberoun.cz). Cyklus Pastelovych
i vecerti U DZoudyho v Praze - 15. 9., 13. 10.,

i 10. 11. Dalsi informace o seminéarich

i a objednévky osvédcenych knih

i a terapeutickych CD pro déti a dospélé na
Jjarmilaberanova@upcmail.cz,

i www.pastelovysvet.cz, tel. 606 118 857,

i 261226 474.

: Poradna a prodej vyrobki Diochi na zékladé
: astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,

: konzultace, ASTROTYP - osobni, partnersky,
: profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI

: rozbor prostoru a jeho harmonizace.

: www.byu.cz, dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.

: Chram Ticha — Centrum sebepoznéani v krasné
: Sumavské prirodé nabizi své prostory.

i MoZnost ubytovani — 50 liZek, plna penze,

i kuchyrika, biosauna, masaze, bazén. Tel.

i 732 953 075 www.chram-ticha.cz

: Kurz Feng Shui prostoru, Kurz osobniho Feng
i Shui, za¢inédme opét v Fijnu 2011, pfihlaste

i se vsak jiz nyni! Vice informaci na www.byu.

i ¢z, dasa@byu.cz nebo 602 556 479. Byu Feng
i Shui centrum, Ing. Jifi a Dagmar Cerndkovi.

: NOVINKA - seznamka Feng shui 9. 9. 2011

: v Praze a 10. 9 v Hradci Krélové.

i ZAZRAKY DUSE s. r. o. poradé: Maséz téhotnych 10.-11. 9.,
¢ Candella masaz 10. 9., Barikovani 11. 9., Lymfaticka masaz
i 14.-18. 9., Rekondiéni masér vikendy od 23. 9. a denni

i od 17.10., Uceni a pamét pravou hemisférou 24.-25. 9.,

i Cokolddova masaz 1. 10., Medové maséz 7. 10.,

i Reflexni terapie 8.-9. 10., Thajska masaz 12.-16. 10.,

i Olejova thajska masaz 21.-23. 10., Intuice a Symboly

i 28.-30. 10., Hot Stones maséZ 3.-6. 11.; BOWENOVA

i MASAZ 3.-6. 11. Ostrava a 17.-20. 11. Praha; SKOLA

i ASTROLOGIE 12.-13. 11., LomiLomi 9.-11. 12., Kresleni

i pravou hemisférou, Omlazovaci masé obliceje,
Aromamasaz, www.zazrakyduse.cz; 608 831 855

Kurz numerologie: Praha 8.-9. 10. 2011. Pofad4 Bakova
i Skola numerologie. Srdecné zve prednasejici Eva Bakovd,
i vice na www.numerologie-bako.cz.

Mnoho lidi, ktefi maji domaci zvirata,
at jiz kvlli sobé, détem, nebo néjakym
nedopatrenim, by nikdy nenapadlo
Ldoprat” jim alternativni medicinu.

| lidé timto zplsobem smyslejici, kdyz
dojde na jejich milacky, pospichaji na
veterindrni kliniku. Je to svym zpu-
sobem logické - bojime se, nevime si
rady a nase zviratko své potize nedo-
vede artikulovat tak, abychom mu ro-
zuméli.

Velmi potésujici a ucelnou knihou je
proto Bachova kvétova terapie pro
zvifata, ktera neni jen ndvodem pro
zlepseni kondice a feseni potizi zvife-
cich mazlickd, ale také citlivou a velmi

blém, nebot jsou v téchto tématech zbéhli). Potésujici je, Ze jeji dvé
tretiny jsou vénovéany tomu praktickému, co nés zajima — tedy vykla-
ddm nemodi, resp. symptomu a jejich souvislosti. To samoziejmé pfi-
nasi efekt v podobé mozné aplikace na ¢tenarovy vlastni zkusenos-
ti. A pro mnohé trochu prekvapivé autori vykladaji nejen nemoci, ale
i nehody a Urazy. Zddrazriuji, Ze ¢asto staci zména Zivotniho postoje,
abyste pocitili znatelnou ulevu i na fyzické drovni.

Knihu koupite v kazdém vétsim knihkupectvi, miZzete ji rovnéz vy-
hodné ziskat diky ¢asopisu Sféra (vice na strané 19).

46 ZARI

humanni knihou. Vzhledem k tomu, kolik (nejen domaécich) zvirat ro¢-
né veterinari utrati, je s podivem, Ze vice lidi nehleda také alternativni
zpUsoby pomoci svym milackdm. Pfitom pro¢ jim nezkusit pomoci ne-
nasilnou a bezpecnou formou, tedy tieba pravé Bachovou kvétovou
terapii? (Nehledé na naklady, které platite na veteriné...) Na to vam
odpovédi autofi knihy, H. Grahamova a G. Vlamis.

Knihu vydalo nakladatelstvi Triton, zakoupite ji v kazdém vétsim knih-
kupectvi, miZete ji rovnéz vyhodné ziskat diky ¢asopisu Sféra (vice na
strané 19).

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemoznujete vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudr3a, Cejl 858/7 — Dvorni trakt, 602 00 Brno,
brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18, 775 587 079,
541 236 849
M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006

5 M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin —

| Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,
558 733 061, 777 278 269

| M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - I. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, Ut 9-11.30, déle dle tel. dohody,
777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 Holesov, holesov@diochi.cz,
St 13-15, Ct 10-17, od 12-13 poledni pFestévka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
MW Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 pouze po tel. dohodé&, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630

} - Prirodni pFl’pravkw systemu Regenlarace ve Sféfe .

B Magr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel.
dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17 +
po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Strakonickd 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po,
St 17.30-20, nebo dle tel. dohody, 737 484 081

M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych vézrit 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, 728 036 738

M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Mgr. Petra Konecna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P4 10-17,
577 001 812

Diochi Slovakia s.r.o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

M Mgr. Alzbeta Barcalova, Obchodnd 66 (pasaz DVOR 66), 811 06
Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Maria Olajosova, Farska 10, 1. p., 949 00 Nitra , info.nr@diochi.sk,
Po 13-17, Ut-Pia 11-17, +421 915 974 364

Neopravnénym Sifenim tohoto souboru znemozriujete vytvareni kvalitniho nového obsahu. 8

M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Mgr. Lenka Drgoncova, Winterova 62, 2. p. /vedla hotela Magndlia/,
921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk, Po, St, Pia 8-16,30,

+421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodaca 8 (Studio Luxury), 080 01 PreSov,
info.po@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098,

+421 918 479 122

M Jarmila Rysava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk,
Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363
M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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VENISFER

Srdce vam podeékuje

Prirodni bioinformacni dopln€k stravy Venisfér obsahuje latky prospésné svymi ucinky na srdecni
a cévni ¢innost a pomahajici organismu udrzovat normalni krevni tlak. Tento pfipravek ceského
vyrobce je unikatni kompozici sedmnacti bylin pouzivanych v tradicnim lécitelstvi. Byliny Venisféru
prispivaji k cévnimu zdravi, které postupné pomaha udrzovat zdravé srdce.

pomaha posilovat srdce a cévy
prispiva k udrZeni normalni hladiny krevniho tlaku
podporuje ¢innost mozku

ma vliv na pamét a soustiedéni

\ Informace a objednéavky na: www.diochi.cz, www.diochi.sk

CR: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680 )
SR: dinchi@dinchi.ck, tel.: +421 335 516 633 D I DGHI ‘






