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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalti Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikétni, stale se
proménujici Kfistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostfedi zcela ojedinélé.

Sougasti netradiéni galerie je také expozice dél eskych vytvarnikli Z. Cechové, M. Eremiagové, J. S. Fialy,

0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dal$ich. Obrazy Zdefka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou dopinéné hrackami s Krteckem a kamarady.

s ——

PROHLEDNETE SI OBRAZY ZDENKA HAJNEHO V JEHO UNIKATNI

= = Utery az nedéle v 15 h.
GALERII CESTY KE SVETLU V PRAZE NA CHODOVE. G S
WWW.CESTYKESVETLU.CZ razova fantazie — ¢ast Il. tvorena

v kazdém programu novym spo-
jenim obrazd Z. Hajného se snim-
ky z Hubbleova teleskopu. Ze
zaznamu doprovazi T. Fischerova
a M. Moravec, hudba a zpév

Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM - hudebné
poetickd kompozice — cast Ill.
Vesmirna relaxace s hudbou
i slovem v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniofi 45 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kristalova cajovna je nové otevrena: Ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vas zve na netradi¢ni ¢inské caje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pfed poradem.
Ceny vstupenek na porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gzpohodinily by a éasem by jiz nsbyly Schopny uzlétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku srpna Divoké husy poleti do Duchcova,
kde ptisobi obcanské sdruzeni Kvétina.

SdruZeni Kvétina se zaméfuje na praci s détmi a mladymi
lidmi, kteffi jsou ve svém vyvoji ohrozeni nepfiznivym nebo
malo podnétnym rodinnym prostiedim nebo okolim, ve
kterém se pohybuiji. V mésté Duchcové provozuje Kvétina
klub pro déti a mladez, kam mohou zajit po skole a kvalit-
né travit svlj volny cas. Sdruzeni taktéz realizuje preven-
tivni programy, pfi kterych pracovnici Kvétiny pomahaji
lidem fesit ndrocné Zivotni situace, jako nezaméstnanost,
$patné bytové podminky ¢i partnerské problémy.
Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete pfispét do ve-
fejné shirky, jejiz vytéZek bude vyuZit na nakup vybaveni pro
klub Kvétina a do jednotlivych krouzkd.

V druhé poloviné srpna potom Divoké husy zaleti za
sdruzenim Na pocatku.

- Sdruzeni, které sidli v Brné, realizuje projekty na ochranu a roz-
o‘;o voj Zivota viech déti. K napliiovani svych cill poskytuje sdruzeni
% Darcovska poradenstvi v otdzkach rodicovstvi, matefstvi a téhotenstvi,
% SMS provozuje azylové domy, kde mohou najit Utocisté téhotné zeny

O garc® a matky s détmi, a nabizi sluzby domu na pul cesty, zamérené na
st rozvoj socidlnich dovednosti.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Spolu s Nadaci Divoké husy mizZete prispét do vefejné sbirky, diky které se

obnovi vybaveni byt domu na pul cesty sdruZeni Na pocatku.

Dékujeme vsem Etenafam Easopisu Sféra, ktefi v prvni poloviné ervna pfispéli na podporu Diakonie CCE v Mysliboficich.
Diky vasim prispévkam se podafilo vybrat 17 973 K¢, za které se nakoupi vybaveni do strediska pro seniory. V druhé poloviné cervna se
vybralo 26 059 K¢ pro Oblastni charitu v Kutné Hore. Prostredky z verejné sbirky budou pouZity na provoz bezbariérového mikrobusu,
ktery zajistuje dopravu seniorti po mésté.
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Sekretariat Martina Jancarova istorickym znakem soucasné civilizace je pfeinformova-
E-mail redakce@diochi.cz nost. Predevsim diky internetu se snadno a z pohodli do-
Inzerce inzerce@diochi.cz ;s . ; o1 s ws
Predplatné info@diochi.cz (CR), predplatne@abompkapa.sk (SR) mova F10§tav?me k 1nforma'01m, kvuh' nmz bYCh?m dI‘.lV?
Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658 museli p€kn€ po svych cupitat do knihoven. Jenze stejné
Diochi Sféra, roénik 8, gislo 8/2011, vychazi mésiéné, snadgo se také dostaneme k informacim, kvili kterym by-
cena: 27 K&/1,33 € (pfedplatné 24 K&/1,18 €). chom dfive museli béZet spiSe do hospody, na pavla¢ nebo na reklam-
‘ . FHEH HED Seier 2, 8, A0l ni pfednasku pochybného prodejce. Vyhodu rychlého pfistupu k in-
Registrovdno MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svolenf vyda- 3 , . . . o ..
vatele nelze rozsifovat publikované materidly (nebo jejich ¢asti) ani fotogra- formacim tak kazi fakt, ze na internetu si ¢loveék Casto neni Jist, zda
fie. Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese se nachazi v knihovné, nebo v hospodé. V redlu to ¢lovék pozna.
zodpovédnost za piipadné nasledky nespravného pouziti zverejnénych léceb- o e . . .
PRI M A L o . Aspon vétsinou. (Pokud jdete z knihovny do hospody, pak zpravidla
nych ndvodd a receptur. Za pfispévky zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyja- .
drovat stanovisko redakce. Misto a datum vydani: Praha, 3. 8. 2011 ano, pokud zvolite opacné potadi, miiZze byt vysledek prekvapujici.)
A jak tedy v takové spleti informaci hledat pravdu? Dospél jsem k na-
Foto na titulu a strandch 3-5, 6-7 na pozadi, 12, 13, 16, 18, 20, 24-27, 32, 34 zoru, Ze hledat ji mozné je. Najit ale patrné nikoliv.

nahote, 38-41 a 43 isifa.com; str. 5 vpravo zcela dole a 33 Jitka Sadkova; str. 7 P s . . , e e .
vpravo a 8 PHIL (CDC); str. 9, 14, 28 a 36 profimedia.cz; str. 10 wikipedia.org; Krasnym pfikladem toho je tzv. homocysteinova teorie, jejiz zastan

str. 22 MAFA / MF DNES / Profimedia; str. 30 Marie Jasiokova; str. 42 Jifi Jakl; ce MUDr. Karel Erben sepsal hlavni ¢lanek tohoto ¢isla. A protoie je
ostatnf foto a ilustrace archiv redakce. . e i w . o i i

to myslenka oficialn€ ,neuznavana®“, a tudiz ,alternativni“, hodi se nam

. do Casopisu jako pov€stny hrnec na misto, o kterém se v slu§nych kru-

zich nemluvi a v neslu§nych zase az prili§ Casto. Vice se doctete v pfi-

Ano, zavazné objednavam 5
predplatné ¢asopisu Sfef G

slusném textu, jen ale nastinim, Ze homocysteinova teorie je jakymsi
Lsoupefem* té cholesterolové. Vysoky homocystein v krvi je celkem
vzato lékafi uznavanou znamkou zvySeného rizika nejriznéjsich civi-

Celoroéni (12 ¢&isel) za 288 K¢

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:
Datum narozeni = variabilni symbol N EEN
Nutno uvést pfi Ghradé slozenkou i formou bankovniho prevodu.
Priklad (narozen 12. inora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma thrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vypliite:
Diochiss. .0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo uctu: 184285855/0300)
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Zenim homocysteinu v krvi pacientii vylé¢it mnohé choroby nebo jim
predchazet. (Smiflivejsi) oponenti tvrdi, Ze zvySena hladina homocy-
steinu je pouze ukazatelem, projevem Ci diisledkem nezdravého Zivot-
niho stylu a jeji sniZeni samo o sob€ nicemu nepomuze.

Nicméné protoZe jde o skutecné€ medicinské teorie (nikoliv zadné
LSarlatanstvi®), byly ucinény mnohé 1ékarské klinické studie. A zde se
dostavame k precenovani (Iékafské) védy. Zastanci homocysteinové

Bez odesldni idajti pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze ) . o )
teorie se opiraji o uspésné klinické studie (napf. profesora Iana Graha-

objedndvku predplatného akceptovat.

Vyplnény kupon zaslete na adresu:

Diochis. r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: info@diochi.cz, predplatné mizete
objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ma). Naopak oponenti maji v rukou také silny kalibr (saim jsem snadno
dohledal sedm klinickych studii z poslednich nékolika let, které dospé-
ly k jasnému zavéru, Ze snizeni hladiny homocysteinu v krvi pacient(
nemélo na jejich onemocnéni zadny vliv). Tak jaka je pravda? Pro béz-
ného smrtelnika t€zZko odhadnout. Je to, jako by jedni fikali ,,Slunce
je zelené” a druzi ,,Slunce je fialové“. Jedno vylucuje druhé, a pfitom
vSichni védi, ze Slunce je predevsim horké. A navic poradné.

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distriblcia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s.,

Oddelenie inej formy predaja, PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3

emcrseeeeeee”

tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826 o f:‘f ) }/\\\ B
fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk 46/ 4 e ( So© Mgr. Viktor Cernoch
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 5 7N 1® Séfredaktor
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sféra || Celostni medicina

z pohledu klasické a celostni mediciny

orelii existuje dalSich nékolik

druhi: B. burgdorferi sensu

stricto, B. afzelii, B. garinii,

B. japonica, B. turdi, B. tu-

nuki, B. sinica, B. valaisiana,
B. lusitaniae, B. andersonii, B. bissettii
a B. miyamotoi. LiSi se od sebe genoty-
pem, fenotypem i riznym stupném pa-
togenity. Nékteré jsou rezistentni vaci
pfirozenym baktericidnim ucinkam lid-
ského séra. Postupnym pasazovanim pies
hostitele se vyvijeji, méni a roste i jejich
rezistence vii¢i imunitnimu systému i an-
tibiotikiim. Osidluji i mista, do kterych
Spatn€ pronikaji protilatky, jako jsou mo-
zek, synovialni membrana, periferni ner-
vy. Dokazou pfilnout k povrchu krevnich
desticek, cervenych krvinek, k bunkam
endotelu (vystelka cév). Dokazou akti-
vovat typy bilych krvinek, které produ-
kuji latky, diky nimz se borelie mohou
pohodlné rozsifit do celého organismu.
Borelie patfi, stejn€ jako pltvodce syfili-
su Treponema pallidum, do rodu spiro-
chet. S treponemou ma spoustu podob-
nych vlastnosti.

Jedinym pifenaSeCem podle klasické
mediciny je kliSté rodu Ixodes. Borelie
rostou a vyvijeji se ve stieveé kliStéte, méni
se podle pfijimané potravy, kterou je krev
a miza hostitele. Rezervoarem jsou hlo-
davci a ptaci. U nich ale nikdy nedojde
k onemocnéni. Naproti tomu onemocni
psi, skot a kon¢, stejné jako ¢lovék. Aby
klisté mohlo infikovat, musi se dostat do
slinnych zlaz kliStéte, kde jich musi byt
minimaln€ sto. Infekci je schopna predat
pouze jedna tfetina infikovanych klistat.
I nakaZena kliStata jsou nemocna. Diky
mnoZeni patogennich borelii se rozpada-
ji jejich stfevni bunky, coZ mizZe byt pfi-
¢inou smrti klistat. Podle klasické medi-
ciny izolace borelii z jiného hmyzu neni
diikazem, Ze je pfenaSena komary, nebot
na jeho té€le muZe ulpét borelie pfi sani
krve nakazZeného hostitele. Borelie jsou
schopny proniknout neporusSenou kuzi
z vykali klistat - odstranovanim klistat
nechranénou rukou. Pronikaji i placen-
tarni bariérou.

Borelie mohou infikovat lidi a zvifata
po mésice i roky bez ohledu na imunitni
obranu hostitele. Borelie maji urcité an-
tigeny, pomoci kterych mohou unikat ak-
tivnimu imunitnimu systému.

6 SRPEN

Lymska borelioza je onemocnéni prenasené gramnegativni
spirochetou Borrelia burgdorferi sensu lato. Ma tenky,

spiralovite vinuty tvar a dale biciky, které ji uhiﬁz“ﬁujt
pomérné dobry pohyb.

Hostitel mize zacit produkovat v Cas-
né fazi infekce protilatky typu IgM proti
bi¢iku a vnéjSimu proteinu povrchu bore-
lie. Tyto protilatky ale také reaguji kromé
borelii s myozinem (svalova bilkovina)
a nervovymi vlakny. Dalsi protilatky tfidy
IgG pak mohou napadat svalovinu a ner-
vovou tkan a byt tak pfi¢inou autoimunit-
nich pochodl v organismu nebo pfimo
chronického zanétu kloubi. Vznik auto-
imunitniho problému je velmi zavainy
pro hostitele. Vnimavost k infekci u lidi
je vSeobecna, klinicky prubéh je zavisly
na individualnich faktorech.

Neékteré studie ukazuji, Ze k pfenosu
borelie zfidka dochazi prvnich 24-36
hodin po pfisati. Pravdépodobnost ros-
te s délkou sani. Regurgitace stfevniho
obsahu nebo zaneseni trusu klistéte do
rany se povazuje za potencialni zpiisob.
Inkubacni doba se udava 1-300 dni, tfe-
tina nemocnych udava 7-14 dni, druha
tretina zhruba 60 dni.

Nejvétsi vyskyt nakaZenych klistat
v nasi republice vykazuji kraje StfedocCes-
ky, Pardubicky a Karlovarsky. Republiko-
vy pramér pievysuji okresy Frydek-Mistek
a Pribram. Nejc¢astéjsi lokality jsou podél
vodnich toki a v nizké nadmofské vysce.
Drive se udavalo, Ze nad 700 m se klitata
nevyskytuji. Dnes byla prokazana i v nad-
mofskych vySkach nad 1200 m.

1. dermatologické - erythema migrans,
boreliovy lymfocytom

2. muskuloskeletalni - bolesti a zanéty
kloubt a sval

3. neurologické - bolesti hlavy, meningi-
tida, meningoradikulitida, encefalitida,
encefalomyelitida, obrna licniho nervu

-
-

-

L

—

4. psychiatricky lymsky syndrom (poru-
cha vnimani a paméti, afektivni poru-
chy az té€zké deprese, organické psy-
chozy az demence)

5. dalsi onemocnéni

chronicky unavovy syndrom
postiZeni srdce
postiZeni: ¢ oka
* sluchu
e respiraéniho systému
e urogenitalniho systému
* hepatalniho systému

Nejcastéji jsou postizeni po 30. roce
Zivota, vrchol nastava mezi 45.-49. ro-
kem. Zeny oproti muzim jsou postizeny
v poméru 1 : 1,17. Sérologicky prizkum
u zdravé populace ukazal, Ze antibore-
liové protilatky IgG lze zjistit u 10 %
nasi populace. To znamena, Ze urcita
¢ast populace neonemocni nebo infek-
ce probiha skryté. V nékterych pfipa-
dech naopak nejsou protilatky prokaza-
telné vibec, jindy k jejich absenci vede
uziti antibiotik. Borelie pfeziva v orga-
nismu v privilegovanych tkanich (nervo-
va, oCni, svalova...), existuje v organis-
mu i zménéna, aby ji nemohl zasahnout
imunitni systém. Vytvari i imunokom-
plexy, je schopna spustit imunitni reak-
ce, které zptisobi dalSi poSkozeni orga-
nismu. Spirochety pisobi na organismus
vlivem svého t€la a zanétlivych mediato-
ru, které produkuji, zkfizenou reaktivi-
tou mezi spirochetami a tkinémi orga-
nismu (spusténi autoimunitni odpovédi
za pritomnosti spirochet), dale zptso-
buji imunopatologické reakce, avSak jizZ
bez jejich pfitomnosti v organismu, a to-
xické reakce borelii spojené s pfitom-
nosti borelii v organismu.




Prevence spociva predevsim v ochrané
pred klistaty, jejich casném odstranéni
a dezinfekci mista prisati.

Laboratorni diagnostika se d€li na ne-
pfimé metody - zahrnuje zjiStovani spe-
cifickych antiboreliovych protilatek imu-
noenzymatickou metodou ELISA na
nepfimou imunofluorescenci IFA. Tyto
metody prokazuji protilatky IgM a IgG
v séru, mozkomiSnim moku a synovialni
tekutin€. Po metodé ELISA se jesté po-
uzije metoda Western blot, vysoce sen-
zitivni pro konfirmaci protilatek pozi-
tivnich a hrani¢nich (IgG, IgM). Mezi
pfimé metody patii mikroskopie v zasti-
nu, pfima kultivace borelii a PCR meto-
da ke kvantifikaci DNA borelii.

ONEMOCNENI ZPUSOBENA
BORELII

Onemocnéni kiize
- erythema migrans - 85 % vSech pro-
jeva, v priméru za sedm dni se vytvari
v misté prisati kliStéte Cervena okrouh-
la skvrna s centralnim vybledem, ktery
nemusi byt vZdy pfitomen
- boreliovy lymfocytom - Cervena az fialo-
va barva - na uchu, $picce nosu, dvorci
prsni bradavky ¢i na skrotu, vyskyt v 5 %
- acrodermatitis chronica atroficans -
Cervené skvrny na koncovych ¢astech
téla - narty, kolena, lokty, hibety ruky
- morfea, lichen sclerosus et atrophi-
cus, granuloma annulare, difuzni rever-
zibilni alopecie

Onemocnéni kloubii
- bolesti kloubii, zanéty kloubu - bo-
lesti kloubt jsou st€éhovavé, doprova-
zené velkou unavou, nékdy jsou pfi-
tomny subfebrilie i teploty, no¢ni poty.

Postihuji kolena, ramena, hlezna, za-
pésti, jeden nebo nékolik kloubd na-
jednou
- zanéty Slach, Slachovych pocheyv, ti-
hovych vacki, svalovych upont, kloub-
nich pouzder, synovidlni membrany
- typickym projevem je napf. periar-
thritis humeroscapularis - zanétlivé
zmény v oblasti ramenniho kloubu,
podobnym pfipadem je syndrom kar-
palniho tunelu

- zanéty svalu

Borelie destruuji bunky kloubni chru-
pavky i pod ni leZici kosti. Jsou zdrojem
vzplanuti zanétu nebo perzistujici infek-
ce Ci prechodu do chronického stadia.

Postboreliovy syndrom

Vznika u malého procenta pacientl
lécenych antibiotiky. U téchto pacientl
jsou i nejsou prokazany protilatky. K nej-
Cast€jSim projeviim patfi Unava, boles-
ti kloubd, svalli, brnéni, poruchy nalady,
paméti, bolesti vazii. Antibioticka 1écba
u téchto pacienti jiz opakované nezabi-
ra a nepodava se. PostiZené ale omezuje
v normalnim Zivoteg.

Neuroborelioza

Jde o postizeni nervového systému.
Sviij podil zde maji i individualni dispozi-
ce a autoimunitni pochody. Autoimunita
odpovida za podobnost boreliozy s rev-
matickymi a demyeliniza¢nimi choroba-
mi (projevy roztrousené sklerozy). Potize
se mohou vyvinout akutn€ nebo po nelé-
¢eném prvnim stadiu (kozni projevy):

- meningitida, meningoencefalitida

- radikulitida

- neuritida - zanét nervl (zejména oc-

niho)

Zcervenani kize ve tvaru
terce v okoli bodnuti klistétem
Je pro boreliozu typické,
vyskytuje se u 80 % pripad(.

- obrny perifernich nervii - obrna n. fa-
cialis (licni nerv), ochrnuti koncetin,
poruchy svéraci

- poruchy védomi (podobnost s alko-

holickou psychézou ¢i drogovym po-

stiZzenim)

- poruchy vnimani, paméti, psychické

potize (neurozy, deprese)

Postizeni nervového systému se miize
projevit v kterékoli jeho oblasti, vCetné
utrobnich nervil. Imituji roztrouSenou
sklerézu, Alzheimerovu chorobu, moz-
kovy nador, myastenii, abuzus psycho-
aktivnich latek a jina onemocnéni.

Postizeni srdce
- lymska karditida - projevuje se po-
ruchami srde¢niho rytmu, perikarditi-
dou, myokarditidou aZ dilatovanou kar-
diomyopatii, srdecnim selhanim. Ne
vZdy se postiZeni srdce spojuje s bo-
reliozou.

Postizeni oka
- zanét spojivek, otok vicek
- zanét rohovky
- uveitida
- odchlipeni sitnice
- méstnava papila
- neuropatie optického nervu
- obrny okohybnych nervi

BORELIOZA A TEHOTENSTVI

Byl popsan i transplacentarni pfenos
infekce na plod. Adekvatné 1écena bore-
libza pred t€hotenstvim by neméla mit
vliv na budouci vyvoj plodu. Pokud do-
jde k infekci v gravidité, pak zalezi na
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stafi plodu a zpusobu 1écby. Lécba té-
hotné vyzZaduje terapii antibiotiky vhod-
nymi k podavani v t€hotenstvi. Otazka,
zda borelie mize zplsobit vazné posko-
zeni plodu nebo jeho odumrt, je nezod-
povézena.

LECBA BORELIOZY

Borelioza ma tendenci k samovolné
uzdravé v casném lokalizovaném i dise-
minovaném stadiu. Lécba antibiotiky je
vSak nutna. Zkracuje dobu klinickych po-
tizi a zabranuje prechodu do chronicity.
Antibiotika pouzivana k 1é¢bé: doxycyk-
lin, amoxicilin, erythromycin, azithromy-
cin, ceftriaxon, cefotaxim, penicilin G,
metronidazol.

BORELIOZA Z POHLEDU
CELOSTNI MEDICINY

Pomoci EAV ¢i jinych alternativnich
diagnostickych metod se testuje pritom-
nost borelie v organismu velice Casto.
Nameéiime ji téméf v 90 % u chronickych
onemocnéni, se kterymi pacienti pricha-
zeji. Nedetekujeme protilatky, ale pfimo
borelii, informaci o tom, Ze borelie se v or-
ganismu nachazi. MiZeme dokonce sta-
novit, ve kterém organu nebo tkani je pfi-
tomna, a dokonce zdali vytvafi loZiska.

Borelioza mizZe zahrnovat pres tfi stov-
ky riznych pfiznakd. Akutni stadium je
potieba vzdy zalécit antibiotiky! Nicmé-
né chronicka borelioza je pak doménou
detoxikacni celostni mediciny. Do ordi-
nace nejcastéji prichazeji lidé, ktefi bo-
reliozu prodélali a maji nasledky, dale
ti, u kterych z krve nebyla diagnostiko-
vana, proto jim nikdy nebyla stanove-
na diagndza boreliozy. K nejCastéjSim
projeviim patfi chronicky unavovy syn-
drom, bolesti hlavy, bolesti kloubii, ale
borelii naméfime i u koznich postizeni,
zrakovych, sluchovych potiZi, u depresi,
neuroz, poruch paméti, autoimunitnich
chorob. Borelie mize prakticky atako-
vat jakoukoli tkan ¢i organ v organismu,
vcetn€ dychacich, travicich, mocopohlav-
nich organt. Témér za kazdou chronic-
kou nemoci muZe stat praveé borelidza.

Pokud mame $tésti, zachytime borelio-
zu po prob&hlém akutnim stadiu, kdy ne-
jsou vytvorena loziska. Jakmile borelie
vytvorii loZiska (jde o urcity pocet bakte-
rii nebo jen o Cast genetického materia-
lu, jehoz geneticky kod je schopen repli-
LozZisko chrani borelie proti uéinkim
imunitniho systému. Jakmile ale imuni-
ta poklesne, napf. vlivem infekce nebo
stresu, pak se lozZiska zacnou rozpadat
a borelie invaduje dale do riznych mist
organismu. Proto se muzZe stat, Ze clovék
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preléCeny antibiotiky a bez potizi mizZe
znovu onemocnét stejnymi (napf. kloub-
nimi problémy) pfiznaky. A protilatky se
uz objevit v krvi nemusi. Navic organis-
mus je posSkozovan i toxickymi latkami,
jez borelie produkuje. Informace ¢i to-
xin ovliviuji cilovou tkan, kterou pripravi
k invazi borelii. Kazdy mikroorganismus
se totiZ snazi zniCit makroorganismus.

Klasicka medicina nedokaze, na roz-
dil od celostni, fesit postboreliovy syn-
drom, zejména pokud chybi pfitomnost
protilatek. Nikdy netvrdi, Ze ¢lovék nema
borelidézu poté, co byl pieléCen antibio-
tiky. U kazZdého ¢lovéka se i po pieléce-
ni antibiotiky boreliéza pomoci EAV vy-
testuje. Dalsi odliSnost spo¢iva i v tom,
ze z hlediska celostni mediciny je téméf
jisty transplacentarni prenos, at uz mik-
roorganismu, nebo informace pasazova-
né generacemi.

LECBA BORELIOZY METODAMI
ALTERNATIVNiI MEDICINY

Borelie napada a ni¢i imunitni systém.
Vytvari lozZiska, ma tendenci ke chroni-
cité ¢i perzistenci v organismu. Z tohoto
divodu je vZdy potfeba posilit imunitni
systém a zlepSit jeho fungovani. Spravit
narusené imunitni pochody. Vzhledem
k tomu, Ze ma sklony k pfetrvavani v or-
ganismu a k tvorb€ lozZisek, neni jeji od-
stranéni jednoduché. Loziska musime
dikladn€ vytestovat, to znamena zjistit,
ve kterych tkanich se nachazeji, a pod-
le toho tyto tkan€ cilené detoxikovat. Ve
své ordinaci vyuzivam preparaty Diochi,
Joalis a homeopatii. S vyhodou je vza-
jemné kombinuji. Vzhledem k tomu, Ze
téméf vsichni pacienti s vytestovanou bo-
reliozou maji i psychické potiZe, zejména
typu depresi a neuroz, pouzivam i Bacho-
vu kvétovou terapii. Pokud je organismus
bez stresu, toxické latky uvoliuje pod-
statn€ ochotné&ji. Budeme-li si myslet, Ze
na boreliozu vystacime jednim prepara-
tem, budeme velmi zklamani. Stejné tak
je potfeba informovat pacienty, Ze 1éc¢-

ba je dlouhodoba. Pokud tito lidé vydr-
7i, zejména ti, ktefi jsou jiZ po prelécCe-
ni antibiotiky a maji tzv. postboreliovy
syndrom (viz vySe), béhem nékolika mé-
sicli zaznamenaji obrovskou ulevu. Nej-
prve za¢ina ustupovat unava, pak postup-
né mizi i bolesti kloubt, svali, vazi. Je
to béh na dlouhou trat. MtZe trvat rok
i dva. Zalezi na tom, kolik loZisek bore-
lie vytvorila a jak moc poSkodila imunitni
systém, zda spustila autoimunitni reakce
nebo zda poskozuje organismus toxiny.
Na podporu a detoxikaci imunitniho
systému doporucuji preparaty Viraimun
(Diochi), Imun a Cranium (Joalis). Po
celou dobu je vhodné detoxikovat lym-
faticky systém - preparat Lymfatex (Jo-
alis), Diocel nebo Gerocel kapky (Dio-
chi). Z preparati Diochi jedinym, ktery
ucinné zabira na borelie, je Sagradin. Ale
ani tento preparat nedokaze zbavit ¢lové-
ka vSech potiZi, zvlast€ vzhledem k vySe
uvedenym skuteénostem. Sagradin rada
kombinuji s preparatem Spirobor, kte-
ry dokaze borelie vylucovat z organis-
mu. Sagradin je schopen biorezonancni-
mi schopnostmi rozkladat loziska, navic
pusobi analgeticky. Dalsi volba preparatt
zavisi na vytestovani organt, které jsou
postiZené. MizZeme pouzit napfiklad De-
toxin na detoxikaci jater, oka, Diocel na
detoxikaci mocového ustroji. Vzdy zalezi
na postizeném organu. Na klouby puso-
bi Gerocel kapsle, Vista clear, ArtiDren.
Velmi rada vyuZivam homeopatické pre-
paraty, jako jsou Rhus toxicodendron,
Ruta graveolens, Kalmia latifolia, San-
guinaria canadensis, Rhododendron, Le-
dum palustre a jiné. Nikdy nenajdeme
jeden zazracny preparat, jak se obvykle
domnivaji pacienti. TakZe na dotaz, po-
rad'te mi, jaky mam uzivat preparat, kdyz
mam chronické potize po prodélané bo-
relioéze, odpovidam, Ze nejlepsi je cilena
detoxikace po diagnostice v ordinaci. Je
potieba borelii odstranovat systematicky
spolu s reparaci imunitniho systému.
MUDr. Lenka Hodkovd



Svét historie védy a medicinyl sféra

O staré vedée a mediciné trochu jinak
Ciarlatani

» INevéFim, Ze by svet mel kdy
takovou hojnost tajemstvi,

Jjakou nalézame dnes.
Livio Agrippa (asi 1590)

fedchazejici dvé casti naseho

putovani starou medicinou zmi-

novaly ,profesory tajemstvi®.

Predstavili jsme si dvé nejpro-

slulejsi postavy této oblasti ital-
ského renesanc¢niho svéta, zahadného
Alessia Piemontesa, o jehoZ totoznosti,
dokonce ani o samé existenci, nic nevi-
me, a Leonarda Fioravantiho, asi nejpro-
slulejsiho pfisluSnika této kategorie. Spo-
lecné jim bylo, zZe nevérili teoriim, které
prosazovala univerzitni medicina, a dava-
li prednost pokusu. Ne vSak proto, Ze by
snad chtéli pokusné ovéfit néjakou teorii;
oni prosté Zadnou oficialni teorii neuzna-
vali. Postupovali cestou pokusu a omylu.
Véd¢li, ze v takovém empirickém pfistu-
pu néjaké vysvétlovani podstaty nemusi
viibec pfispivat k aspéchu pokusu, takze
davali prednost tomu, sledovat po¢inani

riznych praktiki, ktefi jiZ nashromazdi-
li ur¢ité zkuSenosti. Proto se ,profesori
tajemstvi“ vydavali do svéta, proto hle-
dali takové zkuSenosti u kohokoli, stejné
tak u prostého venkovského ¢lovéka jako
u femeslnika ¢i ucence. Tak bylo moz-
né vyvarovat se alespon téch nejvétSich
chyb. Soucasné€ kdyZ nabyli n¢jaké pra-
xe, mohli ,profesori tajemstvi“ vychazet
z nashromazdénych zkuSenosti a pokou-
Set se navrhovat nové postupy. Jak dnes
historikové poznamenavaji, bylo to néco
podobného, jako kdyZ se n€kdo nauci
pracovat s kucharkou, knihou, kde na-
lezne zakladni principy vafeni. Pak uz se
s touto zkuSenosti mizZe pokouset o vlast-
ni kuchafské kreace.

Rozhodné vSak ,profesofi tajemstvi®
vybudovali uréity pohled na svét, jak
jsme se presvédcili obCas originalni, je-
hoz zakladem byla pfirodni magie - na-
uka, ktera se pokousela dat racionalni,
rozumové vysvétleni okultnich sil v pfi-
rodé. Zakladni mySlenka pfirodni ma-
gie spocivala v tom, Ze se pfiroda doslo-
va hemzi skrytymi silami a ucCinky, které
se daji napodobit, zdokonalit a vyuzit

Fotografie -
dnesni commedie
dell'arte, ktera
se vyvinula
,,predstavem” 3
c:arlatanu 3

ve prospéch lidi. Byla to magie, jeZ se ne-
opirala o nadpfirozené sily, duchy, démo-
ny. Samoziejmé Ze v kiestanské Evropé
respektovala Boha jako nejvyssi autori-
tu, ktera rozhoduje o tom, zda se podari
proniknout k jadru tajemstvi.

Zaplava ,knih tajemstvi“ pfispéla svym
dilem k novému pfistupu k védecké ¢in-
nosti - k tomu, co dnes byva obrazn¢ na-
zyvano lovem na tajemstvi prirody. ,,Pro-
fesofi tajemstvi® nehledéli na védu jako
na vyhradn€ logickd odvozovani, ale spat-
fovali v ni vyzkum neznamych teritorii,
hledani ,tajemstvi®, jez leZi ukryta v nej-
vnitinéjSich zakoutich prirody. Tento pfi-
stup se staval postupné znaméjsim diky
opakovanym vydanim jejich knih, a pfe-
klady téchto dé€l do dalSich jazykl pfi-
spély k Sifeni naznaenych myslenek po
Evropé. Byl to jeden z trendii renesancni
védy, k némuz vyznamneé prisp€ly osoby
bez toho vzdélani, které byva nazyvano
formalni, tedy univerzitniho.

PROFESSORINI DI SECRETI

V 16. stoleti tak odstartovala doslova
povoden ,knih tajemstvi“, ktera méla své
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disledky. Jednim z nich bylo, Ze se ote-
viel stale rostouci trh s pfiru¢kami typu
~jak se sam 1écit“, ale rovnéZ s manua-
ly pro femeslné Cinnosti ¢i pro provoz
domacnosti, to v§e pod hlavickou tajem-
stvi. PfedevSim v mediciné s tim ptvod-
né prisli ,,profesofi tajemstvi®, ktefi vSak
psali sva dila pfedev§im pro Ctenafe ze
stfednich a vys$Sich vrstev. Ti uvedli na
trh zmineny typ knih, ovSem postupné
se té€chto d€l v rostouci mife zmocnova-
li nejriizn€jsi praktici, samozvani expe-
rimentatofi, a ke konci 16. stoleti zacali
pravé oni vydavat velké mnozstvi malych
knizecek tajemstvi, které byly urCeny pre-
dev§im prostym Ctenaftim.

Autofi téchto spiskd pouZzili jazyk ,,pro-
fesorti tajemstvi®, shromazdili Cetné je-
jich navody, z nichZ mnohé byly jiz béz-
né€ znamé, a vytvareli pamflety, brozurky,
bézné kapesniho formatu, ¢asto jen né-
kolikastrankové, které se stale vice Sifi-
ly po Italii, a obCas tim vlastné dodavaly
slavu ,,profesorim tajemstvi“. Ne vzdy,
mnohokrat o nich nebyla v téchto knizZec¢-
kach ani zminka, pfestoZe tam byly celé
pasaze opsané z jejich spisti. Objevila se
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tak dalsi kategorie autort nékdy nazyva-
na professorini di secreti, ,profestirkové
tajemstvi“. Pfipomenme, Ze sami ,,profe-
sofi tajemstvi“ neméli univerzitni vzdé-
lani, a tito profesorini byli co do vzdélani
na jeSté niz§im stupni. Renesanéni svét
byl vSak posedly tajemstvimi.

Uvodem citovany Livio Agrippa byl
jednim z professorini, jiného popsal spi-
sovatel Tommaso Garzoni (1549-1589),
pfedstaveny v pfedminulé ¢asti naseho
serialu, autor prosluly kritickymi pohle-
dy na spolec¢nost. Pokud S§lo o professori-
ni, napsal: ,Nikdy by se mi nesnilo, Ze jsou
spousty téch, kdo pdtraji po podivnych ta-
Jjemstvich, takZe v Bergamu se u mne ob-
jevil jeden, jenz se holedbal tajemstvim,
které viastnil, jez by prevedlo Turka [na
krestanskou viru], a byl by to prodal lé-
kari, mému priteli...” Dal pak uvadi, Ze
prodavajici mé€l v nabidce také ,andé€lsky
a bozsky elixir Fioravantiho“. O posled-
né jmenovaném jsme psali minule a toto
je ukazka, jak se kdekdo zmocnoval jmen
slavnych ,profesori tajemstvi®. Zdalo by
se, Ze professorini predstavuji, obrazné fe-
¢eno, nejvétsi roziedéni informaci, kte-

ré shromazdili , profesori tajemstvi®. Vy-
tvorila se vSak jeSté jedna skupina, jiZ se
ted vénujme.

CIARLATANI

Koncem 16. stoleti napsal v liceni své
cesty po Italii Anglican Fynes Moryson:
Jtdlie ma pokoleni empirikii, kteri velmi
casto a v hejnech jdou od mésta k méstu
a vyhledadvaji zde trZiste. Jsou nazyvdni
montibanchi jako ti, kdo vystupuji na lavi-
ce nebo na mald leseni, a také ciarlatani
podle jejich tlachdni. Z téchto leseni vyvo-
lavaji své zbozi a lakaji tim sbéh lidu, maji
ve svych faddch bldzna s maskou na tva-
7i a nekdy Zenu, aby provozovala komic-
ké sporty. Lidé jim hdzeji svoje kapesni-
ky, v nichz jsou zabaleny penize, a oni je
vrhaji zpét se zabalenym zboZim... “ Pokud
nabyvame dojmu, Ze jsme svédky jarma-
re¢niho poc¢inani, nejsme daleko od prav-
dy. Ciarlatani, slovo snad nemusime pfe-
kladat, patfili ke koloritu italskych mést
a zachovala se fada li¢eni jejich vystou-
peni.

Dalsi takové je z pera jiného Angli-
¢ana, Thomase Coryata, jenZ si roku
1608 odnesl podobné dojmy z Benatek,
o nichZ napsal, Ze na namé&sti Svatého
Marka je dvakrat denn€, rano a odpoled-
ne, postaveno na riznych mistech pét az
Sest leSeni pro tyto montibanchi. ,Kdyz
se celé jejich hejno vydrdpe na leseni, pri-
cemz nekteri z nich maji masky a prestro-
jeni za sasky, mezi nimi jsou Zeny (...) pote,
co jsou vsichni nahore, zacind hudba. “ N¢é-
kdy jen hraji, jindy k tomu zpivaji, a bé-
hem této ¢asti vystoupeni jejich vedou-
ci otevira pfripravenou truhlu a vytahuje
zbozi. Kdyz hudba skon¢i, tento muz , vy-
stoupi pred posluchace s reci trvajici zhru-
ba piilhodinu, nebo dokonce hodinu. V ni
s nejvetsi nadsdzkou vychvaluje ucinky
lékit a lektvarii (...) Poté co nejvyssi mon-
tibanchi skonci rec, predvddi po jedné svo-
je komodity, zatimco Sasek stdle hraje svou
roli a hudebnici hraji na své ndstroje a zpi-
vaji. Hlavni véci, které proddvaji, jsou ole-
Je, riizné vodicky, vytistené milostné pisné
a lékdrnické prepardty...“

Byla to nesmirn€ pestra podivana, kte-
ra opravdu lakala davy. Tajemstvi, ktera
ciarlatani prodavali, miZeme leckdy vy-
Cist z brozurek a letakd, jez prodavali za
nevelky peniz spolu se svymi zazraénymi
preparaty zhusta vydavanymi za vSeléky.
Obcas byly tyto knizecky tiStény dokon-
ce s tim, Ze budou rozSifovany jen v né-
kterych méstech. Autofi se mnohdy uva-
déli pod jmény, pod kterymi vystupovali
na podiu, takze napfiklad jakysi Tomaso
Maiorini, na podiu jako Policinella, pro-
daval dilko Delikatni ovoce péstované na
zahrad€. Jakysi Francesco, pfijmeni ne-
zname, zato vime, Ze z néj na podiu byl
Biscottino, napsal spisek Zahrada nej-



ruznéjSich tajemstvi, zatimco jiny ciarla-
tano, vystupujici pod pseudonymem ,,Fi-
oravanti Cortese“, byl autorem rovnéz
spisu o tajemstvi, totiz Zahrada a kytice
tajemstvi. Tohoto autora uvadime proto,
Ze sviij pseudonym slozil ze dvou jmen
,profesoru tajemstvi®, jimiz byli Leonar-
do Fioravanti a Isabela Cortese, jedina
Zena mezi t€émito ,profesory“. Bohuzel
0 ni nic nevime; pod jejim jménem vysel
roku 1561 spis I Secreti, ktery se v 16. sto-
leti dockal sedmi vydani. V pestré sbir-
ce postav byl také ciarlatano, jenz sam
se nazyval il Marchesino d‘Este (,Maly
markyz Este“), pravé jméno nezname,
ale zachovalo se jeho dilko Lékar chu-
dych neboli prekvapeni 1ékaiti. Nazev je
vystizny, skutecni 1ékafi s univerzitnim
vzdélanim byli opravdu prekvapeni, dost
nemile. O tom za chvili.

Jak vidime, v této atmosfére doslova
karnevalové, se prodavalo kdeco. Samy
kniZecky vé€tSinou neobsahovaly nic no-
vého, vétSina receptd v nich byla opsana
z jinych knih, obvykle z ,.knih tajemstvi®,
které byly v ob&hu, to v lepSim pripadé,
v hors§im byly vymySlené na zaklad€ na-
vodu z téchto prament. Uvazime-li, Ze
v ,knihach tajemstvi“ byvaly obcas re-
cepty hodn€ pochybné kvality, pak tyto,
vymyslené, jsou na povazenou. VétSina
receptl byla na 1é¢eni béznych zdravot-
nich problémi, jakymi byla bolest hla-
vy, krvaceni z nosu, popaleniny, boles-
ti zubd, stfevni paraziti, Zlucové kameny
a rtizné potize s oima. Livio Agrippa,
jeho citatem jsme zacinali, napsal spisek
o riznych protijedech. Ve vétsiné téch-
to brozurek najdeme alespon jeden nebo
dva navody na vyvolani potratu, lektvar
na léCeni impotence, preparaty vesmes
problematické.

Ctenafi jisté uvitali olej nebo prasek
na zastaveni krvaceni z ran. Velké popu-
larité se téSily pripravky na , vseliké svede-
ni a svrab®, coz bylo pfi tehdejsi hygiené
vcelku pochopitelné. Soucasné se vSak
uvadély navody pro Zeny, jak barvit vla-
sy. OvSem professorini citili doslova jako
svou povinnost dodat navod na zabijeni
$ténic i jak zabranit venerické chorobé
po navstéve vefejného domu, a také jak
u téhotné Zeny zjistit pohlavi o¢ekavané-
ho ditéte. Potud alespon kratky vycet na-
bidky z oblasti zdravotnictvi. Knihy ale
nebyvaly monotematické, i kdyzZ uz toto
ukazuje §ifi zabéru, najdeme v nich Cas-
to navody na salonni triky pro pobaveni,
¢i dokonce na kouzla, napriklad jak do-
kazat, aby prsten tancil po stole nebo aby
svicka hofela pod vodou. Nechybély ani
Zertiky, tfeba jak to provést, aby vafené
maso vypadalo jako by bylo plné Cervi.

Tato predstaveni provadéna na ital-
skych naméstich bylo dryacnické obcho-
dovani v prestrojeni za zabavnou diva-

delni scénu, za tu, kterou zname jako
commedia dell'arte. Tento typ divadla se
rodil na jarmarcich a béhem karneva-
14, pficemz ciralatani skute¢né€ prispéli
k jeho rozvoji. Jesté jednou nahlédnéme
do liceni Tommase Garzoniho, které to
do znaéné miry potvrzuje: ,Cas od casu
prichdzi spolecnost téchto ciarlatani do
mesta, spolu se svymi Zenami, bez nichz
by méli jen maly potlesk, a necha se slyset,
Ze poslouZi obecenstvu tim, Ze jim prodd ta
nejlepsi tajemstvi a predvede zdarma kome-
dii. “ Jak uz vime, postavi podium, pokud
tam uz neni, a kazdy den v urCenou ho-
dinu , Zanni nebo podobnd postava zacne
drnkat do strun ndstroje nebo zpivat, aby
pozvala divdaky. Za chvili se objevuje dalsi
herec, pak dalsi, a c¢asto se k nim pripoju-
je Zena. Vsichni predvddeji triky, jednotlive
nebo spolecne, nékdy spolu s divaky. Pak
prichadzi archiciarlatano, jejich hlava, pro-
davac tajemstvi, jemné uvdadi velkou a ne-
srovnatelnou slavu svych zdazracnych lékii.
Po ném prichazi signora a prodava slad-
kosti a rizné lahtidky. Nakonec archiciar-
latano zvola: ,Pospéste si s komedii! At
komedie zaéne!“ Truhly se zbozim mizi
z podia a nahrazuji je jednoduché kulisy
scény. Komedie mlze zacit.

Ciarlatani ptedstavovali zvlastni, svym
zpisobem izolovanou, spolecnost. Jak
putovali od mésta k méstu, nem¢li zad-
ny spolec¢ensky status, byli prosté vaga-
bundi. Tak na né casto okoli pohlizelo,
a ufady je pfijimaly s nelibosti, tim vice,
Ze v té€chto spoleé¢nostech putovaly také
zeny pochybné povésti. Navic parodie
a Zertiky na ucet vysSich tfid budily neli-
bost, takze napfiklad bolonsky kardinal
Paleotti prohlasil, Ze komedie téchto spo-
le¢nosti vedou mladiky k vymluvam, cho-
zeni za Skolu a také ke zlod¢€jstvi. Sta-
rosta Milana zakazal roku 1565 ,vsem
mistriim a herciim komedii, prodavaciim
bylin, sarlataniim, saskum (...), kdo vystu-
puji na podia a pritahuji k nim davy*, aby
vystupovali v blizkosti kosteltl b€hem na-
bozenskych svatkl. Pozadu nezustali ani
oficialni 1ékafi, ktefi se obavali, Ze jim
ciarlatani odvedou pacienty. Pokladali je,
nikoli nepravem, za konkurenci tim ne-
bezpecnéjsi, Ze v té dob€ bylo v ¢etnych
italskych méstech az pfili§ mnoho 1éka-
fa. Proto museli ciarlatani zadat v nékte-
rych méstech o povoleni vystupovat.

Nebyl to jen strach z konkurence 1é-
kafim. Méstské spravy se obavaly, také
mnohdy vcelku pravem, velkych shro-
mazdéni lidi, kde herci vtipkovali na ucet
ufednikd, a n€ékdy i dosti vysokych hod-
nostard, navic tim, jak putovali od mésta
k méstu, §ifili informace, které také moh-
ly byt nebezpecné. Témto herclim neby-
lo nic posvatné, 1ékafi, kn€zi, vladcové
mést. Nékteré z preparatd, tieba ony do-
porucované po navstéve nevéstince, pod-

ryvaly moralku, jejiz udrZovani byvalo
i tak nesnadné.

To byla odvracena stranka, a jednu
jeji epizodu nam na zavér doloZzi Saccar-
dino, ciarlatani z Rima, jenz byl po jis-
tou dobu dvornim Saskem toskanskych
vévodu, jimz hral 1ékafského Sarlatana,
zpival a improvizoval pro dvir komedie.
Soucasn¢ si vSak ziskal povést vyborné-
ho 1é¢itele, a dokonce napsal knihu o 1¢é-
¢ebnych preparatech, o 1éceni dlouhodo-
bych nemoci. V ni vSak také kritizoval
Lliné moderni lékare, kteri prchaji od ex-
perimentdlni prdace a Inou jen k utésnym
logickym formulim a jinym recnickym cvi-
cenim, takze si mohou cinit ndrok na to,
Ze ddvaji smysl velkym neviditelnym, ne-
hmatatelnym a nepostizitelnym vécem (...),
které nelze nikdy ani videt ani zndt". Za-
staval ndzor, Ze priCinou vSech nemoci
je ,Spatna kvalita a neukaznénost zalud-
ku“, a protoze je to jedina pri¢ina, méla
by podle n¢j existovat jedina ,,univerzal-
ni medicina“ na vS§echny choroby.

Uz tyhle jeho nazory budily odpor,
ovSem zprvu jen univerzitnich lékari,
coz nebylo tak nebezpecné. Saccardino
se vSak, ke své §kodé€, dal na toulky jako
ciarlatano a pustil se do oblasti zapovéze-
né, takze roku 1622 byl zatCen v Boloni
a obvinén z kacifstvi. Ve svych vystoupe-
nich na vefejnosti se totiz vysmival bibli
jako knize plné 1zi a faleSnych slibd, po-
piral, Ze by Jezi§ byl opravdu Buh, na-
vic pry byl zrozen z cizoloZzného vzta-
hu, kdyz Panna Maria byla pry dévka.
To by i dnes pfinejmensim budilo vcel-
ku opravnéné pohorseni. Kdyz Saccar-
dino prohlasoval, ze Adam a Eva neby-
li stvofeni, ale vylihli se jako Zaby nebo
ropuchy ze zemé vlivem sluneénich pa-
prskit, ¢iSe pretekla. Téhoz roku byl on,
jeho syn a dva jejich spolecCnici obése-
ni a jejich téla spalena, jak zZadal inkvi-
zi¢ni soud, aby byl svét od téchto hfisni-
kt ocistén.

V té dobé€ uz ciarlatani zvolna opousté-
li scénu, kde zistala jen divadelni pfed-
staveni. Tajemstvi pfirody vSak i nada-
le pritahovala pozornost, ovSem jejich
zkoumani se pozvolna presouvalo jinam
- zacaly vznikat védecké instituce. Jako
jedna z prvnich, snad v Sedesatych letech
16. stoleti, udajné pod zastitou neznamé-
ho Slechtice, to byla Accademia Segreta,
kterou zalozil Girolamo Ruscelli (1500 -
asi 1566). Spisovatel, o némz se soudi, Ze
mozna opravdu vymyslel prvni postavu
~profesora tajemstvi“, Alessia Piemonte-
sa. Dnes neni jasné, zda si nahodou ne-
vymyslel také zminénou akademii. Prak-
ticky nic se o ni nevi, nicméné se stala
jednim ze zarodku, z néhoz se postupné
rodily dalsi, skuteéné akademie, az po
ty dnesni.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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sféra I Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Nejlepsim lekem je prevence

Po rade clanku, které se tematicky tykaly vazZnych zdravetnich
problemii, je treba se zminit i o druhém protipolu - prevenci.
Byt zdrvavy a plny sily do vysokého véku by se mélo stat cilem
vsech lidi. My jsme vsak spise populaci zavislou na lécich

a chirurgickycl vwkonech, a to mnohdy pouze preventivaich!

ozadovana vnitini uleva vSak

timto nepfichazi. Fraze ,lepsi

uz to nebude” je slySet ¢im dal

Castéji. Lidé si ale zacinaji uve-

domovat, Ze v Zebficku hodnot
je zdravi na prvnim misté. Bez zdravi ne-
bude ani vnitini klid, ani penize a mnoh-
dy ani partner.

SVETEM VLADNE
PREPRACOVANOST

Cloveék v historii nikdy tolik nepraco-
val. Svlij podil ma na tomto Zivotnim sty-
lu zavedeni elektfiny. Mame svétlo, kdy-
koliv si vzpomeneme. Pracovni dobu si
muzeme prodlouzit podle libosti. Vy-
znamny vliv 1ze pricist rozSifeni pocita-
¢u do ,kazdé rodiny”“. Pomineme-li hlav-
ni smysl a vyznam pocitaci, jde o zabavu
obdobnou drogam. Mnozi kvili nim ani
nespi. Jsou-li unaveni, divaji se alespon
na film ¢i poslouchaji hudbu. Cokoliyv,
kromé spanku. T€lo nedostane Sanci se
pfirozen¢ zregenerovat. Jestlize se k tina-
v€ a k nevyspani prida stres, infekce, Uraz
apod., ¢lovék se snadno dostane do kri-
tického stavu, do bodu, z kterého Zadna
medicina nedokaze pomoci. V tu chvili
je doty¢ny ochoten zaplatit cokoliv, aby
vibec preZil a jeho zdravotni stav se ale-
spon zlepsil.

,Jednou nohou v hrob€® se jiz tézce vy-
délané penize Spatné utraceji ,za rados-
ti“. Stoji to za to, aby je nakonec ziskal
nékdo jiny? Treba lékaf, ktery vam doslo-
va zachranil Zivot? Ci dédic, ktery se na
jejich ziskani ni¢im nepodilel?

OTAZKY K ZAMYSLENI

Jestlize vam nestoji vase zdravi, Stés-
ti a Zivotni radost za to, o ¢em jsme se
zminili, potfebujete zménit svlij nazor na
vami vybudovany Zivotni styl.

Miizete byt presvédceni, Ze vlastni se-
belikvidaci konate dobro, ale pfi duklad-
né vnitini analyze vam dojde, ze délate
hlouposti.

Pro inspiraci si muzete polozit néko-
lik otazek:

M Praci, kterou dennodenn€ vykonavam,
vnimam jako pro m¢€ snadnou - zvla-
dam ji dobfe a nevyCerpava mé, nebo
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stiedné tézkou - nékdy zvladam dob-

fe, jindy ne - vyCerpava mé€ pouze ob-

¢as, nebo téZkou - nezvladam ji a vy-
c¢erpava me.

M Je pro mé prace levna? To znamena: za
malo usili hodné penéz. Je pro me pra-
ce draha? To znamena: za hodné dfiny
malo penéz. Nebo nékde uprostied?

M Predstavte si, ze nebudete moci své pe-
nize utratit, tfeba kvili vazné chorobé
s nasledkem smrti. Zaslouzi si vasi dé-
dici vas majetek? Takovym nepfimym
dédicem mutze byt i novy partner vasi
soucasné manzelky.

M Kolik vam prace bere casu? Mate né-
jaky prostor pro sebe?

M Proc¢ pracujete?

JestliZze v nejextrémnéjSim pripadé do-
jdete k zaveéru, zZe prace je pro vas téz-
ka, nedava vam smysl, nemate na nic ¢as
a vypadate uz jako priSera, pracujete jen
pro penize, a navic kdyz zemfete, zdé-
di je n€kdo cizi, pak ,néco“ neni v po-
fadku.

Jste-li ze svého Zivota vyCerpani a po-
tfebujete dobit baterky, 1ze toho dosah-
nout tfeba omezenim pracovni ¢innos-
ti, pfipadné nebudete pracovat vibec.
Nepracovat v dnesni dobé je prakticky
nemozné, a dost tézké je i najit idedlné
odpovidajici uplatnéni. Dale Ize jezdit
Castéji na dovolenou, jsou-li k dispozi-
ci finanéni prostfedky. Navratnost v ob-
lasti zdravi je v tomto bodé vSak slabsi.
V zahranic¢nich destinacich pusobi zmé-
na klimatu, ktera ma uzkou souvislost
s oslabenim imunitniho systému (napfi-
klad rozdil teplot, zména vlhkosti vzdu-
chu, bakterie, viry, zména stravy namaha
imunitu travicich organd apod.). Bude-
te-li odpoéivat v Cechach, nejde ve své
podstaté o komplexni péci o zdravi, ny-
brz o zménu bydleni.

VYZNAM PREVENCE

Pro zdravi nejlep§i neni mysSlenka
typu: ,,Jsem unaveny, potiebuji si odpo-
¢inout, a tak jedu na dovolenou k mofi,
abych se ze vSeho nezblaznil,“ ale mno-
hem efektivn€jsi je: ,Chodim pravidelné
na udrzovaci ozdravné terapie a tak jsem

zdravy.“ Na druhou stranu vam preven-

tivni kura nenahradi zazitky z dovolené
a muze byt také draha a narocna. V ko-
necném efektu vSak vyjde o dost levnéji,
nez jestli pozd€ji resite zavazné onemoc-
néni, které vzniklo z pretizeni a vycerpa-
ni organismu.

V nasi ordinaci se pfi preventivnich
kurach zaméruji na propracovani celého
t€la, s odstranénim blokl kolem patefe,
rozhybani ztuhlych svald, kloubti apod.,
dochazi k celkové lepSimu prokrveni or-
ganismu, harmonizuje se oblast hlavy
a tim i psychika. Clovék se po takovém
oSetreni citi vnitin€ ocCistény, odlehceny,
ma dobry pocit sam ze sebe a je mu psy-
chicky i fyzicky 1épe.

Kdyz si jednou do mésice nechate
zkontrolovat celé télo, vZdy se najde né-
jaky blok v patefi, svaly byvaji ztuhlé,
muze se posunout obratel apod. Jestli-
Ze prozivate nepriméfené vypéti, oprav-
du vznikne mnoho zarodkt zdravotnich
problému za den, natoz pak za meésic.
Aktualn¢ 1ze uvést priklad, ktery v bliz-
ké minulosti v Cechach probéhl. Nej-
prve se objevil vir a ten ve velkém zpu-
soboval onemocnéni nosohltanu, zanét
dutin, onemocnéni usi, choval se jako
zlaty stafylokok nebo pneumokok. Asi
po dvou tydnech od této udalosti prisel
druhy vir, ktery napadal svaly, pfedevsim
vSak srdecni sval a pradusky, ¢lovék se
vice zadychaval, v plicich se shromaz-
d'ovala voda. Oba viry maji neurotoxic-
ky vliv. Potlacuji psychiku a zptsobuji
ztratu fyzické zdatnosti. Tento vir napa-
da lidi, ktefi Ziji v nadmérném stresu.
JestliZze Clovék neni psychicky a fyzicky
pretizeny, nemoc se ho ani nedotkne.
Pravé prevenci se da stresovym stavim
predchazet.

Prevence je vlastn€ korekce problém,
které se zatim pln¢€ neprojevily. Na zacat-
ku se jedna o nepatrné neduhy, ale Casem
se mohou rozjet do obfich rozméru.

Komfort zZivota chytrého clovéka je
mnohokrat lepsi. Co je to vlastné kom-
fortni Ziti? Vstanete rano z postele a nic
vas neboli. Zasportujete si a nic vas ne-
boli. Pracujete na zahradé, st€hujete na-
bytek, nosite t€zké tasky a vSe ve zdravi
zvladate. Dobfe vam to mysli, mate skvé-
lou pamét, dychate bez problémil, netrpi-
te zacpou ani prijmem, dobfe spite, pfi
mluveni vas neboli v krku, pfi praci na
pocitaéi vas nepali oCi, nemate problé-
my se sluchem a netfeSti vas hlava, mate
dost energie a dobrou naladu. Toto je za-
klad pro spokojeny Zivot. Ostatni jiz za-
visi na vas.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd
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Vetsinou nedavame do souvislosti fakt, Ze mame-li lehky pocit

v nohdch, citime se lépe také psychicky a disponujeme vetsi
Sfyzickou energii. Jsme-li vecer po celodenni spise mentdlni prdci
unaveni, jsou v nelibosti i nohy, a to i presto, Ze jsme cely den

prevazné sedeli.

ykonavame-li naopak ¢innost,

béhem které predevsim stojime

¢i chodime, nebyvaji vyjimec-

né bolesti hlavy. Proto v oprav-

du uvédomélych kosmetickych
salonech mate moZznost si zaroven s oSetre-
nim obli¢eje nechat hyckat i nohy.

Nezalezi na tom, jestli cely den prostoji-
me nebo prosedime, nékolikaminutova péce
0 nohy by se méla stat stejnym zvykem jako
Cisténi zubli. Kromé lepSiho psychického
rozpoloZeni, celkového vnitiniho odlehéeni
a pozitivnéjsiho pocitu ze Zivota predchazi-
me i mnohym onemocnénim, o kterych jsme
jiz psali v minulych dilech. Nyni se zaméfime
vice na mechanické zaleZitosti.

NOZNi KLENBA

Znacny vliv na postaveni nozni klenby
ma bota, a to predev§im jeji podeSev ne-
boli kopyto. Otocite-li boty podesvi vzhi-
ru, muzete si prohlédnout osu podrazky.
V mnoha pripadech byva horni ¢ast (Spic-
ka boty) mirné zatocena (vykrojena) a dol-
ni ¢ast (pata boty) ma rovnou osu. Mulze
byt vSak podeSev s rovnou osou ¢i s osou
zakfivenou po celé jeji délce.

Rovna osa po celé délce podrazky za-
branuje noze, aby se priliS vtacela dovnitf
(tj. aby nedochazelo k jeji nepfirozené pro-
naci). Naopak pro ty, ktefi maji tendenci
nadmérné stacet Spicky nohou pfi chi-
zi smérem ven, mohou byt vhodné boty
se zakfivenou podesvi po celé jeji délce.
Bota s polozakiivenou podesvi je vhodna
pro ,normalni“ nohu, jejiz pronace je pfi-
rozena.

Jaka je vlastné charakteristika ,normal-
ni“ nohy? Pfi chlizi dopada vaha téla na
vnéjsi hranu paty, mirn€ spiSe na vnéjsi
stranu chodidla. Dalsi pevny bod je bfisko

pod palcem nohy, kde se mirné tlak vahy
téla staci dovnitf. Takové rozlozeni vahy
napomaha ke zdravé nozni klenbé. Pii vy-
soké nozni klenbé dopada vaha t€la hlavné
na vngjsi stranu chodidla a zptsobuje tim
velky tlak na prilehlou kost, §lachy a vazy,
a to nejen v namahané oblasti chodidla,
ale i v dolni ¢asti nohy a kolene. Plocha
noha se vyznacuje opacnym problémem.
Objevuje se nadmérna pronace, v disled-
ku ¢ehoz se zplostuje klenba. Nohy byva-
ji slabs$i a nedokazou se spravné vyporadat
s hmotnostnim tlakem, ktery pfi chlizi pl-
sobi. Casté jsou pfi plochych nohach pro-
blémy s lytky, koleny, kyClemi i bederni
patefi. Mlze dojit k naruSeni spravné Cin-
nosti kloubnich spojeni v celém téle a ke
zméné osy, drZeni t€la a dale posunu vnitf-
nich organt. Tento fakt je dobry si uvédo-
mit a zacit jej feSit dfive, nez se objevi prv-
ni vaznéjsi priznaky.

AUTOTEST PRONACE NOHOU

Kdyz vylezete z bazénu Ci chodite v mok-
rém pisku po pobiezi moie, mlizete si v§im-
nout otisku stop, které vase chodidla za-
nechala. Mate-li normalni klenbu, méla by
byt vidét zhruba polovina chodidla z vné&;jsi
strany (mé&feno od paty k bfiSkiim prstiim),
pfi ploché noze az cely otisk a v pfipadé
vysoké klenby byva oddélena horni a dol-
ni ¢ast chodidla ¢i je po vnéjsi hrané cho-
didla spojena pouze tenkou ¢arkou. Dalsi
moZnosti je prohlédnout si obnoSené boty.
Vsimnéte si predev§im paty a té ¢asti, kde
jsou boty nejvice promacknuté. Idealni je
stfed paty, protoZe svéd¢i o normalni noz-
ni klenbé€, vnéjsi strana paty o vysoké klen-
b€ a vnitfni strana o ploché noze.

Nohy ,,do O“ maji lidé pfedevsim s vyso-
kou nozni klenbou a ,,do X“ spiSe s plochy-

Nase zdravi I sféra

ma nohama. U rovnych nohou je nej¢astéj-
§i normalni klenba.

VYBER BOT A VLIV NA ZDRAVI

Pravidla jsou jisté intuitivné jasna, pres-
to mnozi z nas pred nimi davaji prednost
smysSlené modé€ a krase, anizZ by zdravi no-
hou brali viibec na zretel.

Zaklad pro spokojenou nohu je bota, kte-
ra koresponduje s anatomii nohy. Noha se
boté prizplisobuje, neni to naopak! Jinak
¢asem dochazi k deformaci nohy, bolestem
a ke zdravotnim problémim. Nosite-li radi
boty s nepfirozen€ zizenou Spickou, dava-
te souhlas k tomu, aby se dfive ¢i pozdéji
projevil napriklad vboceny palec (pfipadné
také maliCek) - osa prstu vede smérem ke
stfedu, ¢i kladivkové prsty - jsou kviili ne-
dostatku potfebného prostoru zkroucené ja-
koby do vInovky. Casto se tato dvé onemoc-
néni spoji, takZe pod/nad vboceny palec je
zasunut/vysunut druhy prst. Jestlize cely Zi-
vot nosite idealni obuyv, a presto trpite timto
defektem, muze byt priinou tfeba artritida,
zranéni, vrozena dispozice apod.

Piedevs§im pri téchto stavech je moudré
nosit dobfe padnouci obuv. Boty by mély
byt pohodlné a poskytnout noze dobrou
oporu. Nesmi tlacit, tisnit nebo drit, aby
se zbytecné€ nedrazdily klouby. Nohy se pfi
chlizi roztahuji, proto boty musi umoZznit
jejich pohyb. Brisko pod prsty musi dobre
zapadnout do nejSirsi casti boty. Mezi pal-
cem a koncem boty by mél zistat prostor
zhruba na §ifku jednoho prstu. Pii nakupu
si vyzkousejte, jestli mizete prsty pohybo-
vat, neni dobré, kdyZ v nich pocitujete stis-
nénost a tlak. Bota musi byt v oblasti bfiSek
priméfené pruzna a snadno ohebna.

Pfedev§im pfi dermatomykoze, ekzé-
mech, alergiich apod. davejte prednost ote-
vienym botam, aby mohly nohy dostatec-
né dychat a tolik se nepotily. Vyhybejte se
proto syntetickym materialim. Jsou nepro-
dysné a zadrzuji vlhKkost.

Pokud to jde, chod'te v zahrad¢, na plazi,
na dvore, kolem domu apod. spiSe na boso.
Masirujete tak prirozené chodidla, posilu-
jete jejich svaly a uvolnujete celé télo.

Ing. Petra Forejtova
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Vzdelani a strava

jsou mozna klicem k vitézstvi nad demenci

Clovek by mél jist to, co potiebuje.
Veétsinou vsak ji to, co mu chutna.
Zdravi si ovsem udrzi jen tehdy,
Jestlize mu chutna to, co potiebuje.
(Recky Iékai Pyké, 200 let pF. n. 1)

ice vime, Ze ,jsme to, co jime

a pijeme”, ale malokdo se tim

fidi. NejenZe jime vice, nez

potiebujeme - dusledkem Ce-

hoZ je napf. obezita a diabetes
- ale také skladba na$i stravy neni vzdy
v souladu s tim, co naSe télo potiebuje.
Vyzkumy poslednich let pfitom stale jas-
néji ukazuji, Ze strava rozhoduje nejen
o nasem fyzickém zdravi, ale také o zdra-
vi duSevnim. Pfesvédcuji nas o tom jak
vysledky experimentli na zvifatech, tak
Cetné epidemiologické studie provadéné
v riiznych Castech svéta.

ROZHODUJI O VSEM GENY?
Dlouho jsme si to mysleli, a kdyZ se po-
dafilo rozlustit lidsky genom, uplny sou-
bor genl ¢lovéka, domnivali jsme se, Ze
jsme blizko u cile pochopeni, jak lidsky
genom pracuje. Musime si vSak pfiznat,
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Ze k pochopeni lidského genomu nam jes-
t€ hodné chybi. Nejenze jsme jeSté ne-
objevili uplné vSechny geny, ale u vétSiny
z nich vibec netusime, k ¢emu jsou nam
dobré a co se stane, kdyZ nepracuji tak,
jak maji. Navic se ukazuje, Ze zapis gene-
tického kodu v DNA neobsahuje veske-
rou dédi¢nou informaci. Zname-li genom,
jesté nevime, jak se jedinec bude vyvijet.
Spanélsky epigenetik Manel Esteller fika:
»~Nejsme jen to, co mame napsano v ge-
nech. Neni dulezité jen pofadi pismen
genetického kodu v DNA, ale také to jak
jsou jednotlivé geny aktivni.“

CO JE EPIGENETIKA?

Epigenetika je védni podobor geneti-
ky, ktery studuje zmény v genové expresi,
které nejsou zpusobeny zménou nukle-
otidové sekvence DNA. Jedna se o vy-
jimku z obecného pravidla, Ze dédicné

fenotypické zmény jsou zplisobeny zmé-
nami v genech. Vyzkum epigenetickych
procesti je bouflivé se rozvijejicim obo-
rem. Divodem toho je fakt, Ze vyzkum
poslednich let dava epigenetické zmény
do souvislosti s fadou onemocnéni, vcet-
né rakovinného bujeni.

Aby se jedinec vyvijel dobfe, musi
mezi geny existovat dokonala souhra.
V riiznych fazich Zivota se musi jednotli-
vé geny ,vypinat“ a ,zapinat® a fidit tak
rist a vyvoj jedince. Ale kdo nebo co
o tom rozhoduje? To stale presné€ nevi-
me. Jednim z vyznamnych mechanismu
epigenetické kontroly genové exprese je
metylace DNA. Dochazi pfi ni k napo-
jeni metylovych skupin (-CH,) na jed-
nu z bazi DNA - cytosin - a metylace
DNA je pri¢inou castecné nebo uplné
transkripéni inaktivace DNA.

OVLIVNUJE STRAVA NASE
GENY?

To, ze strava je dtlezitym faktorem lid-
ského zdravi a Ze vyziva matky v t€hoten-
stvi muZe trvale ovlivnit budouci vyvoj
jejich déti, se vi jiz dlouho. K odhaleni
zpusobu, jak to probiha, pfispél pozoru-
hodny kmen geneticky upravenych Zlu-
tych mysi. Tito mutanti maji gen koduji-



ci Zlutou barvu srsti, ale také maji sklon
k obezité, diabetu a tvorb€ nadord. V ge-
nomu téchto zvifat je v bezprostiedni
blizkosti genu pro Zlutou barvu srsti loka-
lizovan transpozon fungujici jako spous-
téC exprese genu, coZ vede k nadmérné
produkci proteinu barviciho srst mysi do-
Zluta a blokuje rovnéz centrum krmeni
v mozku. Zluté mysi se proto pfejidaji,
jsou obézni, trpi vysokou hladinou inzu-
linu v krvi, zvySenou koncentraci gluké-
zy a leptinu, maji tendenci k rozvoji cuk-
rovky a nadord.

Pokud jsou ale bfezi mySi krmeny
potravou s vysokym obsahem vitami-
nd a potravinovych doplinki schopnych
zvysit nabidku donort metylové skupiny,
zvysi se metylace DNA, coz vede k inak-
tivaci transpozonu, ktery aktivuje gen pro
barvu srsti. Obézni Zluté mysi pak poro-
di mladata, ze kterych vyrostou S§tihla,
¢ila a zdrava zvirata. Jejich zluta barva
a vrozeny sklon k obezité, diabetu a na-
dortim tak byly potlaceny vyzivou jejich
matky. Metylace DNA, na niZ se podile-
jilatky s ,aktivnim metylem*®, jako napf.
S-adenosylmetionin, kyselina listova, vi-
tamin B, cholin nebo betain, jsou vy-
znamnym regula¢nim mechanismem pro
expresi genll. Metylace DNA miize ,za-
pinat® nebo ,vypinat“ jednotlivé geny
a fidit tak proces jejich aktivace a inak-
tivace. Potravinové doplnky, které jsou
zdrojem metylovych skupin, mohou pro-
to vyznamnym zpusobem zasahnout do
funkce gend. Vysledky vyzkumu na Zlu-
tych mysSich jsou velkym povzbuzenim
pro epigenetiku, ktera mimo jiné zkou-
ma jak vlivy prostfedi, jako je stres a vy-
Ziva matky, mohou ménit funkce gend,
aniZ se zméni sekvence DNA.

CO UDELA ZE VCELY
KRALOVNU?

Chovatelé vcel velmi dobfe védi, ze
to, co rozhoduje o tom, zda se z vajic-
ka vylihne v¢eli délnice, nebo vceli kra-
lovna (matka), je strava, kterou je krme-
na vceli larva. V prvopocatku je matka
jen obycejné oplozené vajicko jako kte-
rékoli jiné, z nehoZ se pozdéji lihnou dé€l-
nice. AvSak diky stravé (tzv. matefi ka-
§icce), kterou matka od délnic pfi svém
vyvoji dostava, a také specialni bunce, ve
které vyrusta, vylihne se do vceliho své-
ta jako kralovna. Pfestoze ma vceli kra-
lovna identickou sekvenci gentll jako vce-
li d€lnice, liSi se od nich v chovani a ve
schopnosti reprodukce. V¢eli délnice je
neplodna a Zije v priméru jen asi Sest
tydnt. Vceli kralovna Zije obvykle dva
az tfi roky, ale miZe se doZit aZ Sesti let
a v dob¢ intenzivniho rozvoje véeli kolo-
nie klade kazdy den az 2000 vajicek. Pra-
covnici univerzity v australské Canbefe
zjistili, Ze divodem rozdilti mezi délnici

a vCeli kralovnou jsou rozdily v metylaci
jejich DNA. Rozdily v metylaci se tykaji
vice nez 550 gent, vétSinou téch, které
jsou zapojeny do zakladnich bunéénych
pochodt, jako je metabolismus a syntéza
RNA. Mista metylace véeliho genomu se
vyskytuji zejména tam, kde dochazi k se-
stfihu RNA, u nichzZ probiha transkrip-
ce genu. Zda se, Ze metylace muzZe ovliv-
nit proces sestfihu a vytvofit tak odlisSné
produkty geni.

JEDNOVAJECNA DVOJCATA

Kdyz se narodi jednovaje¢na dvojcata,
je jejich dédicna informace, uloZena v asi
2 m dlouhé dvojsroubovici DNA slozené
ze tfi miliard ,,pismen® genetického kodu,
totoZna nebo témér totozna. Jak ukazu-
ji posledni vyzkumy, trochu se muZe liSit
v poctu kopii nékterych usekid DNA. Epi-
genetik M. Esteller provéfil dédi¢nou in-
formaci osmdesati par jednovajeénych
dvojcat ve véku od tfi do ¢tyfiasedmde-
sati rokl. Zjistil pritom, Ze aktivita genli
neni urCena jednou provzdy, ale Ze se je-
jich aktivita méni po cely Zivot pod urcu-
jicim diktatem vlivli vné€jsiho prostiedi.
Geny se zapinaji a vypinaji a v riznych
obdobich Zivota se probouzeji nebo usi-
naji podle toho, co jime, jak moc jsme
fyzicky a psychicky aktivni, jestli koufi-
me, konzumujeme alkohol, bereme drogy
nebo Zijeme v prostfedi zatiZeném toxic-
kymi latkami. To vysvétluje, pro¢ mohou
byt jednovajecna dvojCata rizn€ vnimava
k nékterym chorobam.

NUTRIGENETIKA

Nutrigenetika je novy védni obor, kte-
ry zkouma zavislost ucinku jednotlivych
sloZek nebo druht diety na variantach
genl jedince. Jedna se tedy o slouceni
védy o vyzivé a genetiky. Dnes jiZ klasic-
kym pfikladem nutrigenetické interakce
je fenylketonurie, kdy nositelé mutované-
ho genu PAH nemohou pfeménovat fe-
nylalanin na tyrosin. Pfi vhodné upravé
stravy, ktera minimalizuje pfivod fenyl-
alaninu, Ize jinak zavaznym pfiznakim
fenylketonurie prakticky zcela predejit.
Koneénym cilem nutrigenetiky je opti-
malizace vybéru stravy, prizplsobené
individualné kazdému pacientovi. Védci
odhaduji, Ze az ze 70 % se na vét§iné za-
vaznych onemocnéni podileji nedédi¢né
vlivy. Mohou to byt vlivy Zivotnich pod-
minek a stravovaci navyky, které sice po-
nechavaji beze zmény geneticky kod, ale
méni epigenetickou regulaci dédi¢né in-
formace.

MUZE VZDELANI A STRAVA
ZVITEZIT NAD DEMENCI?

Dr. Karen Richie z francouzského Na-
rodniho ustavu pro lékafsky vyzkum
v Montpellier se domniva, ze dusled-

ny boj proti cukrovce a proti depresim
se souCasnym zlepSenim vzdélavacich
standardt a zkvalitnénim stravy by moh-
ly vyznamnym zplisobem snizit také vy-
skyt demence. Vyvozuje to z vysledkil své
rozsahlé studie, ktera byla nedavno publi-
kovana v prestiZznim ¢asopise British Me-
dical Journal. Dr. Richie se spolupracov-
niky sledovali skupinu 1433 starSich lidi
Zijicich na jihu Francie. Po dobu sedmi
let sledovali, jaké maji vzdé€lani, jak se
stravuji a zda se u nich neobjevuji pfizna-
ky demence. Z vysledki jejich studie vy-
plynulo, Ze vyskyt demence je vyznamné
nizsi u lidi, ktefi jedli alespon dvé porce
ovoce nebo zeleniny denné a ze vzdélani
a duSevni aktivita zpomaluji nastup de-
mence. Ze studie vyvozuji, Ze odstrané-
ni deprese a cukrovky by snizZilo vyskyt
demence az o 10 %. DalSiho sniZeni de-
mence aZ o 18 % by bylo mozné dosah-
nout zlepSenim vzdélavacich standard.
Uprava stravy se zafazenim ovoce a ze-
leniny do jidelnicku by mohla omezit vy-
skyt novych pfipadi o dalsSich 6,5 %.
Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

__________________________________

i Exprese genu (také genova exprese) je E
| proces, kterym je v genu ulozena infor- |
i mace prevedena v redlné existujici bu-
i nécnou strukturu nebo funkci. Tomu i
! odpovida syntéza proteinu, ktery je v ur- |
; ¢itém genu zakédovan a kterym je poz- |
i d&ji dana funkce realizovana. Gen, u néjz
i probiha exprese, je oznacovan jako gen i
I exprimujici. Termin exprese genu se po- |
| uziva proto, ze ne kazdy gen, ktery je |
| soucasti genomu ur¢itého organismu, je
i vzdy ¢inny. V kazdé z bunék téhoz orga- i
! nismu jsou v ur¢itou dobu ¢inné jen né- !
1 které geny. Jsou to ty geny, které jsou ;
i pravé oné burice a v pravé dany vyvojovy i
' moment potiebné. Ostatni geny jsou ne-
! ¢inné a k ¢innosti se probudi, az to bude !
1 pro bunku potrebné. To, ktery gen je pra- |
i vé ¢inny, podléha slozité regulaci. Sestfih
i (anglicky splicing) je postsynteticka upra- i
! va mediatorové RNA, k niz dochazi v ja- !
1 dru eukaryotnich organismd. Je to jedna |
i z posttranskrip¢nich modifikaci mRNA. |
i Transpozony jsou mobilni genetické ele- i
! menty nalezené v dédicném materialu !
i lidi i jinych organismu. Jsou schopné re- |
i plikace a nové kopie mohou byt vlozeny ;
i do novych mist v genomu. Transpozony i
! tvofi u vétsiny vyssich organism( az polo- !
| vinu genetického materialu. Tyto mobil- |
| ni elementy, nazyvané nékdy skakavymi |
i geny, jsou ,negenetickou” soucasti ge- i
' nomu. Dlouho byly povaZovany jen za !
| jakési zbytecné ,smeti”, vnesené do ge- |
i nomu snad retroviry nebo jako dtisledek |
i chybnych mutaci. | kdyz dodnes neni ulo- i
I ha transpozond zcela jasna, vi se, Ze jsou !
| pro organismy nezbytné. Velky vyznam |
i hraji pravé pfi genové expresi. E
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Co zpusobilo zhorse
obyvatel CR a kdo

Malokomu prijde na mysl, Ze
se zdravotnim stavem Ceské
populace neni néco tak, jak

mad od prirody byt. Vétsina
nasich spoluobcanii se spokoji
se zdravim, jaké ma, a kdyz se
zdravi zhorsi, pak s diivérou
navstivi lékare, kteri jsou tu
od toho, aby pomohli. Diivéru
posiluje zkusenost, e metody
moderni mediciny zachranily
mnoho Zivotii a zabranuji
poskozenim, ktera jesté pred
deseti lety piisobily infarkty

a cévni mozkoveé prihody. Jsou
tu vsak nékterd ale...

dyz moderni metody jesSté ne-

existovaly, byla péce o zdravi

»zadarmo® a tfeba pfi infark-

tu mél pacient dvé mozZnosti -

bud podlehl, nebo piezil. A ti,
ktefi prezili, nahle zjiStovali, jak moc jim
nemoc zménila Zivot k hor§imu. Teprve
postiZeni jim otevielo o¢i k poznani, ze by
si mél €loveék svého zdravi vazit, dokud ho
maé neporusené, a pecovat o né jako o nej-
cennéjsi soucast svého majetku.

A tady je misto na prvni dileZitou
otazku: Dozvidaji se lidé, jakym zpiiso-
bem by své zdravi méli chranit, aby jejich
snaha prinesla kyZeny efekt? Hledame-li
odpovéd tfeba v rubrikach Zdravi v den-
nim tisku, zjistime, Ze na jejich strankach
prevladaji polopravdy promichané s upl-
nymi dezinformacemi. S jejich pomoci se
zdravi neda dostateéné ochranit. Tento
druh ¢lankl vyvolava dojem, Ze ma lidi
odvratit od prevence a udélat z nich obéti
civiliza¢nich chorob, které budou poslus-
né konzumovat pfedepisované 1éky.

ZDRAVOTNI STAV OBYVATEL CR

Obratme list a podivejme se na diivo-
dy, pro¢ se zdravotni stav obyvatelstva
CR povazuje za §patny. Piesnym uka-
zatelem stavu zdravi obyvatel té které
zemé je umrtnost na nemoci srdce a cév
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(KVO - Kkardiovaskularni onemocnéni).
V naSich zemich byla nejnizsi za valky
a vydrzela tak asi do roku 1950. Od toho
roku se zacala zvySovat a v roce 1986 do-
sahla svého maxima. To bylo o 72 % vysS§i
nez ve vychozim roce srovnavani.

Podobnym vyvojem prochazel zdravotni
stav obyvatel USA a dalSich rozvinutych
zemi. Lékafi hledali pfi¢inu KVO a farma-
ceutické firmy zase 1¢ky, které by lidé ku-
povali s predstavou, Ze se s jejich pomoci
pred KVO ochrani. Vyvoj 1ékii se zaméfFil
na cholesterol, poté co u lidi s KVO byly
zjistény jeho vyssi hladiny v krvi.

Vyvoj 1éki, které cholesterol dokazaly
snizovat, byt Casto za cenu nepfijemnych
a n€kdy i nebezpecnych vedlejSich ucin-
ki, usadil na triin cholesterolovou teorii
vzniku aterosklerézy. S podporou penéz
farmaceutickych firem se na triné drze-
la az do nedavnych dnd, a to i kdyZ ne-
uméla vysvétlit cely mechanismus vzni-
ku KVO a s nim onen narist umrtnosti
na tato onemocnéni.

CHOLESTEROLOVA

A HOMOCYSTEINOVA TEORIE
Cholesterolova teorie neodpovidala

uspokojivé na radu dalSich otazek, a to,

ze nepadla, je ukazkou moci penéz. Vé-

decky zajimav¢jsi a od pocatku vyzkumu

vérohodng¢jsi byla homocysteinova teorie
aterosklerozy, ktera jiz od zacatku zahr-
novala v§echny mechanismy, které se po-
dileji na vzniku KVO.

Zrod homocysteinové teorie, vysvétluji-
ci priciny KVO, mtzeme datovat pfed rok
1962. Pozdéji ziskala vétsi rozsah pozna-
nim, Ze jde o spole¢né mechanismy vzni-
ku vSech civiliza¢nich chorob. Objevovani
homocysteinu a jeho vyzkum odstartovali
lékari, ktefi 1éCili mladé lidi s vrozenym
metabolickym onemocnénim homocy-
st(e)inurii (1962). Onemocnéni charak-
terizoval protahly vzrist, nazrzly vzhled,
deformity kosti, Spatny zrak a predCasné
umrti na KVO. V pitevnich nalezech m¢li
nemocni silné rozvinutou aterosklerozu
tepen a v cévnim fecisti mnohocetné trom-
bdzy. Jako pri¢ina téchto zmén byla odha-
lena vysoka hladina homocysteinu v krvi.

Vztah mezi homocysteinem a KVO
prokazal americky 1ékaf McCully. Ten
vyslovil hypotézu, Ze celopopulac¢né zvy-
Seny homocystein, v hodnotach o fad niz-
Sich nez u homocyst(e)inurie, by mohl
byt pfi¢inou vznikajici epidemie KVO
v USA. O néco pozdéji vystoupil pred 1é-
kafi na Harvardu s formulovanim homo-
cysteinové teorie ateroskler6zy. Neuspél,
protoZe jiz byla obecné pfijata choleste-
rolova teorie aterosklerozy a jiz bylo in-



ni zdravotniho stavu
za to nese vinu?

vestovano mnoho pené€z do vyvoje 1éki
na snizovani cholesterolu.

McCullyho teorie nebyla prijata pres-
to, Ze pohotové€ vysvétlovala mechanismy
vzniku KVO, coz cholesterolova teorie
nedokazala. Vliv 1ékafsko-farmaceutic-
ké lobby se nepodafilo pfekonat. Pres-
to se naslo dost 1ékard, ktefi navazali na
McCullyho a pokracovali v jim zapoca-
tém vyzkumu dal. Postupné snesli diika-
zy o toxicité zvySeného homocysteinu,
popsali mechanismy fizeni biochemic-
kého cyklu, v n€émz homocystein vznika
a kde se ma preménovat v dalsi, jiZ ne-
Skodné latky.

Vyzkum se ¢ile rozb&hl i v dalSich klinic-
kych oborech mimo kardiologii. Lékafi za-
¢ali zkoumat, ktera onemocnéni souviseji
se zvySenim hladiny homocysteinu v krvi.
Tak se postupné prokazalo, Ze infarkty,
mozkové piihody, embolie a dalsi KVO,
ale také Alzheimerova choroba, deprese,
migrény, Unava, epilepsie, poruchy imuni-
ty v€etné autoimunitnich onemocnéni, rizi-
kova téhotenstvi, viedova choroba zZaludku
a dvanactniku, zanétliva onemocnéni stfev
a osteoporoza, patfi mezi onemocnéni, kte-
ra maji piivod v poruse bunécného metabo-
lismu, pfi které naméfime zvySenou hladi-
nu homocysteinu v krvi.

Stejnou pric¢inu popsal McCully u vzni-
ku nadorovych onemocnéni. Tak se zfor-
movala spolecna velika skupina civili-
zacnich chorob, kam patfi i hypertenze,
cukrovka 2. typu, ekzémy a dermatitidy
a nékteré nové diagnozy - celiakie, cirho6-
za, fibroza a steatoza jater, chronicky
alkoholismus, deficit estrogend a postme-
nopauzalni syndrom, schizofrenie, span-
kova apnoe a zrychlené starnuti. Patfi sem
i zpomaleni rozvoje I1Q u déti, autismus
nebo §patny stav kiiZe, vlasii a nehta.

Novéjsi kapitolu duasledkt tvofi mir-
n¢jsi (poc€inajici) neurotoxické proje-
vy zvySené hladiny homocysteinu. Tyto
pfiznaky jsou tak nenapadné, Ze je Clo-
vék nepovazuje za onemocnéni, ale mysli
si, Ze jde o bézny doprovod Zivota. Patfi
sem §patna nalada, hor$i pohybova koor-
dinace a menSi vytrvalost, bolesti hlavy,
bolesti v koncetinach a dalSich castech
téla, pro které 1ékafi nenachazeji vysvét-
leni a v bezradnosti posilaji tyto pacien-
ty na psychiatrii.

Do této skupiny patii i hyperaktivni
déti. Z podnétu farmaceutickych firem

prohlasili 1ékafi, ktefi s nimi spolupra-
cuji, détskou hyperaktivitu za syndrom.
Je pozoruhodné, ze na 1écCeni tohoto ,,ne-
normalniho® stavu byl pfipraven 1ék jes-
té pred ,,vynalezem“ syndromu. Charak-
teristiku vedlejSich ucinkld léku, ktery
m¢ely dlouhodob€ uzivat déti, popsal by-
valy feditel skandinavské pobocky ame-
rické farmaceutické firmy John Virapen
ve své knize Vedlejsi ucinek smrt.

SOUCASNA SITUACE

Po tomto odboceni se podivejme na ob-
jevovani pficiny, ktera v CR zpisobila ka-
tastrofalni nartst vyskytu KVO, imrtnos-
ti na tato onemocnéni a zvySeni ¢etnosti
vyskytu dalSich civilizacnich chorob.

Proti priméru zemi EU mame u nas
asi 0 30 % vic KVO. Podle nazoru lékari
si lidé mohou za své zdravotni problémy
sami, protoze nedodrzuji pravidla sprav-
né Zivotospravy.

Podivejme se proto na doporuceni, kte-
ra maji lidé dodrzovat, aby byli zdravéj-
§i. Maji se fidit doporuc¢enimi odvozeny-
mi od cholesterolové teorie, nebo maji
provadét opatieni, ktera vyplyvaji z praci
McCullyho a jeho nasledovniki? Vyzna-
vam nazor, zZe pravdu ma McCully. Proto
budu dale popisovat poznatky z objevu,
ktery 1ékafi a denni tisk dosud ignorova-
li. Pfi jejich ¢teni vznikd dojem, Ze jde
o umysln€ potlacené informace nepoho-
dlné farmaceutickym firmam. S jejich po-
pisovanim za¢néme u starSich poznatkil
teoretickych oborti mediciny.

Obory biochemie a fyziologie popsa-
ly jiz pred nékolika desitkami let bioche-
mické mechanismy uspofadané do cykla,
které jsou spolecné vSem bunkam a je-
jichZ chod souvisi se zakladnimi projevy
Zivota. Lékafi nevénovali mnoho pozor-
nosti upozornéni védci, ze porouchani
chodu téchto procesti ma znaéné dtsled-
Ky pro zdravotni stav postiZzenych. V bliz-
§im urceni jde v naSem pfipadé o bioche-
mické déje, pro jejichz fadné fungovani
je nezbytna pritomnost téchto vitamint:
kyselina listova, B (aB.

Timto vymezenim se dostavame zpét
k vySe zminénym opomijenym biochemic-
kym procestiim v nitru bunék, v nichZ vzni-
ka homocystein. Lékafi mu dnes nejsou
ochotni pfikladat ve vztahu ke zdravi ja-
kykoli vyznam. Pokud né€kde prichazi fec
na homocystein, odbyvaji zminku o ném

poznamkami o nenaplnéném ocekava-
ni nebo o bubliné, ktera splaskla. Kdyz
sledujeme, kdo jsou autofi t€chto vyrokda,
zjistujeme, Ze to jsou velmi renomovani
lékafi s mnoha tituly. Patra¢i po korup-
ci ve zdravotnictvi uvadéji, Ze tito lékafi
jsou hlavnim cilem snah farmaceutickych
firem ziskat je k podpore jejich zajmda.

Dnes, pri potiebé vyresit zlepSeni zdra-
vi obyvatelstva, se divejme na poznatky
spojené s homocysteinem ponékud jinak.
Konstatovani, ze o vzniku civilizacnich
chorob rozhoduje porucha v biochemic-
kych procesech poznanych na mole-
kularni urovni, vyvad€ji problematiku
homocysteinu ze sféry vlivu 1ékafa z kli-
nickych obort do okruhu teoretickych
obord mediciny: biochemie a fyziologie.
Tim se rozhodovani o vérohodnosti téch-
to poznatki dostava mimo vliv pfijatych
1écebnych koncepci klinikli a zajm1, je-
jichZ obhajobu tito 1ékari pfijali.

Po letech stagnace snah feSit problém
civiliza¢nich chorob se dnes rysuje nova
mozZnost. Profesofi a docenti z teoretic-
kych oborti, konkrétné€ biochemie a fyzio-
logie, jsou vazani exaktnosti svych obort
a k navrhim na vyuZiti poznatki, které
maji kofeny v jejich oborech, by proto méli
byt vstficnéjsi nez klinici. Ukazalo se, zZe
poruchy v chodu biochemickych procest,
v jejichz vzdalenych diisledcich se objevuji
jednotlivé civilizaCni choroby, 1ze napravit
vyhradné€ zasahovanim prostfedky, které
jsou témto oborim vlastni. Nejde tu o 1é-
Cebny zasah chemickymi 1éky, ale o pouZiti
prostfedkil prevence, jez si obecné€ oznac-
me jako dodani chybéjicich mikronutrien-
th, které jsou nezbytné pro to, aby bunéc-
na biochemie mohla fungovat.

Na dodavani dostatku vitamin®i a mine-
rald, jejichz deficit dnes pozorujeme jako
pricinu vzniku civilizacnich chorob, tedy
zavisi, zda néktera z nich ¢lovéka postih-
ne, nebo ne. S konecnou platnosti se tak
potvrzuje vyznam dfive poznanych proce-
sti, v nichZ se homocystein metabolizuje na
neskodné latky a u nichz byla jiz pfed mno-
ha lety prokazana funk¢ni zavislost na vi-
taminech a mineralech. Toto poznani 1éka-
fi odmitali i proto, Zze chybé€lo vysvétleni,
jak mohl vzniknout takovy deficit vyjme-
novanych vitamin, aby zpasobil poruchu
v metabolizaci homocysteinu v rozmérech,
které jsou umérné jiz zminénému nardstu
umrtnosti na KVO o 72 %.
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Potiebné vysvétleni se naslo nedavno -
vznik civilizaénich chorob souvisi s defici-
tem mineralti v padé. Kyselé desté snizily
pH v pid€ do té miry, Ze se zménila rozpust-
nost mineralll pfirozené se vyskytujicich
v pudé. Cast unikla do hlubsich pudnich
vrstev a Cast se sloucila ve Spatné rozpustné
komplexy. V obou pripadech se mineraly do-
staly mimo dosah kofend rostlin.

Vznikly deficit mineralt v pidé ma fa-
talni dopad na biologickou hodnotu kon-
zumované zeleniny, obilovin, luSténin
a dalSich plodin. Podstatnou ¢ast biolo-
gické hodnoty téchto rostlin tvofil jejich
obsah mikronutrientd (vitamind a mine-
ralid). Ale bez mineralli nemohou zZadné
rostliny vitaminy vytvofit. Je pfi tom jed-
no, zkoumame-li obsah vitamint v jednot-
livych druzich zeleniny, brambor, nebo
v obilovinach, lusténinach, ¢i obycejné
travé, kterou se krmi kravy a koné.

Pravé zmény zdravotniho stavu vel-
kych zvifat zavislych na pastvé a krmeni
senem obratily pozornost k nasledujici-
mu problému. V poslednich letech pozo-
rovali veterinarni lékafi u koni, hovéziho
dobytka, ale i u menSich zvirat, naris-
tani vyskytu stejnych civilizacnich cho-
rob, jejichz pribyvani se v ¢eské lidské
populaci zacalo nékdy kolem roku 1950.
K vysvétleni se nehodilo nic z vysvétleni
pri¢in epidemie KVO a dalSich civilizac-
nich chorob u lidi, kde se prvotni prici-
na pocatku zhorSovani zdravotniho stavu
hledala ve zmén¢ sloZeni stravy.

U velkych zvirat k zadné analogické zmé-
né nedoslo. Zvirata se pasou na loukach
a jsou dokrmovana senem stejné jako dfi-
ve. Pfi této ,stravovaci“ odliSnosti a stej-
nych biochemickych procesech se shod-
nym metabolickym zakladem je biologicky
nezbytné predpokladat, Ze podobna one-
mocnéni i u druhové tak odliSnych savctl,
jako je ¢lovék a skot, museji mit spolec-
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ného jmenovatele v nedostatku upln¢ stej-
nych vitamini. Potvrzuje se tu, Ze pfirodni
zakony plati spolecn€ pro vse Zivé.

Rozpoznanim ulohy kyselych destu,
které zbavily mineralll nejen pole, na kte-
rych se péstuje zelenina, ale i pastviny
a louky, se kruh poznani uzavira. S timto
poznanim se v§ak okamZité vnucuje otaz-
ka: Pro¢ naSe zdravotnictvi nevyuZiva po-
znatkd, které prinesl objev priciny vzniku
civilizaénich chorob, kdyz je vSechno tak
jednoduché a jasné? Udiv nad nevyuzitim
téchto poznatkl je namisté, kdyZ vime,
zZe umoznuji kauzalni 1é¢eni civiliza¢nich
chorob (I1éCeni postiZzenim priciny) a také
ucinnou prevenci t€chto onemocnéni.

Odpoveéd zname, ale neni medicinska.
Nachazime ji ve sféfe, ktera v posledni
dobé€ nesklizi pochvalu a obdiv, ale pre-
vazné tvrdou kritiku - v politice. Stalo se
to, Ze za penize, kterymi farmaceuticke fir-
my ,sponzoruji“ politiky a politické stra-
ny, dostaly upln€ volnou ruku k ,,optima-
lizaci“ podminek pro tvorbu zisku. Neni
pravdépodobné, Ze politici dokazou v plné
§ifi domyslet, co vlastné zptisobili.

Fakticky pfipustili stav, v némzZ dovolu-
ji, aby si ,kdosi“ prisvojil pravo chtit, aby
kvtli jeho zisku umirali lidé. Dalsim da-
sledkem této politické neodpovédnosti je
uplné podrobeni ¢eského zdravotnictvi za-
jmum farmaceutickych firem. Zdravotnic-
tvi se stalo sluzkou zabezpecujici odbyt
1éka vyrabénych chemickou cestou a pa-
cienti spadli do role konzument chemic-
kych 1€kt z donuceni. Je to mozné jen diky
tomu, Ze je znacné mnozstvi lékafu, ktefi
predepisuji 1éky vic podle provizi a vyhod,
jez za to dostavaji, neZ podle charakteru
nemoci a dalSich potieb pacientt.

Svymi dusledky je jesté horsi to, Ze far-
maceutické firmy nemilosrdné zneuzily
prirodnich zakont, podle kterych se fidi
vznik civiliza¢nich chorob. Jejich vyuzi-

tim a zaroven utajenim diktuji zdravot-
ni osudy lidem. Dnes dosahuji toho, Ze
v podstaté kazdému clovéku je souzeno
dfive nebo pozdéji onemocnét nékterou
z civiliza¢nich chorob a pak muset uzivat
jejich 1éky vétsinou az do své smrti. Ze
je to velmi Casto spojeno s predCasnym
umrtim, to politiky nezajima.

Politici se o tyto problémy nezacali za-
jimat ani po upozornéni, Ze se farma-
ceutickym firmdm podarilo zatajit pred
vefejnosti objev pficiny vzniku civilizac-
nich chorob, a to tak dikladné, Ze tyto po-
znatky nejsou ani v u€ebnicich pro lékare
a mediky. Nevadily jim ani dasledky, které
to ma pro ekonomiku zdravotnictvi - 1é-
kafi neléci v segmentu civilizacnich cho-
rob pri¢inu téchto nemoci, ale jen jejich
priznaky a dusledky. Tim se trvani nemo-
ci protahuje a neunosn¢ stoupaji naklady
zdravotniho pojisténi i pacienti.

Bohorovnost farmaceutickych firem
a politikd, ktefi jim slouzi, jde tak dale-
ko, Ze v ekonomicky krizovych obdobich,
do nichz se zdravotnictvi periodicky do-
stava, shazuji odpovédnost za Spatnou si-
tuaci a s tim i povinnost dorovnavat scho-
dek na obcCany. Sva rozhodnuti vymeéfit
obCantim poplatky odtvodnili tim, Ze ob-
¢ané nedbaji svévolné€ o své zdravi a pfi-
li§ Casto vyhledavaji 1ékare.

PROTEST

Je tfeba jiZ jednou oteviené vyjevit, Ze
obc¢ané ve skuteCnosti za nic nemohou.
Nejsou vétSinou rozmazleni a ¢asto pat-
raji na svou vlastni pést po informacich,
jak by mohli své zdravi zlepSit a upevnit.
Poplatky, jako forma dolévani chybé&jicich
pené€z do zdravotnictvi, jsou jim vyméro-
vany proto, aby ekonomiku zdravotnictvi
nemusel zachranovat ten, kdo problémy
ve financovani chronicky vyvolava.

Pfic¢inou vysokych nakladu zdravotnic-
tvi je pfedevsim potfeba farmaceutickych
firem nechavat predepisovat 1éky, které
ve skutecnosti nelé¢i. Je €as pochopit,
Ze tu je spoleCna priCina opakovanych
ekonomickych problému zdravotnictvi
a soucasné€ zbytecného utrpeni a zbytec-
nych predcasnych umrti. Tou pfi¢inou je
jejich nekauzalni 1é¢eni a vylouceni pri-
marni prevence téchto nemoci z arzena-
lu prostfedkt, kterymi by zdravotnictvi
mohlo regulovat zdravotni stav populace
a s tim i své vydaje na vySetfovani a 1éCe-
ni pacienti s civiliza¢nimi chorobami.

Farmaceutické firmy blokuji a odcer-
pavaji, spolu s dal§imi subjekty podnika-
jicimi ve zdravotnictvi, jen v dil¢im seg-
mentu nemoci srdce a cév minimalné
25 miliard korun ro¢né tim, Ze znemoz-
nuji snizit ¢etnost téchto nemoci v popu-
laci o snadno dosazitelnych 40 %. Cel-
kova uspora v celé skupin€ civilizacnich
chorob by byla mnohokrat vyssi.



Tituly vefejnych nepfatel obcanské
spole¢nosti si moZna spole¢né zaslouZzi
politici a farmaceutické firmy za posko-
zovani malych déti. Na nikom jiném nez
na této dvojici totiz nelezi odpovédnost
za vznik vrozenych onemocnéni postihu-
jicich déti. Vyskyt téchto onemocnéni je
v CR nadmérny a za tuto nadmérnost
nese bezpochyby vinu tato dvojice odpo-
védnych. To vSechno jen proto, ze far-
maceutické firmy potfebuji pro zajisténi
vysokého odbytu vyrabénych 1€k co nej-
vysSi poCty pacientl. Jen nemocni jsou
totiz jejich odbérateli.

Proto bylo tieba potlacit informace
o existenci objevu priciny civilizaénich
chorob a proto lékarsko-farmaceutic-
ka lobby zamezila také pristim rodi¢im
pristup k jejich prevenci, ktera neni spe-
cificka jen k nemocim spojenym s té€ho-
tenstvim. Je tfeba si predstavit, Ze pre-
vence civilizanich chorob je spole¢na
pro v§echna onemocnéni z této skupiny,
takze by doslo k dlouhodobému zlepSeni
zdravi lidi v reproduk¢énim véku.

VSechny logické uvahy o tom, co by se pro
zdravi mélo udé€lat, prebiji fakt, Ze zlepSova-
ni zdravi populace by ohrozilo zisk z prode-
je 1éku. Proto se neaplikuje nezbytna preven-
ce ani u mladych lidi, ktefi zakladaji rodiny.
Porucha v biochemickych procesech, jez
je iniciatorem mechanisml vedoucich ke

vzniku jednotlivych civilizanich chorob,
tak muzZe neruSen€ plsobit na dozravajici
zarodecné bunky (vajiCka a spermie) a vy-
volavat v nich genové mutace.

Kvtli neomezovani zisku farmaceutic-
kych firem a kvili finanénim prostfed-
kim, za které si tyto firmy koupily sluz-
by politikt, se tak v CR rodi nadmérny
pocet déti s vrozenymi poruchami meta-
bolismu a imunity, s vrozenou dispozici
k nadorovému onemocnéni a s mentalni-
mi poruchami, z nichz znac¢na ¢ast potfe-
buje dozivotni péc¢i druhé osoby.

Veskeré snahy dostat tuto problemati-
ku na jednaci stll ministerstva zdravot-
nictvi (MZ) nebo parlamentu a zacit do-
mlouvat napraveni tohoto stavu byly az
dosud neuspésné. Neni proto s podivem,
Ze se mezi lidmi rodi iniciativa s pracov-
nim nazvem Paralelni péce o zdravi. Ini-
ciativa odrazi minéni obc¢and, ze k vy-
feSeni zakladnich otazek zdravi nejsou
nezbytné ani ministerstvo zdravotnictvi,
ani parlament a vétSinou ani chemické
1éky. Lidé si vystaci s ustnim predavanim
poznatkll z objevu pfi€iny civilizaénich
chorob a s jednoduchym navodem na ob-
noveni porusené fyziologické souhry bio-
chemickych procesti v bunkach, kter¢ je
podstatou jejich prevence.

Pocinani poslanct ni¢im nepfipomina,
Ze by si uv€domovali, Ze jsou v poslanec-

ké snémovné ,,z vile lidu“. V moci politi-
kt totiZ je odtajnit objev pfi¢iny vzniku
civilizacnich chorob a ob¢anim umoznit
ziskavani ,nejvySsi mozné urovné zdra-
vi, ktera odpovida dosazenému pokroku
mediciny®. To je jadro ustanoveni ve vla-
dou prijatych mezinarodnich umluvach
a paktech zpfesnujicich pravo ¢lovéka
na zdravi. Ignorovani t€chto mezinarod-
né uznanych dokumentd potvrzuje zko-
rumpovanost politik®. Text v uvozovkach
by mél byt pouZit ke zpresnéni ustavou
garantovaného prava na zdravi.

Jisté se najde fada lékari, ktefi pojmou
umysl toto sd€leni zpochybnit a zabranit
ustaveni expertni komise pii MZ. Jeji zfi-
zeni je nutné pro objektivni posouzeni
vSech dulezitych poznatkt, které utvare-
ji objev pric¢iny vzniku civiliza¢nich cho-
rob. Odmitanim takové komise by léka-
fi potvrdili podezfeni, Ze za v§im miiZe
byt konspirace. Je na obCanské bd€losti
a také na odboraiské soudrznosti nepfi-
pustit, aby se 1ékafri stali jeji soucasti tim,
ze by nadale zneuzivali opory o své tituly
k podpore zajmi lékafsko-farmaceutické
lobby. Staci trvat na tom, aby museli své
nazory podkladat védecky neotfesitelny-
mi argumenty.

MUDr. Karel Erben
primdr poradny pro civilizacni choroby
R.M.A. Centrum, Praha

Chcete

nekoufrit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

INZERCE

vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

———

-
winninp

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

-‘Vinohradské 44, Praha 2.



sfera|2ajimavost....-_ N e
ByI clovék
oh rozenym

~,Tehdy ekl HOs[iodin: =

Vyhladim 7z zemeé éloveka,
terchoz jsem stvoril, od -

cloveka az do ltovada, az do -

- zemeplaza _"az idoptactva
‘nebeského; nebo lito mi, ze

= jsem je ucinil. “ Genesis 6:7.

tarozakonni Prvni kniha Moj-

ziSova ma jasno, pokud jde

o otazku v titulku - rozmohl se

hfich a nefest, nacez rozhnéva-

ny Buh seslal na zemi potopu
sv€ta, aby vyhubil lidstvo. Jediny, kdo se
zachranil, byl Noe s rodinou, a také smél
ve své arSe zachranit po jednom paru od
vSech tvorid. Pfijmeme-li biblické vypra-
véni, byl v dobé potopy svéta ¢lovek tvo-
rem vice neZ ohroZzenym. Moderni védec-
ké vyzkumy naznacuji, Ze lidem opravdu
hrozilo vyhynuti, nikoli v§ak potopou, ale
naopak suchem. Pokusme se, nez dojde-
me k t€émto objeviim, o kratky pohled na
minulost ¢lovéka jako druhu.

Sdélovaci prostfedky pfinaSeji sta-
le nové udaje o nalezech, které posunu-
ji existenci lidskych predki do minulos-
ti stale vzdalenéjSi, a snad se dokonce
zvolna dostavaji do momentu, kdy se ob-
jevili prvni hominidé, naSi nepochybni
nejvzdalen€jsi predkové. Zatim vSech-
ny tyto nalezy sméfuji na africky konti-
nent, nicméné porad se obCas vynoruje
otazka, zda se lidé prece jen nevyvinu-
li nezavisle na vice mistech nasi plane-
ty. Vétsina védcl (od nichZ budeme dale
Cerpat) se dnes priklani k nazoru, Ze oh-
nisko bylo opravdu jedno, to na ¢erném
kontinentu. Dale je vhodné predeslat, ze
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lidsky druh prodé€lal dlouhy vyvoj, fadu
vyvojovych stupnu, z nichZ nékteré byly
ziejmé slepymi uliCkami. PfinejmenSim
podle nékterych nazori. Nutno mit na
paméti, Ze ¢im vzdalenéjsi minulost, tim
méné je nalezl, o néZ by bylo mozZné se
oprit. Je nepochybné, Ze v nejran€jSich
dobach své existence byli tito nasi davni
predkové ohrozZeni témeér neustale. Na-
konec, po fadé peripetii, se pfiblizila po-
sledni vyvojova faze; pfipomenme sloZi-
tost obrazu na pfikladu dodnes pomérné
zahadnych neandertalcli, a kone¢né se
objevil ¢lovék naseho typu, Homo sapi-
ens. Clovék moudry. To jsme my, i kdyz
bychom mohli o tom pfivlastku obcas po-
chybovat.

Skute¢nost, zZe se dnesni lidé navzajem
geneticky 1iSi pomérné malo, se pokla-
da za dukaz toho, Ze se opravdu vyvinu-
li z jednoho ohniska, z pivodné velmi
nepocetné skupiny, ktera vznikla v Af-
rice. Teorie, ktera se nyni objevila, vy-
chazi z toho, ze Homo sapiens obyval
pivodné tento kontinent a odtud se Si-
fil. Védci, ktefi tak soudi, zastavaji na-
zor, Ze nalezy starSich predchudci clo-
véka na jinych kontinentech byly podle
v§eho onémi slepymi ulickami. Vse jsou
hypotézy a je docela mozné, Ze jimi zi-
stanou. To nam nebrani podivat se na
tuto katastrofickou predstavu naznace-
nou otazkou v titulku, na hypotézu, kte-

rou zastava mimo jiné prof. dr. Curtis
W. Marean z arizonské statni univerzi-
ty (USA). Tento védec se zabyva paleon-
tologii a také paleoklimatem, predevsSim
v Africe, protoZe jeho oborem jsou otaz-
ky spojené s puivodem ¢lovéka. Dr. Mare-
an soudi, Ze v jisté dobé byl kriticky ohro-
Zen pravé Homo sapiens, v dob€, kdy uz
byl zfejmé rozSifen po celé Africe.

Zhruba pied 195 000 lety nastala jed-
na z ledovych dob, ktera skoncila pfibliz-
né pied 125 000 lety. Klimaticka zmé-
na byla tehdy velmi hluboka a vyrazné
zménila tvar afrického kontinentu, jenz
se z valné ¢asti zménil v rozsahlé pousté,
v lepSim pfipadé ve vyprahlé stepni kraji-
ny. Rozhodné to nebylo vhodné prostredi
k zivotu, nepfalo rostlinam ani zvifatim.
A samoziejmé ani ¢lovéku, ktery tehdy
zil v malych tlupach zivicich se sbérem
rostlin a pfileZitostnym lovem mensi zvé-
fe. V téchto nepfiznivych klimatickych
podminkach zacal klesat pocet lidi, a zde
zdUraznéme, Ze to jsou opravdu jen od-
hady. Soudi se, zZe z pivodnich néco vice
nez 10 000 jedinci zbyvaly postupné jen
stovky. Tito lidé patrali po prostiedi, kde
by méli nadéji na preZiti.

Dr. Marean dospél po prostudovani
dostupnych udaji k zavéru, Ze jedina ob-
last, kde se dalo prezit, byla na uplném
jihu Afriky, protoze zde se zachovalo po-
mérné bohaté rostlinstvo, tudiz také Zzi-



vocichové, ktefi se jim zivi, pfipadné ti,
ktefi se Zivi t€émito ZivocCichy. Lidé, pres-
néji zbytky, které dosud prezily, se patr-
né stahly sem. NejspiS si tito lidé volili
za pribytky jeskyné, jichz bylo ve skalna-
tém pobrezi dostatek. Ted hned upfes-
néme termin ,pobiezi“. Uvedena ledova
doba se vyznacovala kolisanim teplot, ob-
Cas bylo tepleji, ledy na severu Castecné
taly a more stoupalo, takze se lidé st€ho-
vali hloubéji do vnitrozemi. KdyzZ na se-
veru prituhlo, s ustupujicim moiem se
pohybovali také lidé zpét, sledujice sta-
le pobfezi. Archeologiim se opravdu po-
dafilo najit jeskyné prokazatelné obyd-
lené v té dob€ a v nékterych pfipadech
nasStésti krapniky v téchto mistech zakry-
ly a tim uchovaly nalezy, na nichz dnes
védci buduji svoje predstavy. V jedné jes-
kyni se podarilo prokazat, Ze byla obyd-
lena pribliZzné v obdobi pocinajicim pred
164 000 a koncicim pfed 35 000 lety, kdy
se lidstvo jiz vzpamatovalo z pfedchozi-
ho ohrozeni. To uz byla néjakou dobu
v béhu jeho expanze doslova do celého
svéta. Odbornici jen s litosti konstatuji,
Ze patrné fada jeskyni je dnes pod moi-
skou hladinou a je nepravdépodobné, Ze
by se v téchto podminkach néco zacho-
valo.

Lidé, ktefi se do této oblasti uchylili,
tu nalezli velmi dobré podminky k Zivo-
tu. Zde, na jihu afrického kontinentu, se
setkavaji teplé a studené vodni masy a vy-
tvafeji pfiznivé misto pro Zivot nejrizné;j-
Sich druhd mékkysa. Pokud jde o vege-
taci, v oblasti nazvané dnes Cape Floral
Region, o rozloze 90 000 km?, roste asi
9000 druht rostlin, nékteré jenom zde.
Podle odbornikil je to vice druht, nez
kolik se jich vyskytuje na uzemi Spoje-
ného kralovstvi. Jsou zde rostliny, kte-
ré maji jedla semena, stvoly a také hlizy.
Srdcem této oblasti je proslula Stolova
hora u Kapského Mésta. S jistou nadsaz-
kou lze fici, Ze lidé ustupujici pred nehos-
tinnym suchem zde nasli prostfeny stul.
Opét obrazné - pokusme se s védci podi-
vat na tento stiil a také kolem néj. Je zaji-
mavé, ze i na zakladé takového pohledu
se pred nami mize v hrubych rysech vy-
nofit tehdejsi ¢lovék. Nikoli jako posta-
va z masa a kosti, ale jako tvor myslici
a ucenlivy. Navstivme tedy jeskyn€ v mis-
t€ zvaném Pinnacle Point, kde archeolo-
gové pracuji uz radu let.

Pomineme rostliny na jeho stole, pro-
toze jejich ziskavani nebylo problémem.
Bylo jen potifeba znat jedlé, coz byla vét-
Sina, a z nich vybrat chutné. Nejvétsi na-
mahou pak bylo vyryvani hliz ze zemé.
Zato s tim, co dnes s oblibou nazyva-
me ,plody mofe®, byly vétSi problémy.

Chytani ryb bylo podle v§eho spis vzac-
né a nahodné, hlavni slozku jidelnicku
tvorili mékkysi. Ty bylo potieba hledat
v mélkych vodach u pobiezi, coZ piede-
v§im nebylo prosto nebezpeci, jaké ostat-
né mofe vZdy znamena. Zvlast ve skal-
natém pobiezi staci siln€jsi vlna, ktera
Clovéka strhne. Dosud se soudilo, Ze
lidé se zacali systematicky vénovat sbéru
morskych mékkysu asi pred 120 000 lety,
ovSem tyto nalezy z jizni Afriky posunu-
ji toto datovani pfinejmensim o 40 000
let zpét.

Je tu ale jesté jeden postieh vychazeji-
ci z nalezenych druhi ulit. Zvlast u né-
kterych druhd je jejich vyskyt nejvétsi pri
jarnich prilivech a odlivech, které jsou
slab$i nez v jinych ro¢nich obdobich. Ji-
nymi slovy, lidé, ktefi zde Zili, patrné za-
Cali vice sledovat ro¢ni obdobi, protoze
nalézali souvislost mezi nimi a svou po-
travou. OvSem tento zdroj potravy pros-
té stacilo jen vyhledavat a sbirat v mof-
ské vodé.

Lidé z oblasti Pinnacle Point se také
vénovali lovu zvéfe, predevSim, jak jiZ
bylo feCeno, spi§ menSich druht. I na
né je tfeba mit lovecky nastroj, a podle
v§eho méli patrné oStépy. Dokladaji to
nalezy kamennych hroti vyStipanych
z kvarcitu. To je metamorfovany, promé-
nény mineral vznikly z pisku. Tyto hro-
ty jsou pomérné velké, ovSem nasly se
také drobné, jejichZ materialem je silkret.
Jde o konglomerat pisku a §térku spojeny
kfemenem, takZe jde o material pomér-
né heterogenni. Presto jsou drobna ostii
a hroty nalezené v jeskynich velmi kva-
litni, lesklé Cervené nebo Sedé barvy. To,
co se nachazi v pfirodé, tak nevypada,
a hlavn€ neda se z toho vystipat tak kva-
litni ostfi, coZ se vcelku da ocekavat, uva-
zZime-li, Ze je to tak heterogenni material.
Presto ho davni lidé dokazali zpracovat,
otazkou bylo, jak? Napovédu poskytl na-
lez kusu silkretu obklopeného popelem.
Nasledujici pokusy potvrdily, Ze nejprve
bylo nutno surovy material opatrné za-
hrat v ohni pfiblizné€ na 350 °C, a pak
ho nechat zvolna vychladnout. A teprve
potom se da Stipat na mala velmi kvalit-
ni ostfi.

Dosud se soudilo, Ze zpracovani riz-
nych materiall ohném lidé objevili asi
pied 20 000 lety, jak o tom svédcCi nalezy
z Francie. V jizni Africe vSak naSi pred-
kové pouzivali pravé popsanou technolo-
gii cilen€ uz pred 72 000 lety, a zda se, Ze
obcas, nahodile, dokonce pied 164 000
lety. Tyto objevy ukazuji, ze Homo sapi-
ens byl velmi u€enlivy. Jak soudi dr. Ma-

rean, znalost téchto technologii si pak
lidé z téchto sidel odnaseli, kdyz se po
zlepSeni klimatu opé€t vydavali do své-
ta, a mimo jiné tyto znalosti dokonalej-
Sich technologii jim podle jeho nazoru
umozZnily ziskat pfevahu nad pripadnymi
méné rozvinutymi spolecenstvimi, napfi-
klad neandertalci, ktefi podle v§eho tako-
vé technologie neznali.

Ovsem lidé z Pinnacle Point nebyli jen
zdatnymi sbéraci mofskych plodd a fe-
meslniky pracujicimi s ohném. Bylo na-
lezeno velké mnozstvi kust okru, mnohé
zCasti vyhloubené, jak je kdosi navrta-
val, aby vyrobil prasek. Okr je sloZenim
oxid Zelezity rtizné Cistoty, na niz zavi-
si jeho barva pohybujici se od svétle Zlu-
té po cervenou. Od davnych dob se jeho
prasek smichany s vhodnym pojivem, na-
priklad rostlinnou $tavou, ale také krvi
zvifat, pouZzival jako barva, kterou bylo
mozZné nanaSet na nejriznéjSi predmé-
ty, na stény jeskyn¢, to je znamé z Fran-
cie, a samoziejmé také na vlastni kuzi.
V Pinnacle Point jsou nalezy staré asi
110 000 let, tvoirené zvlast hezkymi las-
turami a kousky okru.

Jako vysvétleni se nabizi, Ze uz v té
dobé zacali lidé pouzivat n€jakou sym-
boliku, bud jako pouhé zdobeni, nebo,
cozZ je neméné pravdépodobné, s ritual-
nimi cili. Svédc¢i o tom také nalezy okru,
ktery byl tepeln€ zpracovan, zahfivan,
aby nabyl Cervené barvy. To uz je velmi
vérohodnym dokladem symboliky, ritua-
lu. Cervena je barva krve, barva Zivota,
nékdy je spojovana s menstruacni krvi
jako symbolem plodnosti. Lidé z Pinnacle
Point ziejmé néco uctivali, jen se uz nikdy
nedozvime, co a jak. Byla to jiZ v jejich
predstavach cosi jako bozstva? Tyto na-
lezy spadaji do obdobi pred 120 000 lety,
tedy podstatné vzdalen€jsiho, nez kam sa-
haji dosud znamé podobné nalezy.

Ukazuje se, jak malo toho zname
o vlastni minulosti. Nasi predkové méli
poznavaci schopnosti podstatné vét-
§i, neZ jak nam mnohdy pfipada, kdyz
vidime na obrazcich postavy zahalené
v kiizich s jakymsi kyjem nebo oStépem
v ruce. Tito lidé Zili ve svété, kde ziejmé
bylo jiz misto pro symbol, pro formovani
prvnich predstav o svété. Jisté prostych.
Ale co védce na téchto nalezech zauja-
lo asi nejvic, bylo to, Zze zpusob Zivota
téchto davnych lidi, a predevsim techno-
logie, které pouzivali, nasvéd¢uji tomu,
7e se tito lidé museli domluvit. Ze spolu
se zdokonalovanim svého tehdejsiho zpt-
sobu Zivota se musela rovnéz zdokonalo-
vat komunikace. A fec je to, co z nas ¢ini
lidi. Nebo by méla...

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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sféra I Zahady

Archeoastronauticka teorie
— ovlivnili vyvoj lidstva mimozemstané?

» Vsechen tento viditelny svet

vithec neni v prirode jediny

a musime mit za to, Ze jinde

vy prostoru jsou jiné zemé

s jinymi lidmi a jinymi zviraty.
Titus Lucretius Carus

tejné presvédceni vyslovuje i re-

nesan¢ni myslitel Giordano Bru-

no: ,Jsou nescisinda Slunce a ne-

scisiné Zeme, které krouzi kolem

svych Slunci jako nasich sedm
planet okolo naseho Slunce. Na téchto sve-
tech Ziji rozumné bytosti.“ Tuto predstavu
rozvijeli také Voltaire a Immanuel Kant.
V roce 1894 vysel védeckofantasticky ro-
man Herberta Georga Wellse Valka své-
t4, ktery byl inspirovan rozpravou astro-
nomli o mozném osidleni Marsu. Jeho
rozhlasové zpracovani ve tficatych letech
minulého stoleti genialnim reZisérem Or-
sonem Wellesem, pojaté jako pfima repor-
taz z pravé probihajiciho pristavani Mar-
tanl na Zem, vydésilo posluchace natolik,
Ze v panice vybihali z domu a zaplnili uli-
ce americkych mést, protoze uvéfili, Ze se
jedna o skutecnou udalost. V prvnim de-
setileti minulého stoleti uvazoval i zakla-
datel sovétské kosmonautiky Konstantin
Eduardovi¢ Ciolkovskij o mozné expan-
zi civilizaci a pfimych stycich mezi nimi
i 0 jejich navstévé na Zemi.

~BRANME VEDU PRED VEDCI”

To bylo krédo zakladatele archeoastro-
nautické teorie Charlese Hoy Forta, autora
knih Nova zemé€, Kniha prokletych, Ejhle
a Nezkrotné talenty. Cely sviij Zivot zasvétil
shromazd'ovani udaji, které se zdaly vyvra-
cet obecné prijaté védecké teorie. Vytvoril
archiv obsahujici souhrn informaci toho-
to druhu, ktery zacala postupné uveiejno-
vat spolecnost Fortean Society, zaloZena
v roce 1931. Hlavni Fortovou myslenkou
byla predstava o vSemocnych mimozems-
tanech, pro které jsme my i nas svét cosi
jako pokusné terarium a védecka labora-
tof. V Knize prokletych (1919) uvedl: ,,Do-
mnivam se, Ze jsme nécim vlastnictvim, Ze
drive byla Zemeée jako zemé nikoho, kterou
prozkoumali, kolonizovali a o kterou se spo-
lu preli obyvatelé jinych svetii. Nejvyspélejsi
z nich nad nami vldadnou. To je zndmo uz
nekolik stoleti téem z nds, kteri tvorime pred-
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Erich von Déaniken

voj urcitého kultu nebo tajného radu, jehoz
clenové jako otroci prvni tridy nds Fidi podle
pokynii, které dostali, a postrkuji nds k na-
Semu zahadnému kondni.”

Fortovymi pokracovateli se stali dva
Francouzi. Uznavany fyzik a chemik Jac-
ques Bergier a filozof a novinaf Louis
Pauwels. Ti zacali vydavat meésicnik
Planéte. Své myslenky pozd€ji shrnuli do
knihy Jitro kouzelnikl, ktera u nas vysla
poprvé v roce 1969.

PRIMLUVCE MIMOZEMSTANU
NejvlivnéjsSim propagatorem existence

mimozemskych civilizaci a jejich podilu
na vytvareni a vyvoji lidstva je bezpochyby
Erich von Déniken. Jeho kniha Vzpomin-
ky na budoucnost vstoupila do povédomi
Siroké vefejnosti diky Cetnym piekladim
i stejnojmennému filmu. Autor Ctivou for-
mou a hezkymi logickymi uvahami pred-
klada své usudky. Podnitil Cetné amatér-
ské badatele k vytvareni a shromazd ovani
dalSich argumenti na podporu jeho teo-
rie. Podle Déanikena doSlo v davné minu-
losti k nasledujicim udalostem:

1. V pravékych dobach Zemi né€kolikrat
navstivily mimozemské bytosti.

2. Vtiskly cilevédomou a umélou mutaci
tehdy zijicim hominidim lidskou in-
teligenci.

3. Navstévy mimozemsStanid se odrazily
ve starych nabozenskych tradicich, po-
véstech, legendach, pohadkach a v ur-
Citych kultovnich pfedmétech a stav-
bach.

Objektivni dikaz svédCici o spravnosti
téchto predpokladi vSak nebyl doposud
podan. Zadné zapomenuté predméty jako
Sroubovak nebo porouchané vesmirné vozi-

dlo. Nebyl nalezen ani
zadny vzkaz pozd€jsi-
mu vyspélému lidstvu
Lbyli jsme tu!“. Dani-
ken se zamyslel také
nad tim, jakou formu
takové zpravy a jaké
misto k jejimu uloZe-
ni by navstévnici patr-
né zvolili. Jakého dru-
hu by ten dikaz mél
byt? Pocitac? Obraz-
kové pismo? Matema-
tické sdé€leni? Af byl
odkaz jakykoli, zbyva-
lo jesté vyfesit problém
,schranky“. To zname-
na, jak sd€leni zabezpecit, aby je neposko-
dily vegetace, mikroorganismy, zemétiese-
ni atd. Bylo by nutné také zajistit, aby se
odkaz dostal do rukou spravné generace,
ktera dokaze poselstvi vyhodnotit.

Je pfipadny vzkaz zakdédovan v lid-
skych genech? Nachazi se na jiné plane-
t€? Zanechali své stopy v pasu asteroidi?
Nenachazeji se na Zemi body, které se
z logického nebo matematického hledis-
ka nabizeji jako ukryt pro odkaz mimo-
zemStani? A co posvatna a po tisicileti
uctivana mista nékterého nabozenstvi?

Diniken pfedlozil tyto indicie: Mimo-
zemStané zajistili, aby se zpravy o jejich na-
vS§tévach dostaly do svatych knih. AZ budou
lidé sami stavét vesmirna plavidla, konstru-
ovat vrtulniky a skafandry, potom pochopi,
Ze svaté texty nevypravuji o zjevenich bo-
Zich, prirodnich ukazech, ¢i ritualnich obra-
dech, ale zaznamenavaji skutecné udalosti
souvisejici s vesmirnymi navstévniky.

Jak je to s pozlstatky tajemné archy
umluvy Izraelita? S Kaabou, posvatnym
kamenem muslimd, ktery pry snesl na
Zem archand€l Gabriel? A s kovovym zr-
cadlem, které bohyné Slunce Amaterasu
darovala zakladateli japonského cisafstvi
Dzimmumovi, jeZ se nachazi zabaleno
do mnoha vrstev latky ve vnitini schran-
ce chramu mésta Ise na ostrové Honsu?
Co nam sdéluji megalitické kultury Ang-
lie, Skotska, Malty nebo tisice menhirt
ve francouzské Bretani? Megalitické pod-
zemni labyrinty pod peruanskym méstem
Cuzco? Pro¢ vytvorili obyvatelé od sebe
vzdalenych mist, ktefi se spolu nestykali,
gigantické pozemni obrazy rozeznatelné
pouze z velké vySky? A co myty?

Ivana Karpenkovd
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Zapach z ust
jako socialni bariéra

ejCastéjsi pric¢inou zapachu
z ust jsou zanéty dasni, kte-
ré Castokrat byvaji nasled-
kem nedostatecné ustni
hygieny. Pfi¢inou je plak -
mikroorganismy usazené v ustni duting,
jeZz obsahuji bakterie, které vyvolaji za-
nét. Dasen Casto zdufi a krvaci a mnoh-
dy vede az ke vzniku paradontozy.
CISTENI ZUBU NESTACI
ti, ale Castokrat pro odstranéni nepfijem-
ného dechu nestaci, obzvlast pokud je jiz
objevily prvni pfiznaky paradontozy.
Bioinformacni posilujici doplnék stravy
Sagradin obsahuje vysoké procento Cisté-
ho latexu ze stromu Croton lechleri, ktery
se vyskytuje v JiZzni Americe a je po stale-
ti vyuZivan mistnimi indiany jako univer-
zalni pomocnik pfi fadé potizi. Sagradin
ma silny stahujici u¢inek. Pfi vnitfnim uzi-
ti ma dal$i mnohé ucinky a podporuje pfi-
rozenou obranyschopnost organismu.

ZALUDEK NENi POPELNICE
DalSi velmi Castou pfi¢inou nepfijem-
ného dechu je nespravné sloZeni jidelnic-

ku. Prejidani se, Spatna kombinace stra-
vy, pfiliSna konzumace kavy a alkoholu
taktéz zptisobuji mnozZeni mikroorganis-
mu v ustni dutin€ a vedou k nepfijemné-
mu dechu.

ASTOFRESH TABLETY - VASE
PRVNIi POMOC

Kromé zmény jidelnicku a stravovacich
navyku, ktera bohuzel v dnesni uspécha-
né dob€ byva pro mnoho lidi velkou pie-
kazkou, je takzvanou prvni pomoci pri
problémech se zaZivanim a nepfijemnym
dechem posilujici a osvézujici doplnék
stravy Astofresh tablety.

dujicich oblastech. Astofresh tablety jsou
skvélym pripravkem pro celkovou deto-
xikaci organismu, podporuji pfirozenou
vlastni obranyschopnost organismu.
Vzdy si najdéte prilezitost vzit si jednu
tabletu a osvézit si dech.

VISTA CLEAR - DOKONALY
HARMONIZATOR

DalSim dulezitym krokem je vnitini
oCista, ve které ucinn€ napomahaji kap-
sle Vista clear. VytaZzky z rostlin a éteric-
ké oleje v tomto dopliku stravy obsazené
navraci té€lu svézest a vitalitu.

Viadimir Durina

Cisté piirodni bylinny pro-
dukt se rychle vstfebava a na-
vraci télu svézest a vitalitu.
Kromé toho, Ze skvéle nahra-
zuje pouziti ustni vody, je kon-
cipovan tak, aby podle tradi¢ni
¢inské mediciny harmonizo-
val pfedev§im meridian Zalud-
ku, sleziny se slinivkou a plic.
Diky tomu si télo samo pfiro-
zenou cestou upravuje problé-
my, které se poji k disharmonii
v téchto meridianech a nasle-
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Co nam

Znadci

jednotlivé okraje?

Autor ma vidycky dva ukoly:
odhalit charakter a zmenit
charakter.

Ed McKee

fedeSlou cast, vénovanou

okrajim rukou psaného tex-

tu, jsme otiskli v ¢ervnovém

vydani. Nyni se k tématu vra-

time a navaZzeme na néj. Pfi-
pomeneme, Ze okraj pisma zrcadli social-
ni chovani autora psané¢ho projevu.

HORNIi OKRAJ

Horni okraj je nazyvan okrajem ucty.
Velmi obecné lze konstatovat, Ze Sifka
horniho okraje je vyjadienim toho, jak
moc si pisatel vazi adresata. Vyjadfuje
také miru zdvofilosti a distance. Z jeho
velikosti miZzeme usuzovat tedy na uctu
vuci druhym.

Horni okraj mizZeme oznacit za pro-
stor, ktery je pisatel ochoten poskytnout
druhému - velky horni okraj, jedna se
o vySe popsané vlastnosti, nékdy vsak az
pfehnané extrémni. Pfi malém nebo Zad-
ném hornim okraji pisatel druhému tento
prostor silné omezuje na svij ukor.

Premyslite nad
tim, jak pisete?
Pismo do znacné
miry odrazi vasi
osobnost.
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SIROKY HORNi OKRAJ

Cim je vétsi velikost horniho okraje,
tim je i vétSi odstup a ucta k adresato-
vi. V pripad¢é zkoumani horniho okraje
je dulezité také védét, komu byl rukopis
urcen. Pisatel miZe mit k nékomu vét-
§i uctu - zachovava vétsi okraj - a k né-
komu mensi - okraj je v tomto pfipadé
maly. Napfiklad pfi psani velkého horni-
ho okraje mizZe jit o pisemnost uréenou
nadfizenému, ale také o faleSnou uctu,
coz se samoziejmé€ odhali zkoumanim
dalSich znaki, nebo o skuteéné priroze-
ny respekt k jakékoli druhé osobé. Veli-
kost horniho okraje muzZe také vyjadfovat
az extrémné zboZnou uctu k adresatovi.
Miuizeme tedy klidn€ najit ve dvou rukopi-
sech od stejného pisatele, urcenych roz-
dilnym osobam, riizné velikosti horniho
okraje.

UZKY HORNIi OKRAJ

Opakem je nedostatecny odstup v hor-
ni Casti rukopisu, ktery vyjadiuje i ne-
dostateCny osobni odstup od adresata.
K vlastnostem takového pisatele miize
patfit vtiravost a nadmérna divérnost.
JestliZe je tento znak v rukopisu zaroven
doplnén ostatnimi malymi okraji, jde
o spofivost az skrblictvi. Ale mlZe se
také jednat o nedostatek nebo neschop-
nost estetického citéni ¢i, zdanlivé para-
doxng, ve vazbé na malé pismo o vyraz-
nou introverzi. Opét zaleZi na tom, v jaké
kombinaci dalSich pismovych znakid se
bude uzky horni okraj vyskytovat.

PROMENLIVY HORNi OKRAJ

Kdyz pisatel zachovava na kazdém lis-
té ¢i strance okraj s riiznou Sifkou, bude
to svédcit o jeho nevyhranénosti a pro-
meénlivém chovani. Tento znak byva Cas-
to provazan s nepravidelnosti pisma, kte-
ra je uz sama zdrojem téchto vlastnosti.
Pak mliZeme hovofit o pisateli nevypoci-
tatelném, ktery se ve stejné situaci bude
vZdy chovat jinak.

DOLNI OKRAJ

Velikost dolniho okraje je ovliviiovana
mnoha faktory. Prvni z nich je mnozstvi
textu, které pisatel potfebuje na stranku
umistit. Jestlize je textu malo, vznikne
logicky velky dolni okraj. Pak je dulezi-
té uvazovat celkové Clenéni rukopisu na
psaci ploSe. Urcité bude rozdil, kdyz bude

text umistén excentricky nebo naopak
bude na strance posazen rovnomérng.

Druhou moznosti je na druhou stranu
to, kdyz textu je hodné a pisatel nema
k dispozici dostatecné mnoZstvi papiru.
Pak vétsinou, zcela logicky, dojde na kon-
ci textu k zuZeni radka, prepisim radka
az za pravy okraj a dolni okraj nebude
prakticky zadny. Kdyz zac¢iname s rozbo-
rem rukopisu, méli bychom tento fakt vé-
dét a v kazdém pripad€ ho vzit v uvahu.
Je to jeden z fakti, ktery bychom si pred
rozborem méli, pokud to jde, zjistit.

Kdyz vylou¢ime vysSe citované moz-
nosti, miizeme uz bez problémul uvazo-
vat, kdy je velikost okraje optimalni, vel-
ka nebo mala.

SIROKY DOLNi OKRAJ

V pripadé, Ze pisatel ma dostatecné
mnoZstvi papiru, a piresto zanechava vel-
ky dolni okraj, miZeme v podstaté fici,
Ze zduraznuje formu na ukor obsahu.
Mize jit o pisatele az pfehnané naroc-
ného, s extrémnimi estetickymi naroky,
rozhazovaéného. Takova osobnost mize
v praktickém Zivot€ mit velké osobni na-
roky. Tyto vlastnosti jsou je§té podpore-
ny velkym pismem a Sirokymi mezerami
mezi fadky. Symbolika ukazuje na to, Ze
pisatel stejn¢€ jako plytva pfi vytvareni ru-
kopisu psaci plochou, tak plytva i v prak-
tickém Zivoté. Casto mizZe jit také o ten-
denci byt vidén, byt nepfehlédnutelny
a o snahu upoutat pozornost.

UZKY DOLNi OKRAJ

Opakem je uzky dolni okraj, tedy za
predpokladu, Ze pisatel ma dostatek pa-
piru, a pfesto vytvafi dolni okraj uzky
nebo zadny. Mize se jednat o nadmér-
nou schopnost sdélovani nebo se pisatel
,b0ji“ zacit novou stranku. V prvnim pfi-
padé byva Casto tento znak doplnén pre-
pisy pfes okraj, tedy zaroven i pravy okraj
je zaplnény. Ve druhém pfipad¢€ jde prav-
dépodobné o strach zacit cokoli nového.
Pisatel rad€ji setrvava na starych a ovére-
nych principech, a tfebaze ma k dispozi-
ci ,nové“ (novou stranku), nechce se mu
na ni za¢inat psat.

KOMBINACE RUZNYCH TYPU
OKRAJU

V praxi neni nic Cerné a bilé, a tedy
i pfi zkoumani rukopisu se urcité nese-



tkame s tim, Ze by vSechny okraje byly
stejné€ velké. Proto je nutné pfi vykladu
zvazovat, jak je rukopis na strance roz-
lozen a v jaké kombinaci Sifek se okra-
je vyskytuji.

VSECHNY OKRAIJE UZKE

Jestlize jsou vSechny okraje uizké, mtze
interpretace tohoto znaku byt v zasadé
dvoji. Prvni varianta je v kombinaci s vel-
kym pismem a Sirokymi fadky. V tom-
to pripadé€ jde o pisatele, ktery za kaz-
dou cenu zaplni psaci plochu. Zde vsak,
i kdyzZ je zaplnéna graficky, co do obsa-
hu je jeji vyuziti malé. K této kombinaci
znakUl jsou prifazeny vlastnosti, jako je
povrchnost, obsahova chudost, extrover-
ze aZ rozpinavost, snaha o nepiehlédnu-
telnost apod.

V pripadé€, zZe jde o malé pismo s uz-
kymi fadky, jedna se s nejvétsi pravdeé-
podobnosti o projev introverze a vlast-
nosti s ni spojenych. I kdyz se na prvni
pohled mize zdat, ze kdyz je psaci plo-
cha vyuzita do dusledki, je to jakasi ex-
panze, neni to pravda. K vlastnostem in-
troverta patfi i to, Ze ma jakysi sviij maly
prostor - psaci plochu - kde potiebuje
byt sdm a kam jen malokoho pusti. Také
z hlediska obsahu je v tomto pfipadé psa-
ci plocha vyuzita daleko efektivnéji nez
v pfipadé€ extroverta. Malé¢ pismo a uzké
fadky umoziuji obsahové vméstnat na
psaci plochu daleko vice informaci nez
v pfedchozim pripadé.

VSECHNY OKRAJE SIROKE

Opét i zde se mizZe jednat o zaklad-
ni dv€ varianty vykladu. VSechny okra-
je uzké v kombinaci s malym pismem
zna€i extrémni introverzi. Pokud je pis-
mo je$té navic s vyraznou formou, ptjde
o Clovéka nejen introvertniho, ale i pun-
tickarského, zaméreného na detail, se
schopnosti d€lat jemnou ,.hodinarskou®
praci s nezmérnou trpé€livosti.

V opacném pripadé€, tedy kombinace
Sirokych okraju s velkym pismem, bude
s nejvetsi pravdépodobnosti znamkou
plytvani a pfehnané snahy o estetické ci-

Kde zacinate

a koncite psét na
volném listu text,
odrazi vase socialni
chovani.

téni. Takovy Clovék plytva nejen hmot-
nymi statky a déla vSe na efekt. Kontak-
ty s druhymi budou velmi povrchni, ale
zaobalené do prehnan€ slusného a ucti-
vého chovani. Jestlize pijde o rukopis
s prehnané vypracovanou formou, jde
o masku, kterou pisatel prikryva své vét-
Sinou nedobré zaméry.

VELKY LEVY OKRAJ, MALY
(ZADNY) PRAVY OKRAJ

V pfipadé, Ze pisatel posune cely ru-
kopis k pravé strané€ - levy okraj je Si-
roky a pravy maly nebo Zadny - muze
jit o prehnanou vtiravost vic¢i druhym.
Z hlediska symboliky jde o posunuti smé-
rem k objektu TY, tedy k druhym. Takovy
pisatel mizZe druhym ubirat jejich Zivot-
ni prostor tim, Ze pravé na pravé strané
jim nenechava zZadny prostor. V pripadé,
Ze se v rukopisu nachazeji napfiklad ky-
jovité koncové tahy a uhly, mize jit az
0 utocnost.

Miize vsak také jit o to, Ze pisatel si ex-
trémné zaklada na rovnosti levého okra-
je. V tomto pripad€ je nutné uvaZovat,
Ze zaCatek fadku znaci zacatek néceho
nového. Pisatel si tedy pfehnané dava
pozor, aby zacatek byl vidy perfektni.
Ma strach, aby néco nepokazil, a sna-
hu, aby se pfipadné ,nékomu” zavdécil.
Tento fakt sice nevyluCuje aZz pfipadnou
vtiravost, ale zaroven i komplex méné-
cennosti. MtZe tedy jit o zdanlivou ten-
denci, jako by né¢kdo pisatele zatlacoval
na pravou stranu. Pisatel ma strach, aby
se nedopustil néjaké nepresnosti, a tak
ma snahu se stale opravovat a hledét na
to, jak na jeho Ciny reaguji ostatni. Za-
lezi opét samoziejmé na dalSich znacich

rukopisu, ve kterych miizeme napiiklad
objevit ovlivnitelnost pisatele, jeho men-
§i raznost, ale také podlézavost nebo jen
obycejny strach ze silnéjSich jedinci.

MALY (ZADNY) OKRAJ VLEVO,
VELKY OKRAJ VPRAVO

Velka §ifka mezery na pravé stran€ ru-
kopisu je z hlediska symboliky vlastné ja-
kymsi odstupem od druhych. Proto pis-
mo s malym levym okrajem a velkym
pravym okrajem miiZze znacit vahavost,
ale i strach razantnéji postupovat do-
pfedu. Pisatel se dlouze rozmysli, nez
udéla konecné rozhodnuti. Klade dliraz
na dobrou reprezentaci, je rezervovany
a zC¢asti utlumeny.

Dalsim moznym vykladem je to, Ze
pisatel si zamérné ,dava na Cas” a roz-
mysli si v§e naprosto védomé a zamérng.
Boji se, aby nevydaval energii tam, kde
z ni nebude mit dostateény efekt. V tom-
to pripad¢ bude velikost okraji v kombi-
naci s kolmym ¢i levym sklonem a s use-
kanymi nebo vracivymi koncovymi tahy.
V rukopisu se také mohou vyskytnout
takzvané kryci tahy. Jde o tah nahoru,
ktery splyva s tahem dolld - proto nazev
kryci tah. Pak ptjde o velmi promyslené
jednani s mozZnymi vlastnostmi, jako jsou
zarlivost, chamtivost, sobectvi, preferova-
ni vlastniho prospéchu apod. Pofad je ale
nutné uvazovat kombinaci znakd a neje-
nom samotnou velikost okraju.

Ing. Zuzana Dobidsovd
predsedkyné Asociace grafologii CR, o.s.
www.grafologiecr.cz

a inspektor Inspekcniho orgdnu pro oblast rucniho

pisma - zkoumdni pravosti textu a podpisu
a profilu pisatele
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Ovoce a zelenina jako lék

Ze ovoce i zelenina jsou zdravi prospésné potraviny, nds
presvedcuje kdejaky clanek, vetsina léciteli, ale i [ékari

a vibec lidi zabyvajicich se zdravou stravou. Také v tomto
obcasném seridalu cerpajicim 7 materidalu casopisu dTest se
na néekteré zameérime a zvlast vypichneme urcité zajimavosti,

které mozna neznadte.

elenina i ovoce obsahuji mno-

ho antioxidantli, vitamina,

mineralti, vlakniny a dalSich

prospésnych latek. Které ovo-

ce a zeleninu kdy a v jakém
mnozstvi konzumovat, vam ale nikdo
moc neporadi. Podivejme se na nékteré
druhy ovoce a zeleniny a jejich 1éCebné
potencialy.

FIKY

Posledni  vyzkumy
archeologi  dokla-
daji, Ze fiky pat-
fily k vibec prv-
nim  rostlinam,
které naSi pred-
kové péstovali. Na
archeologickych na-
lezistich na Blizkém vy-
chodé byly objeveny zuhelnatélé
zbytky fiki staré vice nez 11 000 let. Fikov-
nik je symbolickou rostlinou mnoha kultur:
Adam a Eva zakryli svou nahotu listy fikov-
niku, Buddha dosel osviceni ve stinu fikov-
niku a prorok Mohammed si pry pral, aby
v raji urcit€ rostly fikovniky.

Cerstvé fiky maji sladkou lahodnou
chut a skvé€lou vyzivovou hodnotu, pro-
toze obsahuji cenné bilkoviny, velké
mnozZstvi drasliku, vlakniny, slizovitych
latek, vitaminl a samoziejmé jedno-
duchych cukri, které lidské télo
rychle vstiebava. Pravé to Cini
z Cerstvych i suSenych fikt ide-
alni pochoutku pro vSechny,
ktefi potiebuji energetickou
,prvni pomoc“ pfi narocné
dusSevni i fyzické praci. Presto-
ze mnoho zdroju uvadi, Ze fiky jsou
idealni nahradou sladkosti pfi redukénich
dietach, je tfeba mit na paméti, Ze to pla-
ti pro Cerstvé plody. Susenim fiky ztraceji
az 80 procent vody, ¢imz stoupa podil sa-
charidl. Nemirna konzumace tedy ke sni-
zeni nadvahy rozhodné neprispéje.

Fiky byly uznavany jako 1é¢ivé ovoce
od pradavna. Nejznaméjsi je jejich pu-
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sobeni na poruchy zazivani. Jsou zfejmé
nejuéinnéj§im pfirodnim projimadlem.
Stejny ucéinek maji fiky Cerstvé i suSe-
né, macené ve vod€ i macerované v oli-
vovém oleji.

Diky vysokému obsahu rozpustné i ne-

rozpustné vlakniny jsou idealni pro ty,
ktefi maji problémy s ¢innosti stiev. Ide-
alni pomér lehce stravitelnych cukri a vi-
tamind skupiny B pomaha pfi nervozi-
t€, dusevni unavé, zlepSuje soustifedéni.
Plsobi mirné mocopudné. Obsah slizo-
vitych latek predurcuje fiky jako 1éCivé-
ho pomocnika pfi nemocech dychacich
cest. Odvar v mléce je skvélym klokta-
dlem pfi bolavych zanétech v krku a pri
anging.
M Vyzkousejte: Pfi chfipce a nachlaze-
ni prijde k duhu lahodny 1éCivy Caj pu-
vodem z Orientu: dva suSené fiky uvaf-
te v hrnku vody, oslad'te medem a horké
vypijte!

KDOULE

Prestoze kdoulon€ byly jeSté za naSich
babicek oblibenym ovocnym stromem,
dnes je v zahradach nalezneme spi§ zfid-
ka. Divodem bude pravdépodobné to, Ze
syrové kdoule jsou nejedlé a i jejich zpraco-
vani je (vzhledem k velmi tuhé slupce) do-

sti pracné. Presto si tato
Sl stard kulturni rostlina
zaslouZi pozornost.

Pochazi z Orientu

a do Evropy
se dovaze-
la z més-
ta Kydon,

cemuz vdé-

i i za svijj

latinsky na-

zev (Cydonia).

V antice patfila k symbolim bohyné Af-

rodity a novomanzelé dostavali jeji vonné
plody jako symboly lasky a plodnosti.

Od stredovéku byly kdouloné obli-
benou soucasti klasternich zahrad, 1¢-
¢ivych vlastnosti si cenila abatySe Hil-

degarda a ve svém Herbafi je popisuje
i Matthioli.

Pecené nebo varené kdoule maji silné

antirevmatické ucinky. Lidé stizeni rev-
matickymi potiZemi mohou konzumovat
nékolik pecenych kdouli denné a béhem
Ctyf tydnua se dockaji znatelného zlepSe-
ni. Z kdoulovych semen bohatych na sli-
zovité latky se v franu dodnes pFipravuji
kapky proti kasli a zanétim v krku. Jes-
t€ na zacatku stoleti se ze semen kdou-
le pripravoval slizovity maz na oSetiova-
ni proleZenin.
M Vyzkousejte: Z kdouli Ize snadno pro-
stym rozvarenim oloupanych a pokraje-
nych plodt se stejnym mnozstvim jablek
a cukru pfipravit zdravy a chutny rosol,
ktery je ucinny proti nadymani a zejmé-
na u déti trpicich nechutenstvim vyraz-
né podporuje chut k jidlu

MELOUN

Je jednou z idealnich dietnich potra-
vin. Obsahuje 90 % vody, 3 az 10 % cukri
(v zavislosti na odridé€ a zralosti), slus-
nou davku vitaminu C, vitamind skupi-
ny B a provitaminu A. Velmi cenény lyko-
pen, ktery by mél byt uinnym ¢initelem
v prevenci rakoviny prostaty, délozniho
¢ipku a infarktu myokardu, je v melou-
nech obsazeny zhruba v mnoZstvi 5 mg
na 100 g, tedy ve vétSim mnozZstvi nez
v syrovych rajcatech.

Z hlediska 1é¢ivych ucinki melounu je
jednoznaén€ nejvyznamnéjsi kombinace
mocopudnych latek a mimofradné velké-
ho obsahu vody. Jeho konzumace se do-
porucuje lidem s nemocnymi ledvinami
a mocCovymi cestami, miZe dokonce po-
moct vyplavit i menSi kaménky. Pred Ca-
sem obletéla svét zprava, Ze meloun ob-
sahuje v malém mnoZstvi stejnou latku
jako slavny 1ék na potenci. Na sexual-



ni libido vSak bude mit zfejmé vétsi vliv
dobry pomér cukri, vitamini B a mine-
rali, které meloun obsahuje ve vyraznéj-
§im mnozstvi - Zelezo, hof¢ik, mangan,
zinek, vapnik, draslik a jod. Meloun pi-
sobi i na zlepSeni nalady, aktivaci nervo-
vé soustavy a v neposledni fad€ je jeho
konzumace dobra pro vlasy, nehty a zdra-
vou plet.

M Vyzkousejte: Meloun jako idealni po-
travinu pfi prekyseleni organismu. Konzu-
mujte né€kolikrat denné mensi porce me-
lounu (asi 200 g) a rovnovaha pH v téle
by se méla brzy upravit. Samoziejmé jen
tehdy, pokud dojde i ke sniZeni podilu ky-
selinotvornych potravin ve strave.

CERVENA
REPA

Co si predstavite,
fekne-li se Cervena
fepa? Mnozi ji vni-
maji jen jako na-
kladané Cer-
vené kosticky,
které jsme dostavali
k jidlu ve skolnich
jidelnach.

Cervena fepa je bohatda na mineraly.
Kromé drasliku, zinku, Zeleza a selenu ob-
sahuje vyznamné mnozstvi kiemiku, ktery
je télo schopno z fepy (na rozdil od jinych
potravin) velmi efektivné zpracovat. Kre-
mik posiluje vazivové tkan€, zlepSuje kva-
litu ktiZe, vlast i nehtt. Dulezity je i obsah
kyseliny listové, ktera se podili na obno-
v€ bunéénych tkani a hraje vyznamnou
roli také pfi tvorbé fady hormont a neu-
rotransmiterl; konzumace Cervené fepy
tak muzZe prispét ke zlepSeni duSevni po-
hody a zvladani stresu. MoZna na to naSe
predky navedla vyrazna krvava barva fep-
né stavy, protoze uz pied staletimi si
vS§imli, Ze pokrmy z Cervené fepy
dodavaji slabym silu a nesmélym
odvahu.

Odedavna fepa platila i za
cenny léCivy prostiedek, zvlast
pfi rtznych krevnich choro-
bach, ale i pfi 1é¢bé rady nadoro-
vych onemocnéni. Detoxikuje jatra, sni-
zuje hladinu cholesterolu v krvi, ptsobi
jako silny zdroj antioxidantli, a protoze
zlepSuje vyluCovani vody a prebytecné
kyseliny mocové a pomaha Cistit krev, je
i silnym bojovnikem proti revmatickym
onemocnénim. ZlepSuje pomérné vyraz-
né traveni, protoZe zvysuje vylucovani Za-
ludecnich §tav. Zaroven zbavuje stieva
toxickych latek a pomaha i se zacpou.
Konzumace ¢ervené repy pfispiva k pre-
konavani obtizi klimakteria a nékterych
menstruaénich problémda.

M Vyzkousejte: Cerstvou §tavu z Gervené
fepy, o které se od davnych dob soudilo,
Ze mize zejména na jafe pomoci s oCis-
tou organismu a nabit ho energii. Pod na-
zvem ,bylinna krev“ se doporucuje i jako
podpurny prostiedek pfi krevnich a na-
dorovych chorobach. Smichejte 200 ml
Stavy z Cervené fepy a po 100 ml s§ta-
vy z mrkve, zeli a Cerného bezu. Pridejte
50 ml stavy z celeru pro muzZe nebo z pe-
trzele pro zZeny. Ziskana sme€s se popiji
po douscich béhem celého dne. Variant
tohoto receptu je mnoho, shoda panuje
v Cervené fepé, mrkvi a celeru s petrze-
li. Nékdy se vypousti zelna ¢i bezova $ta-
va, jindy se naopak prida stava z kofene
pampelisky.

CEKANKOVE PUKY
Listova cekanka byla oblibe-

nou zeleninou uz v antické ku-
chyni a jiz tehdy si lidé vSimali
jejiho priznivého vlivu na zdravot-
ni stav. Stafi Rimané poklada-
li ¢ekanku dokonce za 1ék
pro nespavce. Od pocat-
ku devatenactého stoleti
se pak datuje vzristajici obliba rychle-
nych ¢ekankovych pukt, které se péstuji
lo velké mnoZstvi hofkych latek.
Za svou hotkou chut vdéci ¢ekanka lat-
i jeji 1é¢ivé schopnosti. Ty sméfuji pri-
marné do zaZivaciho traktu. Intybin re-
bfisni a zaludku. Cekanka ma silné de-
toxikacni uéinky, mimo jiné i diky vyso-
Zbavuje stieva to-
- xickych latek, sni-
/ tuku a cholesterolu
v krvi a sta-
strevni
mikrofléru.
ucinky cekanky
na zaZivaci trakt se
prevenci jedné z nejcastéjsich podob nado-
rovych onemocnéni u nas - rakoviny stfev.
je zaroven i ucinnou prevenci
nemoci kardiovaskularniho sys-
(kornaténi tepen), vysoky krev-
ni tlak, infarkt nebo mrtvice.
né cholesterolu obohaftte svuij ji-
delni¢ek mimo jiné i o pokrmy z Ce-

zahrnuté zemi, aby se v listech nevytvori-
ce zvané intybin, ktera ma na svédomi
guluje Cinnost jater, zlu¢niku, slinivky
kému obsahu vlakniny.
zZuje  koncentraci
bilizuje
Blahodarné
zacinaji zkoumat i s ohledem na jeji roli pfi
Konzumace pokrmi z ¢ekanky
tému, jako jsou arterioskleroza
M Vyzkousejte: Pti zvySené hladi-
kanky. Pfi celkové zmén€ Zivotniho

stylu, ktera je vzdy nezbytna, by prave Ce-
kanka méla napomoci snizit cholesterol
na spravnou mez.

KUKURICE

Kukufice je rostlinou, za jejiz vySlech-
téni vdéCime starym kmentm jihoame-
rickych indiani. Jeji péstovani je jesté
o par tisicileti starsi neZ u brambor. Ku-
kufi¢na zrna se v dneSni bylinarské pra-
xi pfili§ neuzivaji, pfestoZze v indianské
medicin€ slouZila k 1é¢bé uplavice nebo
chorob mocového méchyie.

Vysoky obsah vitamina skupiny B z ku-
kufice déla prirodni obdobu znamého
B-komplexu. Vitaminy této skupiny maji
nejen blahodarny vliv na dobry stav oc¢i,
vlasti a pokozky, ale jsou hlavné nezbyt-
né pro dobré fungovani nervové soustavy
- stimuluji mozek a nervy, zlepSuji vykon
mozku a schopnost koncentrace a poma-
haji zvladat stresové situace. Do krevniho
feCiSté€ a z n€j pfimo k mozkovym bun-
kam se dostavaji uz po 40 minutach od
chvile, kdy snime potravinu z kukufice.

V dobé kvétu mladych kukufi¢nych
rostlin muZete nasbirat kvétni Cnélky,
ona dlouha vlakna pfipominajici vlasy.
Ziskate tak silnou mocopudnou drogu,
ktera ma zaroven mirné tonizacni vliv
na srdce a stabilizuje krevni tlak. Sni-
zuje i hladinu krevniho cukru, diky zvy-
Sené tvorb€ moci odvadi z téla skodlivi-
ny a svym vlivem na metabolismus se
hodi do ¢ajovych smési pfi odtucnova-
cich kurach. Kvili zvySenému vylucova-
ni soli z téla se ale nedoporucuje uzivat
¢aj s obsahem kukufice déle neZ mésic.
Lécivé vlastnosti v oblasti kozni ma i olej
z kukufiénych klicku, ktery je bohaty na
vitamin E.

M Vyzkousejte: Pfi odtu¢novacich kurach
jako pomocny prostiedek ¢aj z kukufic-
nych ,vlaskid“. Lzici suSenych ¢nélek za-
lijte 2 dl vody a pijte 3- aZ 4krat denné.
Jina varianta tohoto Caje je sloZena ze
smési dvou dilti kukufi¢nych ¢nélek, ke
kterym se pfida po jednom dilu ¢ekanko-
vé a po jednom dilu tymianové naté. Caj
z této smési se pripravuje a uziva stejné
jako Caj z Cisté kukufice.

prevzato z casopisu dTest !

www.dtest.cz
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Je voda

(1. cast)

Zapomneuivay:

oda pfece nema pamét! Ve
védach je mnoho tvrzeni,
0 nichZ se nepochybuje, coz
vime od Skolnich lavic, kde
nas poucili, Ze jedna a jedna
jsou dvé. PfesvédCime se o tom na prs-
tech. Jiné je to s vodou, jednou z nejjed-
nodussich sloucenin vibec, prfitom ne-
smirn€ dilezitou - spoc¢iva na ni Zivot na
této planeté, tedy i nas. V poslednich le-
tech je vyzkum této sloucCeniny stale in-
tenzivn€jsi, coZ souvisi mimo jiné s tim,
Ze se objevuji porad dokonalejsi a citli-

ve&js$i metody umoznujici odhalit i nepatr-
né efekty, které dosud unikaly pozornos-
ti. Pravé témito vysledky se probereme,
s tim, Ze je poridili chemici a fyzici, kte-
fi zdiraznuji, Ze jejich cilem je poznani
vody, jejich vlastnosti. Nikterak se neza-
byvaji a nehodlaji se zabyvat homeopatii,
nebot to je véci Iékari. Nicméné, jak pfi-
rodovédci nevylucuji, néktera jejich po-
zorovani mohou byt dana do souvislosti
s homeopatii, at jiz v jeji prospéch, nebo
jako negace. To, co uvedeme, je tedy za-
kladni pfirodovédny vyzkum.

Titulek je zvolen zameérné odlisny
od klasickj’h, v nichz se neustdle
. objevuje pamét vody, af jako
eni, Ze to-Mozné je, tak casto

e

CO JETO VODA?

Na jeho zacatku nezbyva nez pripome-
nout néco o vode jako chemické slouceni-
né. Sice jsme o tom jiZ samoziejmé psali,
ale par udaji budeme potfebovat a nelze
Zadat po Ctenafich, aby si je zpétn€ vyhle-
davali. Nuze: vodu zname pod chemickym
vzorcem H,O, coz je ta nejjednodussi po-
doba, s niz vystacime cely zivot. VétSina
chemiku také. Toto je tedy molekula, kte-
ra ma charakteristickou strukturu, od niz
se mnohé, vlastné€ vSe, odviji - je to utvar,
jenz ma, zjednodusen€ feceno, dva konce.




Na tom, kde jsou dva atomy vodiku (H),
je maly kladny naboj, na opacném, kde je
kyslik (O), je maly zaporny. Takové struk-
tufe se fika dipdl (ma dva elektrické poly)
a z fyziky vime, Ze se opa¢né naboje prita-
huji (a to elektrostatickymi silami, u nichz
na chvili zastaneme).

Znamena to, Ze jestlize se setkaji dvé
molekuly vody, bude jejich vzajemna ori-
entace, opét zjednodusené: H,O---H,0.
Nikoli: H,O--OH,. Teckované jsme na-
znacili, Ze mezi atomem kysliku jedné
a atomem vodiku druhé molekuly vznik-
ne velmi slaba vazba, znama jako vodiko-
va. Ta je alfou a omegou chovani vody.
JestliZe si predstavime vétsi soubor mole-
kul vody, je nasnadé¢, Ze i potom musi pla-
tit pravidlo jejich vzajemné orientace ur-
¢ované elektrickymi silami. Vysledky jsou
dva. Jednak konstatovani védct, Ze voda
je strukturovana kapalina, jednak opako-
vana tvrzeni, Ze majic strukturu, mize si
voda néco ,zapamatovat®. Jedna moleku-
la vody muze vytvofit s okolnimi mole-
kulami maximaln€ ¢tyfi vodikové vazby,
kdyz od atomu kysliku mohou sméfovat
dvé, a po jedné od kazdého atomu vodi-
ku. Takova situace nastava v ledu, kde
ma molekula vody opravdu Ctyfi souse-
dy, s nimizZ je propojena vodikovymi vaz-
bami. V kapalné formé ma sousedu vice,
zato méné vodikovych vazeb a jejich po-
Cet klesa s rostouci teplotou.

V tuto chvili se setkavame s prvnim
argumentem hovorficim zdanlivé ve pro-
spéch paméti vody - ,, pamatuje” si piece,
jak ma byt usporadana v ledu. Takovou
pamét maji ale vSechny latky schopné
krystalizace! PredevSim vSak, vodikové
vazby ve vodé maji zvlastni vlastnost -
zhruba po jedné miliardtiné sekundy se
takova vazba prerusuje a molekula vody
vytvafi novou vazbu, tfeba s jinou mole-

kulou. Tedy v kapaliné. Nicméné v ledu
je to podobné. Molekuly vody se tu do-
slova vytrhavaji z mist, kde jsou, a putu-
ji jinam, ale pofad do mist, kam patfi,
aby byla zachovana struktura ledu. Takze
z tohoto pohledu si voda nic nepamatuje,
jeji molekuly jsou v neustalém pohybu!

CHEMIE NEBO FYZIKA?

Pfitom se uplné stejny obraz objevuje,
jestliZze je ve vodé rozpusténa néjaka lat-
ka, coz je zvlast typické u soli. Z etiket
mineralek si pamatujeme, Ze obsahuji ja-
kési mnozstvi iontii Na*, jakési Cl-, a tak
dale. Znaménka naznacuji, Ze jde o nabi-
té struktury, a to kladné nebo zaporné.
To ale soucasn€ znamena, Ze k sob€ bu-
dou pfitahovat molekuly vody jejich opac-
né nabitymi konci. A zase, tfeba sodny
ion (Na") dokazZe dokonce zdanlivé velmi
pevné navazat asi Sest molekul vody. Pra-
v€ tahle formulace nas privadi k védecké-
mu vyzkumu. Pivodné se opravdu zda-
lo, Ze jsou tyhle molekuly vody navazany
pevné a setrvavaji porad u daného sodné-
ho iontu. Dnes vime, Ze to uplné jinak -
kolem tohoto iontu je sice porad Sest mo-
lekul vody, ale co chvili (udava se kolem
jedné tisiciny sekundy) se néktera uvolni
do okolni vody a v tyZ okamzik se na jeji
misto navaze jina molekula vody. Opét, ta-
hle voda si tedy nic nepamatuje, o vzniku
pravé popsané struktury rozhoduje sodny
ion. TakZe zatim nam pofad pfibyva nega-
tivnich tvrzeni, pokud jde o pamét vody.

Na zacatku jsme ji pfipsali chemicky
vzorec H,O, pficemz jsme pominuli fakt,
Ze n€které prvky maji izotopy. Zname to
spi§ u radioaktivnich prvka. Je to pfipad,
kdy se atomy téhoz prvku li§i hmotnos-
ti svého jadra. TakZe tfeba uran ma po-
fadové cislo 92, které urcuje, zZe je to
pravé uran, ale zname jeho izotopy 235

a 237. Vodik ma tfi izotopy, ten ,normal-
ni“ (H), dale takzvany tézky (*H, neboli
deuterium, oznacované rovnéz D), a ko-
necéné jesté tézsi, navic radioaktivni (°H,
tritium, T), ktery ale v naSich uvahach ne-
hraje roli. Je ho v pfirodé nesmirné malo
a pomérné rychle se rozpada. U kysliku
je nutno z tohoto hlediska uvazovat tfi
izotopy, predevsim ten nejbéznéjsi ('°0O),
a dale 70 a '*O. Snadno spocitame, zZe ve
vodg, kterou jsme dosud vedli jako HZO,
je z pohledu izotopového slozeni Sest
moznych variant molekul. A ty se vza-
jemné lisi, sice malo, ale pfece jen, svy-
mi chemickymi i fyzikalnimi vlastnostmi.
V praxi tak vodu ,H,0'* nezname, vzdy
pracujeme se smési vySe naznacenych va-
riant. Prakticky ve vS§ech pripadech to vi-
bec nevadi, protoZe zbyvajicich variant je
ve vodé jen velmi malo.

To nas vSak dostava k vété, kterou ne-
davno napsal anglicky profesor Martin
Chaplin, svétovy védec zabyvajici se 1éta
studiem vody. Uvedl, Ze si je naprosto
jist, Ze voda H,0' Zddnou pamét nema
a nemuZze mit. Pokud jde o tu skute¢nou,
kde jsou pravé uvedené varianty, ani jeji
pamét nelze brat vazné, nicméné je nut-
no uvazovat mozné odchylky v chovani
téchto molekul vody od H2016. Ale, a to
je zavér jeho uvahy - ona nejen, Ze nee-
xistuje jedina voda, ale podle néj neexis-
tuje ani Cista voda. Jestlize se tedy obje-
vuji néjaké zvlastnosti, a ty se objevuji,
je nutno zabyvat se vlivem mozZnych ne-
Cistot ve vodé.

Zde znovu zdiraznéme totéZ, co na-
psal tento védec - naprosto nehodla uva-
dét cokoli ve vztahu k homeopatii, pro-
toze jeho jako chemika zajima chovani
vody coby chemické slouceniny. Nikoli
jako mozného 1éku.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

| STUDENT | AGENCY |

Cestujte s nami
za zazitky!

=
i

INZERCE



sféra I Rozhovor

W H

Proc jsme prisli na tento

Nalezeni své Zivotni cesty a svého predurceni

V minulém cisle jsme otevieli
rozhovor s ruskou psycholozkou,
regresni terapeutkou, malivkou
a spisovatelkou, Galinou
Seremetévovou. Nyni je cas
povidani dokoncit.

nes$ni primysl nemilosrdné

nic¢i Zemi a vyrabi mnoho

nepotiebného zbozi. AZ

toto v§echno skonci, zmizi

staty a lidé jednoduSe za-
¢nou Zit, budou navzajem soucitit, poma-
hat si a bude jim moc dobre. Pak se bude
Spatné dafit vladciim a politikiim, a pro-
to se tomu tolik brani. Toto je karmicky
ukol Zem¢, protoze Zeme je také Zivy or-
ganismus a my spole¢n€ s ni prochazime
touto zkouskou. Zem¢ nam stale dava na-
jevo naSe pochybeni a na téch mistech,
kde se k sobé lidé chovaji Spatné a nepra-
telsky, se Zemé proti tomu boufi. Pak se
probouzeji sopky, zemétreseni, povodné
a Cast obyvatel na téchto mistech prosté
zmizi... Takto se Zemé 1€¢i, 1é¢i své ne-
moci, nechce byt lidmi nicena. Zemé se
jiz prestala obétovat a zacina o své télo
pecovat, proto shazuje ze sebe Cast lidi.
Také lidé by méli zacit o sebe pecovat, va-
Zit si Zemé, aby s ni Zili v harmonii, aby
navzajem soucitili, protoZe pfichazi nova
doba a celkové se zménila situace na pla-
neté i v nasi galaxii. Mezi lidmi se objevi-
li novi lidé, jsou to svétlejSi a Cistsi dusSe,
jsou to indigové, kristalové déti a existu-
jiijiné déti. VyZivuji se jen energii, jsou
naplnéni soucitem ke svému okoli a maji
vysokou energii.

CiM PVROCHAZi DUSE V TOMTO
SVETE

Cislice na hodinach jsou dobrym sym-
bolem, jenZ znazoriuje Zivot, kterym
¢lovék prochazi na Zemi. Cislo dvanact:
Duse prichazi na svét, je malinka a zis-
kava fyzické télo, uci se chodit, pracovat
rukama, uci se ridit své télo a uci se, jak
se o ného starat, aby o ného nepfisla. Cis-
lo tfi souvisi s chténim. Tady se ¢lovék
fidi mottem: Chci. Chci toto, chci tam-
to. Chci, aby m€ poslouchalo hodné lidi,
chci hodné jidla, chci hodné véci, mno-
ho penéz. Je mi jedno, jak to vSechno
ziskam, chci, aby to bylo moje. Ego rika:
chci, chci, chci. V této fazi se ¢lovék cho-
va (jednd) jako zvife. Soucasna spolec-

30 SRPEN

Nakladatelstvi Zvonici ced-
ry existuje na c¢eském trhu od
roku 2000. Inspiraci k jeho vzni-
ku se stala edice knih Zvonici ce-
dry Ruska od svétové proslulého
spisovatele Vladimira Megreho.
Od té doby se nakladatelstvi
Uspésné rozviji a prinasi ceské-
mu ctenari preklady dél prevaz-
né ruskych autord, a to z oblasti
psychologie, osobniho rozvoje,
lékarstvi a duchovni literatury.
Knihy Galiny Seremeté&vové si
muzete zakoupit nebo objed-
nat na www.zvonicicedry.cz

nost tak mnohym lidem nedovoluje vy-
rist, protoZe toho chténi je velmi mnoho.
Clovék stale o néco usiluje, ale nemtize
ziskat to, co chce, jen aby mohl jit dal.
Proto mnozi uvizli v této etapé.

A rucicky hodin se pohybuji dal. V dal-
§i etapé chce Clovék néco poznat, piecist
si mnoho knih, ziskat mnoho diplomd,
protoze ¢im vice mam knih a diplomd,
tim jsem lepsi, mysli si. Clovék nedoka-
ze pochopit, Ze dilezité je to, co vi, a ne
jeho diplomy a ocenéni. Nebo lidé, kte-
fi ho obdivuji a fikaji, jak je rozumny.
A tak postupné sesbira vSe a jde ve vyvo-
ji dal. A tady uz zac¢ina sbirat to, co neni
materialni. Tihne k hezké hudbé, ktera
dojima jeho srdce a dusi, potiebuje ci-
tit néjaké energie, néco krasného, vidét
krasné obrazy, to, co prosté jen je. To se
zabydli v jeho dusi a probudi svétlo duse.
A tak mnozi lidé zaCinaji citit cizi ener-
gii a zacCinaji se o ni okradat, privlastno-
vat si ji od energeticky siln€jsiho Clové-
ka. Neuvédomuji si, Ze je to Spatné. Ale
vime, Ze ¢lovék je jako studna. Cim je
duse starsi, tim vice sv€zi a svétlejsi ener-

gie je ve studni a tim vice ji lidé chté&ji za-
darmo. Ale kazdy ma své ukoly a musi si
je feSit sam, a ne prostfednictvim ener-
gie druhych. Také nemusi d€lat nic a jen
si tak byt, toto dnes délaji mnozi lidé.
Kdyz jste tim dobrym ¢lovékem, kterého
druzi vyhledavaji pro vasi energii, musi-
te si ji chranit tim, Ze ho nasytite vodou,
¢ajem nebo jidlem. Také je dobré, aby
mezi vami a tim ¢lovékem hofela svicka,
pak vasi vysokou a jemnou energii nemo-
hou snist jako housku. Lidé¢ jsou dovedni
a vzdy si najdou zpusob, jak vas o ni ob-
rat. Ale vy si ji musite chranit pro sebe,
pro sviij vyvoj, pro rozvoj své duse. Niko-
mu se energie nedava jen tak.

SOUCITENI A OBET

Kdyz se blizime vyvojové k Sestce na
ciferniku pomyslnych hodin, za¢iname
soucitit a mame tendence ze sebe dé-
lat obét. Cizi nestésti vnimame jako svo-
je a boli nas, kdyz vedle nas nékdo trpi,
a jsme pripraveni davat. Mame uZ mno-
ho zkusenosti z minulych Zivotl a uvédo-
mujeme si, jak je tomu druhému tézko.



svet?

Snazime se co nejrychleji udélat svét lep-
§im. Ale ostatni je§té neprosli predchozi-
mi tfidami. Pfece nemtzZeme vzit ¢lovéka
z prvniho roéniku do desatého, nicemu
nebude rozumét a nic nedokaze. Presto-
ze jsme si fyzicky podobni, jsme rizni.
VSichni jsme na rliznych etapach vyvoje,
proto to, co citite a vnimate vy, nemusi
citit a vnimat ten na niZ§im stupni, sam
si tim musi nejprve projit.

NA CESTE K MOUDROSTI

V ,Sestce” se zaCindme zabyvat du-
chovni Cinnosti a je pro nas dilezité,
co mame uvnitf sebe, a tak se miZeme
vzdat néfeho materidlniho. A tady do-
chazi k velkym problémim. Jsme na ces-
t€ k moudrosti, ale moudrost neznamena
vzdat se Zivota - kazdy mame télo a dusi,
a duse Zije v téle a my bychom méli pod-
porovat zivot duse v t€le. Jsme jako mi-
mozems§tané, ktefi si vypujcili tento ,,ska-
fandr-télo“ a diky nému tady mizeme byt,
proto je o své télo tieba pecovat. T€lo je
jako auto, kdyZ je nové, nepotiebuje zad-
né opravy, ¢im je auto starSi, tim vice se
mu musime vénovat. Stejné je to i s fy-
zickym télem, proto je tfeba se mu véno-
vat a neni potfeba se ho vzdavat. Na této
etap€ je tfeba rozvijet svoji dusi a chra-
nit své télo. Proto kdyz lidé fikaji: Jsem
duchovni a nebudu jist to ¢i ono, budu
jist jen travu a pit vodu. Ja se jich ptam:
A vydrzi to tvé télo? Vis, jak je zafizeno,
jaké funkce ma vykonavat?

Z vnéjsku vypadame stejné, ale uvnitf
jsme kazdy jiny, organismus kaZdého
Z nas pracuje rtzné, proto nemiZeme
vSichni jist travu jen proto, Ze jsme se
rozhodli, Ze jsme duchovni. Kazdy ¢lo-
v€k usiluje o harmonii, 1é¢eni prostied-
nictvim harmonie, harmonie mezi dusi
a télem, harmonie mezi sebou a svétem.
Toto pomaha byt ¢lovéku zdravym. Pro-
to bychom méli védét, jak je nas organis-
mus uspofadany a o Cem vypovidaji poru-
chy zdravi v naSem organismu. Na Cisle
sedm az osm naSeho ciferniku bychom
me¢li spojit vSechny naSe karmy, méli by-
chom jit touto cestou hledani sebe sama,
ted uz umime soucitit a mnohé Zeny to
maji od narozeni. Okolni svét a politi-
ci dé€laji vSechno mozné, aby k tomu ne-
doslo, protoze kdyz se Zena rozpomene,
kdo je, a pokud povede duchovni cestou
svého muze a déti, kdo pak bude valcit,
kdo bude nicit, kdo bude prodavat upl-
né nepotiebné véci? Bude nékdo, kdo to
vSechno bude kupovat?

DULEZITEJSI A VAZNEJSI

Kazda rodina odejde na svoji ptdu,
lidé budou péstovat a vyrabét pro sebe,
budou mit radi své sousedy, budou si vy-
ménovat své zboZzi, skonc¢i stat, skonci
v§echny valky.

Ale vratme se k nasi Sestce, kdyz se k ni
teprve pribliZujeme, snazime se mnohé
pochopit, tak vznikla astrologie, chiro-
mantie, numerologie, tarot a mnohé jiné
védy. Lidé si chtéji vSechno vypocitat,
rozlozit, pochopit, co a jak se odehra-
va. V Sestce uz zacCinaji chapat, Ze vSech-
ny tyto znalosti jsou jen iluze, Ze existu-
se jen tézko da vypocitat, rozumem a lo-
gikou pochopit. Vzpominky, které mame
z minula, nam brani uvidét pravdu, preka-
Zi nam pfijmout nové, proto kdyz se pfi-
blizujeme k ,,nasi Sestce®, u¢ime se pfiji-
mat vSe tak, jak je, nemyslet, ale ucit se
a prijimat, pfijimat néco nového... a tak se
pohybujeme k devitce. UCime se spravné
vynakladat svoji energii, u¢ime se, jak ji
vyuzit pro néco dobrého, tvorivého. Do-
kazeme rozliSit ego malé, které fidi télo,
a ego velké, jez fidi vesmirna duse, proto-
ze kazdy z nas je malou Casti velké duse,
a tam je na§ domov. Tak se cely svét, ga-
laxie a megagalaxie proménuji, prechazi-
me na jinou uroven a zaleZi na kazdém
Z nas, co bude s timto svétem dal. Od de-
vitky do dvanactky je cesta téch, ktefi uz
dosahli stavu Buddhy, kdyz budeme na
této urovni, o vSem se dovime.

NASE KURIi OKA

Vsichni lidé v tomto Zivoté prochaze-
ji vySe nastinénou cestou. Ziejmé jste si
vzpomnéli na své znamé a blizké a pre-
mySleli, na jaké urovni se nachazeji, od
koho a co miZzeme oc¢ekavat nebo chtit.
Kdyz pochopime, kdo se na jaké urov-
ni rozvoje nachazi, nebudeme se urazet
a prestaneme byt podrazdéni. Jednodu-
Se pochopime, Ze je to pro n€ jeSté moc
brzy, aby porozuméli tomu, co jiZ vime
my, a Ze zatim prochazeji svoji etapou,
pochopime, kolik toho jesSté tato duSe
musi projit a pfekonat. Pokud se nau¢ime
predev§im vnimat jejich dusi, budeme se
ke vS§em chovat se soucitem. Kazdy z nas
ma svoji cestu a ma si projit svymi pro-
blémy, které si vytvari sam, protoze jed-
noduse jeSt€ nerozumi tomu, ¢emu se ma
naucit. A kdo jiny nez nasi blizci by nas
to méli ucit. Vesmir nam pomaha, proto
kazda duse se svym programem pficha-
zi do té rodiny a rodu, ktery ma podob-
né ukoly jako ona. Navzajem si své uko-
ly zesilujeme, protoZe o nich velmi dobre
vime, a s radosti a potéSenim si stoupa-
me na ta sva ,kufi oka“, abychom na-
§im blizkym pfipomnéli, pro¢ jsou tady
a pro¢ jsme v jedné rodin€. Vyhrocuje-
me pro ty druhé situace, a takovym zpi-

sobem se navzajem popostrkujeme, aby-
chom rychleji zvladli své zadani. Je tieba
byt vdéény svym blizkym, jen oni se pro
nas cely zivot tolik snazi. Od samotného
poceti az do smrti, stale nam stoupaji na
naSe kufi oka, jako by nam fikali, co jsme
jesté neudélali. Af dosahneme jakychko-
liv uspéchili v tomto Zivoté, jen naSi pfi-
buzni nam budou ve dne v noci ukazovat
naSe nezpracované ukoly. Proto na rodin-
nych seslostech poslouchejme a zapisuj-
me si, jaké problémy nasSi pfibuzni fesi,
jsou to i naSe problémy, které mame jes-
té pochopit, oni ndm je jen ozvuci, sdé-
luji nam, co mame délat, a to je velky
dar. KdyzZ se sejdou dva rody na svatbé,
Spojuji se proto, Ze maji spole¢né problé-
my. Jeden rod pomaha tomu druhému je
zvétSovat a zostiovat. Kdyz se setka Zena
s muzem, kazdy ma nékolik bfemen. Ale
oni vidi pouze jeden druhého, je jim spo-
lu dobfe a fikaji si: Tolik t€ mam rad. To
trva do té doby, nez zacnou spolecné Zit,
protoze kazdy z nich svoje problémy dfi-
ve schovaval a byl pro toho druhého dob-
rym. Ale kdyzZ Ziji spolu, stale své problé-
my uZ skryvat nedokazou a vse se projevi.
Ten, ktery byl nejlepsi, je ted nejhorsi,
protoze nas zradil, Slape nam po kufich
okach, coz driv nedélal. Jen nas partner
zna ta naSe nejcitlivéjsi mista, a kdyz se
nam partner znelibi, radéji zacneme hle-
dat nového. Nikdy nenajdeme takového,
se kterym by byl klid. I u dobrych pra-
tel, kdyz za¢nou spolu Zit nebo spolec-
né pracovat, vZzdy se néco pokazi. Ideal-
ni lidé neexistuji. AvSak musime védeét,
zZe nikdy si nevybirdme do paru né&jaké-
ho ciziho ¢lovéka, vzdy je to duse z néja-
kého minulého Zivota, se kterou jsme si
néco provedli a nyni to chceme napravit.
1 kdyz mtizeme mit vice manzelstvi, vzdy
budeme fesit stejné karmické zadani tak
dlouho, dokud je nevyfesime. Nasi blizci
nam pomahaji probudit se, uvédomit si,
kdo jsme a co tady mame délat.

MATERIALNI BLAHOBYT

Abychom mohli vydé€lavat na Zivobyti,
vesmir o nas pecuje, proto kdyz procha-
zime svymi Zivoty, vénujeme se pfiblizné
stejné véci. Mame v tomto sméru spoustu
zkusenosti, fikame jim talenty, a kdyZ si
nachazime to své pravé povolani, mame
dostatek casu vénovat se své dusi. Proto
by mél kazdy Clovék hledat svij talent
a snaZit se rozpomenout, jaké dovednos-
ti ma, aby se jim znovu vénoval. Takova
prace mu bude pfinaSet radost. Kazdy
ma sviij obor a profesi, a tento obor roz-
vijime ze Zivota do Zivota. Tehdy mame
dost ¢asu a v§echno, co délame, nam pfi-
nasi radost a materialni blahobyt. To je
ukazatel toho, Ze ¢lovék nalezl svou Zi-
votni cestu a plni své pfedurceni.

Pripravila: Marie Jasiokova
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Restauraci,
kde by takto varili, je u nds
ale minimum, a to lidem
s touto nemoci - a zpravidla
i celym rodinam - komplikuje
samozrejmeé také cestovani.

Rekreace

rave€ z tohoto diivodu vznikl pro-
jekt Rekreace bez lepku, ktery
celiakim usnadnuje stravovani
mimo domov a ti si mohou do-
pfat zaslouZenou dovolenou.

Jedna se o nelécCitelné celozivotni one-
mocnéni zplisobené nesnasenlivosti lepku
(glutenu), ktery je obsazZen zejména v obi-
lovinach. Kromé stfevnich projevii mohou
mit celiaci problémy s chudokrevnosti, fid-
nutim kosti, bolesti kloubt, trp€t unavou
atd. Postupn€ muze dojit az k rozvratu me-
tabolismu. Zatim jedinou ucinnou terapii
je prisné dodrzovani bezlepkové diety.

Bezlepkova dieta je omezujici zejména
pfi stravovani mimo domov, protoZe podni-
ky vefejného stravovani nejsou schopny ga-
rantovat dostupnost bezlepkové stravy. Pro-
to pfiSla spolecnost FTonline s projektem
Rekreace bez lepku a vytvorila sit ubytova-
cich zafizeni, ktera ve svych restauracich
dokazou zajistit stravovani pro celiaky.

LZ temer 200 zdajemcit jsme vybrali pade-
sdtku hotelii, penzionii a rekreacnich aredlii,
které jsou rozmistény po celé Ceské republi-
ce a nabizeji tak podminky pro letni i zimni
dovolenou. Jejich persondl byl ditkladneé pro-
Skolen, pocitd se s pravidelnymi kontrolami,
poradenstvim pro provozovatele a spolecnym
marketingem. Zameérit gastroprovoz na pri-
pravu jidel pro celiaky nepredstavuje nutnost
velkych investic, jde spiSe o informovanost
persondlu a dodrzovani prisnéjsich pravidel
DPFi pFiprave stravy. Proto jsme ve spoluprdci
s odborniky pFipravili podrobny manudl pro
bezlepkovy provoz, ktery dostala vsechna uby-
tovaci zarizeni zapojend do sité Rekreace bez
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lepku k dispozici,“ fika Jaroslav Skalka ze
spole¢nosti FTonline.

Vafit tzv. bezlepkov€é znamena odstranit
z jidelnicku veskeré potraviny obsahujici
obiloviny, davat pozor na potraviny, jejichz
nékteré slozky mohly byt pfi vyrobé lep-
kem kontaminovany (napf. instantni polév-
ky, salamy, sojové omacky, sladkosti, zmrz-
lina, Skrob, sladové pfisady) a v kuchyni
dodrZovat bezpecnostni pravidla, jako je
skladovani bezlepkovych potravin odd¢le-
né€ od ostatnich, pfipravovat bezlepkovou
stravu zvlast, peclivé omyvat kuchynské na-
¢ini i plochy, aby na ném nebyly stopy po
jidle s lepkem a mnohé dalsi.

.Cestovat s ditétem s bezlepkovou die-
tou neni lehké. Hodné véci jsme si muse-
li vozit na dovolené s sebou. Protoze je le-
pek témér vsude, je v bézném hotelu docela
odvaha domluvit se s kuchyni pouze na vy-
nechdni mouky. Lepek je totiZ tieba i v ko-
Feni. I kdyzZ jsou dnes v jidelndch ochotni
pro dité dietu pripravit, bohuzZel o ni nic ne-
vedi, a tudiz bych jim musela stdt za zddy
a spolecné bychom museli volit suroviny
- coz pochopitelné nejde. Velké problemy
jsou i se snidani - dité s bezlepkovou di-
etou se miize v hotelové jidelné jen divat,
Jjak si jini vybiraji mezi rohliky, chlebem,
kolacky. V bézné skolni jidelné, o prdazdni-
ndch na tabore nebo na dovolenych, bych
se bdla spoléhat na domluvu s persondlem,
ktery o bezlepkové dieté nic nevi. Ale kdy-
bych védeéla, ze dité posilam nékam, kde
o0 bezlepkové diete védi, bezné ji vari, bylo
by to néco jiného - tomu bych vérila. Varit
z bezlepkovych surovin je daleko ndrocnéj-
Si, mouka bez lepku nemd takové vlastnos-
ti (bohuzel ani chut) jako bézZnd mouka,

a proto bych dite nechala jist jen tam, kde
s tim maji zkusSenosti, umi s ni pracovat
a védi, o cem bezlepkova dieta je,“ popisu-
je dosavadni zkusenost Hana Cucelova,
matka jedenactiletého celiaka Romana.

Odbornici odhaduji, ze v Cesku trpi glu-
tenovou intoleranci az sto tisic osob. Pro-
zatim svoji diagnozu zna jen 15 az 20 %
z nich, tento pocet ale vzhledem k pfipra-
vovanému screeningu ministerstva zdravot-
nictvi v blizké dob€ poroste. Navic plati, ze
se pacientovi musi pfizptsobit ostatni ro-
dinni pfislusnici, cilova skupina projektu
tak jiz nyni predstavuje asi 50 000 klientt
- lidi, ktefi doposud méli velice ztiZzené ces-
tovani a poznavani kras kolem sebe.

Kdyz se rekne celiakie, vétsina lidi si pred-
stavi strach, omezeni a zdkazy, co se tykd
stravovdni. Viibec to tak pritom ale nemu-
si byt. Nas projekt Rekreace bez lepku ukd-
zal, Ze jako jiz v mnoha evropskych zemich,
i u nds mohou Zzit celiaci naplno. Mohou si
vybirat z siroké skdly atraktivniho ubytovdani
od hotelil, pres penziony a rekreacni aredly
vSech cenovych kategorii, které jim garantuji
bezvyjimecné dodrZovani bezlepkové diety,”
uzavird Jaroslav Skalka z Flonline.

Organizator projektu Rekreace bez lep-
ku, spole¢nost FTonline, ma mnohaleté
zkuSenosti s propagaci ubytovacich zafi-
zeni, konzultacni a vzdélavaci ¢innosti.
Komunikuje se sdruzenimi celiakd, s 1é-
kafi zajiStujicimi odbornost a dohliZeji-
cimi na dodrzovani zdravotnich pravidel
i se zastupci Asociace hotelll a restau-
raci, jako garantem kvality ubytovacich
a stravovacich sluzeb. Vice informaci na
www.rekreacebezlepku.cz.

Tiskova zprdva Flonline s.r.o.
=& REKREACEEEZLEPKU



Pfedstavujemel sféra

Povidani o mandalach

Byla jsem vyzvana k tomu, abych néco napsala o tvorbe svych
mandal, a tuto vyzvu jsem prijala. Bude to souviset s mym
Zivotnim pribéhem - respektive s jeho casti, kterd zacala na
pocatku léeta roku 2008. Prijméte, prosim, Zze mé poviddni bude
castecné i zaleZitosti psychologie a promeny clovéka.

usim pfiznat, Ze na za-

¢atku vseho byla velika

osobni bolest a nejvét-

§i pfevrat v mém dosa-

vadnim Zivoté. Na kon-
ci kvétna roku 2008 mé totiZ opustil
muj milovany manzel - odeSel tam, od-
kud se uz nikdo nevraci, a jen maloktefi
z nas dostavaji z tohoto jiného byti né-
jaké signaly. Stalo se to nahle a neceka-
né€ - rychly pad do bezvédomi, pak né-
kolik dni v kématu a smrt. Oteviela se
brana do velké bolesti, presla jsem ja-
koby do jiné faze svého zivota. M1j du-
Sevni Zivot se zcela zménil a zménila
jsem se i ja sama.

Neékdy mi pfipada, ze jsem uz jinym
¢lovékem, a s jakymsi udivem si vzpo-
minam na vcelku bezstarostné dité, kte-
ré zZilo v pokojné atmosfére milovano
rodici kdesi na venkov¢ v kaZzdodennim
kontaktu s prirodou a domacimi zvifa-
ty. Jakysi néZny smutek se pfi této vzpo-
mince vkrada do mé duse.

BOD ZLOMU

V roce 1996 jsem se prestéhovala za
praci do Prahy a na jedné prednasce
jsem poznala svého budouciho manze-
la.

Musim fici, Ze nejkrasnéjsi obdobi
svého Zivota jsem prozila pravé s nim.
Byl to ¢as klidné lasky, pratelstvi a hlu-
bokého pocitu sounalezitosti. Muj
manzel, Vladimir Sadek (viz také Sfé-
ra 11/2010), byl profesorem hebraisti-
ky a judaistiky - ale hlavné, byl to vzdé-
lany, oduSevnély, kultivovany c¢lovék
s jemnou dusi. Pfes rozdilnost pivodu
a vzdélani jsme méli i fadu spole¢nych
zajmi: divadlo, vytvarné uméni, starou
hudbu, vychazky do pfirody, duchovni
sméry riznych nabozenstvi.

Ztrata manzela mnou hluboce otiasla
a nastaly mésice trpké bolesti, aZ jsem
usoudila, ze vyhledam psychoterapeu-
tickou pomoc. Zacala jsem se sebou
néco délat a to mé pfivedlo i na pro-
zitkovy seminaf, kde nam ucastnikiim
MUDr. Iveta Spatenkova-Skalova zada-
la malovani mandaly a sama nam pak
vykladala, co jsme v mandale vlastné

vyjevili. Podotykam, Ze moje mandala
zobrazila Zivotni fazi trapeni. AZ jsem
se podivila, jak je to vlastné mozZné - vé-
domé jsem zadné trapeni vymalovat ne-
chtéla a ma mandala mi pripadala spiSe
pozitivni. Na zavér seminafe jsme kres-
lili jesté jednou mandalu a mné pfipa-
dalo, Ze kreslim docela zru¢né a s urci-
tou radosti.

Po case se stalo, zZe jsem se vratila ze
hibitova - trochu posmutnéla - a tak
jsem se rozhodla, Ze si nakreslim man-
dalu sama doma. Pak jsem nakreslila
jesteé dalsi. A po nékolika dnech zase
jinou. Mandaly pfibyvaly a toto vytvar-
né vyjadieni mi prinaselo trochu ulevy,
unik od duSevni bolesti a i urcCitou ra-
dost. Za ¢as se prihodilo, Ze jsem si je-
den dil mandaly navrhla jenom tuzkou,
pak peclivé vykreslila na ¢tvrtku a po-
sléze vybarvila pastelkami.

Pritelkyné¢, ktera pfijela na navstévu,
byla rada, zZe néco tvorim, a koupila mi
nové kvalitni pastelky.

TVORBA

Mandaly pfibyvaly a ja jsem méla po-
tiebu stale preciznéjsiho vykresleni de-
tailu. Lakal m€ hlavné ornament - se
zajmem jsem si prohliZela fasady praz-
skych domt a téz interiéry chrami
a hledala inspiraci ve Stukovém orna-
mentu, ktery zdobi okna, zdi ¢i dvere.
Neda se vSak fici, Ze bych toho né¢jak
vice zapracovala, nebo dokonce zkopi-
rovala do svych mandal. Spi§ jsem jen
nasavala inspiraci. Vytvarny navrh man-
daly vyplynul vzdy z mé fantazie, jen
néco malo jsem vlozila z toho, co utkvé-
lo v mé obrazné paméti. Nékdy jsem do
mandaly vloZila rostlinné motivy, které
mam rada. Vybarveni mandaly témér ni-
kdy neplanuji, to je dilem momentalni
intuice a pfichazi az nakonec.

Mandaly jsem zacala ukazovat svym
pratelim, kterym se vétSinou libily,
a obdivovali mou novou vytvarnou ak-
tivitu. Podotykam, Ze jsem pastelky ne-
meéla v rukou od div¢ich let. Jako dospi-
vajici divka jsem jeSté rada kreslila, ale
§lo o portréty Zen z néjakych magazi-
nt. Tehdy jsem se snaZzila vlastné€ o co

nejkvalitnéjsi okopirovani. Jako dospé-
la jsem uz potiebu vytvarného vyjadreni
necitila a stala jsem se naopak horlivou
¢tenarkou historickych a zivotopisnych
romanti a posléze i knih s duchovni te-
matikou, které se u nas objevily po roce
1989.

SOUCASNOST

Nynéjsi mandaly uz byvaji dost pecli-
v€ pfipraveny, protoZze mam smysl pro
detail a preji si peclivé vykresleni or-
namentu, nicméné rucni prace se neza-
pie, i kdyz si néco odméfim, aby syme-
trii bylo u¢inéno zadost. Od navrhu ke
konec¢nému vyjadieni uplyne dost ¢asu,
protoze ke kresleni usedam po chvil-
kach, nékdy i pfi televizi.

I nyni vS§ak mam pfipravené navrhy,
které Cekaji na rozkresleni a vybarve-
ni. Kromé kresleni jsem do svych akti-
vit pfibrala i cviceni a hodiny volného
tance, ktery mi pfinasi uvolnéni od psy-
chického napéti. Vim, Ze se svou dusi
musim stale néjak pracovat a vyrovna-
vat psychickou bolest, ktera se v urci-
tych obménach ke mné stale vraci.

Na zavér bych si dovolila ocitovat n¢-
kolik vét Citadely, zasadniho dila An-
toina de Saint-Exupery, kterou mam vel-
mi rada uz fadu let a obcas se k této
knize vracim, abych v ni nalezla pramen
moudrosti a posilu do dalSich dni.

»Stézujes-li si na utrzenou ranu, mohl
bys prave tak litovat, Ze ses narodil nebo
7e ses nenarodil v jiné dobé. Nebot cela
tvoje minulost neni nic jiného nez zro-
zeni dneska. Je prosté takova. Vezmi ji,
jaka je, a nechtéj preskupovat hory.

Hledas, jaky dat zivotu smysl, ale
smyslem je predevSim stat se sam se-
bou, a ne pominout rozpor a tak do-
sahnout ubohého klidu. A kdyz té€ néco
drasa a stavi se ti na odpor, doprej si
volnost ristu, nebot to zapousti§ kore-
ny a proménujes se. Bud blahoslavena
ta oteviena rana, z niZ se rodis: vzdyt
zadna pravda se neukazuje a neni k do-
sazeni v tom, co je zjevné.

Pohrdam lidmi, ktefi se sami otupu-
ji, aby zapomnéli, nebo se pro osobni
klid sami zjednodusSuji a udusi v srdci
nékterou z tuzeb.

Chces-li rust ty sam, stfetej se se svy-
mi rozpory: vedou té€ k Bohu. To je ta
jedind moZna cesta. A proto rostes, pri-
jmes-li utrpeni.

Bih neni dosazitelny, ale nabizi se
¢lovéku a Cloveék se v prostoru vytvari
jako koruna z vétvi.”

Jitka Sadkovd
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sféra I Vzpominame

Vzpominky na vyraznou osobnost,

astrologa, autora rady astrologickych knih
Viadimira Sladecka (17. 3. 1930 - 4. 6. 2010)

Mé vzpominky na dnes jiz
zesnulého nestora ceské
astrologie Viadimira Slidecka
Jjsou kusé, ale nepostradaji
puvab osudovych setkani.

pIn€ poprvé jsem se s nim
setkal v dobé, kdy jsem jes-
té vibec netusil, Ze se ast-
rologii zabyva a Ze je ne-
jen za ni, ale také za své
duchovni aktivity prondsledovan tehdej-
§i tajnou statni policii - nechvalné€ zna-
mou pod zkratkou StB. Mohlo to byt né-
kdy pocatkem 80.
let minulého stole-
ti, kdy jsem se jako
mlady jinoch oze-
nil a pfistéhoval do
zapraSené, Novou
huti Klementa Gott-
- walda zdevastovang,
kdysi vSak krasné priméstské ¢asti Ostra-
vy - Kunc¢icek. Bylo mi néco malo pres
dvacet a mél jsem problém s jazyky. Je-
denact let jsem se ucil rusky, Ctyfi roky
némecky, sedm anglicky a beztak mé ja-
zykové dovednosti byly stale nulové. Pri
svych alternativnich postojich ke vSemu
jsem tedy hledal néjaky jazyk, ktery by
byl univerzalni a zaroven pro meé jazy-
kové nadani lehce zvladnutelny. A ten-
krat jsem narazil na esperanto. To mi
prislo jako dokonaly nastroj ke zvladnu-
ti mych problémil. Jednoho dne jsem se
tedy vypravil podivat do tehdejSiho kul-
turniho domu na jedno z pravidelnych
setkani esperantistil. Kdyz jsem tam do-
razil, zaujal mé takovy maly, velmi vital-
ni, rtutovity ,chlopek®, jak se fikavalo
na Ostravsku, ktery tam neustale néco
esperantsky drmolil. PfiS§lo mi to legrac-
ni, ale vydrzZel jsem. KdyZ jsem pak Sel
na autobus, shodou okolnosti Sel tentyz
chlapik (to uz jsem véde¢l, ze je to Vla-
dimir Sladecek) na stejny autobus jako
ja. Dali jsme se tedy do reci. KdyzZ prisla
chvile vystoupit, prekvapilo mne, Ze vy-
stoupil spolu se mnou. A kdyz jsem pés-
ky vyrazil k svému tehdejSimu bydlisti,
Sel skoro celou cestu také se mnou. Jak
jsem zjistil, bydlel asi tfi sta metrd od
nas, v té€sné blizkosti Nové huti a také
zdejSiho hibitova.
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DALSI SETKANI

Jak se ukazalo, ani esperanto neby-
lo pro mne tim pravym jazykem, a tak
jsem Vladimira na Cas ztratil ze zfete-
le. O tom, Ze je astrologem, kolem jehoz
domu neustale krouzi auta StB, jsem vii-
bec netusil.

Pak prisSla revoluce. V té dobé jsem
zacal podnikat v oblasti prodeje knih
a knizni distribuce. Diky tomu jsem m¢l
Stésti, ze se mi dostalo do rukou velké
mnozstvi duchovni literatury, ktera do
té doby nesm¢éla vychazet. Mimo jiné se
na mou firmu obratili lidé, ktefi vydava-
li Casopis Médium. Ten se zabyval vécmi
mezi nebem a zemi. ManZelka vydavate-
le, kdyz se dozvédéla, Ze bydlim v Kun-
¢ickach, mi sdélila, ze tam nékde bydli
uzasny Clovék a vynikajici astrolog, a ota-
zala se, zda bych tam s ni nezajel. Ne-
byl jsem proti. A tak jsem Vladimira po-
tkal podruhé. To uz jsem zbystfil, nebot
mne astrologie odjakZiva velmi zajima-
la a cht€l jsem se o ni dozveédét vice, nez
jsem vycCetl z knih. To spolecné setkani
s Danielou, ktera jej iniciovala, moc dob-
fe nedopadlo. Vladimir sice na zazvoné-
ni vySel ven, branku ale neodemkl, a pak
ho néco na Daniele, ktera se také do jisté
miry zabyvala magii, vydésilo a Vladimir
se kvapn€ otocCil a zmizel zpét v dome.

Pak jsem se za nim vydal sam. To uz byl
vstiicny, pozval mé dal, pohostil pravé
upeCenym domacim chlebem a zahrnul
mnozstvim informaci a duchovnich mate-
riald, které pilné cyklostyloval nebo ruc-
né prepisoval pres nékolik ,kopiraki“ na
psacim stroji. Samoziejm¢ Ze si m¢ nej-
drive ,prolustroval“ skrze hvézdy - kdyz
si mé zadal, svymi notné pokroucenymi
prsty, jeZ byly disledkem jeho tézké pra-

ce pletace ocelovych lan na Nové huti, do
svého stafiCckého pocitace a astrologické-
ho programu Urano. Jakmile vidél mé po-
staveni hvézd, jen se smal a broukal pod
fousy: ,No jasné, no jasné!“

A tak zacCalo kratké obdobi naSich Cas-
téjSich setkani, kdy mi vypravél o tom,
jak jako lodnik jezdil po Labi do tehdejsi-
ho Zapadniho Némecka, nakupoval tam
astrologické knizky a Casopisy a ty pak
pod hrnci pasoval do Ceskoslovenska.
Doma pak vse piln€ piekladal a pro své
pratele, mezi néZ zahrnul posléze i mne,
rozmnoZzoval. D4 se fici, Zze tim byl az po-
sedly. Neustale néco mnozil a Sifil mezi
lidi. V jednom z naSich rozhovori, kdyz
na to prisla fec, fekl mi, Ze to prosté musi
dé€lat, Ze v minulych Zivotech byl inkvizi-
torem a knihy palil. Nyni Ze musi napra-
vovat své hiichy a Ze vlastné i proto nikdy
nic nedostal za své knihy, kterych vydal
snad vice neZ 20 - nikdy nedostal nic od
vydavateld zaplaceno. Jeden snad prch
do Australie, druhy se pry nechaval zapi-
rat, o tfetim nevim, jak se zachoval. Zdali
to tak opravdu bylo, té€zko fici. Ja se nic-
mén€ snazil vSe, co jsem od néj dostal,
zaplatit, nebo mu alespon pfinést baliky
Cistych papirti, aby mél zase na co psat
a na co mnoZit.

PRACE

Kromé astrologie byl jeho vasni spiri-
tismus. Hodné se takovymi vécmi zaby-
val. To ostatn€ pfi jeho siln€ obsazenych
vodnich znamenich, resp. jeho velké cit-
livosti a vnimavosti na véci mezi nebem
a zemi, nebylo nic divného. A samo-
zfejmé esperanto. Prekladal také knihy
z esperanta do ¢eStiny a moZna i opacné.
Byl vasnivym zastancem a Sifitelem na-



uky Bilého bratrstva, predstavovaného,
dnes jiz zesnulym Bulharem Omraamem
Mikhaelem Aivhanovem. Ostatné tim na-
kazil i mé€, nebot nauka tohoto duchov-
niho gurua mi samotnému hovofi ze srd-
ce a jsem jejim zastancem.

Jeho osobni Zivot nebyl ale viibec leh-
ky. Vypravél mi, jak byl pronasledovan
StB za protistatni a rozvratnou ¢innost,
kterou v té dobé predstavovala pro komu-
nisty astrologie. Jak se dozvédé€l, na néj
samotného donasela dokonce i jeho dru-
ha manzelka, ktera od néj utekla i s di-
tétem a vSim, co bylo cenného v jejich
domé atd. Samoziejmé, zda vSe bylo tak,
jak fikal, posoudit nedokazu. Byl jsem
jen posluchatem jeho pfibéhli, uceni

Osobni vzpominka

Kdyz jsem se dozvédél, ze astrolog Vlado
Sladecek zemrel, dost mé to zasahlo. Né-
ktefi nasi ucitelé se nam vepiSou vice do
naseho podvédomi, nez jsme schopni pfi-
pustit. Sladecek mne ochotné pfrijal a po
mnoho let mi pomahal otevirat kouzelny
svét astrologie. Vzdy, kdyZ jsem od ného
odchéazel, byl jsem doslova nabit informa-
cemi a obohacen o nové vhledy do svéta
astrologie a jinych duchovnich nauk. Dis-
tribuci okultni a astrologické literatury si
Sladecek zaslouZzil pozornost Statni bez-
pecnosti, mozna taky hlavné i svym vzta-
hem ke spiritismu. Stavalo se, Ze mu obcas
prohledali i jeho rodinny dim, kdyz zrov-
na doma nebyl. Spisy mu sebrali a drahy ja-
ponsky fotoaparat, ktery byl hned vedle,
zUstal na misté, asi aby pochopil, Ze se ne-
jednalo jen o ,pouhé zlodéje".

Na jedné spiritistické seanci jej varoval
duch pred Zivotnim ohrozenim. Taky si vy-
pocetl, ze ma v tu dobu kritické konstela-

a nazoru. Jak bylo vSe objektivni? Ne-
vim. Ale podle toho, co jsem na vlastni
oc¢i vidél, je velmi pravdépodobné, ze to
bylo tak, jak vypravél.

Pak jsem se z Kuncicek odstéhoval
a s Vladimirem kontakt ztratil. Pravidel-
né mi ale blahopral k narozeninam a ja
se zase, pokud jsem mél cestu do téch
mist, za nim stavoval. Vzdy jsem si od
néj odnasel hromadu duchovnich mate-
riald. V tom byl stale neunavny. Psal do
roztrhani téla. A to i v dobé, kdy uz vi-
bec nemohl na kolena. Naposledy, kdyz
jsem jej vidél, zil upln€ sam, skoro nemo-
hl stat a Soural se centimetr po centime-
tru. Optimismus vSak neztracel. Byl pfis-
ny vegetarian a fikal, Ze vSe je vyborn jen

ce, ze by mohl prijit o Zivot. Doma s rodi-
nou provadéli meditaci, zadal pfitom Bozi
ochranu. V hamburském pristavu, kde poz-
déji pracoval, se nad nim uvolnil z jefabu
naklad s uhlim, uhli padalo pfimo na lod;,
kde Sladecek lopatou prekladal néjaky ma-
teridl. Duchapritomné uchopil lopatu, dal
si ji nad hlavu a skocil do vody. Kusy uhli
pak padaly do vody na lopatu, ¢imz si Sla-
decek zachranil zivot. Byl presvédcen, ze
predeslymi meditacemi, modlitbou a i ur-
Citou pomoci z duchovniho svéta zazehnal
své zivotni ohroZzeni.

Jakmile nékde strasili duchové, zvali k tomu
Slddecka. Prijel jako expert, poradil, co délat,
a hlavné pomahal lidi uklidnit a téchto pro-
jevl je zbavit. Duch vesmés neuskodi, usko-
dit maze pouze zly ¢lovék. Diky Sladeckovi
jsem si poslechl par zajimavych autentickych
nahravek ze spiritistickych seanci. Dostat se
na spiritistickou seanci nebylo tehdy vibec
mozné, lidé se opravnéné bali.

kdyby jej ta kolena tolik nebolela. Kvuli
svym piedeslym tézkym obcfanskym pro-
fesim byl ale dost poznamenan revmatis-
mem a s tim souvisejicimi problémy. Pak
mi jeSté napsal prani z domova dlchod-
ct. Kdyz jsme spolu mluvili naposled, fi-
kal, Ze se ma dobre, ale ze musel jit do
domova diichodctli, protoZe uZ nemohl
vibec chodit. Nedlouho poté mi pfisla
z jeho telefonu SMS, Ze Vladimir zemfel.
Docela mé€ to zaskoc¢ilo a bylo mi to vel-
mi lito. Mozna to bylo tim, Ze den pfed-
tim nebo mozna v tyZ den, kdy zemfel,
mé napadlo, Ze bych mu m¢l zavolat. Jen-
Ze... neudélal jsem to.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz

Jeho Stirovsky ascendent se Sluncem,
Marsem a Merkurem v Rybach a ve ¢tvr-
tém domé, stejné tak jako Luna ve Sti-
ru ve dvanactém domé mu davaly vyni-
kajici intuici, kterd mu vychazela v jeho
prognézach. Kdyz dnes nad Sladeckem
premyslim, mam za to, Ze jeho poslanim
bylo udrzet kontinuitu v astrologii po
celé to krusné obdobi socialismu, udrzet
tu pochoden hofici, a to si myslim, Ze se
mu podafrilo, ac to nemél v Zivoté leh-
ké. Sladecek byl prosty a skromny clo-
vék, ale v okultnich védach mél fantas-
tické vzdélani, které ziskal jako samouk.
Pro ceskou astrologii udélal velmi mno-
ho a opravdu hodné toho udélal i pro
mne. Timto bych mu chtél za viechno po-
dékovat. Vérim, ze mne tam nékde mezi
hvézdami slysi.
Zdenék Myslikovjan
Olomoug, 9. 6. 2010
http://osa-astrologie.hyperlink.cz/

INZERCE

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni muzZete objednat snadno a levné

zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

a jejich interpretace.

Zavazné objedndvam na dobirku:
Nemoc jako cesta

Vsechno je JEDIé

Bachova kvétova terapie pro zvirata
Doba jedova cena

a rovnovaze.

212 K&
253 K¢
212 K¢
237 K¢

zvifeti pomoci.

Nemoc jako cesta Vsechno je JEDIé Bachova kvétova B Doba jedova

T. Dethlefsen, diaina H. Synkova, terapie pro zvifata A. Strunecka,

R. Dahlke 1*JEDI& | Delevova G. Vlamis, H. Graham J. Patocka

Nemoc je projevem Co dobrého stoji za 50 veterinari léta i Informace o Skodlivych

Zivota v nepohodé, ochutnani a zaroveri shiralo své zkusenosti W latkéch v potravinach,
_ naznacuje, co bychom ] prospiva télu? Je tieba a ted'se s nami o né napojich, kosmetice,

méli zménit. Obsahuje vrétit se co nejbliz déli. Vitany radce ve lécich a potravinovych

prehled symptomu k pfirodé, prirozenosti chvilich tapéni, jak doplrcich a Zivotnim

prostredi vibec.

pocet kusa: .......
pocet kusa: .......
pocet kusa: .......
pocet kusa: .......

Ceny uvedeny véetné 15% slevy. Postovné a balné: 60 K¢. Vyplnény kupon zaslete na adresu:
Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10. Nebo objednavejte na tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz.
Zbozi prodava a zasila nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka plati do 30. 9. 2011 nebo do vyprodani zasob.



sféra I Psychologie

Indikatory skols

» Ked’ si zaciatkom skolského roka zistujem uroven vedomosti
prvakov Kernovym testom a inymi osvedcenymi sposobmi,

vidim medzi detmi vel'ké rozdiely dusevné i telesné. Len podla
poznatkov 7 citania by som mohla rozdelit Ziakov do niekol'kych
skupin. Nie je lahké najst’ vhodniui cestu a odhadnut tempo
prace, aby vyhovovalo vsetkym Ziakom k najlepsiemu splneniu
ucebnych osnov, “ hovori ucitelka prvakov.

ynara sa otazka - kedy je dieta

sposobilé navstevovat prvy roc-

nik zakladnej Skoly? Skusenos-

ti ukazuju, Ze vtedy, ked droven

celkového telesného, duSevné-

ho (najmé rozumového a citového), ale aj

spolocenského vyvinu dietata mu umozinu-

je uspesne zvladnut poziadavky skoly, najma

primerane tazit z vyuovania v prvom ro¢ni-

ku, nepodlahnut emocionalnej dezintegro-

vanosti v novom prostredi a vediet sa prime-
rane zaradit do Skolskej skupiny.

Prvaci v obdobi vstupu do skoly sa vel-

mi liSia:

M vekom (u nas obycajne 6-7 rokov)

M podl'a vysky a vahy (105-125 cm,
16-28 kg)

M pohybovym vyvinom, najmd uroviou
suhry jemnejSich pohybov ruk a oci po-
trebnych pri pisani a kresleni

M sluchovym vnimanim a schopnostou
preclenene vnimat nazorové utvary, co
je vel'mi dolezité pri Citani a pocitani

M vyvinom zraku a recovych ustrojov po-
trebnych pri Citani

M rozumovymi schopnostami

M slovnou zasobou, pokial ide 0 mnozstvo
pojmov a kvantitativnu stranku Struktu-
ry slov

M mnozZstvom Zivotnych skusenosti

M zaujmami, najméa v zaujme Citat, ucit sa
a chodit do Skoly

M v ovladani citov

M v sposoboch ¢innosti, vo formach spolu-
prace s inymi detmi

M v pripravenosti samostatne rieSit bezné
Zivotné situacie

M v schopnosti sustredit pozornost na
veku primerany Cas

M v schopnosti aktivne sa zucastnit vzde-
lavania v skupine apod.

Tieto vlastnosti a danosti su vel'mi indi-
vidualne a sucasne davaju predstavu, aka je
naro¢na praca ucitel'a - elementaristu, kto-
ry ma v triede deti s tak rozdielnou mierou
zrelosti, aka je dana napr. rozmanitym te-
lesnym stavom, rozlicnym motorickym vy-
vinom, roznym nadanim, rozdielnou pred-
skolskou pripravou apod.

Preto v niektorych krajinach, ako napr.
vo Svédsku, sa Ziaci prvych tried zaklad-

nej Skoly podrobuju skuskam spdsobilosti
a podl'a dosiahnutych vysledkov ich potom
mozno diferencovane zadelit do takého od-
delenia, resp. paralelnej triedy, aby najlep-
Sie zvladli §kolou kladené poziadavky.

ZRELOST

Pri Skolskej zrelosti mézZeme hovorit
o nezrelosti deti vo vlastnom slova zmysle,
¢ize o doposial nedosiahnutej sposobilosti
pre §kolu, kedy proces zrenia bol z réznych
dovodov spomaleny alebo doCasne zastave-
ny, a o nesposobilosti deti s ireparabilnym
globalnym alebo parcialnym nedostatkom
v psychickej Strukture, kedy proces zrenia
prebieha anomalne a psychicka Struktura
dietata nikdy nedosiahne kvalit a propor-
cii, ktoré predstavuju normu pre Sestro¢né
deti zrelé pre Skolu.

K faktorom len docasne brzdiacim du-
Sevné zrenie pocitame nedostatoc¢nu pod-
netnost a zanedbavajuci vplyv vychovného
prostredia, doCasnu psychicku traumatiza-
ciu a citovu karenciu. Patria sem aj psy-
chické korelaty vaznejsich a recidivujucich
onemocneni, prip. nekorigovanych vad, po-
city docasnej invalidity a neistej perspek-
tivy. Za ireparabilnii nesposobilost pre
Skolsku dochadzku v beznej §kole povazu-
jeme globalny defekt intelektu, t. j. men-
talnu retardaciu a pripady mentalnej retar-
dacie kombinované s inymi nezZiaducimi
okolnostami (primitivne rodinné prostre-
die, telesna slabost). Zarad'ujeme sem aj
psychické zaostavanie deti s nemocou ale-
bo vadou, pri ktorej je dieta trvale izolova-
né od podmienok normalneho vyvinu ale-
bo nie je schopné tieto podmienky ucinne




kej zrelosti deti

vyuzivat (ma obmedzené moznosti pohy-
bu, rychle sa unavi, preziva stavy depresie
a uzkosti, je apatické apod.).

Charakter trvalého a len v nepatrnej
miere kompenzovaného nedostatku maju
deti s fazkostami na baze ranych a postin-
fekénych poskodeni centralneho nervové-
ho systému. Prejavuje sa to disproporcia-
mi v duSevnych schopnostiach, napadnym
psychomotorickym nepokojom, zlou kon-
centraciou pozornosti a zniZzenou adapta-
bilitou. Rovnako vyrazna dispozicia pre
neuroticky vyvin a uz rozvinuté neurotic-
ké rysy sa prognosticky radia skor k trva-
lym prekazkam Skolskej sposobilosti. Die-
ta so znakmi l'ahkej detskej encefalopatie
a tazko neurotické diefa (na rozdiel od die-
tata mentalne postihnutého) je sice schop-
né rozumovo zvladnut ucivo, ale zlyhava,
pretoZe nepodava primerane vel'ky a vyva-
Zeny vykon.

Za zakladné kritéria Skolskej zrelosti sa
zvacsa povazuju:

M primerana uroven fyzického vyvinu

M primerana droven rozumového vyvi-

nu

M primerana uroven socialneho a cito-

vého vyvinu

M schopnost vyjadrovat sa v materin-

skom jazyku

M vztah ku Skole, zaujem o ucenie

ZAKLADNE ZNAKY ZRELOSTI

Uroven fyzického vyvinu je v prevaz-
nej miere zavisla od dedi¢nych vlastnosti
dietata, od zrenia a funkénej sposobilosti
centralnej nervovej sustavy, funkcie Zliaz
s vnutornou sekréciou a v nemalej miere
tieZ od vplyvov prostredia, medzi ktoré po-
¢itame aj zloZenie vyZivy. Vo veku 6 rokov
zavrsuje sa prakticky vyvin mozgu. V tom-
to obdobi sa objavuje mozgovy rytmus alfa,
ktory je signalom toho, Ze kora mozgu za-
¢ina plnit svoju integrativnu funkciu a osla-
buje sa vplyv podkoria. S tymito zmenami
v ¢innosti mozgu suvisia aj zmeny v moto-
rike (pohybovych funkcii), vnimani a mys-
leni (abstrakcia).

Zmeny v telesnom vyvine dietata su
sprevadzané aj charakteristickymi znakmi
dozrievania dusevného. Tak ako po teles-
nej, tak aj po psychickej stranke prebieha
vyvin deti r6znym tempom. Niektoré za-
ostavaju za priemerom rovnako starych ro-
vesnikov, iné ho viac menej predbiehaju.
To je dévod, preco sa pri posudzovani zre-
losti dietata pre vstup do Skoly, nemdzeme
opierat len o dosiahnuty kalendarny vek
Siestich rokov.

Zatial ¢o v predskolskom veku hra v mys-
leni diefata vyraznu ulohu fantazia, ktorou
dieta Casto nebolo schopné rozliSovat sku-
to¢né od vymysleného, hodnoti teraz okoli-
ty svet triezvejSie a rozliSuje uz svet rozpra-
vok, hraciek a vyplodov vlastnej fantazie
od skutoCnosti. Je vSak stale eSte znacne
sugestibilné a l'ahko prebera tvrdenia inych
deti a dospelych, i ked su zna¢ne nadsade-
né a nelogické. Z tej istej pri¢iny ¢asto ne-
rozumie zartom, ktoré su obvyklé medzi
starSimi detmi a dospelymi.

Vnimanie uz nie je tak globalne, dieta
si v§ima aj detailov a podstatnejSich zna-
kov, dobre rozliSuje aj malo odlisné tvary.
Hodnotenie vztahov medzi vecami a jav-
mi sa dostava do §tadia sledovania vonkaj-
Sich a nepodstatnych suvislosti (,mlieko je
biele, lebo je od bielej kravy“) alebo ucelo-
vosti (,,veer je tma, preto, aby I'udia mohli
spat“) k spravnemu chapaniu pricin a na-
sledkov.

Myslenie, ktoré v predSkolskom veku
bolo takmer vyluéne konkrétne, spojené
S prave vnimanymi vecami, ¢innostami
a situdciami, prechadza aj k javom, s kto-
rymi sa dieta priamo nestretlo, CiZe rastie
schopnost chapat abstraktné pojmy. Miest-
na orientacia v bydlisku a blizkom okoli
je uz vel'mi dobra, fazkosti vSak robi sta-
le orientacia ¢asova, a to najméa skuto¢na
predstava o trvani ¢asovych usekov a ich
spravny odhad. Zdokonaluje sa pamit,
ktora na rozdiel od predchadzajucich ob-
dobi je nielen neumyselna, ale aj zdmerna.
Dieta si vyzaduje opakovanie vyrokov, kto-
ré si chce zapamatat. Pamat je vsSak stale
prevazne mechanicka a logické myslenie
sa vyraznejSie uplatni aZ neskor. Rozvija
sa schopnost zamerne vyvolavat potrebné
predstavy a imyselna pozornost. Dieta sa
vsak stale eSte koncentruje len kratkodobo
a vedl'ajSie podnety ho I'ahko rozptylia.

Rec Sestro¢ného dietata je uz znacCne
rozvinuta. Slovna zasoba sa pohybuje oko-
lo 2,5-3 tisic slov a dieta dokaZe uz vyjad-
rit vSetko, Co ma na mysli, aj ked’ hovori
eSte stale v kratkych vetach. Hovori uz vac-
§inou aj artikulacne spravne a po stranke
gramatickej ostava uz len malo zavaznej-
Sich nedostatkov.

HRY

NajpritazlivejSou ¢innostou Sestro¢nych
deti je eSte stale hra. Tato ma znaény vy-
chovny vyznam, uplatiuju sa tu predo-
vSetkym zZivelné pohybové hry na Cerstvom
vzduchu. Vyraznejsie sa uZ medzi detmi za-
¢ina uplatnovat sutazivost, objavuju sa prvé

hry s pevnymi pravidlami. Z predskolského
veku pretrvavaju tiez hry ulohové a nameto-
vé (na mamicku, na predavaca apod.) v ma-
lych 2-4 ¢lennych skupinach. Pri tychto
sa deti ucia lepSie porozumiet odpozorova-
nej ¢innosti a vztahom medzi dospelymi.

VysSou formou su potom narocnejsie
hry konS$trukéné (vytvaranie predom pla-
novanych predmetov z rozneho materialu
- z plasteliny, kociek, stavebnic, planované
kreslenie apod.). V tychto detskych hrach
sa zaCina zretel'nejSie novy rys v spravani,
dolezity pre posudenie Skolskej zrelosti,
a to ten, ze tazisko zaujmov dietata zrelé-
ho pre vstup do Skoly sa prenasa do vysled-
kov Cinnosti. Dieta prestava Zif len v bez-
prostrednej pritomnosti, stanovuje si ciele,
ktoré chce dosiahnut, a aj napriek roznym
prekazkam ich plni. Zacatu ¢innost sa sna-
zi doviest do konca. Vel'mi zle znasa, ak je
od nej nasilne odvadzané.

Sestrocné dieta dokaze uz tiez lepsie
ovladat svoje citové prejavy. Zmiernili sa
prudké afektivne reakcie a citové vykyvy,
ktoré su typické pre deti mladsie. Citova
labilita vSak eSte pretrvava a prechodne
sa eSte obyCajne zvyrazni v prvych dioch
Skolskej dochadzky v suvislosti s adapta-
ciou na novy sposob Zivota. Citové reakcie
su vSak kratkodobé, dieta na svoje konflik-
ty rychlo zabuda, a ak mu poskytuje rodina
primerant citovu oporu a pocit bezpecia,
je vac¢sinou bezstarostné a veselé. V reak-
ciach deti a v sposoboch ich jednania su
uz znacné individualne rozdiely, zretelne
sa uz odliSuju rozne konstituéné vlastnos-
ti a prejavuje vrodeny temperament. Vy-
znamnejSie sa uplatnuje aj cit mravnosti,
moralne pravidla sa zatial vyluCne riadia
tym, Co si Zelaju dospeli.

Po stranke socialnych vztahov dieta uz
vykroc€ilo z prili§ tesného spolocenského
ramca rodiny a udomacnilo sa v spolo¢nos-
ti svojich rovesnikov pri spoloénych hrach.
Je medzi nimi spokojné aj napriek Castym
rozporom a hadkam medzi jedincami. U¢i
sa prispdsobovat svoje spravanie zaujmom
SirSej skupiny a potrebam skupinovej spo-
luprace. TuZi po samostatnosti a po vy-
niknuti v skupine. Sucasne s tym sa vSak
v tomto obdobi d'alej rozvija zmysel pre po-
riadok a spravodlivost.

Vsetky uvedené premeny v oblasti psy-
chiky dietata znamenaju podstatny krok
v jeho vyvine a umoznuju mu prekrocCit
vyznamnu hranicu, ktora deli predSkolsky
vek od ovel'a naro¢nejSieho a zlozitejSieho
Zivota dietata v §kolskom veku.

PhDr. Alexander Kvietok
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Panna

ro Panny je sex néco jako zdra-
vy pohyb. Neni to zase nic tak
zasadniho, aby se kvili tomu
mél ¢lovék zblaznit ¢i véset, to
pro né neni. Pfiznavaji, Ze je
to sice mnohdy prijemny zaZzitek, ktery
si, je-li to mozné, rady dopreji, ale jsou-li
s tim spojeny né€jaké komplikace, klidné
se sexu zieknou nebo si n€jak v ustrani
pomohou samy. Da se fici, Ze k tomu zase
tak moc partnera nepotiebuji. I proto je
toto znameni charakteristické tim, ze je
mezi nimi nejvice neprovdanych ¢i nezZe-
natych jedinct. Vyznavaji ¢istotu a v obli-
bé pak maji voyerstvi ¢i intelektualni prak-
tiky podnécujici jejich fantazii.
@ Laska - Panna laskou rozumi ode-
vzdani vlastniho ja a mysterium, které
se radéji nesnazi reSit. Svou energii ob-
vykle upira ke své praci.
@ Sex - Panny miluji, kdyzZ je vSe pre-
dem dano, naplanovano a pripraveno.
Velky duraz kladou na ¢istotu a spora-
dany projev. Rady si vSe dopredu na-
studuji a v pripad€ realizace pak ana-
lyzuji a vyhodnocuji. Nesnasi pfi ném
neciste prostredi, vulgarni vyjadirovani
a hrubé zachazeni. Rovnéz se jim neli-
bi nedbalé vystupovani a nezodpovéd-
ny, lehkovazny pfistup.

VE VZTAHU
+ Klady - jasné uvazovani, bystry usu-
dek, zdvorilost
Zapory - kritiCnost, Stouravost, své-
== hlavost

JAK SE K SOBE HODI

Panna a Panna LA A J
Obé znameni jsou zemska, obé jsou rezervova-
na, obé maji sklon k perfekcionalismu, Stoura-
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Laska a sex p

Pokracujeme v serialu, v némz postupné ukazeme vztahove
vlastnosti a moznosti vsech znameni verokruhu.

vosti, obé jsou zamérena na detail. Zpocatku ve
vztahu zavladne shoda, ktera viak postupné pre-
jde ve stouravou kritiku toho druhého, vzéjem-
né diskuse se snasenim argumentu, zda je lepsi
to, anebo ono. Obé znameni jsou materiélné za-
mérena, obé nevyhledavaji Zadné experimenty
a setrvavaji na zavedenych postupech. Ve vzta-
hu nebudou nijaké vé3né, vie bude stagnovat
a setrvavat na misté. Dlouhodoby vztah je moz-
ny, ale bude to nuda.

Panna a Vaha L X
Vzdusné a trochu lehkomysIné znameni Vah se
v nékterych oblastech bude doplriovat se zem-
skym, raciondlnim znamenim Panny, v nékte-
rych se zase budou zdsadné rozchazet. Zemi-
té Panny obvykle nemaji moc porozumeéni pro
nestalé a proménlivé projevy vzdusnych zna-
meni. Znameni Vah je ale tak trochu vyjimkou.
Je to proto, Ze Vahy nahlizi na véci ze vsech
stran a Panny zase rady analyzuji. Vahy vyzna-
vaji krasu, rovnovéhu a harmonii, Panny maji
potrebu radu, poradku a souladu. Panny jsou
hospodarné, spofivé a osobni finance je ¢asto
zajimaji vice nez sex. To viak je pro Vahy nepo-
chopitelné a neodpustitelné. Panna dokaze byt
velmi kriticka, Stourava a tvrda. To zase nesna-
seji mirumilovné Vahy. Vztah sice mozny, avsak
za cenu velkého Usili o udrzeni.

Panna a Stir voove
Vodni, vé$nivé, do hloubky pronikajici a silné
eroticky zabarvené znameni Stira se velmi dob-
f'e misi se zemskym, analytickym a smyslové za-
méfenym znamenim Panny. Panna sice svou
energii neustéle hasi zar Stirovy sexuality, Stir
vsak vynalézavé otevira nové a nové pohledy
na osobnost Panny. Obé znameni maji schop-
nost proniknout hluboko a poukazat na detail.
Panna dokéze byt pfehnané $tourava, Stir zase
drasticky upfimny. Ve vzajemném vztahu to vel-
mi jiski, a pokud se oba trochu prizpUsobi, je
souziti pro né velmi obohacujici. Pokud zusta-
nou na svych postojich, poohlédne se Stir po
vzrusivéjsSim partnerovi.

Panna a Strelec ¥
Ohnivé, optimistické, lehkovazné a ven sméru-
jici znameni Strelce privadi zemitou, pragma-
tickou, raciondlni a pragmatickou Pannu k $i-
lenstvi. Zatimco Panna vyznava stabilitu a je
vazéna k jednomu mistu, Strelec je kdykoli pri-
praven se sbalit a vyrazit pry¢, nejlépe nékam
daleko za poznanim, za dobrodruzstvim. Stre-
lec se vibec nesnazi pochopit potieby Panny
a vadi mu jeji prudérni pfistup k sexu. Strelec

se chce bavit, chce si hrat, ma velkolepé plany,
Panna chce pracovat, podrzet si své jisté a diva
se s neddvérou na Strelcovo vysilovani. Vztah
muze byt spiSe pouze kratkodoby.

Panna a Kozoroh YoVve
Obé znameni jsou zemska, pracovitd, prag-
maticka, materidlné zamérena, rezervovana.
Vztah je predevsim rozumovy, zalozen na fak-
tech a soucasné realité. Obvykle to byva vztah
velmi klidny, neemotivni, citové rezervovany
a intelektudlné aktivni. Rozumné pozadavky
a kriticky rozum Panny Kozorohovi imponu-
ji. Ocenuje i schopnost Panny postfehnout de-
tail a stavét na ném. Panné se libi Kozoroho-
va zodpovédnost, seridéznost a dtvéryhodnost.
Ve vztahu je obvykle nuda, nic se nedéje, ale
jeho zéklady jsou pevné a neochvéjné. Vyhlid-
ka na dlouhodoby perspektivni vztah je vel-
mi dobra.

Panna a Vodnar L
Vzdusné, originalni a nestalé znameni Vodna-
fe mGze rezervovanou, na tradice zaméfenou,
pracovitou Pannu fascinovat. Vodnéri se zase
libi prakti¢nost, pracovitost, poradkumilovnost
a analytické schopnosti Panny. Jedno znameni
|éta, druhé uzemnuje. Zpocatku to mize byt
velmi vzrusujici spojent, kdy se jeden uci od dru-
hého. Postupem casu vylezou na povrch zasadni
rozdily. Vodnéfi vadi pfizemnost, malé fantazie
a nepohyblivost Panny, Panné zase vadi neukot-
venost, chaoti¢nost, nestalost a nevypocitatel-
nost Vodnare. Panna povazuje Vodnare za ne-
dbalého, neporadného a prelétavého, Vodnar
povazuje Pannu za nudného a chladného pat-
rona. Po poc¢atecnim nadseni bude laska ¢casem
slabnout a vytrécet se. Realisticky vztah, nero-
zumné manzelstvi.

Panna a Ryba Y
Snivé, citlivé a melancholické vodni znameni
Ryb nenachazi mnoho spole¢ného se zemitou,
praktickou, pragmatickou a raciondlni Pannou.
Panna povazuje Rybu za nepraktického, nepo-
uzitelného snilka, ne-li notorického lhare, Ryba
povazuje Pannu za necitlivou, Uzkoprsou a pfi-
zemni bytost. Pro Ryby je laska vSeobjimajici,
hlavni kouzlo zivota, pro disciplinovanou a opa-
trnou Pannu je to jedna z jeho vétsinou prijem-
nych, ale nepodstatnych stranek. Mystické, roz-
trzité a vieobjimajici Ryby nechapou kritické,
konkrétni a hospodarné Panny. Ve svych posto-
jich se zasadné mijeji. Pokud dojde ke vztahu,
je obvykle jen kratkodoby a neprijemny. Man-
Zelstvi muze byt tragédii.



odle znameni

ahy to v sexu a prozivani
erotiky nemaji jednoduché.
Vzhledem k tomu, Ze jsou
od pfirody nastaveny k har-
monii a vyvazovani vSech
nerovnovaznych situaci, ¢asto podléha-
ji partnerim, které vlastné ani nechtély.
Maji prirozenou tendenci vSem vyhovét
a nesnasi konflikty. Své partnery tak Cas-
to zrcadli. Diky tomu se Castéji dostava-
ji do situaci, kdy se stavaji submisivni-
mi, a vykonavaji potfeby toho druhého.
Samy pak maji problém pro cokoli se roz-
hodnout. K prozivani sexu a erotiky po-
trebuji harmonické prostiedi. S vérnosti
na tom nebyvaji nejlépe. Jsou esteticky
zalozeny, nékdy s bisexualnimi sklony.
® Laska - pro Vahy znamena laska
spojeni mysli a srdci, ne prili§ vasnivé,
ale ani netecné. Maji lasku jako ces-
tu ke Stésti, kterou je mozné s nékym
sdilet.
® Sex - je-li vSe harmonické a soulad-
né, pokud v pripadé realizace jejich se-
xualniho Zivota nedochazi ke konflik-
tim. Obvykle jim vyhovuje a Casto je
i vzruSuje submisivni, podfizena role.
Nesnasi vSak agresivni a konfliktni jed-
nani, kdy je partner hruby a neurvaly.
Také jim nevyhovuje milovani v neuspo-
fadaném, nehezkém a drsném prostie-
di.

VE VZTAHU

+ Klady - smysl pro spravedlnost, krasu,
jemnost a citova vyvazenost
Zapory - nerozhodnost, vahavost, pod-
== dajnost

JAK SE K SOBE HODI

Vaha a Vaha L K
Obé znameni jsou vzdu$na a ve vztahu si opla-
ceji stejnym. Obé jsou vasniva, obé miluji sex,
dobrodruzstvi a vzruseni. Obé jsou véhava
a obé jsou radéji, kdyz za né rozhodne nékdo
jiny. Po pocatecni extdzi nastoupi tvrda reali-
ta a prijde znatelné ochlazeni vasni. Zastanou
dvé nerozhodnd znameni, kterd budou viech-
no zvazovat mnohokrat. Ani jeden z nich ne-
bude chtit sestoupit z oblak dolt na zem. Mi-
lostny vztah je mozny, pokud se budou oba
vracet zpét k racionalnéjsim partnertm. Dlou-
hodobéjsi manzelsky vztah je nepravdépodob-

ny.

Viha a Stir -
Vodni, citlivé, do hloubky pronikajici znameni
Stira bude pro vzdusnou, lehkovaznou a dobro-
druznou Vahu pfilis drsnym a omezujicim part-
nerem. Nevéazany pristup Vah k sexu bude roz-

dmychavat jiz tak velky sklon Stir(i k Zarlivosti.
PFistup Vah k Zivotu vibec bude Stira neustale
udrzovat ve varu a je pravdépodobné, ze kon-
flikty, vyvolévané predevsim Stirem, budou na
dennim poradku. Vahy jsou sice taktni, smifli-
vé a tolerantni, Stifi jsou viak pravym opakem.
Stir je pro Vahy pFilis panovacny a Zarlivy, Vahy
jsou zase pro Stira pfilis liné, povrchni a nevé-
di, co chtéji. Vahy se rady vzhlizeji v prepychu,
Stir ma radéji méné okazalé, strohé a temnéjsi
prostredi. Pocatek vztahu bude vzrusujici a vas-
nivy, posléze dojde k roz¢arovani a utéku Vah
daleko od Stira.

Vaha a Stielec vYoVe
Ohnivy, expanzivni a na délky zaméreny Stre-
lec ma silny vztah k dobrodruzstvi. Vzdusné
Vahy maji bujnou fantazii, jsou vasnivé a maji
ponékud lehkovazny vztah k sexu. Oba posto-
je se velmi dobfe doplruji. Ani jedno znameni
neni vlastnické a Zérlivé. Vahy budou s poba-
venim sledovat Strelcovo dovadéni. Spolu se
nebudou nikdy nudit. Budou mit mnoho spo-
lecnych zajmu i pratel. Jediny problém bude
Stfelcova neukotvenost. Vahy chtéji harmo-
nii a mit se kam vracet. Strelci maji stéle sba-
leno a jsou ochotni kdykoli kamkoli vyrazit
a tfeba tam i zGstat, pokud nevyrazi zase né-
kam jinam.

Vaha a Kozoroh LA 4
Zemské, zodpovédné, pricinlivé a ponékud sta-
zené znameni Kozoroha bude zejména zpo-
¢atku vyhovovat neukotvenym, rozevlatym,
ponékud lehkovaznym Vaham. Libit se jim bu-
dou zejména Kozorohovy vydélecné schopnos-
ti, za které si bude moci doprat mnohé krasy,
po kterych Vahy tak touZi. Posléze vSak Ko-
zoroha, ktery dokéze dfit do Umoru, bude
lenivost a sklony k marnotratnosti Vah ura-
zet. Vaham zase bude vadit prakticnost, nud-
nost a prizemnost Kozoroha. Vztah zpo¢atku
v dobé zamilovanosti mlze fungovat, posléze
vSak velmi rychle bude upadat.

Vaha a Vodnar YooV VY
Vzdu$né, originalni, netradi¢ni a bourlivé
znameni Vodnare se bude docela dobre do-
pliiovat s pohyblivym, lehkovaznym, na krasu
a harmonii zaméfenym znamenim Vah. Obé
znameni budou mit prehrsel napadu, které se
budou navzajem inspirovat, rozvijet a podpo-
rovat. Libuji si v pestrém spolecenském vyzi-
ti. Obé maji mnoho pratel, maji rady svobodu
a nevsedni zazitky. V posteli si dobi'e rozumé-
ji. Obé znameni jsou hrava a experimentujici.
Kazdé z nich velmi uspokojivé naplnuje pred-
stavy toho druhého. Maji rddi uméni a libuiji si
v prepychu. Predpoklad dlouhého a uspokoji-
vého vztahu je velky. Nesmi vsak byt hluboko
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Vaha

do kapsy. To se pak obé znameni zacnou po-
rozhlizet po nékom jiném.

Vaha a Ryby ¥
Citlivé, snivé, mirné a nékdy ponékud zmate-
né znameni Ryb vytvari dohromady se vzdus-
nym, pohyblivym, proménlivym znamenim
Vah ponékud komplikovanou kombinaci. Cit-
livost a oddanost Ryb se Vaham libi, Rybdm
se zase libi sklon Vah k harmonii a krase. Ani
jedno znameni vsak neni dominantni a ni-
kdo nechce prevzit roli toho zodpovédného.
Véhy postupné zacnou byt alergické na od-
danost a zavislost Ryb, Rybam zac¢ne byt zase
protivnd prelétavost a lehkomyslnost Vah.
Po pocatecnim okouzleni prichazi roz¢arova-
ni a oboustranny smutek. Nedobréa prognéza
pro dlouhodoby i kratkodoby vztah.
Milan Gelnar
www.astrosfera.cz
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sféra I Medicina davnych civilizaci

Jin, jang a praenergie cchi

Cely svét dekuje cinské
kulture, ktera meéla za sebou
Jiz dlouhou dobu vyvoje v dobe,
kdy obyvatelé stiedni Evropy
zili jeste jako divosi.

MUDr. Radomir RiiZicka

tarovéké Cinské lékarstvi bylo

uzce spjato s empirickym 1¢-

Citelstvim prvobytné pospol-

né spolec¢nosti. Mé&lo vyrazné

racionalni charakter podloze-
ny svédomitym vySetfovanim a pozoro-
vanim zdravého a nemocného clovéka.
Podle tradice pry uz ve 4. a 3. tisicile-
ti pf. n. 1. vznikly prvni knihy o 1éCivech
a o metodach uzivanych dosud nejenom
v Cing, ale v poslednich desetiletich také
pomérn€ velkym poctem evropskych 1é-
kafi (akupunktura, moxibusce). Pro sta-
ré cinské lékarstvi byla charakteristicka
Siroka paleta 1éCiv. Z ni se stal znamym
predevsim kofen gin sengu (ZenSen), 1€k
proti chudokrevnosti, tuberkuldze a vy-
¢erpanosti vSeho druhu.

Prisné zasady byly vypracovany pro
osobni hygienu, kterd byla ovlivnéna
predstavou, Ze nemoc vnika do téla usty.
Precizné rozpracovanad hygienicka pra-
vidla byla zaloZena na pfisném dennim
reZimu a ukladala pravidelnost v praci,
odpocinku, spanku, jidle apod., ve vSem
byla doporucovana rozumna umirnénost.
Podle nazort ovladajicich ¢inské lékai-
stvi byl ¢lovék odpovédny za své zdravi
nejenom sam sobé, ale celé rodiné jako
soucasti spole¢nosti.

Uz v dobé pfed naSim letopoltem
byla v Ciné zavedena funkce ufednich
1ékart, jejichz prostfednictvim se stat
snaZzil ovliviiovat zdravotnickou situa-
ci v zemi. Ve starych ¢inskych méstech
vladla vyspéla komunalni hygiena a byly
zde zfizovany utulky pro nemocné. Pfi
dvorech ¢inskych cisaii pasobili dvor-
§ti 1ékari, ktefi mé€li pravo vyucovat lé-
kafstvi. Jejich studenti byli podrobovani
pfisnym zkouSkam a studium nesmélo
trvat déle nez devét let. Byla totiZ pro-
sazena velice moudra pedagogicka za-
sada, podle které ten, kdo do deviti let
neslozil vSechny zkousky, musel - jako
neschopny - zanechat studia. Cina tak
byla chranéna pfed studijnimi vytrval-
ci, ktefi by se stali 1ékafi ani ne tak pro
své schopnosti a znalosti jako kviili una-
vé€ uciteld.
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HISTORIE PSANA TUSI

Diky tomu, Ze stafi Cifiané byli nadse-
nymi historiky a zaznamenavali ¢asové
udaje vSech udalosti, dochovaly se nam
o cinském lékafrstvi starovéku Cetné pi-
semné dokumenty.

Vynalez pisma se pfipisuje legendarnimu
cisafi Fu-si (kolem roku 2900 pf.n.1.). V se-
verni Ciné bylo nalezeno mnozstvi plo-
chych bambusovych a dfevénych hiilek,
které slouzily k tomu, aby se na né psa-
lo. Papir vynalezl v roce 105 n. 1. Cchaj
Lun.

Vétsina textl ¢inského starovéku se ne-
zachovala v originale. Byly znovu a zno-
vu opisovany a pozdé€ji vytistény. To zté-
Zuje urceni doby jejich ptvodu. Dnes
prevlada nazor, Ze knihy pfipisované ci-
safim a lékaiim legendarniho obdobi
vznikly az ve 2. stoleti pf. n. 1.

Pisemné dokumenty se objevuji az
v poloving 2. tisicileti pf. n. 1., ale jen
sporadicky. Teprve dynastii Cou (1050-
220 pf. n. 1.) zacina dokumenty doloZe-
na historie Ciny. Ve 2. stoleti pf. n. 1. Zil
déjepisec S’-ma Cchie, autor Zapiskt dé-
jepisce, v nichZ vypravi historii Ciny od
legend az do své doby.

Prvni centrum kultury v Ciné vzniklo
na fece Chuang-che (Zluta feka) na se-
verovychodé zemé. Vzhledem k pfizni-
vym podminkam byla tato oblast obyva-
na a obdé€lavana nejdfive.

Na pocatku cinskych d€jin se objevuji
tfi legendarni cisafi-bohové: Fu-si (2900
pf. n. 1.), ktery vynalezl pismo a vé$téni,
Sen-nung (2800 pf. n. 1.), jemuz se pfi-
pisuje objev zeméd€lstvi a ktery naudil
lid obdélavat ptidu, a Chuang-ti (2700 let
pf. n. 1), zakladatel pocetniho systému
a mediciny.

Pak nasledovala fada cisafi polole-
gendarniho obdobi, ktefi zavedli statni
spravu a kalendaf, zachranili Cinu pfed
potopou. Po nich pfichazi dynastie Sia
panujici v letech 1800-1562 pf. n. ., jez
zalozila prvni ¢insky stat ve vlastnim slo-
va smyslu. Za vlady dynastie Sang (1450-
1050 pf. n. 1.) se ¢inska kultura (chov do-
bytka, zemé&d€lstvi, liti bronzu, vésténi)
rozs§ifila i za hranice fiSe.

Cinsky starovék zacina dynastii Cou
(1050-220 pf. n. 1.), kdy za feudaln€ ot-
rokafské spoleCnosti pozvolné ztraceli
kralové svou moc a dochazelo ke vzniku
vétSiho poctu samostatnych méstskych
stateckl a knizectvi, jeZ mezi sebou v ob-
dobi mezi roky 475-221 pf. n. 1. bojova-
ly. Toto obdobi nazyvame obdobim val-
Cicich stat. Do doby tohoto politického
rozvratu spada ¢innost velkého myslitele

Kchung-¢’ (Konfucius, 551-479 pf. n. 1.)
a pololegendarniho mudrce Lao- ¢’ (Zil
v 6. az 5. stoleti pf. n. 1.). Jejich uceni se
vSak uplatnilo az v pozdéjsi dobé.

V letech 215-205 pf. n. 1. byla také vy-
stavéna Velka Cinska zed jako ochrana
pred najezdy nomada ze severu. Tato
doba je zaroven i obdobim rozmachu ze-
medélstvi a obchodu, uméni, literatury
a védy.

V prvnich staletich naseho letopoctu
nastava obdobi prvniho déleni a Cina se
v letech 618-906 n. 1. stava politickou,
duchovni a kulturni velmoci. A zde také
kon¢i obdobi ¢inského starovéku a nasta-
va stfedovék s prehnanym kultem predku
a pfecenovanim tradic, uzavienosti pred
cizimi vlivy, pocitem vlastni nadfazenos-
ti a nenavisti vici cizincim.

CLOVEK JE SOUCASTI
UNIVERSA

Dva principy jin-jang

Stafi Cinané vychazeli z pfirodni filo-
zofie hlasajici, Ze veSkeré udalosti v mak-
rokosmu (vesmiru) se ve zmenseném mé-
fitku opakuji v ¢lovéku (mikrokosmu).
Mezi makrokosmem a mikrokosmem
existuji cetné vzajemné vztahy.

Tradi¢ni ¢inska medicina tkvi svymi
kofeny v nabozZensko-filozofické koncep-
ci dvou principt jin a jang a s nimi spo-
jené predstavé o lidském téle. Ob¢ tyto
prasily fidi cely vesmir. I kdyz zdanli-
vé€ protichiidné, vychazeji jedna z druhé
a vzajemné se doplnuji. Vyznam uvede-
nych principt udajné popsal jiZz legen-
darni cisaf Fu-si. Jejich plisobenim byly
vykladany vSechny véci, na jejich rovno-
vaze zalezela jak rovnovaha v kosmu, tak
i harmonie v ¢lovéku, zdravi, nesoulad
vyvolaval nemoc. K principu jang, ktery
byl principem muzskym, naleZela aktivi-
ta, energie, svétlo, teplo, zivot, k Zenské-
mu principu jin chlad, tma, hmota, pa-
sivita, smrt. Ony také fidi stfidani dne
s noci, ro¢ni obdobi, rozdily pohlavi, po-
vahové rozdily. Pfevaha jednoho z nich
vtiskuje své charakteristické znaky.

Soucasn€ s principy jin a jang kolu-
je v téle kosmicky princip Ci praenergie
¢chi - Zivotni sila. Jak jeji nedostatek,
tak i nadbytek jsou §kodlivé. Nerovnova-
ha mezi Cchi, jin a jang poSkozuje lidsky
Zivot a miize koncit smrti.

PET ELEMENTU

Hmota, z nizZ jsou tvofeny vesmir i Zivé
bytosti a nezivé predméty, sestava z péti
zakladnich elementl: difeva, ohné, zemé,
kovu a vody. Vzajemnym plsobenim



v pravidelné posloupnosti bud’ vznikaji,
nebo zanikaji. Z vody vzniklo dievo (rost-
liny), ze dfeva ohen, z ohné hlina-popel
(zemé€) a v ni se nachazi (z ni vznikl) kov,
na kterém se vysrazela voda - a kolobéh
pokracoval dale. Mezi t€émito zakladni-
mi elementy existuji rizné vztahy, jako
napiiklad pratelstvi a nepfatelstvi a po-
dobné. K nim patfi také jednotlivé plane-
ty, svétové strany, klima, ro¢ni doby, ¢as-
ti dne, barvy, chut¢, ale zejména télesné
organy, tkané, smysly a podobné.

Pro Cinany posvatné éislo pét snad vy-
chazi z jim znamych péti planet (Zemi
nepocitali). Z toho je odvozeno i pét své-
tovych stran, pét obdobi roku, ale i péti-
tonova stupnice, nebot hudba byla pro
Cinany védou viech véd.

LECITELE

Prvnimi 1é¢iteli v Ciné, stejné jako
v ostatnich davnych civilizacich, byli Sa-
mani neboli kouzelnici (wu), ktefi se po-
moci riznych magickych obfadl a za-
klinani snazili vypudit démona nemoci
z t€la nemocného. Ve znaku méli tou-
lec se Sipy, dale ruku sahajici po zbra-
ni. Lze to Cist jako kouzelnik sahajici po
zbrani, aby zabil démona nemoci. AvSak
také oni mnohdy pouzivali k 1é¢bé by-
liny. Udajné prvni knihu o 1é¢ivych by-
linach - herbaf, ktery obsahoval udaje
o vice nez stovce rostlin, napsal bozsky
Rudy cisaf Sen-nung. Zkousel chuft a G¢i-
nek vSech bylin, které rostly v jeho fisi,
aby odlisil 1é¢ivé od jedovatych. Mél pry
sklenény Zaludek, a proto mu jedovaté
byliny ne§kodily, a tak pokusy provadél
pfimo na sobé. Byl uctivan piedevSim
jako bozsky orac, ktery zavedl obdé€lava-
ni poli a vynalezl pluh. Pecoval o své pod-
dané, zavedl trhy a hromadné péstovani
péti obilovin: pSenice, ryze, prosa, jeCme-
ne a bobu. Naudil lidi, ze kterych studni
mohou pit. Jeho ochrannym prvkem byl
ohen - proto Rudy cisaf.

Zlutému cisafi Chuang-ti byla ochran-
nym prvkem zemé¢, hlina znazorfiovana
zlutou barvou. Jemu se pripisuje nejdile-
nej-ting - kniha Zlutého cisafe o vnitfnim
lékarstvi, proto je také pokladan za zakla-
datele systematického ¢inského 1ékafstvi.
Toto dilo pojednava o anatomii, fyziolo-
gii, 1é¢bé a akupunktuie. Podle dnesnich
znalosti spada spiSe do obdobi 2. az 3.
stoleti pf. n. 1. Je vedeno formou dialo-
gu mezi cisafem a jeho ministrem a dvor-
nim lékafem Cchi-Poem.

Spisy z obdobi Sangi (1450-1050 pf.
n. 1.) svéd¢i o tom, Ze v této dob€ byly
znamy a rozliSovany nemoci hlavy, o¢i,
usi, ust, onemocnéni zubll, jazyka, krku,
nosu, bricha, koncetin, moc¢ové a pohlav-
ni soustavy, nemoci Zenské, détské a in-
fek¢éni choroby.

PRVNI LEVKARVS'KA SKOLA VE
STAROVEKE CINE

Z obdobi Zapadnich Cou (1050-220
pf. n. 1) se zachoval spis Cou-li, ktery
informuje o statnim uspofadani. Je zde
i zminka, Ze byla zalozena prvni lékafska
Skola, kde se vyu€ovalo ¢tyfem obortim:
dietetice, vnitfnimu lékafstvi, chirurgii
a veterinarni mediciné. Byly také zavede-
ny statni lIékaiské zkousky. Na konci kaz-
dého roku byli Iékafi individualné hodno-
ceni a podle svych zasluh honorovani.

ZDRAVOTNICKA LITERATURA

Prvni soubornou uc¢ebnici akupunktury
a pozehovani Tia-i-ting napsal Chuang Fu-
mi (215-282). Uvadi v ni 354 mist na lid-
ském téle, kde 1ze provadét vpich, a také
mista, kde se akupunktura provadét ne-
smi. Krom¢ toho napsal jesté knihy o pa-
tologii a o Zenském a détském Iékarstvi.

I kdyZ se pulzem zabyval jiz Pien-¢-
chiie, v 5. stoleti pf. n. 1. uctivany jako
nejvetsi Cinsky lékaf, je za klasického
objevitele pulzu povazovan Su-O (256-
317), ktery vydal zakladni dilo nauky
o pulzu Mo-fing.

Nestovice, jejichz prvni dolozena epi-
demie probéhla v roce 49, jako prvni po-

psal Ke Chung (Pao Pchu-¢’), Zijici ko-
lem roku 281-361.

Prvni Cinsky receptaf, vedle jiz zmi-
néného receptafe cisare Sen-nunga, na-
psal Tchao Chung-ting (450-530) pod
nazvem Ming-i-pielu (Pfedpisy slavnych
1ékari).

V 7. stoleti sepsal Sun S’-mo Tisic zla-
tych recepti a Cchao Jilan-fang Pojed-
nani o etiologii a pfiznacich obecnych
nemoci.

Nejvétsi farmakologické dilo svéta
Pen-cchao kang-mu sepsal v letech 1552-
1578 Li S’-éen. Obsahuje popis dvou tisic
1éCiv a sedmi druht receptur.

Av$ak jiz v knize Zlutého cisafe
Chuang-ti nej-ting se piSe: ,,Obycejny 1é-
karf, ktery nezna ptivod mediciny, nerozu-
mi zménam v lidském téle a nevi si rady
s elementy a s pneumou, ztraci zbytecné
svlij ¢as, upne se na recepty a nemocneg-
mu ¢lovéku jenom Skodi.”

V pristim pokracovdni se seznamime s nej-
proslulejsimi starovekymi ¢inskymi lékari,
anatomickymi a fyziologickymi znalostmi

té doby apod.
Podle knihy MUDr. Radomira RuZicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci

pripravila Mgr. Marie Stivovd
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INZERCE

sféra I Herbaf

Jehlice

babi hnéev

Jehlice trnita (Ononis

spinosa L.) je vwtrvala, 30 az

80 cm vysoka bylina nebo
poloker. Ma primou, bohaté
vétvenou a na bdzi drevhatou
lodyhu s jednou aZ dvéma
radami chlupti, porostlou trny.
Spodni listy jsou trojcetné, horni
listy jsou obvykle nedélené, ale
vSechny jsou zldznaté chlupaté.

véty vyrustaji obvykle jednotli-
v€ v pazdi listent, jsou kratce
stopkaté, 1 az 2,5 cm velké, ri-
Zové az fialové Cervené, velmi
ziidka bilé. Kalich je stopkaté
zlaznaty. Rostlina kvete od Cervna do zafi
a plodem je lusk s dvéma az ¢tyfmi semeny.
Kromé jehlice trnité rostou na nasem uze-
mi jeSté dalSi dva pribuzné druhy (jehlice
plaziva a rolni) a nékolik kifiZzenct.

ROZSIRENI

Jehlice trnita je rozSifena po celé Ev-
ropé od nizin az do podhufi, ale roste
i v Asii. Najdeme ji na suchych travna-
tych stranich, pastvinach a mezich, podél
cest a na neobd€lavanych ptidach. Dobre
snasi i chudé, t€zké a zasolené pudy, po-
kud ma dostatek vapniku a svétla. U nas

roste pomérné hojné v teplejSich oblas-
tech az do 750 m n. m., ve vysSich polo-
hach je vzacna nebo chybi.

UCINKY A LECITELSTVI

Na nasem uzemi je rostlina znama pod li-
dovym nazvem ,,babi hnév* a méla své pev-
né misto v lidovém lécitelstvi. V Ceském
herbari, ktery vydal Alois Hynek v Praze
v roce 1899, se o jehlici trnité mimo jiné
piSe: ,Potfebuje se co 1ék proti dn€, hostci;
vafi se kofen i listi, sleje a pije denné
1-2 lItr. po delsi ¢as. Téz pfi tripru a pro-
ti moCovym kaminkim se radi. Ponévadz
zene na moc, radi se - a sice ve zpusobu
odvaru - proti vodnatelnosti.“ V jesSté star-
§im Mathioliho herbafi (r. 1562) se piSe:
,...piti odvaru korene jehlice ve viné Zene
moc¢, mocné rozdrobuje, rozmélnuje a vy-
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LA 0. HAVELKA A JEHO MELODY
MAKERS: ,Nejlepsi kousky
Z repertoiru”

JAN A FRANTISEK NEDVEDOVI koncert

koncert

koncert

[[OW Neil Simon: Posledni ze Zzhavych
milencli (Agentura Harlekyn)

Doga/Lotjanu/Janda/Maldsek:
Cikdni jdou do nebe muzikdl

I Bernard Slade:
Kazdy rok ve stejnou dobu

Bernard Slade:
Dalsi roky ve stejnou dobu

B Jeff Baron: Ndvstévy u pana
Greena (v koprodukei s Filmovou
a Divadelnf Agenfurou)

zacdtky predstaveni v 19.00 hod.

(JEEN Marius von Mayenburg: Ksicht

)
benton

PRAVD

Frekvence (1

puzuje kamen, coz bylo vyzkouSeno na
mnohych lidech. Uvedené vino také otvi-
ra ucpani jater a slezinu.

Jehlice byla oblibenou 1éCivou rostlinou
jiz v antice. S ohledem na mocopudné pu-
sobeni byla droga pouZivana pfi revmatis-
mu, pfi chronickych koznich chorobach,
hemoroidech i pfi vysokém krevnim tlaku.

POUZITI
Drogou je koren, ktery se dobyva nejlé-
pe na podzim (fijen az listopad), pfipad-
né brzy na jaie (bfezen azZ duben). Susi se
ve stinu nebo za umé€lého suseni pii tep-
lotach do 50 °C. Dnes se pro medicinalni
ucely Castéji péstuje jehlice rolni (Ononis
arvensis L.), ktera je bez trnl. Droga obsa-
huje isoflavonové glykosidy (ononin, spi-
nonin), triterpenoidni saponiny, cyklické
polyoly (cyklitol, ononitol) a silice.
Droga podporuje vyluCovani kyseliny
mocove, takZe je uzivana zejména jako
diuretikum pfi mocovych kaméncich, pri
zadrzovani vody v organismu nebo pfi
zanétech ledvin a mocovych cest. Moco-
pudné pUsobeni se pripisuje predevS§im
flavonoidiim a isoflavonovému glykosidu
ononinu. Droga pusobi pfiznivé i pfi 1é¢-
bé revmatismu a dny, ma priznivy vliv
na latkovou vyménu, lymfaticky systém
a Cinnost zlaz s vnitini sekreci. Podava se
obvykle ve formé€ nalevu, ktery se pfipra-
vuje ze 7 g drogy na % 1 vody. Vzhledem
k tomu, Ze jehlice vyplavuje z téla v hoj-
né mife mineraly, doporucuje se uzivat
ji pouze pé€t nebo Sest dni v tydnu a pri
déletrvajici 1¢¢bé udélat vzdy po tiech ty-
dnech jeden tyden trvajici pfestavku.
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Mgr. Jivi Jakl



1932, 1944, 1956, 1968,
1980, 1992, 2004

Mésic: 22.7.-21.8.

Hodina: 15.-17. hod.

Den: Vypocitava se individual-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

pice je opravdu velmi
chytra, dokaze si poradit
v kazdé situaci a ma pfred-
poklady dostat se z jaké-
hokoli problému. Ale pro-
blémy rada nema, takZe se mize stat, ze
od nich bude utikat pry¢ nebo je zkrat-
ka nebude nefesit. Je velmi dobry poctar
a vZdy pouZziva predevS§im zdravy rozum.
Je neuvéritelné vynalézava a kazdého si
dokaze ziskat na svoji stranu. Bez jakéko-
li namahy ¢i obtizi dokaze vyresit i ty nej-
slozité&jsi situace. Proto pfi obchodnich
jednanich ma vzdy navrch a je tak tro-
chu vpfedu pied ostatnimi.

Nikdy neni od véci mit nablizku ¢lové-
ka ve znameni Opice. Velka vyhra to vSak
predev§im muize byt ve svém pracovnim
tymu. A je-li jeSt€ v kombinaci s Drakem,
mate vedle sebe velmi silného, vynaléza-
vého a schopného jedince, ktery dovede
veSkeré Cinnosti a projekty do uspésné-
ho konce.

VLASTNOSTI

Tim, Ze Opice vi o svych kvalitach, mize
se projevovat nadfazené, sobecky a egocen-
tricky. Na druhou stranu je velmi talento-
vana a Sarmantni a vZdy vSe zahraje tak,
Ze se na ni nemuZete zlobit. Pro ni je Zi-
vot velka hra. Pokud Ize feSit Zivotni situa-
ce hrou, pak v§e hravé zvlada. Zavétri-li ale
problém, radéji se stahne. Aby byla mila
a prijemna, staci, kdyz ji pochvalite, pro
vas obdiv udéla cokoliv. Je to dokonala he-
reCka, ktera miluje divadlo a potlesk.

Opice je uspéSna nejen v divadle, ale
také v obchodnich zalezZitostech, jelikoZ si
dokaze vSe do puntiku pfipravit, spocitat,

Cinska astrologiel sféra

Opice je velmi hravad, veseld
a potmésila. Inteligentni,
ucend, ma vybornou pamet,
strategickd a vychytrald,
vSestrannd a uspésnd. Miluje
obdiv a publikum.

vymyslet strategicky plan, jak dosahnout
vytéeného cile. Cim vétsi zainteresovanost
v dané situaci, tim se vice snaZi. Opice ma
totiz vynikajici pamét a vysoky stupen in-
teligence. Ve financnich zaleZitostech ma
poradek a nikdy neztraci Cas nevynosny-
mi aktivitami. Pozor vSak na situace, kdy
se objevi finan¢ni problém. Tam je nutno
hned zasahnout, protoze opice mize od to-
hoto problému utéci pry¢ a z pocatecniho
finan¢niho netspéchu se miiZe stat financ-
ni katastrofa. Cim htife se pak situace vy-
viji, tim méné do ni chce Opice zasahovat.
Silny pud sebezachovy ji vidy dovede k né-
jakému feSeni ze svizelné situace. Jde jen
o to, aby nebylo jiz pfili§ pozd€. Proto opici
priméjte k ¢inu co nejdfive, dokud problém
neni tak veliky. Nékdy se uvadi, ze je Opi-
ce Istiva a nepoctiva. To byva ale jen teh-
dy, je-li s ni Spatné a nepoctiv€ zachazeno
a je-li zahnana do kouta. Jeji pfirozenosti je
kov, coz je fad a poradek a Cestnost. Proto
se k takovému pokleslému chovani snizuje
velmi nerada a jen kdyzZ ji okolnosti k tako-
vému jednani dovedou.

Opice ma vcelku rada lidi a spolecnost.
Zajima se o vSe, co se kolem ni déje. Do-
kaze byt i privétiva a obcas i ochotna po-
moci. Ale nékdy to muiZe byt jen jeji mas-
ka, pod kterou schovava svoji nelibost
k ostatnim. Spole¢nost ma rada jen pro-
to, Ze se rada predvadi a miluje za své he-
recké vykony obdiv a potlesk. Mnohé véci
nedé€la ani tak pro penize jako pravé pro
potlesk a uznani publika. V détstvi to Cas-
to byva tfidni Sasek.

OBDOBI VE ZNAMENI OPICE

Obdobi Opice bude velmi dynamické,
rychlé a uspésné. Opice se vzdy dere do-
predu s novymi a neotfelymi napady. Je
ale také velmi hrava, proto pozor na ha-
zardni hry, abyste nelitovali, Ze jste pro-
padli hraéské vasni. Rozhodné to nebude
klidné obdobi, Opice nas bude neustale

pokouset k néjaké Cinnosti a reakcim na
své chovani, hravost a touze po novych
zazitcich. Proto si dejte pozor predevsim
v pravnickych a obchodnich zalezitostech.
Aby nékdo nebyl chytiejsi nez vy a nehral
s vami néjakou hru pro pobaveni.

Objevi-li se vtomto obdobi néjaky pro-
blém, hned ho feste. Opice bude mit ten-
denci od n€ho utéci a vy pak muZete byt
na vSe sami. A s Casem se problém miize
jen prohloubit. Proto feste v§e hned v po-
¢atku. Na problémy pohliZejte spiSe jako
na hru, kde se miiZete pobayvit, a navic
i vyhrat. Rozhodné nepodléhejte téZkos-
tem, ty by vas od feSeni mohly odvést
pry¢. Vézte, ze v tomto obdobi budete
mit dosti energie na to, abyste vSe pravé
Lhravé“ zvladli.

Totéz plati i pfi seznameni. Opice do-
kaze zahrat nadherné divadlo a vam pak
mohou zlstat jen o¢i pro plac. Kromé
toho, Ze je velmi hrava, je i velmi vasni-
va. Rychle vzplane, ale jen na chvili, jeji
laska totizZ i rychle opadne a hleda si no-
vou obé€t na hrani. Lasku a city nebere
moc vazné, proto jeji milostny Zivot neni
prilis §tastny. Lasky v tomto obdobi tedy
berte rad€ji jako hru, krasnou prazdnino-
vou epizodu, pii které si uzijete, ale dlou-
ho na ni nemyslete. Jak rychle a vasnivé
prisla, tak rychle i odejde.

Opice ani neni uzplsobena k mono-
gamnimu a jednotvarnému Zzivotu. Po-
tfebuje naprostou svobodu, nezavislost
a volnost. Jakakoli odpovédnost ji dési.
Manzelstvi uzaviené pod vladou Opice
sice muZe byt hravé a veselé, ale ne moc
zodpovédné a vérné.

Piejeme vam mnoho krasnych chvil
s hravou a potméSilou Opici a bud'te pre-
ce jenom trochu vice opatrni, aby vas né-
jakym zplisobem nepievezla.

Ing. Jiri Cerndk a Dagmar Cerndkovd,
Poradci feng shui a c¢inské astrologie
www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz
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BERAN

21.3.-20. 4.

Jak to tak vypada, budete opét
vystaveni tlaku, ktery budete schopni zvlad-
nout pouze za pomoci nastoleni ur¢itého
vnitfniho rfadu a discipliny. Mizete se dockat
Vvetsi porce zkousek, moznd jsou nerliznéj-
i omezeni a véci podobného charakteru.
Energie na zvlddani problémU byste ale méli
mit vice nez dost. Pokud uvazujete o legali-
zaci stavajiciho vztahu, je mozné, Ze to do-
tahnete do konce. Jinak v lasce by vam stésti
mélo celkem prat, tak si to sami nezkazte
néjakym nerozumnym jednanim.

BYK

21.4.-20. 5.

Srpen pro vas bude obdobim

radosti, hravosti a tvofivosti. Mdzete tak
s vétsi pravdépodobnosti dosahnout Uspé-
chu ¢i zkusit stésti v néjaké loterii. Pri ro-
zumném pristupu na tom muzete i vydélat
a ziskat tak néjaky prispévek do rodinného
rozpocCtu. Prizeri mizete ocekavat v oblas-
ti snadnych ziskl obecné. Vytecné by vam
méla fungovat vase schopnost komunikace
a domlouvani se. Mate-li potfebu nékoho
0 nécem presvédcit, nyni bude ten spravny
cas. Ve vztazich by méla panovat stabilita.

D

\

7

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Pravdépodobné po celkem pri-
jemném obdobi muZe nastat ¢as pomérné
narocny. Zejména téch, kteff jsou jiz na svété
néjakou dobu, se totiz jejich duse mlze ptat,
zda sméruji ve svém vyvoji spravné a zda ne-
sesli ze své cesty. Mozné je ocekavat kompli-
kace, spise fetézené. Zlstavejte pokud moz-
no v klidu, relaxujte, a jestlize budete chtit
délat néjaka zasadni rozhodnuti, dobre vse
zvazujte. Nenechte se prevélcovat neklidny-
mi emocemi a védomé se uvadéjte do klidu.
V lasce pozor na sklony k nevére.

RAK
21.6.-20. 7.

Prestoze by léto mélo byt v pl- =
ném proudu a vy byste si méli uzivat prazd-
nin a jeho radosti, je docela mozné, ze ve
vasem piipadé tomu tak Uplné nebude. Jed-
nak mUzete pocitovat urcitd omezeni, jed-
nak se také muzete dostat do kontaktu se
zasadnimi udalostmi, které budete muset fe-
sit. Energif moc oplyvat nebudete, je mozné,
Ze se budete stavét ke viemu apaticky. Stésti
by véam mélo prét v oblasti vydélkd a finandi,
timto smérem tedy napfete svoje Usilf. Uro¢it
by se mély aktivity minulého obdobi.

LEV
21.7.-20. 8.

Srpen by mél pokracovat v pred-
chozim letnim trendu. V&ci by se mély spise
zpomalit a stabilizovat. Nicméné zazname-
nat byste méli prece jen vétsi priliv energie.
Pokud neméte partnera, je mozné, ze néja-
kého najdete. Zpocatku si ani tfeba nevsim-
nete, Ze je tu nékdo pritazlivy, ale o to silnéjsi
bude potom uvédoméni. Zadani by méli byt
spokojeni a v pohodé. Finan¢né budete asi
muset sdhnout hloubéji do kapsy, nez vam
bude libo, a proto radéji zvazujte kazdé vy-
dani a zbytecné neutracejte.

PANNA
21.8.-20.9.

Nastdva ponékud naroc¢néjsi ob-
dobi. Z hlediska hvézd byste nyni méli zamé-
fit svou pozornost spise na odpocinek, rela-
xaci a nabirani novych sil. Netrapte se tim, ze
néco neptjde tak, jak by mélo jit. Nyni by se
totiz véci mohly ponékud vice komplikovat
a zadrhavat. Dobré bude, Ze by vam to mélo
ndramné myslet. Vyborné se vam budou
promyslet vase budouci plany. Asi se bude-
te muset trochu omezovat v oblasti Zaludku
a strev, protoze je mozné, Ze vas trochu po-
trapi. Dejte si proto leh¢i dietu.

VAHY

21.9.-20. 10.

Také druhy prézdninovy mésic
pro vas bude casem, kdy mudzete zazivat vel-
mi milé a prijemné chvile. Venuse, ktera se
bude viici vasemu znameni dostavat do pfiz-
nivych aspektd, vam slibuje vzrusujici a vita-
né udalosti spojené se zamilovanosti, krasou
a stéstim. Lasku byste si méli uzivat plnymi
dousky. Letni slunecné pocasi a vlahé vecery
budou jako stvorené k prozivani romantiky,
jen pozor na Ulety, zvlasté na pracovisti. Vy-
te¢né by vam méla fungovat komunikace,
budete presvédcivi a tidern.

STIR
21.10.-20. 11.
Vas srpen zfejmé bude takovy
neslany nemastny, nanicovaty. Ne Ze by do-
chazelo k néjakym komplikacim a zadrhe-
[Gm, ale spise nebude dochdzet k nicemu
podstatnému. Véci budou plynout pomalu
a Iiné, do niceho se vdm moc nebude chtit
a vlastné si nejspis ten letni cas budete uzi-
vat. Bude vlastné jen na vas, zda budete
vyvijet néjaké aktivity, ¢i nikoli. Pfijemné by
pro vas mélo byt, Ze ve financich by se vam
mélo dafit a Ze si budete pak moci dovolit
i néjaké vétsi vydaje.

STRELEC
21.11.-20.12.

Jste-li témi, kteff dokdzou do
svého zivota dat rad a disciplinu, pak by se
vam mélo darit nadmiru dobre. Citit se jako
ryba ve vodé byste se méli pfedevsim v kon-
taktech s prateli, v kolektivni tvofivosti pri
spolupraci na néjakych spolecnych vétsich
celcich. Zde véam vsak hrozi moznost svodu,
kdy muzete velmi snadno podléhat lichoce-
ni a pochlebovani. Nedavejte tak jen na po-
zlatko, ale vse si vzdy dobre ovérte. Laska by
méla zase hrat v tomto letnim mésici prim,
jen pozor na sklony k nevére.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V pracovnich aktivitach byste méli
byt spokojeni, a jestli budete mit moznost,
vneste do nich trochu oZiveni. Ve vztazich
budte upfimni a jednejte na rovinu. Jestli
budete mit v nécem pochybnosti, vyjasnéte
si to hned bez velkych emoci. Na vase kon-
to by také mohly prijit néjaké finance, bud'
z mimopracovnich aktivit, nebo vam nékdo
splati dluh. Mezi vami a prateli méze do-
chazet k castéjsim nedorozuménim. Mize
se ukdzat, ze nékdo si na pfitele jen hral
a vie bylo ve skutecnosti jinak.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Druhy prazdninovy mésic mu-
Zete prozivat jako na houpacce. Setkat se
mUzete jak s udalostmi pro vas prijemnymi
a vitanymi, tak i problémovymi, otravnymi.
Ty neprijemné se mohou tykat néjakych
poruseni pravidel, zdkont a zakonitosti. Ti
z vas, kteff vyrazi nékam do zahranici na do-
volenou, se mohou tésit na vzrusujici neklid
pfi poznavani nepoznaného a setkavani se
s nezndmym. Nevyddvejte se ale z posledni-
ho a nechte si néjaké finance v zéloze, pres-
toze budete mit pocit, ze mate dost.

RYBY
21.2.-20. 3.

Srpen uz ziejmé takovy poklidny,
jako byl cervenec, nebude. Ocekavat Ize né-
jaké komplikace, zadrhely a problémy. Tykat
by se mély zejména oblasti vaseho domova,
a to zejména partnerstvi. V komunikaci s lid-
mi, ktefi ve vaSem domové Ziji nebo jsou
s nim spojeni, muze dochdzet k rozepfim.
Mozna to bude tim, Ze budete mit sklony
uprednostriovat sami sebe a své potreby. Na
to pozor. Na finan¢ni situaci si nebudete mit
davod stézovat, pokud vase naroky na Zivot-
ni standard nebudou prilis vysoké.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvaijici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

Spravné znéni tajenky z cisla 06/2011:

Y . 1444 PR L P P ]
O VYROBKY FIRMY DIOCHI ;ancev .Zdravy ¢lovék je krasny, ale musi na néj pfijit trochu
KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdr3i od néjaké nemoci, aby se stal taky duchovné krasny.”
firmy Diochi doplnék stravy Sagradin - .
y P ysa9 Vylosovani vyherci
SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrziod "= | . e s
. o vy N y . & Detoxin krém ziskavaji:
firmy Diochi doplInék stravy Viraimun . | ..
= - * lvana Zdanskd, MalSice
Ta'jenkuvkruz'ovky, resp. soutézni G * Jozef Fintor, Kogice (SR)
kéd ze Zlutych poli sudoku ® ® ) )
zasilejte do 5. 9. 2011 na adresu: * Andrea Steinerova, Hviezdoslavov (SR)
Diochi spol. s r. 0., , Tajenka”, @ ® ®. * Blanka Kabourkova, Karvina
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 ] - iy . .
* 1. . [ Libuse Kejdanova, Trutnov
Ceska republika A 3
-mai : = DescTkeey * Josef Novék, Ceské Velenice
nebo e ma_uler_n. ) ) _ ) SAGRADIN ,
redakce@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”) 0 ¢ L R Il e
Max Lingner: JEDEN | PODNIKOVE | i KMENOVE | UNIVERZITA | PRAZSKA L I P )
L : PLUS | REDITEL- | yeiey VLAKNG | PALACKEHO |ENERGETIKA Kockowme | T2 | Shsioviex SVAZ | MYSLENI
Jediny azyl, vzdy a v3ude... JEDEN | STVIZKR. ZKR. ZKR. SELMY
KREJCIHO
POMUCKA: | NAsTENKA [[,mEZHng KORIST °B§¥CI,EL' SCHOPNOST
ERIA, OKLEPAN | SFOTO- . - — -
CHEMA GRAFIEMI | KONEC HUDEBNi DULNI BYV. PODNIK
ANGLICKY ZNAGKA PREDEK V PARDUB.
1.DIL
TAJENKY
POSLEDNI PLANETKA ZVYSENY
VODNI ROZMBERK NARODNI TONE
ROSTLINA KUJNE BASKETBAL. MODRA LUC.
MATERIALY ASOCIACE KVETINA
LIDOVE TOHO CASU UZITKOVA
BYTOVE HEae ZKR. PLODINA
DRUZSTVO NE TAK OBVAZOVA MPZ
ZKR. VELKY POTREBA UKRAJINY
ZNACKA SPZBRNO- EVROPSKE )
NAZEV cssgcu -MESTO PENIZE ;E'ég‘(gw JAAZADLO
A SPORAKU i ¢
e et PSRy NEDUVERA AL
POVEL PRO ADOPTIVNT INIC. ZPEV.
CASTI PSA PECE ZKR. VONDRAC-
DORTU DOSTA- PLAVIDLO KOVE
TECNY ZKLAD VYBORNE
OSOBNi NAZEV KRAL BYV. SVED.
Pgmé\;m ZAIMENO HLASKY H 2ViRAT HUD. SKUP.
HVEZDA | VHODNA CAST PRAVO TMAVE
K ORANI MOTORU VOLBY GASTIDNU
TYP VOLKS- PREDPONA CASOVY
WAGENU SLECHTICU USEK
PEVNINA GONIOMETR VYZNAME- ;
FUNKCE ZKR. NANI A
2.0l NEMECKA | soLmzaci
TAJENKY Loxay | StABIKA
- (ORGANIZACE
ZESILENY SPOJENYCH KUS i
ZAPOR NARODU LATKY REC
KR,
CESKY )
HEREC GISLOVKA EDUARD ZENSKE
VLADIMIR RADOVA DOMACKY JMENO
”m

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém
vechny islice od 1 do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti Ctvereckl se Zadn

sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
é z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

2 5 5 7 3 Reseni sudoku
z isla 06/2011
2 8 1 4
8|7 4 5 2 11|]4 7 9 1
4 71216 8 9 6 8 5 s Tolelilel e To1s
3 6 2 4 | [
5 113]9 4 4 2 9 1
5/6|] |9| |2| |3|4|[6| |9 8| [ 5| [l folels
5 | 3| |6 00, a0
9 7 4 2 1 sl lsl« 7 alels
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sféra

Informujeme

INZERCE

Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére

SRPEN
15.8.

15. 8.
17.8.
24.8.
29. 8.

29. 8.
31. 8.

ZARI
5.9.
9.-10.9.

12.9.

12.9.
14.-15. 9.
19. 9.
20.9.
21.9.

22.9.

Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (obj. na
tel. 737 484 081)

Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil

Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

Dacice, poradna s oberonem, Leos Poskogil (info na tel. 775 954 211)

Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (obj. na
tel. 737 484 081)

Jindrichdv Hradec, Oéza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskodil

HolesSov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil

Jindfichdv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Libéchov, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
(obj. na tel. 606 726 910)

Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (obj. na
tel. 737 484 081)

Jindfichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info na tel. 602 261 352)

Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

Blansko, KSMB (Délnicky dim, 1. patro), HybeSova 1, od 17 hod. pfednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny

Cesky Tésin, hotel Piast, od 15.30 hod. diagnostiky a prednaska Viadimira Duriny

Vice informaci v pfislusném klubu (CR)
nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).

Seznam na protéjsi strané.

Alchymie, historie mediciny a Rudolf Il.

Pro ty, ktefi miluji histo-
rii, bude vskutku lahGd-
kou nové kniha Alchymie
a Rudolf II. s podtitulem
Hledani tajemstvi pfiro-
dy ve stredni Evropé v 16.
a 17. stoleti. Ale nejen
pro né. V prekrasné plno-
barevné publikaci edito-
rd Mgr. Ivo Purse, Ph.D.,
a prof. RNDr. Vladimira
Karpenka, CSc., se docka-
te vice nez osmi stovek
stran textu a témér stej-
né porce ilustraci, foto-
grafii a obrazku. Navic vie
ve velmi peclivém grafic-

kém provedeni a poctivém
zpracovani, které se dnes
opravdu uz ,jen tak nevi-
di”. Bohuzel.

Ale pojdme k radostnéj-

i noté. Kniha obsahuje
mnoho kapitol z historie
doby Rudolfa II., samozrej-
mé se ale predevsim za-
méfuje na alchymii a védu
oné doby obecné, stejné
jako na osudy tehdejsich
ucencd, které na svuj dvir
Rudolf II. pozval. Docte-
me se tak nejen o verej-
né znamych osobnostech
— Tychovi Brahovi, Edwar-

.
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Jarmila Beranova - Pastelovy svét zve na

: novy cyklus Pastelovych vecerd u DZoudyho,
i Jugoslavska 7/670, Praha 2: 15. 9., 13. 10.,

i 10. 11., Automaticka kresba v Pardubicich

i 15. 10. (jiZ nyni pFihlasky na tel. 608 168 566,
466 648 623). Dalsi informace o seminérich

i a objednavky knih a terapeutickych CD pro

i déti a dospélé na jarmilaberanova@upcmail.cz,
http://proe.cz/beranova, tel. 606 118 857,

i 261226 474.

: Poradna a prodej vyrobkt Diochi na zakladé
: astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,

: Nérodni 25 - konzultace, ASTROTYP —

i osobni, partnersky, profesni, zdravi, cesta
Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru a jeho

: harmonizace. www.byu.cz, dasa@byu.cz,

: tel. 602 556 479.

Chram Ticha - Centrum sebepoznani
: v krasné sumavské prirodé nabizi své
i prostory. MoZnost ubytovani - 50 lizZek,
i plna penze, kuchyrika, biosauna, masaze, ;
bazén. Tel. 732 953 075 www.chram-ticha.cz :

: Kurz Feng Shui prostoru, Kurz osobniho
i Feng Shui, zaciname opét v rijnu 2011,

i prihlaste se vsak jiz nyni! Vice informaci
: na www.byu.cz, dasa@byu.cz nebo

: 602 556 479. Byu Feng Shui centrum,
Ing. Jifi a Dagmar Cernékovi.

i ZAZRAKY DUSE s.r.0. - MASERSKA SKOLA ROKU
i porada: Masaz téhotnych 10.-11.9., Lymfaticka

i masaz 14.-18. 9., Rekondicni masér od 23. 9,,

: Thajska maséz 12.-16. 10., LomiLomi 9.-11. 12.,

i Kresleni pravou hemisférou, Hot Stones masaz

i 3.-6. 11.; Candella masaz, Barikovani, Omlazovaci
i masaz obliceje, Cokolédové maséz, Medova

i maséz, Bowenova masaz, Aromamasaz, Kurzy

i Astrologie; www.zazrakyduse.cz; 608 831 855.

. Kurz numerologie: Praha 8.-9. 10. 2011.

: Porada Bakova Skola numerologie. Srdecné
i zve piednasejici Eva Bakova, vice na

¢ www.numerologie-bako.cz.

du Kellym, ale také tfeba o Oswaldu Crollovi ¢i
Michaelu Maierovi a dalsich postavach tehdejsi
alchymie a lékarstvi.
Zajemci o medicinu si totiz také prijdou na své,
pomérné velkd porce knihy je vénovana medi-
cing, [ékarstvi ¢i lécitelstvi (a také farmacii) za
doby Rudolfa Il. a prispévku tehdejsich mistr
k posunu moznosti hranic péce o zdravi ¢lové-
ka. Jsou to rozhodné radky zajimavé a pouc-
né. Navic kniha je to skutecné unikatni, dosud
snad na svété nevyslo tak rozsahlé a komplexni
dilo o alchymii v dobé rudolfinské jako nyni.
Knihu vydalo nakladatelstvi Artefactum a za-
koupit ji mGzete napf. v knihkupectvi Academia,
www.academiaknihy.cz.

Tomss Kejie,
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,,ﬁ lo svéta nova publika-

Pocitky

Pro radost?

O knize Tomase Keltne-
ra Transformace védomi
jsme vas informovali pred
casem. Nyni spatfila svét-

tového obsahu. Tentokrat se mi tu zkratka se-
Sly dvé knihy z opacnych péla - tak velkd a téz-
ka ,bichle”, jako je dilo o Alchymii zminéné
vyse, a naopak tak mala utla knizecka, se mi do
rukou dlouho nedostaly. Oba tyto extrémy ale
nutné nemusi byt (ne)vyhodou. Trikilovou knihu
si nevezmete k moti na dovolenou, a naopak
malickou knizecku nemUzete cist nékolik dnu ¢i
tydnd, ale zabere vam treba jen par minut.

ce tohoto autora, s pros-
tym nazvem Pocatky. Jde
o mensi publikaci nejen
codo ,vzrliistu”, ale i tex-

Ale k Pocatktim. Lyricky pribéh spiSe navozuji-

ci ezoterickou klidnou atmosféru nez vypravéjici

Jstory” je doprovazen skutecné prekrasnymi ilu-

stracemi Marie Keltner. Zalezi tak na ¢tenari, zda

se necha unaset spise slovem, nebo obrazem.

V kazdém pfipadé jde o publikaci, ktera pohla-

di, potési a navic, vejde se vdm do kabelky!
Vydalo nakladatelstvi Keltner Publishing,

www.keltnerpublishing.cz
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Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderka Kostikova, Restaurace Zlata RUze (vchod z letni zahradky), Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Cejl 858/7 — Dvorni trakt, 602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18, 775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dfive Ruzickova), U Tii Ivi 4 - 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30 dale dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzskd 293, 735 61 Cesky Tésin - Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin, hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, Ut 9-11.30, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 Holesov, holesov@diochi.cz, St 13-15, Ct 10-17, od 12-13 poledni pFestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16, 500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17, 602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
W Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14, liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 pouze po tel. dohodé, poledni pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18, Ct 10-17, Pa 10-16, 585 221 932, 608 711 410
M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00 Ostrava , ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811
M Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p., ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17 + po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Strakonicka 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po, St 17.30-20, nebo dle tel. dohody, 737 484 081
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzef, plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cerméakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1, praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330
M Mgr. Martina BedFichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20, 796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591
M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz, Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109
M Leos Poskodil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vanitkova 978/3, 400 01 Usti nad Labem, usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166
M Mgr. Petra Koneéna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Pa 10-17, 577 001 812

Diochi Slovakia s.r.o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11 Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po-Pia 8-20, +421 484 144 706, +421 907 800 731
M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzicova 41, 811 07 Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452
W Magdaléna Oresanskd, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13, +421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600
B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16, +421 907 794 111
M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice, info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore, +421 918 463 681, +421 902 048 603
B Maria Olajosova, Farska 10, 1. p., 949 00 Nitra , info.nr@diochi.sk, Po 13-17, Ut-Pia 11-17, +421 915 974 364
W Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky, info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208
B Magr. Lenka Drgoncova, Winterova 62, 2. p. /vedla hotela Magnélia/, 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk, Po, St, Pia 8-16,30, +421 0917 829 536
B Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodéaca 8 (Studio Luxury), 080 01 PreSov, info.po@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098, +421 918 479 122
M Jarmila Rysava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk, Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363
M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207
M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina, info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na objednavku, +421 917 200 178
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VENISFER

Srdce vam podékuje

Prirodni bioinformacni dopln€k stravy Venisfér obsahuje latky prospésné svymi ucinky na srdecni
a cévni ¢innost a pomahajici organismu udrzovat normalni krevni tlak. Tento pfipravek ceského
vyrobce je unikatni kompozici sedmnacti bylin pouzivanych v tradicnim lécitelstvi. Byliny Venisféru
prispivaji k cévnimu zdravi, které postupné pomaha udrzovat zdravé srdce.

pomaha posilovat srdce a cévy
prispiva k udrZeni normalni hladiny krevniho tlaku
podporuje ¢innost mozku

ma vliv na pamét a soustiedéni

\ Informace a objednéavky na: www.diochi.cz, www.diochi.sk

CR: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680 )
SR: diochi@diochi.sk, tel.: +421 335 516 633 D I DGH I ‘




