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Akce plati od 1.11.2014 do 31.12.2014 na Gzemi Ceské republiky! Plati do vyprodani zasob.
Uvedené ceny a vyse slev se vztahuji k zakaznickym cenam. Ceny jsou véetné DPH.

Imunitni variace
Ix T CD4 IMUSEROL Usetfite aZ
% kapky dle vybéru 596 K¢
= | 1x T CD4 IMUSEROL Uetiite a
- 1x kosmetika dle vibéru | 481 K¢

1x T (D4 IMUSEROL
1x kapsle dle vybéru 704 K¢

Akce plati pro vSechny pfipravky ve formé kapek a Astofresh tablety.

Akce plati pro vSechny kosmetické pripravky vetné Diolift hydrogelu.

Akce plati pro vSechny pfipravky ve formé kapsli.
Nevztahuje se na nakup 2ks T CD4 Imuserol.

OD LISTOPADU
DO LEDNA

Velka hra:

1x Eurovikend v cené 30 000 K¢
3x Eurovikend v cené 20 000 K¢
5x Relaxa¢ni vikend v cené 5 000 K¢

Tydenni soutéze: (13 kol)

2 1x darkovy poukaz Diochi v hodnoté1 500 K¢
So U T EZTE S D I oc H I 1x darkovy poukaz Diochi v hodnoté 1 000 K¢
1x darkovy poukaz Diochi v hodnoté 500 K¢

Souté7 probiha od 1. 11. 2014 do 31. 01. 2015 na tizemi Ceské republiky. 30x darkovy poukaz Diochi v hodnoté 200 K¢

www.diochi.z | info@diochi.z | +420267 215680 Informace o akcich platnych na tzemi Slovenskeé republiky ziskate na www.diochi.cz nebo diochi@diochi.sk
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Pristi cislo vychazi 2. 12. 2014

Mili ¢tenati,

Cas leti jako voda a ta redakéni mi piipomina
vodopady. Nez otocite dvé stranky ve Sfére, uz
na vas ¢eka novd. Za okny vidavame vétsinou
mlhu, zato kdyz se rozpusti, svét se rozzari
cervenou, zlatou, zlutou, oranzovou, rudou...
To stromy si prichystaly svate¢ni roucho

na rozloucenou, nez se ulozi ke spanku.
Moznd, ze brzo budeme moci privitat

i Martina na bilém koni.

A zéroven se v délce ozyvaji opatrné kriticky.
To se zlehynka priblizuji Vanoce...

Nékomu miuize pripadat, Ze sotva vytédhl
posledni zapichnuté jehlici z koberce,

(to jsme vétsinou my, ktefi uz néco
pamatujeme), nékomu, Ze uplynula celd vé¢nost
(ani vé¢nost, zda se, netrva vécné) a jsou tu.
Venku na ulicich blikaji zafivé hvézdy, vlocky,
zvonecky, obchody se blysti nejriiznéj$imi
ozdobami, doma se se za¢inaji blystét okna,
kliky a cerstvé vylesténé svatecni sklenicky.
Vzduchem se line viiné vanilky, skofice,
frantiskd, vymydlenych Frantiskd...

Touhle dobou se na né ja osobné nejvic tésim.
Novodobé chramy hojnosti ¢i snad marnosti
uz sice sviti do daleka a halekaji na nas:
»Pristupte blize, nabizime zbozi nevidané

a slevy neslychané!“ Ale preci jen, vano¢ni
mumraj teprve nabird dech a je$té neutoci

v plné sile. Kouzlo Vanoc mad Sanci jesté
problesknout.

Vanoce... Nékdy si fikdm, pro¢ se pro mnoho
lid{ stavaji no¢ni mtrou. Herodes uz je par

let po smrti, Jezi§ vstal z mrtvych a my mame
prilezitost zastavit se v celoro¢nim shonu

a uzivat svate¢nich chvil.

Misto toho se vétsina z nds roztodi jesté
rychleji. Mdme malo penéz, ¢asu, darka, kliky
se malo lesknou... A my jsme nevrli az hruza,

editorial

kfi¢ime na sebe, az se k ndm JeZiSek pomalu
boji viibec nakouknout.

Kazdé rano mame dvé moznosti. Mracit

se nebo se usmivat. Mit problémy nebo

ukoly k vyfedeni. Neberme si véci osobné

a nehadejme se se v§emi lidmi, ktefi se k nam
odvazi priblizit. Nebudou nam padat z rukou
vajicka, déti budou k zulibani, blizni snesitelni
az mili a venku bude padat poeticky snizek.
Podle psychologickych vyzkumt je dokdzano,
ze kdyz se na nékoho usmivame, ten druhy

se na nds zacne vétsinou také usmivat. Kdyz
udélame nékomu radost, vraci se k nam

od vzdalenych breht zvétsena.

Nez Vanoce budou skute¢né ve dvetich, mam
pro vas nékolik dobrych zprav:

Sem si prosim dopiste sami, co véas hezkého
potkalo v leto§nim roce. Kdyby nadhodou
nebylo uplné veselo, vzpomenite na svij
seznam.

Preji vam barevny, zasnézeny, vlidny
a neuspéchany listopad.

Blanka Neoralovd

blanka.neoralova@diochi.cz
$éfredaktorka
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KARLOVY VARY
6.11.2014

v : ﬁ BYLI JSME PRI TOM
. IRNAVA DIOCHI

17.11.2014 9-17 hod.

AKADEMIE

Alzbétiny ldzné (Lazné & 5),

Spolecensky sal, Smetanovy sady 1145/1.

Info u vedouci Klubu Karlovy Vary
pani Jandové tel: 776 676 898
Diagnostika: Vladimir Durina

CESKY TESIN
13.11.2014 16-18 hod
Hotel Piast

Diagnostika: Vladimir Durina

24.11.2014 14-18 hod.
Praha 1, Politickych vézia 15, 1. patro
Diagnostika: Vladimir Durina

25.11.2014 10-13 hod.
Praha 1, Politickych vézia 15, 1. patro
Diagnostika: Vladimir Durina

Hl 431

Iesi:i’z ?népirécie 17-19. 10. 2014 ve Sloupu
Prednaseji: ’ v Moravském krasu
Viadimir Durina, Diochi akademie to byla

MUDr. Lenka Hodkova,
MVDr. Elena Jandova

SKOLA DIOCHI
Novy cyklus vzdélavani
Prednaseji:

MUDr. Lenka Hodkova
Vladimir Durina
Lektofi Diochi

Vice na www.diochi.sk

primo smrst poznatkd, zazitka,
dojmii... V nabitém programu
se ti¢astnici na Gvod sezndmili
v ptednaice Vladimira Duriny
s novym pripravkem Trombo-
serinem, ktery bude jiz brzy
slavnostné uveden. Pfednaska
pokracovala ve vysvétlovani
principt, na kterych funguji
bioinformac¢ni pripravky Diochi.
Dale jsme se mohli poucit

o funkci a nemocech krve

v pfednasce MUDr. Lenky
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RADAROVE
ANOMALIE
V GIZE

Odkaz starych Egyptanu

Hodkové. FrantiSek Novotny nds sezndmil s 5 ele-
menty, které je dobré vzit do Gvahy pfi stravovani.
Velmi oblibenou ¢asti programu se stala Reflexni
diagnostika Vladimira Neruda.

Ke své prednasce pridal jesté dva vecery, pii
kterych neodolatelné, s velkou davkou pochope-
ni pro vSechny ,,bolistky“ i svéziho brnénského
humoru primo na misté vysvétloval, napravoval,
ukazoval... Podle bohatych zkusenosti Vladimira
Neruda pripravky Diochi skvéle dopliuji reflexni
diagnostiku.

29 Krestanstvi a éarod&jnice
Nebojme se jich

PODZIMNI
DEPRESE

Rozumime svym biorytmuim? 32

30 Bebecha sem,
bebecha tam
Vite, co je bebecha?

Domov je zakladem
Stastného Zivota
Naucme se jej chrdnit

34 Ppodzimni deprese
Rozumime svym biorytm{m?

37 S Diochina cestach

38  Radarové anomalie v Gize
Odkaz starych Egyptanti

40  Kam za kulturou
(o cist na podzim

42 Ceskym rokem
krok za krokem
Kdo byli,martinkové"?

43 Costojive hvézdach
vlistopadu?

44 Horoskop
Copak ¢ekd jednotliva
znameni?

PUPECNIK
ASIJSKY ”

Dalsi rostlina do herbére

Krizovka a Sudoku o ceny

Jisté k nezapomenutelnym zazitkim patfi navsté-
va Sloupsko-sostivskych jeskynich, které ohromily
svou velebnosti.

Nadupany sobotni program pokracoval moznosti
meditace v pfirodé a nésledné prechodem pres
7havé uhli pod vedenim Josefa Salka. Prevdzna
¢ast tcastnika skute¢né pres zhavé uhli presla.
Blahopiejeme k odvaze!

Nedéle byla ve znameni prednasky prof. Ing. La-
dislava Kokosky, Ph.D. o t¢incich 1é¢ivych bylin
v ptipravcich Diochi.

Utastnici z letosni Akademie ve Sloupu na Mora-
vé odjizdéli s hlavami plnymi novych védomosti
a zaroven s taskami plnymi pripravka Diochi, aby
ziskané poznatky mohli hned uvadét do praxe.
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CO NOVEHO
VE VESMIRU

To nam to uteklo! Uz vice nez dva roky se pohybuje na Marsu
nejslozitéjsi pristroj, jaky kdy poslali lidé na jinou planetu. Rover
Curiosity pfistal na rudé planeté 6. srpna 2012 a nezahdlel. Z mis-
ta pfistani se vydal na cestu a koncem zéfi zacala nejocekavanéjsi
cast jeho mise - sbér vzorkd. Na Upati pét a pUl kilometrd vysoké
hory Mount Sharp proved| prvni ostry vrt. Odebrané vzorky pak
Curiosity analyzuje na vlastnim laboratornim zafizeni a vysledky
zasle védclim na zem.

Témér soucasné v dobé, kdy Curiosity pofizuje prvni vzorky hor-
nin z Marsu, se k téze planeté pfiblizila americka kosmicka sonda
MAVEN, kterd ma zkoumat horni atmosféru rudé planety. Sonda
je nyni na obézné draze Marsu a jako viibec prvni pozemské zafi-
zeni tohoto druhu mapuje horni vrstvy atmosféry.

Pouhé dva dny po americké sondé MAVEN vstoupila na obéz-
nou drdhu Marsu indickd sonda Mars Orbiter Mission (MOM).
Na obézné draze rudé planety by MOM méla studovat prede-
vsim atmosféru a sledovat stopy metanu; ten by mohl byt bio-
logického plivodu, tedy pokud na Marsu nékdy existoval zivot.
Sonda na své palubé nese pétici védeckych pristroju, fotometr
pro detekci vodiku a oxidy deuteria, senzor pro detekci metanu,
hmotnostni analyzator, infracerveny spektrometr a fotoaparat

Tolik tedy zpravy z Marsu. Ale i jinde ve vesmiru se déji véci. Jisté
historickou udalosti bude prvni pokus pristat na kometé. O pfi-
stani na kometé 67P/Churyumov-Gerasimenko se pokusi sonda
Philae jiz 12. listopadu 2014. Drzme palce, at se to podafi!

Pri této prilezitosti nemohu nevzpomenout ¢esky védeckofan-
tasticky dobrodruzny film Na kometé, ktery roku 1970 natocil re-
Zisér Karel Zeman podle stejnojmenného roménu francouzského
spisovatele Julese Verna.V tomto pfibéhu je malé tzemiv severni
Africe odtrzeno po srazce s kometou od Zemé a fiti se s kometou
vesmirem. Tehdy jsme se tomu v biografu jenom usmivali.

V soucasné skutecnosti nejde o katastrofickou sci-fi, ale o plano-

s vysokym rozlisenim. vanou akci lidi, ktefi se diky svému umu,,dotykaji vesmiru” . &

P¥i vyvoji novych predmétd, technologii a postupl jsme casto
svédky toho, Ze je vhodné vzit si priklad z pfirody. Nejinak tomu
bylo i v pfipadé snahy o zmenseni prenosu nozokomialnich
(nemocnicnich) infekci, které maji na svédomi zna¢né mnoz-
stvi nezadoucich ucinkd ve zdravotnictvi a také nemalé dopady
na ekonomiku ltzkovych zafizeni.

K prenosu nozokomialnich infekci ptispiva bakterialni kon-
taminace (znecisténi) povrchl ve zdravotnickych zafizenich.
Muze to byt povrch nemocnic¢niho nébytku, klik u dvefi, zafizeni
na operac¢nim sale anebo podlah a stén nemocnicnich pokoju.
Chemické cistici prostredky, které se pouzivaji k jejich dezinfek-
ci, obsahuiji ¢asto zdravi skodlivé chemikalie.

Jako jedna z cest, ktera by mohla sniZit vyskyt nozokomialnich
infekci ve zdravotnickych zafizenich je vhodna tGprava povrchd.
Ukézalo se, Ze v boji proti odolnym baktériim (napf. Staphylococ-
cus aureus, Escherichia coli, Klebsiella, Proteus, Pseudomonas
aeruginosa) v nemocnicich mdze byt pouzit materidl Sharklet,

6 -f
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DEJTE SI
KAVU
A SLOFIKA

Posledni studie ukazaly, jak ¢tvrthodinka
spanku po vypiti 3alku kdvy pomdhd velmi
dobfe vypofddavat se s ukoly, které pred
nas stavi zbytek dne. Pide o tom italsky de-
nik Corriere della Sera. Kofein a spanek jsou
podle téchto studii vzajemné se dopliujici
protiklady.

Kava a po ni odpocinek po dobu 15-20 mi-
nut je kombinace, kterd umozni ¢lovéku, aby
zGstal bdély a ¢ily po zbytek dne. Védci z brit-
ské Loughboroughské univerzity podrobili
zkoumani osoby, které se v noci nevyspaly,
aby zjistili, jak nejlépe stimulovat bdély stav
a rychlost reflexd. Ze vsech zpUsobd, jimiz se
védci snazili ¢ilost zkoumanych lidi probudit,
véetné pobytu na Cerstvém vzduchu, zvitézil
$alek kavy doplnény ¢tvrthodinkou spanku.

Poznatky britskych védcl potvrdila studie
expertl z Japonska, ktefi navic prokazali, ze

ktery napodobuje Zraloc¢i kizi. Material ma
mikroskopické hiebeny a drazky, v nichz se
nedrzi bakterie, které jinak maji sklon z{-
stdvat na povrchu materialll pouzivanych
v nemochnicich. Vzorek baktérii kmene Sta-
phylococcus aureus odolného proti anti-
biotiklim byl nastfikan na povrch Sharkletu
pii imitaci lidského kychnuti. Na Sharkletu
se udrzelo 0 94 % méné bakterii nez na rov-
ném povrchu!

,Zralo¢i kGiZze sama o sobé neni anti-
mikrobialni povrch, spiSe vypada jako
vysoce adaptovana ohledné odolnosti
vUci pfilnuti Zivych organism, jako jsou
fasy a korysi,” vysvétluje vyzkumnik Ethan
Mann ze Sharklet Technologies..

Samoziejmé je predcasné jasat nad no-
vym vyndlezem, nez probéhnou veskera
potfebnd Setreni, kterd musi byt prove-
dena pred jeho uvedenim kazdodenniho
provozu. Nicméné je treba si uvédomit
vyznam vynalezu ve svétle statistik. Udaje
zVelké Britanie hovofi o tom, ze v dlisledku
nozokomialnich infekci zde umira na 5000
pacientt rocné a dalSich 100 000 prodéla
zavazné infekéni komplikace.

Mgr. Vit Cerny

w

tato trochu podivna kombinace podporuje pa-
mét, a to vice nez samotny kratky spanek.

Jak je to mozné? Kofein musi projit celym tra-
vicim traktem a prejit do krevniho obéhu, a tak
potiebuje asi 20 minut, aby dospél do mozku.
Zaplnit tuto ¢asovou mezeru je tedy vhodné
kratkym spankem.

To vSe ma co do cinéni s adenosinem, vy-
znamnou chemickou slouceninou podilejici se
i na spanku. Podle poslednich studii totiz tento
neuromodulator navozuje spanek s pomalymi
vlnami, ¢ili ten nejhlubsi. Probudit se prudce
z tohoto spanku je velmi obtizné. Adenosin
zpUsobuje, Ze se citime po pfilis kratkém od-
pocinku unaveni. A kdva je inhibitor adenosinu.
Kava,vyplni“ receptory v mozku, které jsou nor-
malné,obsazeny” molekulou adenosinu.V pra-
xi kofein soutézi — a Uspésné — s adenosinem
o prostor v mozku. Brani tedy nastupu spanku.
Ano, ale zde vstupuje do hry onéch 20 minut.
Kratky spanek tak konci presné tehdy, kdy zaci-
na pusobit kofein.

NezélezZi na tom, jestli se ¢lovéku béhem ctvrt
hodinky nepodaii dosahnout hlubokého span-
ku, je to dokonce lepsi. Staci si jen lehce zdfim-
nout a dosahnout mikrospanku. Avsak pozor:
kratky spanek by nemél prekrocit 15, nejvyse
vsak 20 minut. Spime-li déle nez 30 minut, ma-
zeme upadnout do hlubsiho spanku, z néhoz
se budime jako omameni, je zpomalend akti-
vita prefrontélni mozkové kiry, kterd se podili
na komplexnich poznavacich funkcich. Maze
trvat az pal hodiny, nez se zcela probereme.

Pamatujme si tedy zvlasté ted, kdy nastava
dlouhé obdobi pracovni aktivity po préazd-
nindch a dovolenych: to nejlepsi, co mizete
po $alku kavy udélat, je dat si Slofika. &

SEMINKA CHIA
POTRAVINA
ZDEDENA

OD AZTEKU

Seminka chia (,¢ia") jsou drobny-
mi seminky Salvéje hispanské (salvia
hispanica), jejichz plvodni domo-
vinou je Latinska a Stfedni Ameri-
ka. Seminka chia patfila do skupiny
4 nejdllezitéjsich potravin Aztékd,
spolu s fazolemi, amarantem a ku-
kufici. Dilezitost seminek chia v Zi-
voté latinsko-americkych narodd
podtrhuje také skute¢nost, ze byla
pouzivana i jako ména - trzni plodi-
nou byla napf. v Mexiku do doby cca
900 pred n.l.

Chia seminka jsou vhodnou sou-
casti jidelni¢ku osob s onemocnénim
srdce, krevniho obéhu nebo se zvyse-
nym LDL cholesterolem a samoziej-
mé slouzi jako skvéla podpora zdravi.

5 HLAVNICH DUVODU, PROC JIST

CHIA SEMINKA:

1. Chia seminka jsou plnohodnot-
nou komplexni potravinou
Nejenom, ze maji vice omega-3
mastnych kyselin, nez jakékoli jiné
pfirodni zdroje, ale jsou i plnd an-
tioxidanta, vapniku, bilkovin, vlak-
niny a mnoha dalsich vitaminu
a minerald.

2. Chia seminka dodavaji energii
Chia vam poskytnou davku ener-
gie, kterd vés bude doprovazet
nékolik hodin, podobné jako az-
téckym bojovnikim, které jedina
IZice udrzela aktivni a ve stfehu
po cely den.

3. Chia seminka zabranuji prejida-
ni
Vzhledem k tomu, Ze chia se-
minka absorbuji pomérné velké
mnozstvi vody a soucasné maji
hodné rozpustné vldkniny, po-
mahaiji velice pozvolna uvolfovat
energii z nerafinovanych sachari-
dd do krevniho obéhu.

4. Chia seminka jsou lehce stravi-
telna
Lidské télo mlze travit chia se-
minka velice snadno. Seminka
pomdhaji i k trdveni dalSich potra-
vin tim, Ze obsahuji velké mnozstvi
vlakniny (asi 7 g v porci).

5. Chia seminka se snadno pfipra-
vuji i skladuji

Chia seminka se daji pouzivat
do koktejli, polévek, kasi, krekrd

a dezertl. Jsou také skvélym zahus-

tovadlem. Nejsou naro¢né na skla-

dovéni a vydrzi v suchu dlouhou
dobu, aniz by se kazila.
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autor: MUDr. Lenka Hodkova

Krev je ¢ira
neprithledna
tekutina. Obsahuje
krevni elementy

a plazmu. Mezi
krevni elementy patfi
¢ervené krvinky

- erytrocyty, bilé
krvinky - leukocyty
a krevni desticky -
trombocyty. Plazma
tvori vice nez
polovinu objemu
krve, ¢ervené krvinky
méné nez polovinu

a bilé krvinky

a krevni desticky
zaujimaji minimalni
objem.

“fra listopad 2014

rev je husta tekutina. Ma 4 — 5krét vys$si vis-

kozitu nez voda. Viskozita je ddna pomé-

rem tekuté a pevné slozky. Vzestup visko-
zity vede k pomalej$imu proudéni krve tkdnémi,
ke zvyseni néroku na srdce a také ke zvysenému
sklonu k tvorb¢ srazenin - trombi.

Normalni krev ma tendence ke srdzeni, zejmé-
na pri kontaktu s venkovnim prostfedim. Pokud
chceme odebrat krev na vysetteni, pak je potfeba
ucinit ji nesrdzlivou. K tomu pouzijeme antikoa-
gulancia - napiiklad citronan sodny. Diky nému
se krvinky udrzi v plazmé ve formé suspenze.
V suspendovaném stavu jsou udrzovany diky
zapornému naboji na svém povrchu, vzdjemné
se odpuzuji. Pokud je pozorujeme
ve zkumavce, uvidime, jak
volné klesaji ke dnu. Nad
nimi ziistava ¢ira plazma.
Za jednu az dvé hodiny
se zjistuje, jak velky
sloupec plazmy zistal
nad krvinkami. Tomu-
to jevu se fikd sedimen-
tace erytrocytd a patfi
k jednomu ze zakladnich
laboratornich vysetfeni.

Sedimentace
stoupa pfi infekcnich
chorobach (zejména diky
zmnozeni fibrinogenu
a globulinti). Také
stoupa pfi snizeni poc¢tu
cervenych krvinek - pfi
takzvané anémii.

Jaké jsou funkce krve?

cich plynt. Kyslik roznasi krvinky z plic do tka-
ni a z tkani naopak odnasi CO, (oxid uhlicity)
do plic, odkud je vydechovan do ovzdusi. K dal-
$im funkcim patff transport Zivin, minerald a vi-
tamind, stejné tak katabolitd (zplodin latkové
premény). Diky krvi dochazi také k prenosu tepla.
Podili se na udrzovani homeostazy, tedy udrze-
ni stalosti vnitfntho prostfedi. Dal$i vyznamnou
funkei je udrzovani imunity. Diky vlastnostem
krve organizmus dokaze zastavit krvaceni na-
priklad pfi poranéni, cemuz se fikd hemostaza.
Vlastnimu srazeni pak koagulace.

Krevni plazma

Krevni plazma je slabé nazloutld pru-

hledna tekutina. Po poziti tukt se mlé¢-
né zakali. Tvofi 5% télesné vahy, to
znamena, ze 70kg ¢lovék ma asi 3,51
plazmy. Plazmatické pH se pohybu-
je v rozmezi 7,35-7,45, to znamena
od neutrality mirny posun k zasa-
ditym hodnotam. Obsahuje 91-92%

vody, 8-9 % rozpusténych latek — nejvice

bilkovin (6-8%) a nizkomolekularnich 14-



tek. Plazma se styka s tkdnovym mokem v misté
krevnich vlase¢nic. Vyména mezi nimi probiha
rychle - béhem jedné minuty se vyméni vice nez
70% plazmy. Sténa vlase¢nic propousti hlavné
vodu a nizkomolekularni latky, malo bilkovin.
Tkanovy mok je tedy chudy na bilkoviny. K lat-
kam rozpusténym v plazmé patii anorganické
elektrolyty a bilkoviny, které urcuji vlastnosti
plazmy. Ostatni latky rozpusténé v plazmé jeji
vlastnosti ovliviiuji malo. Patfi k nim Ziviny
transportované krvi, dale vitaminy, hormony,
enzymy, produkty metabolizmu, jako jsou kyse-
lina mlé¢na, a nakonec i odpadni latky.

Narazniky krve - elektrolyty

Elektrolyty krevni plazmy jsou sodik (Na),
draslik (K), vapnik (Ca), chloridy (Cl) a bikar-
bonaty (HCOs). Elektrolyty plazmy urcuji jeji
objem. Vazou na sebe vodu a to podle kon-
centrace iontd (elektrolytt). Plazmatické
bilkoviny jsou rovnéz velmi diilezité. Ves-
kera plazma jich obsahuje 200g. Existuje
30 druht bilkovin. Déli se na cisté bilko-
viny, ty dale na albuminy, alfa 1 globuliny,
alfa 2 globuliny, beta globuliny, fibrinogen,
ana komplexy s tuky - lipoproteiny, a s cuk-
ry — glykoproteiny. VSechny maji pro organi-
zmus vyznamné funkce. Vétsina plazmatickych
bilkovin vznika v jitrech (vSechny albuminy,
fibrinogen + 60 - 80% globulini), ostatni —
gama globuliny vznikaji v imunokompetentnich
bunkach. Zajistuji funkce nutri¢ni, dale funkeci
transportni (pfenos dilezitych latek véetné kys-
liku a oxidu uhli¢itého), osmotickou - diky nim
dochazi k presunu tekutin mezi plazmou a tka-
flovym mokem. Déle plni funkci ndraznikovou,
diky ni vyrovnévaji pH organizmu. Jsou néstro-
jem humoralnich imunitnich reakci. Diky nim
probihd i srazeni krve.

Mezi dalsi latky, které se vyskytuji v krevni
plazmé, patii bilkoviny, nebilkovinny dusik
(mocovina, kyselina mocova, aminokyseliny,
kreatinin, amoniak, bilirubin), celkovy biliru-
bin, glukdza, lipidy (triglyceridy, fosfolipidy,
cholesterol, volné mastné kyseliny).

Nositelé kysliku

Cervené krvinky vznikaji a vyvijeji se v kr-
vetvorné tkani (ztraceji postupné jadro, mi-
tochondrie a ribozomy). Maji tvar bikon-
kavniho disku - z obou stran promacklé.
Tento tvar jim zajiStuje vétsi povrch
nez koule stejného objemu. Na-
vic 1épe prochazeji krevnim /
recidtém, i témi nejtenci- 4
mi vlasecnicemi, které 4
maji mensi prameér, '
nez je prameér kr-
vinky. Diky to-
muto tvaru se

Neustale se vytvareji
nové krvinky a staré
zanikayji. Tento proces

krvinky dokazi deformovat, aby vlase¢nicemi
prosly. Mladé krvinky maji tuto vlastnost lepsi,
staré sndze praskaji a zanikaji. Povrch krvinek
usnadnuje difazi krevnich plyni - kysliku a oxi-
du uhli¢itého. Cervené krvinky maji fyziologic-
ky riiznou velikost, najdeme mezi nimi krvinky
mens$i - mikrocyty a vétsi — makrocyty. Tomuto
jevu se fika fyziologickd anizocytdza. Pocet Cer-
venych krvinek se u muZe a Zeny li$i. Muz jich
ma 4,3 - 5,3 milionu na 1 ml, Zena 3,8 - 4,8 mili-
onu na 1 ml. Vzestup nad horni mez se oznacuje
polycytémie (polyglobulie), pokles pod dolni
mez anémie. Cervend krvinka obsahuje 60%
vody a 40 % sudiny, z toho 90 % sudiny zaujima
hemoglobin - ¢ervené krevni barvivo. Hemo-
globin véze kyslik, umoznuje tak transport plyna

a slouzi jako ndraznikovy systém
organizmu, to znamena, Ze

Cervena
krvinka zZije

110-120 dnd.

pomdhd udrzet pH krve.
Existuji dva typy he-
moglobinu - fetalni

(u plodu), ktery vaze

o 20-30% kysliku

vice nez hemoglobin
je vrovnovaze. dospély. Hemoglobin
do tkani prinasi kyslik
a v tkdnich navazuje oxid

uhlicity, ktery odnasi do plic,
odkud je vydychavan. Hemoglobin s navaza-
nym CO, se nazyva karbaminohemoglobin.
Hemoglobin dokdze navazat i oxid uhelnaty
(naptiklad pti otravach), tomuto komplexu se
tika karboxyhemoglobin. Neni schopen potom
prenaset kyslik.

Od tfetiho tydne embryondlniho vyvoje se
krvinky vytvareji ve sténé zloutkového vaku,
od 6. tydne se zapojuji do krvetvorby jatra,
v mensi mife slezina, a od 20. tydne se zacinaji
Cervené krvinky tvofit v Cervené kostni dfeni.
Tato tvorba postupné zesiluje a v jatrech a slezi-
né slabne. Po narozeni se vytvareji krvinky jiz vy-
hradné v kostni dfeni (u novorozencii je veskera

Funlice
51 L’vlCln
[rvinel.

Funkee bilych krvinek spociva ze-
jména v obrané organizmu proti in-
fekei. V riiznych ¢astech téla jsou tr-
vale ptitomné mikroorganismy, které
nam nevadi, organizmus je schopen
zabranit jejich praniku. Jsou pri-
tomné zejména na kizi, v dychacich
cestach, dutiné dstni, mocovych ces-
tach, spojivkovém vaku, tlustém stre-
vu. Obrana organizmu pak spociva
ve tfech mechanizmech. Prvni tvoii
leukocyty, druhy systém tkanovych
makrofagu a tfetim mechanizmem je
lymfatickd tkan. Existuji dva zptisoby,
kterymi dochdzi ke zniceni $kod-
liviny. Prvni zptisob je fagocytdza
a intraceluldrni niceni, tedy pohlceni
$kodliviny bilou krvinkou dovnitt
s naslednym chemickym znic¢enim.
Druhym zptsobem je tvorba proti-
latek. Kazdy typ bilych krvinek md
svoji funkei.

- Neutrofily maji segmentované
jadro, podle poctu segmenti ur-
¢ujeme stafi krvinky. Nejmlad$imi
vyvojovymi stadii jsou nesegmento-
vané, takzvané tyce. Zralé pak maji
2-5 segmenttl. Pokud dojde ke zvyse-
ni po¢tu mladsich forem, jde o zanét.
Pfi zvy$eném poctu segmentovanych
krvinek, tedy star$ich forem, usuzu-
jeme na omezeni funkce kostni dre-
né. Zvyseny pocet bilych krvinek se
oznacuje jako leukocytdza, snizeny
jako leukopenie.

—> Monocyty vycestovavaji do tkani
a vznikaji z nich tkanové makrofagy,
které maji pravé schopnost fagocy-
tozy. Vyskytuji se v rtiznych tkanich
organizmu (jaterni kapilary, kuaze
a podkozi, sinusy uzlin, plicni sklipky,
kostni dfen a slezina).

- Eosinofily stoupaji pii alergic-
kych a parazitarnich onemocnénich,
dale zneskodnuji cizorodé bilkoviny,
fagocytuji antigen-protildtka kom-
plex, ocistuji tkané od urcitych latek,
prispivaji k rozpousténi krevnich sra-
Zenin.
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D véda kolem nas

- Bazofily produkuji heparin, ktery za-
branuje srazeni krve, urychluje odstrano-
vani tukt po poziti tuéného jidla. Uplatriu-
ji se také pri vzniku alergickych reakci.

- T lymfocyty po dozrani opoustéji thy-
mus (brzlik) a migruji do lymfatickych
uzlin, sleziny. Po setkdni s antigenem
(8kodlivinou) dochazi k dalsi diferenciaci
na lymfocyty odpovédné za rejekei (odlou-
Ceni) transplantdtu, poméhajici T bunky
a suprimujici buriky, které potlacuji reakce.
Cést z nich pak tvot{ populaci pamétovych
bunék. Ty pii opétovném styku s antige-
nem spusti novou reakci, podstatné rych-
lej$i. Vznikaji takzvané CTL (cytolytické)
nebol K bunky - killers — zabijeci. Reakce
se vyviji rychle, vrcholi za 48 hodin. Spa-
da sem kontaktni alergie na $perky, uméla
vlakna, rejekee transplantatu.

- B lymfocyty migruji z kostni dfené
a obsazuji lymfatické uzliny, mandle, hor-
ni ¢ast dychaciho ustroji, Payerské plaky
v tenkém strevé, okrsky bilé dfené sleziny
a apendix. Pfi setkdni s antigenem se za-
¢nou délit a vznikd mnoho plazmocyti,
které produkuji protilitky = latkovy typ
imunity.

Vv

kostni dfen az do 4. - 5. roku Zivota ¢ervena,
pak se méni ve zlutou, kterd jiz krvinky netvo-
1. Cervend ziistava pouze v plochych kostech
lebky, panve, v obratlich, hrudni kosti, v hor-
nich koncich kosti pazni a stehenni, v zebrech.
V pripadé potieby se zluta kostni dfen muze
preménit zpét na &ervenou. Cervena kostni
dren produkuje granulocyty, monocyty (obo-
je bilé krvinky), trombocyty (krevni desticky)
a erytrocyty (¢ervené krvinky). Vsechny maji
puvod v jediné burce, takzvané pluripotentni
burice kostni dfené.

Bojovnici s infekci
Bilé krvinky se déli na granulocyty, které
maji v plazmé velké mnozstvi barvitelnych
granul, a agranulocyty, které maji
velké neclenéné jadro. Mezi
granulocyty patfi neutro-
fily, eosinofily a bazofily,
k agranulocytim pak pat-
i lymfocyty a monocyty.
Nejvétsi z bilych krvinek
jsou monocyty, nejmensi
lymfocyty. Pocet leuko-
cytit je 4000-9000 na 1ml
u dospélého clovéka. Novo-

Pfi poSkozeni
cévni stény se krevni
desticky zacnou ménit,
prilnou k poskozené
sténé, postupné se na
sebe vrstvi a vytvori
destickovou zatku.

rozenec ma 18 000-20 000 na 1ml, zejména
vysoky pocet neutrofilii. Pocet bilych krvinek
béhem dne kolisa. Nejvétsi kolisani je odpo-
ledne.

Opravafi poranéni

Krevni desticky - trombocyty jsou bezja-
derna ovalnd téliska 2-4 mikrometry velka.
V krvi jich je 100-300 tisic na 1 mililitr. Vzni-
kaji v kostni dfeni z megakaryocyti odsté-
penim jejich kousickd. Ziji v krvi 5-11 dni.
Podileji se také na obrané organizmu, protoze
jsou schopné fagocytovat viry nebo jiné ¢as-
tice.

To je pro organizmus velmi vyhodné, pro-
toze pti jakémkoli drobném poranéni, kdy
dojde k poskozeni kapilar, krev diky
zatce nepronikne mimo cévu.
Ten, kdo mé nedostatek des-

ticek, trpi krevnimi vyronky

- takzvanou trombocytope-

nickou purpurou.
Toto bylo uvodni pojed-
nani o krvi, v pristim ¢lan-
ku se podivame na nejbéz-
néj$i nemoci, které postihuji
krev a jeji jednotlivé soucésti. &

inzerce

Oznémenf o ve?ejné sbirce

NADACE
DIVOKE

HUSY

X
XX

Nadace Divoké husy

V prvni poloviné listopadu poleti Divoké husy do Chrudimi, aby podpofily
obecné prospésnou spole¢nost Rytmus.

Rytmus Chrudim poskytuje jiz 6. rokem socidlni sluzby a socialni rehabilitace.
Podporuje mentalné a dusevné nemocné predevsim v oblasti samostatného
bydleni, vzdélavani a zvySovani dovednosti.

Spolec¢né s Divokymi husami mUizete pfispét do verejné sbirky, jejiz vytézek
bude pouzit na pomicky pro tvorbu nacviku hendikepovanych v oblastech
hospodareni v domacnosti, hospodareni s penézi. Usnadni mentalné
a dusevné postizenym cestu k samostatnosti.

Prispét mlzete na cislo u¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 430.

V druhé poloviné listopadu zamifi Divoké husy do Treboné, aby tam
podpotily Hospicovou péci svatého Kleofase.

Hospic sv. Kleofase je nestatni zdravotnické zatizeni poskytujici paliativni
Iékafskou pécivdomacim prostredi. Kromé paliativni péc¢e poméaha rodinam,

wes parcovské
| 28ESMS

Podpotit nas muzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete pfispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87 777

a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

pecujicim o tézce nemocné, prozit klidné a naplnéné dny zbyvajiciho
spole¢ného Zivota. Podporuje je pfi pfekondvani nelehkého obdobi tésné
po smrti blizkého. Pofadé besedy a vzdéldvaci akce pro odbornou i laickou
verejnost o moznostech domdci paliativni péce.

Muzete tedy prispét do verejné sbirky a spolu s Divokymi husami podpofit
Hospic sv. Kleofase a pfispét na zakoupeni antidekubitnich matraci
a zdravotnického materidlu potfebného pro péci o klienty.

Prispét mlzete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 431.

Dékujeme vsem ctendrim Casopisu Sféra, ktefi v pfispéli na obcanské

sdruzeni Ponton castkou 12 472K¢. Diky Vam muze spolecnost zakoupit
edukativni pomacky pro socialné znevyhodnéné déti a ziidit novou ucebnu.
Dale prilétly vase dary ve vysi 24 636Ke pro spole¢nost DEBRA CR. Prispéli
jste tak na ozdravny pobyt pacientt s nevylécitelnou nemoci, tzv. nemoc
motylich kiidel. Diky vdm se miize pobytu ztcastnit vice détskych pacientd.




autor: Nora Chvojkova

To jsou slova kritika za jeji
vykon v Mydlibabé.

»Kazdy si rady
pro svij Zivot
musi vytvorit
sam. Slova hybou,
priklady tdhnou.”

ro mé je vynikajici hereckou, kterd dokaze

ztvarnit jakoukoli roli, bytosti, jez silné pt-

sobi svym az magickym charismatem, je pro
mé ztélesnénim vééného mladi. Podobné jsem si
piedstavovala Capkovu nestarnouci Emilii Marty.
Ne v8ak tu unavenou Zivotem, ale naopak Emiliu
neustale se ménici a vzkvétajici, ktera se i ve svych
300 letech stale zajima o vse kolem sebe.

Luba Skotepova je jedinou herec¢kou u nds a moz-
na na celém svété, jez ve véku 90 let hraje v nékolika
divadlech, a to i v Narodnim. Kromé toho vystupuje
v televizi, je oblibenou autorkou knizek o piirodé,
bylinkach, zvitatkach, o divadle a hercich, o astrolo-
gii a magii.

Pani Luba ovlada zasady dlouhého, spokojeného
zivota, je znalkyni Zivota, mé ,,to“ v krvi... Ur¢ité je

vevs

la davat rady, jak prozit smysluplny a hezky zivot, jak

rozhovor a

byt i ve vysokém véku aktivni, jak si zachovat vitalitu.
Rady ale udélovat nechce.

O své babicce, u niz jste travila détstvi, fikate,

ze méla tézky zivot, presto ji popisujete jako
stastnou, vyrovnanou a moudrou Zzenu. Odkud
cerpala své znalosti, kdyz tehdy Zeny jesté stu-
dovat nemohly?

To byla skoda, babicka byla velice moudra. Ale prv-
ni tuzku si mohla koupit, az kdyz se vyhodné prov-
dala jeji dcera, moje maminka. Maminka byla krasnd
a tam v Podkrkonosi se vzdy po celém kraji rozneslo,
kdyz byla k mani krasnd nevésta, co uméla vafrit, sit,
vy$ivat, byla $etrnd a uméla hospodarit. Muj tatinek
ovdovél, presto musel mit néslednika, mél totiz tako-
vou malou pilu. A dozvédél se o této nevésteé s blan-
kytné¢ modryma oc¢ima, s tmavé hnédymi, hustymi
vlasy az na zem a alabastrovou pleti. Maminka byla
navic opravdu mil4, neskute¢né hospoddrna, uméla
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D rozhovor

Nuti se
jazykové
bunky, aby
objevovaly stale
nové chuté,
coz je proti
prirozenosti

a jeSte je s tim
spousta prace.
Kristapana,
vzdyt je to
$koda casu!
Tolik véci

do kazdého
jidla!

12 Sfra listopad 2014

skvéle varit. Kdyz se tenkrat chtély divky dobre vdat, mu-
sely projit Skolou, kde se vecko ucily.

Poté, co se maminka s tatinkem vzali, nastalo pro ba-
bicku uplné jiné obdobi. Uz byla stard, ale teprve tehdy
mobhla zacit psat. Kdyz umfela, nagli jsme jeji denik. Méla
velké nadani literdrni, slovnik jako pottcek - nddhernou
slovni zasobu. Vypada to, Ze se vytahuju, ale ja to zdédila
po ni. Zato déda promluvil za cely rok tak jedno slovo,
v puse m¢él porad fajtku, s tou i spal. Babicka natikala
cely zivot, Ze se 0 ném vibec nic nedozvédéla. Narodilo
se jim deset déti.

Pravé proto, ze déda nemluvil, a jenom délal déti, tak to
vy$lo. Vychovali jich jen pét, ostatni brzy zemfely.

Kdo u vés byl hlavou rodiny?

U nas se v8ecko se tocilo kolem tatinka, to nejlepsi se
vzdy vybiralo pro néj, slepici stehno bylo vzdycky jeho.
Maminka ho zboznovala, my ho zboznovali a viichni
jsme se doma zboznovali. Maminka se na tatinka porad
usmivala, cely Zivot, a on se usmival na ni. Rodina byla
pro nas tehdy vsecko, ja pak vlastné cely zivot hledala
néco podobného, ale nenasla jsem to.

Tatinek byl pracovity. Mél penize, ale i my déti jsme
musely od mali¢ka pracovat, plit zahonky, hrabat listi,
u babi¢ky v Podkrkonosi jsme vyhazovaly z poli¢ek ka-
meny.

Od malicka jsem byla nestastna, Ze mam tatinka, ktery
neni chudy, vzdycky jsem chtéla byt chuda. Ve $kole ve-
dle mé sedéla holka z chudé rodiny, nabizela jsem ji, aby
si ode mé vzala rohlik s domaci marmeladou, svou sva-
¢inu, ale ona byla hrdd a oto¢ila se ke mné zady, aby to
ostatni déti vidély a nevzala si ji. A ja tehdy dostala prvni
srde¢ni zachvat, skutecné, bézela jsem za ni po celém
Nachodé a fvala jsem nepricetné: ,,Musis si to vzit, jinak
sko¢im do Metuje!“ Ona utekla, ja se $la utopit do Metu-
je, ale tam tenkrat nebylo dost vody pro sebevrahy, takze
jsem $la s nepotizenou domu.

Ve tieti tfidé se zacal projevovat muj talent, doma jsem
zkousela recitovat, ve $kole jsem se porad hlésila a ti chu-
di spoluzéci na mé byli nastvani, fikali mi Sprte. A tati-
nek nas nékdy vzal autem! Stydéla jsem se pak priSerné.
Asi kvuli babi¢ce jsem hrozné chtéla byt chudobnd, chté-
la jsem nosit prosté $aty, jist suchy chleba. Chudym jsem
se snazila vlichotit, byla jsem vii¢i nim az podlézava. Do-
dnegka nemam rada bohaté lidi.

Povidaly jste si s maminkou nebo s babi¢kou
o svych laskach?

Ne. Ja jsem si psala od dvandcti let denik, mam ho,
nasla jsem ho. Kolik mu je let? Sedmdesat osm. Basné
jsem do néj psala a schovavala jsem ho do tajné skry-
$e. Maminka ho vyslidila a sefezala mé ditkami, ja tam
psala, ze chodim misto ndboZenstvi na rande do zdmec-
kych $efika. Pti psani mi kapaly slzy, v deniku jsou kan-
ky. Basné se nerymovaly, byly nestastné, tragické, psala
jsem o zmudenych srdcich, jak on a ona se milovali, ale
méli tuberu, oba §li do 1é¢ebny, vonély tam chryzantémy
a oba tam umfeli. A to jsem poslala do Prahy a dostala
jsem odpovéd: ,Hol¢icko, pokracuj, ale prosim té, trosku
se sméj, nebud tolik smutna, vzdyt jsi v kvétu mladi.“ Ale
ja si rikala, kaslu na kvét mladi, chci hrat role tragicky,
zmucena srdce bylo pro mé to nejlepsi. Stastné pribéhy
mé otravovaly.

Pomahali jste se sestrou a bratrem rodic¢tim i s do-
macimi pracemi? Dnes je pry casty tzv.
mamabhotel, kdy rodice o své zdravé déti pecuji
naplno dokonce i dobé, kdy jsou uz plnoleté. Vafi
a perou jim, nechtéji od nich na najem...

A kde se to déje? Prala bych si takové matky vidét
a mluvit s nimi, napsala bych o nich povidku. Klidné
napiste, Ze mi az hoti ruka! My jsme se sestrou doma
musely pomdhat, Brachovi to moc nevonélo, ale ja jsem
zufivé pomahala, mé to bavilo, hlavné zahradka a by-
liny.

Dokazete, co jen malokdo - v 90 letech uhrajete
v divadle 80minutovy monolog! Lidské zdravi je
ovlivhéno tim, co ¢lovék ji. Vafite podobné jako
vase babicka?

Musim fici, Ze dfiv jsem se kvuli divadlu odbyvala,
pii studiu Marie Antoinety v divadle v Reznické jsem
3 mésice jedla doma misto obéda umélé praskové po-
lévky. Nejdfiv jsem je chtéla jen zkusit a pak se mi zalibi-
lo, ze jsou hned hotové. V divadle se zkouselo od deseti
do dvou a ja kazdy den celé tfi mésice jedla tuhletu pti-
$ernou polivku. Vysledek na sebe nenechal ¢ekat dlouho,
dostavil se v podobé operace.

Svoji operaci pri¢itam tomu, jak jsem to jidlo flakala.
Ted uz nevezmu do ust nic umélého.

A kdyz mam maso, vafim si k nému spoustu zeleniny,
aby mi télo odpustilo to maso, zeleniny opravdu hodné,
hodné.

Dodrzujete u vaieni néjaké zasady?
Zasady nemam ze zasady. Oblibenou kucharku mam,
a to Délnickou kucharku. A letos od Jeziska jsem dostala



knihu o jidle, Cinskou studii, pry samé moderni infor-
mace. Po precteni jsem si ale fekla, ze ve zndm, zazila
jsem to u babicky. Kniha je o vyzkumech, na kterych
délalo dlouhd léta ohromné mnozstvi védct. Doporu-
¢uje hodné rostlinné stravy, malo masa, mame se vy-
hybat vSemu umélému, vafit jednoduse, nepiehdnét
mnozstvi surovin.

Jsem pro prosty, jednoduchy zivot. Babicka k tomu
tlustou knihu nepotfebovala, maso nevafila, byla chu-
da. Maminka vatila podobné, maso bylo u nés na sto-
le jen svate¢né. Ona sama ho nejedla do svych 22 let.
Po svatbé ho mit mohla, jenze zistala vérna zptsobu
zivota, ktery vedla u babicky, maso pripravovala jen
obcas, kvili tatinkovi. Hodné byly na stole polévky -
oukrop, bramboracka, zelnacka nebo ¢ockova, hracho-
va. Nic se do nich nepridévalo, zddné maso, jen bylinky
ze zahradky. A jak nam chutnalo! Babicka i maminka
varily jen z toho, co si vypéstovaly na svych polickach
a samy zpracovaly. Néjakd écka a véci z prasku neexis-
tovaly.

Neékteti labuznici vymysleji porad néco nového, v te-
levizi je zdplava novych poradi.

Nuti se jazykové bunky, aby objevovaly stile nové
chuté, coz je proti pfirozenosti a jesté je s tim spous-
ta prace. Kristapana, vzdyt je to skoda casu! Tolik véci
do kazdého jidla!

Nikdy jsem nebyla mlsnd, u nas byla coby mls zele-
nina ze zahradky, celer, petrzel. Dodnes si pamatuji,
jak vypadalo trkacovo jablko a taky jak jsme na Vano-
ce tfasli vi$ni, abychom se dovédéli, kdy si kdo koho
vezme.

Co jste jako déti jedly nejradéji?

Babicka mam pekla poplamenice, béjecny chléb s jab-
kama. O né jsme se my déti praly. Na chodb¢ byla pec,
na ni bochnik a z ného ¢ouhala upecend jabka, krasné
to vonélo a bylo $ilené dobré. Peklo se tehdy s kvaskem,
drozdi nebylo.

Méli to tehdy mladi s laskou jednodussi, nebo
slozitéjsi nez dnes?

Tenkrat to bylo jednoduché: kluk se libil mné, ja se li-
bila jemu, tak jsme §li na rande. Nikdo si neldmal hlavu
jako ted, libili se sobé a bud se vzali, nebo ne. Takové
pitvani vztahu, co je v m6dé dnes, to nebylo. Ale kdyz
jsem vidéla, ze on ma chut k jidlu a vytahl tieba krajic
chleba s maslem, tak jsem se s nim okam?Zité rozesla.
Nesnasela jsem, kdyz kluk, ktery byl zamilovany, mél
chut k jidlu.

Muj ndpadnik mél byt romanticky a tragicky, dobré
bylo, kdyZ mu vlhly o¢i, to bylo ono.

Cim to, Ze $tésti a spokojenost, dnes ve svété, ktery
nam toho tolik nabizi, hleddme daleko slozZitéji nez
nasi predkové?

Auta, penize, ted ty notebooky, véechno zkompliko-
valy. Pavodni pohled na svét, ktery jsme dostali pti
narozeni, tyhle véci zatizily natolik, Ze z néj nemizou
vylézt ty pékné barvy, které jsou, kdyz tyhle véci nejsou.

Mam jednoduchou filosofii: svét je pékné stvoreny,

muselo to dit opravdu praci. Ale ted se kazi. Resenim
by bylo péstovat humor, vtip. To by mohlo u¢inko-
vat v boji proti dne$nimu Sedivému otravnému svétu.
A k tomu priroda - rozviji fantazii. KdyZ jsem byla sama
v lese, hrala jsem si s vilami, fantazie se v tom prostfedi
jen kvetla.

Vzkaz pro 90 a vice leté ¢tenare :
Kdyz se vam bude zdat sen o lasce se v§im vSudy, téste
se, dal$i noc muize pokracovat.

Vzkaz pro ... nactileté ¢tenare :
Pokud je$té nemdte sen o ldsce, nesmutnéte, mate
na néj jesté 80 let casu.

Jestlipak existuje otazka, kterou vam zadny novi-
naf jeSté nepolozil a vy byste ji chtéla zodpovédét?
Vim o otazce, kterou mi nikdo nepolozil a nikdo na ni
také nemuze odpovédét. Jediné ten nahore. Otazka zni:
Jaké to tam je? &

Mam
jednoduchou
filosofii: svét
je pékné
stvoreny,
muselo to dat

opravdu praci.

Ale ted se
kazi. Resenim
by bylo
péstovat
humor, vtip.
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D véda kolem nas

Ing. Petra Forejtova

O ocich se

rika, Ze jsou
vstupni branou
do duse a diky
dlouholetym
vyzkumim také
do diagnostiky
tyzického zdravi.
Oc¢i maji nervové
propojeni se

véemi ¢astmi téla.

Jejich nervova
sit je velice
bohatd. Kazda
o¢ni bunka ma
vlastni nervové
zasobeni.

Jen samotna
duhovka
obsahuje
zhruba 28 000
samostatnych
nervovych
vldken.

Klient se v ramci
iridologického
vySetfeni dozvi,
co muiZe udélat
pro zlepseni
svych obtizi ¢i
jaka prevence je
pro néj vhodna.
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nitini organy maji na duhovce sva nervova

reflexni zakonceni, stejné jako maji nervova

zakonceni tfeba plosky nohou. Pokud ma or-
gan zdravotni potize nebo je geneticky zatizen, v oku
se tento fakt projevi pigmentaci, uvolnénim vlaken
duhovky, jemnou zménou barvy duhovky ¢i o¢niho
bélma, zménou tvaru duhovky a panenky, objevuji se
nové zilky, méni se barva kiize kolem o¢i. Znaki, které
v dnes$ni dobé rozeznavame, je kolem 500, navic exis-
tuji mezi nimi urcité souvislosti a pti jejich zkombino-
vani vznikaji dal$i znaky. Sami se mutizete presvédcit,
ze jestlize se pii dobrém osvétleni pozorné zahledite
v zrcadle do svych o¢i, najdete v nich rizné znaky.

Iridologie

Zkoumanim o¢i z hlediska zdravotniho stavu ¢lo-
véka se zabyva iridologie. Mozna znaméjsi nazev je
iris diagnostika ¢i iris analyza. Iridologie nenahrazu-
je bézna lékarska vysetfeni. Nezabyvd se diagnosti-
kou chorob, ale oslabenim a neharmonickou funk-
ci a skrytych slabin jednotlivych vnitinich organi
a ¢asti téla. Soucasti iridologického vysettenti je irido-
logicka zprava, ve které musi byt uveden i doporuce-
ny postup ozdravného procesu.

JAKO ZRCADLA
ZDRAVI

Iridologické vySetfeni probihd tak, Ze se kvalitnim

fotoaparatem s makroobjektivem vyfotografuji oci.

Z téchto snimki iridolog dokaze vyhodnotit zdra-
votni tendence klienta. Jako diagnosticky nastroj se
bere v potaz duhovka oka, panenka, o¢ni bélmo a né-
kdy i kuze kolem o¢i. Nediagnostikuji se nemoce, ale
pric¢iny zdravotnich problému. Jde tedy veskrze o po-
zitivni metodu.

Klient se v ramci iridologického vysetteni dozvi, co
mize udélat pro zlepseni svych obtizi ¢i jaka preven-
ce je pro né¢j vhodna.

Iridolog se na stanoveni diagndzy a progndzy diva
holisticky. Iris diagnostika patfi do odvétvi naturo-
patické mediciny. Ve svété se vyucuje na lékarskych
fakultach prirodni mediciny.

Co Ize diky o¢im diagnostikovat?

Dle uréitych znaka v oku lze zjistit typ genetické
konstituce. Tato informace nam fika, jakou mame ten-
denci ke zdravi ¢i nemoci. Tento fakt je velmi vyznam-
ny predev$im z hlediska prevence, chcete-li si udrzet
zdravi co moznd nejdéle. Profesiondlni iridolog vam
po vyhodnoceni vasi genetické konstituce doporuci
v oblasti stravovani, doplnkd stravy, bylin, vhodnych



cviceni, masdazi, Upravy Zivotniho stylu atd., jak
na to. Z devadeséti procent zaleZi totiz na Zivot-
nim stylu doty¢ného ¢lovéka, jestli se zdravotni
tendence projevi ¢i nikoliv. Proto povaZzuji v ob-
lasti prevence tuto metodu velice vhodnou zejmé-
na pro déti. Oko se dovykresluje do 7. roku Zivota.
Poté jsou s jistotou patrné zdravotni tendence,
ke kterym bude mit dité béhem Zivota sklon.

Jestlize se dité uz od mala naudi, jak se svym
télem zachdzet, mize se pozdéji vyhnout moz-
nym zdravotnim problémim nebo velice zmirnit
jejich dopad.

V dne$ni dobé md mnoho déti tendenci napti-
klad k prekyseleni organismu. V mladém véku
se tento fakt muze projevit tfeba ,jen zvy$enou
unavou, alergii, ekzémem ¢i psychickou podraz-
dénosti. Upravou faktoru prekyseleni, predevsim
vhodnou stravou, mtiZzete svému ditéti velice
pomoci, aby se tento stav neprohluboval, ale na-
opak zlep$oval. V pozdéjsim véku byva castym
disledkem prekyseleni organismu naptiklad
artroza, osteoporoza, paleni Zahy, mykoza, zlu¢-
nikové kameny, dvanacternikové viedy a mnoho
dalstho.

Z oka lze tedy vy¢ist mozné zdravotni tenden-
ce, o kterych kdyz vime dopredu a preventivné
se na né zaméiime, mizeme si usetfit spousty
zdravotnich problému v budoucnu. Na druhou

stranu muze tato diagnostickd metoda odhalit

priciny jiz probihajicich zdravotnich problémi
a tim se spolupodilet na Gspésném uzdraveni.

Co mlzeme z oka vycist?

Lze vycist stav travici soustavy a kondici nasich
stfev (napriklad zazZeni, prolabs stfeva, tendence
k zanétim apod.), sklon k zaludeénim viedtim,
k paleni zdhy, k narusené optimdlni ¢innosti
zaludku (napriklad mélo kyseliny chlorovodiko-
vé, fermentativni Zaludek, reflux atd.), tendence
k oslabené ¢innosti zlu¢niku a jater, $§patny meta-
bolismus tuki, kolisani hladiny krevniho cukru,
sklon k cukrovce, typ metabolismu a senzitivi-
tu traveni, pfili§ mnoho kyseliny mocové v téle
(dtsledkem byva onemocnéni dnou, vznik mo-
¢ovych a ledvinovych kament apod.), tendence
ke stagnaci ¢i pietizeni lymfatickych uzlin, poti-
ze s kazi, stav krevniho obéhu a srdce, sklon k ar-
terioskleroze (tj. usazeniny v cévach a zhorSeni
kvality cévni stény, na kterou se pak lepi choles-
terol, homocystein), potencidlni vysoky obsah
cholesterolu v cévach, méstnani krve v zilach
a artériich, Spatna cirkulace krve v konéetinach,
sklon ke kalcifikaci cév, stav ledvin a mocového
méchyte, tendence k vysychani kloubt, citlivost
nervového systému, tendence hormonalniho

systému, stav patefe a mnoho dalsiho.

[ris
i§+OYi€

Po staleti byly pozorovany
azaznamenavany specifické
znaky v oku, pripadné kolem
oka. Bylo vypozorovano, ze
tyto znaky poukazuji na zhor-
Senou funkci urcitého vniti-
niho organu, jeho oslabeni ¢i
tkanovou zménu.

-> Jedny z nejstarsich zaznamt
iris analyzy pochézeji od staro-
vékych Kaldejct, nékdy kolem
roku 1000 pt. n. |. Hippokrates
,Otec mediciny” (narodil se

ve starovékém Recku v roce
460 pr. n. |.) pouzival k diagnos-
tice zdravotniho stavu ¢lovéka
téZ ocni duhovku. Zndmy je
jeho vyrok:,Pozfi v oci ¢lovéka
a uvidi$ jeho télo”

- Ve 12. stoleti Hildegarda

z Bingenu napsala rozsahlou
praci zameéfujici se na oko jako
dynamiku téla a duse.

V 16. stoleti Paracelsus pravil:
,Vezmi v Gvahu oko, s jakym
umeénim bylo vytvoreno a jak
télo do oka promitd celou svou
anatomii’

- V 19. stoleti vidensky oftal-
molog Beer napsal knihu Uceb-
nice o¢nich chorob a v ni uvedl:
,Vsechno, co ovliviiuje organis-
mus jedince, nemuze zlstat bez
nésledkd na oko a obracené!”

-> Skutecné objeveni iris dia-
gnostiky se pficitd madarskému
Iékafi doktoru Ignazi von Pecze-
lymu (1822-1911). Béhem své
praxe studoval duhovky svych
pacientli a mohl systematicky
ovérovat sva zjisténi. Proved|

i mnoho autopsii, aby si potvrdil
sva zjisténi, ktera diagnostikoval
za zivota svych pacient(. Zacal
vytvaret topografické mapy du-
hovky podle reflexnich zakonce-
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D véda kolem nés

ni orgdna. Von Peczely
nemél fotoaparat ani
mikroskop, spoléhal se
jen na lupu.

-> Jeden z prvnich, kdo
analyzoval duhovku
oka pod mikroskopem,
byl némecky oftalmo-
log Rudolf Schnabel of
Cologne (1882-1952).

-> Vyznamnym prd-
kopnikem iridologie

byl Bernard Jensen
(1908-2001), americky
Iékat danského pavodu.
Diky jemu se tento obor
dostal do povédomi Sir-
$i vefejnosti v podobé
bohaté prednaskové
¢innosti, psani knih,
produkce videozézna-
mu a audio nahravek.
Odbornikd, ktefi se
podileli na vyzkumu
znakl odi, je v pribéhu
casu cela rada, diky jim
vsem mame dnes k dis-
pozici Uzasny uceleny
diagnosticky nastroj
pro zdravi.

Coiris nepozna?

Iris diagnostika neumi diagnostikovat nemoc, ale
umi analyzovat stav tkani tak, jak se reflexné odrazi
v duhovce oka. Pokud vam byl nékdy néjaky organ
chirurgicky odstranén, iridologie to nepozna a v oku
se stale odrazi stav pred operaci. Jestlize bylo ope-
raci preruSeno nervové zasobeni urcitého organu,
nezobrazi se stav operovaného mista. Nepoznaji se
genetické anomadlie organti (napriklad v téle je jen
jedna ledvina), ledvinové a zlu¢nikové kameny (ale
jen mozné tendence k nim), patogeny (viry, bakte-
rie, plisné, tézké kovy...), nadory, ale mize byt roz-
poznan jejich negativni dopad na jednotlivé organy.
Pfimo se nepozna, zda se jedna o Zenu nebo muze.

Klient ¢asto prichazi na iris diagnostiku v pozdéj-
$im véku, nevime tedy, které znaky se vyvinuly jiz

béhem détstvi a které vznikly teprve pfed nedavnem.
Nelze presné posoudit rychlost vyvoje problému,
jestlize klient nechodi na iris analyzu pravidelné.
Nicméné toto omezeni nijak nesnizuje hodnotu kva-
litniho iridologického vysetieni.

Pred focenim je tfeba vyjmout barevné kontaktni
¢ocky, protoze barvy oka jsou pro iridologii stézejni.
Zmény oka muze vyvolat poranéni a operace, proto-
ze duhovka muze byt porusena. Dalsi kontraindika-
ci je odchlipent sitnice, zanét spojivek, Sedy a zeleny
oc¢ni zakal, pterygium (abnormalni kozni slizni¢ni
fasa), daldi onemocnéni, kterd narusuji ¢i zastiraji
pfirozené znaky v oku. A vSeobecné zmény, které
nesouvisi s pfirozenym vyvojem duhovky, panenky
a o¢niho bélma, ale jsou dusledkem néjakého me-
chanického pogkozeni ¢i oéni choroby. &
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Zmatky

pfirodni medicina a

kolem alternativni mediciny

autor: Mgr. Vit Cerny

Nedavno jsme dostali
od redakce tohoto listu
e-mailovou zpravu,
ktera méla v predmétu
napsano ,,pfechazim
do ilegality“ a dva
odkazy na néjaké
webové stranky.
Nedalo mi to a zacal
jsem patrat, kdo Ze to
do ilegality prechazi

a pro¢ tak ¢ini.

Penézni pokuta
udélena
opravnéné?

Podle Homeopatické spolecnosti
(stanovisko z 2. fijna 2014)

je legislativni situace kolem
|é¢itelstvi jiz tradi¢né, nejen

od roku 2011, kdy byl schvélen
Zakon o zdravotnich sluzbach,
ponékud neprehledna. Bylo tak
tomu vzdy od roku 1990, kdy se
|écitelstvi konecné stalo legalni
profesi, a to na zakladé ustavniho
principu, Ze je ob¢aniim
povoleno vse, co zakon
nezakazuje. Na tomto zékonném
principu v podstaté u nas

|écitelé pUsobi dodnes (24 let),
stejné jako v jinych ¢lenskych
statech EU, napt. Velka Britanie,
Holandsko, Svédsko, atd. uvédi se
ve stanovisku spole¢nosti.

dyz jsem pak rozklikl odkazy, bylo

po zahadé. Jakysi lécitel ¢i provozova-

tel alternativni mediciny se pry dostal
do ktizku s urady, které mu napatily pokutu
s odtvodnénim, Ze provozuje nepovolenou
¢innost. Vsichni lécitelé, biotronici, ale i ho-
meopaté nelékati pry musi ukoncit svoji ¢in-
nost. Resp. svoji ¢innost od dnesnich dnii vyko-
navaji bez pravniho opravnéni, tudiz se na né
muze vztahovat paragraf Trestniho zdkona
o nedovoleném podnikani.

Zapatral jsem v paméti a pro jistotu pak na-
hlédl do svého archivu a tam jsem zjistil, Ze
problémy léciteltl se tahnou jiz velmi dlouhou
dobu. Napf. v devadesatych létech minulého
stoleti se dostalo velkého ohlasu devitaliza¢ni
metodé, ktera sice nebyla dostatecné ovéfena,
ale vzbudila velké nadéje u pacientl s rakovi-
nou. Metoda spocivala v tom, Ze byl chirurgic-
ky podvazan rakovinny nador. Ten pak podle
predstav zastdncti metody mél zacit vylucovat
jakousi latku, ktera znicila veSkeré metastazy
v téle. Pouziti metody, ktera byla pozdéji zaka-
zana, zplsobilo zbytecné utrpeni pacient aniz
by prineslo néjaky uzitek. V té dobé se naplno
rozproudila diskuse, které metody se pro lé¢eni
mohou pouzivat a které ne a kdo je opravnén
1é¢bu provadét.

Lékafi versus lécitelé
Ponékud necitlivy a snad az arogantni postup

nékterych odborniku z rad lékart - zastdn-
ct mediciny zaloZzené na diikazech (evidence
based medicine) - vzbudil v pripadé devita-
lizace velky odpor a nevili u laické vefejnosti
a vyvolal velké diskuse o tom, kdy a za jakych
okolnosti je mozno pouzit tu nebo onu metodu
a zda je viibec mozné pouzivat ve zdravotnic-
kych zatizenich metody léceni, které nejsou
zalozeny na dikazech. Jiz tehdy se objevily
zna¢né pochyby o tom, zda je role 1é¢iteld, kteti
pouzivaji predevsim metody, které standardim
mediciny zaloZené na dikazech neodpovida-
ji dostatecné legislativné ukotvena v naSem
pravnim radu. Lékari si stéZovali (a neustale
si stézuji, ze 1écitelé poskozuji pacienty, které
oni potom musi zachranovat, a kdy je uz cas-
to na zachranu pozdé. Z druhé strany pacienti
davaji do protikladu ¢asto nevlidny a necitlivy
pristup odborného zdravotnického persond-
lu a empaticky pristup lécitelt, a vyzadovali
(a neustale vyzaduji!) moznost nechat se 1é¢it
prostiedky alternativni mediciny. Pacienti také
Casto uvadéji, ze s metodami alternativni medi-
ciny maji dobré zkusSenosti

Z archivu jsem pak dale zjistil, ze CTK jiz
24. 5. 2004 uvedla zpravu, ze pouzivani metod
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D pfirodni medicina

Nicméné na internetu

koluje zprava (o které se
zminuji v ivodu tohoto
textu), v niz jisty homeopat
referuje o pripadu, kdy byla
neddvno lécitelce, poskytujici
homeopatické poradenstvi,
krajskym ufradem vymérena
na zakladé konkrétni stiznosti
pokuta 20 000K¢, snizend

po odvolani na 15 000 K¢.

Za vinu ji udajné Ministerstvo
zdravotnictvi klade (dle
internetovych zdrojl), ze

se dopustila,... zjistovani
zdravotniho stavu, hodnoceni
okolnosti, které mohly mit

na zdravotni stav vliv, véetné
doporuceni mozné terapie,
tedy poskytla zdravotni sluzbu
bez opravnéni poskytovani
zdravotnich sluzeb! Toto
hodnoceni vychazi ze Zakona
o zdravotnich sluzbach,
uvadi se ve stanovisku
Homeopatické spolecnosti.
Dale se ve stanovisku
spole¢nosti homeopatl uvadi,
Ze tato definice zahrnuje
opravdu jakykoli druh ¢i
zpUsob lécitelstvi, véetné
energetického lécitelstvi,
jogy, bylinkafstvi atp., nejen
homeopatii. Mohla by tedy
byt uplatnéna u kohokoliv,
kdo poskytuje jakykoliv

druh alternativni lécby

nebo poradenstvi a neni
opravnénym zdravotnikem.
Pfesné na druhou stranu

je nainternetu referovan

ve stejné souvislosti jesté
(opét neovéreny) pripad
rehabilitacni sestry,
pokutované udajné za to,

ze poskytovala mimo
zdravotnické zafizeni
alternativni druhy lécby,

ac na to, jako zdravotnice, pry
nemeéla dle MZ narok, uvadi
ve stanovisku obcanského
sdruzeni Homeopatickd
spolecnost jeho predseda
Magr. Jiti Cehovsky.
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alternativni mediciny v Ceské republice neupravu-

je zadny pravni predpis, ackoliv to je v Evropské
unii bézné a kde jsou mnohdy tyto metody dokon-
ce hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Ani nasi sousedi na Slovensku neméli v roce 2004
upravenu c¢innost lidi, ktefi se zabyvaji 1é¢itelstvim
a pravné institut 1é¢itelstvi neexistoval, podobné
jako tomu bylo v Ceské republice. Nicméné, za po-
$kozeni zdravi pacientt hrozil uz tehdy lidovym 1¢é-
¢itelam trest. Podle agentury TASR z tehdejsi doby,
to bylo jiz tehdy uvedeno ve Slovenském trestnim
zakoniku. Slovenska legislativa sice nezakazovala
a ani nepovolovala tzv. lidové 1écitelstvi, ale rea-
govala na jeho nékteré negativni diisledky. Zako-
nik stanovil, Ze trestnym c¢inem neni vykondvani
lécitelské praxe ale to, kdyz nékdo bez predepsané
odborné zpusobilosti vySetfenim nebo lécebnym
ukonem, nebo nespravnou indikaci 1éki, 1é¢iv a ji-
nych zdravotnich pomtcek, nebo z nedbalosti, bez-
prostredné ohrozi zivot jiného, nebo mu ublizi. Lé-
v pripadé pochybeni stejné nebo alespon podobné
postaveni pied zdkonem jako zdravotnici. V Ceské
republice tomu tak ovSem neni ani dosud.

Vstoupi Evropska Unie lécitel(i
i do Ceské republiky?

Jiz v roce 2003 na konferenci o pravech pacien-
ti, kde byly zastoupeny vyznamné organizace, po-
¢inaje Ministerstvem zdravotnictvi, VSeobecnou
zdravotni pojistovnu, pres Svaz pacientd a Me-
zindrodni asociaci farmaceutickych spolecnosti,
az po porodni baby propagujici domaci porody
vystoupil také zdstupce léciteld. Pan Frantisek
Canda, ¢len Evropské unie lé¢iteld a ¢len vybo-
ru Spole¢nosti pro lé¢eni obvyklych civiliza¢nich
onemocnéni si pred velmi reprezentativnim poslu-
chagstvem postézoval, ze 1écitelé v Ceské republice
nemaji ani poradné zastoupeni, natoz snad zdkon
nebo zdkonny predpis, podle kterého by byla jejich

¢innost zlegalizovéna. Pan Canda také poukdzal
na to, ze vstupujeme-li do Evropské unie, nemu-
Zeme prehlizet postaveni lé¢itelt v Evropé. Pouzil
tehdy i argument, Ze léCitelé Setfi penize zdravotni
pojistovné, protoze jejich prace neni hrazena ze
véeobecného zdravotniho pojisténi. Mélo by se jim
tedy dostat od Ministerstva zdravotnictvi podpory.

Dal$im ekonomickym argumentem je skutec-
nost, Ze lékari a vSeobecné zdravotnici si ztézuji
na tzv. naduzivani zdravotni péce, které stoji nase
zdravotnictvi nemalé penize. Proto Ministerstvo
zdravotnictvi a dalsi fidici organy ve zdravotnictvi
propaguji tzv. samoléceni (selfmedication). Podle
tohoto principu by pojisténci s bandlnimi onemoc-
nénimi neméli zbyte¢né chodit k lékaitim a tak
zatézovat na$ zdravotnicky systém a cerpat zbytec-
né penize zdravotniho pojisténi. Na druhé strané
ale to samé ministerstvo brani svou neschopnosti
a vymluvami ptijmout pfislusna legislativni opat-
feni laikiim z fad alternativcd, kteti chtéji pomahat
s 1é¢bou mimo rdmec zdravotniho pojisténi, aby
mohli v klidu vykondvat svoji ¢innost.

Zékon o zdravotnich sluzbich a podminkach
jejich poskytovani, jak zni cely ndzev zdkona
¢ 372/2011 Sb., vstoupil v platnost po dlou-
hém projednavani az koncem roku 2011 a nabyl
ucinnosti za¢atkem roku 2012. Podle nékterych
webtl naklonénych alternativni mediciné vstoupil
do praxe a ,vySel v tichosti“ Spravné vzruseni na-
stalo az v okamziku, kdy se (nékdy v poloviné roku
2014) v médiich objevil ptipad muze, ktery pred-
Casné zemfel na rakovinu, protoze se svétil do péce
lécitelu-Sarlatand, ktefi ho zrazovali od navitévy
1ékate. Ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
proto zacal volat po legislativé, ktera by stanovila
jasnd pravidla pro lé¢itele. Néktefi to vitaji — tvrdi
totiz, Ze mezi sebou podvodniky nechtéji. Ministr
uvedl, Ze neni proti 1é¢iteltim obecné, protoze véri,
Ze jsou mezi nimi i poctivi a slu$ni. Ale vadi mu ti,
ktet{ odrazuji od navstévy lékare.



Zmatkim stéle neni konec
Odptirci metod alternativni mediciny
z tad klubu skeptika Sisyfos uvadéji, ze
o presnou analyzu lécitelstvi se nas stat ne-
zajima, neprobihd zadny priizkum rozsahu
¢innosti 1éc¢iteld a uspés$nosti jejich péce
a ani nebyla navrzena a zorganizovana jedi-
nd studie o ucinnosti jejich metod. Navrhy
zakond, které by upravovaly a vymezovaly
uzemi, kde a odkud kam az muize pracovat
alternativni medicina, byly v Ceské republi-
ce vzdy odmitnuty. ,,Je to legislativné obtiz-
né uchopitelny problém. Rada evropskych
i mimoevropskych statti se proto proble-
matikou lé¢itelstvi a metod alternativni me-
diciny poctivé zabyva, organizuji se jejich
vyzkumy a navrhuji se rizna legislativni
fe$eni, uvedl jeden ze zakladajicich ¢lena
klubu skeptiku Sisyfos a obhdjce védeckych
metod profesor Jifi Heft s tim, ze pokud by
bylo 1é¢itelstvi zakdzano, 1éc¢itelé by praco-
vali nelegilné a jejich podnikani by se pro
pacienty stalo atraktivnéjsi, ale zaroven
i drazsi. Naopak pfi legalizaci 1é¢itelstvi by
se zase obtizné vymezovaly lé¢itelské meto-

dy (s ohledem na jejich rozporuplnou t¢in-
nost). Jak déle upozornil, neostré vymezeni
alternativnich metod oproti konvenéni me-
diciné je nevyhovujici i v souvislosti s chy-
béjici standardizaci diagnostiky ¢i vzdélani
lé¢iteltr.

Zmatkum kolem lé¢itelstvi a pouzivani
metod alternativni mediciny ale je$té zda-
leka neni konec. Od ledna roku 2014 je
uéinny novy zakon ¢. 89/2012 Sb. - Zakon
obcansky zédkonik, ktery péci o zdravi upra-
vuje, a ktery vychdzi ze smlouvy uzaviené
ustni nebo i pisemnou formou mezi posky-
tovatelem a prikazcem (v nasem piipadé
tedy mezi léCitelem a lé¢enym). Jde o péci
o zdravi za odménu. Z toho lze usoudit, Ze
se netyka samolécby, domaci 1é¢by ap., které
v tomto kontextu zfejmé nejsou specific-
ky regulované a netyka se jich ani Zakon
o zdravotnich sluzbach. Tyka se vSak profe-
siondlniho lé¢itelstvi.

Podle pravniho rozboru advokata Mgr. Ji-
tfitho Porizka z leto$niho roku ke Smlouvé
0 pé¢i o zdravi dle nového Obcanského
zdkoniku neni lé¢itelstvi (alternativni 1é-

¢eni nelékaiti a nezdravotniki) Zikonem
o zdravotnickych sluzbach dotéeno a 1é¢i-
telé mohou 1é¢it podle Obc¢anského zdkona
(Dil 9 - Péce o zdravi). Nicméné v rozboru
uvadi, Ze by si 1é¢itelstvi zvlastni upravu za-
slouzilo. Jak je vidét z predchoziho, s timto
nézorem souhlasi i sou¢asny ministr zdra-
votnictvi Svatopluk Némecek, ale i odptirci
alternativni mediciny z klubu skeptikt Sysi-
fos. Na nedostatek legislativy v této oblasti
legislativé v této oblasti uz davno upozorno-
vali nékteti zastupci lé¢iteltL.

Vsem je tedy jasné, ze neni dost dobie
mozné prehlizet urcité jevy ve spole¢nos-
ti jen proto, Ze s nimi nesouhlasime, jako
napt. byvaly ministr zdravotnictvi Fider.
Lécitelé byli, jsou i budou. Proto je tfeba
pro jejich ¢innost vytvorit zdkonem vyme-
zené prostredi, at uz se ndm jejich ¢innost
libi nebo ne. Jak je vidét, tak to snad uz
pochopili i na ministerstvu zdravotnic-
tvi. Tak snad se alternativci a jejich klienti
dockaji pravniho predpisu, ktery bude
upravovat pouzivani metod alternativni
mediciny &

inzerce

Chcete nekourit?

Elektronicka cigareta nové koncepce

Autorizovana kamenné-i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizf
certifikované vyrobky renomovanych
firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patii mezi absolutni svétovou jednicku.

V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonald
vystupni kontrola se Svycarskou

preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu

a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh ndplIni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuraka.

Dalsi prvoradd vyhoda vznika pfi tvorbé

umelého dymu a uvolnénf nikotinu,
ktery se diky pfimému propletent
topného vldkna v napusténé savé
hmote Iépe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitr
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecjgareta.eu

1§

]

W

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamennd prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.
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»Kdyby déti dortistaly ddle
tak, jak se ohlasuji, méli
bychom samé génie.

\ Johann Wolfgang von Goethe
‘.\ (1749-1832)

Orlanda Serrella znd
malokdo, a prece tento muz
dokaze urcit dny v tydnu
podle data, zpét az do roku
1980, pamatuje si pocasi,
jaké bylo od toho ro

kazdy den, vzpomenesi
na nejmensi iy udalosti
predchozich dnd. Z to
€O jsme prave vyjmeno
si nejeden ctenar patrné
vybavi autisty s jejich nék
opravdu mimoradnymi
schopnostmi, jak to skvéle
zahral Dustin Hoffman

v americkém filmu Rain
Man. Ale Orlando Serrell

o ’ / z .°
ptredevsim nenf autista,
a jak ukézala podrobna Skr 5/ \/ a Se g e n I u S

zkoumani na kolumbijské
univerzité (USA), tento Cty- v / Y 4
fiaCtyricetilety muz nema ?
meeree |y kazdém z nas®
on napfiklad ty kalendaini

udaje zcela podvédomé
vypocitava. Na druhou

stranu je pravda, ze schop- Mame zde dvé hlediska - jednak otazku v titulku, ktera jako by naznacovala,

nost pamatovat si detailné zZe ,néco na tom muze byt a vyrok proslulého umeélce, védce a filozofa, jenz
Alosti, jak isel . [ v vy oy v ; . o

s:zt?ssr:: e’; ?/?Z:g:‘;;:jé je pravé opacny. Po pravdé feceno, méli bychom se nyni pustit do pokusti

jde o néco jiného. Jak definovat genialitu, coz neni snadné, takze se tomu rad¢ji vyhneme.

fe¢eno vyie, pan Serrella si Spokojime se s velmi zjednoduSenym pohledem, Ze jde o schopnost

pamatuje vsechno od roku mimoiadné vyniknout v néjaké oblasti lidské ¢innosti.

1980. Kdyz si pfipomeneme

jeho soucasny vék, 44 roky,

bylo mu v roce 1980 deset Zraje védec jako vino? byl jiz jako dité klavirni virtuos a od ti¥inacti let

let. Tehdy ho omrécil zésah
baseballovym mi¢em
do hlavy, a teprve potom

Ostatné Goethe jako mistr slova je jednim byl koncertnim mistrem arcibiskupa salcburské-
z fady prikladd. Obvykle soudime, a vcelkusprav-  ho - jindy se genialita ukaze pozdéji.

A ) né, ze néktefi lidé se narodi s nevsedni dispozici, Byva to ve véd¢, protoze odbornik musi pre-
s€ obJeV|Iy'JehovneobvykIe ktera se projevi nékdy prekvapivé brzy — napti- dem néco prostudovat, zvladnout obor. Pro pri-
schopnosti. TakZe byl to klad Wolfgang Amadeus Mozart (1719-1787)  klad nemusime chodit daleko.

ve skutec¢nosti Uraz, nikoli
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Jeden z hlavolamii, ktery dostaly pokusné osoby, prede-
pisoval spojit devét bodii (po tiech v tddcich nad sebou)
Ctytmi pfimkami, pricemz tuzka se musi stdle dotykat
papiru. Navic se nesmi sledovat jedna primka dvakrdt.
To, co v zaddni nebylo doddno, je, Ze se smi opustit plo-

cha obrdzku. Pak je teseni ndsledujici:

Profesor Otto Wichterle (1913-1998) uskutec-
nil svij svétovy objev, vyrobu kontaktnich ¢ocek,
na Vanoce 1961. A doma v koupelné pomoci sta-
vebnice Merkur.

Ptikladem ,,zrani génia“ miize byt tieba Némec
Wernher von Braun (1912-1977), konstruktér
nejvétsi nosné kosmické rakety Saturn 5, kterd
vynesla americké astronauty na Mésic (ale také
zkonstruoval raketu V2 pro hitlerovské Némec-
ko). Ten mél na zakladni $kole priimérny pro-
spéch a potize s matematikou. A pak jsou génio-
vé v$estranni, velmi vzacni. Napadne nds nejspis
Leonardo da Vinci.

Génius prastény do hlavy

Po téchto prikladech nejsme asi sami, kdo po-
stiehl, Ze se nova schopnost objevila u téchto osob
po castecném poskozeni mozku. Nejsme s timto
postfehem sami, ale bohuzel ani nejsme prvni. Uz
ve dvacatych letech minulého stoleti se objevily
ojedinélé védecké prace, které na tyto neobvyklé
pripady reagovaly, ale nebyl to zatim Zadny so-
lidni vyzkum. Tomu se zacal roku 1962 vénovat
americky psychiatr dr. Darold A Treffert a zasvétil
uvedené problematice cely zivot.

Predev$im dospél k zavéru, Ze toto zifejmé ne-
jsou pripady, kdy je nadani az genialita schopnos-
ti vrozenou, ale objevuje se opravdu v souvislosti
s poskozenim mozku, a zjistil, Ze nejen urazem,
ale také nékdy stdfim, demenci. Dnes se o tomto
jevu hovoti jako o ,syndromu ziskané ucenosti
coz je oznaceni velmi volné; jak jsme vidéli, nejde
jen o védecké schopnosti, dost ¢asto to jsou umé-
lecké. Ale néjak se to nazvat muselo.

Ke slovu prichazi prava hemisféra

Dr. Treffert zacal predevsim patrat po celém své-
té o zminkach o podobnych ptipadech a v roce
2010 mél jiz seznam 319 osob s mimoradnymi
schopnostmi v nejriznéjsich oblastech, ale jen
32 z nich odpovidaly tomu, co hledal - jejich
schopnost nebyla vrozend, ale ziskana zptsobem,
jaky jsme pravé popsali. V té dobé uz se timto po-
divnym syndromem zacali zabyvat i dalsi védci
a dnes muzeme shrnout, velmi zjednoduseng, ze
velmi casto jde o nasledek poskozeni predni ¢asti
mozku, pfedev$im levé hemisféry, mnohdy oblas-
ti, které zpracovavaji signal prichazejici z odi.

Zda se, ze dusledkem trazu je, Ze se mozek za-
¢ne prestavovat na novou situaci, kdy jeho cast

nenf zcela funkéni, a za¢ne vice aktivovat nervové
spoje v pravé hemisfére.

Regeno zcela zjednoduiené, ozivuje nervové
spoje, které nebyly do té doby prili§ pouzivané,
ptipadné viibec ne, a vysledkem je, zZe se vlastné
jen zacnou vyuzivat schopnosti, které byly do té
doby nepouzité. Védci nékdy fikaji, ze byly ,,spi-

7
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Elektricky proud do hlavy pomaha
resit hlavolamy. (Ale sami to nezkou-
Sejte.)

Provadét v této oblasti pokusné ovéreni se pu-
vodné nezdalo byt snadné, ¢i viibec mozné. Sot-
va bychom si mohli dovolit omracit pokusnou
osobu a pak zjistovat, zda a jak se zméni. Teprve
nedavno se ukazalo, Ze to jde i po dobrém, kdyz
skupina védct z australské univerzity v Sydney
zkusila pouzit slabé elektrické ptsobeni na mo-
zek. Samoziejmé §lo o dobrovolniky, jimz byla
takto na kratkou dobu ponékud zeslabena aktivita
levé mozkové hemisféry, odkud se ovlada pamét,
fe¢ a dal$i procesy, a naopak se aktivovala prava
hemisféra. Vysledky byly prekvapujici. U¢astnici
pokusu méli fedit rizné hlavolamy vyzadujici kre-
ativitu. Pfed pokusem to obvykle nedokazal zad-
ny z nich, a kdyz dostali placebo, tedy bylo jim fe-
¢eno, ze pokus s proudem zacal, ale ve skute¢nosti
zadny elektricky proud jim mozkem neprochézel,
opét neuspéli. V druhé skupiné 33 osob, uspélo
po stimulaci proudem 14 ucastniki.

Na misté je tu skromnost a pokora
pred zdzrakem Zivota.

Jaky je zatim zavér téchto vyzkumu? Jak védci
soudi, nerodime se s ,prazdnym mozkem® Zda
se, ze snad kazdy mame zdédéné nemalé schop-
nosti, ale u prevazné vétsiny z nas zlstavaji ,,spi-
ci Jen nékdo dosiahne do téchto hlubin, a jak
se ukazuje, obcas tomu predchazeji dramatické
okolnosti. Zatim jsou védci ve fazi hleddni néja-
kych zachytnych bodi, protoze je soucasné jasné,
ze poranéni hlavy jsou mnohem castéjsi, nez kolik
je ptipadu, kdy se mozek nahle preorientuje a ob-
jevi se mimoradny talent. Soucasné je toto liceni
poucenim pro nas ostatni — véda pokrocila, ale
pravé s jejim pokrokem se stavame svédky toho,
jak je zivy organismus slozity. Ma sva tajemstvi,
k nimz se mozna jednou pfiblizime, ale kdo vi,
zda odhalime a vysvétlime vSechna. &

bezvyznamny, ktery zpliso-
bil, Ze mozek tohoto ¢lové-
ka zacal pracovat, obrazné
fe¢eno, v jiném rezimu.
Anglican Tommy McHugh
byl stavbaf, muz, jenz nikdy
nejevil zajem o krasnou
literaturu, o poezii nemluvé.
Roku 2001, tehdy jedena-
padesatilety, prodélal slabsi
zachvat mozkové mrtvice,
pficemz doslo k poskozeni
prednich ¢asti jeho mozku.
KdyzZ se zotavil, zacal najed-
nou plnit sesity basnémi,
maloval a tvoril sochy tak
Uspésné, ze mél v Anglii
fadu vystav.

American Alonzo Clemons
byl velmi nadané dité, snad-
no se ucil, ale ve trech le-
tech utrpél po nestastném
padu zranéni mozku. Jeho
intelektudlni vyvoj se zcela
zietelné zpomalil, objevily
se potize s mluvenim a jeho
slovnik byl omezeny. Zato
se u néj objevila schopnost
vytvaret sochy, z jakéhokoli
materidlu, ktery byl zrovna
po ruce. Stacilo mu treba
jen prohlédnout si fotografii
koné a v pulhodiné zhotovil
sochu zvitete, dokonalou,
vérné podle skutecnosti,
kdy se daly na vytvoru
rozeznat svaly, Slachy.
American, Jason Padgett,
0 sobé hovoli jako o jedinci,
ktery mél averzi k mate-
matice. Roku 2002 byl
prepaden, vazné zranén,
mimo jiné na hlavé. Po zota-
veni se u néj objevil zajem
o matematiku, fyziku a také
se vénuje kresleni slozitych
geometrickych obrazc,

u nichz se ukazalo, ze
mnohé z nich jsou vlastné
fraktaly. Dnes Padgett, jenz
plvodné propadl ve studi-
ich, navstévuje prednasky

z vy$si matematiky, aby
lépe pochopil geometrické
obrazce, které tvofi. O svych
zkuSenostech dokonce
napsal knihu, a nékdejsi
zranéni oznacuje za,vzacny

u

dar”.
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D rozhovor

Milan GELNAR

autor: Blanka Neoralova

Jste znam prede-
vsim jako profesio-
nalni astrolog, ale

v posledni dobé se
prezentujete prede-
vsim jako privodce
v projektu Hvézdna
cesta. A nyni také
jako nékdo, kdo
lidem zprostiredko-
vava moznost uvidét
svou vlastni auru

a zméfit, jak pracuji
jejich ¢akry. Jak

k tomu viibec doslo
a pro¢ se tak déje?

listopad 2014

Ano, je to tak. Zjistil jsem, Ze prozradit lidem, co maji

vepsano ve svém horoskopu, jaké jsou jejich predpo-
klady pro partnerské vztahy, kariéru, zdravi, jaky je
jejich ,,karmicky zivotni ukol“ a podobné, zdaleka ne-
staci.

Kdyz se to lidé dozvédi, feknou: ,,Fajn, ale co dal? Ale
co udélat pro to, aby Zivot byl $tastnéjsi, spokojené;jsi,
zdravéj$ie”

Takze jsem dal dohromady ,Hvézdnou cestou® To
je 12tydenni uceleny zazitkové nau¢ny systém, $ity zd-
jemctim pfimo na miru. Na zakladé jejich horoskopu
jim ddvdm konkrétni navody a informace, jak se svym
zivotem cilené pracovat. Délim se o to nejlepsi, co jsem
za vice nez 30 let své praxe v ezoterice, astrologii a pod-
nikani nashromazdil a na vlastni kizi vyzkousel.

Dévam tak k dispozici jen to, co vim, Ze opravdu fun-
guje a ma hodnotu.

Kolik lidi uz vasi Hvézdnou cestou proslo a s jakym
vysledkem?

Hvézdnou cestou od pocatku roku proslo jiz nékolik
desitek lidi. Ode vSech mam jen ty nejlepsi reference.
Vsichni, kdo ji vzali opravdu vazné, se netaji velkou
spokojenosti a poznanim, Ze se jim Zivot vyrazné zmé-
nil k lep$imu.

Ted'jste ale pfisel s tim, Ze nabizite foceni jejich
aury a mérite funkcnost caker. Jak to s astrologii
a Hvézdnou cestou souvisi?

Souvisi to tak, Ze dobry vnitini pocit z toho, co clovék
déla, je sice fajn, ale také touzi po néjakém konkrétnim
védeckém potvrzeni. Nejlépe ve formé néjakého mé-
feni, ndzornych grafickych vystupd, analyz a podobné.
A pravé pro tyto tcely se velmi hodi unikdtni pristroj
Aura Cloud 3D, jez nyni mame k dispozici. Jeho pred-



chiidce byl vyvinut tymem americkych védcti pro po-
treby NASA. Zaklady tomuto fenoménu dal genialni
vynélezce Nikola Tesla, ktery idajné jiz v roce 1891
poridil prvni fotografii aury.

Aura Cloud 3D je v soucasnosti nejmodernéjsi ko-
mer¢ni zatizeni tohoto druhu. Diky tomu, Ze jde jen
o nékolik mésicti stary model, je pravdépodobné, ze
je zatim jedinym v Ceské republice. Ptistroj um fotit
auru, méfit a zobrazit funkénost caker, a to vée v pro-
vedeni 3D. Tento $pickovy diagnosticky pfistroj umi
vSe zméfené také analyzovat a pisemné vyhodnotit.
Meéfeny jedinec se tak dozvi, nejen jak na tom z po-
hledu aury a caker je, ale také jak se, v pripadé, ze
na sobé za¢ne pracovat, jeho hodnoty cilené promé-
nuji k lepdimu.

Ze své osobni zku$enosti vim, Ze je to skvély mo-
tiva¢ni ndstroj, ktery ve svém dutisledku prinasi lepsi
zdravi, vétsi spokojenost a vyssi kvalitu Ziti...

Co to viibec aura je?

Aura nebo také védecky energetické biopole, je ja-
kysi obal, ktery obklopuje kazdy Zivy organizmus. Je
to prostor s elektric-
kym nabojem, ktery
dnes jiz védci doka-
Zou méfit.

Vyzkumu v oblas-
ti  bioenergetickych
jevli se vénuje mnoz-
stvi specializovanych
pracovist v USA, Rusku, ale i jinych vyspélych zemi.
Diky tomu védci za poslednich nékolik desitek let na-
shromazdili mnozstvi védeckého materidlu.

Zptsob shromazdovani v nejvice zndmé praxi zna-
mena, ze se z rukou pomoci specidlniho ptistroje na-
snima elektrickd aktivita organizmu. Ta se nasledné
prevede do digitdlni obrazové formy. Vznikne tak
barevné zpracovand podoba aury, kterd svym tvarem
ptipomina vajicko okolo méfeného organizmu. Aura,
neboli energeticky obal, obvykle saha od 10 do 40 cm
od povrchu téla.

O ¢em tato fotografie aury vypovida - co z ni Ize
vycist?

Vzhledem k tomu, Ze védci vysledovali, Ze uroven
aktivity organizmu vzdy odpovidd jeho zdravotnimu
stavu a rozpolozeni, dokdze ¢lovék znaly principt
¢teni z aury vycist o méfeném clovéku velké mnozstvi
dalezitych informaci.

K tém podstatnym patii zejména jeho zdravotni stav,
momentalni duevni rozpoloZeni, emoce, nélady, my-
Slenky, postoje, duchovni podstata jedince a tak dale.
Aura odrézi celkovy stav ducha a téla ¢lovéka.

Pokud jsou ¢akry zablokované, projevuje se to
nasimi sklony ke zdravotnim problémdm, a to jak

télesnym, tak i psychickym. Ovliviuji nas elan, tzv.
energii, vitalitu a dalsi vlastnosti funk¢nosti téla.

Moderni véda tak potvrzuje to, co jiz davno tvrdili
citlivi jedinci a zobrazovali napf. malifi jako svatozar,

ze okolo kazdého zivého organismu se nachazi prostor,
jez je tvofen energetickym vyzafovanim organizmu.

Aura zdravého ¢lovéka ma jasné, teplé a syté
barvy.

Aura ¢lovéka, jehoz trapi néjaké choroby ¢i jiné ne-
gativni zaleZitosti, pak maji temnéjsi a Sedivéjsi od-
stiny a barvy.

Clovék stastny, zamilovany, nad$eny ma auru vétsi
a barvy jasavé, clovék vycerpany, nemocny, zklamany
ap., md auru men$i a barvy méné vyrazné, mnohdy
s Sedivymi tony. Tmavé skvrny pak obvykle znamena-
ji moznost néjakého zdravotniho problému.

Hovoril jste také o ¢akrach - co to je?

Cakry jsou jiz davno zndmy z uéeni jogy. Jsou to
neviditelna energetickd centra na téle ¢lovéka, skrze
néz ¢lovék do sebe prijimd Zivotadarnou kosmickou
energii. Ta je rovnéz nasimi smysly neviditelnd. Je to
energie, které Citiané tikaji &chi. Pravé diky ni mo-
hou vSechny Zivé organizmy existovat. Téch zaklad-
nich energetickych center je sedm a svym tvarem
pripominaji vir vody, ktery duvérné zname tfeba
z odtékajici vany. D4 se Fici, Ze Cakry pracuji jako dis-
tribu¢ni centra energie, kterou do sebe vtahuji z pro-
stiedi kolem nas.
Energii shromaz-
duji, zpracovavaji
a prostrednictvim
merididnd,
neboli opét nasi-
mi smysly nevidi-
telnych energetic-
kych kanaltl, rozesilaji dal po celém téle.

Jejich spravna ¢innost pak zajistuje spravnou funkei
vnitfnich organa a zlaz.

Pristroj dokaze ¢akry zméfit?

Ano dokéze je nejen zméfit, ale také graficky zna-
zornit a nasledné vyhodnotit. Clovék tak dostava
do rukou néco, s ¢im nasledné muze pracovat. Opa-
kovanym méfenim pak zjistuje, jestli to, co si v Zivoté
nastavil, je spravné, zda jeho télo funguje lépe a smé-
fuje tak k trvalému zdravi, pohodé a spokojenosti.

To v3e, co nyni nabizite, tedy vytvafi uceleny
funkéni systém?

Ano. Z horoskopu lze vy¢ist, jaky mé ¢lovék tkol
a potencial. Hvézdna cesta udi, jak s tim potencid-
lem pracovat, aby vse $lo k lep$imu, a pristroj Aura
Cloud 3D zobrazuje, méti a védecky vyhodnocuje,
jak na tom clovék je a jak pripadné aplikované do-
vednosti z Hvézdné cesty jedinci prospivaji. Jedno tak
navazuje na druhé a vzajemné se podporuje.

Vice informaci na www.hvezdnoucestou.cz

O ¢em
konkrétné
vypovidaji
barvy

Vv aure
¢lovéka?

Kromé velikosti a jasnosti
aury maji pravé barvy
tu nejvétsi vypovidaci
schopnost. Ve vykladu
se vychazi z tradi¢nich
vyznamu hlavnich
barev a celé fady
barev vedlejsich.

Jen namétkou popisSu
vyznam nékolika
nejdulezitéjsich:

CERVENA
vitalita, télesnost,
fyzi¢nost, energie

ORANZOVA
druznost, smysInost,
emoce, zdravi

inteligence, mysleni,
tvorivost, optimismus

ZELENA

vyvazenost, harmonie,
|écitelstvi, vztah k pfirodé,
laska k bliznimu

MODRA
starostlivost, moudrost,
citlivost, uceni

FIALOVA
duchovnost, jasnovidnost,
schopnost napojovani se
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D zdravi

autor: Jana Strbkova

CVIKLA je elixir mladosti

. ene eruje
orﬁav\izkus 6 SPO(MGLUIC §+arhu+ie

Cervend repa je

delikatesa, ktora
potesi chutové L . i
ohériky a posilni elenina nidhernej rubinovej farby je vitami-  Co sa v nej ukryva?
p ; p ) novou bombou, ktorti nam priroda na tani- Obsahuje 90% vody, 7% cukrov, vela mineral-
Imunitny system er pripravila preto, aby sme sychravé pocasie  nych latok, ako st sodik, draslik, vapnik, hor¢ik,
A boji s virusmi a tmavé dni zvladli v plnej kondicii. Je dokona-  Zelezo, jod, med. Vdaka nim a dal$im fytolatkam
a lnavou. Doprajte lym121\'70tobud1com, ktory zazenie jesennu unavu stlmuhll)]e k:ast svall{ov, lnechltov a Vla:;V. Cervena
.. v 1 v a splin! repa obsahuje aj kyseliny listovd, jabl¢nu vinnu,
siju kazdy den P P Je @ sy J
a prispejete
k regeneracii buniek,
harmonickému

traveniu a dokonale;j
hladine cholestero-

lu v krvi. Liecitelia

a vedci zhodne tvrdia,
Ze Stava z tejto
zeleniny je vhodna
ako prevencia

vzniku rakoviny!
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$tavelovu a citronovid. Kyselina listova spolu-
pracuje na raste ¢ervenych krviniek, podporuje
delenie buniek a rast nového tkaniva. Navyse
ovplyviuje plodnost a zdravy vyvoj plodu v ma-
ternici. Je idedlnou potravinou pre Zeny, ktoré
trpia nepravidelnou menstrudaciou alebo hor-
monalnou nerovnovahou v obdobi menopauzy.
Kremik, ktory nase telo Iahko vstrebava sa tiez
oznacuje ako ,,minerdl krdsy*. Speviuje vizivo-
vé tkanivo, vdaka nemu je plet pruzna a hebka.
Nielen $portovci ocenia blahodarny vplyv cer-
venej repy na podporu okyslicovania buniek.
Pocas tréningu vdaka nej telo spotrebuje menej
kyslika a vy sa budete citit aj po ndrocnejsom
telesnom vykone fit. Kombindcia vysokého ob-
sahu kremika a kyseliny listovej ju predurci-
la na to, aby sa pysila privlastkom: excelentny
omladzujtci prostriedok. Navyse je vybornym
zdrojom antioxidantov zabranujicim predcas-
nému starnutiu buniek. Ukryva aj cenné rast-
linné farbivd prospievajuce zdravym cievam.
Je bohatym zdrojom vitaminov skupiny B a C.
Vdaka nej skonzumujete aj latku betain, ktora
podla odbornikov bréni kdrnateniu ciev. Pektin
podporuje vylu¢ovanie olova a rddioaktivnych
latok z organizmu.

Dokonaly detox

Cervend repa ma odvodiiujice ucinky, zba-
vuje ¢revd jedovatych latok, odstranuje zapchu
a podporuje tak detoxikéciu tela. Je pokladom
pre lymfaticky systém. Bylinkari ju radia kon-
zumovat na celkovt detoxikdciu organizmu, pe-
ene, obli¢iek aj na ,,¢istenie“ krvi. Podporuje aj
tvorbu krvi, preto ju odbornici odporucaju pre
ludi trpiacich chudokrvnostou. Vdaka unikat-
nemu zlozeniu $tava z Cervenej repy harmoni-
zuje ¢innost pecene a pomdha z nej odstranovat
skodlivé latky. PodIa nich by sme ju mali zaradit
do jedalneho listka, ked potrebujeme podporit
vylucovanie soli z tela, harmonizovat ¢innost
zl¢nika. Odporicaju ju vSetkym, ktorych trapi
reuma a neprijemné opakujuce sa mykézy. Ak
vas predsa len premohlo niektoré zo sezonnych
virusovych ochoreni, ¢ervena repa je vas idedlny
spolo¢nik, ktory vam pomoze skrétit rekonva-
lescenciu a rychlo vas postavi na nohy. Zbystrit
pozornost by mali tiez vSetci, ktorych ciefom je
zdravou stravou posiliiovat srdce a cely kardio-
vaskularny systém. Cvikla je bohatd na draslik
a hor¢ik, preto je neocenitelna pri aterosklerd-
ze, vysokom tlaku ochoreniach srdca a krvné-
ho obehu. Tuzite zostihliet? Okrem vyvazenej
stravy a dostatku pohybu si doprajte kazdy den
jednu delikatesu z ¢ervenej repy. Potesi vas niz-
kou energetickou hodnotou, 100 g Cerstvej repy
obsahuje len 180 kJ. Preto je priam idedlnou plo-
dinou prispievajicou k redukeii tuku.

Uznavany liek

Cervené repa bola uz v starovekom lekarstve
uznavanym prirodnym lie¢ivom a povazovali
ju za jednu z najlie¢ivejsich potravin. V tomto
obdobi sa na liecebné tcely konzumovali najma
mladé listy. Uz staré mamy odporucali bojovat
proti nadorom kurou zo $pecialneho mixu stiav,
ktoré vyrobime z cervenej repy, mrkvy a zeleru.
Ich muadrost potvrdili aj vedci, ktori potvrdili, ze
cvikla obsahuje latky bojujuce proti viacerym
typom rakoviny. A to najmd vdaka vysokému
obsahu antioxidantov a tcinnych protizapalo-
vych zloziek. Aj dalsie studie preukazali, Ze $tava
z Cervenej repy je elixirom zdravia. Jej ucinok je
podla ich zisteni zhodny ako uzivanie aspirinu,
je teda prevenciou vzniku cievnej mozgovej pri-
hody. Pravidelnym pitim $tavy z cervenej repy
je mozné dokonca vyznamne znizit krvny tlak.

Ako ju pouzit doma v kuchyni?
Pochutndvat si mozete na celej plodine. Mla-
dé listy su vynikajucou stcastou zeleninovych
Salatov, polievok alebo zeleninovych priloh
k masku. Najcastejsie sa pouziva plod, z kto-
rého mozete vycarovat velmi chutné a zdravé
jedla. Cerstvy plod nakrajajte na tenké platky ¢&i
rezanceky a podavajte s nastruhanou kapustou,
orechmi, chrenom, jablkami so zalievkou z ci-
tréna a olivového oleja. Varend je vhodnd ako
priloha k hlavnym jedldm, do $aldtov a polie-
vok. Gazdinky ju velmi rady konzervuju ¢i uz
samostatne alebo v kombinacii s inou sezénnou
zeleninou, ako je chren, zeler, kapusta, karfiol.

Vedel;

sfe,éem

-> Cervena repa sa u nas
pestuje uz od 13. sto-
rocia?

- kvalitni repu spoznate
ihned po rozkrojeni? Ma
mat ¢o najcervensiu far-
bu a kruhy zvyraznené
¢o najmenej.

- cvikla zvysuje produkciu
inzulinu a zlep$uje ost-
rost videnia?
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D zdravi

zmackneme

niha Cinskd studie

Mite chut udélat s 46 iasné dilk
. 204 Sctui prindsi jasné dikazy
néco pro to, Znacné mn’ozstw . e vibe '
zdravotnich 0 tom, jak vyber po
abyste se problém@i ma travin, které konzumujeme,

ovliviiuje nase zdravi, nase
zivotni radosti a duSevni
pohodu.

Mnoho z nds v této knize

mohli vénovat
naplno svym
zalibam, chodit
na vylety, uzivat
si sexualniho Zivota,
hrat si se svymi
détmi, vnoucaty, psy,
okopavat zahradku?
Zkratka vykonavat
vSechny ty véci,
které nam tak mile
zptijemnuji Zivot?
Zamyslete se tedy
nad svym zptisobem
stravovani. Dobie
pomoci muiZe prave
kniha Cinska studie.

jasny pavod - nase
snidané, obédy
a vecere.

nalezne velmi prekvapivé po-

znatky: omezenim konzumace Zi-

vocisnych bilkovin omezime také moznost,

ze onemocnime nékterym ze strasaki nové doby

- rakovinou, diabetem 2. typu, metabolickym

syndromem. Odvratime od sebe nebezpeci in-

farktu, mozkové mrtvice, selhdni ledvin, oslepnu-
ti ¢i dokonce predc¢asné smrti.

Proé je kniha Cinska studie vyji-
mecna?

Miizete si pomyslet o Cinské studii,
Ze je to zase jedna z téch ,,mddnich
zélezitosti®, ze knih o vyzivé jiz
vy$lo velmi mnoho a leckdy si
odporuji. Véfte, ze o této knize
pochybovat nemusite. Profesor
T. Colin Campbell doporucuje
konzumovat prevazné rostlinou
stravu, zivocisné bilkoviny do 10 %.
Pfitom sdm vyrostl na farmé svého
otce, kde mléko, maso a vejce byly povazo-
vany za zdklad kvalitniho jidla. Béhem své védec-
ké praxe zacal nahlizet souvislosti mezi kvalitou
jidla a lidskym zdravim. Zasadni zvrat v jeho vé-
decké kariéfe znamenala pred¢asnd smrt milova-
ného otce na infarkt.

Profesor T. Colin Campbell, autor této pfelomo-
vé knihy, stdl od roku 1983 v cele nejobsahlejsi
a nejucelenéjsi studie o zdravi a vyzivé, kterd byla
v déjinach moderni mediciny provedena. Vyzku-

mu se zucastnilo nékolik stovek védct z Cor-
T. Colin Campbell, Ph.D.
a Thomas M. Campbell:
CINSKA STUDIE
Vydalo Nakladatelstvi
Sviténi, 2013

Preklad doc. PharmDr.
Emil Rudolf, Ph.D.
Podle knihy Cinska
studie zpracovala

Dr. Nora Chvojkova

nellovy univerzity, Oxfordské univerzity a Cin-
ské akademie preventivniho lékatstvi. Mapovali
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pro néjakou
nemoc sice mlizeme
mit, ale nemizeme se
na né vymlouvat, ze pokud
je nemoc v rodiné, my ji
stejné dostaneme, at se
stravujeme, jak
chceme.

spoust

zpusob stravovéni, zivotni styl a zdravotni stav
6 500 lidi. Kvuli stejnému genetickému pozadi,
ustalenym stravovacim navyk@im a malé mig-
raci sledovanych lidi a kvuli uspote naklada byl
vyzkum provadén v kontinentdlni Ciné. (Odtud
nizev Cinskd studie.) Tento vyzkum odhalil pies
8 000 statisticky vyznamnych vztaht mezi vyzi-
vou a zdravotnim stavem. Dodnes se vysledky
zpracovavaji.

Cinska studie predstavuje jasné
a stru¢né poselstvi nadéje pro nase
zdravi.

Rozptyluje velké mnozstvi mytii a dezinforma-
ci. Ze srozumitelné a ¢tivé napsanych vykladu si
jak 1ékari, tak lidé nemocni, sami utvori sprav-

nou predstavu o tom, pro¢ bychom méli jist
prevazné rostlinnou stravu a pro¢
se mame nadmérné konzu-
maci zivoci$nych bilkovin

a tuku radéji vyhnout.

Tyto vrozené dispozi-
ce napf. pro diabetes,
nemoci srdce, obezitu,
jsou pouze jako odjisté-
nd zbran. A zalezi na nas,

Geny

zda svym zpisobem Zivota
zmackneme spoust.

Kniha

striktni omezeni naSich oblibe-

nam  nenakazuje
nych jidel. Pouze poukazuje na mozné
neptiznivé nasledky a doporucuje zdravéjsi va-
rianty stravovani. Nalezneme zde mnohé rozsi-
fené myty, které pan profesor Campbell rozebira
a upfesiiuje a také jasné navody, jak ke zdravéj-
$imu stravovani mirnou cestou spolehlivé dojit.
Co fici na zavér na podporu nasi chuti k jidlu
podle Cinské studie?
Poslechnéte si jimavou zpovéd byvalého prezi-
denta USA Billa Clintona pro¢ piesel na stravu
profesora Campbella podle knihy Cinskd studie:
http://www.youtube.com/watch?v=rmQEIeS]8lo
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PUPECNIK ASIJSKY

Pupecnik asijsky (Centella asiatica L. Urb. syn. Hydrocotyle asiatica L.) je vytrvala bylina z ¢eledi
mifikovitych (Apiaceae). Rostliny maji plazivé lodyhy, listy s dlouhymi fapiky a okrouhlou az ledvino-
vitou Cepeli a prisedlé kvéty s bile ¢i rizové zbarvenou korunou usporadané v jednoduchych okolicich.
Roste hojné na vlhkych mistech, rozifena je v tropickych a subtropickych oblastech celého svéta, a to az
do vy$ky 1900 m n. m.

V Ciné je Centella asiatica nazyvéna Ji xue cao, v Indii brahmi ¢i mandukaparni (jménem brahmi viak
byvé oznacovana i dalsi rostlina, Bacopa monnieri, ¢i smés téchto dvou rostlin). V Evropé zndme tuto
rostlinu pfedev$im pod jménem gotu kola, pouzivanym na Sri Lance. Rostlina se vyuziva odedavna

v tradi¢ni ¢inské a ayurvédské mediciné k 1é¢bé mnoha onemocnéni; je mozné ji pouzit i jako zeleninu.
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Pupecnik asijsky
(Centella asiatica)

§7  Obsahové latky

Hlavnimi uéinnymi ldtkami Centelly

asiaticy jsou triterpenoidy, na zdkladé jejich
obsahu se posuzuje kvalita drogy. Rostliny obsahuji penta-
cyklické triterpenické saponiny ursanového a oleananového
typu, déle polyacetyleny, fenolické kyseliny, flavonoidy, aro-
matické latky, alkaloidy, steroly, karotenoidy, tanniny, poly-
sacharidy, aminokyseliny a mastné kyseliny. Farmakologicky
nejvyznamnéj$imi obsahovymi latkami pupecniku asijského
jsou pentacyklické triterpeny a jejich saponiny, z nichz byla
studovana zejména kyselina asiatova a jeji derivat asiatikosid.
Tyto pfirodni substance maji neuroprotektivni ucinek a chra-
ni srdce a mozek pred ischemii, ale také protinddorové acinky
spocivajici zejména v inhibici riistu solidnich nadort a jejich
proliferaci.

Tradi¢ni medicina

Centella asiatica vykazuje fadu lé¢ivych ucink, diky kterym
je $iroce pouzivdna v lidové mediciné - zejména v jihovy-
chodni Asii, a to k 1é¢bé zanétd, infekci, horecky, revmatismu,
astmatu, lepry, koznich problému a viedi, prijmu, zalude¢-
nich viedd, zilnich onemocnéni, tnavy, stresu a také na zlep-
Seni paméti.

Lécivé ucinky
Rada lé¢ivych tginkd Centelly asiaticy byla potvrzena v ex-
perimentech na zvifatech i v klinickych studiich. Vyznamné

autor: Zdena Navratilova,
prof. RNDr. Jif{ Pato¢ka DrSc.

jsou uc¢inky na nervovy systém - Centella chrani nervové
bunky pred poskozenim toxickymi latkami, zvy$uje tvorbu
nervovych vybézki a zlepsuje kognitivni funkce, diky ¢emuz
pusobi priznivé pri lécbé demenci. To potvrzuje jeji tradi¢ni
uzivani k 1écbé poruch pameéti. Obsahové latky Centelly maji
také anxiolyticky a antidepresivni ucinek, coz bylo potvrzeno
v mnoha studiich. Je tedy mozné ji pouzit k 1é¢bé leh¢ich fo-
rem uzkosti a deprese.

Centella md antioxidac¢ni, protizanétlivy a analgeticky uci-
nek a diky tomu pomdhd pii 1é¢bé revmatismu. Centella ma
také antimikrobialni u¢inek, ptisobi proti fadé druht patogen-
nich bakterii, virti a hub, coz potvrzuje jeji tradi¢ni pouzivani
k 1é¢bé infekci. Zajimavy je také protinddorovy, cytotoxicky
a imunostimula¢ni ¢inek, navic Centella snizuje nezadouci
ucinky radioterapie. Je tedy mozné ji pouzit i jako doplnék
klasické terapie nddorovych onemocnéni. Centella chrani jatra
pred poskozenim toxickymi latkami a zlepSuje stav u pacien-
ta s cirhdzou jater. Pfiznivé pusobi také pri lécbé zalude¢nich
viedd, lupénky, poranéni, keloidnich jizev, bércovych vieda
a Zilnich onemocnéni, jako je chronicka Zilni nedostate¢nost
nebo diabetickd angiopatie.

Centella asiatica se pouziva nejcastéji v kombinaci s Bacopa
monnieri pod jménem brahmi, a to k 1é¢bé poruch paméti,
deprese a tizkosti. Denné se podava 1,8 g suené nati ve formé
nélevu, tinktury ¢i extraktu. Na trhu je celd fada potravnich
doplika s obsahem Centelly asiaticy, obvykle pod jménem
Gotu kola. Prodava se i suSend nat.

Z CEHO SE SKLADA
TROMBOSERIN?

Tromboseri

a vitalitu.

Proc pravé Tromboserin?

| Tromboserin je bioinformacni posilujici doplnék
stravy, vyrobeny z rostlin, vitamind a silice z cit-
rénové travy. Cisti krev, podporuje krvetvorbu
| a napomaha udrzovat normalni agregaci krevnich
desticek. Rychle se vstfebavd a navraci télu svézest

N

'--&. ~

> V piipravku jsou obsazeny osvédéené a uéin-
né rostliny, vitaminy a daldi aktivni latky, které
jsou podle svého vyzarovani sestaveny tak, aby
se s bioinformacemi vzdjemné synergicky dopl-
novaly.

- Pii trvalém uzivéni pfi sportovani se zmnoZuje
pocet cervenych krvinek a proto télo 1épe roz-
nasi kyslik po téle. Dosahneme tak vyssich vy-

- Lapaco cervené

- Pampeliska Iékarska
- Repa ¢ervena

- Rezavec Sikmy

- Vitaminy A, E, B-1,

- Harmonizuje vSechny merididny a ma velky kont v atletice a nebudeme se zadychavat. Zvy-

vliv na energetiku téla a bunék samotnych. Diky Seny pocet cervenych krvinek je vhodny nejen
tomu télo samo prirozenou cestou fe$i problé- pro sportovce, ale i pro starsi lidi.

my, které se poji k disharmonii v meridia-

v _B-2 B-3.B45 B0 nech. Tromboserin je potiebny zejména pii
s B-1’2 D3’ H v 4 - Tromboserin byl sestaven na za- Tromboserin nedostatecné krvetvorbé. Pomiize,
" > Paba kladé¢ nejnovéjsich poznatkd pomaha pfi pokud mime ochablé svaly, potfe-

v oblasti fytoterapie, homeo-
patie, krystalterapie, psychot-
roniky a biorezonance.

> Kyselina listova bujeme zesilit kosti, podpofrit rist

- Koenzym Q-10

onkologické nebo

jiné terapii, p¥i které vlasii a mit zdravé zuby. Podporuje

regenaraci kloubu.

se snizuje pocet
cervenych
IQULES

I
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4
Krestanské Carodejnictvi
Slovo ¢arodéjnictvi vyvola u vétsiny z nas mnoho smiSenych pocitii a otazek. Mnoho lidi si mysli, Ze
carodéjky jsou uctivacky dabla, ale opak je pravdou. Postac¢i podivat se na tento fenomén vice zblizka.

tradi¢nim kultu Wicca se uctiva

Bohyné a Bih jako symbol obou

pohlavi s nékolika dal$imi rtizny-
mi bohy. Je ovéem na kazdém jedinci, jaké
bozstvo si zvoli.

Jsem kfestan, ale odmalicka mé to tdh-
lo k vécem mezi nebem a zemi. Bible sice
zakazuje jakékoli okultni veédy a techni-
ky, dokonce i jednoduchy vyklad karet,
a hlavné odsuzuje ¢arodéjnictvi a $arlatan-
stvi. Ja osobné jsem si carodéjnictvi upravil
podle svého vyznani, podle toho, co mi vy-
hovuje. Misto Bohyné mam na svém oltari
Panenku Marif a jako Boha mam kiizek
- symbol Jezide Krista + pentagram, ktery
mé predstavovat clovéka nebo pét svatych
Kristovych ran. Pentagram je ¢asto spojo-
van s vyznavaci dédbla. Symbol dabla zna-
mena pentagram v obracené pozici, stejné
tak jako obraceny kiestansky kiiz.

Ostatni bohy neuctivam a lidi, ktefi je
vzyvaji, neodsuzuji.

Vsichni bozi a bohyné stejné vedou
k jednomu véemohoucimu Bohu.

Nasi mili pomocnici andélé,
archandélé a vily

Jednou se ke mné dostala informace, Ze
bible byla jiz nékolikrat upravovana cirkvi,
zménili tam, co se jim v té dobé tzv. ,hodilo
do krdmu® Lidé museli zit skromny Zivot,

duchovné se dal ne-
rozvijet — zfejmé aby
nevidéli, co se déje
za zavienymi dvei-
mi cirkve - a mnoho
dalsiho.
je, ze cirkev méla vysokou Zivotni turoven.

Paradoxem

Kdyz se kouknete i na dne$ni fardfe, tak
jsou skoro vsichni zaliti sadlem. Urcité
se nefidi pravidlem: Jez do polosyta a pij
do polopita. Prava kniha knih se udajné
ukryva ve Vatikanu.

S timto chovanim cirkve zdsadné nesou-
hlasim, cirkev je sama o sobé dobra a pro-
spésna, ale zalezi, kdo ji vede a jaci lidi v ni
jsou. Krestanstvi také odmitd schopnosti,
jako jsou vyklady karet, intuice, vize, ko-
munikace s andély atd.

Kdyby
byl proti Bohu, jak se

tento talent
pise v bibli, tak preci
bychom ho nemél,
protoze Stvoritel né-
komu dal schopnosti
duchovni a jinému zase fyzické. Kdyz si
to tak vezmete, tak Jezi§ také provozoval
magii a ¢arodéjnictvi. Lé¢il, ménil vodu
ve vino, chodil po vodé, vlastné caroval
ve jménu Boha. Tak pro¢ bychom také ne-
mohli ¢arovat my krestané ve jménu Boha,
Panny Marie nebo Jezi$e? JenZze to zaryti

Carodgjnictvi je vlastné druh
naboZenstvi, ve kterém se
uctiva ptiroda a jeji cykly,

tzv. kolo roku.

Také chodim do kostela, ale

ne jen prosit, nybrz dékovat

za dar zivota. Vzdy odchazim
nabity novymi silami.

krestané nechdpou.
Radéji budu provo-
zovat magii, ¢arodéj-
nictvi, komunikovat
s andély, zit v poko-
fe a pomdhat lidem
nez byt jako vétsina krestant, ktefi chodi
do kostela na kazdou msi, padaji na kole-
na, hraji si na svaté a ¢lovék by si fekl, ze je
to zbozny lid, ktery by ani mouse neubli-
zil, ale kdyz pak tytéz lidi vidim, jaci jsou
zakerni a jdou jenom po penézich, tak mi
jich je velmi lito a modlim se za né.

Provozuji pouze dobrou magii, ktera
nikomu neublizuje, nybrz pomdhad. Je to
néco jako modleni, ale pii modleni si sva
préani plné neptedstavime. V ¢arovani na-
priklad hazime zapa-
lené prani do kotliku
a vidime jeho dym,
jak na$i tuzbu nese
na nebesa k Bohu.
Pokud se prani nevy-
plni, tak jednoduse
nam to neni momentalné ddno a mize to
prijit az za delsi ¢as, kdy na to budeme du-
$evné vyspéli.

Vydejte se i vy na cestu kiestanské ¢aro-

déjky nebo ¢arodéje a uvidite, Ze duchovné
porostete a budete blize k Bohu. &
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autor: Yvett Holda

Zac¢neme s poznanim, co vlastné takova bebecha je. Bebecha je véc,
kterou opatrujeme del$i dobu ve svém domové. Nékdo nam ji kdysi
daroval, nebo jsme si ji dokonce sami poridili a ted tu tréi. Zabira
misto ve skfini, kdyz je to obleceni, na polici, kdyz je to dekorace.
Prasi se na ni a my uz vlastné ani nevime, pro¢ tam je.

¢éla nam stéle jesté radost, kdykoliv se

na ni podivime? Nebo naopak, nuti

nas, abychom se na ni vzdycky zamra-
¢ili, protoze vime, Ze uz tam davno nepatfi
anemame povédomi, jak se k ni zachovat.

Mili pratelé, ruku na srdce, kolik bebech
doma mate? Zadnou? Opravdu? Pak jste
v absolutni harmonii a blahopiejeme vam.
My ostatni, ktefi mame bebechy, se teprve
ucime, jak s nimi nalozit.

Bebecha jednoznac-
né musi opustit nas
prostor. Cesta k har-
monii vede pres zba-
vovani se zbyte¢nych
predmétt, nikoliv je-
jich hromadénim.

V nepotiebnych predmétech, které uz ne-
pouzivame, prehlizime je nebo ndm nepfi-
naseji radost, energie stagnuje. Aby nas do-
mov byl v harmonii, potfebujeme, aby v ném
energie proudila bez zdbran, aby byla svézi,
stejné jako v merididnech naseho téla. Pokud
v naSem prostoru mame nahromadéné bebe-
chy, energie se u nich blokuje.

Néa§ domov je misto, kde odpocivame
a mdme nabirat novou energii. Je podobny
ulité $neka, kam se schovavame, nase dalsi,
jesté veétsi, rozsifrenéjsi a hmotnéjsi fyzické
télo. Jeho priichodnost energii, jeho stav se
odrazi ve zpétné vazbé k naSemu skute¢né-
mu fyzickému télu. Jsme bezbranni a nas
domov nas chrani. Predstavuje nase utocisté
a 04zués$é, kde nabirame energii a harmonii.

Pokud je zaplnén mnozstvim nepotiebnych
predmétu, jedna se o stagnujici, vy¢erpanou
energii, kterd muze byt zakladem onemoc-
néni. Proto je pro nas tak dulezité velmi
peclivé se starat o cely na§ domov. A ne-
jedna se jen o véci.

Jak fikd Jeho Svatost Dalajlama:
»Kéz jsou véechny bytosti §tastny!*

Meéli bychom dbat, aby nase kvé-
tiny byly zalité, na listech se jim
neusazoval prach, mély dostatek
zivin a svétla. Aby rybicky v akva-
riu prebyvali v ¢isté vodé a dostavaly
pravidelné krmeni, aby na$ pes nebyl
smutny a mél nasi lasky a pozornosti,
kolik pottfebuje. Za nase domdci mazlicky

Kazda bytost, Zivocich, rostlina,
mineral ma svou vlastni Cchi,
ktera proudi v merididnech
(energetické drahy).

a kvétiny jsme zodpovédni, sami jsme si je
vybrali a ptijali do svoji blizkosti. Jsou na nas
naprosto zavisli. Nemohou se sami rozhod-
nout a odejit. Kvétina, ktera usycha, kiici
do prostoru: Ach jo, pomoc, trpim...“ Jak pak
muze byt harmonie kolem nés a v nas? Toto
jsou skute¢né zaklady karmickych souvislos-
ti.

Stejné je to s nasimi bliznimi. Znate ten
pocit, kdyz prijdete domt a nikdo vds ani
nepozdravi? 1 kdyz
jsme unaveni nebo
mozna pohodlni, pro-
sim vstanme, rozsvitme
a pojdme privitat nase
blizké bytosti privitat.
Kazdy z nas je Stasten
avdécny za Gsméyv, za jakykoliv projev vsttic-
nosti a sdileni.

V ptipadé naruseni rovnovahy dochazi
vzdy k porucham projevujicim se v riiznych
formach (napf. onemocnéni, ptirodni kata-
strofy, nehody, apod.). V konkrétnim dusled-
ku kazdy nerovnovazny systém spéje k roz-
padu, zaniku.

Pecujeme-li o sebe, pecujeme o své pro-
stfedi, pecujeme o cely vesmir.

Cokoliv zménime ve svém mysleni a nazi-
rani na déje kolem nas, zménime i ve svém
téle a psychice. Vyvolame zménu v nas i v si-
tuacich a vztazich, ve kterych se nachazime.

Bebecha sem, bebecha tam, co s ni ja jen
udélam? Uz vim...

FENG-SHUI

Hluboce tvofivé a intuitivni uméni.
K jeho poznani pfivadi chapani
jedine¢nosti okamziku, déju, toho,
ze viechno je v neustalém pohybu,
tedy v proméné.

Nemusite byt zrovna stavitelem
ci architektem. Dulezity je zajem
a touha po zméné soucasnych
zivotnich poméra. Odvaha zménit
staré navyky a zptisob mysleni.

ZIVOoT

Souhra energii v kvalité YIN a YANG.
Jejich rovnovahu a stabilitu udrzuje
nepietrzité plynuti CCHI (neboli Zivotni
energie).

Predstavte si...

Kopec osvétleny z jedné strany sluncem.
Stinova strana vyvolava pocit kvality Yin
a svah kopce v pfimém slunci vyvola
pocit kvality Yang. Osvétleni i stiny

na kopci se méni, pomalu, s pohybem
slune¢niho svitu. Tato smésice Yin
aYang je udrzovéna plynutim Cchi.

CCHI

Je pojem pro energii, kterou je naplnén
vesmir. Je to pfitomn4, hybna sila,

tvoli podstatu zivota. Vsechny jeho
formy jsou projevem této sily (i kdyz
tfeba nehmotné a neviditelné).

Nékteré projevy této energie jsou vsak
hmatatelné a lidskymi smysly zjistitelné.
Cchi, jez nabyla tvaru, vnimame

v tisicich forméch a tvofi hmotny zaklad.
Je pfitomna ve viem, od nejmensiho
po nejvétsi. Ma neomezeny a nesmirny
rozsah.

HARMONIE

V jedné ¢asti odrazi a vytvaii soulad

v dalSich ¢astech, a to ve vsech rovinach

celku.

Vsechny uddlosti jsou v ndvaznosti

jedné na druhou, vzdjemné propojeny,
bez ohledu na ¢as a prostor.

ZAZRAK UMENI
FENG-SHUI
Staci zménit aktudlni
disharmonickou slozku, pavodni
pfic¢ina zmizi. Ve stejném okamziku
mizi i nesoulad ve vSech rovinach

a je nastolena harmonie celého

systému.
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D osobni rozvoj

autor: Ing. Jit{ Cerndk

Vse v nasem zndmém
svété je slozeno ze dvou
zakladnich energii.

Cifiané je nazyvaji jin

a jang. My je nazyvame
aktivni a pasivni energie,
nebo jednoduse jako plus
a minus. Jangova - aktivni,
plusova — energie ma
vzrustajici kiivku a jinova

- pasivni, minusova -
ktivku klesajici. Tyto
dvé energie se vzajemné
doplnuji a vée v prirodé
je nastavené tak, aby
dochazelo k co nejlepsi
rovnovaze mezi témito

dvéma energiemi.
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e zakladem
sStastneno zivota

Rovnovaha je zakladem
Stastného Zivota

Pohyb téchto dvou energii ma pét tzv. pro-
ménnych fazi, kterym se neodborné tika pét
elementil. Ristova energie jang
ma fazi dreva (vSe zacina a vy-
chdzi zevnitf ven) a ohné (vse se
ukazuje v nejvétsim svétle, je to

maximalni aktivita). Pasivni energie jin ma
faze kovu (vSe se stahuje dovnitf a zpeviu-
je) a fazi vody (v3e je v maximalnim klidu).
Pokud je jin a jang v rovnovaze, pak se jed-

Pokud nemate v zZivoté nastolenou rovno-
vahu, pak vdm vzdy bud néco chybi, nebo
naopak néco prebyva.




nd o fazi elementu zemé. Energie zemé tak
predstavuje energii rovnovahy.

Energie domova je energie
elementu zemé

Domov je zékladem zivotni rovnovéhy. Je
to zédkladni energie, bez které opravdu nelze
dosahnout §tésti v Zivoté. MiiZe se vam sebe-
vice dafit v podnikani, kariéte, ve vztazich,
miizete mit Gzasné déti, zdfivou budoucnost,
byt nejslavnéjsi na svété, a presto nebudete
$tastni, pokud zéroven s tim nebudete mit
svij domov.

Energie domova
se v soucasném
rychlém svété bo-
huzel velmi pod-
cenuje.  Vétdina
lidi je jesté stale nastavena na individudlni
energie sebe sama. Za zivotni Gspéch se vét-
$inou povazuje prosazeni jednotlivce ve spo-

Je dulezité, aby vie ve vasem
byté ¢ domé bylo pevné, stabilni
a davalo vam pocit jistoty.

le¢nosti. Jde o individualni vysledky. Pozor-
nost lidi je tak sméfovana ven, tzn. do svéta,
do spole¢nosti. Tam lidé hledaji uspéch, se
kterym ¢asto mylné rovnou spojuji i zivotni
§tésti.

Domov potiebujeme pro nase
,uvnitr

Proto vétsina lidi vénuje vice pozornosti
tomu, jak se jim dafi ,,tam venkuS jak se citi
ve spole¢nosti, jak jsou spole¢nosti prijimani,
nez tomu, jak se citi
doma. Slovo domov
se tak témeér vytrati-
lo ze slovniku. Lidé
tikaji ,bydlim v byte,
v domé*, a mysli tim
par stén, zdkladni vy-
baveni a to je vSe. Pro¢
také vénovat néjakou energii mistu, kde travi
minimum ¢asu? Vzdyt oni jsou prece stile
v praci, ve spolecnosti, se zndmymi apod.
Svij byt pak casto povazuji pouze za misto
k prespani.

Tim vsak vznika velkd nerovnoviha v je-
jich zivoté. Je zde extrémni energie vénovana
vnéj$imu svétu a minimdlni energie vénova-
nd vnitfnimu svétu. Navic lidé délaji velkou
chybu, jestlize tam, kde bydli, travi jen mi-
nimum casu. I kdyby na tomto misté pouze
prespali, pak zde travi pfiblizné osm hodin
denné, tj. tetinu svého Zivota. Lidé zde vSak
vétSinou délaji i dali ¢innosti: hygienu, jid-
lo, odpocinek apod. V prameéru se d4 Fici, ze
lidé travi doma téméf 12 hodin denné (né-
ktefi i vice, i kdyZ to viibec nevnimaji - tak
malo pozornosti svému bydleni vénuji), tedy
téméft polovinu svého Zivota.

Travite-li nékde polovinu svého Zivota,
pak toto misto ovliviiuje kvalitu poloviny
vadeho Zivota. Proto byste se méli ujistit, Ze
kvalita tohoto mista je co nejlepsi a prispiva
k vasemu §tésti. Domov
je tak opravdu bezpod-
mine¢nou podminkou
$tastného Zivota. Vénuj-
te mu proto co nejvétsi
pozornost. Uvidite, Ze se vam zivot auto-
maticky velmi zlep$i. Domov je o harmonii,
rovnovaze a méla
by byt v ném do-
minantni  energie
tzv. elementu zemé.
Tuto energii ziskate
hlavné vytvorenim
pocitu jistoty a stability.

Tyka se to hlavné nabytku a bytovych do-
plitkil. Zemé md také rada meékkost a teplo,

1ovr

proto se také rika ,teplo domova“. To se snaz-
te ve svém byté ¢i domé opravdu vytvofit.

Teplo domova neni jen fraze
Teplo patfi k energii ohné. Tu vytvorite
pomoci barev jako je ¢ervena a oranzova.
Vyuzivejte hodné svicek ¢i vonnych tycinek.
Pocit tepla pak vytvarii vée mékké, jako jsou
naptiklad polstare, koberce nebo polstrova-
ni nabytku. Vyhnéte se pokud mozno vse-

mu, co ve vas vyvolava pocit chladu.

Nabytek v kuchyni i jidelné by proto mél byt co
nejvice bytelny, pevny. Mlzete zde vyuzit zemité

Y

barvy, ke kterym patfi zluta, hnéda, bézova,
krémova, medovad, broskvova ¢i merunkova.

vevs

Nejdtilezitejsi pri vytvareni energie zemé
je jidelna a kuchyn. Jidlo obecné patii také
k energii zemé. Proto se v mistnostech, kde
se pokrmy pripravuji nebo ji, da energie
zem¢ snadno vytvorit.

Podporit teplo v téchto mistnostech mu-
Zete opét pomoci svicek, ¢i naptiklad cer-
venych ¢i oranzovych doplnka - prostirani,
utérky apod.

Hostina u kulatého stolu

Velkou pozornost vénujte jidelnimu stolu.
Mél by byt opravdu velmi stabilni a vyrobe-
ny z pevného masivniho dfeva. Idealni tvar
je kulaty nebo ovalny. Zidle kolem stolu by
také mély byt stabilni, s vysokymi a plnymi
zady a podruckami. Polstrovani by mélo byt
mékké a pohodlné.

Teplo domova ale nevytvorite
jen nabytkem ¢&i doplnky

Dulezité jsou rovnéz rodinné vztahy. Ro-
dina by se doma vzdy méla citit v bezpeci,

Necht je vas domov mistem, které mate radi
a kde se citite dobre.

stabilni a pevnd. Dobfe vytvoreny domov
posiluje soudrznost rodiny a jeji silu, prospi-
va zdravému vyvoji déti, jejich sebedtivére
a celkovému zdravému rozvoji jak fyzické-
mu, tak i psychickému.

At domov neni misto, kde musite byt, ale
misto, kam se vSichni radi vraceji a kam se
tési. Vytvorte si jej opravdu stabilni. Pokud si
takové misto vytvorite, ziskate tim zaroven

velmi pevné zéklady zivotniho §tésti. &
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n osobni rozvoj

autor: MUDr. Zuzana Krausova

Citite se na podzim
unaveni a zpomaleni?
Pokud ano, neni to
pravdépodobné nic
nenormalniho. Cela
priroda kolem nas
zpomaluje a chysta

se k odpocinku.
Odhaduje se, Ze az

20 % populace trpi

na podzim a v zimé
mirnou formou utlumu
a zhorsené nalady.
Pokud ale kazdy rok

s pfichodem podzimu
totalné ztracite energii,
jste abnormalné
nevykonni a ospali,
prejidate se, nic vas
nebavi ... a na jare vas
to samo prejde, pak
mozna trpite sezonni
afektivni poruchou.
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BIORYTMY

iliony let byl clovék synchronizovén s pfiro-
dou a ridil se podle jejich cyklu. V 1été byl
aktivnéjsi, v zimé spoustu ¢asu prospal..

A moderni technika ndm to umoznuje. Umime
si vzduch ohrat i ochladit, v noci si posvitime,
v zimé muizeme jist pomerance a vesele porusu-
jeme fyzikdlni zdkony, kdyz létame vzduchem
tisice kilometrti. Mohli bychom si myslet, Ze nas
ptirodni cykly vlastné nemuseji zajimat. AZ nase
télo nam pripomene, Ze potad jsme na prirodu na-
pojeni vic, nez si myslime.

Jak nas svétlo
synchronizuje
Fotosenzitivni (tj. na
svétlo citlivé) bunky
mély pravdépodobné
uz ,nejnizs$i“ prehisto- nebo tma.
rické organismy. Maji
je rostliny i vSichni zivocichové. Pro¢ se vyvinu-
ly? Evolu¢nim smyslem biorytmi je pfipravit se
na pravidelné zmény vnéjsiho prostiedi a prizpu-
sobit se jim. Nejvyraznéjsi cyklickou zménou je
cyklus dne a noci, tedy stfiddni svétla a tmy. Podle
néj se idi rytmus aktivity a odpocinku, energetic-
kého vydeje a opotiebovavani (den) a klidu (noc),
které subjektivné vnimame. Ve spanku se odehra-
va fada hormonalnich, metabolickych a bunéc-

Moderni doba nds nuti, abychom tyto
pfirozené rytmy ignorovali a fungovali
stale stejné, at je teplo nebo zima, svétlo

nych zmén, napf. syntéza bilkovin a regenerace
bunék.

Hlavnim neurohormonem, ktery davé vnitinim
hodindm informaci o zevnim prostiedi, tj. syn-
chronizuje nas se skute¢nym trvanim dne a noci,
je melatonin.

Melatonin ma u ¢lovéka hypnoticky, tj. uspava-
ci efekt. No¢ni tvorové to maji naopak, melatonin
u nich zvysuje aktivitu a bdélost.

Jakmile se za¢ne stmivat, melatonin stoupd
a my zac¢indme byt ospali. V noci jsou hladiny
melatoninu 10-100x vyssi nez ve dne. K ranu,
jak svétla pribyva,
sekrece melatoni-
nu klesd a my se
probouzime. (Tedy
v idedlnim pfipa-
dé. Umélé osvétle-
ni a moderni Zivot-
ni styl tyto tisicileté biorytmy potlacuji a nuti nas
fungovat v dob¢, kdy ma nd$ organismus vlastné
noc. Neni pak divu, Ze poruch spanku dramatic-

ky pribyv4.)

Melatonin je néco jako pfirozeny
spankovy hormon a jeho vylucovani
zavisi na mnozstvi svétla.



Melatonin a svétlo

Informace o mnozstvi svétla vstupuje do mozku
oc¢ima a nervovymi drahami vede az do tzv. $iinky
(epifyzy), kterd je mistem produkce melatoninu.

Stejné jako sluchové ustroji neslouzi jen k ,,slySeni,
ale i k udrzovani rovnovahy. Velmi zjednodusené re-
¢eno, svétlo projde okem do mozku, utlumi produk-
ci melatoninu a my jsme (nebo bychom méli byt ©)
bdéli a aktivni. Ve tmé neni sekrece melatoninu svét-
lem blokovana a my jsme ospali, v idedlnim pripadé
usindme.

o
I

Zrak ma tedy dvé funkce:,vidéni”, ale také

pfizplisobeni se rytmu dne a noci.

Podobné to funguje i u stiidani ro¢nich obdobi.
Cim del§i den (v 1ét¢), tim méné melatoninu se vy-
lucuje. Na podzim a v zimé, kdy se dny zkracuji, za-
¢inaji hladiny melatoninu stoupat. Tato informace je
dulezita pro nacasovani sezonniho chovéani (rozmno-
zovani, tvorba zasob, zimni spanek apod.).

Zimni spanek?

Néktera zvifata, tfeba medvédi, to maji vymysle-
no dobfre. Neplytvaji silami a uklddaji se k zimnimu
spanku. O tom, kdy to udélat, je informuje pravé
mnozstvi denniho svétla prostfednictvim melatoni-
nu. Homo sapiens dostava tutéz svételnou informaci
jako medvéd brtnik,
bohuzel ale neumi
zimu v klidu prospat.
Dfiive jsme se prece
jen vice fidili ptirod-
nimi cykly.

Jak to mame my dnes? Vstavame podle své pracov-
ni doby (a ta se je$t¢ méni vlivem stfidani ,,zimni-
ho“ a ,letnfho” ¢asu. Spat chodime, jak se ndm chce.
O néjakém zpomalovani a odpocivani v zimnich
mésicich nemuze byt fe¢. Naopak. Poridili jsme si

predvanoc¢ni stres, riizné uzavérky a podobné zaté-

V [été lidé vstavali s vychodem slunce a cely
den fyzicky pracovali, v zimé spali mnohem
déle a pfilis se nehonili.

zové situace ke konci roku, tj. pfesné v dobg, kdy je
mnozstvi slune¢niho svitu nejnizéi a mame nejmin
energie. S tim priroda nepocitala a nékterym z nas to

celozivotné déla problémy.

Stale méné spime. Muze za to Edison?
Kromé¢ toho, Ze nerespektujeme ro¢ni prirodni cy-
klus, nefidime se ani rytmem dne a noci. Stdle méné
spime. Zarovka je tu s ndmi teprve néco pres 100
let, konkrétné od r. 1879. Az zhruba na prelomu 19.
a 20. stoleti elektfina ,rozsvitila svét“. A od té doby
se celkovd doba spanku neustale zkracuje.
Univerzalni rozsifeni elektrického osvétleni je
hlavnim diéivodem, pro¢ vétsina lidstva ve vy-
spélych zemich trpi chronickou spankovou
deprivaci.

Lidé, kteti nedostate¢né spi, maji napf. i zvySenou
tendenci ukladat tuk.

Miize za to hormonalni a metabolickd nerovnova-
ha, kterou nedostatek spanku pusobi (zmény ve vy-
lucovani inzulinu, ghrelinu, ristového hormonu,
kortizolu a dalsich.). Predev$im ve spanku probihaji
regenera¢ni pochody, ,oprava bunék nebo imunit-
ni reakce. Co se miiZze vSechno stat, kdyz trvale malo
spime, si z toho kazdy odvodi sam.

Sezonni afektivni porucha

Také ji zname pod jménem SAD, z anglického Sea-
sonal Affective Disorder.

Ur¢itd unava a skles-
lost na podzim je tedy
v podstaté prirozena.
Udajné ji vyraznéji po-
cituje kolem 20% po-
pulace. Kvuli takovému
»podzimnimu blues nemusime nav$tévovat lékare
ani psychology, spi§ piirodu a obchod se zdravou
vyzivou. Pro priblizné 7% populace je vsak obdobi
od fijna do bfezna utrpenim, kdy téméf nemohou
fungovat, nic je nebavi, prejidaji se, tloustnou a jsou
podrazdéni. Pokud se to kazdoro¢né opakuje, jde vel-
mi pravdépodobné o tzv. sezonni afektivni poruchu.
To je seridzni diagnosticka kategorie, kterd dotycné-
mu pusobi velké potize v Zivoté a doporucuje se ji 1é-
¢it. Typické priznaky SAD jsou ttlum, apatie, zvy$end
potieba spanku, nezajem o aktivity a vztahy a zvyse-
nd chut k jidlu (hlavné na sladké). Jde o skutecnou
klinickou depresi, s pocity ménécennosti a prazdno-
ty, ztratou radosti ze Zivota, nékdy s podrazdénosti
a trvalym napétim. SAD se projevuje Castéji u Zen.
K diagndze je tfeba, aby se podobné sezénni deprese
vyskytovaly nejméné po dva nasledujici roky.

Upadame do zimniho spanku?

Vétsinou vsak jde o mnohalety pribéh, nez si clovek
uvédomi cyklicky charakter potizi v zavislosti na ro¢-
nim obdobi. Problémem také je, Ze mu okoli (a ¢asto
i on sam sobé¢) vytyka lenost, slabou vuli apod. Né-
kteti lidé se SAD priberou za zimni obdobi i 6 a vice

Pfiznaky sezénni
afektivni poruchy

1.

Celodenni Una-

va a nedostatek
energie. Clovék jen
obtizné zvlada své
bézné rutinni ukoly,
funguje automatic-
ky a bez zajmu.

. Zvysena chut k jidlu,

hlavné abnormalni
potieba sladkosti.
Nasledkem toho sa-
moziejmé pfirlistek
na vaze, obvykle
vice nez 6 kg. Nékte-
fi pacienti dokazou
béhem jara a léta
zhubnout, ¢asto
vsak ale ¢astecné,
takZe jejich hmot-
nost tak rok od roku
narusta.

. Zvy$ena potreba

spanku. Problém

s rannim probou-
zenim, spavost

a Utlum béhem dne.

. Pokles libida (neza-

jem o sex).

. Zpomalené mysleni

a reakce, zhorsené
soustredéni.

. Anhedonie: doty¢-

ného nic nebavi
a netési.

. Nechut k socialnim

kontaktiim: uzavira
se do sebe, neko-
munikuje nebo je
podrazdény.

Tyto pfiznaky se
objevuji na podzim
(fjen/listopad) a samy
od sebe mizi na jare
(brezen).
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FOTOTERAPIE
- 1é¢ba jasnym
svétlem

Pro vyraznégjsi
sezonni afektivni
poruchy je vhodna
intenzivni lé¢ebna
fototerapie.

Provadi se pomoci
speciélnich
osvétlovacich téles,
ktera doddvaji bilé
svétlo o vysoké
intenzité (priblizné
10 000 luxt). Pro
srovnani: zatazena
zimni obloha dava
osvétleni 3 000
luxt, za slune¢ného
letniho dne je
osvétleni az

120 000 luxd.

Bézné osvétleni
vnitinich prostor

se pohybuje kolem
300 - 500 luxd.
Svételnd terapie
nejlépe Ucinkuje

v rannich hodinach.
Dnes je i u nas

na trhu cela fada
cenové dostupnych
pfistroji — lamp,
»svételnych skiinek”
(light boxes)

i simuldtor( svitani
(od nastavené
hodiny za¢nou
svitit se vzrlstajici
intenzitou, takze nas
probudi podobné
jako slunicko v 1été.)
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kilo, protoze nejsou schopni ovladnout nutkavou po-
trebu jist. Kdyby to $lo, doty¢ny by zalezl do postele se
zasobami jidla (hlavné sladkosti) a vylezl odtamtud az
na jare. Takhle to praktikuji néktera zvirata napf. jeze-
vec<@ (Kromé pravého zimniho spanku (hibernace)
existuje i nepravy zimni spanek, kdy zvirata ztstavaji
neaktivni v ukrytu, ale jejich télesna teplota se nesnizu-
je. Obcas se z tohoto stavu probouzeji a vychazeji ven.
Takto preckavaji zimu napt. jezevci.

Clovék si to oviem nemtize dovolit to, co jezevec. Je
tedy nucen svoji zimni depresi fedit a predchazet ji.
Utinna a bezpecna 1é¢ba je fototerapie neboli 1é¢ba
jasnym svétlem.

Co délat s (pod)zimni depresi?

Leh¢i formy podzimniho atlumu jsou vlastné pri-
rozenou reakci na zménu ro¢niho obdobi. Télo ndm
signalizuje: ,,Pfibrzdi, chci si odpocinout.”

Zvolnéte...

Zkuste lépe vnimat svoje télo a akceptovat jeho po-
treby. Koneckonct, pro¢ bychom nemohli na podzim
a v zimé trochu zvolnit a chodit dfiv spat, kdyz citi-
me, Ze to potfebujeme? (Jezevec ur¢ité vi, co déla [.)
Znamena to ovSem trochu se prizptisobit. Nestihneme
asi vSechno, co bychom teoreticky radi. Mizeme také
ignorovat néktera lakadla, ktera se ndm v tomto obdobi
nabizeji (prodejni akce a posezénni slevy vieho moz-
ného, vanoc¢ni trhy, televizni programy atd. atd.). Po-
kud to nékdo radostné stiha, je to jeho véc. Vy se ridte
svym vlastnim rytmem.

Opatrné se stimulanty

Jsou samoziejmé rtizné nezdravé zpisoby, jak ze
sebe potfebnou energii vydolovat — megadavky kavy,
energydrinky, sladkosti, stimulanty. Urcitou dobu
to funguje, takze si clovék muze zacit myslet, Ze jeho
energetické zasoby jsou bezedné. Nejsou. Jednoho dne
nam dojdou jako fosilni paliva a miiZe se to pak pro-
jevit tfeba pod obrazem chronického unavového
syndromu, syndromu vyhoreni, psychickou po-
ruchou nebo néjakou télesnou nemoci.

Zivotosprava

Jelikoz musime chté nechté fungovat
i v zimé, nemtzeme nechat vécem uplné
volny priibéh. Pohyb venku, spravna stra-
va a dostatek svétla jsou podstatné lepsi va-
riantou, nez 10 kafi s ¢okoladovou ty¢inkou
denné.

Chodte ven
Zkuste stravit kazdy den na dennim svétle
minimalné 30 minut, nejlépe rano. Kdykoliv
je jasny den a slunce sviti,
vyuzijte toho a ,,akumu-
lujte si slune¢ni ener-
gii jako solarni clanek.
Jesté pred sto lety praco-
valo 90 % lidi venku. Dnes

travime véts$inu dne v uzavienych prostorach a slunec-
ni svétlo k nam prichazi filtrované pres okenni sklo, coz
neni totéz jako plnospektralni svétlo venkovni.

Jidlo jako 1ék

Prejidani a zvy$end chut na sladké jsou pro sezénni
afektivni poruchu charakteristické. Pokuste se odola-
vat tomuto nutkani. Kratkodobé vam sice ¢okolada
nebo kobliha udela dobte, ale uleva nevydrzi dlouho.
Prijde znovu hlad (po sacharidech velmi rychle, pro-
toze rozkolisaji hladinu cukru v krvi) a k tomu budete
mit vycitky svédomi. Snazte se jist celozrnné vyrobky
a hodné bilkovin. Omezte ,,prazdné kalorie“ - pecivo,
téstoviny, brambory, sladkosti, sladké napoje. Budete
po nich jesté vice unaveni. Serotonin (hormon dobré
nalady) zvysuji nékteré potraviny (lusténiny, banany,
avokado, ofechy, Inéné seminko, listova zelenina ...).

Vitaminy a vyZivové doplnky
Pomuizou, ale obvykle nestadi. MtiZete zkusit napt. vi-

tamin B, omega 3 (esencialni mastné kyseliny), hor¢ik
akoenzym Q.

Rozsvitte!

Vime, Ze hlavnim zdrojem sezonni deprese je nedo-
statek svétla. Prosvétlete si proto byt i pracovisté, jak
nejvic muizete. Vpustte si do bytu co nejvic denniho
svétla, zavésy a zaclony nechte pres den roztazené. Svit-
te silnymi zarovkami (radéji silnéjsi zarovku a peclivé
za sebou zhasinat nez Setfit tim, Ze pouzijeme zarovku
slabou.) Nejdulezitéjsi z hlediska sezonni deprese je
ranni svétlo: svitte si rano co nejvic a na dobre osvétle-
ném misté i snidejte.

Neni svétlo jako svétlo. Kupte si zarovky s plnospek-
tralnim ,,zdravym® svétlem.

Klasické zarovky vyvijeji nejvice svétla ve zluté, cer-
vené a infracervené oblasti spektra. UV (ultrafialové)
zéfeni, dulezité pro nékteré fyziologické pochody, zcela

chybi. Prevaha cervené spektralni ¢asti

zneklidiuje a vyvolava stresovou
pohotovost. Podobné ptisobi

i zarivky. Jejich svétlo vlast-

né nepozorované blika -
zapina se a vypind stokrat

za minutu, coZ nd§ mo-

zek registruje a udrzuje

ho to v napéti. Tyto ne-

gativni vlivy si po vétsinu

¢asu neuvédomujeme, ale
pusobi na na§ organismus
negativné.  Plnospektralni
Zarovky a svitidla jsou sice
drazsi, ale nejvice se podo-
baji pfirozenému svétlu. &



DIOCH]

na cestach...

autor: Vladimir Nerud

VSsichni, ktefi radi cestuji, zvlast na ,vlastni pést“ a do vzdalenéjsich
zemi, to urcité znaji, kazdé deko zabalené navic je zbytecna zatéz.

Na druhé strané cestovni lékarnicka je nepostradatelna, takze je potieba
dobre promyslet, co vzit s sebou a bez ceho se da obejit.

y s pritelkyni jsme si uz zvykli do nasi 1é-
M karni¢cky vzdy pridat z Diochi pripravki

Sagradin a Astofresh, coZ se nam osvédci-
lo i pti nasi cesté po Thajsku. Pfi pfesunu na jeden
z thajskych ostrovi jsme se dali do fe¢i s mladym
francouzskym parem a spole¢né jsme si pronajmuli
auto. Eric pfed néjakym casem stravil
v Praze pracovné asi pul roku a tak
jsme méli hodné spole¢nych témat.
Domluvili jsme se, ze na druhy den
vecer se sejdeme a spolecné nékde
povecetime. Dopoledne nds ale Eric
vyhledal v nagem hotelu s tim, Ze jeho
zena Caroline asi néco Spatného snédla, je ji Spatné
od zaludku, to¢i se ji hlava a na spole¢nou vecefi se
rozhodné neciti. Zminil jsem se, Ze bych ji mohl zku-
sit pomoct akupunkturou, reflexologii a bylinnymi
preparaty. Eric fekl, Ze to s manzelkou projedna a da
nam védét. Nékdy kolem obéda se telefonicky ozval
a pozadal nas, jestli bychom nemohli za nimi pfijit
do jejich hotelu a Caroline zkusit presvédcit, protoze
je trochu neduvétiva.

Namisto zazra¢né hulky pomuze
Astofresh

Na misté jsem Caroline nejdfive provedl usni aku-
punkturu na body nervového systému, alergie a led-
vin. Potom jsem pomoci
reflexni diagnostiky vy-
testoval zatizeni na brani-

ci, v oblasti zaludku, sleziny a lymfatického systému.
Tyto body byly velice citlivé, proto jsem ji dal podrzet
do ruky Sagradin a Astofresh z nasi lékarnicky a uvol-
nil jsem ji reflexné celou panevni oblast, branici, Za-
ludek, slezinu a lymfaticky systém v panevni oblasti.
Sama Caroline se tak mohla presvéd¢it o tom, ze

Bolest byla stale méné intenzivni, protoze k rychlému
uvolnéni samoziejmé pfispéla informace obsazena

v pfipravcich DIOCHI, které se pfesné hodily k feSeni
Carolininych zdravotnich potizi.

tyto bylinné komplexy ji pomizou a uz s divérou si
nechala ,naordinovat pomérné vysokou davku Sa-
gradinu. Nechali jsme ji na pokoji také Astofresh, ze
kterého jsem ji doporucil postupné za sebou vycucat
nékolik tablet.

I kdyz uz jsem se nékolikrat mohl pfesvédcit, jak
obecné rychle ucinkuji preparaty DIOCHI, prece
jen mé prekvapilo, ze Caroline se do vecefe natolik
ulevilo, Ze ji s ndmi bez problémt mohla absolvovat.
Zavraté i ostatni priznaky zmizely jako mavnutim
kouzelné hiilky. My jsme se po dvou dnech presouvali
dal bez lahvi¢ky Sagradinu a Astofreshe, které jsme
jim vénovali.

Hral nas dobry pocit, Ze nase ,Ceska alternativni medicina” je
néco, na co mizeme byt pysni.

Anaco
vsechno se
da pfi cestach
pouzit Sagradin?
- horec¢naté stavy
- rlizné zénéty
- prajmy
- prevence po poziti
rizikové potraviny
¢i tekutiny
- bolesti z rdznych
pricin
- opary, rdny - i zevné

-
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A Astofresh?

- zaludec¢ni problémy

- dusnost a kasel

- ochrana proti
virim a bakteriim
v prelidnénych
prostorech

- rychld energeticka
vzpruha pfi Unavé
¢i vycerpani

- ochlazeni v horkém
klimatu
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Radar@ve
anomalle
v Gi

autor: Milo§ Matula

Nedlouho
poté, co byl

v roce 2001
odtajnén novy
typ radaru
schopného
nahlizet
hluboko

pod zemsky
povrch, se
vynorila fada
ohromujicich
udaji

o diimyslnych
labyrintech
systému
podzemnich
tuneltl

v riznych
¢astech svéta.
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jihoamerické Guatemale byly pod mayskym py-

ramidovym komplexem Tikal zmapovany tunely,

tahnouci se v délce plnych 800 kilometrti na dru-
hou stranu této zemé. Badatelé mini, Ze jejich pfitom-
nost zfejmé vysvétluje zpusob, jak mohlo asi ptl milionu
Mayt uniknout zhoubnym udalostem, které decimovaly
jejich kulturu.

Podzemni mésto boht

Podzemni radar (SIRA), pouzity za stejnym ucelem
v Egypté pred rokem 1978, zaznamenal ptitomnost mi-
motddného podzemniho komplexu pod gizskymi pyra-
midami. Opatfeni, ktera nasledné udélal egyptsky prezi-
dent Sadat, méla za nasledek tfi desetileti piisné tajnych
vykopavek, podniknutych za tic¢elem vniknuti do tohoto
systému a jeho peclivého prozkoumani. Na neddvném
setkani v Australii pfedved] dr. Jim Hurtak, jeden z kli-
¢ovych védcti Projektu Giza, filmovy zaznam z pribé-
hu praci, probihajicich pod nazvem Komory v hlubiné,
uvolnény na konci stoleti.

Udivujici zabéry odhaluji objev rozlehlé podzemni me-
galitické metropole staré prinejmensim 15 000 let.

Rozklad4 se v nékolika urovnich pod gizskou plosinou.
Zatimco ostatni badatelé¢ atomového véku hloubali nad
skrytou komorou pod levou tlapou Sfingy, rozprostira-
lo se legendérni ,,mésto boht“ pfimo pod nimi. Film,
kromé podzemnich vodnich kanalti, ukazuje impozant-
ni sély o proporcich nasich nejvétsich katedral, zdobe-
nych pfimo na misté vytesanymi, obdobné obrovskymi
plastikami jako jsou ty v nilském tdoli. Zivoty
riskujici vyzkumnici vybaveni svétly a kamera-
mi opatrné postupovali v gumovych ¢lunech
napti¢ podzemnimi fekami a pres kilometr §i-
roké jezero, aby nakonec pronikli az do zapece-
ténych komor. Zde byly nalezeny pozoruhodné
depozitéfe se zdznamy a artefakty.
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Predpotopni patriarchové prichazeji

Po potopé, v bajném obdobi egyptského Zep Tepi (Tep
Zepi), ,pocatku” nebo ,,Casu poprvé®, se na samém zacat-
ku souc¢asného cyklu odnékud vynoftila tajemna skupi-
na ,,boht", ktera lidi prezivsi na povrchu Zemé zasvétila
do zékladi civilizace. Pocatky soucasné civilizace pripisuje
celosvétova tradice prislusnikiim jakési vysoce kultivova-
né skupiny, at uz jde naptiklad o Thovta, Usireva v Egypté
¢i amerického Quetzacoatla nebo Viracochu. Celosvéto-
vé diikazy signalizuji, Ze tito lidé byli vysoce vzdélanymi
ptislusniky predchozi civilizace. Tak jako z protiatomo-
vych krytii a skrytych vyzkumnych zafizeni nasi vlastni
civilizace, vysli z podzemnich ,,mést boht“ poté, kdyz se
na povrchu ,usadil prach” kataklyzmatu. Toto byli ,,pfed-
potopni patriarchové®, jako Enoch a Metuzalém, ,,giganti
a davni hrdinové", zminovani v Genesis. Vichni ti nevy-
svétlitelni bohové starovékého Sumeru, Egypta i Indie po-
chazeli z bajné predpotopni doby.

Na projektu ztcastnény dr. Hurtak pfirovnava tento
nalez ke kolizi, ne nepodobné nec¢ekanému kontaktu s vy-
spélou mimozemskou kulturou. Popsal to jako ,,odkryti
kotenti ¢tvrté kultury*, takzvané Atlantské civilizace, kterd
zanikla v poslednim kataklyzmatu. Nalez poskytuje jed-
noznacny dikaz, ze veskeré jazyky, kultury a ndbozenstvi
vyvéraji z jediného spolecného zdroje, jemuz dr. Hurtak
tika ,rodic¢ovska civilizace®. V podzemi nalezené stopy
technologie vykazuji jinou cestu vyvoje nez je ta, po niz
jsme kraceli. Je to tak, jak kdysi podotkl Arthur C. Clark:
»Jakakoliv technologie, pfekondvajici tu na$i, by nam

+Nalezli jsme dédictvi civilizace ovladajici jisty
zpUsob technologie, kterd byla mnohem dale, nez
je nase. Byla to technologie, jiz dokazali vytvorit
ohromna podzemni mésta, pficemz Sfinga

a pyramidy jsou jen malé povrchové znacky.”




nutné musela pripadat jako magie.“ Podle
dr. Hurtaka $lo o kulturu, které se nejen po-
darilo rozlustit geneticky kod, ale zmocnila se
kli¢a k fyzikalnimu spektru, k antické ,vys$si
fyzice svétla’, tedy toho, co se vypravil hledat
davny Gilgames do ztraceného ,,mésta boht’,
po ném?z hodlal pétrat v tunelech pod ,horou
Ma-$u“ v poustni oblasti. Hurtak referoval
o0 ,fecisvétla“ a ,veleknézi“ - védci z predcho-
zi éry, jménem Enoch, spojovaném se stavbou
komplexu Velké pyramidy. V této souvislos-
ti se Hurtak zminil o veliké duchovni véde,
nauce popisujici jakési ,genetické schodisté
ke hvézddm® Enoch byl pfedpotopnim pa-
triarchou, jednou z nejslavnéjsich klicovych
osob predchozi éry. Byl otcem Metuzaléma,
vyznamného predka Noe (a?). Enochovi bible
pripisuje zfizeni ptivodniho Siénu, legendar-
niho ,,Jahwova mésta’; stejné tak jako vyndlez
abecedy a kalendéare. Enoch je také prvnim
astronautem v historii, jehoz Pan ,yvzal vysoko
vzhiiru®, aby mu ukézal ,,tajemstvi Zemé i ne-
bes“. Egyptanim byl zndm jako Thovt (Thoth),
,Pan magie a ¢asu, Rekéim jako ,,posel bohti
Hermes (Trismegistos) a pamatuje na néj do-
konce i keltska tradice jako na nevyzpytatel-
ného maga Merlina, ktery nakonec ,,zmizel
na jablonovém stromé do mytického Avalo-
nu', aby tam vyhledal tajemstvi nesmrtelnosti.
Slibil, Ze se zase vrati... Jako jeden z téch, kteti
dosahli nesmrtelnosti a znalosti tajemstvi, jak
bychom se i my mohli ,,stat bohy*, také Thovt/
Enoch slibil, Ze se ,vrati na konci ¢asu s klici
k posvatnym brandm Zemé.“ Na kontroverz-
nich svitcich - nejen od Mrtvého mote, ale
i z egyptské oblasti Nag Hammadi - odhale-
nych fragmentech ztracené Enochovy knihy,
kdysi odstranéné z bible ndbozenskymi viidci,
Enoch charakterizuje podivuhodnou minu-
lou civilizaci, kterd zneuzila kli¢a k vys$$im

Tyto klice” doslova i obrazné ztratili, a tim pfisli

o veskeré vyssi znalosti.

znalostem a proto se nebyla schopna zachra-
nit pred poslednim kataklyzmatem.

Podle ¢etnych podani Enoch, tak jako
Quetzacoatl v mayské legendé slibil, ze se
k ndm tyto znalosti vrati na ,,konci ¢asu, tedy
na konci sou¢asného cyklu. Prislib, ze ,,vSech-
no bude odhaleno na konci sou¢asného svéta“,
obsahuje i biblicka Kniha Zjeveni. Mimorad-
né objevy v Egypté a jinde nepopisuji jen po-
kro¢ilou technologii, ale podivuhodnou cestu
vyvoje, vedouci vysoko nad nas soucasny stav.

Obdivuhodna rec svétla

Dukladny védecky prazkum klicovych py-
ramidovych mist na celém svété odhalil, ze
jde o dimyslné harmonické struktury, které
nejenom zrcadli pozice planet a hvézdnych
systémil, ale soucasné na-
podobuji harmonii caker
a dutin lidského téla.

Sarkofag v centru Velké
pyramidy vibruje na frek-
venci tlukotu lidského srdce. Udivujici pokusy
provedené dr. Hurtakem a jeho spolupracov-
niky ve Velké pyramidé a na dal$ich mistech
v Jizni Americe demonstrovaly, ze pyramidy
jsou v podstaté hlasové aktivovatelné ,,geofyzi-
kalni computery®. Zanotovanim specifickych
zvuki se védeckému tymu podafilo vytvorit
na povrchu i uvnitf pyramid viditelné vlny
stojatého svétla, které pronikalo dokonce az
do jejich nepristupnych vnitfnich komor. Na-
sledujici objevy naznacuji, ze starovéci knézi
- védci vyuzivali uvnitt chrdmovych struktur
jakysi druh harmonické zvukové technologie.
Znovu objevené henochianské znalosti odha-
luji matefsky jazyk jako ,fe¢ svétla“ Zékladem
jazyka zavedeného na pocatku tohoto cyklu
byl jazyk znamy starovékym narodim jako
Hiburul. Moderni vyzkum potvrdil, Ze nej-
starsi starovékou formou
tohoto piivodniho jazyka,
vyjadreného formou abe-
cedy vychazejici ze zrako-

vych viemt vzorki zateni mozku, je hebrejsti-
na. Jeji znaky ve skute¢nosti vykazuji totozné
profily, jaké vytvati rotujici vir. Je opravdu feci
svétla, pulzujiciho uvnitt celé nasi nervové
soustavy. Vzhledem ke kédovani sledujicimu
geometrii pfirozenych symetrickych kiivek
fyzického svéta, byl Hiburu harmonickym
jazykem, napodobujicim vlastnosti kiivek
svétla. ,Kli¢e®, o nichz hovoti Enoch, se tedy
jevi jako zvukové sady k vibra¢nim matricim
samotné reality, k mytické ,moci nad svétem"”
Enochianské uceni hovoii o zvukovych rov-
nicich zakédovanych do prastarych manter
a bozich jmen, jejichz aplikaci Ize pfimo ovliv-
flovat nervovou soustavu a produkovat hlubo-
ké efekty na trovni lé¢eni a vyssiho stavu vé-
domi. Jak deklaruji starovéké texty: ,,Chces-li

Kazdy kamen uvnitf Velké pyramidy je naladén
na specifickou frekvenci nebo tén.

hovorit s bohy, musi$ se napfed naucit jejich
jazyku.*

Odhaleni, prichdzejici z Egypta, li¢i exis-
tenci celosvétového prehistorického systému
pyramidalnich chramd, nastavenych jako
antény na klicovych merididnech energie, jiz
se davni knézi-védci snazili pouzit jako hu-
debniho rezonanéniho systému ke stabilizaci
planetarnich tektonickych desek - jednalo se
tedy o kataklyzmatickou geologii v nejjem-
néjsi formé. V praptivodnim jazyce znamend
slovo Jedaiah ,,cestu slova“ nebo ,,moc slova‘;
pradavni knézi Jedai uzivali jazyka svétla k na-
ladéni planety jako obrovského, harmonicky
znéjiciho zvonu. Hodné z toho bude znovu
objeveno v poslednich dnech soucasného
cyklu. Regeno slovy dr. Jay Franze z Omega
Foundation: ,,I kdyz se to neodvazujeme po-
jmenovat, prevlada jakysi vSeobecny pocit
ohrozeni na celosvétovém stupni.“

Ukdzka z knihy Milose Matuly 2013:
Hvézdna brana k Novému véku

inzerce

MILOS MATULA

/M

nové meditacni CD Milose Matuly
v prodeji od 6. fijna ve verzi 1CD nebo 2CD DELUXE

hudba: Robert Jisa
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K dostani u dobrych knihkupcd, v prodejnach

s hudbou ¢i na e-shopu www.milosmatula.cz
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Zemfela matka a do hrobu dana... Ne-
chod dcerusko k vodé ven... Hrej si - tu
mas$ kohouta... Erbenova Kytice neni
nudnou povinnou $kolni cetbou, ale
magickym opusem prosdknutym mou-
drosti predk, ze kterého naskakuje husi
kaze uz 161 let. 12 balad psal K. J. Erben
na motivy sesbiranych narodnich povésti
celkem 20 let a doposud se dockaly 160ti vydani. 7 klicovych basni véetné
hororové Svatebni kosile se nyni stalo inspiraci pro reziséra Karla Brozka,
ktery je zhmotnil na jevisti Klicperova divadla v Hradci Kralové. Jeho
inscenace Erbena serviruje s romantickym odérem i hororovou patinou.
Vyznamny prostor dava hudbé Daniela Fikejze i choreografii Lucie Ho-
lankové, nechavé vyznit scénografii Jana Toboly i kostymy Ivany Bradko-

vé. www.klicperovodivadlo.cz

Zobrazit nezobrazitelné,
proniknout k podstaté
skutecnosti a jit jeste dal,
do sfér, které se vymykaji
i It béznému vnimani - o to
v se snazili na prelomu
19. a 20. stoleti symbolisté.
Bilek, Svabinsky, Mucha,
Preisler, Zrzavy, Vachal -
to je jen fragment vyctu
osobnosti, s nimiz se setkate na vystavé Tajemné dalky - Symbo-
lismus v ¢eskych zemich 1880-1914, kterd od 6. 11. 2014 do 22. 2.
2015 zaplni trojlodi Muzea moderniho uméni v Olomouci.
www.olmuart.cz.

Mite pocit, Ze mu ne-
rozumite? Ze se vzdalilo
od reality? Ze se vim jeho
autofi vysmivaji? Na otdz-
ku kam kra¢i soucasné
uméni muizete hledat od-
povedi na vystavé finalis-
ta Ceny Jindficha Cha-
lupeckého, kterd mezi
umélci do 35 let kazdo-
ro¢né vybira nejvyraznéjsi talenty — alespoil podle minéni odborné
poroty. Kdo z nich se stane laureatem jubilejniho 25. ro¢niku? Jestli
to bude Martin Kohout, Richard Loskot, Lucia Scerankovd, Roman
Stétina nebo Tereza Velikova se dozvime 20. listopadu. Jejich spo-
le¢na vystava ale potrva ve Veletrznim palaci v Praze az do 4. ledna
pristiho roku. www.cjch.cz

Plati slavné Epikdrovo: Jsme-li,
neni smrti, je-li smrt, nejsme my? Je to
jako kdyz se vypne pocita¢, nebo nas
¢eka prilet svételnym tunelem? Setka-
me se svymi drahymi, nebo prestoupi-
me do tplné jiné dimenze? Tomu, co
bude, az nebudeme, je vénovana listo-
padova beseda Duse K. V prazském
divadle Kampa si bude 30. 11. herec
a netnavny $ifitel ¢tyf toltéckych dohod Jaroslav Dusek povidat o smrti
s dokumentaristou Viliamem Poltikovi¢em a s Markem Uhlifem a Marti-
nou Vratnou z organizace Cesta domt. www.divadlokampa.cz

Jaka témata zpracovava divadlo na zapad od nasich hranic a jaké trendy
ho ovliviuji? Moznost nahlédnout do dramatické kuchyné nejen nasich
sousedd nabizi divadelni festival némeckého jazyka. Jeho 19. ro¢-
nik na nékolika prazskych jevistich opét uvede vykvét soucasného dra-
matického uméni z némecky mluvicich zemi. Pfedstaveni v divadlech
Komedie, Archa, v Dlouhé ale i ve Stavovském divadle jsou opatfena
Ceskymi titulky. Jako tuzemskd ochutnévka pro némecky mluvici pu-
blikum je ptipraveno
predstaveni divadla
Vosto5 na Baracnické
rychté. Program pre-
hlidky, kterd se kona
od 21. 11. do 1. 12. na-
jdete na www.theater.cz.

Neékolika slehnutimi  $tétcem
dokaze vykouzlit prostor, svétlo
i atmosféru. Pro Jakuba Sparihela
je platno bitevnim polem i posvat-
nou pudou. Priifez tvorbou toho-
to expresivniho malife stfedni ge-
nerace bude do 25. ledna vystaven
v brnénské Richard Adam gallery
v kontrastu s kontemplativnimi
geometrickymi obrazy Vladimira
Houdka. www.ragallery.cz
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je v TCM (tradiéni ¢inské medicing) posuzovan
ve spojeni s pulzem a vyrazem tvare.

Giovanni Maciosia, jehoz Diagnostika podle jazy-
ka v TCM vygla v nakladatelstvi Svitani, patii k nej-

kvalifikovanym odbornikim na ¢inskou medici-
nu, bude v$ak velmi dobrym pomocnikem v 1é-
karské praci i pro tzv. zapadné orientované lékare
(zejména 1ékate praktické, internisty a ORL) a pro

Diagnos- uzndvanéj$im ucitelim a praktikéim ¢inské medi-  ty; kteti 1é¢i pomoci akupunkturnich jehel.
tika podle ciny. Vytvotil z fady ddlezitych ¢inskych textéinové  Kniha je vhodna i pro bézného ¢tenéfe, ktery ma
jazyka pojednant, které je srozumitelné, pfesné a poskytu-  zdjem o zdravy Zzivotni styl. Nemocni chtéji védét,
vtradicni  je podrobny popis uvedeného lékatského vysetto-  pro¢ onemocnéli, chtéji znét diagnézu a progné-
Cinské véni. Dilo zpracovava autorovy obsahlé zkugenosti ~ zu své nemoci. Pomoci Diagnostiky podle jazyka
mediciné spolu se zkusenostmi jeho vyznamnych uciteli. v TCM mohou sami sledovat, jak se méni stav
Giovanni V knize jsou desitky barevnych fotografii a s nimi  jejich jazyka, a pti lé¢bé pak mohou lépe spolu-
Giiervareni Mackocis Maciosia spojena bohatd kazuistika, rovnéz fada ndkrestt  pracovat s lékafem. Sami tak vyznamné prispéji
ilustrujicich typy jazyka a jeho naruseni. Pozornost ~ k véasnému zachyceni pfiznaki nemoci a k lécbé
Diagnéza podle jazyka byla v Ciné uz v 16. stole- jezde vénovana i tésnému vztahu diagnostiky jazy-  nékterych stavi. o -
ti pt. n. 1. jednim z nejuznavanéjsich diagnostic-  Ka s diagnostikou podle pulzu, farmakologii, s peci  Vydalo nakladatelstvi Svitini P,
kych pristupt. Je to metoda osvédéend, spolehliva ~ © déti, s emocionalnimi problémy a prognostikou.  www.svitani.eu .

a na nauceni relativné jednoducha. Vzhled jazyka
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Diagnostika podle jazyka v TCM je uréena zvlasté




 Hudbe

Skute¢né zajimava a progresivni muzika se nehraje jen
v ramci jasné ohranicenych zanra. Festival Alternativa pri-
nasi hudebni dobrodruzstvi, ne¢ekana zdnrova setkani a hle-
dani novych tvir¢ich moznosti. V minulosti pfivezl do Prahy
saxofonistu Johna Zorna, britskou formaci Test Dept., slovin-
ské Laibachy ¢i svétoznamého avantgardistu Hectora Zazoua.
Letos se na podiu Malostranské besedy a na scéné Unijazzu
Kastan od 8. do 15. listopadu objevi slovenska kapela NE:BO:-
DAJ, nebo americka vokalistka Laurie Amat. Lahtidkou bude
vystoupeni dua Gareth Davis a Elliott Sharp, jejichz skladba
Sylva Sylvarum vznikla prostfednictvim grafického edita¢niho
softwaru. www.alternativa-festival.cz

Ilvan Kral se vraci! Jeden z nejuspésnéj-
$ich ¢eskych muzikantd, byvaly baskyta-
rista Patti Smith, spoluhra¢ Iggyho Popa
a Johna Calea, pro které slozil fadu pisni,
ptijede do Cech predstavit svoje nové
album. 18. listopadu vystoupi v brnén-
ském Semilasse a o den pozdéji ve vel-
kém séle prazské Lucerny.
www.lucpra.com, semilasso.cz

Ne, nic¢eho nelituji!, chraprala do mikrofonu drobounkd
Francouzka, kterd si podmanuje
obecenstvo jesté padesat let po své
smrti. Tentokrat si se vtélila do Jil
Aigrot, zpévacky, ktera ji propujcila
svyj hlas v tspé$ném filmu, nesou-
cim jeji jméno: Edith Piaf. Ceské pu-
blikum pfijela dojmout koncertem
Edith The Show, ktery odehraje 16.
listopadu v brnénském Janackové
divadle a o den pozdéji v prazské
Hybernii. Nebudete litovat!
www.brnokoncert.cz, www.hybernia.eu

Dalajlamova kocka
David Michie

Mate radi Jeho Svatost dalajlamu, kocky, budd-
hismus nebo dobré knihy? Pokud alespon jed-
nou jste souhlasné kyvli, dovoluji si doporucit
knihu Davida Michie Dalajlamova kocka.
Stravite milé chvile ve spolecnosti Jesky, ro-
zuméj Jeji Svatosti Kocky, které se ujal se svou
prislovecnou laskavosti jako mali¢kého polo-
mrtvého kotatka saim dalajlama. Snézna lvice
proziva své dny v blizkosti dalajlamy pozo-
rovanim zivota v klastere, prizkumem okoli,
shanénim vybranych lahtidek a také ucenim.
David Michie do svého vypravéni vlozil mnoho buddhistické moudrosti a Jeska
nam na piikladech ze Zivota svého i dalsich hrdint ukazuje, jak tuto moudrost
muizeme uvadet i do svych zivotll. Naucite se, jak se nenechat ovlddat emocemi,
zachovavat bdélou mysl a jakou moc mé v nasem Zivoté laska a soucit... A navic
je vypravéni tak milé, laskavé a humorné, ze se vam bude chtit zacit ¢ist znovu
od zac¢atku. Déldme to casto se serialy, pro¢ ne s knihou? Chcete sobé nebo néko-
mu jinému udélat radost? Predejte mu Dalajlamovu kocku (v papirové podobé).
Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE, www.synergiepublishing.com

17. ro¢nik Festivalu francouzskeé-
ho filmu méd zaostfeno na herecku
Juliette Binoche. Pri prilezitosti jeji-
ho vyznamného jubilea uvede snim-
ky Husar na stfese, Vérna kopie, Ony,
Camille Claudel a 1915, kde ztvérnila
hlavni role. FFF ma dale prichystano
osm predpremiérovych tituld, v je-
jichz cele stoji filmy, které bodovaly uz
na festivalu v Cannes: Dva dny, jedna
noc bratfi Dardennt a novy opus Ber-
tranda Bonella Saint Laurent. Tento
filmovy portrét legendarnitho moédni-
ho navrhafe bude letos reprezentovat
Francii také v klani o Oskara. Od 19. do
26. listopadu v Praze, Brné, Ceskych
Budéjovicich, Hradci Kralové a Ostrave.
www.festivalff.cz
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Rezisérka Slobodanka Radun ve svém
celovecernim debutu My2 vytvotila
lovestory 21. stoleti, ve které se touha
po osvobozeni mize snadno zvrtnout
v nové pouto a novy uték. Tricetiletd
Ema (Jana Plodkova) utikd od manzela.
Utocisté najde u svého kadetnika To-
nyho (Ondrej Nosalek), kterého sama
téméf nezna. Vyhrocena situace rodi
nové pratelstvi a to zahy nabird obratky:
mezi dvéma ztracenci se rozviji milost-
ny vztah, jehoz naplnéni brani jedna
prekazka: Tony je gay.. Premiéra 20.
listopadu. www.bionaut.cz

Stala se z néj legenda, odosobnény
symbol. Jaky byl ale skute¢ny Zivot
podle Vaclava Havla? Jaké bylo jeho
soukromi? Dokumentarni snimek re-
zisérky Andrey Sedlackové zachycuje
pribéh dramatika, disidenta a politika
od mladi do poslednich dnd. Filmem
neprovazi pamétnici ani historici:
vypravéem je samotny Havel, ktery
divaka seznamuje se svym détstvim,
vojnou, divadelnimi zacatky, chartistic-
kym i prezidentskym obdobim. Rezi-
sérka ho li¢i jako intelektudlniho rebela
i jako milovnika Zivota a Zen. Jak ve fil-
mu fikd sam jeho hlavni protagonista:
»Jde o pribéh ojedinély, ma rysy ab-
surdity, pohadky, tragédie i komedie.”
V kinech od 20. listopadu.
www.negativ.cz

Svét, ktery skoncil véera

Jared Diamond

Ackoliv si 0 sobé myslime, jak normalni
zivoty Zijeme, podle Jareda Diamonda,
nositele Pulitzerovy ceny, jsme vlastné
divni. Vétsina z nds bere moderni realitu
za samozrfejmou. Letecka doprava, mobil-
ni telefony, pocitace, gramotnost, obezita.
Ale prevaznou cast z $esti miliont let své
existence vypadala a fungovala lidska spo-
le¢nost zcela jinak. Na cesté k dnesku jsme
ménili mnohé, ale nabizi ndm opravdu

historie poucent, jak délat véci lépe? Nase téla jsou porad jesté lépe adap-
tovand na podminky tradi¢niho zptsobu Zivota nez na podminky toho
moderniho. Mnohé prvky tradicniho fungovani tak mohou prekvapivé
obohatit a zlepsit na$ moderni Zivot. A neni tfeba pfitom zahazovat mob]lnl
telefony a stéhovat se do chysi.

Fascinujici kniha s autobiografickymi prvky propojujici poznatky antropo- -
logie a evolucni biologie provokuje, vysvétluje i bavi, v kazdém prlpade vsak
zméni vas pohled na ¢lovéka jako Zivocisny druh.

Vydalo nakladatelstvi Jan Melvil Publishing
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Co nam rikaji
LIDOVE
PRANOSTIKY?

1.11.

Svatek Vsech svatych
Kdyz o Vsech svatych zima
nema moci, tak o svaté
Martiné o pulnoci.

2.11.

Svatek Dusicek

Kdyz na Dusicky jasné
pocasi panuje, prichod
zimy to oznamuje.

11.11.
Martin

21.11.

Kdyz je na Obétovéni
Panny Marie noc jasna,
Cistd, krutd zima se

v lednu chysta.

25.11.
Na svatou Katefinu
schovéame se pod pefinu.

30.11.

Kdyz na Ondfeje snézi,
snih dlouho polezi.
Kdyz krtek v listopadu
ryje, budou na vanoce
létat komafi.
Listopadové himéni
psenici ve zlato méni.
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kym rokem
.k Za krokem

IUz ho vedou Martma, kapsa se mu ztencila.
Hrajte mu, trubte mu, muzikdi, mars,
Aby mél Martinek, pred Zenou kurdz.

Martinkovani

Takhle nézné a mile se fikalo mladenctim, kterym
na Martina koncila sluzba, coz byl divod k nalezité
oslavé. Nékdy propili i svdj celoro¢ni vydélek. Kdo
nepracoval, sedél v hospodé a pil,,martinkoval”.
Zda se, ze vétsina,martinkd” byla jesté svobodnych,
jinak by méli dozajista jina jména. A bojim se, ze
nepublikovatelna.

Martinska husa

Pe¢end martinska husa je v Cechach starou tradici.
Jedla se na zamcich, hradech | v podhradi. | chudi
kolednici zdibicek pecinky ochutnavali.

Svatek vsech svatych a Pamatka zesnulych
Tento svatek se svéti 1. a 2. listopadu. Casem oba

svatky splynuly a dostaly pojmenovani Dusicky. Svéatek
zemfelych cti nejen véFici. V kostelech se konaji zadus-

ni m3e, lidé navstévuji hroby, zapaluji svice a vzpomi-

naji na své drahé. Vzpomerime i my. A zkusme, v tento
vyjimecny a pamatecni den, pokud médme v dusi pocit
ukfivdénosti, ¢i snad nelasky at uz k mrtvym ¢&i Zivym,

odpustit. S ldskou se Zije [épe neZ s nenavisti.

CO STOJi VE
HVEZDACH

V mesici
listopadu
—acomy stim

autor: Ing. Zuzana Ktivohlavkova

Listopad zacind se Sluncem ve znameni
Stira: nejhlubinnéjsi obdobi roku, konce Zi-
vého; slunicka stale ubyva, noc se prodluzu-
je, véeobecna temnota se dere ven na svét.
Podzimni barvy prechazeji do hnéda az cer-
na, v symbolice rozpadu a rozkladu. Otevi-
rd se brana k hlubindm byti a k mystériim
zéhrobi, k intuitivnimu poznani poslednich
tajemstvi — smrti a znovuzrozeni. S tim
souvisi i nejvy$$i mira probuzeni pudové
sexudlni energie. Magie, smrt, sex. Touha
a nenavist, pritazlivost a odpor se vtiraji
soucasné jako dvé strany téZze mince. Ab-
solutni nesnasenlivost nepravych autorit.
Potteba ménit véci — az do tplné destrukce
okoli i sebe samého. Prosazeni odli$nosti, az
do silené agresivity. Trva napéti Pluta v Ko-
zorohu a Uranu v Beranu. Bud v$e nebo nic.

Cely listopad je i Saturn ve znamenf Stira:
tlumi vasnivé energie az k askezi a super-
kontrole instinktd. Do poloviny listopadu
je zde i Venuse, dokonce se ,,drzi“ pohro-
madé se Sluncem: podnécuje touhu libit se,
osliovat. Zmék¢uje plutonické energie svoji
potfebou harmonie (byt je ted ponékud po-
divna). Mars (ve znameni Kozoroha) vyjad-
fuje nekompromisné socidlni a ideologické
boje, ale i urputnost a trpélivost. Ohnivy Ju-
piter je v rozloZeni planet horoskopu (s vy-
jimkou dni 7.-13. 11.) tzv ,lokomotivou®,
ktera se svou potfebou dynamického rustu
energicky tdhne celé planetarni uskupe-
ni, ,krocend“ a brzdéna je jen napétovou
kvadraturou Saturnu Ekonomika nepo-
s problémy trvajici krize.

Uvadéné energie maji del$i pusobnost,
nejen v uvedeny moment: pfed nim se
~chystaji“ do akce, a po ni pak situace jes-
té dozniva. Tykéd-li se to planet kolektivni-
ho charakteru ve vztahu s osobnimi - pak
v fadech dnt; pokud jde pouze o planety
kolektivniho charakteru, pak dobu delsi (az
roky!), jako nyni kvadratura Pluto — Uran
(2013-2015).



1., 3.a 5. 11. Neni dobré délat cokoli co
vyzaduje logiku véci, konven¢nost, navic za-
sadné utrpi nezvladatelné ego. Tendence resit
zalezitosti ,,hlavou proti zdi zvl. nedoresené
problémy informacniho charakteru.

6. 11. Mésic v Uplnku (23:24) -
nejmagictéjs$i noc s mysterii vasné, s bezuzd-
nou ndruzivosti, s otazkami smrti, morbidity,
emoci, hysterie. A nebo zcela naopak - za-
lézt a s témito energiemi probirat své nitro.
Na Zemi moznost extrémnich sopecnych
erupci, zemétreseni, zavall bahna. ,Ven“ jde
vSe az dosud peclivé skryvané.

9. 11. Merkur vstupuje do znameni Stira
(00:10): pronikd do nejstrezenéjsich tajem-
stvi. Daji se ¢ekat nové objevy, zvlasté v ob-
lasti genetiky, a souc¢asné i utajeni nékterych
informaci a destrukce zalezitosti informac-
niho charakteru.

11. 11. Martin ptiveze dozralou havari-
stickou konstelaci — nesmirna destruktivni
energie musi ven (Mars konj. Pluto s ,podpo-
rou” kvadratury Uranu). Boj o moc na viech
frontach. Lze ocekavat zvyseni aktivit sebe-
vrazednych atentatnikid, a to i s ucasti Zen,
deéti. Likvidaci téch, kdo ,nejdou s nami
ve viech oblastech svéta a Zivota viibec. Es-
kalace vale¢nych konfliktii, nezvladatelnych
chorob. Hrozby ve vsech sférach. Havarie
vSeho druhu. S takovymito silami musime
pocitat aspon do 16. 11.!

12. 11. Nedekejte jakékoli logické feseni
¢i postupy. Situaci ovlddnou 1Zi a nesmy-
sly, bldboly; chyby v zélezitostech zvlas-
té informac¢niho charakteru. Nartistd sila

touhy se zviditelnit coby nepostradatelna
autorita.

13. 11. Potfeba udélat si potadek ve vzta-
zich, jejich prehodnoceni, touha sladit city
a rozum. Vyjevi se hluboké utajované city.
Omezime pozitky na které nemdme pro-
stiedky, zbavime se véci co uz se prezily -
nechdme si jen to, co mame opravdu radi.
Muize na nas padnout citova samota. (Venuse
konj Saturn 2:02). Projevi se destruktivni boj
o moc (i za cenu vlastni likvidace), pod za-
minkou osvobozeneckého hnuti. Anarchie
s diirazem na zverejnéni svétovymi tiskovy-
mi agenturami (Mars kvadr Uran 2:30).

14.11. Mésic v 1. €tvrti (16:17). Jupi-
ter se opét ujima viid¢i role coby ,,lokomoti-
va“. Pod heslem ,,mtzeme cokoli“ pokracuje
manipulace s informacemi. Veskeré destruk-
tivni energie opét postupuji pod prapory no-
vodobych krizéki.

16. 11. Venuse vstupuje do zn Strelce
(20:05): prinasi nesmirnou vasen, vztahy se
sptiznénosti zajmd, radostnou smyslnost,
fascinaci exotikou a citovymi dobrodruzstvi-
mi, i exotické uméni.

17. 11. Kromé stétniho svitku (s prehrsli
pamatnych vyro¢i) ocekavejme medidl-
ni ,masaz, dovime se spousty tendencné
upravenych informaci - Ze v$e bylo vlastné
jinak. Veskeré déni postradd jasnou logiku,
v organizaci odpolednich pietnich aktd lze
ocekavat chaos, neporadek, zmatky - jen in-
formace o tom jaksi budou - pro nase dobro?
- upraveny. Mnozi se budou snazit se skrz
media zviditelnit, a to az za kazdou cenu!

18. 11. Vyvrcholi z hlubin vyhftezlé touhy
po sebemedializaci (v¢etné krimindlnich ziv-
14). Zvetejni se otfesnd videa teroristi. (Slun-
ce konj Saturn 9:51)

22, 11. Slunce vstoupi do znameni Stiel-
ce (10:39). Nastava nejhlubsi tma roku. Cas
pro duchovni vjvoj i realizaci ve Stiru zacaté
vnitfni premény. Touha po svobodé, potteba
expanze, odmitdni hranic a omezeni (korigo-
vané Saturnem ve znament Stira a Ascenden-
tem udalosti v Kozorohu). Naucit se rozliSovat
pojmy ,,omezeni“ a ,vymezeni“. Zviditelnéni
hodnostart lpicich na tradi¢nim protokolu.
Slavnostnost, hierarchie, pocty, demonstrativ-
ni zafivost, snobské hodnoty okazalosti a re-
prezentace. Anarchie s prvky fascinace tradic-
ni a provéfenou autoritou. Touhy po cestach
k dobrodruzstvi, do dalek (cestovky prichazeji
s nabidkami izasnych dovolenych). Navic na-
stane Novoluni (13:33) - novy pocatek, kli¢ici
tajemné semeno novych instinkttL.

24. 11. Nic neptijde dle o¢ekdvani, zmat-
ky, nelogicka feseni. Zvlast palcivé v infor-
macnich zalezitostech.

26. 11. Projevi se potieba standardizo-
vanych informaci, poplatnych uzédkonénym
pravidliim a rddim svéta viibec. Mocenské
omezeni komunika¢ntho prostredi. Problé-
my i v bézné komunikaci: pro hledani toho
pravého vyrazu ¢i sdéleni. ,,Radéji to nerek-
nu, nez aby to nebylo dost dobré.“ (Merkur
konj Saturn 3:37)

28. 11. Merkur vstupuje do znameni
Stielce (3:26). Informace z oblasti utopickych
systémtl, novatorské koncepce.

29. 11. Mésic ve 3. ctvrti (11:06).
Ve svém riistu nacerpava jako houba spousty
informaci (at uz jsou jakékoli — ve znameni
Ryb konj s Neptunem, kvadr s Merkurem).
Uziva si sny a iluze, filmy, hudbu, procituje
hlubiny byti i celého vesmiru, objevuje za-
sady spravné vyzivy (sextil Pluto), a ptizna-
va si svou jemnost, krehkost, zranitelnost,
i schopnost se obétovat.

30. 11. Prvni Advent - $ance oteviit sv4
srdce bezpodminecné lasce k celému svétu!

Dobré kvalita osobniho pristupu k Zivotu
je v upravé toho, co a jak osobné ocekavame
od probihajicich udalosti!

Osudovost v ramci vesmirnych mantine-
It neni o fatilni nutnosti, ale 0 MOZNOS-
TECH.

(Pozn.: uvddéné casy - SEC)
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D horoskopy

autor: Milan Gelnar

Berani

V tomto predposlednim mésici se
snazte vyuZit veskery sviij potencial.
Rozum by vém mél fungovat skvéle.
Energie byste méli mit na rozdévani,
a to i presto, Ze ani vds nemine hektika spojend s predvé-
nocnim shonem. Déti by vdm mély délat radost a moznd se
od nich dockdte necekané prijemné reakce. Ve spolecnosti
opacného pohlavi byste méli byt obletovéni a ti ktefi hle-
daji vztah, by mohli uspét. Koncem mésice pozor na unh-
lené soudy o druhych.

Raci

Je mozné, Ze v tomto obdobi vas bu-
dou prepadat melancholické ndlady,
stridajici se s pocity euforie. Nepod-
léhejte panice a snazte se myslet
pozitivné, misto toho, abyste hledali
ve vem problém. Zaméfit byste se méli na fyzickou aktivi-
tu, protoZe energie by vam chybét neméla. V3e, co v tomto
mésici zacnete, by mélo mit trvalej3i efekt. Dobré bude tro-
chu proistit a oZivit vztahy, abyste piili neusinali. Pokud
mate partnera, pokuste se ho zapojit do spolecnych aktivit.
Koncem mésice si kupte néjaky darek a udélejte i radost.

Vahy

Nyni se pfipravte na ponékud na-
trendy k zdsadnim zméndam, pfe-
hodnoceni dosavadniho a nasto-
lovéni nového na kvalitativné vy3-
$i drovni. Pokud se intenzivné budete zabyvat financemi,
méli byste si také néjaké piihodit na cet. Obecné by to ale
mélo byt obdobi pIny napadi a inspiraci. Vztahy by mély
byt v celku pofadku a pfipadné prozivani lasek by mélo byt
v souladu s tim, jak si to pfedstavujete.

Kozorozi

Jestlize vds v minulém obdobi po-
tkaly néjaké udalosti az osudové-
ho charakteru, pak nyni by se véd
mély postupné zklidiiovat. Véci
byste méli mit pod kontrolou, a to
i v pfipadech, kdy jind znameni by toto nezvladala. Viy bys-
te méli ve svych postojich a ndzorech byt pevni jako skéla
a ani v nepfijemnych situacich nebudete se spravnym fese-
nim moc vdhat. Ve byste tedy méli ustat vcelku v pohodé
a byt tak vlastné oporou i pro ty ostatni. Vase orientace pak
bude na hodnoty vytvdrené vlastnimi silami, coz by vém
mélo pindset penize.
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Byci

Mésic listopad by vam mél pfinést
velké ponauceni v tom, Ze jak se
do lesa vold, tak se z ného ozyva.
Budte proto pravdivi nejen k sobé,
ale i k ostatnim. Pokud budete chtit néco fesit, volte pfima
jednéni bez klicek a okolkd. V pracovni oblasti by mohlo
dojit k néjakym zméndm, ve svém dlsledku piijemnym.
Zaméfit byste se méli na zdravou vyZivu a pfed vanocnimi
svatky trochu procistit organismus. Dafit by se vdm mélo
na cestach a v zahranici.

Lvi

Predposledni mésic roku by mél byt
obdobim bez vétSich vykyvi a pre-
vazovat by mél klid a pohoda. Dafit
by se vdm mélo ve vydélecnych akti-
vitach spojenych s cestovanim. Také
pokud budete uzavirat néjaké obchody, nebo smlouvy, méli
byste mit $tastnou ruku. V tomto case dejte sami na sebe
a své vlastni pocity a nazory. MiiZe se stdt, Ze za vami né-
kdo piijde s ndvrhem nebo pozadavkem. Nenechte se tlacit
do kouta a stdjte si za svym. Mensi omezeni mlizete pocito-
vat v partnerskych vztazich a lasce, ale to bude jen docasné.

Stii

0d néstupu listopadu byste méli
byt ve svém Zivlu. Drzet by se
vés mélo Stésti, zamilovanost,
a objevovat by se mély mnohé
moznosti a milostné pfileZitosti. Projevovand sexualita by
umnohych méla byt velmi silnd a intenzivni. Vase pfipadna
silné projevovand vaseri by se méla setkdvat s opétovanim.
Nastavovat by se také mély skvélé podminky a pfileZitosti
jak pracovni tak i financni. Pohlidat byste si ale méli mozné
vétsi tendence k podraziim a podvodim, ze strany nene-
chavych. Tam se méjte na pozoru.

Vodnafi

Pokud nékteré znameni nebude
mit v tomto obdobi problém se
sebeprosazenim, tak by to mélo
byt pravé to vase. Zdobit by vds
mél tah na branku, schopnost
svym charisma prevalcovat druhé a byt tak nékym, kdo
ve spolecnosti nebo mezi svymi bude hrdt prim. Pokud vy-
razite nékam na del3f cesty, je pravdépodobné, Ze byste se
mohli setkat s novou laskou. Pfipadné by se vés tam mélo
drZet Stésti. Ani doma byste se pak neméli citit Spatné. Ve
by mélo vychézet dle vasich pedstav.

Blizenci

Nyni by vdm méla skvéle fungovat
intuice a predvidavost. Také mlizete
vic nez kdy jindy citit potfebu byt
chvili 0 samoté jen sami se sebou.
Udélejte si proto bez vycitek Cas jen sami pro sebe a délejte si
radost. S energii moc neplytvejte, spise se ji snazte cilené do-
bijet. Cas také bude vhodny k realizaci, nebo vymy3leni néce-
ho nového. Tvofivost a kreativita bude vasi silnou strénkou.
Pokud vém bude nékdo néco nabizet, budte opatmi, protoze
je mozné, Ze se budete Castéji setkdvat s podvodem.

Panny

Béhem nynéjsiho podzimu se
miizete citit trochu podrézdéné
a mit tendence ke vztahovacnosti.
MuZete mit tak tendenci se bezd0-
vodné vztekat a rozilovat. Bude
tak dobré se snazit trochu krotit své ego, at'si nepfidélava-
te sami néjaké zbytecné komplikace. Také v oblasti lasky
by se mohly projevovat sklony k vlastnictvi a Zérlivosti.
Moznd se vam bude jen vracet to, co jste sami nevidéli.
Logické mysleni bude vasi silnou strankou, tak toho
vyuzijte.

,, Strelci

Vy byste si nyni méli hlidat své
reakce. Je velmi pravdépodobné,
Ze nyni budou rychlé a intenzivni.
Vase okoli tak nékdy miize byt
zaskoceno tim, jak budete konat.

Ani vy s odstupem ¢asu pak nemusite byt v souladu s tim,
jak jste se v nékterych oblastech zachovali. Bude tak dobré,
vse co budete Cinit, vzdy dopfedu a do hloubky promy3let.
Mozné jsou také nové pririistky do rodiny. A nemusi to byt
zrovna jen déti. Mohou to byt domaci zvifeci mazlicci nebo
nékdo z dospélych.

Ryby

Bylo-li minulé obdobi vice
poznamendno melancholii ¢
néjakym smutkem, pak vézte,
Ze v listopadu by se vém opti-
mismus a energie mély vratit.
Do vaseho Zivota pak mozné vstoupi nékdo, kdo vém bude
moci pomoct k nalezeni vét3i radosti, ¢i dokonce k néjakym
penézlim. Potlacit byste pak méli své mozné sklony k Zar-
livosti. Nepiineslo by vém to nic pfijemného. Na pracovisti
se neundhlujte ve svych soudech a radéji budte diplomaty.
Vytecné vam pak pijde komunikace, a to jak psanym tak
i mluvenym slovem.
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Vyherci z Cisla 9/2014
TAJENKA: Patrné nikdo nebubnuje SUDOKU:

Véra Pesova, Stary Svojanov / Jana Sommerova, Krhové / Jan Vasatko, Brno

Milada Honéova, Skotnice / Ing. Zdenék Houra, Plzefi / vana Cernd, Ustin. L.

SUDOKU - navod: Podle vepsanyich islic dopliite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly
zapsany viechny Cislice od 1 do 9.V Zddném sloupdi, v Zadné fadé ani v z&dném z deviti ctvereckli se zddné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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Spravné odpovédi zasilejte do 14. 1. 2015 na adresu redakce: Diochi, spol. s r.0., Weilova 2, 102 00 Praha 10. MiiZete také E-mailem: tajenky@diochi.cz.
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KUPUJETE
LEKY NA
INTERNETU?
POZOR NA
PADELKY!

VYHODNE PREDPLATNE

Predplatné na rok jen za 299 K¢ ZDRAVY
) ‘ 1 Bsrvz"zccﬂ““
(3 ¢isla ZDARMA) Al ROZUM?

objedndvejte na:

@ +420 225 985 225 @ sfera@send.cz ; :
RADKOVA INZERCE

. +420777 333370 e www.casopis-sfera.cz

-> Srdecné zvu na ,,TéméF Vanocni” Pastelovy vecer 11. 12. U DZoudyho

v Praze (rezervace na tel.: 212 341 274). Posledni volnd mista na PASTELO-
VE ODPOLEDNE pro déti s rodici 6.12. v Praze (pfihl&sky na ritter@kc12.cz,

Predplatné pro Slovenskou republiku 14,70 €

Zéajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na: 244 403 129). Vanoéni nabidka tituld Jarmily Beranové: knihy a terapeutické
objednavky a distriblcia predplatného Mediaprint-Kapa Presse- (D pro déti a dospélé, obrazy, vykladové PEXESO s mandalami, pohlednice,
grosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bra- placky (3pendlik). T&sim se na vade objednavky i setkani s vami! Jarmila Bera-

novd — Pastelovy svét www.pastelovysvet.cz , jarmilaberanova@upcmail.cz ,
606118 857, 261226 474.

tislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73,0800 -188
826, fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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Mezindrodni veletrh kono
a lécivych bylin Cannafest 2014,

Y/

Kdy:7.-9.11.2014 Jak bude vypadat Cannafest 20147

Kde: Vystavisti Incheba v Praze Holesovicich Své misto na veletrhu budou mit i letos vystavovatele
nabizejici pestebndech‘mku,hnoyva nebo semeh a, 4

Cannafest se letos bude konat uz popaté. Loni se na Ca- kufacké potreby a \fémnzery Chybét nebudou ani

nnafestu predstavil rekordni pocet vystavovatelt z vyrobci kosmetiky, oblecem-fpotramn nebo média

zemi svéta a svym rozsahem dokonce pokofil svétovy zabyvajici se konopnou o'?vepu d] |nst|tuce g;uzwq e

konopny veletrh Spannabis, ktery se kazdoro¢né kona firmy, které vyuzivaiji konopi jako pfirodni zd J;e‘b'gbﬁjuji

v Barceloné. 4

za Iegallzac,l_g vmzx&_‘qnophy medlcme

Letosni Cannafest bude jesté vice nez v predeslych letech
zaméfen na vyuziti konopi v mediciné.

Sfera listopad 2014
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B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Ivd 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

B Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé&, 776 676 898

W Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
Ct10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

W Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

Diochi spol. s . 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nadm. 1484 (6, patro)
¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Zelen4 Iékéarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

B Alena Cermakova, Polltlckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 ;

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
B Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01 Trebic, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodové, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, Pa 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

“ela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
W Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421917 178 720 .

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

B Marta AntoSova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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Hydratace

Anti-age
Regenerace
Kumulativni Gc¢inek
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100% ptirodni bioinformaéni liftingovy hydrogel s ,,boto A
o

&y N

P o

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680 PR oYL
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633 Diolift
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Hydrata¢ni liftingovy hydrogel s ,,oxymineraly*
pro omlazeni pleti s rychlym ,,botox efektem®.

Ucinné vyhlazuje vrdsky, omlazuje a rychle vypind plet, regeneruje spdlenou a zarudlou
pokozku, redukuje hyperpigmentaci, nezandsi péry a stimuluje podkozni vazivo.
Parfém m4 relaxa¢ni ucinky.





