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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuiji nejen pocit dal$iho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél Ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiagové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

VY DIrameZioTOg AU RN U EN

8.6. st 19h Tajemstvi stvoreni a zlaty fez: Hledani klice k posvatné geometrii svatého gralu.
Prednasi Ing. Adolf Inneman, Ph.D.

9.6. ¢t 19h Jak muze strava podporovat rozvoj ctnosti. Piednasi Ing. Vit Syrovy.

15.6. st 19h Poutnictvi jako forma duchovni cesty. Vznik poutnictvi a jeho realizace v.nejznaméjsi
evropské poutni cesté do Santiaga de Compostella. Ceské a moravské poutni
cesty navazuiji na evropskou sit jakubskych cest. Povidani s Ing. Milanem Cernym
z nakladatelstvi Onyx a ze sdruzeni Cesta hvézdy a jeho hosty.

16.6. ¢t 19h Zarivé schody poznani — duchovné vyspélé déti. Vyspélé duSe zrozené na pocatku
tohoto tisicileti. Indigové déti a spol. — pravda a vymysly. Jak komunikovat s duchovné
védomymi détmi. Konkrétni legendy s ukézkami tvorby. Pfednasi Petr Dostal.

21.6. ut 18h Lé&iva meditace - Jasnoziivost v praktickém Zivoté. Setkani s A. A. Renatou
Bittovou, ktera skrze vlastni transformaci na cesté k Bohu pfinasi vsem hledaj|c1m vhled
Sveﬂa do podstaty. = ;

22.6. st 19h So zlji a spoluprace s okolmml civnhzaceml Prednasi Mgr. Alzbéta Sorfova,
poradce v oblasti rozvoje 0sobnosti.

Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniofi 45 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kristalova cajovna je nové oteviena: Ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vés zve na netradicni ¢inské caje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pfed pofadem.
Ceny vstupenek na porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinély by a Casem by jiz nsbyly Schopny uglétnout.
Soren Kicrkegaard

Na zacatku cervna poletime s Divokymi husami podpo-
fit stiedisko Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
v Mysliboficich na Vysociné.

Stredisko Diakonie v Mysliboficich poskytuje své sluzby

v prostorach krasného barokniho zdmku s parkem. Pé¢i zde
mohou najit zejména seniofi, lidé se zdravotnim postizenim
nebo s Alzheimerovou chorobou, ktefi jiz sami nemohou
zvladat bézné kazdodenni cinnosti. V Mysliboficich Ize najit
misto nejen s profesionalné poskytovanou pédi, ale i s kultur-
nim programem ¢ ekumenickym setkévanim klientd.
Prostfednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét do verejné
shirky, diky které v Mysliboricich nakoupi specialni sprchovaci
kreslo, které ulehci hure pohyblivym klientim nejen s hygienou,
ale napriklad i s oblékanim.

V druhé poloviné cervna potom Divoké husy

zaleti do Oblastni charity Kutna Hora.

V Kutné Hore poskytuje Charita Siroké spektrum péce a pomoci. Od
pecovatelské sluzby, pres ranou péci rodinam s détmi s néjakym posti-

o > Zenim az po chranénou dilnu ¢ dobrovolnické centrum. Charita také za-

3 F N jistuje obsluznost a dostupnost sluzeb pro seniory a viechny, ktefi se uz

j% %:\ %’c@lffovs nemohou tak lehce pohybovat po mésté. Proto v Kutné Hore provozuje

’5:%@ % 4 bezbariérovy mikrobus, ktery zajistuje dopravu seniorl a osob se zdra-

R is l@"’ darc votnim postizenim vsude tam, kam se méstska doprava jiz nedostane.
ast

Spolu s Nadaci Divoké husy miZete prispét do verejné sbirky, diky které bude
Kutna Hora stale oteviené a pristupné mésto pro vsechny své obyvatele. VytéZzek
bude slouzit k provozu a udrzbé specialniho bezbariérového mikrobusu.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme vsem (tenarum casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné dubna prispéli na podporu Hospicového hnuti Vysocina. Diky vasim pri-
spévkum se podarilo vybrat 35 608 K¢, které budou pomahat pri provozovani domaci hospicové péce. V druhé poloviné dubna se vybralo
28 282 K¢ pro sdruzeni Proutek. Prostfedky budou pouZity k dokonceni rekonstrukce statku v Kardasové Recici, ve kterém nachézeji lidé

s mentalnim postiZzenim nejen novy domov, ale také pracovni uplatnéni. Dékujeme vsem, kteri se pridavaji k Letu Divokych hus.
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Uvodnik I sféra

f L% ‘?3
Boj o vcelick
éma ockovani je pro mnoho lidi zabyvajicich se alternativ-
ni medicinou jako Cerveny hadr pro byka. Asi vétSina 1€¢i-
teld oznaci o¢kovani za zbyte¢nost, Spatnost, nebo pfimo
za Ciré zlo. Pamatuji si na jeden ¢lanek v konkurenénim
Casopise, kde bylo autorem zavrZeno upln¢ kazdé ockova-
ni, a dokonce podan navod, jak se jako rodi¢ vyhnout povinnému
oCkovani svych ratolesti. AZ tak daleko zajit my nechceme (a ani
na to nemame vhodnou obuv).

Dnesni doba silného pokroku (neplést s podobnymi slovy jako proro-
ku, otroku nebo nedej boZe rozkroku) umoznuje debatovat o tom, které
ockovani je a neni vhodné, jaké prinasi vedlejsi ucinky a zda se jim vy-
stavovat. Jedna véc je ale neoddiskutovatelna - diky vakcinaci se poda-
filo zcela vymytit pravé nestovice a silné omezit dalsi smrtelné nemoci.
Je proto zivotné€ dulezité prijmout ockovani, ktera nas pred takovymi ne-
mocemi chrani. Ani ne snad proto, Ze by dnes nékdo ocekaval, Ze kdyz
se nenecha oCkovat, hned za rohem kliniky se nakazi tfeba zaskrtem,
ale proto, Ze v neoockované populaci by se pripadné (znovu)zavleCeni
nemoci mezi lidi stalo katastrofou. Diilezita oCkovani (nebo jejich vétsi-
na) jsou povinna prave z tohoto divodu. Jakym zptisobem se to prova-
di, je ovSem jina véc. A na kazdy pad vakciny pfinaseji farmaceutickym
spole¢nostem zisky, které by zaplacly schodek naseho statniho rozpoc-
tu snaze nez Bill Gates pokutu za parkovani.

Neni také bez zajimavosti, Ze na ockovani maji farmaceutické firmy
kdovi pro¢ (nebo bith vi pro¢) vyjimku ze zakona o regulaci reklamy
a mohou je propagovat (oproti ostatnim 1ékitim na predpis) Siroké verej-
nosti napriklad v televizi. Ano, je to byznys. Kazdy by si mél sam dob-
fe rozmyslet, co a jak a pro¢ déla. K tomu by ale potifeboval nezavislé
a pravdivé informace. Pfiznejme si upfimn¢ - ty asi jen tak neziskame,
takze nezbude, nez aby kazdy pouzil to, co ma k dispozici - vlastni mo-
zek. Zda je to ale vzdy dobry napad, pouzit prave tohle, je také otazkou.
Hlavné pro sociology, psychology, psychopaty a politology. Ale kdo vi,
tfeba nékdo nékdy vymysli oCkovani proti hlouposti a vedlejsi ucinky
nevedlejsi ucinky, jdeme do toho vSichni. Nebo ne?

T P " Mar. Viktor Cernoch
| | L7 s
/ (Gt Séfredaktor
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V pfistim cisle
LIKVIDACE DOPLNKU STRAVY

Evropska unie zaved-

la nova pravidla pro
doplriky stravy a také
rostlinnd Iéciva. Co je je-
jich cilem a proc se vi-
bec k takovym opatre-
nim pristoupilo? Mame
se bat, Ze bylinné |écivé
pripravky zmizi z 1éka-
ren a trh s doplnky stra-
vy bude rozcupovan?

TLAKOMERY

Domaci tlakoméry jsou jiz
néjakou dobu soucasti lé-
karni¢ek mnoha domacnos-
ti. Do jaké miry lze spoléhat
na jejich funk¢nost, resp.

na data, ktera z nich vycha-
zeji? V obdobi letnich veder
je vice nez dualezité hlidat si krevni tlak

a davat pozor na srdecni selhani. Nebo ne?
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a leceni bolesti

Zdazvor nebo presnéji zdzvornik lékarsky (Zingiber officinale)
obsahuje pdlivé gingeroly, kapsaicin, silici s obsahem terpent,
zingiberenu a bisabolenu. Toto v minulosti hojné pouzivanée
korveni miize byt pri zkrdaceni nebo prevenci migrén stejné
ucinné jako silné leky na predpis, které ale mohou mit vazné

nepriznivé ucinky.

yzkumy potvrdily vysokou

ucinnost vytazki ze za-

zvorniku pfi kinetoze, a to

do takové miry, Ze pfi tes-

tech svymi ucinky predcily

i klasicka léCiva. Stejn€ efektivni jsou pri
migrénach. Zazvor je opravdu nejlepSim
lékem na kinetozy, ucinkuje az v 90 %
pripadd. Pouziva se pfi zanétu slinivky
a varlat, rakoving€, bolestech kloubd, rev-
matu, revmatoidni artritidé, nevolnos-
ti, zvraceni, nachlazeni, drazdivém kasli
s hlenem a stfevnich infektech. Ma vy-
razné baktericidni a fungicidni ucinky.
Vyzkumem potvrzeny je jeho vliv na va-
ginalni trichomoniazu in vitro, bakterie
Rhodotorula glutinis, Bacillus subtilis,
Pichia membranaefaciens a na fadu dal-
Sich mikroorganismi. Na danské univer-
zité v Odense zjistili, Ze ucinné latky
zazvorniku lékafského ovladaji dva

z enzymu zodpovédnych za zané-

ty, které lidem s artritidou zpiso-

buji bolest. Pfi blokovani syntézy
prostaglandinu pusobi jako aspi-

rin, coz vede k omezeni zané-

th a bolesti. Zazvor se v né-

kterych kulturach po staleti

pouzival k 1éCeni bolesti

hlavy, nevolnosti a ner-

vovych poruch a podle

doktora Krishny C.

Srivastavy ze zmi-

néné univerzity

Ize toto pouZzi-
ti fyziologic-
ky vysvétlit.

Zazvor si lze
vypéstovat

i doma v nasich
podminkach.

6 CERVEN

Zazvor, podobné jako aspirin a nékteré
slozité 1éky proti migréné, ovliviiuje pro-
staglandiny, latky podobné hormontim,
které pomahaji zvladat vznétlivé reakce,
jichz se zucastnuje histamin, a bolesti.

SKUTECNE TO FUNGUJE!

Jako pokus dr. Srivastava a jeho spo-
lupracovnici jedné dvaactyricetileté pa-
cientce navrhli, aby si pfi prvni znam-
ce zrakovych poruch (aura), které Casto
signalizuji prichazejici migrénu, vzala
zazvor. Zena to udélala, pozila 500 az
600 miligramt (asi tfetina kavové 1Zicky)
mletého zazvoru smichaného s Cistou vo-
dou. Podle doktora Srivastavy to mélo
ohromny uspéch. Béhem tficeti minut
,byl zaznamenan ucinek snizujici boles-
ti hlavy“. Nasledujici tfi az Ctyfi dny tato
Zena uzivala i dalSi tfetinu kavové 1Zicky
mletého zazvoru Ctyfikrat denné.

Pokus byl tak usp€sny, zZe pacientka za-
Cala jako soucast stravy pravideln€ jist
nevafeny Cerstvy kofen zazvoru a jak Cet-
nost, tak i sila migrén znatelné poklesla.
Pied zazvorovou dietou mivavala dva az
tfi silné zachvaty bolesti hlavy za mésic.
Béhem tfinacti mésicli uzivani zazvoru ji
postihovala jen jedna mirna bolest hlavy
jednou za dva mésice.

Lékari soudi, Ze zazvor zkracuje dobu
trvani bolesti hlavy a zabranuje jim té-
meér stejné jako moderni 1éky - bud’ jed-
nim mechanismem, nebo kombinaci né-
kolika rtiznych zpisobu. ProtoZe nebyly
zaznamenany zZadné vedlejsi ucinky za-
zvoru, doktor Srivastava navrhuje, Ze by

dospéli i déti mohli k prevenci migrén za-
zvor bez nebezpeli vyzkouset.

Chcete-li ulevit svému kloubnimu revma-
tismu, vyzkousejte zazvor. Toto kofeni ma
i protizanétlivé ucinky, v tradiénim hind-
ském systému indické mediciny se zazvor
k 1éCeni riznych revmatickych onemocné-
ni a onemocnéni kosti a svalll pouziva jiz
tisice let. Po teoretickém zmapovani zpu-
sobu pusobeni tohoto koreni doktor Sri-
vastava tfi mésice zkousel skupiné pacien-
th s artritidou denné€ podavat malé davky
zazvoru. VétSina z nich méla mén€ boles-
ti, méné oteklé klouby, mohli se Iépe pohy-
bovat a rano byli méné ztuhli.

KORENIi PORAZi NEKTERE LEKY
PROTI ARTRITIDE

Doktor Srivastava tvrdi, Ze zazvor je ve
skutecnosti ucinnéjsi nez bézné predepi-
sované antirevmatické 1éky znamé jako
NSAID (z anglického non-steroidal anti-
inflammatory drugs - nesteroidni proti-
zanétlivé 1éky). Tyto 1éky pfinaSeji ulevu
hlavné tim, Ze blokuji tvorbu sloucenin
podobnych hormontm, které vyvolavaji
zanéty. VSechny 1éky NSAID maji vyraz-
né vedlejsi ucinky vcetné tvorby Zaludec-
nich viedd, coz znemoznuje jejich dlou-
hodobé uzivani.

Naopak zazvor pracuje pomoci nejmé-
né dvou, ale pravdépodobné vice, me-
chanismi. Blokuje tvorbu prostaglandi-
nu i dalSich prozanétlivych latek zvanych
leukotrieny. Navic doktor Srivastava na-
znacCuje, Ze antioxidacni ucinky zazvoru
rozkladaji zanétlivé kyseliny v kloubni te-
kutiné€.

Vypravi o jednom padesatiletém asij-
ském automechanikovi, ktery zacal za-
zvor uzivat mésic poté, co u néj byl zjis-
tén kloubni revmatismus. Kazdy den
k zeleniné a masu snédl asi 50 grama
Cerstvého lehce uvareného zazvoru. Jeho
priznaky po mésici zmizely. ,Po tfech
meésicich byl zcela bez bolesti, zanétl
nebo otoki a jeho stav se jiz deset let
nezménil,“ fika doktor Srivastava.

Tento lékaf za dva roky zazvorem
uspésné vylécil padesat pacientl s artri-
tidou. Davka, kterou jim béZné doporu-
¢oval, byla 5 gramu Cerstvého zazvoru
nebo pil gramu mletého zazvoru (asi tie-



tina kavové 1zicky) tfikrat denné. Cerstvy
zazvor se, stejné jako zazvor mlety, miize
pouzit pfi vafeni. Ale pokud jej uziva-
te samotny, je nejlepSi mlety zazvor roz-
pustit v tekutin€ nebo snist spolu s néja-
kym pokrmem, aby vam ,nespalil usta“.
Podle odbornikt se zda, zZe v takovych
mirnych l1éCebnych davkach nema zZad-
né vedlejsi uéinky.

KURKUMA A ZASE KURKUMA

Kurkuma zedoaria (Curcuma zedoa-
ria) mj. obsahuje kurkumin a jeho deri-
vaty, terpenoidni slou¢eniny a mineralni
soli. Pouziva se pfi bolestech, nadorech
mozku, plisnich, vysokém tlaku a cho-
lesterolu, artritidé, jako stimulans a de-
toxikans, pfi onemocnéni ledvin, plic,
Zaludku, jater a podporuje vylucovani
Zlucovych kyselin. Jeji ptisobeni na bo-
lest je velmi podobné, ale jinak je ,spe-
cialistou” na nadory mozku. DalSi rost-
linou z Celedi zazvorovitych je kurkuma
dlouha (Curcuma longa), ktera obsahu-
je kurkumin, kafr a dalsi latky. Pouziva
se pii onemocnéni jater, zejména hepati-
tid€, nedostatecné krvetvorbé€, bolestech
bficha, nadymani, kolikdch, bolestech
zubi, vysoké hladiné HDL cholesterolu,
horecce, krvi v moci, zastavé menstrua-
ce, zvraceni krve, jako stimulans a toni-
kum, proti parazitim, k normalizaci zaZi-
vaci soustavy, funkce Zluc¢niku a sleziny.
Dale pii chronickych viedech, liSejich,
zanétu spojivek, rakovin€ a leukemii. Ma
3x vétsi antioxidaéni ucinky nez pouZziva-
né syntetické antioxidanty.

Velmi zajimavé je, Ze posledni vyzku-
my ukazuji, Ze vSechny rostliny z této
krasné rodiny jsou i silna antivirotika,
a proto je mozné je pouZzit i pfi virovych
infektech téla.

Tim, Ze detoxikujeme jatra, prokazuje-
me dobrou sluzbu i nasim cévam. Podle
tradiéni Cinské mediciny existuje i pfima
spojitost mezi zlu¢nikem, jenZ spolupra-
cuje s jatry, a migrénami, které vznikaji
na kfiZeni energetickych drah v oblasti
spanku v dusledku sniZeni energie v ener-
getické draze zZluCniku. I kdyZ vySetfeni
Zlu¢niku u lékafe nic neodhali, jiZ jen
sniZeni energie v této draze miize byt pfi-
¢inou bolesti a vzniku migrény. Bohuzel
se zatim evropska medicina o energetiku
téla nezajima, a jsme tak v poznani téla
z hlediska energetickych drah jesté v hlu-
bokém stiedovéku. A co vic? Nevhod-
nym stravovanim, kdy jime pfili§ tu¢nych
jidel, si nakonec mizZeme pfivodit nejen
migrénu, ale kvili oslabeni zlu¢niku i po-
stupny rozpad kycelnich kloubd. Tu¢na
strava ma také vliv na imunitni systém.
Jakmile se sniZi obsah tuku ve strave,

Oddenky kurkumy vzhledové
zézvor pfipominaji, na fezu jsou
ale oranZové.

imunitni faktory se zlepsi. UZ jen samot-
né stravovani zrychli nasi regeneraci.

ZAZVOREM PROTI
SRAZENINAM V CEVACH
Zazvorovité rostliny obsahuji latku gin-
gerol. Chcete-li si dlouhodobé zachovat
Cisté cévy bez sraZenin, pouzivejte tyto
rostliny. JiZ zminény Krishna Srivastava
zkoumal ucinnost jedenacti druhti kofeni
a zjistil, Ze sedm z nich brzdi shlukovani
krevnich desti¢ek. Nejucinnéjsi je hiebi-
Cek, dale zazvor, kmin a kurkuma. .V tom-
to sméru je hiebicek silnéjsi nez aspirin,”
fika doktor Srivastava. Hlavni aktivni lat-
kou v hiebicku je pravdépodobné eugenol,
ktery rovnéZ pomaha ochranovat struktu-
ru desticek, a to i poté, co se ,,shlukly®.
Doktor Srivastava tvrdi, Zze kofeni ptisobi
prostfednictvim systému prostaglandint,
podobné jako aspirin, Cesnek a cibule.

Napfiklad vSechny druhy kofeni sni-
zovaly tvorbu thromboxanu, ktery silné
podporuje shlukovani desticek. Slouceni-
ny v zazvoru syntézu prostaglandint po-
tlacuji silnéji nez 1ék indomethacin, zna-
my svou ucéinnosti.

Skuteénost, Ze zazvor u lidi opravdu
pusobi proti srazeni krve, zjistil i dok-
tor Charles R. Dorso z lékarské fakulty
Cornellovy univerzity poté, co snédl vel-
ké mnozstvi grapefruitové marmelady se
zazvorovou pfichuti, v niz bylo 15 pro-
cent zazvoru. KdyzZ se jeho krev nesraze-
la jako obvykle, udélal pokus a smichal
trochu mletého zazvoru se svymi vlastni-
mi krevnimi destiCkami a zjistil, Ze des-
ticky se ,lepi“ méné. Doktor Dorso tvrdi,
ze aktivni latkou je gingerol, slozka za-
zvoru, ktera chemickou strukturou sku-
tecné pfipomind aspirin.

Viadimir Durina
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sféra I Svét historie védy a mediciny

O staré vede a mediciné trochu jinak

| professori de’ secreti

w»Jsou i taci, kteri pristupuji k této profesi s takovym zanicenim,
ze po tom prahnou vice nez po vécech nezbytnych pro Zivot. “

odtitul i jméno autora cita-

tu neomylné sméfuji do Italie

a datovani ukazuje, Ze jsme se

v naSem putovani pfenesli do

evropské renesance. Augustini-
ansky mnich Garzoni byl vytecnym po-
zorovatelem a komentatorem tehdejsi-
ho Zivota a byl to on, kdo pfipomnél, Ze
se objevil novy typ autorti, kterym dal
oznaceni , i professori de” secreti”, profe-
sofi tajemstvi. MuZi (Zena byla jen jed-
na), ktefi se vydavali hledat nejriznéjsi
skryta tajemstvi pfirody, oznacovani sice
za profesory, vét§inou nem¢li formalni,
tedy univerzitni, vzdélani a na univerzi-
tach nepusobili. Garzoni, jenz soudil, Ze
svét je plny nejriizn€jsich blazni, byl pte-
kvapen, kolik je téch, kdo vénuji své Zi-
voty tak chimérickému pocinani, jak mu
to pripadalo. Uznaval, Ze néktefi se sna-
Zi nalézt buoni secreti, ,,dobra tajemstvi®,
ale velmi Casto se tito profesofi hnali za

LSsmeésnymi a marnymi tajemstvimi magie

a z jejich usili vzeslo ,vice koure nez po-
travy®. NeZ predstavime jednu z téchto
postav, musime se trochu vratit do pfed-
chozich staleti a pokusit se v§e naznacit
v souvislostech pon€kud S§irSich.

KNIHY TAJEMSTVI

Vcelku dokaZeme vytusit smysl téchto
slov, ale v evropském stfedovéku meéla
§irsi konotace. V pfedchozi ¢asti nasi
pouti jsme pfipomnéli evropské univer-
zity, jejich scholasticky pfistup k védé
a také jazyk vzdé€lancd - latinu. Jestli-
Ze ji nékdo ovladal, coz byli predev§im
duchovni a univerzitni vzd€lanci, byl /i-
teratus, v opacném pfipad€ illiteratus.
Mozna uz to za¢ina naznacovat ony Sir-
$i souvislosti. Ucenci, latinici, nazyvali
druhou skupinu osob obc¢as slovem /ai-
ci, pricemz ,laik“ tehdy oznacovalo Cle-
na cirkve, ktery neni vysvécen. AZ béhem
doby se vyznam slova rozs§ifil ve smyslu
,hékdo, kdo neni znaly dané véci“. Na
sttedovékych univerzitach prevazova-
li vysvéceni duchovni. Jiny vyraz ozna-
Cujici osoby neznalé latiny byl indocti,
nevzdélanci. To jen odrazi spolecenské
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rozvrstveni, kdy univerzitni mistfi byva-
li vyznamnou elitni skupinou, ktera se
distancovala od téch, ktefi z tohoto hle-
diska vzdé€lani nebyli. Slovo indocti jen
vyjadfovalo tento stav véci, ovSem pro
neznalce latiny se nékdy pouzival vyraz
simplici nebo pauperes, kdyZz prvni slovo
mélo vyznam ,jednodusi®, mizZeme fici
prostacci, druhé pak ,,chudaci“, minéno
chudi duchem. Tento koSaty slovnik mél
v zasob¢ jesté dva terminy, totiZ rustici,
,venkované®, v pohrdlivém smyslu, jaky
si toto slovo obcas zachovava dodnes,
a konecné idiotae. Netieba prekladat, jen
poznamename, Ze je to mnozné Cislo.

Ve stiedovékém svét€ panovalo pfe-
svédcéeni, Ze gramotnost je totozna s ro-
zumem, takZe ti, kdo nebyli gramotni,
a tim se minila pravé znalost latiny, byli
povazovani za dusevni chudaky. TakzZe i/-
literatus rovnou naznacovalo, Ze jde o né-
koho, kdo je divérivy prostacek, jedno-
duchy venkovan, povér€iva osoba. Jen
dodejme, Ze oni univerzitni mistfi byli
také povércivi, ale vérili jinému druhu
povér. Tak vypadala hranice mezi vzdé-
lanou nebo pokladajici se za vzdélanou
menSinou a ,obyCejnymi lidmi“. Nepo-
chybné ¢tenarfi neuniklo, Ze se nezminu-
jeme o Slechté, jejiz vysadni postaveni
z ni ¢inilo dal$i odd€lenou skupinu.

VYNALEZ JOHANNESE
GENSFLEISCHE

To je skutecné jméno muze, jehoz
zname jako Guttenberga (? 1397/1400-
1468), némeckého zlatnika, vynalezce
knihtisku s pohyblivymi literami. Do-
sah tohoto vynalezu zhodnotila histo-
riografie hloubéji az v pomérné nedav-
né dob€ a pokusime se alespon strué¢né
néco z toho naznacit. Doslo totiZ doslo-
va k revoluci, ktera zcela zménila vyvoj
spole¢nosti.

Knihtisk vedl ke dvéma efektim. Pte-
dev§im vyrazné zjednodusSil produkci
knih, které uz nebylo tfeba pracné opi-
sovat, takze se spis mohl objevit ve vét-
§im poctu kust a byl také levnéjsi nez
totéz dilo psané rukou. ZvySena dostup-

Johannes Gutenberg vynalezl knihtisk v Mohuci
v 15. stoleti. V Asii jej ale o nékolik staleti predbéhli.

nost literatury vedla k ristu zajmu o kni-
hy, coz nakladateltim neuniklo, a aby zvy-
§ili odbyt, zacali tisknout stale vice knih
v narodnich jazycich, ¢imz je zpfistupni-
li mnohem S$irSimu okruhu ¢tenaft. La-
tina tim ztracela vysadni postaveni. Lze
to dolozit na poctu knizZnich tituld s al-
chymickou tematikou vydanych od po-
¢atku knihtisku do roku 1800: latinsky
jich bylo 1703, némecky 1667 z celkové-
ho poctu 4675. To soucasn€ ukazuje, jak
se knihtisk rozsifil v némecky mluvicich
oblastech, kde bylo uz koncem 15. stole-
ti Sedesat nakladatelli, o sto let pozdéji
vSak jiz pres tfi stovky s centry v Koliné
nad Rynem, Frankfurtu a Norimberku.
Zachoval se udaj, Ze na kniZznim veletr-
hu ve Frankfurtu roku 1569 (uz tehdy
existoval!) prodal Michael Harder, dnes-
nim terminem dealer, riznym knihkup-
ciim v Némecku 5900 knih.
Samoziejmé Ze se novy vynalez S§ifil,
takze v Italii, ktera nas bude zajimat, byl
obraz aZ neuvéritelny - v Benatkach pu-
sobilo béhem 16. stoleti pfinejmensim
pét set nakladatell, ktefi za tu dobu vy-
tiskli asi 17 000 kniznich tituld, né€které
opakované. Napriklad nakladatel Gabriel
Golito vydal v letech 1541 az 1578 asi
900 titult. To soucasné naznacuje, Ze se
musela zvySovat gramotnost spole¢nos-
ti. V téchze Benatkach se uvadi, Ze roku



1587 chodilo do n€které ze 245 Skol pfi-
blizn€ 4600 chlapci, divek jen nepatrny
pocet. Odhadem byla v tomto mésté asi
tfetina chlapcti gramotnych. Na venkové
to tak optimistické nebylo.

AUTORI A TEMATA

Jestlize se zeptame, kdo tehdy psal,
odpoveéd neni snadna - kdo jen trochu
umeél. Autorska prava neexistovala, takze
nebylo vzacné, Ze se kniha objevila pod
riznymi jmény, nékdy jen trochu uprave-
na, jindy témeér nezménéna. Ostatné i na-
kladatelé nejednou sloZili pasaze z néko-
lika knih do nového dila. OvSem zacali se
objevovat také autofi na volné noze. Pro-
slulou postavou se stal Némec Walther
Hermann Ryff (asi 1500-1558), o némz
dnesni historikové pisi, Ze byl ,,arcivykra-
dac* cizich spisti. Za svého Zivota vydal
Ctyficet tfi knih, které vysly v nasleduji-
cich dvou staletich ve dvou stech vyda-
nich.

Tento rodak ze Strasburku nam nazna-
¢i jeden okruh literatury, totiz védeckou,
konkrétné medicinskou. Nebudeme po-
drobn¢ji rozvadét rizné nabozenské spi-
sy, jichz relativné ubyvalo, nebo zabavné
knihy, jichZ pribyvalo. Ryff se zaméfil na
odbornou literaturu, néktera dila pfelozil
z latiny, jina zC¢asti opsal a misty predé€lal.
To plati o jeho nesmirné uspéSném dile
Kleine Deutsche Apotheke (Mala némec-
ka lékarna) z roku 1542, coz byla upra-
vena podoba dila Otto Brunfelse (1488-
1534), Strasburského lékare. Pro dalsi
je podstatné, zZe Ryff toto dilo vydal jes-
t€ v dalsi verzi, zjednoduSené, jak psal,
»pro domacnosti“. Tedy pro domaci 1é-
¢eni. V jiné knize napsal: , Protoze nechci
nosit vodu do Ryna [u nas je to ,nosit dfi-
vi do lesa®], nepisi tuto malou knihu pro
vzdeélané lidi, protozZe ti uz znaji toto ume-
ni. Rovnéz nepisi pro tupé zabednéné hlavy,
Jejichz mozek miiZete hodit do praseciho
koryta. Pisi jen pro jednoduché, iictyhodné
a oddané malé lidi...“ Prijméme ponékud
drsny styl dobového vyjadfovani a po-
vSimnéme si diirazu na obycejné lidi.

Samoziejmé Ze nemél na mysli ty nej-
obycCejné&jsi, nybrz osoby dostatecné vzdé-
lané, ale neznajici latinu. Jim v nékterych
svych knihach poskytoval zakladni infor-
maci o nemocech, jejich 1é¢eni v ramci
moznosti t€chto ¢tenaitli, coz byl v pod-
staté méstsky stav, obchodnici, bohatsi
femeslnici a také zeny. Tém vSem chtél
poskytnout radu v medicinskych otaz-
kach, ale nezamyslel podryvat autoritu
1ékarského stavu, nevystupoval s kritikou
tehdejsich 1écebnych metod, jen podob-
né jako fada jeho nasledovnikt vydavaji-
cich popularné€ sepsané medicinské spi-
sy bojoval proti ,tyranii latiny*.

Nicméné€ boufe propukla. Lékafi vzdé-
lani na univerzitach a pouzivajici praktic-

ky vyhradné latinu se zacali citit ohroZze-
ni v tom, Ze jejich znalosti, do t¢ doby
jen minimalné pristupné, se stavaji vefej-
nym majetkem. Boj to vSak byl ztraceny.
Napriklad Lorenz Fries, horlivy zastan-
ce akademické mediciny, vydal jiz roku
1532 v popularni formé& knihu Spiegel der
Arzney (Zrcadlo lékafstvi), kde uvedl: , Sou-
dim, Ze nemecky jazyk neni méné hodnot-
ny nez recky, hebrejsky, latinsky (...) Ze
v ném muze byt vS§echno napsdno (...) ne-
bylo by to nespravedlive, kdyby némecky
ndrod (...) nemél pouceni o svatém umeni
mediciny [ve svém jazyce]?“

Ve skutecnosti neslo jen o jazyk - kni-
hy psané v narodnich jazycich byly tehdy
vesmés dilem empirikii, autorii bez uni-
verzitniho, tedy oficialn¢ jediného moz-
ného, vzdé€lani opraviujiciho 1éc¢it. Psali
to Casto praktici na zaklad€ vlastni zkusSe-
nosti nebo ze sebranych udajti. To ohro-
Zovalo univerzitni medicinu, jiZ nezbylo
neZ na to reagovat. UCinil tak Johannes
Dryander, profesor mediciny na univer-
zité v némeckém Marburgu, ktery sepsal
dilo Artzenei Spiegel, kde hned v uvo-
du varoval ¢tenafre, aby se , vyhybali mas-
a pomatenym Zendm “. Jeho kniha je pev-
né zakotvena na zavedenych principech
akademické, tedy univerzitni mediciny.
Neboft, jak pokracoval, , tito flakaci a pod-
vodnici maji lek, kapky, mast, ndplast nebo
Jinou absurdni véc na kazdou nemoc, tak-
Ze nejeden Zivot tim zmaren byl.”

Mohli bychom pokracovat v dalSich
prikladech, ale je Cas presunout se do
Italie, kde se odehravalo néco podobné-
ho, ovSem ve vétSim méritku. Tam zacaly
vychazet rtizné ,knihy tajemstvi“, v nichz
bylo skute¢né kdeco, medicinu nevyjima-
je. Je pravda, ze totéz zazilo i Némecko;
tam se obecné popularité tésily takzvané
Kunstbiichlein (KniZeCky o uméni), kde
béZny Ctenaf naSel nejriznéjsi informa-
ce pocCinaje tim, jak 1€¢it otekly krk, pfes
navod na kaleni Zeleza aZ po recept, jak
odstranovat skvrny od vina. Takovy do-

maci radce. Jen v Italii se podobna tradi-

ce rozvinula jeSt€ do vétsi Sife.

ZAHADNY ,,ALESSIO
PIEMONTESE"

Nebyva zvykem psat jméno v uvozov-
kach, ale v tomto pripad€ je to uzus mo-
derni historiografie - ,Don Alessio®, jak
byl ve své dob€ jmenovan v jinych dilech,
nam zanechal knihu, kde sice je jeho Zi-
votopis, ale viibec neni jasné, zda takovy
muZ opravdu Zil. Autorem byl nékdo jiny.
My pro jednoduchost budeme psat fami-
liarné o Alessiovi a dilo, jimzZ veSel do dé-
jin, nazyvat Secreti. Titul je ve skutecnos-
ti delsi, Secreti del reverendo donno Alessio
Piemontem, podstatné vsak je, Ze kniha vy-
dana roku 1555 byla prvni z , knih tajem-
stvi“ v Italii a zalozila tuto tradici, ktera
se pozdéji prenesla i do jinych zemi. Do
roku 1699 se dockala 104 vydani v deviti
jazycich, z toho ve dvou v jediném slovan-
ském, a to v polstiné. Alessio pak je prvni
z fady ,profesorti tajemstvi“, prvni z devi-
ti nejslavnéjSich italskych.

Nahlédnéme tedy do proslulého spi-
su, v jehoZ predmluvé nam autor sdélu-
je: ,Popravd€ (jsa nyni ve véku a ve sta-
vu téla a ducha, v jakém jsem) rozhodl
jsem se, ze nebudu psat bachorky a 1zi.
(...) V'této knize je pouze to, co je pravdivé
a vyzkousené. “ Pti v§i ucté k autorovi, jak
jsme uvedli, pochybnosti se vznaseji nad
jeho totoznosti, se nicméné podivejme
na jeho udajné vlastni Zivotopis, jak ho
v knize popsal. Pry byl pfislu§nikem pie-
montské Slechty, takze skromné pfizna-
va: ,Mél jsem vidy svd potéseni, nadbytek
bohatstvi daleko presahujiciho mé zdslu-
hy. “Nejprve byl vzdélavan v jazycich, la-
§tin€, ale pry ho to vzdy tahlo k filozofii
a k tajemstvim pfirody. Vzdal se svych
humanitnich studii, neni jasné, zda na
néjaké univerzité, a cely Zivot pak puto-
val svétem, pricemz shromazd oval tajem-
stvi ,nikoli pouze od muzii velkych znalos-
ti a hluboké ucenosti a Slechticii, ale také

Kterého Zivocicha
myslel don Alessio
jako psa s cervenou
srsti? Cervené
zbarveni mé ve
volné pfirodé
dhoul (Cuon
alpinus), pochazejici
Z jizni, vychodni
a jihovychodni Asie.
y -
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od chudych Zen, umélci, rolnikii a vsech
druhu lidi“. Tady musime dodat, Ze jako
Lumélci® se oznacovali vSichni, kdo do-
vedli n€éco mén€ bézného. Umélec byl
v Alessiové dobé zrovna tak malif jako
kvalitni kovar nebo zru¢ny zednik znaly
néjaké specialni techniky.

Na cestach Alessio stravil pres padesat
sedm let a putovani ho zavedlo z Italie na
Blizky vychod, kdy se udajné roku 1518
plavil do Jeruzaléma. Lod pfepadli pira-
ti a poté, co se usp€sné ubranila, osetril
don Alessio stielné zranéni jednoho na-
mofnika svym ,,olejem z Cerveného psa“.
To byl jeho prosluly prostiedek, ktery se
mél pripravovat varenim psa s ¢ervenou
srsti, dokud se jeho maso nerozpadlo, pfi-
¢emz se musely pridavat dalsi ingredien-
ce, jako §tifi, Cervi, morek osla nebo prase-
te a rizné byliny. Tento prostiedek, jehoz
recept Alessio tajil, byl pry velmi ucinny,
takZe jim vylécil jakéhosi mnicha, ,jehozZ
ruka byla seschld jako hiilka“, a stejné tak
jistého Portugalce, kterého suzovala dna.
V Syrii se nas§ poutnik seznamil s kosme-
tikou ,,moureninské Slechty“, nacez se vra-
til do Italie, kde pobyval vZdy nékolik let
v Milan€, Bologni a v Benatkach.

Svoje recepty uzkostlivé tajil az do pfi-
hody, ktera se mu stala v pozdnim véku
- byl povolan k muzi se zZlu¢nikovou ko-
likou, ale doporucil obratit se v této véci

INZERCE

na chirurga. Ten vSak odmitl s tim, Ze
pacient je chudy a on, odbornik, kdyby
pracoval zadarmo, znic€il by svou povést.
Don Alessio se proto rozhodl, Ze pre-
ce jen zasahne, ovSem neZ doSel k loZi
nemocného, ten v bolestech zemrel. To
pohnulo tehdy jiz slavného ,profeso-
ra tajemstvi“ k tomu, aby prozradil svo-
je znalosti, coz u€inil v knize: ,Nemam
silu odstranit to ze svych predstav, ale
byl jsem skute¢ny zabijak a vrah...“ Pro-
to pry zde shromazdil to, co je pravdivé
a vyzkouSené, casteCn€ prevzaté z jeho
dalSich knih (o nichz ale nevime), ¢astec-
né vydolované z paméti a vytvoril z toho
sbirku navodu, , knihu tajemstvi®.
Nahlédneme-li do ni, najdeme pfiblizné
350 navodt, jednotliva vydani, z nichz je
asi jedna tfetina lékafskych, se obcas liSi.
Nechybi v nich pes s Cervenou srsti, na-
jdeme vSak i preparaty, k jejichz pripraveé
je tieba pouzit zuby divocaka, kizi psa,
o jehoz barvé neni zminka, jindy ,trus
cerného osla, jestlize ho miiZes dostat; po-
kud nikoli, at je to bily osel”. Alessiovy
recepty se tykaly 1é¢eni béZnych nemo-
ci, které nejvic suzovaly populaci, jako
byly spaleniny a kousnuti, bolesti zubt,
viedy, bolesti Zaludku, horecka, bradavi-
ce, hemoroidy, vzteklina a samoziejmé
rizna zranéni. Cela série receptu se tyka
zen, jejich potizi pfi menstruaci ¢i poro-

du. Nevime, jak byly jeho preparaty ucin-
né a také do jaké miry dostupné. Trus
osla nebyl problém, ale myrha, skofice,
riazné druhy pepfe a dalsi exoticka kore-
ni nebyly komodity dostupné ,béZnému
Clovéku®, jemuz bylo dilo urceno.

Nicmén€ soudé podle poctu vydani,
mela ,kniha tajemstvi“ uspéch, takze
jesté doplnime, ze jeji dalSi tfetina byla
vénovana domacimu hospodarstvi. Na-
jdeme tu kosmetické ptipravky, pletové
krémy, depilacni prostfedky, smési na ¢is-
té€ni zub, ale také navody, jak vyrabét za-
vareniny, jak uchovavat ovoce a zeleninu.
Koneéné zbytek knihy se tyka alchymie
a metalurgie. PfedevSim druhé z oblasti,
pficemZ se hlavné popisuji jednoduché
operace pouZzivané v klenotnictvi. Klasic-
ka alchymie tam v podstaté neni.

Potud rizna tajemstvi dona Alessia,
jez, snad s vyjimkou 1ékti, byla navody,
které byly znamé. Zde jen shromazdéné
v jedné knize. Zustava to posledni - kdo
ji napsal? Dnes se soudi, Ze to mozna
byl Girolamo Ruscelli (1500 - asi 1566),
povolanim spisovatel. Snad se na vzniku
dila néjak podilel, ale soud¢é podle rtz-
nych rozboru textu spi§ jako vydavatel
nez autor. Takze byl snad opravdu néja-
ky don Alessio, ktery polozil zaklad to-
hoto uspé€sného dila?

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

Chcete

nekou 1t?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitné;jsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v3im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

=
winning

o

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umeélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

o

e

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2.
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jedinecné ucinky pro zivot
S Dreamerem mUzete byt od zitrka zdravéjsi, vykonnéjsi
a v pohodé. Bez stresu a Unavy, Spatnych nalad a depresi, aler-

gii, Castych nemoci. Budete se rychleji ucit, meditovat, budete
kreativnéjsi i psychicky odolnéjsi. A to jesté zdaleka neni vie.

Dreamer

Maly pomocnik pro velké véci.

Nejprodavanéjsi model AVS pfistroje. Tuto technologii
vyvijela NASA a nositelé Nobelovych cen. Byl vyvinut
americkymi védci specialné pro Cesko a Slovensko —
na zakladé zkusSenosti ceskych uzivatell. Nasadite si
specialni bryle a sluchatka a Dreamer pfirozené a bez-

pe@n'é ,prevmém' vase biorytmy. Dreamer pouzivaji leci- , Osobn& mam nejradéji relaxacni programy, pouZivém je na
telé i lékari. doplnéni energie po ranu nebo na uzdraveni. Moje zna-
ma méla velké problémy se spankem a po pouZiti pristroje
o 7 wn o 2 g ” vz o o .
_ 1 ihned usnula jako dudek.” To fika jedna z nékolika desitek
40 prog ramu UCI“kU - tisic Ceskych uzivatell, ucitelka Klara Paterova ze Slatenic.

Perfektni navod k pouzivani jasny, pfehledny, s po-
drobnym popisem jednotlivych programd.
Dreamer stoji 10.080 K¢

PRO CTENARE SFERY se
specialni slevou 1500 K¢
— pouze 8.580 KC¢.

S —— 4

Hlavni u¢inky Dreameru:

@ rychlé odstranéni Gnavy a stresu

@ odstranéni negativnich pocitl, klinickych depresi, Spatnych nalad

® zlepSeni koncentrace a zrychleni uceni, téz lécba LMD, zlepSeni paméti

@ odstranéni Spatného spanku, poruch spanku a natrénovani spravného
spankového cyklu

@ vysoka odolnost vici stresu a zatéZi

® vySSi imunita

@ |é¢ba nebo zmirnéni bolesti, poruch krevniho tlaku, LMD, ADDH a dalsi

OBJEDNAVEJTE ZDE

Zaslete tento kupon a Dreamer obdrzite do 1 tydne postou na dobirku. : .
ZARUKA UCINNOSTI:

Jméno:
Adresa:

Vyplnény kupon zaslete na adresu:

Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00
Telefon / email: Praha 10. Telefon 605 296 821.

v . Zbozi prodava a odesild Galaxy Czech, s.r.o.

Objednavam piistroj Dreamer ve slevé — za cenu 8.580 K¢. POSTOVNE ZDARMA o7l procava @ odes %atigxgouzzicpr; ES

Nabidka plati do 31. 7. nebo do vyprodani zasob.



sféra  Poradna Vjaceslava Kirjuchina

maji svuj puvod v hlavé

Zacneme prikladem - pretiZenim ruky.

nergie neboli elektromagnetic-

ka energie, ktera je organismem

produkovana béhem vyse jmeno-

vanych a rady dalSich ¢innosti,

se v ném nerovnomeérné rozkla-
da. Jedna polovina energetického shluku
bunék pracuje vice nez druha. Tento fakt
vetSinou pri regeneraci t€la (nejcastéji bé-
hem spanku) vede k tomu, Ze energeticka
schopnost bun€k se posiluje na trénova-
né casti, a naopak oslabuje na stran€, na
které si hovime.

Casem dochazi k pfetizeni mozkového
centra, v naSem pripadé té ¢asti mozku,
ktera ma na starosti pazi se vSemi svaly,
Slachami, upony, kostmi atd. Jestlize jed-
nostranné pretiZzeni stale pokracuje, pfi-
davaji se dalSi oslabujici faktory zdravi

12 CERVEN
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a energetiky cloveéka, organismus se napii-
klad stava méné odolnym vici toxinim,
virim, Bae€iliim. Rychleji jej oslabi stresy,
zivotni styl atd. Dochéazi k pretiZzeni oblas-
ti hlavniho mozku (fidici jednotky), které
muzZe vést ke stabilni poruse s mikroorga-
nickymi zménami v mozku, poruse ovla-
dani jednotlivych organu patficich pod
vedeni ,,postizené“ ¢asti mozku. VSechny
nemoci maji sidlo v hlave.

Jednostranna zaté€z spolu s jednostran-
nym posilovanim svalll, iponu, s lepSim
krevnim ob€hem a zaroven s vétsi silou
jedné strany mozku atd. vede ke vzniku
vychyleni patefe (napriklad skoli6za) do
aktivnéjsi strany, zvySuje se cirkulace krve
v aktivn€jsi ¢asti hlavy.

Z anatomie je vSak znamé, Ze mozkové
hemisféry ridi opacné ¢asti téla, tzn. prava
polovina mozku koordinuje levou cast téla

a leva polovina mozku naopak ¢ast pra-

vou. Vznika problém. Zéna moz-

ku, ktera pracuje vice, ma

slabsi prokrveni, naopak

strana, ktera ,,nic nedé€la®,

ma dostatek energie. Zapi-

na se systém ,,vyrovna-
ni se®.

Vypozoroval jsem,

7e kromé€ vySe uve-

dené , kontroly

pres  kfiz*

existuje

téz , kont-

rola jed-

nostran-

na“. To

zname-

na, Ze pra-

va ¢ast moz-

ku kontroluje

pravou polovinu téla

a leva cast levou. Zjistu-

ji, zdali jde o neprokazanou normu, ¢i spe-
cifikum konkrétniho ¢lovéka.

Mozek disponuje ochrannymi systémy,
které zajistuji dostatecné prokrveni celého
mozku. Pojistek je opravdu mnoho, takze
dlouho nedochazi k velkym vykyviim mezi
prokrvenim pravé a levé mozkové hemisfé-
ry. Po letech ,zapinani ochrannych pro-
krvovacich systému hlavy“ se vSak miize
dysbalance nahle projevit. Specificky-
mi pfiznaky jsou zhorSeni vidéni jedno-
ho oka, zhorSeni sluchu na jedno ucho,
problémy s pohybovym ustrojim psycho-
somatického piivodu, vypadky kontroly
organismu s jednostrannym pusobenim,
napriklad artréza kycelniho kloubu, kole-
na a dalSich kloubil, onemocnéni jakého-
koliv organu ¢i ustroji, ¢lovék zkratka na-
sko¢i do kolotoce chorob.

Pfi nervovém pretiZzeni nebyva nervova
ssoustava schopna rychlé regenerace. Zjis-
til jsem, Ze je-li ¢lovék pretizen, a nema
navic moznost dostateCné spat a tim se
gegenerovat, at jiz kvili mnozstvi prace,
nespavosti apod., uzdraveni neni béZnym
zpusobem mozné. Od svych pacientii vim,
Ze prosli riznymi lékafskymi vySetfenimi,
navstivili 1éCitele, kartarku, ale vysledek
zadny! To ovSem neznamena, Ze takovym
lidem neni mozné pomoci.

Vychazim z poznatku, Ze nemoci a pro-
blémy vznikaji od hlavy. A zde je nutné
[écbu zacit. Pro tento ucel jsem sestavil
specialni pristrojovy systém zaloZeny na
vibrorezonanci hlavy. Jde o jemny vibrac-
ni vliv specialnimi pristroji na specifické
oblasti hlavy. Tato metoda je lidem vét-
Sinou prijemna a néktefi pfi ni dokonce
usnou.

Posledni novinkou je prace s lidmi, kte-
fi trpi Parkinsonovou chorobou. Zkuse-
nosti ukazuji, Ze diky vibrorezonanci lze
minimalizovat nekontrolovatelné pohyby
koncetin az o 95 %, taktéz lze sniZit dav-
ky podavanych 1ékii. Vysledky vSak nelze
zevSeobecnovat. Zalezi na mnoha fakto-
rech, napfiklad na véku pacienta, stadiu
choroby, podavanych lécich atd.

I lidem, ktefi maji problémy s bederni
patefi, prospiva vibrorezonance hlavy. Bé-
hem spanku bederni oblast ztvrdne a rano
se musi rozhybat (téZ specificky pfiznak
Parkinsonovy choroby, to ale nezname-
na, zZe vSichni, kdo trpi t€mito problémy,
maji Parkinsonovu chorobu!). A kazdy
den znovu a znovu. Ani pobyt v laznich
prilis nepomaha. V prvni fadé€ je tfeba po-
moci mozku, ,nakrmit“ ho energii a po-
fadn€ jej prokrvit. Teprve poté efektivné
pomaha terapie zad, kloubll a pohybové-
ho aparatu.

Korekce v§ech moznych nemoci musi
byt komplexni a hodn€ profesionalni.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd



Jak si sam odpomoci od

~malych nemoci” nohou

(pokracovani)

Osetrujeme-li nohy napﬁkla
masazi ¢i akupresurou,
nejprve se zamérime na pravé

chodidlo, a teprve poté na levé. Prava strana
téla souvisi s akutnim stavem a vztahuje se k vnéjsi,
Jfzické podstate, leva ¢dast naopak k vnitinimu Zivotu.

fi zapoCeti masaze pravym cho-
didlem dochazi 1épe k uvolné-
ni napéti ve svalech, vylucovani
Skodlivych latek z organismu, roz-
proudéni krevniho obéhu apod.
Masaz levé plosky ma spiSe vztah k vnitini-
mu Zivotu, takZe pomaha uvolnit emocional-
ni napéti, psychické bloky a stresy. Propojeni
vnéjsi reality s vnitfnim vnimanim je dobrym
startem k uspéSnému uzdraveni cehokoliv.

NA STUDENE NOHY KOUPEL
Z PUSKVORCE OBECNEHO

Castou pfi¢inou byva nedostatecny krev-
ni obéh. Nesmi se vS§ak zapominat, Ze mize
byt zptisoben i vnéjsim faktorem, napiiklad
prili§ tésnou obuvi. Nejbéznéjsi radou je
procvicovat nohy, kroutit kotniky, hybat
prsty, roztahovat prsty od sebe a pak je pfi-
tisknout k sobé (jako pomuicku muzete vy-
uzit pénové odde€lovace prstil, které se po-
uZzivaji pfi lakovani neht(), masirovat narty,
protahovat svaly, chodit na svizné prochaz-
ky v pohodIné, dobie padnouci obuvi apod.
Je tfeba nohy procvicovat pravideln€, néko-
likrat denné, nikoliv si jednou dvakrat za-
cvicCit a pak fikat, Ze to nepomaha. Pohyb
zlepSuje krevni obéh a krev se tak snadnéji
dostane i do konecki prsti.

Dalsim divodem mize byt nedosta-
tek Zeleza, které ma téz vliv na prokrvo-
vani koncetin. Studené nohy mohou byt
i pfiznakem nékterych onemocnéni, na-
priklad nedostate¢né ¢innosti nervového
systému, cukrovky apod.

Bylinkarka Maria Treben na studené
nohy doporucuje koupele z puskvorce
obecného: , 100 g kofene puskvorce na-
moc¢ime na 12 hodin do studené vody.
Studeny vyluh ohfejeme (ale nevafime!),
nechame pét minut odstat, precedime
a prelijeme do pfipravené koupele.“ Pus-
kvorec obecny ma vSeobecné prokrvuji-
ci a dezinfikujici u¢inky, pomaha také pri
svalové ochablosti a bolavych kloubech.
Stafi Cinané si mysleli, Ze prodluzZuje Zi-
vot, stejné jako tfeba ZenSen.

KURI OKA LECi KOPRIVA

Castou ,1écbou” byvaji specialni naplas-
ti na kufi oka, které lze zakoupit v 1ékar-
né, v pripadé bolesti postizeného mista
chirurgicky zakrok, kdy se defekt odstrani.
Taktéz se doporucuje vymeénit soucasnou
obuv za mnohem pohodlnéjsi, protozZe se
ma za to, Ze kufi oka vznikaji v disledku
Spatné padnoucich bot. MiiZe to tak byt,
avSak zaroven z jiného thlu pohledu byva
kufi oko varovnym signalem zdravotniho
problému. Zduraznuje akupresurni bod,
ktery nalezi k urcité ¢asti téla ¢i vnitinimu
organu. Organismus si tlakem kufiho oka
zajistuje 1écebnou tlakovou masaz. Urcité
se tedy vyplati nejprve podle akupresurni
mapy chodidel zjistit, ke kterému organu
misto postizené kufim okem naleZi. Poté
je dobré zaméfit se na uzdraveni tohoto
organu. Kufi oko slouZi jako signalizator,
s jakym uspéchem se IéCba dari. Je-li napa-
dené misto bolestivé Ci prekazi pfi chizi,
je vhodné, nejlépe prirodnim zpusobem,
je odstranit. Na kufi oka a vSeobecné na
otlaky ptisobi kopfiva. Mlizeme z ni vafit
¢aj, pripravovat koupele Ci defekt potirat
kopfivovou tinkturou. Koupel z kopfivy
se pripravuje namacenim Cerstvych listl
a stonk ve studené vod¢, nejlépe pies ce-
lou noc. Vyluh se poté ohfeje. Rostliny
se mohou v lazni ponechat. At si vybere-
te piti €ajl, potirani tinkturou ¢i vodni 1a-
zen, vzdy je treba brat zfetel na pravidel-
nost v uzivani.

Staré lidové recepty doporucuji vyuzit
silu §tavy z vlastovi¢niku vétsiho (viz mi-
nula Sféra). Kromé kufich ok zabira také
na bradavice. MulzZete si postiZené mis-
to natirat §tavou z Cerstve utrzené rostli-
ny, kterou jednodusSe pietrhnete v oblas-
ti stonku a vymackate tekutinu ¢i celou
rostlinu vylisujete.

SUCI-VII:\ CHODIDLA A OVESNE
VLOCKY

Pficin ,.zrohovatélych®“ chodidel byva
vice. Mohou vam v téle chybét n€které vi-

taminy (napfiklad A, B-komplex, C a
muzete trpét dermatomykézou, mizete
nosit nevhodnou obuv, ¢i naopak chodi-
te hodné bosi, nohy se vam mohou hod-
né potit, miZete mit nevyvazeny zivotni
styl, zazivaci obtiZe a samé stresy.

KuazZe nohou vyzaduje dlouhodobou
pravidelnou péci. Zakladni pravidlo je
mazat a mazat. Velmi ucinny byva ko-
nopny balzam, ktery ostatné prospiva
i pfi vyrazkach, ekzémech a obdobnych
zdravotnich nepfijemnostech.

Pro zjemnéni pokozky chodidel se dob-
fe hodi koupel s ovesnymi vloCkami (1épe
rozemletymi, ale 1ze pouzit i celé). Oves-
né vloCky maji totiZz zvlh¢ujici a zmé&kcuji-
ci vlastnosti. Lze pridat i praSek s obsahem
minerali (napfiklad Shindeleho mineraly).
Poté miiZete nohy jemné€ promasirovat ole-
jem. Masirovani v§eobecné¢ pomaha zmir-
nit stres, zlepSuje krevni ob€h, odstranuje
stagnaci lymfy, uklidiuje, uvoliiuje a navo-
zuje psychickou pohodu. Masazni olej si
muZete pripravit sami. Princip spociva ve
smichani oleje, nejlépe pro suchou kizi,
tedy extra panenského olivového, sezamo-
vého nebo mandlového v mnozstvi asi 2 1Zic
(tolik, kolik je tfeba na dikladné promaza-
ni chodidel) s 1 az 3 kapkami esencialni-
ho oleje. A zde zaleZi na tom, co vase nohy
kromé suchosti trapi.

Pii bolestech nohou prospiva esenci-
alni olej levandulovy a hefmankovy. Pri
unavenych nohou matovy, eukalyptovy,
rozmarynovy, citronovy a pomeranco-
vy. Pro dezinfekci pfi odérkach, prask-
linach apod. tea tree olej, tymianovy Ci
hiebickovy.

Budete-li nohy hodné masirovat, napo-
miuZete tim rozproudéni krevniho obéhu,
proto masaz rad€ji neprovadéjte pfi vyso-
kém krevnim tlaku, srde¢nich chorobach,
po mrtvici apod.

Pfirodni Iécba ma jemné plisobeni, je tedy
tieba provadét ji delsi Cas a pravideln€. Vy-
sledky za tu namahu rozhodné stoji.

Ing. Petra Forejtovd
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Michael Ayrton

otud americky sochaf a spi-

sovatel Michael Ayrton, ktery

zrekonstruoval krétsky labyrint

z cihel a kamene v Dry Brooku

v Catskillskych horach ve staté
New York, ve své autobiografické novele
Vyrobce bludist.

Nejstars$i znamé labyrinty, jako je na-
piiklad hrobka krale Perjebsena asi
z roku 3400 pf. n. 1. nebo jejich vyobraze-
ni na pecetidlech, se nachazeji na uzemi
dnesSniho Egypta. BludiStni symbol zde
meél zfejmé té€sné spojeni se smrti a sou-
¢asn€ mohl pfedstavovat i znovuzroze-
ni. Mohl znazornovat mapu podsvéti, do
kterého sestupuje dusSe zemfielého a po
slozité cesté do stiedu se dostava nemé-
né slozitou cestou zpét. BludiStni symbol
na nevédomé urovni ma vyznam, ktery
presahuje rasy i kultury, zasahuje spolec¢-
né zkusenosti a jeho vyobrazeni vyvede-
né riznymi zpusoby se vyskytuje b€éhem
dlouhych staleti po celém svété. Objevu-
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je se v obradech plodnosti, v zadusnich
ritualech, pouZiva se jako ochranné ta-
lismany i naboZenské pomiicky, tvori de-
korativni prvky na uméleckych i femesl-
nych pfedmeétech, pouziva se jako hracka
nebo skladacka a je i oblibenym zpestie-
nim zahradni architektury.

V Anglii se pouzivalo bludist z raSeliny
o Velikonocich a prvomajovém dni, coz
jsou vyznamné oslavy znovuzrozeni. Ve
Skandinavii se na jafe hravaly hry v ka-
mennych bludistich, rovnéz jasné spjaté
s navratem plodnosti. Ve Finsku a Svéd-
sku museli mladi muzi proniknout do
srdce labyrintu a zachranit divku, ktera
zde byla uvéznéna. Témto bludiStim se
nékdy fikalo ,Jungfraudanser” Cili ,ta-
nec panen®. Stejné téma, tedy zachrana
zeny z labyrintni pevnosti, se vyskytuje
i ve Stfedomofi a v Indii a je bezpochy-
by rovnéz spjato s jarnimi svatky plod-
nosti. Skandinavsti rybafi kdysi procha-
zeli kamennym bludiStém v nadéji, ze si
podrobi pocasi, zvysi své ulovky a zajis-
ti bezpecnou plavbu. Na tichomofském
ostrové Malekula v Novych Hebridach
kreslili do pisku labyrint zvany ,,stezka®.
Predstavoval obrazek cesty, po které se
musi vydat duch zemielého, neZ vstoupi
do zemé mrtvych. Pfitom se musel setkat
s Zenskym ochrannym duchem. Kdyz se

zemiely pfiblizil, smazal duch ¢ast ,stez-
ky“ a neboztik musel spravné doplnit na-
kres, neZ mu bylo dovoleno znovu pokra-
¢ovat ve své pouti, aby se nakonec mohl
znovu narodit do nového zZivota. Kresby
labyrintu se v nékterych krajich pouziva-
ly jako talismany pro §tésti, v jinych ob-
lastech jako ochrana proti zlym duchiim
nebo vikim.

Krestané prizpusobili symbol labyrin-
tu potfebam svého naboZenstvi a cesta se
stala cestou ke spase. V mnohych kiestan-
skych chramech mizeme vidét stezky dla-
Zebnych bludist, které asto poutnici z ka-
jicnych duvodi prochazeji po kolenou.
Nejstarsi zatim znamé zobrazeni labyrin-
tu je v bazilice v alZirském Orléansville po-
stavené roku 324 n. 1. Meandrovité uspo-
fadané Cerné a bilé dlazdice predstavuji
lidsky zivot s jeho zkouSkami, pochyb-
nostmi a slozitostmi. Véfici, ktefi nemoh-
li podniknout zboznou pouf do Svaté-
ho mésta, zde méli moznost uskutecnit
toto zbozZné putovani alespon symbolic-
ky. Proto se témto bludistim nékdy fran-
couzsky fikalo ,Chemin de Jérusalem*
¢ili ,,Cesta do Jeruzaléma®. Tyto labyrin-
ty pomahaly véficim v meditaci o kfes-
tanskych idealech. Povéstny je labyrint
uprostied katedraly v Chartres. BEhem
Ctyf vyrocnich pouti zasvécenych Panné



Marii postupuji poutnici ¢asto bosi la-
byrintem o priméru tfinacti metra za-
sazenym do dlazebnich kamenid. Tanéi
v kruzich, az dosahnou stfedu, a béhem
tohoto ritualu se stavaji stale vice vnima-
v€jsSimi vici duchovni sile nahromadéné
v katedrale.

V 16. stoleti se objevuje moda vysazo-
vat kvé€tiny a trpasliCi kefe do slozitych
ornamentl a soucasné i zaliba v zahrad-
nich bludiStnich kompozicich tvofenych
zZivymi ploty, jez se Sifi celou Evropou,
nema ale zadny duchovni smysl. Jejich
atraktivita pretrvava dodnes. V anglic-
kém Longleat House bylo v roce 1978
dokoncéeno bludisté z tisovych ploti, kte-
ré je svou plochou ¢itajici 6185 m? nej-
vEtSi na svete.

Nejproslulejsi ze vSech labyrinti ma
kofeny v antické mytologii. Recké slo-
vo labyrinthos oznacuje stavbu, kterou
postavil Daidalos pro krétského krale
Minoa, aby v ném byl zavien Mindtauros
(latinsky Minotaurus). Basnik Ovidius ve
svych Proménach vypravi:

....tak Daidalos nescetné cesty zbudoval, plné
oklik, a sam jen stézi se mohl navrdtit ku pra-
hu zpét: tak Salebnd byla ta stavba.”

Kdo nebo co byl myticky Minotauros?
Recka baje vypravi o tom, jak chtél kral
Minos obétovat bohtim a prosil Poseido-

na, aby mu poslal obétni zvife. Z more
vystoupil prfenadherny bily byk, ktery
krale natolik okouzlil, Ze se ho nedoka-
zal vzdat, a priradil ho proto ke svym sta-
dim. Poseidonova pomsta vSak na sebe
nedala dlouho ¢ekat a stalo se, Ze bohové
popletli hlavu Minoové manzelce. Ta se
do byka vasnivé zamilovala a v disledku
toho se ji narodilo dité podobné ¢lovéku
i byku. Aby takovou hanbu kral ukryl, ne-
chal obludu uvéznit v labyrintu, ze které-
ho nebylo mozné najit cestu ven.

~Rodu vsak hanba vzrostla a nova dvoj-
tvard stviira ohyzdné cizoloZstvi své rodic-
ky hldasala svetu. Minds se rozhodl zbavit
té poskvrny manzelstvi svého, v pribytek,
plny chodeb a tmy, chtél priseru zavrit.”
Po jednom valeéném tazZeni, ve kterém
si Minds podrobil Athény, mu museli
Athénané posilat kazdych devét let sedm
divek a sedm chlapct jako potravu pro
Minoétaura. Kdyz k tomu mélo dojit po-
tfeti, uprosil kralovsky syn Théseus své-
ho otce Aigea, aby smél odplout s obéto-
vanymi a pokusit se netvora zabit. Minos
ocenil Théseovu chrabrost a varoval ho,
Ze zabit Minotaura je snad moziné, Ze
vSak nikdo doposud nedokazal najit ces-
tu zpét, ale mlady hrdina se nenechal od-
radit. DalSi, kdo v pohledném mladenci
naSel zalibeni, byla Mindova dcera Ari-
adné. V noci ho tajné vyhledala, predala
mu otcuv zazraény me¢, ktery nikdy ne-
selZe, a vénovala mu také klubko niti, aby
je za sebou odvijel a podle nich se mohl
z labyrintu vratit.

Stoji tento mytus na realnych zakla-
dech? Jeho puvod se ztraci ve velmi dale-
ké minulosti a zatim se ho nepodafilo vy-
patrat. Nicmén€ podle historikt byl kral
Minés pravdépodobné skuteénou posta-
vou. V dobé jeho panovani byla Kréta ko-
Iébkou neuvéritelné vyspélé kultury, ktera
ve 3. a 2. tisicileti pf. n. 1. ovladala celou

Egejskou oblast. Stiediskem bylo ziejmé
mésto Knossos osidlené uz od 6. nebo
5. tisicileti pf. n. 1. Na pfelomu 3. a 2.
tisicileti pf. n. 1. byla vybudovana rada
velkych palaci. Mésto bylo zniceno ze-
métfesenim a na troskach znovu vybu-
dovano. Priblizné mezi lety 1450 a 1250
pf. n. L. je vSak definitivné znicil vybuch
sopky na ostrové Santorini. V roce 1878
objevil fecky archeolog Minos Kalakai-
rinos pozustatky Mindova palace a an-
glicky archeolog sir Arthur Evans poté
odkryl vedle hradeb neobycejné sloZi-
tou splet mistnosti s jedinecnou archi-
tekturou a vyzdobou. Podle vladnouci
dynastie nazval tuto kulturu mindéjskou.
Krétské mince pochazejici z doby 4. az
3. stol. pf. n. 1. az do fimské éry maji
na aversu zobrazenu podobu Minotaura
a na reversu stylizovany labyrint.

Nelze vyloucit, Ze lidska dan, kterou
musel athénsky kral odvadét, je odrazem
krétské nadvlady nad celou Egejskou ob-
lasti, coz potvrzuji archeologické nalezy.
Také pro zabiti Minodtaura je mozné najit
symbolické vysvétleni - Recko se osvobo-
dilo od krétské nadvlady.

Jedna z psychoanalytickych interpreta-
ci mytu o labyrintu a Minotaurovi hovori
o symbolu hledani lidské identity a pfeko-
navani sama sebe. To nejdésivéjsi, co Clo-
vék zazil po obtizném zvladnuti spletité
cesty k cili a pfi setkani s netvorem, ne-
byl prostor pokryty lidskymi kostmi s ka-
luzemi krve ani bestie fvouci hlasem lid-
skym a soucasné by¢im. Nejd€sivéjsi byl
moment, kdy ¢lovék pohléd]l do Mindtau-
rovy tvare. Spatfil v ni totiZ svou vlastni
podobu a musel prekonat zabrany k po-
zvednuti zbrané proti poznanému zobra-
zeni svého ja a zabit to zvife v sobé.

(Pouzité verse jsou z knihy Publius Ovidius Naso:
Promény, prel. F. Stiebiz, Praha, 1969)

Ivana Karpenkova

Oba pojmy béZné zaménujeme a povazujeme za totozné, le¢ neni tomu tak.

Labyrint ma jen jeden vstup a jedinou cestu, ktera vede ke stfredu, nenabizi

z4dné dalsi moznosti. Pokud jim pljdeme, nemuizeme tedy minout cil. Laby-

rinty jsou urceny k meditaci a rozjimani nebo rdznym ritudldm. Bludisté na-

proti tomu muze mit vice vchodu, vychodl, ma mnoho slepych uli¢ek a cesta

k cili je nejednoznacnd, snadno se v nich tedy zabloudi. Jsou to mista pro ro-
mantické chvile nebo slouzi jako hry ¢i hadanky.

Bludisté

Labyrint
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Otazniky kolem ockovani
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Dnes se, mili prdatelé, vydame na
ponékud tenky led. Ockovani,
které je v nasi zemi jiz od 50. let
minulého stoleti velmi rozsdhleé,
se stalo behem posledniho
desetileti predmétem sporii.
Zatimco oficialni lékarska
lobby uisty ministerstva
zdravotnictvi a hygienikii siroky
zaber ockovani silné prosazuje
a vychvaluje jeho pozitivni
dopad na zdravi populace,
mnozi samostatné uvazujici
lékari i laici toto nadseni
nesdileji a zduraznuji jeho
negativni dopad.

minéné se tyka celého zapad-
niho svéta, nejen naSi zemé.
Vyvstava zde nicméné prikry
rozpor. Nejde ale o nazory na
nakladani okurek nebo usklad-
novani brambor. Téma je az désiveé zavaz-
né. Jde totiZ o kvalitu Zivota miliont lidi.

NAZOR Z PRAXE

Dovoluji si vam na nasledujicich rad-
cich nabidnout svlij pohled na ockovani
podlozeny pilnym studiem vyzkuma ne-
zavislych odbornikd, tficetiletym pozoro-
vanim v praxi i vlastni zkuSenosti.

Jak vse funguje? Uéinna slozka ockovaci
latky stimuluje nas imunitni systém Kk tvor-
bé specifickych protilatek proti dané bak-
terii €i viru. Pfi napadeni timto mikrobem
je tedy posléze télo vyzbrojeno a ubrani se.
To je jediny argument pro ockovani! Je sku-
te¢né€ vyhodné mit dostatek protilatek pro-
ti tetanu, zaskrtu, Cernému kasli a détské
obrné, tedy bez diskuse smrticim choro-
bam! Rovnéz pojedu-li do nebezpecénych
oblasti tropickych pralest, néktera o¢kova-
ni mi mohou zachranit Zivot ¢i zdravi (ma-
larie, dengue apod.). Proti témto argumen-
tim zminénych konkrétnich oc¢kovani by
se stavél jen nerozumny Clovék.

OvSem jina v€c je vakcinace proti béz-
nym infekcim. Tam totiZ zcela jasné vité-
zi komercni hledisko farmaceutickych fi-
rem. Vakciny obsahuji desitky pfidatnych
jedovatych latek, které télo nemiiZze zce-
la vyloucit. Jde napf. o hlinik, rtut nebo
formaldehyd. Prfi elektroakupunkturnich




vySetfenich se jasn€ potvrzuje jejich nega-
tivni vliv na zdravi. Velmi zavazny je i fakt,
Ze nas imunitni systém, ktery je inteligent-
ni a za normalnich okolnosti je schopen
t€lo udrzZet ve zdravi, je téZce devastovan
uz samotnou tvorbou protilatek proti ne-
existujici infekci. O¢kuje se zkratka prilis
brzy a pfili§ masivné. Pfirozeny vyvoj imu-
nitniho systému ditéte je systematicky na-
rusovan. Uz n€kolik dni po porodu je no-
vorozenec bezohledné naockovan proti
tuberkuléze. Toto o¢kovani bylo na naléha-
ni plicnich odbornika zruseno. Ukazalo se,
7Ze je neucinné, a naopak té€Zce poskozuje
imunitni systém nékterych déti. Jako zku-
Seny homeopat se shoduji s mnohymi od-
borniky, Ze toto o¢kovani u mnoha déti za-
sadnim zplisobem podlomi imunitu na cely
Zivot. Jde o naprosto nesmyslny a ni¢im ne-
oduvodnitelny akt! Lécil jsem mnoho déti
i dospélych na prokazatelné nasledky. Po-
sledni dobou jsem oSetfoval n€kolik pripa-
du tézkého poskozeni po vakciné Encepur
proti kli§tové encefalitidé. Slo o epilepsii,
autismus a obrnu. Tyto déti jsou dozivot-
né poSkozeny a ja mohu jen tyto hriizné
nasledky mirnit. Je pozoruhodné, ze pfi-
slusny détsky odbornik ve vSech pfipadech
odmitl souvislost mezi o¢kovanim a rozvo-
jem choroby. Nikam to nenahlasil a nadale
bezstarostné pokracuje v propagaci tohoto
ockovani. Velmi ilustrativni je pfipad dva-
nactiletého chlapce, ktery den po prvém
naockovani upadl do bezvédomi se silny-
mi kfeCemi. Ujali se jej neurologové, na-
sadili antiepileptické 1€ky, provedli nékolik
lumbalnich punkci, magnetickou rezonan-
ci mozku a mnohokrat odebirali krev. To
vSechno jsou velmi nakladna a zatézuji-
ci vySetfeni. Pfesto byl chlapec, ktery mél
sklon ke kie¢im jiZ od narozeni (!), dooc-
kovan! Dostal tedy jesté dalsi dvé vakciny
Encepuru, po kterych vZdy doslo ke zhor-
Seni kieCi. Presto pediatr prohlasil, Ze s tim

ocCkovani nemutze mit nic spolecného. Ta-
kova je tedy realita naseho zdravotnictvi na
poli o¢kovani. Ptam se, ¢i zajmy jsou pre-
ferovany? Je to zajem lidi platicich si zdra-
votni pojisténi a majicich divéru, Ze se jim
dostane té nejlepsi péce? Bohuzel o tom sil-
né pochybuji...

DETI

Ve tfech mésicich je kojenec povinné oc-
kovan proti tetanu, zaskrtu a Cernému kas-
li. Tato trojvakcina se jeSté dale opakuje.
Ockovaci kalendar je k détem neuprosny.
Zavedla se dokonce tzv. hexavakcina! Do
détského télicka se vpravi naraz Sest antige-
ntl nebezpecnych chorob! Nikdo si neumi
predstavit imunitni Sok, ktery tento utok
zpusobi. Je pfirozené, Ze télo byva napade-
no vZdy jednim mikrobem v jeden ¢as. Na-
vic v tomto pripad€ pres dychaci cesty. Zde
je napadeni Sesti (!) mikroby béhem vtefi-
ny, a to zcela nepfirozen€ primo do krve!
Obranyschopnost se ocita v chaosu. Ona
nevi, ze jde o ,,virtualni“ nemoci. Ma za to,
Ze se svét zblaznil, vSechna pravidla a rad
se zhroutily a ditéti jde o Zivot. A do této si-
tuace prichdzeji béZné viry a bakterie, které
pak oslabené t€lo hravé zdolaji. Proto jsou
nase déti stale nemocné. Cim vice se ocku-
je, tim jsou nemocnéjsi. Jak je mozné, Ze to
pediatfi nevidi? To se samoziejmé prenasi
do dospélosti, a proto je zapadni populace
prakticky neustale nemocna. Alergie, ast-
ma, cukrovka, ekzémy, revma, rakovina...
Ale proc se jich bat, vzdyt farmakopriimysl
ma na vse léky...

Je zde jeSté jeden zajimavy aspekt, kte-
ry si dovolim zminit. Kazdy détsky Iékar,
ale i rodi¢, ktery pozorné sleduje své déti,
si musi jednou v§imnout, Ze po pfirozeném
zvladnuti détské nemoci (pifiusnice, plané
nestovice, zardénky) dit€ ve svém psychoté-
lesném vyvoji jaksi poskoci kupredu. Détské
nemoci jsou odvékym pfirozenym Skolenim

imunity a jejich prodélani je pro zdarny vy-
voj jedince blahodarné. Jisté, obCas se muize
fi k Zivotu. Nic neni nahodilé. Tyto - né-
kdy i smrtelné - komplikace ov§em nastava-
jiu déti s téZce narusSenou imunitou.

DOBRE DOPORUCENI NAD
ZLATO

Nasledky vakcinace jsou vétSinou ne-
napadné. Malokdo si je tak da do souvis-
losti. Nejcitlivéjsi strukturou je mozek,
hlavné centra jemnych regulaci psychi-
ky a biorytmu. V roce 1980 jsem byl jako
zdravotnik povinné naoCkovan proti he-
patitidé B. Od té doby je m1lj spanek ne-
kvalitni a n€kolikrat se v noci vzbudim.

A nakonec praktické rady. Povinna ocko-
vani je nutno v této zemi podstoupit! Snaz-
te se je ale co nejvice oddalit. A tfi dny
(pfed, v den a po) at dité bere homeopati-
kum Thuya 15 CH 1x denné 3 kuli¢ky (to
plati pro ,tlustsi“ typy). Pro §tihlé a bojac-
né je vhodnéjsi Silicea 15 CH. Nepovinna
ockovani s diky odmitejte, pokud se nejed-
na o vysoce rizikovou zalezitost. Klistova
encefalitida mezi n€ rozhodn€ nepatfi. Ne-
nechte se ,,zblbnout®, tato infekce je velice
vzacna. Mnohem vice déti je poskozeno, ¢i
dokonce zemfe kvili Spatnému zachazeni
rodictl nebo nasledkem lékarské péce.

Jako detoxikaci po poSkozeni oCkova-
ci latkou muzete vyzkouSet informacni
italsky 1ék GUNA Matrix nebo bioinfor-
macni detoxikacni kapky Detoxin. Exis-
tuje ale i fada dalSich variant, je vSak tfe-
ba se vzdy poradit s odbornikem celostni
mediciny.

Apeluji na vas. M¢jte o€i oteviené, ne-
podléhejte marketingovym akcim - viz
ptaci Ci praseCi chfipka - a nenechavejte
se zbytecné oCkovat. A nebojte se! Pravé
strach nejvice oslabuje imunitu i rozum.

MUDr. Tomds Lebenhart

| STUDENT | AGENCY |

Cestujte s nami
za zazitky!
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Ckovani bezesporu muze
zachranovat zivoty. Po-
kud vsak rizika ocCkovani
pfevazuji rizika spojena
s nemoci nebo neni dosta-
tecné prokazana jeho bezpecnost, pak
je zjevné, Ze s danym systémem néco
neni v poradku. Bohuzel, ockovani déti
v industrializovanych vyspélych zemich
a v nedavné dobé také kampan ocCkova-
ni proti praseé¢i chfipce nas presvédcéuji
o tom, Ze i v této zivotné duleZité oblas-
ti vit€zi zajmy lobbingu, korupce, zisku
a penéz. Na vefejnost se dostavaji fakta
o tom, Ze t€émito neSvary jsou zasazeny
nejruznéjsi zdravotnické instituce jednot-
livych statt, jejich vlady, a dokonce i Své-
tova zdravotnicka organizace (WHO).
Na stran€ porazenych ziistavaji bezmoc-
ni rodice déti, které v dasledku ockovani
onemocni chronickym celoZivotnim po-
stiZenim, nebo dokonce zemfou.

Mnozi védci v USA proto v soucasné
dobé aktivné vystupuji proti urcitym dru-
him vakcin i proti povinnému ockovani.
Tento pFistup ma i fada rodiét v CR. Po-
tykaji se vSak s legislativou a mohou byt
vystaveni soudnimu postihu.

JAKV MUZE OCKOVANi
POSKODIT DETI?

Americké dité dostane jednu vakcinu
pfi narozeni, osm vakcin ve véku dvou
meésicl, osm vakcin ve ¢tyfech mésicich,
devét vakcin v Sesti mésicich a deset dal-
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Sich do véku osmnacti mésici. Kazda
vakcina je jako droga: obsahuje smés riz-
nych chemikalii, patogent a cizorodych
latek. Umite si predstavit, co by se s vami
stalo, kdybyste najednou v jedné sklenici
vypili davku whisky, rumu, ginu, fernetu,
cherry a tequily v nalevu hliniku a form-
aldehydu? A to ubohé bezbranné dité do-
stane do svého krevniho obéhu mnohem
horsi riznorodou smésku.

Je tedy evidentni, Ze dochazi k vel-
mi silné stimulaci nezralého imunitni-
ho systému. V bézné populaci se v sou-
Casné dobé setkavame v nezanedbatelné
mife s détmi, jez trpi nékterou z poruch
imunitniho systému (imunodeficienci).
Odhadované zastoupeni vrozenych imu-
nodeficienci je jedno dité na 2000 Zivé
narozenych. Imunologové proto prehod-
nocuji postup oc¢kovani tak, aby bylo pro-
vadéno vEasné vySetieni pro zachyt imu-
nodeficience (tzv. neinvazivni moderni
vySetieni TREC ze zaschlé krevni skvr-
ny novorozencu).

Pii diskusich o vztahu ockovani jako
tického spektra) se ani mezi odborniky
dostatecné nezdiraznuje, Ze problémem
je predev§im nadmérna imunologicka sti-
mulace mozku. K té dochazi tehdy, kdyz
bakterie nebo viry proniknou pies tzv. he-
matoencefalickou bariéru do mozku, kde
vyvolaji aktivaci bunék nazyvanych mikro-
glie. Mikroglie jsou bunky, které zajistuji
nervovym bunkam stalé prostfedi a chra-

Epidemie infekcnich
nemoci zpisobily v lidske
historii pravdépodobné
vice umrti nez vsechny
vialky dohromady. Neni
pochyb o tom, Ze zavedeni
povinného ockovani

v 50. letech minulého
stoleti prispelo k tomu, Ze

' jiz neumiraji malé déti na
zaskrt, nejsou postizeny
detskou obrnou nebo
neumiraji na tuberkulozu.

ni je podobné jako bilé krvinky na jinych
mistech organismu. Laboratorni i klinicka
pozorovani mozki pacientd s PAS ukazu-
ji, Ze po silném imunitnim podnétu vznika
v mozku chronicky zanét s produkci tzv.
volnych kyslikovych radikalt, které posko-
Zuji vyvijejici se mozek v procesu excito-
toxicity. Takova nadmérna aktivace mtze
nastat po oCkovani, jestlize je dit€ mimo-
fadné citlivé, ma poruchu ve fungovani
imunitniho systému nebo do hry vstoupi
pusobeni dalSich excitotoxickych faktort,
jako je obsah hliniku ve vakcin€, nadmér-
ny prijem glutamatu z umélé vyZzivy, nad-
mérny prijem aspartamu a dlouhodoby
prijem fluoridu z fluoridované vody.

Vyrobci vakcin proklamuji, Ze vakciny
jsou bezpecné. Je vSak tieba pfiznat, Ze
farmakologické studie, které by sledovaly
bezpecnost kombinovaného podani uve-
denych latek, neexistuji. V praxi je po-
tom velmi obtizné prokazat, ze pripad-
né vedlejsi uc¢inky nebo trvalé poskozeni
zdravi bylo zptisobeno precitlivélosti na
nékterou ze slozek vakciny. Rodice by se
vSak pred oCkovanim ditéte méli sezna-
mit se slozenim vakciny podle pfibalové-
ho letaku (jsou dostupné na internetu)
a upozornit oSetfujiciho lékafe na pre-
citlivélost ditéte napriklad na neomycin.
To vSak zpravidla u malych kojenct jes-
t€ neveédi a zjisti to teprve pfi nepfimére-
né reakci ditéte na oCkovani. V takovych
pripadech by neméla byt podavana dalsi
davka stejné vakciny.



OCKOVACI SYSTEM V CR

V CR se déti povinné ockovaly proti
deseti nemocem; od prosince 2010, kdy
bylo zruseno ockovani novorozenct pro-
ti tuberkuloze, uz jenom proti deviti. Od-
bornici oznacuji na§ oCkovaci systém za
jeden z nejlepSich na svété. Predpokla-
dem uspéSné vakcinace je jeji bezpec-
nost. Bohuzel, v predchozich letech do-
§lo i u nas k poSkozeni déti véetné€ umrti
v dusledku ockovani nejenom jako na-
sledkti ptisobeni vakcin samotnych, ale
i v disledku systémovych pochybeni, ne-
respektovani kontraindikaci, nespravné-
ho pouziti vakcin €i jejich nespravné Ca-
sové aplikace. Je vSak tfeba zduraznit, Ze
u nas nejsou kojenci a batolata vystave-
ni takovému ndporu na imunitni systém
v podobé¢ vakcin jako v USA.

Vaziné namitky ale mohou byt vznase-
ny proti zafazeni ockovani kojencii od 9
. tydne proti hepatitidé B, které je soucas-
ti tzv. hexavakciny. V nasich podminkach
by jisté bylo mozné ockovat dé€ti proti he-
patitidé B mnohem pozdé&ji a alespon tro-
chu omezit stimulaci nezralého imunitni-
ho systému.

Virova zloutenka B (hepatitis B) je
onemocnéni, které napada jatra. Rizi-
ko nakazy je spojené s pouzivanim in-
jek¢nich jehel a promiskuitnim sexem.
Nemoc se pfenasi pouze krvi, znecisté-
nymi jehlami nebo sexem. Jaka je moz-
nost, ze této nakaze bude vystaven no-
vorozenec, ktery nema nechranény sex,
nepicha si drogy a neni oSetfovan znecis-
ténymi jehlami? Nebezpeci je tedy vysta-
ven jen tehdy, kdyZ ma hepatitis B-pozi-
tivni matku.

Rozhodnuti o¢kovat kojence proti této
nemoci v dobé€, kdy ji nejsou ohrozZeni,
vakcinou s mnoha vedlejSimi uéinky se
pravem setkava s protesty rodiclt. Ne-

existuje totiz zadna studie, ktera by testo-
vala bezpecnost vakciny proti hepatitidé B
pro kojence.

nosti viru zpusobujiciho hepatitidu B:
pfiblizné€ 50 % pacientt, ktefi prijdou do
kontaktu s virem, neonemocni. Nicméné
tento kontakt vede ke vzniku celoZivot-
ni imunity. Asi 30 % infikovanych one-
mocni symptomy pripominajicimi chfip-
ku a rovnéZz ziska celoZivotni imunitu.
Zbyvajicich 20 % onemocni se sympto-
my hepatitidy, 95 % téchto nemocnych
se zotavi se ziskem celoZivotni imunity.
Pouze 5 % nemocnych se stava chronic-
kymi nositeli virové nakazy. Pfi pfepoctu
Skodlivych vedlejSich reakci na ockovani
k poctu téch, ktefi onemocni, dochazime
k poznatku, Ze tradi¢ni medicina poSkodi
negativnimi u¢inky 200 déti, aby ochra-
nila jedno pred hepatitidou B.

Naklady na toto zbytecné ockova-
ni jsou vysoké; protilatky ¢asem vymi-
zi, oCkovani se proto musi opakovat,
a v dobé, kdy je u mladych lidi moznost
nakazy aktualni, je titr protilatek nizky.
Protilatky pretrvavaji v téle 5-10 let po
oCkovani. Vyskyt hepatitidy B u skupiny
déti do 10 let je v neoCkované populaci
zanedbatelny. AvSak zisky farmaceutic-
kych koncernt jsou enormni. Kojenci
a malé déti jsou totiz bezbrannou cilo-
vou skupinou, které se zbytecna vakci-
na muze snadno aplikovat, a to i pres
nesouhlas jejich rodic¢l. Vefejnost se ni-
kdy nedozvi, ktera ,Ceska hlava“ ucinila
toto rozhodnuti navzdory nazoriim ex-
pertl, navzdory logice, ekonomice, eti-
ce a moralce.

CHRIPKA

Vzhledem k mnoha dosud nezodpové-
zenym otazkam je tfeba ocenit pfistup

nasSich zdravotnickych instituci, které ne-
pfijaly nafizeni, aby bylo ofkovani pro-
ti chfipce v CR pro déti povinné. Je tak
na svobodném rozhodnuti kazdého rodi-
¢e i kazdého obcana, zda zvoli vakcinu
jako spolehlivy prostifedek ke své ochra-
né pred onemocnénim praseci ¢i bézZnou
sezonni chfipkou, nebo zda bude spolé-
hat na schopnosti svého imunitniho sys-
tému a na osvédCené, generacemi pro-
véfené ulehnuti do postele, zvySenou
konzumaci vitamin a bylinnych c¢aju.
Détem i dospélym by se mél zajistit do-
statek spanku v tmavé, klidné mistnos-
ti. Pokud se tyka vyzivy, m¢€l by se ome-
zit prijem cukrt, jidlo i napoje by mély
byt radéji teplé, zelenina vafena a duse-
na, mél by byt zajisté€n dostatek tekutin.
Z mnoha diivodu je doporucovana pravi-
delnd konzumace ¢esneku.

Z hlediska konzumace vitaminQ si
¢ovani masivnich davek vitaminu C. To
nemusi byt vzdy ucéinné, a dokonce ani
uzitecné. V soucasné dobé prichazeji do
popfedi ucinky vitaminu D. Jako preven-
ce nebo hned na zac¢atku nemoci se do-
porucuje podavat pil cajové 1Zicky ry-
biho tuku na 25 kg télesné hmotnosti.
V pripad¢€ uzivani vitaminu D v kapslich
se jedna v chiipkovém obdobi o davky
asi 1000-2000 IU denn¢, zastanci tera-
pie vitaminem D doporucuji i davky de-
setinasobné. Rybi tuky a mastné kyseliny
v nich obsazené dokazou potlacit boui-
livé imunitni reakce. Doporucuje se kur-
kuma (zluté kofeni, nejlépe pit jako Caj
nebo pfidavat do mnoha pokrmi), re-
sveratrol (z ¢erveného vina a ¢erného
rybizu), bily a zeleny ¢aj, to vSe potlaci
nezadouci imunitni reakce.

Prof- RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
Zpracovdno podle knihy Doba jedovd, Triton, 2011

Zbozi prodava a zasila nakladatelstvi Triton.
Platné pouze pro CR. Nabidka plati do 31. 7. 2011 nebo do vyprodani zésob.

Objednejte si novou knihu Doba jedova

Kniha nabizi poutavé ¢teni o latkach a vécech, které jsou reklamou, sdélovacimi pro-
stfredky a mnohdy i medicinou doporucovany jako zdravi prospésné. Jeji autofi —
profesori Anna Strunecka a Jifi Patocka — vysoce erudovani a mezinarodné uznavani
odbornici v oblasti biomediciny a toxikologie, které dobre znate i z ¢lankd v tomto
casopise, vysvétluji jasnou, pristupnou a srozumitelnou formou, jak ndm skodi mno-
hé z toho, co povazujeme za zdravé, a jak odmitdme to, co zdravé je, z obavy, Ze
nam to uskodi.

Objednejte si nyni knihu Doba jedova postou na dobirku s 15% slevou.M 237 K¢

....PoCetks: ..........

Zavazné objedndvam knihu Doba jedova s 15% slevou. Postovné a balné: 60 K¢.
Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10.
Tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz

INZERCE




sféra I Téma

Znepokojiva fakta o Garda

Reklamy se upénlivé snazi presvédcit matky, aby daly své
dcery ockovat proti lidskému papilomaviru (HPV), ptivodci
rakoviny déloZniho cipku. Protoze se jedna prakticky

akciny maji ochranit divky
a Zeny ve véku 9-26 let pred
vznikem rakoviny déloZniho
Cipku a bradavicemi na po-
hlavnim ustroji (condyloma-
ta accuminata). Nikdo ale uz nefika, Ze
ani ty, které jsou infikované HPV, nemuse-
ji rakovinou délozniho hrdla onemocnét.
V ohroZeni jsou pouze divky a Zeny, které
maji poskozeny a oslabeny imunitni systém.
Vzdélani imunologové uvadi, Ze pfi nakaze
HPV Zena v 90 % pfipadii neonemocni, na-
opak, vytvari si imunitu na cely Zivot!

SLOZENI VAKCIN

Vakcina Gardasil firmy Merck byla
schvalena k o¢kovani divek a Zen ve véku
9-26 let v USA v cervnu 2006; licenci
Evropské komise ziskala stejna vakcina
pod obchodnim ndzvem Silgard v zafi
2006 pro vSech 25 clenskych statti EU.

Gardasil/Silgard obsahuje neinfek¢ni vi-
rové Castice Ctyf hlavnich typt HPV; kaz-
dy z nich je adsorbovany na amorfni soli
hliniku. Pfi jedné injekci tak divka do-
stane navdavkem do t€la 900 ug hliniku.
V nabidce je rovnéz vakcina firmy Gla-
xoSmithKline Cervarix, kterd obsahuje
pouze dva typy HPV (16 a 18), nechrani
tedy pred vznikem kondylomat. Hliniku
ma jesté vic nez vakcina firmy Merck, cel-
kem 1 mg. K tomu jesté obsahuje skvalen.
O jeho moznych nedozirnych nasledcich
jsme jiz ve Sféfe psali v souvislosti s o¢-
kovanim proti praseci chripce.

Existuje vSak dalSich 120 kmentit HPV!
Oponenti této vakcinace pfipominaji, Ze
pfi potlaceni u¢inkt nékterych vird se jiné
se stejnymi patologickymi diisledky stavaji
agresivnéjsi a Ze i oCkované zeny do tfi let
onemocnély jinymi typy nadort délozni-
ho ¢ipku. Ostatné, v pribalovych letacich
vSech téchto vakcin se uvadi, Ze o¢kovani
nechrani pfed vSemi typy rakoviny déloz-
niho ¢ipku ani nechrani vS§echny ockova-
né. Doba trvani ochrany po o¢kovani neni
v soucasné dob€ znama. V dalSim textu
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o jediny typ ockovani, ktery nabizi ochranu pred
rakovinou, vyvolavaji tyto vakciny veliky zdjem
lekarvi i Siroké verejnosti. Gardasil vSak oznacuji
experti v USA za nejnebezpecnéjsi vakcinu, ktera
je v soucasné dobé lidem aplikovina.

budu pouzivat zpravidla nazev Gardasil,
protoZe prevazna vétSina udaji o vedlej-
Sich ucincich je z amerického tisku.

SLEDOVANI UCINKU )
GARDASILU V KLINICKYCH
STUDIICH

Svédsti 1ékafi a badatelé sledovali rok
a pul 17 622 Zen ve véku 16-26 let. Za-
véry této studie, na které se podilelo asi
37 autort z 26 instituci, se jevi jako velmi
presveédcivé a pozitivni; uvadi se, Ze ocko-
vani ma 96-100% ucinnost pfi ochrané
proti virim, které jsou obsazeny ve vak-
cin€, a vysoka ucinnost byla zjiSténa pro
kondylomata. Trochu piekvapujici je to,
ze v celé rozsahlé studii tak velkého sou-
boru Zen neni ani jedna véta o pozorova-
nych vedlejSich uéincich.

Také dalsi studie, které zahrnovaly ti-
sice Zen, prokazovaly, ze ofkovani ma
90-100% ucinnost v prevenci predkan-
ceroznich 1ézi délozniho ¢ipku. Zajima-
vé vSak bylo pozorovani, ze vyskyt skod-
livych uc¢inka byl podobny u skupiny Zen
oCkovanych Gardasilem jako u skupiny
Zen, které dostavaly injekci bez oCkova-
ci latky (placebo). To ale spiSe sveédci
o Skodlivosti latek, které obsahuje place-
bo - injek¢ni roztok zbaveny pouze viru.
Nejcastéji to byla bolest hlavy, horecka
a nevolnost.

DALSi EXPERIMENT
FARMACEUTICKYCH FIREM NA
LIDECH?

Studie s ockovanim vétsi skupiny divek
a Zen pochazi z Nepalu. Vyzkumnici do-
stali darem 3300 ampuli Gardasilu, kte-
rymi v roce 2008 ockovali v doporucova-
nych tfech davkach pro jednu osobu 1096
Skolacek ve véku 12-16 let ze sedmnacti
stfednich §kol v Kathmandu. Zavér? Sko-
lacky snaSely ockovani dobfe a vyskytlo
se u nich pouze zarudnuti a otoky v mis-
t€ vpichu. Co jiného se dalo ocekavat jako
protisluzba za vzacny dar?

Velky klinicky test s Gardasilem, kte-
ry sponzorovaly obé firmy - Merck i Gla-
xoSmithKline - probihal v Indii. Protoze
v prubehu klinickych testt v Indii zemfre-
lo Sest dévCat oCkovanych Gardasilem
a 120 dalSich trpi vaZnymi zdravotnimi
potizemi - bolestmi hlavy, poSkozenim
Zaludku, epilepsii a predCasnym piecho-
dem - rozhodla se vlada Indie zakazat
pokracovani klinickych testli s Gardasi-
lem v jejich zemi. Na svétlo se tak dosta-
va skuteénost, Ze déti a mladez v Indii
slouzi velmi ¢asto jako subjekty rtiznych
studii k testovani vakcin.

VEDLEJSi NEZADOUCI UCINKY
SILGARDU A CERVARIXU
PODLE PRIBALOVYCH LETAKU

Zatimco piibalovy letak Silgardu se ve
vyctu vedlejSich skodlivych ucinkt ocko-
vani omezuje na bolest, otok a zarudnuti
v misté€ vpichu, eventualné a velmi vzac-
né dusnost a krvaceni, pfibalovy letak
Cervarixu jiZ uvadi jako ¢asté nezadou-
ci ucinky i nevolnost, zvraceni, prijjem
a bolesti bricha, bolest kloubt, vyrazky,
horec¢ky a zavraté.

ANALYZA VEDLEJSICH UCINKU
GARDASILU

V USA existuje internetovy program
pro hlaseni vedlejSich ucinki vakcin
VAERS. Lékafi nemaji povinnost poda-
vat do tohoto systému hlaSeni, a tak se
odhaduje, Ze tam svoje potize oznami
pouze asi 10 % postiZzenych pacienti.

Jedna ze soucasnych praci analyzovala
udaje z programu VAERS ohledné vyskytu
Guillain-Barré syndromu (GBS). To je ve-
lice t€Zké onemocnéni, které postihuje pe-
riferni nervy a projevuje se omezenim az
ztratou pohyblivosti, necitlivosti v nohach,
zménami ve smyslovém vnimani a celko-
vou slabosti. Neurologové nalezli hlaseni
69 pripadl vyskytu GBS po ockovani Gar-
dasilem v USA v letech 2006-2009. Je to
prokazatelné vétsi vyskyt nez v bé€zné po-
pulaci. Pocatek tohoto onemocnéni nasta-
va Sest tydnil po oCkovani.

Jina analyza udava jako vedlejsi ucin-
ky Gardasilu (vedle GBS) tromboembo-
lie, autoimunitni poruchy, zanéty sliniv-
ky brisni, anafylakticky Sok, zanét michy,
poruchy hybnosti a umrti.

Do 1éta 2010 bylo hlaSeno 89 umrti
divek po ockovani! K dal§im Skodlivym
ufinkiim patfi i ztrata védomi, paraly-
za, kieCe, otoky, bolesti na hrudi, pro-
blémy s dechem, nepravidelnosti srde¢ni
¢innosti, selhani ledvin, vyrazky, naruse-
ni menstrua¢niho cyklu, trvalé zvraceni.



silu (Silg

Podle udajti vyrobce bylo do USA k 31. pro-
sinci 2008 dodano vice nez 23 miliond
davek Gardasilu. Jestlize tedy bylo k to-
muto datu hlaSeno do VAERS 12 424
vaznych vedlejSich ucinki, pak Barbara
Slade spocitala, Ze to odpovida poméru
54 zprav na 100 000 distribuovanych vak-
cin. Nicméné€ toto ,nizké® Cislo patrné
neposkytne utéchu rodi¢iim, jimz zemie-
lo dité po ockovani, které mu zaplatili,
aby ho ochranilo v dalSim zivoté. Pfipa-
dy vyskytu zanétu michy a roztrousené
sklerozy jsou podle oficialnich udaji oje-
din€lé, avsak alarmujici. Podobné je to
is vyskytem Zilni trombozy. Je hlasen je-
den pripad na 500 000 davek, avSak kdo
vi, zda to nepostihne pravé nasi dceru?
Z této mnoZiny analyzovanych vedlejSich
pfiznakt bylo 236 pfipadd postizenych
téhotnych Zen, kde vedly vétsinou k po-
tratu nebo ke krvaceni. O¢kovani téhot-
nych Gardasilem bylo proto v USA jiz
zakazano.

JAKY JEVSKUTEVCVNY VYSKYT
VEDLEJSICH UCINKU?

Dr. David Kessler, byvaly feditel FDA,
fekl: , Hlasi se pouhé jedno procento vedlej-
Sich ucinku. “ Tajna zprava Connaught La-
boratories, amerického vyrobce vakcin,
uvadi, Ze skuteCny pocet prihod vedlej-
Sich §kodlivych ucinkt je 50x vyssi, nez
je pocet hlaseni ve vladnim VAERS. Ve-
fejnost se skute¢ny pocet vaznych vedlej-
§ich ucinkt a umrti v disledku o¢kovani
nikdy nedozvi. Stovky divek a mladych
Zen musely byt hospitalizovany. Moji ko-
legové z USA, ktefi se zabyvaji proble-
matikou oCkovani, odhaduji, Ze postize-
nych divek a Zen po oCkovani Gardasilem
jsou miliony.

Ze se tomu nechce véfit? Nechme tedy
promluvit penize. KdyZ v Americe dava-
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| Diky intenzivnim PR
| a reklamnim kampanim
/ se mnoho mladych

divek nechava
dobrovolné ockovat.

ji rodice svoje dité ockovat, zaplati po-
Zadovany poplatek za vakcinu svému Ié-
kafi. Cast téchto penéz jde do fondu pro
kompenzaci v pfipadé poSkozeni ditéte
v dasledku o¢kovani. V minulych néko-
lika letech (2006-2009) byla vyplacena
vice nez miliarda dolart pro tisice posko-
zenych a za stovky umrti po o¢kovani.
Jsou tedy opravdu vakciny zcela bezpec-
né a jejich vedlejsi ucinky minimalni?

PRO MUZE

Jako novy tah farmaceutickych firem
se objevilo doporuceni ockovat Gardasi-
lem, vakcinou na ochranu délozniho hr-
dla, chlapce skolniho véku. Dokonce i 1¢-
kafi u nas nabizeji chlapcim ockovani
na ochranu té c¢asti té€la, kterou nemaji!
A jak je toto doporuceni vysvétlovano?
Chlapci by pry mohli onemocnét rakovi-
nou hrdla po oralnim styku s divkou, kte-
ra je infikovana HPV. Podle doporuceni
FDA z fijna 2010 by méla vakcina slouzit
jako ochrana pred genitalnimi bradavice-
mi u muza ve véku 9-26 let. Je to minéno
vazné, nebo je to pokus ziskat dalsi odby-
tisté pro tuto vakcinu? Muzi pry vakcinu
dobfe snaseji; jako vedlejsi ucinky jsou
uvadény pouze mdloby, horecky, nevol-
nosti a bolesti hlavy. Protilatky v jejich
krvi pry pretrvavaji rok az 29 mésictli, po
delsi dob¢€ je jiz nikdo neméril.

V srpnu 2010 byl ale hlaSen z New Jer-
sey pripad desetiletého chlapce, ktery ze-
mfel sedm dni po ockovani Gardasilem.
Poté, co si stéZoval na dusSnost, unavu
a celkovou slabost, ho matka pfevezla do
nemocnice. Jeho smrt tak pribyla do se-
znamu 20 567 hlasenych pfipadd vedlej-
Sich uc¢inkt po oCkovani Gardasilem a 89
umrti divek v systému VAERS v 1été 2010.
K tomu se pfiradilo v 1ét€ 2010 i hlaSeni
o umrti tfi kojenct, ktefi zemreli kratce

ardu) a Cervarixu

poté, kdy jejich kojici matky byly ockova-
ny Gardasilem. Déti i matky ale byly pred
oc¢kovanim zcela zdravy.

PRIBEH OCKQVANYCH
SOUROZENCU

Nazornym a smutnym prikladem je
pribéh sourozenci z Floridy, ktery byl
uveden v tisku na konci roku 2010. Kdyz
méla jit patnactiletd Daniela na druhou
injekci Gardasilu, rozhodli se rodice, ze
daji oCkovat i jejiho bratra, sedmnactile-
tého Chada. Oba sourozenci byli napro-
sto zdravi studenti stfedni Skoly. Dani-
ela dostala tfi tydny po ocCkovani velky
epilepticky zachvat. Lékafi se nejdfive
domnivali, Ze divka se predavkovala né-
jakou drogou. ProtoZe se ji objevilo pora-
néni na obliceji po padu, obvinovali otce,
ze divku bil. Pozd€ji se objevil zachvat
i u syna. Ackoliv vydéSena matka lékafe
upozornovala, Ze to miZe byt reakce na
vakcinaci Gardasilem, ti nechtéli uvérit,
Ze chlapec toto oCkovani, urCené prece
pro divky, dostal. Bohuzel, Chadovi se
zachvaty opakuji a 1ékafi mu diagnostiko-
vali epilepsii. Kromé toho trpi bolestmi
ramen, prijmem a zaZivacimi potiZemi.
Zatimco Daniela se jakzZtakz uzdravila,
ze zdravého Chada se stala troska. Den-
né dostava dvaadvacet prasku, které maji
zlepSit jeho zdravi.

ZAVER

Pres predpokladané pozitivni ucinky
Gardasilu jsou vedlejSi nepfiznivé reakce
tak vazné, ze by nemély byt prehlizeny ani
zatajovany. Kazda matka, ktera se rozhodu-
je o ockovani své dcery s umyslem ochra-
nit jeji zdravi, by méla byt informovana
o moznych komplikacich, byt je jejich vy-
skyt v oficialni interpretaci minimalni.

Je smutné, Ze predstavitelé a mluvci
zdravotnického establishmentu tyto sku-
teCnosti neznaji nebo je védomé piehlize-
jia svym doporucenim vystavuji generaci
mladych Zen i muzii pisobeni stale jesté
nedostatecné vyzkousSenych vakcin.

Pii poskozeni ditéte jsou hlubokym
traumatem postizeni rodice a cela rodi-
na. Navic se trapi pocitem viny. Mnoho
americkych matek fika: , Kdybych to véde-
la, nikdy bych...“ Postizeni ditéte je mnoh-
dy trvalé a znamena nepiedstavitelnou
zatéZ pro celou rodinu, ovlivauje i zdra-
vé sourozence.

A moje osobni doporuceni? Pokud mi-
lujete svoje dité, naucte ho v¢as bezpec-
nému sexu a hygien¢, ale nedavejte ho o¢-
kovat ani Silgardem, ani Cervarixem.

Prof- RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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INZERCE

Jak na dlouhovekost?

Lidé odpraddvna touZili po nekonecném Zivoté. Podle
soucasnych ndzori to samoziejmé neni mozné. Ale trochu
si zivot prodlouZit urcité mozné je. Jak na to a co k tomu

aktualne rika soucasnad veda?

édci zjistili, Ze vyrazné

urychlit starnuti dokazou

nékteré nizkokalorické po-

traviny. Obvinili Siroce po-

uzivané pfisady do potravin
- kyselinu fosfore¢nou a jeji soli. Mysli
si, Ze stejné, jako krati zivot hlodavciim,
¢ini totéZz i nam. Kyselinu fosforeénou
obsahuje mimo jiné i svétové rozsSifeny
napoj Coca-Cola.

Chipsy a limonady jsou balastem zkra-
cujicim Zivot. Takova prohlaseni slychame
Casto. VZdy se u toho zatim argumento-
valo prebytkem kalorii, ktery dava srd-
ci zabrat. Ve zpraveé publikované Federa-
ci americkych spole¢nosti experimentalni
biologie (FASEB) jde nyni o néco zcela ji-
ného. Vedouci vyzkumného tymu Moha-
med Shawkat Razzaque z Harvard School
of Dental Medicine oznacil za Skodlivinu
néco, bez ceho se potravinarsky priimysl jiz
neobejde. Tim, co poSkozuje srdce, jsou
i nekvalitni ztuzZené tuky, které se pouzi-
vaji pro vyrobu riznych levnych ¢okola-
dovych polev. Objevuji se i jako naplné
v riznych susenkach a proteinovych ty¢in-
kach. Obsahuji tzv. ,trans kyseliny®, a tak
u nékterych pochutin mizZeme zkonzumo-
vat maximalné jednu denné, abychom do-
stali normam a neposkozovali si takovymi

Viraimun - kapsle
obsahujici
vytazky z lécivych
hub s vysokym
podilem
betaglukant
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pamlsky sva srdce. Kromé€ toho i rafinova-
ny cukr zvySuje v téle hladinu Skodlivého
cholesterolu, coz také srdci neprospiva.
Pro posileni srdce a cév je dobra kombina-
ce doplnku stravy Venisfér a Vista clear,
které obsahuji rostliny prospésné pro srdec-
ni ¢innost a cévnimu zdravi. Zavornik 1¢-
kafsky, jmeli bilé, kurkuma a dalsi rostliny
prispivaji organismu k udrzovani normal-
niho krevniho tlaku, maji prospé€sné ucin-
ky na srde¢ni a cévni Cinnost.

CO NOVEHO .
O DLOUHOVEKOSTI?

Japonsti védci nedavno objevili gen,
ktery se u mysi projevuje typickymi lid-
skymi pfiznaky starnuti. Protein, jehoz
syntézu ma tento gen na starosti, souvi-
si s citlivosti bun€k na inzulin. Pfi poku-
sech na zviratech se ukazalo, Ze zvySeni
hladiny proteinu vede k prodlouzeni zivo-
ta o celou jednu tretinu. Mysi, které maji
tento gen po§kozeny mutaci, se jevi zpo-
¢atku normalni a zdravé, ale jen do véku
3-4 tydni. Poté se u nich za¢nou obje-
vovat znaky stafi - atrofuje jim kiize, fid-
nou kosti, vytraci se pruznost cév a zaci-
na se projevovat rozedma plic. Umiraji
predcasné ve véku okolo dvou mésici.

Kdyz védci zjistili, co tento poskoze-
ny gen, a tim i nizka produkce doty¢né
bilkoviny dokaze, snazili se pfrijit na to,
co se stane, kdyZ si organismus zacne
sam produkovat vice tohoto proteinu. Vy-
tvorfili mutantni kmen mysi, ktery si do-
kazal proteinu tvorit vice, neZ kolik ho
maji normalni jedinci. Ukazalo se, Ze tito

Levamin

- prirodni
pripravek,
ktery vém
pomuze ,létat”

Gerocel kapsle
- znate néco
lepsiho pro
dlouhovékost?

Doplnék stravy

myS$i mutanti zili o 19-31 % primérného
normalniho ,,mySiho ¢asu“ déle.

PROTEIN ZPOMALUJICI
STARNUTI

Védci tvrdi, Ze pomoci konkrétniho
proteinu umi u musek zabranit patolo-
gickym zménam spojenym s predCasnym
starnutim. Jeho obdobu mame v burikach
i my, lidé. Protein sestrin chrani bunky
pri stresovych situacich a zabranuje pred-
C¢asnému starnuti organismu. Badatelé se
o sestrin zajimaji nejen z divodu dlouho-
vékosti blanokfidlého hmyzu, ale také pro-
to, Ze pfi jeho nedostatku v bunkach za-
¢ne télo akumulovat triglyceridy, dochazi
k srdecnim arytmiim a svaly degeneru-
ji. To vSe postihne i mladé musky. Jde tu
tedy o prekvapivou podobnost s lidskymi
projevy pred¢asného starnuti a s déji, kte-
ré postihuji osoby s nadvahou.

To vedlo védce z Kalifornské univer-
zity a z Burnham Institute in La Jolla
k dalsimu pokusu. Muskam se sklonem
k prfedCasnému starnuti zacali do zradla
pridavat syntetickou latku s u¢inkem se-
strinu. Doufali, Ze jim tim zpozdi nastup
jejich smutného udé€lu. Podarilo se. Syn-
teticky oSetrené musky Zily déle.

Tolik pro zajimavost. Z produkti
Diochi je pro dlouhovékost vhodné uzi-
vat napriklad dopliky stravy Levamin,
Gerocel kapsle a Viraimun, ktery obsa-
huje vytazky z hub, jez se v Ciné uz od
nepaméti pouZivaji k prodlouzeni lid-
ského Zivota. Vytazky pomahaji organis-
mu posilovat imunitni systém, coZ je pro
starnouciho ¢lovéka nesmirné dilezité.
Vsechny tyto pfirodni produkty obsahu-
ji byliny pomahajici zpomalovat proce-
sy starnuti.

Viadimir Durina

www.diochi.cz
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Joga sebepoznani -
pristup k nitru zapadniho ¢lovéka

Zeptal jsem se své duse: ,,Jak
pozndam, Ze jsem dospéel?“

oudie mi odpovédéla:

»Na cesté za pravdou

jste ve svém nitru vy-

staveni pusobeni zlé-

ho snu, ktery lezi mezi
détstvim a dospélosti. Tady u vas na za-
padé trpite nedostatkem vnitiniho vidé-
ni, coz vede k tomu, Ze tento sen prozi-
vate jako d€sivou zkuSenost, a proto se
mu vyhybate. Dotykate-li se sami sebe,
svého nitra, reagujete strachem, panikou
a uzkostmi. Jste zmateni. Bolest, kterou
pri kontaktu sami se sebou citite, je na-
konec tak velika, zZe jediné vychodisko vi-
dite v uniku. Proto v€tSina z vas zlstava
uvnitf dospélych tél malymi détmi. Zly
sen je brana. Kdo projde, pozna onu za-
hadnou spojitost mezi silou pravdy a las-
ky, jiz nelze vyjadrit slovy. Tato spojitost
ukazuje na tajuplnou udalost probihajici
zaroven v lidském srdci a v univerzu, kde
narustajici svétlo poznané pravdy v srd-
ci Clovéka usiluje o spojeni se svétlem
inteligentniho vesmiru, jez nazyvate Bo-
hem. Je zasadné dtlezité, abyste se nau-
¢ili vnimat, Ze se to ve vas d¢je, a tento
proces pochopili.”

KRIZE A PROMENA

V zivoté kazdého Clovéka pfichazi ob-
dobi, jez se svymi projevy, prozitky i vy-
znamem, ktery se snazi vtisknout Zivotu,
vyznamng¢ li§i od dfive prozitych zkusSe-

nosti. Toto obdobi u nas na zapadé nazy-
vame Zivotni krizi. Je to obdobi vedouci
¢lovéka k osobni proméné.

Nejen, ze mnozi z vas si jen velmi téz-
ko uvédomujete a pfiznavate, Ze se pra-
vé v takové krizi nachdazite, ale navic dé-
late vSechno pro to, abyste se naléhavosti
Zivotni situace, do které jste se kvili pfi-
rozenému béhu dusevnich véci dostali,
vyhnuli. Vyhybate se sami sob¢, stavite
se zady ke své dusi a hledate spasu tam,
kde neni - ve vn€jSim svété. Nejen proto,
Ze vasSe mySleni a védomi jsou obtézkany
bfemenem strachu, zabranami a spous-
tou spolecenskych predsudki vici vSemu
psychickému a duSevnimu, ale také pro-
to, Ze nemate dost pravdivych informa-
ci o tom, co se ve vaSem Zivote skutecné
odehrava. Odvracite sami od sebe tvar,
protoze vam namluvili, Ze jakakoliv du-
Sevni nouze je nemoci, trpét je nezadouci
a ostudné a takovy stav vyzaduje léky a za-
pomnéni. Kazdy, kdo trpi, je spolecensky
deklasovan a mél by tajné urgentné resit
sviij stav a dostat se zpét do iluze nemén-
ného a ni¢im neruseného Zivota.

Vychodni ¢lovék vstupuje do svého ni-
tra na cestu sebepoznani v prostfedi bo-
hatém na filozofické, nabozZenské a du-
chovni pristupy. NabozZenska tradice je
od narozeni pfirozenou soucasti zivota
vychodniho ¢lovéka. Moznosti a zptso-
bl pro duchovni praxi ma bezpocet. Vy-
chodni ¢lovék nema predsudky, a proto
ani divod se uzavirat svému proZivani,
protozZe existence duse (mysli) jako méfit-
ka vSech véci stoji v samém zakladu kul-
turniho vzorce spolec¢nosti, ve které Zije.

Jinak je vSak tomu u Clovéka zapadu.
Chybi mu patfi¢né nastroje k tomu, aby
hledal feSeni tam, kam se dfive neodvazil
vstoupit - ve svém nitru. Introverze, tedy
obraceni védomi do vnitiniho svéta, je u za-
padniho clovéka odliSny proces. Vstupuje
na cestu sebepoznani pod tihou osobni
krize, s védomim ovladanym materialis-
mem a ateismem. Ma pfebujelé mysleni,
potlacené proZzivani a nékdy i duSevni zi-
vot vliibec. Analyzuje Zivotni situaci niko-
liv na zakladé vnitfnich citovych a emo-
cionalnich podnéti, ale pouze na zakladé
udalosti, které se odehravaji kolem ného
ve vnéjsim svété. Zapadnimu Cloveéku Cas-
to chybi jakakoliv jasné definovana nala-
da, prevladaji v ném spiSe pocity odporu,
nelibosti, nudy, Sedi ¢i prazdnoty. Zkrat-
ka je bezradny. Pro mnohé z vas je osob-
ni krize téméf nepostrehnutelna, protoze

nosi tvar ni¢im neruseného, pohodlného
zivota plného konzumniho bohatstvi, oz-
dobeného znackami a etiketami, jeZ zaru-
¢uji dlouhodobou kvalitu Zivota. Ma po-
dobu dokonalé technické péce o zdravi,
podobu védeckého a technologického po-
kroku, podobu konzumniho idealu. Nas
Clovék si zvykl chtit a o¢ekavat od vnéj-
§iho svéta feSeni vSech svych problémii.
Ano, vnéjsi svét se postara o vase penize,
o vaSe nehty, vlasy, o vase pékné domo-
vy, o vase dovolené, o vaSe vzdélani, ale
jediné, o co se postarat nedokaze, jediné,
o co se ¢lovék musi postarat sam, je jeho
duse. Clovék je jedinym spravcem a léka-
fem své vlastni duSe. Musi se vSak tako-
vému uméni vyucit.

Zivotni krize je doba hledani ztracené
pravdy, hledani sama sebe. Je to obdobi
psychického dospivani, nalézani vnitfni
sily, odvahy, vile, rozhodnosti a skutec-
nych lidskych hodnot, které ¢lovék tolik
zoufale postrada, aby se dokazal vyrov-
nat s naroky vnéjSiho a vnitfniho zivota,
aby se stal tim, ¢im doopravdy je. Obdo-
bi ,,zIého snu“ je obdobi bolestnych vnitr-
nich ztrat i naleza, obdobi, v némz zaci-
name skute¢né zit.

JOGA SEBEPOZNANI

Jbéga sebepoznani vznikla jako pfiro-
zena reflexe na bezduchy stav, v némz
se jedinec a potazmo i cela naSe zapad-
ni spole¢nost naléza. Vznikla na zakla-
dé kazdodennich terapeutickych zkuse-
nosti, z pfirozené potifeby porozumét
sam sobé€, jako pfistupova cesta do nitra
Clovéka. Zapadni Clovék tak dostava do
rukou nastroj, pomoci kterého se miize
zaCit orientovat v temnych labyrintech
vlastni duse. Dostava smér a moznosti,
jak pracovat saim se sebou, jak se vztah-
nout ke svému nitru. Dostava téZ nauku,
ktera mu ma pomoci odhalovat nekonec-
ny svét vlastniho nitra a nahlédnout na
skrytou podstatu vnéjsiho svéta a vnitini-
ho Zivota. Joga sebepoznani je svym pfi-
stupem blizka naSemu zapadnimu zpu-
sobu Zivota.

Pokud se vas dotyka to, o cem jsem
psal, neupadnou tato slova v zapomné-
ni. Mozna vam tento dotek pomitize zacit
hledat ztracenou ¢ast sama sebe, ztrace-
ny smysl a hodnotu vlastniho Zivota. Ne-
védomost je kofenem vSeho zla. Jediné
poznanim jej lze prerust.

MUDr. Pavel Spatenka

www.jogasebepoznani.cz
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Co nam znaci

jed

Dobvi spisovatelé pisi tak,
Ze Si je miiZete precist
nahlas a pochopite smysl.
Spatni spisovatelé museji byt
zkoumani a znovu cteni.

Scot McKnight

kraje symbolizuji socialni
chovani. Stejné jako dalsi
grafologické znaky, i tvar,
Sitka a pravidelnost jed-
notlivych okrajli u ruéné
psaného pisma maji svlij vyznam. Rozlo-
Zeni okrajl souvisi s vyuzitim psaci plochy,
a podle toho, jak okraje vypadaji a v jakém
vzajemném pomeru jsou vytvoieny, muze-
me soudit na zakladni vlastnosti pisatele,
predev§im v oblasti socialnich vztahd.
ProtoZe piSeme zleva doprava, muize-
me symbolicky levy okraj oznacit jako
minulost a pravy jako budoucnost. Také
muzeme fici, Ze pisatel symbolicky po-
stupuje od svého JA k druhym lidem,
tedy objektu TY.

LEVY OKRAJ

Jak jsem popsala vySe, miZzeme velmi
zjednodusen€ fici, ze levy okraj symboli-
zuje JA a samoziejmé nékteré vlastnos-
ti pisatele. S jeho vykladem jsou spojeny
napfiklad spofivost, schopnost hospoda-
fit, smysl pro esteti¢no a dodrzZovani kon-
venci, ale i tfeba schopnost sebekazné.

SIROKY A ROVNY LEVY OKRAJ
Napriklad Siroky a rovny levy okraj
odpovida osobnosti s dobrym estetic-
kym citénim, ale také na dobré hmotné
a kulturni urovni. V kombinaci s dal§imi
grafologickymi znaky, jako je tieba pravi-
delnost pisma, jasny a Cisty tah, jde také
o zdiraznéni viile, poradnosti a systema-
ticnosti. Z hlediska symboliky miiZeme
tyto vlastnosti vysvétlit tak, Ze pisatel je
schopen dobfe kontrolovat svou vili tim,
Ze pii psani zachova pfimost okraje. Nic-
méné prehnana Sifka okraje mize také
znamenat plytvani, jak tfeba Casem, tak
hmotnymi i nehmotnymi prostfedky.

UZKY LEVY OKRAJ

Jestlize nékdo naopak neumérné Setfi
mistem na levé stran€ rukopisu reprezen-
tujici pisatelovo JA, mliZeme usuzovat na
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vlastnosti, jako je spofivost, Setrnost, ale
také malichernost. Pisatel se vlastn¢ ma-
lym okrajem co nejvice snazi nevzdalit
od své osoby. Pokud se jesté k malému
levému okraji prida téstovité, rozmazané
a plné pismo, jedna se o poZivacnou oso-
bu, jezZ si to, co naskrblila, dokaze velmi
dobfe vychutnat a zkonzumovat. Velmi
uzky levy okraj mize ale rovnéz byt pro-
jevem pisatelova strachu.

VYDUTY LEVY OKRAJ

Okraj, ktery je v prvopocatku stranky
maly, v pribéhu psani se zvétSuje a na
konci pisatel vytvari opét malou mezeru
pri psani prvniho znaku na fadce, se na-
zyva vyduty. Jde o to, Ze pisatel je na po-
¢atku Setrny, spofivy, v tomto pfipadé€ je
prvni znak na fadku psan s malou meze-
rou. V dalsi fazi tyto vlastnosti opousti,
jako by se chtél rozmachnout, a okraj vy-
razné rozSiruje, ¢imz vznika vEtsi a vetsi
mezera. Vzapéti se vSak vrati ke svému
puvodnimu planu, k instinktivni §etrnos-
ti, a zaCne okraj zuzovat.

VYPOUKLY LEVY OKRAJ
Vypoukly levy okraj se vyznacuje tim,
7e nejmensi mezera od levého okraje je
uprostied stranky. V horni a dolni ¢asti
jsou mezery vétsi. Cely levy okraj tedy
pusobi, jako by byl vypoukly vlevo. Pisa-
tel takového okraje se vlastné€ snazi mit
- vétSinou neuspésné - Setrnost a hos-
podarnost pod kontrolou. Zacina psat
na strance jako ,,velky format®, cozZ zna-
¢i vetSi mezera v pocatku rukopisu. Po
pocatecnim rozmachu si vSak uvédomu-
je, Ze by mél byt vice Setrny - maly levy
okraj uprostied rukopisu - a snaZzi se vé-
domé tento fakt kontrolovat. Na konci
rukopisu (opét zvétSeny levy okraj) vSak
dava opét prichod svym pfiznacnym
vlastnostem, velkému rozmachu.

PROMENLIVY LEVY OKRAJ

V pripadg, Ze levy okraj je silné promén-
livy a nepravidelny, miiZeme tyto vlastnos-
ti prisoudit i pisateli. Jde vlastné o smési-
ci riznych tendenci. MiiZe se projevovat
extrémy od poradnosti k neporadnosti,
od spofivosti k rozhazovacnosti, promén-
livosti vztaht k druhym a podobné. U ta-
kového pisatele bychom jen tézko hleda-
li vyhranénost pro estetiku a spoleCenské
konvence. Vzhledem k fadku pisatel kla-
de jednou blize, podruhé dale jeho zaca-

notlivé okraje?

tek k objektu JA, ale i TY. Maze to byt
typ Clovéka, ktery by se rozdal a v zapé-
ti by druhého obral i o posledni kalho-
ty. Stejné jak neporadné je vytvoreny levy
okraj, je neporadny i pisatel. Neporadnost
se v rukopisu projevuje i Castymi prepisy,
usmudlanosti, ale také kdyz si pisatel libu-
je v peru, které pousti.

ZMENSUJICI SE LEVY OKRAJ

Okraj, jehoz Sifka se s pfibyvajicim ob-
sahem na strance zmensuje, nas upozor-
nuje na pisatele, jenz predstira svou veli-
kost, sviij format, ale skutecnost je takova,
Ze je to Cloveék opatrny a spofivy. Na prv-
ni pohled se vSak snaZi zaptsobit tak, aby
tyto vlastnosti nedaval najevo. Rozmach
v prvopocateéni fazi psani ve velikosti
okraje znaci zaroven i rozmach v prvni
fazi pisatele. Posléze vSak nezvlada zpu-
sob (zuzuje okraj), kterym se svétu chtél
predvést, a zacina byt uvazlivy, neduvéri-
vy a zdrzenlivy. To se pravé projevi mensi
velikosti okraje v dolni ¢asti rukopisu.

ROZSIRUJICI SE LEVY OKRAJ

Naopak pfi rozSifujicim se levém okra-
ji patfi k vlastnostem pisatele, ktery v po-
Catku ,Setfi” mistem a poté zase plytva,
spéch, netrpélivost, neklid. Tento typ okra-
je miZeme z hlediska symboliky pfirovnat
k osobnosti, ktera je zpocatku ukaznéna
- v horni ¢asti uzky okraj, ale postupné,
jak piSe, zaCina se projevovat jeji netrpé-
livost - okraj se rozSifuje, ale také se sna-
Zi o intenzivn€jsi kontakt s druhymi. Zna-
mena to také zhorSeni sebekazné, protoze
pisatel ,nedodrzi“ rovnost okraje. Zapo-
mind na své JA, na povinnosti, odevzda-
va se druhym. Jde i o ¢im dal vétsi plyt-
vani. Pisatel je jen t€Zko schopen udrzet
tyto vlastnosti pod kontrolou.

PRAVY OKRAJ

Maloktery pisatel ruéniho pisma doka-
Ze vytvorit pravidelny pravy okraj. Nicmé-
né i presto je pro nas jeho tvar dilezity.
Z néj mizZeme usuzovat na vztahy k dru-
hym a vztah pisatele k vécem budoucim.

Vzhledem k symbolice pisma vyjadiu-
je vlastné zpusob vytvareni pisma z levé-
ho okraje psaci plochy, ktera nam sym-
bolizuje minulost a objekt JA, na pravou
stranu symbolizujici budoucnost a objekt
TY. Zptsob, jakym pisatel ,cestuje” zle-
va doprava, je obrazem jeho zpisobu jed-
nani a kondni v Zivoté - mizZzeme dobie



prozkoumat, jak se pisatel stavi k problé-
mum v zivoté, k feSeni vztahu s lidmi,
vlastnosti viile a mnoho jinych. K tomu-
to zkoumani nam jako dalsi poslouzi ne-
jen rychlost psani, Sifka nebo té€snost pis-
ma, tvary koncovych tahd, ale také prave
tvar pravého okraje.

Pfi ruénim psani, a tedy vytvafeni pra-
vého okraje, je pro nas dulezity nejen
jeho tvar, ale také napfiklad, jestli jsou
rozdélena slova, jestli jsou prepisovana
pres okraj a jak velké jsou nepravidelnos-
ti v jeho zarovnani.

SIROKY PRAVY OKRAJ

Pokud je §itka pravého okraje pfili§ nad-
mérna, je to znamkou pisatelova strachu
z véci, které nastanou, je pravdépodobné,
Ze se boji budoucnosti a udrzuje si odstup
od okoli. Tito lidé jsou naplnéni obavami,
boji se dusledkil svého jednani, byvaji ne-
dostate¢né razni a pribojni. Pokud moz-
no se vyhybaji Zivotnim konfliktim. Tyto
vlastnosti byvaji ¢asto doplnény a zvyraz-
nény usekanymi nebo doli zakonceny-
mi koncovymi tahy. MiZeme se vSak také
setkat s pismem, kdy je velka mezera na
pravém okraji vyplnéna dlouhymi, prota-
Zenymi koncovymi tahy vedoucimi vpra-
vo. V tomto pripadé se jedna o podezfi-
vavou opatrnost. Prodlouzeny koncovy
tah je sice obecné znamkou snahy o kon-
takt s druhym, ale v tomto pripadé€ jde
o tahy, které nejsou napsany s vekou rych-
losti nebo afektem, ale jsou trochu nepii-
rozené natazené do Sitky, védomé napsa-
né. Jde o jakysi vahavy kontakt s objektem
TY. Jako by pisatel k druhému pfistupoval
z druhé strany mostu. Vypliuje tak pro-
stor, ktery by mu druhy mohl ,zabrat®.

Siroky pravy okraj v§ak muzZe byt také
znamkou ,promySleného odstupu®. Pi-
satelovo jednani nemusi byt vidy dobie
minéné a odstupem od okoli - Sirokym

pravym okrajem - si zajiStuje, aby mu
ostatni neprohlédli jeho, mnohdy nepo-
ctivé, plany. Konec¢ny verdikt o skutec-
nych vlastnostech opét zavisi na tom,
jaké dalsi znaky rukopis obsahuje.

UZKY PRAVY OKRAJ

Uzky pravy okraj je naopak znamkou
nedostatecného odstupu od druhych,
od objektu TY. Proto jednou z vlastnos-
ti, které prislusi takovymto pisateliim, je
nadmérna sdélovaci potieba. Takovy pi-
satel miZe druhého Clovéka zahltit za-
plavou mnohdy prazdnych slov a hovor
s nim se ¢asto jen tézko ukoncuje.

V kombinaci s Sirokym pismem miize
jit o spéch ,do budoucnosti®, kdy pisatel
zbrkle pospicha dopiedu, a pfitom opomi-
na detaily. Je povrchni a upovidany. K dal-
$im vlastnostem patfi setrvavani na starém
a vlastn¢ strach z pfizptisobeni novému -
strach zacit novou fadku. Pokud je tomu
tak, byva rukopis strnuly a neelasticky.

ROVNY PRAVY OKRA)

PrestoZze pfi procesu ruc¢niho psani
je problém zachovat velmi rovny pravy
okraj, miizeme se vyjimecné setkat s ru-
kopisy, které ho maji. Z hlediska vlast-
nosti jsou to jasné vymezené hranice ve
vztahu k druhym, ale i zplisob a meze,
jak daleko a kam az pisatel pusti druhé
k sob&. MuzZe jit aZ o puntickarstvi a ma-
ximalni preciznost, v kombinaci s urci-
tymi znaky ddraz na logiku a prehled-
nost.

ROZSIRUJICi SE PRAVY OKRAJ
Nartstajici pravy okraj, kdy v horni po-
loviné rukopisu je mensi mezera vpravo
neZ v dolni Casti, souvisi se zmensujici
se sebedlivérou pisatele. Pocatecni sebe-
jistota ubyva a nartista strach jak z véci
budoucich, tak z reakci okoli, respektive

z toho, jak sam bude reagovat na to, co
mu Zivot pfinese.

ZUZUJICi SE PRAVY OKRAJ

Postupné zmenSovani pravého okraje
béhem vytvareni rukopisu je pravym opa-
kem. Pocate¢ni obavy pisatele se postup-
né rozplyvaji a opadavaji, pisatel nabyva
suverenity a vétSi sebedtveéry a je scho-
pen silnéjSich emotivnich projevu.

SVAZUIJICi SE RADKY PRES
OKRAJ

Piepisovani pres okraj je znamkou
malé hospodarnosti a precenovani sama
sebe. Pisatel jde dopfedu stylem, Ze ani
vCcas nedokaze odhadnout situaci a fa-
dek pfiméfené zakoncit. Plytva pismem,
a tedy i hmotnymi statky a casem. Na-
sledné situaci nezvlada a dostavuji se
rozpacité reakce, nerozvaznost, mala
schopnost zvladat to, co si svym jedna-
nim zpusobil. Opét jde rovnéz o upovi-
danost a bezduché zahlcovani druhych
svym projevem. MlzZeme to také oznacit
jako urcitou bezohlednost k druhym.

Velka nepravidelnost pravého okraje
Nepravidelny pravy okraj nalezne-
me u vetSiny rukopist. Z grafologické-
ho hlediska jsou vSak dulezité jen vel-
ké nepravidelnosti. Vzhledem k tomu, Ze
pisatel d€la na pravém okraji proménli-
vé mezery, bude i jeho pristup k Zivotu
(k budoucnosti a objektu TY) proménli-
vy. Tito lidé byvaji nedtsledni, podavaji
nepravidelné vykony v praci a jde o cel-

kovou nepravidelnost v Zivoté.

Ing. Zuzana Dobidsovd
predsedkyné Asociace grafologii CR, o.s.
www.grafologiecr.cz
a inspektor Inspekcniho orgdnu pro oblast rucniho
pisma - zkoumdni pravosti textu a podpisu

a profilu pisatele
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~_sféra I dTest radi a informuje
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détskych opalovacich pripravku

Détska pokozka je zvlast
citliva na spaleni od slunce.
Dulezité je poridit si takovy
opalovaci krém, ktery bude
vase ditka chranit nejen
pred spalenim, ale take
bude odolny viici vode. Které
kréemy to spliuji?

akladnim poZadavkem na opa-

lovaci pripravky je poskyto-

vani ochrany pfed negativni-

mi uéinky slunec¢niho zafeni.

Proto ma kazdy pfipravek sta-
noveny stupen ochrany, ktery uréuje jeji
miru jak v oblasti UVB zafeni (rakovi-
na klze, spaleni kiize), tak UVA zareni
(starnuti kiZe, pri vysokych davkach ra-
kovina ktze).

Test podstoupilo dvanact vyrobkd. Jiz
tradi¢n€ vybirame pét. Tentokrat nikoliv
podle zajimavosti Ci prifezu spektrem,
ale pé€t té€ch, které dopadly v testu nej-
1épe. Jsou to tedy produkty, které (z na-
koupenych dvanacti) dTest doporucuje
nejvice.
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OCHRANA NEJEN PRI KOUPANI

Pocet pripadt rakoviny kiize raketové
narusta. Negativni efekty vlivu slunecni-
ho zafeni na lidskou ktZi ale nespociva-
ji jen v moZnosti vzniku nadort. Nad-
mérné slunéni zplisobuje starnuti kize,
nezadouci pigmentaci a UVB, a zejmé-
na UVA zafeni se prokazatelné podili na
sniZzeni imunity.

Na vin€ je Zivotni styl, kult hnédé po-
koZky mocné Ziveny médou solarii a opa-
lovani ¢i spiSe ,opékani se“ u more.
Kromé zivotniho stylu hraje velkou roli
podcenovani ochrannych prostiedkd,
predevsim kosmetickych ochrannych pfi-
pravki. MozZna si mnozi jeSté pamatu-
ji, Ze kdysi nejsilnéjsi ochranné pfiprav-
ky dosahovaly ochranného faktoru kolem
deseti. Moderni védecké poznatky ovSem
ukazuji, Ze takovato ochrana je napros-
to nedostate¢na. I pfi bézZném pohybu na
slunci s odhalenou pokozkou bychom ne-
méli volit ochranny faktor nizsi nez 15.

Jesté€ vétsi zavaznosti nabyva ochrana
déti. Jejich kize je v porovnani s kiizi do-
spé€lého ¢lovéka mnohem citlivéjsi a slu-
necni zafeni ji mizZe snadno poskodit.
Kize si vSechno pamatuje a kazdym spa-
lenim se zvySuje riziko vzniku nadoru.
Uvadi se, Ze v obdobi détstvi a puberty

ktzZe prijme az 80 procent z celkové dav-
ky UV zafeni.

Negativnim aspektiim sluneéniho zare-
ni lze do urcité miry predchazet pouzi-
tim kvalitni kosmetiky s ochranou pred
UVB a UVA zafenim. Pouziti ochranné-
ho pripravku ale nemusi vZdy znamenat
vité€zstvi. Bud je pri¢inou nedostate¢na
ucinnost pripravku, nebo Spatné pouzi-
vani, kdy se jeho ochranny efekt muze
zcela vytratit. K ¢astym chybam patfi ig-
norovani spravného pouziti. Lidé pra-
videlné€ vynechavaji mnohé oblasti téla
(byt slunecni paprsky si nevybiraji a pro-
nikaji i obleCenim), nedodrzuji doporu-
¢ené mnozstvi pro aplikaci (je ve sku-
teCnosti prekvapivé velké), a predevSim
nedodrzuji pravidelné intervaly pro opa-
kovanou aplikaci. Obnoveni ochranné
vrstvy je pfitom nutné zejména po kou-
pani. A upozornéni: opakovanou aplika-
ci se neprodluzuje doporucena doba po-
bytu na slunci!

Je dilezité si uvédomit, ze ochranné
opalovaci pfipravky nejsou urCeny jen
k ,opékani se“ na plazi nebo pfi vysoko-
horskych turach. Jiz pfi vyssi intenzit€ slu-
nec¢niho zafeni bychom je méli pouZzivat
vzdy, kdyz se pohybujeme venku. Recené
dvojnasob plati pro malé i velké déti.



KOSMETIKA NEJENOM
PRO DETI

Ackoliv dTest zkoumal ochranné pfi-
pravky urcCené détem, urcité je pouzi-
vaji i dospéli. V tomto pfipadé vskutku
plati, Ze co je vhodné pro dité, je vhod-
né i pro dospélaka. Do testu byly vybra-
ny vyrobky s vysokym a velmi vysokym
ochrannym faktorem (30, 50 a 50+), kte-
ry je vhodny pro fototypy Stiedoevropa-
nd. Zastoupena byla jak draha kosmeti-
ka, jiz poridite pouze v lékarnach, tak
levnéjsi z drogerii a marketd. Celkové
vysledky vyznivaji pozitivné€. Deklarova-
ny ochranny faktor dodrzZelo deset z dva-
nacti testovanych pfipravki. Vyjimkou
mezi testovanymi jsou dvé détska opa-
lovaci mléka znacky Astrid. Obé ziskala
hodnoceni pouze ,dostateéné”. Hufe do-
padl vyrobek s mineralnimi filtry, u kte-
rého bylo naméfeno namisto deklarova-
ného ochranného faktoru 30 pouhych 20.
Neposkytuje tedy deklarovanou vyso-
kou, ale pouze stfedni ochranu. Opalo-
vaci mléko Astrid OF 50 sice poskytu-
je dobrou ochranu pred UVB zafenim,
ale zaroven chrani pouze ,dostatecné®
pfed UVA zafenim. ProtoZe odpovida-
jici UVA a UVB ochrana patfi mezi ne-
zbytné pozadavky na kvalitni opalovaci
pripravky, nemohl ani jeden z testova-
nych vyrobkl ziskat lepSi celkové hod-
noceni.

DITE A SLUNCE

Déti do jednoho roku nikdy nevysta-
vujte slunicku! V raném véku se zvySu-
je riziko pozdéjSiho onemocnéni rakovi-
nou kuze.

Déti do tfi let se mohou na slunci zdr-
zZovat jen kratkou chvili. Vzdy chrané-
né pripravky na opalovani s vysokym

ochrannym faktorem, v lehkém oblece-
ni, s klobouckem a slune¢nimi brylemi.

Pro starsi déti a dospélé plati, Ze Cas
mezi 11. a 15. hodinou by se mél travit
ve stinu. Ochranna kosmetika a obleceni
jsou i pro stin nutnosti.

Nespoléhejte se na ochranu textilii. Ba-
vilna napfiklad propousti jesté asi 10 % ul-
trafialového zareni, mokré tricko propus-
ti dokonce az 20 % zafeni.

Vybirejte kosmetiku s vysokym ochran-
nym faktorem, pfihliZejte k fototypu. Ne-
zapomente, Ze u more a na horach slun-
ce sviti mnohem intenzivnéji.

Nesetiete! Vtirejte krémy ¢i mléka do
pokozky co nejcast€ji (tieba i kazdé dvé
hodiny) a v dostatecném, vyrobcem do-
poruéeném mnoZzstvi. Pamatujte si vSak,
Ze nékolikanasobna aplikace neprodluzu-
je dobu pobytu na slunci.

Deklarace o vodéodolnosti znamena,
Ze opalovaci pripravek chrani kiZi jen po
dobu koupani. Aplikaci je tfeba po kou-
pani zopakovat.

Kize po pobytu na slunci je vysuSena.
Vecer po umyti namazte dé€ti i sebe hyd-
ratacnimi ¢i promastovacimi kosmeticky-
mi pripravky.

NELEPIT A NESMYVAT SE

Kosmeticka kvalita je Castym zdrojem
nespokojenosti s opalovacimi pfipravky.
Neékteré se Spatné roztiraji, jsou pokoz-
kou nepfijemné vnimany, lepi, a mno-
hym vadi bilé skvrny.

V prvni fad€ je tieba upozornit na to,
zZe opalovaci pfipravky, zejména ty dét-
ské, maji chranit kazi. Esteticka stranka
je az druhotna. Pfi pouziti vZdy dodrzuj-
te potfebné mnozstvi pro aplikaci uve-
dené na obalu. I kdyz se vam muze zdat,
ze drahym pfripravkem zbyte¢né plytva-

Tabulka s vysledky testu (test proveden v r. 2010)

La Roche-Posay
mléko SPF 30 pro
déti

Garnier Ambre
Solaire velmi
vysoka ochrana
pro déti OF 50+

Ladival ochrana
proti slunci
mléko 30

50+/107

te, vézte, Ze pravé jen uvedené mnoz-
stvi zajisti odpovidajici ochranu. Snize-
nim mnozstvi aplikovaného pfipravku
se ochranny ucinek na kzi vyrazné sni-
Zuje.

Neékteri vyrobci chtéji vyjit spotiebite-
Iam vstfic a snaZi se opalovaci pfiprav-
ky ponékud ,odlehcit”. To je z hlediska
pouziti a estetiky sice pfijemné, ale ne
vZdy zcela vhodné z hlediska odolnos-
ti vici vodé.
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Slunce a melanom

Maligni (zhoubny) melanom je jeden
z typl rakoviny kdze. Vznika z bunék
— melanocyttl, které jsou ulozeny ve
spodni vrstvé pokozky a vytvareji hnédé
barvivo zvané melanin, ten je odpovéd-
ny za barvu klize. Materska znaménka
jsou prikladem seskupeni mnoha mela-
nocytd dohromady.

Riziko melanomu umérné narusta:
@® s poctem pritomnych pigmentovych
materskych znamének;
@ se slabou tvorbou pigmentu;
® s poctem spaleni kize sluncem ze-
jména v détském véku.
Vysoké davky UVB zareni narusuji imu-
nitni systém; v détském véku se to maze
projevit destrukci retézct jddrovych ky-
selin v mnozicich se burikach kaze. Pig-
mentové bunky s porusenou DNA se
v prubéhu Zivota dale mnozi a defektni
informace se prepisuje do genetického
materialu nasledujicich generaci bunék.
Pfi vzniku dalsi mutace se defekt roz-
Sifuje, a kdyz prekroci tolerancni hra-
nici, mdze vzniknout nadorova burika.
Oslabeni imunity se projevuje v celém
organismu.

Prevzato a upraveno z casopisu dTest

Kompletni vysledky testii najdete na www.dtest.cz

Yves Rocher
Protectyl Végétal
slunecni ochrana

pro déti 30

Vichy
multiposition
sprej pro déti

SPF 30

470 (470) 270 (135) 230 (115) 440 (293) 400 (200)
DOBRA (1,9) DOBRA (2,1) DOBRA (2,1) DOBRA (2,1) DOBRA (2,1)
dobra (1,9) dobra (2,2) dobra (2,1) dobra (2,3) dobra (2,4)
dobra (1,9) dobra (1,7) dobra (2,1) dobra (2,2) dostatec¢na (2,0)
dobra (2,2) dobra (2,0) dobra (2,5) dobra (2,4) dobra (1,9)

Hodnoceni: velmi dobie —> dobre —> uspokojivé —> dostatecné —> nedostatecné
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Jak chemie
zmenila
pohled biomediciny

na hlinik

Hlinik. Je toxicky a nebezpecny? Nebo neskodny a pro lidské
zdravi nezajimavy inertni kov?

Sudypfitomny a v minulos-

ti povazovan za neSkodny.

Kvtli tomu nemame dosta-

te€né udaje o toxickych a bez-

peénych davkach. Vzhledem
k tomu, Ze v téle existuje fada sloucenin,
jez dokazou hlinik vazat, jeho obsah v krvi
je extrémné nizky a jeho zvySeni byva indi-
katorem toxicity pouze v extrémnich pfi-
padech, které jsme uvedli minule. Labo-
ratorni vyzkumy z poslednich pétadvaceti
let vSak dokazuji, Ze hlinik mize vykazo-
vat biologické a patofyziologické ucinky
jiZ ve stopovém mnoZstvi.
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Hlinik se totiZ ukazal jako velmi uzi-
teény a velmi u¢inny ,nastroj“ v labora-
tornich vyzkumech tzv. G-proteini. Jeho
uZiteCnost pro laboratorni vyzkumy spo-
¢iva ve spolupraci s fluoridem. Podivej-
me se proto, jak nam chemie ukazuje, Ze
ionty hliniku maji ohromnou biologickou
ucinnost jiz ve stopovém mnozstvi, po-
kud jsou v jejich blizkosti i soli fluoru.

Objeveni vyznamu stopového mnoz-
stvi hliniku pro aktivaci receptorti mno-
ha hormont je spojeno se jmény nosite-
14 Nobelovych cen z roku 1994 - Alfreda
G. Gilmana a Martina Rodbella. Ti obje-

vili, Ze po aktivaci hormonal-
niho receptoru v plazmatic-
ké membrané vétSiny bunék
je hormonalni signal do nitra
bunky predavan pomoci tzv.
G-proteinti. V laboratofi se
jim dafilo aktivovat G-protei-
ny a napodobovat tak signa-
ly desitek, ba stovek hormo-
nd pfimo fluoridem sodnym
nebo fluoridem draselnym.
AvSak Gilman pfiSel na to,
ze fluorid takto plsobi pou-
ze v pritomnosti stopového
mnozstvi iontl hliniku, ktery
se do roztoku uvolnuje z la-
boratorniho skla. VyZadova-
né mnozstvi hliniku bylo tak
malé, Ze se ani nemusel prida-
vat, protozZe se vZdy vyskytuje
jako primés v rtiznych chemi-
kaliich nebo ve sténach skle-
néného nadobi.

Tajemstvi tohoto (pro laiky
snad trochu slozitého) moc-
ného pisobeni nékolika mala
iontd hliniku v roztoku s fluo-
ridy spociva v tom, Ze vznikaji
tzv. fluorohlinitanové komple-
Xy, které maji schopnost napo-
dobit fosfatové skupiny. Objev
fluorohlinitanovych komplext
jako nového typu fosfatovych
analogl byl zdGraznén i tim,
Ze se staly molekulou mésice v roce 1997.
Tim, Ze aktivuji G-proteiny, jeZ jsou sou-
Casti kazdé bunky a maji nezastupitel-
nou ulohu pfi fizeni jejich metabolic-
kych procesti, zasahuji organismus na
tom nejcitlivéjsim misté. Aktivace jediné
molekuly G-proteinu jedinou molekulou
fluorohlinitanu miize vyvolat kaskadu bi-
ochemickych reakci, pfi nichz se zvySuje
koncentrace produktii az o nékolik fadu.
Nepatrnymi zménami koncentrace jedné
latky, jejiz ucinek je systémem G-protei-
ni mnohonasobné zesilen, 1ze regulovat
velké mnozstvi dalSich biochemickych re-
akci. Fluorohlinitany ovSem pfedstavu-
ji pro organismus cizorody prvek, takze
aktivace G-proteini touto molekulou pfi-
nasi faleSnou informaci. Mize pak do-
jit k projeveni se nejrizné&jSich poruch,
které jesté nebyly tak rozsahlé, aby vyvo-
laly nemoc. Biolog by fekl, Ze fluorohli-
nitanové komplexy aktivuji podprahové
patologické zmény. Nebezpecény je dlou-
hodoby pfijem byt nepatrnych mnozstvi
hliniku a fluoridd, které se mohou v or-
ganismu ukladat v riznych tkanich, ze-
jména v kostech a v mozku.

RUZNE FORMY HLINiKU MAJi
V TELE RUZNY OSUD

Biologové védi, Ze existuje vyrazny roz-
dil v osudu hliniku pfijatého potravou do



zaZivaciho ustroji a hliniku podaného in-
jekci. Z potravy se ve stievech dostava do
krevniho ob&hu jenom asi 0,25 % pfijaté-
ho hliniku. Naproti tomu hlinik z vakcin
se vstieba s téméf 100% ucinnosti. Jest-
lize se pokusnym zvifatim injikuji vol-
né ionty hliniku (roztok nékteré z roz-
pustnych soli hliniku), pak tento hlinik
castecné vylouci z krve ledviny. AvSak
hlinik ve vakcinach vytvafri komplex s an-
tigenem (latkou, ktera da vznik imuni-
té proti dané nemoci) a tento komplex
neprojde v ledvinach do moce. To vSak
také znamena, Ze hlinik vazany ve vakci-
nach ma mnohem vétsi potencial pred-
stavovat riziko pro zdravi nez hlinik pfi-
jaty potravou nebo z vody. Rada studii
dokazuje, ze hlinik z vakcin se dostava
do mozku. Flarend se spolupracovniky
sledovali farmakokinetiku radioaktivné
oznaceného hliniku (26 Al) v adjuvans ve
vakcing€. Zjistili, Ze po nitrosvalové injek-
ci kralikim se hlinik velmi rychle vstfe-
bal a v krevnim obé&hu se objevil jiz hodi-
nu po injekci. Jini badatelé zjistili, Ze po
podkozni injekci bfezim samicim labora-
torniho potkana se radioaktivné znace-
ny hlinik objevil ve tkanich plodl a jeho
mnoZstvi bylo o 30 % vyssi v mozku nez
v jatrech.

KOLIK HLINIKU

Z PARENTERALNICH ZDROJU
JE JESTE POVAZOVANO ZA
BEZPECNOU DAVKU?

Bishop a jeho spolupracovnici sledova-
li obsah hliniku v parenteralni vyzZivé ne-
donosenych déti. Sledovali 227 predcas-
n¢ narozenych déti ve véku nizSim nez
34 tydni s porodni hmotnosti pod 1850 g.
Polovina déti dostavala standardni intra-
vendzni vyZzivovy roztok, ktery obsaho-
val 25 ug hliniku v decilitru. Pro dru-
hou polovinu déti pfipravili roztok, ktery
ochudili o hlinik, takZe obsahoval pouze
2,2 ug hliniku v decilitru; 182 déti z to-
hoto souboru, které prezily, bylo potom
testovano ve véku 18 mésicli. Nékteré
nedonoSené déti nemusely dostavat pa-
renteralni vyzivu a jejich vySetfeni v 18
meésicich tak poskytla moznost dalS§iho
srovnani. A co se zjistilo pfi vySetfeni
tzv. mentalniho vyvojového indexu podle
Bayleyho (BMDI)? Déti, které dostavaly
ve vyZivé po dobu 10 dnti i déle hlinik,
mély pfi vySetieni v 18 mésicich BMDI
nejméné o 10 bodl nizZsi nez déti s die-
tou zbavenou hliniku a mély 85% prav-
dépodobnost, Ze budou mit jeho hodno-
ty pod 85. To je hranice, pod kterou jiz
maji déti problémy s ucenim. Tito auto-
fi spocitali, Ze déti, které dostanou pl-
nou intravenozni vyzZivu s pramérnym
obsahem hliniku 45 ug Al/kg/den, maji
pravdépodobnost takového neurologic-
kého poSkozeni, v jehoz dusledku pfi-

padne na kazdy den této parenteralni vy-
Zivy pokles jednoho bodu BMDI.

Zavéry této studie vedly k tomu, ze
v roce 2004 byl v USA stanoven limit
pro pfijem hliniku z parenteralnich zdro-
ji pro pfed¢asné narozené déti a pro oso-
by s naruSenou funkci ledvin. Tato hod-
nota ¢ini 4-5 ug na kilogram hmotnosti
na den.

HLINIK VE VAKCINACH

Pouziti hliniku ve vakcinach pfesta-
vuje velmi dileZitou a stale nedostatec-
né vyfeSenou otazku pro biomedicinu.
Hlinik je do vakcin pfidavan jako tzv.
adjuvans, které ma zvySit imunitni od-
povéd organismu. Lucija Tomljenovic
spocitala, ze v USA, Kanadé, Austra-
lii a Velké Britanii dostava novoroze-
nec pfi narozeni 110 pg Al/kg/den, ve
dvou mésicich 245-270 ug Al/kg/den,
coZ se potom opakuje ve Ctvrtém, pfi-
padné i Sestém mésici. Podle o¢kovaci-
ho kalendafe v CR dostava dvoumésiéni
kojenec ve vakcin€ Infanrix hexa 650 ug
Al a v doporuc¢ované vakcin€ Prevenar
proti pneumokoktim, ktera se v souc¢asné
dobé aplikuje soucasné¢, dalSich 125 ug
Al (vakcina Synflorix obsahuje 500 ug
Al). Pokud bychom toto mnoZstvi pfe-
pocitali na hmotnost 4 kg, pak dojdeme
k mnozstvi 194 ug Al/kg/den. Tato dav-
ka se potom opakuje ve tfetim a ctvrtém
mésici, dalsi pfeoCkovani je jeSté ve véku
10-18 mésict. Kojenci tak dostavaji pfi
povinném oc¢kovani jednorazové 20-50x
vic hliniku, neZ dovoluji bezpecnostni li-
mity FDA.

PROC NEKTERI VEDCI VARUJI
PRED ZDRAVOTNIMI RIZIKY
HLINIKU VE VAKCINACH?

Dusledky schopnosti hliniku fungo-
vat jako antigen nejsou pfi soucasném
Sirokém pouZzivani hliniku ve vakcinach
zvazovany a hlinik je stale povazovan za
neSkodny. AvSak pokud tedy hlinik sti-
muluje imunitni systém, pak je tento
jeho ucinek v ¢innosti imunitniho systé-
mu ,zapsan“ a imunitni systém by mél
reagovat na kazdy dalSi nadmérny pfi-
jem hliniku.

Ve Svédsku vysetfili 76 000 déti oé-
kovanych vakcinou proti ¢ernému kasli.
Zjistili, Ze u 645 z nich se vyskytovala
precitlivélost v podobé zarudlych oto-
ki v misté vpichu, které bylo intenzivni
a dlouhotrvajici; 75 % téchto déti mélo
symptomy piecitlivélosti na hlinik dalsi
Ctyfi roky. Britsky expert na hlinik Chris
Exley se domniva, Ze soucasny vakcinac-
ni program, kdy je hlinik jako adjuvans
podavan ve vakcinach détem od naroze-
ni a pozdéji i dosp€lym, mize dat vznik
kohorté jedincu, ktefi budou na hlinik
pfecitlivéli. Mnohé ze symptomu precit-

livélosti na hlinik nemuseji byt v bé€zné
praxi rozpoznany a projevi se teprve teh-
dy, kdyz vznikne skute¢na nemoc. S pro-
fesorem Blaylockem upozornujeme na to,
ze hlinik jiZ v nanomolarnich koncent-
racich vyvolava zanétlivou odpovéd ne-
jenom v misté vpichu, ale i v né€kterych
¢astech mozku. Takovy zanét mozku pak
muze byt chronicky po desitky let. Tuto
odpovéd organismu nazyvame imuno-
excitotoxicita. Vede k vaZznym porucham
v ¢innosti mozku, které jsou typické pro
autismus. Kromé toho hlinik zvySuje cit-
livost mozku vici puisobeni dalSich toxi-
nd, jako jsou napriklad pesticidy nebo
rtut.

N¢ektefi experti uvazuji také o podi-
Iu hliniku pfi vyvoji astmatu, pfi vzniku
alergii nebo pfi stimulaci autoimunitnich
odpovédi, které jsou pfi¢inou napiiklad
roztrousené sklerdzy. V roce 1998 bylo
popsano onemocnéni s nazvem makro-
fagova myofascitida. V tomto roce bylo
po ockovani proti hepatitidé A i B a te-
tanu identifikovano pres 200 pripadud ve
Francii, dalsi pripady byly hlaSeny z N¢&-
mecka, USA, Spanélska a Australie. One-
mocnéni je charakterizovano horeckou,
svalovou slabosti a pfetrvavajici unavou.
Histopatologické vySetfeni zjistilo infil-
traci svali makrofagy a lymfocyty napl-
nénymi hlinikem. Makrofagy i lymfocyty
jsou bunky imunitniho systému.
ZAVER

Ackoliv legislativa EU povoluje 0,200 mg
hliniku v jednom litru pitné vody, analy-
zy z Velké Britanie ukazuji, Ze obsah hli-
niku v pitné vod¢€ kolisa v rozmezi hod-
not 0,01 az 3,5 mg v litru.

Nékteri autori doporucuji piti mineral-
nich vod s obsahem kfemicitant, které
funguji jako ligandy a vazi na sebe hli-
nik. Hromadi se stale vice diikaztl z epi-
demiologickych studii o tom, Ze hlinik
jako adjuvans ve vakcinach mlZe zname-
nat ¢etna zdravotni rizika. Parenteralni
podavani hliniku kojenciim ve vakcinach
presahuje 20-50x bezpecCnostni limity
FDA. Laboratorni i klinické studie uka-
zuji, Ze déti jsou nachylnéjsi k toxickym
ucinkim hliniku. Jako v€asna a ucinna
prevence pied vznikem imunoexcitotoxi-
city vyvolané hlinikem se ukazuji latky
s antioxida¢nim pdsobenim, jako jsou vi-
tamin C, kurkumin, kvercetin, resverat-
rol, bajkalein a luteolin.

Pocetné publikované studie o negativ-
nim pusobeni hliniku na clovéka by ne-
mély byt prehlizeny. Nemuselo by se to
vyplatit. PfinaSeji nam pfinejmensim va-
rovani a upozornéni na vazna rizika pro
zdravy vyvoj déti a mladeze i pro udrzeni
mentalnich schopnosti seniori.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.
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sféra I Rozhovor

O kridlech v nas

Kazdy svou viru v sebe musi mit, aby sva kridla mohl otevrit

eji pohled je rozjasnény, plny
lasky a nadseni k Zivotu. Tihne
k duchovni tvorbé a jeji jemna
dila vyzafuji pravé Ji. Miluje rtiz-
norodost, vS§echny nové techniky
jsou pro ni vyzvou, ma chut ucit se sta-
le né€emu novému a realizovat naplno
své napady. ,Vytvarna tvorba mi umoz-
nuje komunikaci, seberealizaci a prijem-
né prozitky, jeZ doprovazeji kazdy tvirci
proces. Uspokojivy je rovnéz pocit, Ze vy-
k zamysleni,“ vyznava se Greta Sartori.
Je Zenou, ktera se nevzdala své vniti-
ni touhy tvofit a stale vice projevovat své
talenty a nadani. Zenou, ktera naslou-
cha vnitinimu hlasu, hlasu svého srdce,
a nebala se pro to ud€lat ve svém zivo-
té zasadni zménu. Opustit staré, duvér-
né znamé a vydat se novou, neprobada-
nou cestou.

NELEHKE ZACATKY

Svoji vytvarnou drahu jsem nastoupila
pomérné€ pozdé. Jako kazdy student za
totalitniho reZimu, ktery nemél to Stés-
ti byt pfijat ke studiu hned napoprvé,
zaCala jsem studovat vysokou Skolu az
v Sestadvaceti letech. Usilovné jsem se
pripravovala na pfijimaci zkousky na Vy-
soké §kole umélecko-prumyslové v Praze
- obor odévni navrharstvi - a né€kolikrat
na obory ucitelstvi vytvarné vychovy, psy-
chologie, déjiny uméni. KdyZ se na mne
konecéné §tésti usmalo, byla jsem uzZ ma-
minkou pétileté dcerky Janicky, ale to mé
rozhodné neodradilo. Studium vytvarné
teorie a kultury na Pedagogické fakulté
v Olomouci nebylo snadné. V priabéhu
druhého roc¢niku se mi narodila druha
dcerka Petra, ale i pfes naro¢né mamin-
kovské ukoly jsem S§kolu zvladala uspés-
né. Jiz v pribéhu studia jsem nastoupila
na gymnazium a pusobila tam jako vy-
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Vim, Ze Zadna setkani nejsou nahodna a vsechna jsou prinejmensim
poucnd. Nekterd nds inspiruji a obohacuji. Takove je setkani
s vSestrannou umélkyni, textilni, odévni i interiérovou designérkou,

malivkou abstraktnich obrazii a nyni také basnirkou, Gretou Sartori,

prijemnou bytosti s okouzlujicima oc¢ima.

tvarny pedagog. Po péti letech praxe jsem
v$ak ze zdravotnich divodu Skolstvi zce-
la opustila a zvolila si svobodné povola-
ni vytvarnika. Nékolik nasledujicich let
jsem jeSté soukromé vyucovala déti i do-
spélé ve vytvarnych kurzech a pripravova-
la studenty k vysokoSkolskému studiu.

ZDROJ INSPIRACE

Velkou inspiraci mi byli rodice. Uz
jako dit€ a pozd¢ji studentka jsem vel-
mi milovala praci svého tatinka u Siciho
stroje. Krejcovské femeslo, které mu pfe-
dal jeho otec, zvladal mistrné. Mamin-
ka zase rada pletla, hackovala a vySivala.
Otcovy panské rucngé §ité obleky a viibec
veskeré obleceni pro mne a moji sestru
se stalo nejen inspiraci k tomu, abych si
sama mohla cokoliv usit, ale také k roz-
hodnuti pokusit se uplatnit v odévni tvor-
bé. Sviij sen ze studentskych dob jsem
vSak uskuteCnila azZ po dvaceti letech,
kdy jsem vytvofila prvni ru¢né¢ malova-
né Saty pro operni pévkyni na jeji umé-
lecké vystoupeni. Rozhodla jsem se po-
kracovat v této tvorb¢ a uplatnit tak svoji
vytvarnou fantazii a femeslné dovednos-
ti. Libilo se mi jejich vyuziti na koncert-
nich pédiich. Této praci jsem se pln¢ vé-
novala sedm let, v roce 2005 jsem se vSak
rozhodla odé€vni tvorbu ukon¢it.

A ZIVOT SEL DAL

Vedle vytvarné tvorby jsem muse-
la zvladat spoustu dalSich ukoll, jako
kazda matka a manzelka. Vychovavala
jsem dcerky, zvelebovala dim a zahra-
du, pomahala manzelovi v jeho podnika-
ni, v némz byla prace designéra neustale
potiebna. Avsak v kreativnich pocinech
jsem neustavala a vymyslela stale né€co
nového. A tak to §lo fadu let.

Ve volné tvorbé€ jsem se vénovala prede-
v§im kreslifskym a malifskym technikam,
v textilni tvorbé pak tzv. textilni grafice
(voskové batice), malbé horkym voskem
dotvarené rytou kresbou, proSkrabava-
nim vrstvy vosku, tiskem, malbou. Tech-
niku textilni grafiky jsem si vybrala jako
diplomovou praci uz na vysoké Skole. S ni

jsem zacala pomalu opoustét realistickou
rovinu a pustila se do roviny abstraktni.
Vstoupila jsem do svéta sni, nastoupila
cestu hledani, cestu za Svétlem.

Rada let prace s textilem nepochybné
ovlivnila také dalSi z mych oblibenych
technik, praci s plochym sklem. Oslovi-
la mne pro jeji podobnost s batikou, ale
také Sitim. Pro¢ zrovna toto srovnani?
S batikou m4 sklo spole¢nou propustnost
svétla a se Sitim je zase podobné spojova-
ni sklicek pomoci médi a cinu. Prace se
sklem je pro mé pfijemnym zpestfenim
a moznosti, jak uplatnit touhu po feSe-
ni technickych problému a spojovat es-
tetiku s uméleckym femeslem. Tato pra-
ce dala vzniknout zajimavym objektiim
do interiéru - svitidlim, misam, plasti-
kédm a vitrazim.

OD POCATKU TVORBY
K DNESKU

Od realistické tvorby na pocatku mého
vytvarného vyjadfeni, kdy jsem usilova-
la o pfesny popis skute¢nosti, predevSim
v portrétu a studiu pfirodnin, mi nyni
abstraktni vyjadfeni umoZiuje spontan-
n¢ prenaSet pocity a mySlenky na papir
¢i platno. Dlouhé promysleni kompozic
a seskupovani tvara a barev, jako v mém
pocatecnim tvircim obdobi, jsem opusti-
la. Nyni si kresby opravdu uzivam a spon-
tanni ¢innost se mi libi a naplnuje mne.
Je to touha co nejintenzivnéji vyjadrit
stav dusSe. Kresba a malba na mé ptsobi
jako terapie, kterou vyvazuji zdlouhavou
a femeslné naroCnou praci s jinymi tech-
nikami. Stejné jako na pocatku mé tvorby
meé namétove oslovuje predevsim ¢lovek
a priroda. Tyto dvé roviny v§ak pojimam
z jiného uhlu pohledu. Vice nez realistic-
ké zobrazeni portrétu zachycuji vnitini
stav mysli, prozitky radosti, bolesti, sou-
citéni, vztahy nebo duchovni postoje.

VYZNANI

Stale vice jsem si zacala uvédomovat
béh Casu a sva nenaplnéna prani z minu-
losti. TouZila jsem vice po sebevyjadie-
ni. Volné, tvorfivé a naplno se projevovat



O Kridlech v nas

S méstem, kde se Greta Sartori narodila, dlouho Zila a velkou mérou se podilela na
jeho kulturnim déni, se rozloucila vystavou Kfidla v nds, kterad probéhla na podzim
loriského roku v Zamecké galerii Chagall v Karviné. Nyni Zije a tvofi v Ostrave.

Kridla v nas je také nazev knihy-didre na letosni rok, ktery pfi této prilezitosti vy-
dala. Obsahuje fadu barevnych kreseb prévé z uvedené vystavy. Knizku doplnila
o vlastni Uvahy, poezii, oblibené citaty a v neposledni fadé o zajimavé povidani zna-

mé numerolozky Marie Jansové o vlivu planet a andél na nas Zivot.
K vystavé vydala i velmi obsahly katalog. Svoji tvorbu prezentovala za vice nez dva-
cet let umélecké cinnosti v fadé casopist, zucastnila se kolem 40 kolektivnich vy-

stav, 15 vystav bylo samostatnych. Jeji dila jsou zastoupena v soukromych sbirkach
u nas i v zahranidi.

Rovnocenny pfistup k materialnimu a duchovnimu svétu je podle Grety Sartori za-

kladem harmonie v nds a hnacim motorem k pozitivnimu mysleni, jimz bychom si
méli utvaret svoji identitu, potazmo realitu.

ve v§ech svych talentech. Rozhodla jsem
se pro Zivotni zménu a zabydluji se v ni.
Vracim se po letech ke svym snim, kte-
ré jsem pro naval prace nemohla usku-
teCnit. Postupné€ a s virou, Ze zajimavé
projekty pfichazeji samy, si utvarim svij
¢asovy plan a véfim v jeho naplnéni. Ne-
chybi mi ani tajna prani v oblasti hudby,
ktera bych cht€la, bez ohledu na sviij vék,
uskutecnit. Podle mého minéni na ,ote-
vieni kfidel“ neni nikdy pozdé.

ZA POZNANIM, PROZITKY
A INSPIRACi AZ DO AUSTRALIE

Nejcerstvéjsi jsou nyni mé zazitky z po-
bytu v Australii. Opét to byl hlasek mé in-
tuice, mého ,and¢la na skfini®, ktery mi
naSeptaval, at vyzkouSim néco nového.
V Zivoté se ¢as od ¢asu ocitame v situaci,
kdy premyslime o tom, kterym smérem
se vydat. Nékdy nam v pfemife myslenek
a nedostatku Casu uvazovat nad soucas-
nosti mze utéct néco dulezitého z minu-
losti, coz také ovlivnuje, a dosti podstat-
né, nasi budoucnost. Domnivam se, Ze si
mozna ani neuvédomujeme, Ze v§echny
tfi roviny prozivame soucasné. Do Aus-
tralie jsem jela objevovat nové svéty, vy-
zkouset svoji odvahu, zda obstojim sama
v neznamé zemi bez dostatecné znalos-
ti jazyka. Pfedevsim to vSak byla vytvar-
na inspirace, kterou jsem zde nachaze-
la doslova na kazdém kroku. V pribéhu
necelych dvou mésici jsem méla dosta-
tek Casu soustfedit se predev§im na umé-
ni, architekturu, design i textil. Byla jsem
prekvapena, kolik podnéti pravé v textil-
ni tvorbé se zde nachazi.

Tato cesta do neznama mi predevsim
pomohla ziskat vétsi vnitini silu, jistotu
a viru v sebe sama. (spokojené se usmi-
va) Jsem vdécna, Ze mohu realizovat své
napady, jsem vdécna za dary, kterych se
mi dostalo, dékuji vSem, ktefi mi k této
cesté pomohli jenom tim, Ze mi dodava-
li odvahu. Jsem vdééna Zivotu.

Deé&kuji za rozhovor a pieji mnoho tviir-
¢ich uspéchi

. Vinovy model” z hedvabného taftu, 2000, kresba
gutou, malba

GretaSartoris@seznam.cz

Marie Jasiokovd

Z Australie - proskleny strop Nérodni galerie Victoria
v Melbourne

.Kvét” - lampa,
technika Tiffany,
2008, sklo,
patinované
Zelezo, drevo

Andél na skfini

Divam se na andéla na skfini,
tiSe se na mé usmiva.

Prosim té, drahy, fekni mi,
jak najit cestu k mému ja?

On sladce Septa hlasem nevinnym.
Vzdyt sama vi$ to.

Pravdu dobfe znas,

jen uvérit se ostychas.

Ve, po ¢em touzis,
ted prala by sis mit,
V nitru svém hledej
a neztrat tenkou nit.

Vné sebe nenajdes ji.
Predevsim bud'sva.
Vytvofr si svij vesmir,
ten ti kridla da.

Tak odpovédél andél na skfini,
pak odmlcel svij hlasek nevinny.
A zavrel tiSe Usta sva.

Co ekl mi, véc pravdiva.

Kazdy svou viru v sebe musi mit,

aby sva kridla mohl oteuvfit.

K obloze vzlétnout, vzduchem plout,
peruté bilé rozvinout.

A cistou vodu z dlani pit,

tu viru nikdy neztratit.

Pak v nasich srdcich jednou provzdy,
rozhosti se klid.

Greta Sartori
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sféra I Vzpominame

Jeji piibeh moznad neni
nikterak vyjimecny, reklo

by se. Presto zpiisob, jakym
bojovala, vérila a Zila, ma

v sobé néco silného. Neco,

co prindsi odkaz tem,

které moznd potkd osud
podobny. Jmenovala se Alena
Jakubikova.

dam velky strach, Ze se
mi ucpe strevo a nebude
mi odchdzet stolice a ja
umriu a nevydrzim do
operace. Dnes jsem do-
stala menstruaci a boli me v podbrisku vic
nez jindy, k tomu mé pobolivaji jatra i nd-
dor ve stievé a celé bricho je nafouklé. Je to
moc neprijemné - to mi rikd md hlava. Strach
Z ucpadni stieva si dam v predstavé pred sebe,
nechdm ho zvetsit, zabalim ho do pomysiného
balicku a poslu nahoru, pryc, zbavim se ho,
odevzddam sviij strach vesmiru - to mi rika mé
srdce, ma duse. Strach prestal za dva dny.

Jeji rodice se vzali v inoru roku 1972 a pro
oba to bylo druhé manzelstvi. V zafi se jim
v Litoméficich narodila dcera Alena a o Cty-
fi roky pozdéji ji prinesli sestficku.

Jenze ani tohle manZelstvi ne-
vydrzelo a o deset let poz-
dgji prisSel rozvod. Jak
to tak byva, déti roz-
vod nesly Spatné,
desetileta  Ale-
na davala vinu
otci.  ,M¢éla
jsem pocit, Ze
se na mé vy-
kaslal. Ot¢ima
jsem nepfijala,
jak by si zaslou-
zil, a nemohli
jsme k sob€ najit
cestu.“ V osmnac-
ti odesla na studia do
Prahy, kde se usadila.

Blizkou osobou ji vzdy

byla babicka z matciny strany.
.Taty rodiCe jsem nepoznala, jeho matka
zemfela po zasahu blesku, kdyZ bylo tatovi
kolem pétatficeti, a jeho otec mé€l mrtvici,
kdyZ mné byl asi rok. Mamky otec zemiel,
nez jsem se narodila, jako celkem mlady
- mél rakovinu Zaludku. Z rodict ot¢ima
znam jen matku, babicku Sebestovou, kte-
rou moc nevidam, jeho otec zemfel pfi ne-
hodgé¢, kdyz byl Jirka mlady.*

Trochu dost nestésti na jednu rodinu. Ale
aby toho nebylo malo, Alenina babicka i jeji
otec zemieli par mésicl po sobé na pocatku
roku 2008. Babicce bylo 96 let a zemiela pfi-
rozenou smrti ve spanku, jak si to prala. Ale-
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Cas nepocka

nina otce postihla mozkova mrtvice, trapil se
par tydnti v nemocnici, ale nakonec nemoci
podlehl ve véku 68 let. ,Dodnes mé mrzi, Ze
jsem si ho vic neuzila a Ze jsem se na néj zlo-
bila. Smifuji se s tim pomalu. Nékde jsem Cet-
la, Ze velky stres a Sok z umrti n€koho blizké-
ho muize zpusobit vaZznou nemoc,” vypravéla
Alena. Byla asi pravd¢ bliz, nez si myslela.

.Po propusténi z nemocnice jsem doma se
svym pritelem a jsou to pekné dny. Zdd se mi
vSak, Ze si od néj nechdm brdt energii - jak-
mile mu vénuji vic pozornosti, ztrdcim svou
energii a jsem unavend - potiebuji ted vsech-
nu energii pro sebe. Jsem uprimnd, sveruji se
mu, on to prijimd. Trochu se mi oteviela jizva
na brise, moc si preju, aby se mi to brzy zaho-
Jilo. Mam strach, Ze se to zahoji spatne.

Nabiram rychle silu, dobre jim, mdlo spim.
Beru 3x denné Novalgin na bolesti, nekdy mé
boli jdatra tak, ze mi bolest vystreluje kolem
prsu do levého podpazdi. To mé znervoziu-
Jje. Vim, zZe ted potrebuji cas, abych byla fit
na chemoterapii. Tu miizu zacit teprve 4 tyd-
ny po operaci, tj. 18. 10. 2008. Nechci ztrdcet
cas, nechci, aby se mi metastdzy zvetsily, pre-

Jju si, aby zmizely. Co nejdrive.

Pracuji na sobé dostatecne?
Chci odstranit bloky, kte-
ré mi zpusobily nddor
a metastdzy. Citim,
Jjako bych si ted
meéla ddt pre-
stavku po ope-
raci k nabrani
sil. Jsem u své
mladsi sestry

M. a nemam

myslenky na

dusevni prdci.
Asi nemdm ted
nic resit. Necitim
to tak.”
Alena byla ak-
tivni C¢lovék. Chodi-
la osm let do veslarské-
ho klubu, navstévovala LSU,
kde se ucila kreslit a hrat na klavir. V Pra-
ze se vénovala studiu, posléze postgradu-
alnimu, ztstala na Skole jako odborna asi-
stentka, ale postupné ji prace piestavala
bavit. Sportovala, vénovala se aerobiku,
plavani, béhani i cyklistice.

V 1été roku 2008 byla v Recku na psycho-
terapeutickém pobytu a z niceho nic se ji
udélalo zle. ,,Citila jsem velké bolesti na-
pravo pod prsem, které se objevily i po na-
vratu dom.“ V nemocnici ji udélali CT
a diagnostikovali nador na tlustém stievé
a metastazy v jatrech. Tii tydny Cekala,
nez potvrdili, Ze nador je zhoubny. VUVN

v Praze jej ale uspésné odoperovali a zaca-
la Alenina cesta za 1écbou rakoviny.

LNadvstéeva mé terapeutky M. v nemocni-
ci, sunddni z obldacku do reality = uvédomu-
Ji si, Ze jsem vdzné nemocnd, konec euforie
z uspesné operace, vztek na M. (jeji strach,
Ze umri).

Propusteni z nemocnice: pritel se opil vecer
predtim a neprijel pro mé - velké zklamdni
(vyzvedla mé kamarddka I.)... prekracuje mé
hranice, jd je neumim nastavit, nemdm pro-
stor, po jeho ndvratu ze zahranici citim, Ze
Jjsme se vzdalili, zvldddm chemoterapii i bez
néj, nepotrebuji ho, nechybi mi, jeho ndvrat
byl pro mé sok, i to, Ze bydli u mé, on to citi
opacné - chci, aby se odstehoval = rozchod.
Boli to, ale je to lekce, abych si drZela své hra-
nice. Jsem rdda, Ze jsem sama.

Pri druhé chemoterapii je mi hiii, dva dny
zvracim, jsem unavend. Hleddam mozZnosti
a cesty uzdraveni, mam problem se svou te-
rapeutkou M., s pritelem, s mamkou...“

Alena jiz v roce 2006 zacCala navSstévo-
vat rodinné konstelace u Marcely Peskové,
oblibila si kurzy Sarky Vejmolové a zadala
kreslit krasné mandaly. Snad proto méla
pri propuknuti své nemoci blizko k alter-
nativnim cestam. Uvédomovala si, Ze ope-
race Ci chemoterapie jsou nezbytnou sou-
¢asti boje s rakovinou, ale byla si védoma,
7e to samo o sobé& nemusi stacit. Ze je tieba
dal§i pomoci. Tu hledala mj. na zminénych
rodinnych konstelacich a dale u MUDr.
Martiny Ziskové, odbornice na ajurvédu,
a tieba u arteterapeutky Bc. Andrey Han-
zlové. VyzkousSela reflexni terapii u Evy Ko-
houtové, moxovani, bylinné ¢aje Bohumila
Jukla, pripravky firmy Diochi, Caje Valde-
mara GreSika a dal$i. Vyuzila také nabid-
ky sluzeb centra Amélie, kam chodila na
divadelni dilnu, a ucila se zdravé vafit. Jak
sama fikala: ,Mnoho nemocnych se roz-
hodne podstoupit konzervativni 1éCbu. Ta,
spolu se samotnou nemoci, s sebou nese
mnoho nastrah (vedlej$i nepfiznivé ucinky
chemoterapie a ozarovani, psychické pro-
blémy, naruseni rodinnych vztaha apod.).
Je proto velice efektivni doplnit tuto 1é¢bu
alternativnimi postupy, které nam mohou
pomoci tyto nastrahy prekonat, podporit
naSe duSevni zdravi, zlepSit obranyschop-
nost organismu a zvladat uspokojivé pri-
béh a nasledky onkologické 1éCby.”

JTerapie u Sdrky Vejmolové: Odpustit td-
tovi. Zlost na sebe, Ze jsem to nezvladla s td-
tou, nesmirili jsme se, nerekla jsem mu, jak
ho mdm rdda, a neobjali jsme se, neZ ze-
mrel - nevycitat si to, odpustit si... povidat
si s nim na hrbitove, resit s otcimem podob-
né problémy.



Byla by Skoda neukazat si nékteré Aleni-
ny vytvarné prace. Jak k nim dospéla? Nej-
dfiv zacala kreslit mandaly, zacala chodit
na arteterapii, vic vyjadfovala své emoce
pomoci kresby a malby. Postupné presla na
vetsi formaty, objevila akvarelové a akrylo-
vé barvy, platna, a taky kolaZe. K tomu
krasné fotila.

Mandaly predstavovaly zejména jeji te-
rapeutickou praci na sobé samé. Nékteré
byly vytvofeny jako darky pro jeji pratele
a blizké. ,,Predstavuji pro m¢ objekty pro
relaxaci, meditaci a uvolnéni, které zazi-
vam, at uz pfi jejich tvoreni, anebo pak,
kdyz se na né divam. Casto mi pomahaji
vyjadrit emoce, které nedokazu definovat
slovy, a tak se vykreslim pomoci manda-
ly ze §patného pocitu, samoty Ci vzteku,
nebo naopak pii dobrém naladéni do nich
vtisknu ¢ast svého S§tésti, lasky a porozu-
méni.“

V ramci arteterapeutickych sezeni
s Bc. Andreou Hanzlovou doSlo u Aleny
k velkému posunu, predevsim v souvislosti
s jejim pristupem k nemoci. B€hem té doby
se zménil jeji pohled na uzdraveni, zacala
mu vnitiné véfit. A to presto, ze se zhor-
§il jeji zdravotni stav. Vénovaly se také je-
jim partnerskym vztahtim, kdy si Alena sta-
le vyhledavala nedostupné, zadané muze.
»Tak moc se bojim zklamani, toho, Ze mé
partner opusti, jako to udé€lal muj otec,
Ze si rad€ji vyberu takového muze, kte-
ry m¢€ opustit nemiiZe, protoze uz to
vlastné ud€lal...

V dubnu 2010 se Alenin stav zase zhor-
§il, metastazy se rozsifily do obou plicnich
laloku a také do dutiny mezi branici a bfis-
ni dutinou, do tzv. peritonea. ,, To vyvolalo
Sok, ktery mé paralyzoval, nevim, co mam
délat, jsem hodné negativni, pfemyslim
o smrti a smifeni se s ni.“ Presto boj ne-
vzdavala, dale malovala, tvorila, hleda-
la alternativni cesty pomoci.

,T0, co délam, mé drzi nad vodou,
a taky touha se vylécit, prani mit ro-
dinu, muZe a déti, pokracovat v ma-
lovani, uskutecnit vystavu svych
praci, moci se teSit ze stro-
mi, kytek, slunce, nebe, vétru
a sdilet pratelstvi s lidmi, které
mam rada.“ Vystavu praci Ale-
ny Jakubikové Hledani zdra-
vé duse usporadala v Cervnu
a Cervenci roku 2010 za po-
moci jejich pratel obec Mys-
tice s podporou Karla Vla-
saka, radniho Jihoceského
kraje, a Diochi spol. s r.o.
Alena byla s jejim priubé-
hem moc spokojena. Nic-
méné splnit si ostatni prani
ji jiz dopfano nebylo. Ze-
mfela 7. 8. 2010 ve véku ne-
dozitych 38 let.

Mgr. Viktor Cernoch

.Asi po roce a puil onkologické Iéchy
jsem se rozhodla, Ze se necham
vyfotit profesiondlnim fotografem.
Chtéla jsem si dokazat, Ze mi to slusi,
Ze jsem pékna, i kdyz mém jizvu na
brise po operaci, port na hrudniku

a nevazim 50 kilo jako néjaka
modelka.”

CERVEN 33



sféra I Astrologie

Byk '

yci jsou rozvazné, klidné
a pohodové znameni, které
si dokaze vSe souvisejici se
smyslovymi pozitky naramné
vychutnavat. To znamena, ze
nejen jidlo a piti, ale takeé sex je oblasti
Zivota, ktera je velmi zajima. V zadném
pripad€ ale nevyznavaji néjaké rychlov-
ky v nepohodli n€kde v auté nebo pritmi
prujezdu. Jejich prozivani sexu musi byt
a také byva propojeno s pohodlim, pfi-
jemnym prostfedim a vS§im, co k uzivani
Zivota patfi. Obvykle byvaji vérni a nera-
di méni svého jiZ osvédceného partne-
ra. Setrvavaji na spolehlivych praktikach,
které si opakované a hluboce vychutna-
vaji.
® Laska - pro znameni Byka je laska
ztotoznovana s fyzickou naklonnosti.
Lasku si totiz spojuje s pocitem napl-
nénosti, radosti a Stéstim. Byk toto vSe
proziva zejména skrze své smysly.
@® Sex - znameni Byka miluje, ma-li
pro prozivani sexu a erotiky zabezpe-
¢en veskery komfort. Zboznuje Siroké
pohodlné postele a po ruce néco dob-
rého k piti a zakousnuti. V sexu nepo-
spicha, ale v§e si poradné a do hloub-
ky vychutnava. Nesnasi, kdyzZ se na n¢j
spécha, ma-li se milovat nékde v nepo-
hodli a rychle reagovat na néjaké pod-
néty. Na kazdou zménu a kazdy pfi-
padny experiment chce byt predem
pfipraven.

VE VZTAHU
+ Klady - cilevédomost, stalost, pohodo-
vost a trpélivost
Zapory - zatvrzelost, sklony k lenivos-
== ti a pfedsudkiim

JAK SE K SOBE HODI

Byk + Byk vYevoe
Oba jsou zemska znameni, oba maji podob-
ny nahled na Zivot a na svét. Partnerské sou-
Ziti vsak prinasi jednak nebezpeci nudy, jednak
moznost konfliktt kvili neustupnosti obou.
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Laska a sex p

Pokracujeme v seridalu, v nemz postupné ukazeme vztahove
vlastnosti a moznosti vsech znameni zvérvokruhu.

Pokud se ,zabyci”, neustoupi ani jedna stra-
na. Pravdépodobnost dlouhodobého vztahu je
vzhledem k neochoté obou cokoli zésadné mé-
nit vysoka. Otazkou je ovSem spokojenost v ta-
kovém vztahu.

Byk + Blizenec ¥
Byk je znameni zemské, Blizenec vzdusné. Ne-
staly, proménlivy a pohyblivy Blizenec je pravym
opakem klidného, stabilniho a vyrovnaného
Byka. Zarlivy Byk se bude pokouset proménli-
vého a pohyblivého BliZzence pripoutat k sobé,
bude jej omezovat. Blizenci se to viibec nebu-
de libit a bude se chtit vymanit, uniknout. Byka
bude znervéziovat Blizenecky neklid, Blizence
bude iritovat By¢i pomalost a nemotornost. Byk
nebude mit zadnou jistotu a stabilitu, po kte-
ré tak touzi. Pro Blizence je sex s Bykem nud-
ny. Zalostny vztah, maly pfedpoklad pro trva-
lejsi partnerstvi.

Byk + Rak YoVve
Byk je znameni zemské, Rak vodni. V tomto
spojeni se misi stabilita, rozvaznost a smyslnost
s citlivosti, pecovatelstvim, kulindfskym uménim
a citovou vasnivosti. Rak do vztahu vnasi citli-
vost a predstavivost. Oba jsou vasnivi a nema-
ji potiebu se angazovat jinde. Byk je pohodovy
a snadno prekondva Raci vykyvy nélady. Vztah
ma velmi dobré predpoklady k fungovani.

Byk + Lev ¥ e
Byk je znameni zemské, Lev ohnivé. Zpocatku
to bude romanticky vztah plny vasné, nevédza-
nosti, smysinosti, velkolepych zazitkG a emo-
ci. Posléze Byk zacne tlumit ohnivého, energic-
kého, neustale-po pochvale a obdivu lacniciho
Lva. Nevazany Lev vyhledavajici neustélé dobro-
druzstvi zase bude rozcilovat rozvézného, prag-
matického, klidného a tichého Byka. Velkorysé-
mu a mnohdy vystfednimu Lvu poleze na nervy,
jak Byk kazdou korunu nékolikrat otoci v ruce.
Vzajemné ovliviiovani mudZze vyustit do vybus-
nych stavd. V sexu problém nebude, ale ve viem
ostatnim ano.

Byk + Panna VoYY
Obé znameni jsou zemskd, obé jsou pragmatic-
ka, stfizlivd, skromna. Panna je pracovita, ne-
naroc¢nd, Byk stabilni, smyslny, rozvazny. Oba
jsou smyslové zaloZeni. Oba jsou materialistic-
ti, prakticti, hospodarni, obdivuji efektivnost
a jsou také orientovani na domov..Maiji velmi
dobré pfedpoklady pro spole¢né souziti. Zad-
né divoceni to nebude, ale vztah bude trvaly
a harmonicky.

Byk + Vahy VvV
Zemské znameni Byka spolu se vzdusnym, na
krdsu zamérenym znamenim Vah vytvareji po-
mérné sympaticky par. Vahy jsou ohledupl-
né, chapavé a snadno si s uminénou povahou
Byka poradi. Byk nikam nespécha, Vaha zvazu-
je v8echny moznosti. Byk je vytrvaly, Vaha har-
monizujici. Byka rozc€iluje povrchnost a preléta-
vost Vah. Véhy poburuje pomalost a nepruznost
Byka. Pokud nebude Vaha pfilis prelétava, mohl
by mit svazek dobré vyhlidky na trvani.

Byk + Stir vove
Zemské znameni Byka a vodni znameni Stira
se budou vytecné doplriovat. Vztah plny emo-
ci a vasni. Obé znameni jsou stéla, obé velmi
smysIna. Nardzet na sebe budou pouze v oblasti
Zarlivosti. Obé jsou Zarliva, pokud se rozhnéva-
ji, pak obé velmi nebezpecna. Pfedpoklad pro
trvaly vztah je ale velmi vysoky.

Byk + Strelec Yo
Zemské znameni Byka bude spoutavat a ome-
zovat lehkomysiny a optimisticky zar ohnivé-
ho Strelce. Zacatek vztahu bude velmi vzrusu-
jici a vasnivy, avsak posléze dojde k ochlazeni.
Zarlivost Byka a expanzivnost Stfelce na sebe
budou tvrdé narazet.

Byk + Kozoroh ¥
Oba jsou zemskd znameni, cozZ jim dava stabili-
tu a obdobny néhled na Zivot a na svét. Partner-
ské souziti vSak muZze prinaset komplikace v roz-
dilném pfistupu k Zivotu. Zatimco Byk se snazi
Zivot spiSe vychutndvat a zbytecné si jej nekom-
plikovat, Kozoroh je ctizadostivy a ma tendenci
citit zodpovédnost nejen za starosti své, ale i ji-
nych. Byk mtze Kozorohovi vycitat jeho strnulost
a nezdbavnost, Kozoroh pak Bykovi sklony k le-
nivosti a pohodInosti.

Byk + Vodnar L 4
Vzdusné, pohyblivé a originalni znameni Vod-
nare bude nardzet na strizlivé, nehybné, hou-
Zevnaté znameni Byka. Vodnar déva prednost
komunikaci a duchovnim vécem vztahu, Byk
zase jeho fyzickym a smyslovym projeviim. Obé
znameni se tak budou mijet. Nejisty vztah, malo
slibné manzelstvi.

Byk + Ryby YooV eY
Vodni, citlivé a snivé znameni Ryb bude vcel-
ku ladit se zemskym, pomalym a rozvaznym
znamenim Byka. Oba jdou ve svych citech do
hloubky. Pfedpoklad pro trvaly vztah je vel-
mi dobry.



Blizenec

odle znameni

ika se, Ze Blizenci jsou nej-
promiskuitnéjSi znameni ze
vSech. Ne, ze by byli tak sexu-
aln€ naruzivi, ale jako vzdus-
né a velmi neklidné znameni
se projevuji zejména svou vsestrannosti,
intelektem, zvédavosti a zvidavosti. Chtéji
prosté vyzkouset vSe, a to doslova na vlast-
ni kiizi. Casto tak sklouznou k vyzkouseni
praktik, o kterych ostatni znameni jenom
nékde tajn€ v koutku duse sni. Mnohdy
toho s pomys§lenim na rizné nemoci a ri-
zika lituji, nicmén¢ vétSinou si nemohou
pomoci. Rozhodné s nimi neni nuda, ale
obvykle neskytaji Zadnou zaruku jistot.
® Laska - laska je pro znameni Bli-
zenclu predev§im vzruSujicim dobro-
druzstvim. Miluji svij stav zamilova-
nosti a moznosti objevovani. Maji-li
pocit, Ze uz je vSe objeveno, maji sna-
hu uniknout.
® Sex - miluji, kdyz se néco déje. Touzi
po novych zazitcich. Radi experimentu-
ji, a to ve vSech oblastech sexu. Nesnasi
predevsim nudu, stereotyp, nepruzného
partnera, predem jasné dané a predvi-
datelné déni a také nesvobodu.

VE VZTAHU

+ Klady - vSestrannost, schopnost rych-
1é reakce, neni s nimi nuda
Zapory - roztékanost, neduslednost,
== neklid

JAK SE K SOBE HODI

BliZenec + Blizenec L X
Tahle vzdusna kombinace je pro oba zébavna,
dokud se nezac¢nou zajimat o nékoho jiného,
coz byva v podstaté ihned. Ve vzajemném vzta-
hu se vSe rychle méni, vse je nadmiru pomijivé
a mifi k chaosu. Oba miluji flirt, experimento-
vani, zkouseni novych vztah, novych pratel. Po
chvilkovém vzplanuti se vzapéti zacnou mijet.
Manzelstvi obvykle koncivé katastrofou, v pri-
padé vyjimky to byva velmi okouzlujici, vtipny
a zabavny par.

Blizenec + Rak L
Citlivé vodni znameni Raka a vzdus$né, preléta-
vé znameni Blizencd dohromady neddvaji moc
nadéji na Stésti. Pro Raka jsou city a bezpeci vel-
mi dilezité. Pro Blizence je nejistota potfebou
a city nedulezité. Prirozené nejisti Raci potrebu-
ji pochvalu, ujisténi a stabilitu, lehkovazni Bli-
Zenci zase pohyb, flirtovéani, koketovani a zmé-
nu. Rak se bude snazit Blizence omezit, coz je
néco, co bytostné nesnasi.

Blizenec + Lev vYoVvoe
Ohnivy, dynamicky, velkorysy Lev je s preléta-
vym, pohyblivym, lichoticim, vtipnym a veselym

Blizencem jako v rdji. Lev pfijima Blizencovy li-
chotky jako nezpochybnitelnou realitu, Blize-
nec vyuziva Lvi Stédrosti a velkorysosti k rozsi-
fovani svych obzord. Lev si ve své samolibosti
malokdy vS§imne, Ze BliZzenci vyvijeji vice soubéz-
nych aktivit. ProtoZe Blizenci to stihaji na mno-
ha polich zéroven, coz koneckoncli bezelstné
délaji i Lvi, jejich spolecnd souhra byva velmi
dobra. Drobné prohiesky si navzajem odpous-
t&ji, resp. délaji, ze je nevidi. Pokud nenasazuji
Blizenci Lvam parohy pfilis okaté, je pravdépo-
dobny dlouhy a uspokojivy vztah.

Blizenec + Panna ) 4
Zemita, na detail zamérend, pracovita, skromna
a Setrnad Panna nemuze pochopit povrchnost,
prelétavost, rozhazovacnost a nestalost Blizen-
cli. Panny povazuji Blizence za nevyspélé pu-
bertaky, Blizenci zase Panny za nudné, stoura-
vé patrony. Panny maji sexualné pevné nazory,
Blizenci zase velmi proménlivé, kolisajici. Jinak
vsak spolu po sexualni strance mohou vychazet
docela dobre. Po opadnuti prvotni zamilova-
nosti Panny Blizence sekyruji a omezuji. Nadé-
ji ma pouze vztah zalozeny na vysoké duchov-
ni Urovni obou partnerd.

Blizenec + Vahy L X
Vzdusng, intelektudlni, tolerantni, na krasu za-
mérend Vaha inspiruje pohyblivého, inteligent-
niho a proménlivého Blizence. Oba neuméji
omezovat své vasné. Vztah je oboustranné obo-
hacujici, pfindsi mnoho napadd, inspiraci, expe-
rimentd. Obvykle byvaji velmi vtipnym, veselym
a pritazlivym parem. Jejich povahy se velmi dob-
f'e doplfiuji. Oba jsou pro dobrodruzstvi, ani je-
den neni prilis Zarlivy nebo sobecky. Maji mnoho
spolec¢nych vlastnosti, v posteli si budou dobre
rozumét. Milostny vztah bude velmi vzrusujici,
manzelstvi harmonické a uspokojivé.

Blizenec + Stir "
Citlivé a vasnivé, do hloubky pronikajici vod-
ni znameni Stira se v posteli docela dobfe do-
plriuje s radostné experimentujicim vzdusnym
znamenim Blizencl. Bohuzel to je vse, co maji
tato dvé znameni spole¢ného. Zarlivy, staly, po-
mstychtivy, ve hluboce emociondlné prozivajici
Stir nechape Blizencovo lehkomysIné, povrchni,
nestalé a prelétavé chovani. Nestalost, promén-
livost a sklony k flirtovéani Blizenct Stira velmi
zranuji a ten si to nenecha pro sebe. Po poca-
tecni vasnivé a bourlivé epizodé se ndklonnost
vytrati @ méni se obvykle v nepratelstvi.

Blizenec + Strelec YoV
Ohnivé, optimistické a expanzivni znameni
Strelct se velmi dobre dopliuje s intelektual-
nim, zvidavym a zvédavym vzdusnym zname-
nim Blizenct. Blizenci Strelce velmi inspiruji,
optimisticti Strelci zase realizuji Blizencovy na-

pady a nalady. Oba jsou neposedni, navzajem
se obohacujici. Ani jeden z nich neni pfehnané
ndrocny a sobecky. Navzédjem si dokazou vyjit
vstric. Oba miluji zabavu, oba maji spoustu za-
jmU. Pokud dokézou svou neposednost sméru-
jici i k jinym partnerdm opac¢ného pohlavi jakz
takz udrzet na uzdé, ma vztah nadéji na dlou-
hé trvani.

Blizenec + Kozoroh L
Zodpovédné, konzervativni, trpélivé, zemské
znameni Kozoroha nechédpe lehkomyslnost, po-
vrchnost a prelétavost Blizencl. Usedlé, vérné,
obezietné a pomalé sexualni chovani Kozoroha
je stéle vyvadéno z miry rychlym, lehce experi-
mentujicim, koketujicim a podle Kozoroha ne-
zodpovédnym chovanim Blizenct. Trvaly vztah
je v podstaté nemozny, a pokud se podari, je to
pouze dukaz toho, Ze laska je vSemocna.

Blizenec + Vodnar YooY
Vzdusné, originalni, intelektudlni a tvirci zname-
ni Vodnare se velmi dobre dopliuje s bystrym,
pohyblivym a neklidnym znamenim Blizencu.
Obé vyzndvaji spise dusi a véci intelektualniho
charakteru nez fyzické potreby. V jistych oblas-
tech ponékud dogmatického Vodnére sice vytaci
nékteré vlastnosti Blizencd, ale na druhé strané
jim imponuje jejich vtipnost a napaditost. V kaz-
dém pripadé ve vztahu nebude nuda a bude to
tam neustale jiskfit. Pravdépodobnost dlouhodo-
bého vztahu je pomérné vysoka.

Blizenec + Ryby ¥
Citlivé a emotivni vodni znameni Ryb nebude
moc chapat proménlivost a nestalost vzdusného
znameni Blizencl. Takovy vztah bude pfinaset
bezpocet nedorozuméni a na stejnych nazoro-
vych polich se budou potkdavat spise vyjimec-
né. Vztah bude dlouhym sledem nedorozumeéni
a komplikaci. Obé znameni jsou pfili§ promén-
liva na to, aby se alesponi na chvili mohla shod-
nout. Oba potiebuiji silnéjSiho a dominantnéj-
S$iho partnera, ktery je povede. Vztah bude
pravdépodobné nestabilni a nestastny.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz
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Transakcna analyza

Pre pochopenie a zlepsenie
medziludskej komunikdcie je
znacnym prinosom transakcnd
analyza.

utor teorie transakénej
analyzy Eric Berne, ce-
lym menom Eric Lennard
Bernstein (1910-1970), pri-
Siel na svoju tedriu pri sede-
ni so svojim klientom,
pravnikom. Tento klient
reagoval na Berneho otaz-
ky z pozicie dietata. Ber-
ne dosiel k presvedCeniu,
Ze na svojho klienta poso-
bil ako jeho rodic.

Podl'a jeho tedrie exis-
tuju tri stavy nasho JA,
ktoré vytvaraju nasu osobnost, pricom
JA je uceleny systém naSich mySlienok
a pocitov, ktoré navonok prejavujeme
zodpovedajucim typom spravania. Sta-
vy JA su ovplyviiované naSimi skuisenos-
tami, a preto je kazdy z nas neopakova-
telnou kombinaciou rodica, dospelého
a diefata. Tieto kombinacie ovplyviuju
nasSe Styly komunikacie. Neexistuje ziad-
ny spravny Styl, ale je potrebné vyuzivat
vSetky v pravy €as. V zdravej osobnosti
by mali byt zastupené vsetky - silnejSie
alebo slabsie stavy JA. Na uréité zazit-
ky a v urCitom Case reaguje kazdy ¢lovek
podTla utrCitého stavu JA.

SPOLOCENSKE SPRAVANIE

Podla teorie E. Berneho moze kazdy
Clovek pocCas komunikacie zaujat jednu
Z troch pozicii:

RODIC (RO) - tato ¢ast nasho JA je
urcena tym, ¢o sme sa naucili a ¢o sme
prevzali, va¢Sinou od svojich rodicov, po-
¢as prvych 5 rokov zivota. Je to vac¢Sinou
karhanie, prikazovanie, poucovanie a kri-
tizovanie, ale zaroven aj laskanie a tuzba
chranit a povzbudzovat.

Rodicovské JA delime na Kkritické
a opatrovatel'sko-starostlivé. Kritizujuci
rodic¢ je vac¢Sinou chapany negativne, tiez
ma vSak svoje pozitiva, ked napr. otec
hovori prisnym hlasom dietatu na okraji
vozovky: ,Stoj, ide auto!“ Starostlivy ro-
di¢ je chapany pozitivne, ma vSak aj ne-
gativne vlastnosti, napr. prehnane ochra-
Aujuci postoj.

Rodicovsky typ charakterizuju slova
ako: vzdy, nikdy, urob to takto, nerob
to, musi§, mal/a by si, nikdy nezabudni,
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¢o si pomyslia ostatni, myli§ sa, vysvetli
mi to, teraz pocuvaj, nechaj, pomozem
ti, u nas sa to robi takto. Hlas rodica je
kriticky, $éfovsky, podporujuci, autori-
tativny a ochranny. Gestami su: ukazu-
juci prst, nesuhlasny pohlad, prelozené
ruky, potriasanie hlavou a pohl'ad ponad
okuliare.

DOSPELY (DO) - je ta ¢ast nasho
JA, ktora je racionalna, logicka, objek-
tivna a ktora spracovava informacie po-
dobne ako pocita¢. Nepodlieha emociam
a je rozumovo orientovana. Dokaze posu-
dit situaciu, rozsudzuje spravanie rodica
a dietafa. Sprava sa asertivne a v zhode
s preZivanim. Ma nadhl'ad nad situaciou.
Charakterizuju ho naSe slova ako: verim,
kto, ¢o, kedy, kde, ako, ¢asto, povedz mi
viacej, ¢o mysliS, zistime to, to su fakty,
mojim zamerom je, skusenosti hovoria,
dovody preco. Nas hlas je pritom jasny,
vyZarujuci, relaxovany, fakticky, harmo-
nicky a bez emécii. NaSe gesta su: ocny
kontakt, vzpriameny postoj, relaxovany,
vyZadujuci pohl'ad a otvorené dlane.

DIETA (DI) - diefa v nas sa utvorilo
na zaklade pocitov a skusenosti, ktoré
sme poznali v detstve. Casto sa sprava
submisivne, emocionalne, hravo a tvori-
vo. Vac¢sinou na podnet rodi¢a a dospelé-
ho reaguje, neignoruje ho. Reakcia moze
byt dvojaka. Poslusné dieta (adaptivne)
sa prejavuje zmysluplnymi a primerany-
mi reakciami. Pozornost si vynucuje pri-
meranym spdsobom. Tato reakcia zavi-
si od rodicovského pristupu. Rebelujuce
dieta (slobodné) si vynucuje pozornost
svojskym sposobom, je pomstychtivé.
Typ dietata charakterizuju slova ako:
citim, hrozne, pomo6zZ mi, fantastické,
chcem toto, nemoZem, super, cool, hlu-
pe, vzrusujuce, primitivne a mam toho
dost. Hlas je placlivy, hrajuci sa, vese-
ly, krikl'avy, vzruSeny, citlivy a submisiv-
ny. Gestami su smiech, plac, o¢i doSiroka
otvorené, nervozita a posmesné grimasy.

KOMUNIKACIA

Podra toho, z akych pozicii v komuni-
kéacii vystupujeme, rozoznavame otvore-
nu a zablokovanu komunikaciu.

Otvorena komunikacia je vtedy, ak od-
poved na podnet prichadza zo stavu JA,
ktorému bol adresovany. Priklad: podnet
ako dospely (DO) na dospelého (DO),
odpoved ako dospely (DO) na dospelého
(DO): ,Kolko je hodin?“ - ,,Sedem.*

Zablokovana komunikacia nastava vte-
dy, ak odpoved na podnet neprichadza
zo stavu JA, ktorému bol povodne ad-

resovany. Priklad: podnet ako dospely
(DO) na dospelého (DO), ale odpoved
ako rodi¢ (RO) na dieta (DI): ,Nevies,
kde mam mobil?“ - ,Mal by si vediet,
kde si davas svoje véci.“

Ako udrzat komunikaciu dospely (DO)
- dospely (DO)?

1. Davat otvorené otazky.

2. Davat specifické otazky.

3. Davat najavo porozumenie pocitov

inych Tudi.
. Ziadat jasnejsie vysvetlenie.
. Pozorne pocuvat.
. Otvorene priznat, ak sa pomylime.
. Ponechat ,otvorené dvere“ inym
moznostiam.

8. Skontrolovat fakty.

Do rozhovoru médzZeme vstupovat
z dvoch hlavnych pozicii. Bud pocituje-
me triumf, alebo sklamanie. Berne ozna-
¢il tieto pozicie ako OK a nie OK. Ak na
zacCiatku rozhovoru stoja proti sebe dva
rdzne nazory, potom sa bohuzial Casto
vychadza z predpokladu: pokial je moj
nazor spravny, potom musi byt nazor
toho druhého nespravny. Inymi slovami
- jasom OK, ty nie si OK. Kto takto uva-
Zuje, ten uZ zacina hru na vitaza a pora-
zeného s cielom zvitazit. Kto vychadza
naopak z predpokladu, Ze pri dvoch roz-
dielnych nazoroch bude asi spravny na-
zor partnera, ten sa sice vyhne dlhému
jednaniu, ale nezmeni ni¢ na skuto¢nos-
ti, Ze opat bude existovat vifaz a pora-
zeny. Inymi slovami - ja nie som OK,
ty si OK.

Je vsak aj ina pozicia, v ktorej aj keby
sa jeden z nazorov prejavil ako rozhod-
ne spravnejsi, mal by mat druhy partner
moznost dodatoéne sa prostrednictvom
rozhovoru zucastnit hladania rozhodnu-
tia. Bolo by mu naznacené toto: ,,Povazu-
jem vas za tak kompetentného, Ze je pre
mna cenné poznat vaSe myslienky a spo-
lo¢ne s vami zhodnotit svoje vlastné na-
zory.“ Inymi slovami - ja som OK, ty si
OK. Je dolezité nechat svojho partnera
precitit, Zze ho akceptujete ako osobnost.
Ovplyvnite tym kladne vztah k partnero-
vi aj atmosféru rozhovoru a jeho prie-
beh.

Z uvedeného vyplyva, Ze plodna komu-
nikacia moze vychadzat z réznych sta-
vov JA, pokial je splneny predpoklad, Ze
partner pri rozhovore vychadza z oslove-
ného alebo jemu rovnocenného stavu JA.
Pokial vedieme rozhovor zo stavu prisne-
ho rodicovského JA a pritom oslovuje-
me v partnerovi poslu$né dieta, existuje
nebezpecenstvo, Ze pouZijeme negativne
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hodnotiace zdelenia. Pokial sa vSak part-
ner v rozhovore neda zatlaCit do ulohy
poslusného dietata, dojde k zablokova-
nej komunikacii. Mali by sme si uvedo-
mit toto nebezpecenstvo. KonsStruktivne
rozhovory mozu byt do istej miery vede-
né zo stavu rodicovského JA, ale pokial
mozZno z opatrovatel'ského.

Pre mnohé rozhovory v pracovnom Zi-
vote je uroven rodi¢ovského JA vhodna.
Obzvlast v konfliktnych situaciach moze
velmi pomoct prevedenie rozhovoru na
tuto uroven. Napriek tomu nemusi byt
riadiaci rozhovor vedeny vzdy iba z tohto
stavu JA. Pre uvol'nenie chladného vzta-
hu moéze velmi pomoct oslovenie z det-
skej urovne. Rovnako tak moézu vzniknut
nové a eSte nepouzité napady pri hl'ada-
ni réznych rozhodovacich alternativ oslo-
venim tvorivého dietata. Dospely potom
ma este stale moznost skontrolovat, kto-

ry z roznych navrhov sa hodi pre prax
najlepsie.

Z uvedeného vyplyva, zZe pre d'alSiu ko-
munikaciu je uzitoéné, ked reSpektujeme
stav JA, z ktorého na$§ partner hovoril,
a uroven, ktorou nas chcel oslovit. Po-
tom sa totiz moZeme rozhodnut, ¢i tuto
uroven budeme akceptovat, alebo Ci sa
pokusime s ohladom na situaciu part-
nera, presunuf rozhovor na inu uroven.

Casto sa k zmene hodi dospelé JA ale-
bo pre uvol'nenie kréovitych situacii det-
ska uroven.

Pochopenie partnera predpoklada, ze
Clovek musi najskor poznat alebo vyci-
tit, kde sa partner nachddza, na ktorej
urovni podla analyzy prenosu a v akom
vnatornom stave je. K tomu dajte sebe
i partnerovi ¢as a pocuvajte ho pozor-
ne a trpezlivo. Pokial si eSte nie ste isti,
kde sa vas partner rozhovoru nachadza,
dajte mu eSte d’alsi cas a moznost, aby
vam o sebe povedal eSte viac, skor nez za-
¢nete vecnu tému. To posilauje u vasho

partnera na jednej strane pocit, Ze
ho ako osobnost akceptujete,
a na druhej strane vas to
uchrani pred nevhodnym

vstupom do témy.
PhDr. Alexander Kvietok
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"\".

Joga a dalsi
cviceni
pochazejici
z Indie jsou
populérni
dodnes.
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Velka pozornost, stejné jako
u vsech vyspélych davnych
cwvilizaci, byla v Indii
vénovana prognoze. Nemocné
s nevylécitelnou a stale se
zhorsujici chorobou nemel
lekar prebirat do péce.

ylo nutné, aby si lékar utvofil

usudek o Zivotni sile nemocné-

ho; podle ni se také délal zavér

o trvani zivota. Existovaly ur-

Cité télesné znamky dlouhove-
kosti, napriklad velké ruce, Celo a zuby,
ramena, prsni bradavky, hluboce vpad-
ly pupek.

LECENI

Hlavnim cilem staroindického lékar-
stvi bylo prodlouzit lidsky zivot. Pro-
to se lékafska nauka nazyva ajurvéda,
tj. védéni o dlouhém Zivoté. A jednou
z nejdulezitéjSich casti lIékarského védeé-
ni byla znalost 1é¢ivych prostiedkl (upa-
ji) a jejich spravného uziti. Odedavna
byly zakladem indické mediciny 1é¢ivé
byliny. Ty nejlepSi pry pochazely, stej-
n¢é jako ambrosia, posvatna rostlina ne-
smrtelnosti, z nebeského fikovniku v Hi-
malaji.

Uz studenti 1ékafstvi se zabyvali sbé-
rem a ur¢ovanim rostlin. Indicky adept
mediciny musel znat znacny pocet 1éCi-
vych bylin a pfi zkouSce z 1ékarstvi musel
naopak jmenovat alespon jednu rostlinu,
ktera nema vibec zadné 1éCivé ucinky.
Ovsem tento ukol byl velmi nesnadny.
Jako 1écCiva se nejvice pouzivalo aloe,
benzoe, galgant, oméj, zazvor a cukro-
va tftina.

Susruta popsal 750 a Caraka 500 I¢-
¢ivych bylin. UzZivalo se kofinkd, kiry,
§tav, pryskyfice, lodyh, plodu, kvéti, ole-
ju, listt i trnd. Caraka rozdélil 1éky po-
dle ucinkt do 50 skupin - prostiedky na
zvraceni, projimadla, utiSujici 1éky, po-
silujici 1éky atd. Hojné se bylin uzivalo
i v kosmetice, jako elixird Zivota, afrodi-
ziak, jedu a protijedt.

Indie méla béhem celého starovéku
povést nejbohat§i pozemské pokladni-
ce drog a koreni. Zdejsi drogy se dostaly
do lékopisti nejen Asie, ale i zapadnich
zemi. Evropa vdéci Indii za kofeni, jez se
dilem uzivalo jako 1é¢ivo. A byla to pra-

Vedeéni o dlo

v€ touha po indickém kofeni, ktera ved-
la k rozvoji mofeplavby, objeveni Ameri-
ky a namornich cest do Indie.

Velmi rozsifena byla také 1éCiva zvifeci-
ho piivodu - oblibené bylo mléko a mas-
lo. Mléko sloni a lidské na o¢ni choroby,
kravské podporovalo tvorbu semene, bu-
voli upravovalo spanek, kozi se uZzivalo
pfi krevnich chorobach a ubytich, koby-
li pfi revmatismu, ovéi na rast vlast, vel-
bloudi pfi vodnatelnosti, zaduse a jako
projimadlo.

JEDY VE STAROVEKE INDII

Indie nebyla jen zemi 1é¢ivych bylin,
ale také jedd. Stafi Indové pouzivali
k nekalé ¢innosti jedy rostlinné, nerost-
né i Zivoc¢isné. Podle pfiznaki rozeznava-
li sedm stupni otravy jedem, ten sedmy
byl jiz smrtelny. Na jedy méli zvlastni na-
zor. Vérilo se, ze podavanim malych da-
vek jedu lze dosahnout toho, Ze ¢lovék
bude jedovaty a pouhy jeho dotek miize
zabit jinou osobu. Tak vznikaly otravené
jedové panenky. Kdo si s ni néco zacal,
toho kontaminovala a zemfel. Jednu ta-
kovou pry poslala indicka kralovna da-
rem dobyvateli Alexandru Velikému a jen
Aristotelovo lékafské uméni ho zachrani-
lo pred smrti.

Od I1ékarti se tedy pozadovalo, aby
vSechny jedy a protijedy dobie znali. Je-
jich ukolem také bylo chranit panovnika
pred otravenim. Dvorni 1€kafi dozirali na
kuchyni a pokusy na zviratech (ptacich,
opicich nebo mouchach) zjistovali, zda
jidlo neni otravené.

Pfiznaky otravy, at rostlinnymi, nebo
nerostnymi jedy, stejné tak jako po
kousnuti nebo bodnuti jedovatymi zvi-
faty, jsou velmi podrobné popsany. In-
dicti 1ékari se predevSim proslavili 1éc¢-
bou hadich usStknuti. Znali 80 rtznych
jedovatych hadu, ktefi byli rozd€leni do
péti skupin podle toho, na ktery organ
lidského téla jed pusobil; tuk, vnitfnos-
ti, kosti, mozek nebo semeno. Postize-
ny ud byl nad mistem uStknuti podvazan
nebo se misto ustknuti vyfizlo, vypalilo,
vymylo ¢i vysalo. Kromé toho byly jesté
odrikavany modlitby a kouzelné formule
nebo se vykon provazel hudbou. Otrava
jedem pozitym usty se 1é€ila pitim stude-
né vody a 1éky vyvolavajicimi zvraceni,
pousténim Zilou ¢i smési ,,peti soli®.

ZIVOTOSPRAVA

Na prvnim misté se dbalo o upravu vy-
Zivy a traveni. Jist se mélo dvakrat denné,
pied jidlem se doporucovalo vzit si tro-



uhéem zivote

chu soli a Cerstvého zazvoru, aby se po-
vzbudila chuf a vyéistilo hrdlo. Caraka
zakazoval pri jidle sedét Celem k severu.
Rozmafilost byla zapovézena. NejdileZi-
t€jSimi potravinami byly obiloviny, prede-
v$im ryZe, ovoce, zelenina, hliznaté plo-
diny, zazvor, Cesnek, mléko, voda, olej,
maslo, sul, med, cukrova titina. Zakaza-
no bylo vepfové a hovézi maso a ryby,
povolena divocina, ptaci a buvoli maso.
Zvykani betelu po jidle zahanélo hlen,
odstranovalo zapach z ust a zlepSovalo
hlas.

Také pohyb a odpocinek musely byt
spravné€ vyvazeny. Doporucovaly se pro-
chazky, masaze a gymnastika. Byly pfe-
depisovany denni koupele, u kazdého
chramu byly posvatné lazné. Nejvetsi
ucté se tésily koupele v fece Ganze. Po-
zornost byla vénovana i klimatickym vli-
vim a hygiené€, Satstvo se udrzovalo uz-
kostné Cisté.

HYGIENA

Stafi indicti 1ékafi kladli velky duraz
na prevenci a na osobni hygienu. Hlav-
ni zasady hygieny byly zakotveny i v za-
konicich. Je zajimavé, Ze jiZz na pfelomu
naSeho letopocCtu bylo stanoveno: ,Jest-
li se nékdo v krajni nouzi vykali na uli-
ci, musi odstranit toto lejno a dat poku-
tu dvou zlatek. Uc¢ini-li toto stafec, Zena
s utézkem ¢i dité, svobodni jsou od po-
kuty, le¢ to lejno musi odnést*.

Jiz vySe byla popsana prisloveéna Cis-
tota Indii. Davno pred nasim letopoctem
zde byly v oblibé lazn€. V domech boha-
tych byly koupelny, dokonce i splacho-
vaci zachody. Zajimavé také je, Ze od-
tok necistot byl veden pod povrchem ulic
a na pevné odpadky se budovaly pevné
pfistiesky.

Vedle pravidelného koupani dbali také
na hygienu ust. K osvézeni dechu Zvy-
kali betelovy list, ktery potfeli jemnym
vapnem, pridali arekové ofechy a roz-
manité kofeni podle chuti, zabalili ho,
hiebickem (kofenim) spichli dohroma-
dy a zvykali. Bylo to osv€zZujici a mirné
omamneé.

OSTATNI SLOZKY LECBY

Casto pouzivanou lécebnou pomtiickou
bylo klyzma. Nalevy a vyplachy byly rtiz-
né, u Caraky a Susruty je uvedeno na dvé
stovky ingredienci.

Soucasti 1écby byla podle Susruty také
masaz, ktera osvézuje télo, cévy pokoz-
ku a klouby, povzbuzuje krevni obéh,
ale i posiluje nervy, vyvolava blahy pocit

zdravi, Cistoty a Stésti. Maji ji rady zvlas-
té Zeny, nebot masaz omlazuje.

Oblibena byla i akupresura ¢i manupre-
sura liSici se od masaze tim, Ze se pfi ni
nepohybuji prsty, ale jedna se jen o tisk-
nuti urcitych mist na pacientové téle,
z nichZ néktera jsou totozna s marma-
ny - smrtelnymi pletenémi. Byla prova-
déna manupresura celého téla - zasad-
né brisky prstl, nesméla byt nepfijemna.
Na lidském téle se podle starych indic-
kych 1ékaii nachazi osm part hlavnich
manupresurnich bodd, jeden samostat-
ny a jedna manupresurni oblast, ktera se
rozklada na vrchni Casti temenni kosti.
Léciva manupresura odstranovala boles-
ti a inavu, kosmeticka masaz byla prova-
déna proti vraskam, vackim pod ocima,
uhrim na obliCeji. Manupresura zape¢s-
ti a lytkové kosti pod kolenem, na vnéj-
§i stran€ nohy a kolem §pic poslednich
volnych Zeber byla provadéna pfi sklo-
nu k obezit€. Naopak u astenie se do-
porucovala manupresura bficha dva prs-
ty pod pupkem. Pravidelna manupresura
uprostied zakolenni jamky a na trojhla-
vém lytkovém svalu - osm prstii pod ko-
lenni jamkou. Byla uzivana proti piredcas-
nému plesaténi, zejména spolu s jégovou
Sirsasanou. A¢ se v Indii nikdy nerozsi-
fila akupunktura, je manupresura, ktera
z ni vychazi, provadéna dodnes, zejmé-
na lazebniky.

Ke zdravi pfispivala i meditace a té-
lesna cviCeni, zvlasté pak joga, ktera
v Indii existovala jiz nejméné pfed 6000
let. Vychazela z teorie spojeni sebe sama
s vy$§im védomim. Podle ni nelze od sebe
oddélit télo, mysl a ducha. Také je dulezi-
té uvédomeéni si spojeni ¢lovéka se vSemi
zivocichy, a dokonce i s neZivou hmotou.
K zakladnim dilim jégického uceni patfi-
la Jogasutra, sepsana ve 4. stoleti pf. n. 1.
Patandzalim. Hlavnim cilem bylo dosaze-
ni zdravé mysli ve zdravém téle.

JOGA

Clovék béhem svého historického vy-
voje ztracel schopnosti, jimiZ ho pové-
domi obdafilo. Misto toho dostal Sedou
kiiru mozkovou. Pravédomi se vSak ne-
ztratilo zcela. Projevi se ve vypjatych sta-
vech, pfi hysterii nebo hypndze. Jde vSak
o to, aby se mohlo uplatnit i mimo tyto
vypjaté stavy. Toho se dosahuje obsahlou
soustavou jedine¢nych cviCeni, jejichz
smyslem je obnovit zapomenuté funkce
povédomi. Je to v podstaté jogova pozi-
ce SirSasana, stoj hlavou dold, ktera se
provadi vzdy rano, dale jogové dychani,

Cviceni, meditace
a vira k lidem

z tohoto koutu Zemé
neodmyslitelné patfi.

vZdy rano a vecer. ZvySenim okysli¢eni
krve odstranuje unavu a dodava télu no-
vou energii. Pfi ném se nadechujeme no-
sem, plice se naplnuji odspoda a nadech
trva tak dlouho, pokud zni zafikavadlo:
om tat sat, 6m tam tham dam dham nam,
om hrim svaha. Pak se dech zadrZi po
dobu 6m tat sat a usty se naraz vydech-
ne. Stoj na hlavé vSak neni vhodny pro
lidi trpici srde¢nimi chorobami Ci epilep-
sii. Vlastni cvieni jsou velmi rozmanita
a tykaji se vSech péti smysld. Pravidelna
dechova, smyslova a v§echna ostatni cvi-
¢eni jednak udrzuji sv€zest téla a bystrost
smysli, ale také zpomaluji proces starnu-
ti. Clovék mnohem pomaleji starne pravé
tim, Ze Zije v§estrann¢ aktivnim Zivotem.
A jakmile se obnovi tieba jen nékteré ze
zapomenutych funkci povédomi, 1ze pfi-
stoupit k probouzeni nadvédomi - hadi
sily. To vSak lze provadét pouze pod do-
zorem zkuSeného gurua - mistra, nebot
jinak hrozi vazné télesné i psychické po-
ruchy. Clovék, ktery probudil povédomi
i nadvédomi, neni nikdy unaven, nemo-
ci se mu vyhybaji a je schopen neuvéfi-
telnych az nemoznych vykont. Dovede
omezit svou télesnou hmotnost, ovlada
traveni a peristaltiku, umi regulovat sr-
decni tep, snizit spotiebu kysliku na mi-
nimum, zménit svou télesnou teplotu.
Nepodléha emocim a afektlim, je bystry
v mysleni a rozhodovani, dokonaly v cho-
vani. Zije vyrovnané a radostné.

~Vzpominam na takového c¢lovéka,“
piSe dr. Razicka, ,ktery si svym spolu-
pracovnikem nechal vyhrabat v par¢iku
jamku hlubokou asi 40 cm, vlozil do ni
hlavu pfi Sir§asané€, nechal si hlavu zasy-
pat hlinou a tak tam stal po 20 minut.
Poté ho pomocnik opét vyhrabal. On se
uklonil a odesel.”

Se starovekou Indii se v pristim pokra-
Covdni rozloucime pozndnim, Ze také zdej-
Si lidé jiz pred tisiciletimi védeli, Ze nejlep-
Si je nemocem predchdzet, jak to délali,
o tantrickych cvicenich i o tom, co vlastné
Jje ona ,hadi sila“

Podle knihy MUDr. Radomira RuZicky, CSc., Medici-

na davnych civilizaci pripravila Mgr. Marie Siivovd
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Arnika

v pfirodnim lécitelstvi

Arnika je prastara léciva
rostlina s velice Sirokou Skdalou
pouziti. Obsahuje mnohé
terapeuticky ucinné latky,

ale také latky toxické. Jaké

Je tedy jeji vyuziti, prozradi
ndsledujici ¢lanek.

rnika chlumni (téz arnika
horska, prha arnika, Arni-
ca montana L.) je vytrvala
bylina z ¢eledi hvézdnico-
vitych, ktera roste v celém
mirném pasu severni polokoule. Lze ji
nalézt na loukach a lesnich svétlinach
¢i viesoviStich od podhifi aZz po subal-
pinsky stupeii. V Ceské republice, kde je
jedinym zastupcem rodu prha (Arnica),
roste napf. na Sumavé, v Hrubém Jese-
niku, Moravskoslezskych Beskydech ¢i
v Krusnych horach. Patfi k ohroZenym
druhtim nasi kvéteny. Chudé vétvena,

Nazev rostliny dal jméno ceské ne-
vladni neziskové organizaci Arnika.
Od svého vzniku v roce 2001 pUso-
bi ve tfech programech: Toxické lat-
ky a odpady, Centrum pro podpo-
ru ob¢ant a Ochrana pfirody. Svoji
¢innost opirad o tfi pilite — zapoje-
ni verejnosti, odborné argumenty
a komunikace s médii. PUsobi celo-
statné, s pobockami v Praze, Ostra-
v&, Ceskych Budéjovicich, Dé&ing,
Chotébofi a Jihlavé.
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20 az 50 cm vysoka vzpfimena lodyha
vyrasta z pfizemni rtizice tvorené kozo-
vitymi listy. LodyzZni listy jsou mékké
a plstnaté. Kvete v uborech, které jsou
zbarvené Zlut€ nebo oranzove, v primeé-
ru méfi 6-8 cm a jejich okraje jsou lemo-
vané asi deseti aZ patnacti jazykovitymi
kvéty. Plody jsou svétlé ochmyfené naz-
ky. Rostlina kvete od ¢ervna do srpna.

POUZITI

Arnika byla jiz davno v minulosti vyzZi-
vana jako 1éciva rostlina s neobvykle Siro-
kym spektrem pouZiti: od pohmozdénin
a revmatismu azZ po lé¢bu mrtvice. V Ev-
ropé byla tak cenénou léCivkou, Ze jeji
sbér vedl na mnoha mistech ke zniceni
puvodnich stanovist. Z jejich ubort se pfi-
pravovala tinktura, ktera je dodnes cené-
nym piipravkem na rizna tupa poranéni,
zhmozdéniny, krevni podlitiny a vyrony.
Podobné pouziti ma i arnikova mast. Ta je
uéinna i pfi osteoartritidé a jeji ucinek je
srovnatelny s ibuprofenem. Protoze arni-
ka je jedovatd, nachazi uplatnéni zejména
pfi vnéjsim pouziti. Vnitiné je dnes pouzi-
vana témér vyhradné v homeopatii.

OBSAZENE LATKY

Mezi vyznamné obsahové latky arniky
patfi silice, karotenoidy, flavonoidy a tfis-
loviny. Z jednotlivych ucinnych latek je
to zejména arnikaflavon, arnisterol, arni-
diol, helinalin a hof¢ina arnicin.

Arnikaflavon je seskviterpenicky lakton,
ktery je obsazen pouze v kvétech a puso-
bi jako analgetikum na perifernich nervo-
vych zakonéenich a je také cytotoxicky.

Celed hvézdnicovité (Asterace- -
ae) je jednou z nejrozmanitéjsich .
a také nejpocetnéjsich celedi dvou-
déloznych rostlin, ¢itd asi 13 000 .
druhd v 1500 rodech. Alternativni
nazev Celedi sloznokvété (Compo- °
sitae) upomind na slozena kvéten-
stvi mnoha drobnych kvétd vyris-
¢ tajicich z jednoho lGzka krytého
- zadkrovem a vytvarejicich ubory.
Cela kvétenstvi tak vypadaji a fun-
. guji jako jednotlivé kvéty. Do cele-
. difadime napriklad pampelisku, ¢e-
kanku, bodlaky ¢i hefméanek.

Arnisterol je fytosterol urychlujici hojeni
ran a podporujici jejich granulaci. Arnidiol
a arnitriol jsou pentacyklické triterpeny
a v rostliné se vyskytuji prevazné jako es-
tery s vysSimi mastnymi kyselinami. Maji
protizanétlivy ucinek. Helenalin je sekvi-
terpenicky lakton s kardiotonickou akti-
vitou, ktery ma protizanétlivy ucinek a se-
lektivn€ inhibuje aktivaci transkripcniho
faktoru NF-kappaB, centralniho mediato-
ru lidské imunitni odpovédi. Helenalin vy-
volava programovanou smrt bunky (apop-
tozu) a je pravdépodobné€ zodpovédny za
kozni alergické reakce pfi aplikaci arniko-
vych pfipravkid na kizi. Arnicin je polyfe-
nol zodpovédny za hofkou chut arniky.

POUZITIi V KOSMETICE
Nejcenn€jsim ucinkem arniky je jeji
priznivy efekt na drobna poranéni a za-
niceni kiZe. Je proto Casto pouzivanou
prisadou do nékterych kosmetickych
pripravkd, pfi jejichz pouZiti k takovym
drobnym poranénim dochazi. Jsou to
napf. holici krémy pro muze ¢i depilac-

ni krémy pro Zeny.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Mgr. Jiri Jakl
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POZNAT SAM SEBE docela. Teprve v tomt-d ;gi_sle pfinasime rozloudit. Véfime, Ze vam karty piinesly
Karty sebepoznani nas provazely po Ctyfi posledni karty, JITIﬁiSI celou sbir- a budou prinaset pouceni i radost z (pfi-

nékolik Cisel casopisu Sféra, kdy jste ku zkompletujete. Princiéé'-pouiivéni ka- padnych) dosazenych vysledk.

méli prileZitost se s nimi seznamit, vy- ret jsme jiz vysvétlovali ve vSech dilech Podle Karet sebepozndni pipravila Marie Jasiokovd

stfihnout si je a pouzivat. Ackoliv ne tak pfedchozich a tak nyni nezbyva nez se  Karty si mizete objednat na: www.zdenkablechova.cz
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Usmey

Citdt: RiiZe je symbolem krdlovstvi vécného.

Pamatuji si, pred dvaceti lety, kdyZ jsem §la po ulici, divala jsem se na vSechny strany a usmivala se. I ostatni lidé se divali a ismévy pfi-
jimali. Dnes se nemam na koho usmivat. Lidé chodi s hlavou sklopenou, a pomalu tedy neni na koho se usmivat. Vse je dano dobou.

Drive jsme neméli tolik existenénich starosti, vSichni si byli pomalu rovni a bylo méné zavisti a méné litosti mezi lidmi. Dnes, protoze
mame hlavu plnou starosti, se nedokazeme smat, a kdyZ se na nas nékdo usméje, bud' mu zavidime, jak se mlize smat, anebo si myslime,
Ze je né€jaky divny. Ano, usmivat se v dneSnim svét€ pomalu znamena ,,byt divny*.

Mnoho lidi ma dnes problémy seznamit se. Jak se mam seznamit, kdyz se divam bud’ do zemé, nebo se tvafim kysele?! Jak ten druhy
ma védét, Ze zrovna ja touzim po lasce a po seznameni. A paradoxem je, Ze zrovna Clovek, ktery se nesméje, ismév nejvice potrebuje. Po-

tfebuje nejvice pochopeni z nasi strany, nebot on se nemuiize smat, protoZe je toho vSeho na néj moc.

Pro spokojeného a vyrovnaného ¢lovéka neni tézké se smat, ale pro ¢lovéka v nesnazich je to nadlidsky vykon. A proto mu pomozte.

Usmivejte se a pomahejte druhym v jejich nesnazich a Zivot se vam bude zdat stale krasnéjsi a jasnéjsi.

A kdybys nékoho potkal a nemeél pro Tebe tismev, i kdyZ na néj cekds, bud velkodusny a oblaz ho svym iismevem Tj. Protoze nikdo tak nepo-
trebuje 1ismey jako ten, kdo ho nemd pro druhé.

Sila v tobé poroste
kazdym okamzikem
kdyZ piekonas strach
a pijdes do hoje.

Neposlouchej ni¢i rady
a udélej to, co citis.
Tvé srdce
ti dava jasné impulsy.
Neboj se, bude to dobré,
andélé jsou s tebou.
Vedou tvé kroky.

Nikdo mi neublizuje

i kdyz mohu mit ten
pocit. Ja sama si ublizuji

svoji nevédomosti.

Jasnost mysleni potira
touhy téla. Zkus se
na vée podivat jesté
jednou a zkontrolovat,
zda je vSe opravdu
takové, jaké si myslis.
Nenalhavas si néco?
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Tvé nalady maji vliv
na tvé konani.
Snaz se o rovnovahu
ve svém Zivoté.
Smutek vnimej jako
radost (néco jsi zvliadla)
a radost vnimej jako klid

(neni nad ¢im se radovat).

Méj uctu k sobé
i k ostatnim.
Nech jit kazdou dusi
vlastni cestou.
Nic se neda vynutit.

Souciténi se Zije tak,
e druhé lidi vyslechnu,
ale neprozivam s nimi
jejich pribéh a ani je
nezachranuiji.
Vidy ies jen to,
co se té tyka,
co se té netyka nefes.

Nenech se okradat o ¢as
lidmi, ktefi se ti snaZi
vnutit sviij zamér
a ty se necitis
s nimi dobfe.

Tvof si Zivot novymi
afirmacemi:
Smim to,
mohu si to dovolit,
jsem silna, zvladnu to,
nemam se ¢eho bat.

Tézko je vojakovi
samotnému v poli.
Nemusi$ branit
své uzemi ani bojovat.
Staci, kdyz budes
jen naslouchat.
Ticho Ié¢i vnitini bolest.

Nermut se vécmi,
které se tykaiji jinych,
to ti nepfislusi.

Tva laska obsahuje
mnoho podob.
Zamysli se nad tim
a zvol tu podobu,
ktera nejméné
zraiuje ostatni.

Mas v sobé tolik
hojnosti,

Ze se to neda unést.
Dél se o ni s ostatnimi.
Méj pro kazdého
usmév na tvari
a vlidné slovo.

Nepremyslej o tom,
€0 nemas.
Pfemyslej o tom,
€0 mas.

Jasnost mysleni
potira touhy téla.

Potrebujes se
zbavit nejistoty,
neboj se oteviit ostatnim
a fikat jim své pocity.
Neboj se byt takova,
jaka jsi.




1930, 1942, 1954, 1966,
1978, 1990, 2002

20. 5.-20. 6.

11-13 hod.

Vypocitdva se individual-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

otfebuje neustale nové podnéty
a mit rozpracovanych vice véci
najednou. Jakmile zvladne ur-
¢itou vyzvu a stane se z ni ruti-
na, okamZité odchazi a hleda si
nové projekty. Totéz plati i o lidech, kdyz
ho za¢ne nékdo nudit, hleda si jinou za-
bavnou bytost.

Kin ke svému Zivotu potiebuje prede-
v§im volnost pohybu a svobodu. Pohyb
miluje nadevse, nesmi mit pocit spouta-
nosti. Jakmile se takovy pocit dostavi -
Ze mu utahujete ohlavku - zaéne okolo
sebe kopat a posléze radéji odchazi. Ri-
kat Koni, co ma délat, kde ma byt nebo co
si ma vzit na sebe, se nedoporucuje. On
sam si rozhoduje o svém Zivoté a nepotfe-
buje zadné rady. I kdyZ nebyva agresivni,
miiZe se vzeprit a chovat se bezohledné.
A to jen proto, Ze mu neni dopfana svo-
boda, obrovsky prostor a rozlet.

VLASTNOSTI

Osoby ve znameni Kon€ jsou mnohdy
vSestranné, komunikativni a talentované
témér na cokoliv. Nebyva to proto, Ze by
byly prili$ inteligentni, ale jejich nadSeni
je tak silné, ze dokazou zvladnout oprav-
du hodné. Pro svoji vybornou komunika-
tivnost a vSestrannost byvaji Koné dobfi
ve vedoucich pozicich. Umi se lehce za-
libit svému okoli, strhnout na sebe po-
zornost, a tim velmi snadno dosahnout
svého cile. Ostatné Kin by mél zastavat
néjaky vysSi post. Potfebuje vSem do-
kazat, jak je schopny. A to on je. Diky
nému se mohou podafit velké véci.

Bohuzel se ale velmi nerad pfizplso-
buje a je znacné€ impulzivni a tvrdohla-

Cinska astrologie I sféra

Rychly, temperamentni, aktivni, impulzivni, oblibeny,
Sarmantni, ale také nestaly, egocentricky, nespolehlivy

a lehkomysiny. Takovy je kiii.

vy, kdyZ neni po jeho. Dost Casto se sta-
va, Ze jeho komunikativnost je bravurni
jen v pfipad€, Ze ho téma zajima. V opac-
ném priipad€ se zacne bavit o néCem ji-
ném nebo odchazi stfedem. Proto, i kdyz
je velmi Sarmantni, ztraci mnohdy kvili
svému egocentrismu. To se pak z uslech-
tilého a krasného Kon¢ stava nesnesitel-
na bytost.

Tim, Ze miluje volnost, byva nespoleh-
livy a nestaly. Cas pro né&j neni zadna ve-
licina, dokaze pfi svém pobihani po pas-
tvinach zapomenout na vse, na zavazky,
povinnosti, partnera i déti. Pro Koné je
mnohdy mnohem lepsi, kdyz si Zije svij
samotarsky, nespoutany zivot. V partner-
stvi se na n¢j neda moc spolehnout a ani
oni sami nebyvaji vétSinou moc Stastni
v partnerském souZziti.

S jakou rychlosti a vasni vzplanou, do-

kazou se hned i odpoutat. Casto se stava,
Ze kdyZ maji potfebu volnosti, beze slova
odejdou, ale opét se za néjakou dobu vrati,
jako by se nic nestalo. To plati ale i o Cin-
nostech nebo projektech. KdyzZ je uz ne-
zajimaji, klidné je odlozi, ale jsou schopni
se k nim zase vratit a dokoncit je.
a akce. Jeho neutuchajici energie vas bude
neustale tlacit dopfedu a pobizet k néja-
ké akci. Mit ve svém tymu Koné se i pres
jeho impulzivnost a naladovost vyplati.
Diky jasnému a bystrému mysleni, ale za-
roven Sarmu a spontannosti, dokaze strh-
nout davy a vSichni mu uvéri. Je to tako-
vy manipulator.

O financni zaleZitosti se prili§ nezajima,
na penézich nelpi, nicméné rad se obléka
vystfedné, potrpi si na zafivé barvy. Cini
tak predevSim proto, aby byl vidén, a né-
kdy muze pusobit az nevkusné. Ostatné
jemu je stejné nejlépe nékde venku, mi-
luje volnou pfirodu a svéZi vanek. Rad si
necha Cechrat hiivu pfi svych vyjizd’kach.
Miluje jakykoliv pohyb a cviceni, jak fyzic-
ké, tak duSevni. Proto mezi Konmi byva
hodné velmi uspé€snych sportovcd, prede-
v§im pro jejich rychlost, bystrost, energii
a lasku k pohybu. Kin je vzdy jaksi na-
pred a malokdo mu staci.

OBDOBI VE ZNAMENI KONE

Toto obdobi bude veselé, bezstarostné,
romantické a ve znameni pohybu a akce.
Bude to takova rychla jizda, ktera nam neda
moc odpocinout a sebere nam mnoho ener-
gie. Kiin veli postupovat vpied, jiZ neni Cas
na Zadné planovani, pfipravy nebo vahani.
VEétsinou toto obdobi byva uspésné, kdy se
namaha a udrzovani tempa s rychlym Ko-
ném vyplati. Na konci budete sice velmi
vyCerpani, ale bude to stat za to. Obcho-
dy by mély jit lehce, nékdy mozZna az pie-
kotné, proto si dejte pozor i na rychly pad.
Nektefi se konecné rozhoupou a osamo-
statni se. I kdyz Kin nékdy muze do zivo-
ta vnést zmatek a nespoutanost, mohlo by
to byt v podstaté prijemné obdobi. Hlavné
po Koni nechtéjte né€jakou zodpovédnost,
to se okamZité postavi na zadni. Dopfej-
te mu svobodu a on se zase vrati, s ismé-
vem a dobrou naladou. Proto i vy vybéhné-
te do prirody a uZivejte si vSechny krasy,
které nam nabizi. A jelikoZ je obdobi Koné
prevazné€ v Cervnu, coZ je velmi oblibeny
Cas pro uzavirani snatki, a vy chcete Zit ro-
dinnym Zivotem, odloZte svatbu rad€ji na
nékdy jindy. S Koném by to nemuselo do-
padnout podle vaSich pfedstav, doma by se
moc neohfal a moc by vam ani nepomohl.

Obdobi kon¢ je velmi impulzivni, emo-
tivni, a proto si musite davat velky pozor
na situace, kdy je tfeba brat v ivahu i de-
taily. Planujete-li na toto obdobi napf. uza-
virani smluv, ujistéte se radéji nékolikrat,
Ze smlouva je v poradku, Ze v ni nic ne-
chybi. Energie kon€ detaily v lasce zrovna
nemaji, a mohli byste toho pozdéji litovat.
Vyuzijte kon€ pro start novych véci, k roz-
poutani nadSeni, presvédcovani lidi, zis-
kavejte je na svoji stranu. Formality vSak
nechte na jindy nebo se vicekrat ujistéte,
Ze vse bylo spIlnéno a nic nechybi.

Prejeme vam krasné chvile se Sarmantnim
a nespoutanym Koném, plné pohybu a zaji-
mavych akci, predev§sim pak udrzeni kroku
a rychlosti. Doprejte si volnost pohybu, ale
doprejte ho i vasim blizkym a svému okoli.

Ing. Jiri Cerndk a Dagmar Cerndkovd,
Poradci feng shui a c¢inské astrologie
www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz
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BERAN
21.3.-20. 4.

Energie, kterou jste pocitovali
v minulém obdobi, zfejmé opadne. Pozor-
nost zaméfite predevsim k oblasti vydélec-
nych aktivit a vytvareni hodnot. Dobrd zpra-
va je, ze by se vam to mélo docela dobre
dafrit. Budete mit v této oblasti nejen prizer
hvézd, ale také vam budou prichazet dobré
napady a inspirace, které se pravé ve vydél-
cich mohou Urocit. Pozor byste si ale méli
davat na své mozné sklony k zavislostem,
neprehanéjte to s alkoholem. Pfizen byste
méli zaznamenat u pratel.

BYK

21.4.-20. 5.

Jupiter, nositel Stésti, expan-

ze a rdstu, se dostava k vasemu znamenf
a v blizké dobé pres néj bude prechazet.
MuZzete se nadit zajimavych nabidek, névr-
hd a inspiraci. Pocitovat budete priliv nové
energie a chuti poprat se se Zivotem. Ne-
promarnéte kvili pohodinosti skvélé prile-
Zitosti. V lasce byste méli zazivat slunecné
Casy a ti, ktefi ji hledaji, se mozna docka-
jf. Finance byste méli mit pod kontrolou,
protoze mUzete mit koncem mésice sklony
utracet vice, nez vam konto dovoli.

s

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Doba okolo vasich narozenin pro
vas bude ziejmé docela hekticka. Nejen, ze
se toho budete snazit stihnout co nejvice, ale
projevovat se u vas mlze vétsi sklon ke zbrk-
losti a zmatenosti. Zde bude rozumné, nez
se do néceho zasadniho pustite, vie si fadné
promyslet a zvazit veskera rizika. Pokud se
ale dokazete zklidnit a naslouchat svému ni-
tru, mlzete se leccos zajimavého dozvédét.
Vytecné by vam totiz méla fungovat intuice.
V lasce dejte na to, co vam rika srdce, nikoli
rozum.

RAK
21.6.-20.7. a

Cerven by uz mél byt prijemnéjsi =
nez mésic predchozi. Pomaze vam k tomu
vase vnitfni moudrost, kterd vdm napovi, co
je tfeba délat, aby se véci vyvijely tak, jak si
prejete a predstavujete. Velmi milé je, ze by
opét méla do vaseho zivota zavitat zamilova-
nost a laska. Erotiku a sex byste si méli pIné
uzivat. VV druhé poloviné mésice vénuijte vice
Casu relaxaci a péci o télo. Zvyste pfisun vi-
tamind, hlavné z ovoce a zeleniny. Také bu-
dete moci byt ndpomocni radou nékomu

LEV
21.7.-20. 8.

Obdobi euforie a nadseni, které
vas v minulych dnech intenzivné provézelo,
mUze byt nyni vystriddno urcitou stagnaci,
Unavou ¢i pohodinosti. To s sebou ziejmé
prinese i komplikace. Bude proto dobré
dat do veskerého konani rad a disciplinu
a prinutit se délat i v okamziku, kdy se vam
nebude chtit. Ve finan¢nich zdlezitostech se
neunahlujte a vétsi investice odlozte na poz-
déjsi dobu. Ve vztazich by vse mélo byt sta-
bilni, pokud se vyvarujete reakci na zakladé

PANNA
21.8.-20.9.

V lasce by vdm opét mélo zasvi-
tit slunce a eventudlni problémy mlnulych
dni by mély byt zazehnany. Je mozné, ze
nezadani potkaji lasku. Uzivat byste si méli
prizné opacného pohlavi. Hledate-li novou
praci, bude na to ted vhodna doba. Mze-
te se také pokusit o néjakou zasadni zménu
toho, co vém nevyhovuje. Pokud vas jiz delsi
dobu trapi néjaky zdravotni problém, na nic
necekejte a navstivte odbornika. Koncem
mésice také pozor na Urazy spojené s nepo-

Tento mésic se konec¢né docka-
te prizné hvézd v oblasti zamilovanosti,
lasky a erotiky. To vSe byste méli prozivat
ve zvy3ené mife a pocit tohoto uspokojent
se bude promitat do dalsich oblasti vasich
aktivit prostrednictvim radosti. V praci by
se vam mélo dafit a méli byste byt témi,
kdo si obhdjil své a ted pevné sedi na svém
misté. Pokud vam nékdo bude chtit nalozit
vice prace, s diky odmitnéte. Financ¢né by se
vam také mélo dafit, takZe si nebudete mit
pravdépodobné na co stézovat.

z pratel. podrazdénosti a nervozity. zornosti.
VAHY STIR STRELEC
21.9.-20. 10. 21.10.-20. 11. 21.11.-20.12.

Cerven ziejmé nebude mésicem,
kdy byste zrovna hyfili energif, elanem a dy-
namikou. Spise naopak. Do ni¢eho se tak
nebudete nikterak prekotné hrnout. Vzdy
budete radéji vyckavat, zda to, ¢i ono ma
viibec smysl, a pfipadna energie ma viibec
ddvod, aby byla vydana. Vyjimkou bude
vase sexualita. Pozor vsak na pripadné ule-
ty a nevéry. Presto, Ze ve vasich financich
by situace méla byt stabilizovana, zbytecné
neutracejte. Koncem mésice se mlzete do-
ckat prijemného prekvapent.

Ackoli by Iéto mélo nabijet a da-
vat prisun nové, dynamické a akeni energie,
ve vasem piipadé tomu ziejmé tak nebude.
Mozna to budete vy sami, kdo se bude vy-
Cerpavat, mozna na sebe budete pfi svém
optimismu nakladat vice, nez pak budete
zvladat. Bohuzel ani s myslenim a rozumo-
vymi aktivitami to u vas nebude Uplné to
pravé orechové. Takze zadné véci intelektu-
alniho charakteru si radéji moc neplanujte.
Ve vécech milostnych se nebojte experimen-
0 a zpestreni.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Energie, eldnu a optimismu bys-
te méli mit dost, a to vdm bude pfispivat
k dobré naladé. Mozna to bude také dovo-
lend, na kterou uz budete vyrazet nebo se
na ni alespori v duchu chystat. Na takové
prijemné zélezitosti ale budou tfeba peni-
ze, coz vam bude jasné. Nebudete tak s tim
mit zadny problém a vase energie bude
smérovana pravé do oblasti shromazdovani
finanénich prostfedkd. Napadd, jak vylep-
Sit svlj rozpocet, budete mit docela dost,
a bude se vam také dafrit je realizovat.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Pfipravte se na mozné konflik-
ty v partnerském vztahu. Budete mit vétsi
sklon k hadavosti a zarlivosti, vétsinou ne-
opodstatnéné, a to se vasemu partnerovi
asi moc zamlouvat nebude. Je také mozné,
7e dostanete néjaké nabidky ze zahranici
nebo odnékud z dali. Budete mit tendence
do vseho se vrhat s nadsenim a po hlave,
ale ono to zase tak lehce a snadno nepuijde.
Budte trpélivi. Koncem mésice vas asi ¢ekaji
nepldnované finan¢ni vydaje v souvislosti
s vasi domdcnosti nebo détmi.

RYBY
21.2.-20. 3.

Prizen hvézd by méla byt zejmé-
na v oblasti hromadénf financi, ale také spo-
lecenského uplatnéni a komunikace. V této
dobé budete zfejmé velmi komunikativni,
vase prirozend inteligence se bude vyrazné
projevovat a vy budete témi, kdo se bude
pomérné snadno a dobie prosazovat. Pokud
budete potrebovat néco slovné prosadit, vy-
svétlit, zménit, je velka pravdépodobnost, ze
by se vdm to mélo podafit. Lasku, sex a ero-
tiku byste si v tomto mésici méli uzivat do
sytosti.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a prednasky po celé CR.
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SOUTEZTE
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi novinku Detoxin krém

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi novinku Detoxin krém

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni

koéd ze zlutych poli sudoku

zasilejte do 5. 7. 2011 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Ceska republika

nebo e-mailem:

redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

&

Bioinformalive gosmelic

2

DETOXIN

Ml

=%

Soutéz o hodnotné cenyI sféra

Spravné znéni tajenky z cisla 04/2011:
.Casto se stava, Ze nemocnéjsi élovék se
stara o zdravéjsiho.”

Vylosovani vyherci

Detoxin krém ziskavaji:

* Alzbéta Fizelova, Sucany (SR)

* Lydie Chourova, Lanskroun

* Jindfich Mendrok, Trinec

* Pavla Reitermanova, Praha

* Alena Kotrbova, Horni Ostrovec
* Milada Srnkovd, Karlovy Vary

PG T 1 LT DI %Eﬁﬁﬁf ZNACKA | NAJEDE PRIRODNI séggég%i SPZ SILNY NADOBA | ZDOBENA
na néj prijit trochu néjaké nemoci, .. | yowora | pECBELU |  NosT BARVVO | KLUB | LTOMERIC | Provaz | STOAR STOVKY | PRITAKANT |y s7upNy |~ Rviv
Christian Morgenstern ZKR. ZKR.
CESKA ZNACKA
POMUCKA: |  UZEMNI OHNvE | POLITICKA PALIVYCH PEVECKE
BOOK, LT CAsT STRANA BONBONU TELESO
ZKR. OPUSTENI
Al 1.DIL 2.DIL
INIGIALY TAJENKY TAJENKY
ZREVKA POROST NA
HEJMY
J POVZDECH Ve
BOJOVE DRUH OBRNENY
KNIHA VOZIDLO HVEZDY TRANSPOR.
ANGLICKY SVATEBNI SUMIVE PSANY
KVETINA ViNO ZAZNAM
ROZDEL. HUDEBNI _TVOJE
ZNAMENKO STYL ZEN. ROD
KOPEC - —
KOVBOJSKA CHEM. ZN. NETECNY
SLAVNOST PLUTONIA PLYN
) IN. HOKEJ. OSLOVENI
OBCHODNI FaiEE ELIASE MUZE e
o | ZELEZNICNI
CENTRUM — - PRCHAVY
ZKR. JEDEN SLEPICI CESTOVNI DOPRAVY
Z TRPASLIKU CITOSLOVCE ZAVAZADLO ZKR.
DIVAIzELNI' 6. TREEA
, KUKATK YMNAZIA
VYSTRIH UKATKO g
ZASEDANT POVRCHOVA
MN. C. VODA
EDUARD SEVEROVY- i 5
HIMSKYCH | DOMACKY CHOD ZKR. R i
1504 |CITOSLOVCE SVAZEK DREVENA e
PREKVAPEN| OBILI CHATA
ODCHYLKA ZPEVAK KULTURNI
PATRICI STRELY JIRI 777 DUM ZKR.
MNE VOJ. LESY SLOVENSKY RYBAROVA
ASTATKY SOUHLAS POTREBA
e AUTOMAT.
3.0l |JMENO SLOV, oAt
TAJENKY INIC. HEREC. ZKR.
RYBOVE
CITOSLOVCE , ) )
o POVRCHOVY TYPY VOZU SiDLO
RONSHERD DUL ZN. FIAT MOZKU
NAZEV / KRYTY
HRADBA TYDEN. POSTRANNI VYSTUPEK
CASOPISU S OKNY

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dali ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

1 9 6 2 4 8 1 5 Reseni sudoku
z Cisla 04/2011
4 7 21915 4
el o] | T2l7fo]s sone
6 8 5131]5 2 4 3 9 | iorslideelsiste
4 6 InogBgoo:
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INZERCE
Pfednasky a poradny Regenerace ve Sfére

CERVEN

6.6. JindfichGv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

7.6. Cesky Tésin, hotel Piast, od 15.30 hod diagnostiky a prednaska Vladimira Duriny

7.6. Pisek, U Vodnart, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova,
od 18 hod. prednaska (obj. na tel. 737 484 081)

7.6. Plzen, Bezrucova 31 (Salon v Bezrucovce), prednaska MUDr. Lenky Hodkové
od 17 hod., diagnostiky od 13 hod. (obj. pi Kubesova: 774 440 062)

8. 6. Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil

13. 6. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

13. 6. Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

14. 6. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

14. 6. Zvolen, Hotel Academic, Hviezdoslavova 13, od 16.30 hod. prednaska
MVDr. Eleny Jandoveé

15. 6. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

16. 6. Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pani Ramikova - 602 261 352)

16. 6. Zilina, Dom odborov (sala 32), nam. L. Stara 1, od 16.30 hod. pfednaska
MVDr. Eleny Jandové

17. 6. Libéchov, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova (obj. p. Jiranek,
tel. 606 726 910)

20. 6. Pisek, U Vodnart, Heydukova 100/4, 18 hod. prednaska Vladimira Duriny (diagnostiky
13-17 hod., obj. na tel. 737 484 081)

22.6. Brno, Dim odbort, Malinovského nam. ¢. 4, 4. patro, od 18 hod. pfednaska + diagnostiky
Vladimira Duriny (ifno na tel. 775 187 079)

22.6. Znojmo, poradna s oberonem, Leos Poskodil (info pani Bajkova - 731 616 112)

22.6. Piestany, Mestska kniznica, Skolska 19, od 16.30 hod. prednaska MVDr. Eleny Jandové

23.6. Hodonin, Sféra klub Diochi, prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny (info na klubu)

23. 6. Bratislava, DK Ruzinov (sala 202), Ruzinovska 28, od 16.30 hod. prednaska
MVDr. Eleny Jandové

24.6. Trnava, Zapadoslovenské muzeum, Muzejna 3, od 17.00 hod. prednaska Vladimira Duriny,
konzultace na objednavku v dopolednich hodinach.

24.-25. 6. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000,
Hana Grasslova

27.6. Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

28. 6. Pisek, U Vodnaft, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova,
od 18 hod. prednaska (obj. na tel. 737 484 081)

29. 6. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

CERVENEC

7.7. Trnava, Sféra klub Diochi, od 16.30 prednaska MVDr. Eleny Jandové

Recenze

SKUTECNA HADANKA

Kniha Labyrint zdravi Jany Fagosové alias Jany
Fago se muze pro leckoho stat skute¢nym bludis-
tém. Rozhodné je pozoruhodnym pocinem s jisty-
mi velmi zvlastnimi protiklady. Ale, jak to tak byva,
nic neni cernobilé, a dokonce ani labyrint nemusi
byt nerozlousknutelnou hadankou. Ale kdo vi...
Knihy s alternativni tematikou casto trpi tim, ze
je nechtéji vydavat velka nakladatelstvi, a tak si
je autofi zpravidla nakonec vydavaji sami, jako
je tomu i v tomto pripadé. Pak ale logicky scha-
zi zazemi velké spolecnosti, kde kniha projde re-
dak¢nim a grafickym zpracovanim, profesional-
ni sazbou atd. Tedy mélo by tomu tak byt — jak
vime, chyby najdeme i v bestsellerech a nikomu
to zjevné nevadi. Ja jsem ten pfipad, kterému
to vadi. Proto mne u podobnych samovydava-
nych knih vzdy ¢ekda zklamani. To je ale casto vy-
stfidano prominutim, nebot vydat si knihu sdm
chce velkou odvahu, a kdyz ctete text podob-
nych dilek a poznéate-li, Ze autorovi jde skutec-
né o sdéleni cenného obsahu, pak mu promi-
nete ledacos.
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Léto je cas her a radosti, pojdte si hrat

i a udélejte hodné pro své zdravi! Knihy a CD
i Jarmily Beranové — Pastelovy svét pro vasi

i bezstarostnou dovolenou: Pro dospélé —

: Moudré vzpominani, Laska skrze Poznani

: aneb o kresleném davani, 2CD Nakresli b
i obraz své duse, pro déti - dvojkniha Barevné :
i pohadky a O andilkovi, ktery kreslil Zemi, :
i 2CD Kreslime s andilkem. Objednavky na
jarmilaberanova@upcmail.cz , http://proe.cz/
: beranova - galerie obrazi, 606 118 857,

i 261226 474.

i Poradna a prodej vyrobku Diochi na zakladé
i astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,

: Narodni 25 — konzultace, ASTROTYP —

i osobni, partnersky, profesni, zdravi, cesta
Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru a jeho

: harmonizace. www.byu.cz, dasa@byu.cz,

: tel.: 602 556 479.

i Chram Ticha - Centrum sebepoznani

i v krésné sumavské pFirodé nabizi své

i prostory. MozZnost ubytovani 50 lizek, pIna
i penze, kuchyrika, biosauna, masaze, bazén.
i Tel. 732 953 075 www.chram-ticha.cz

Kurz Feng Shui prostoru, Kurz osobniho

i Feng Shui, zac¢inéme opét v fijnu 2011,

i prihlaste se vsak jiz nyni, slevy pri platbé

i v Cervnu. Vice informaci na www.byu.cz,

: dasa@byu.cz nebo 602 556 479. Byu Feng

i Shui centrum, Ing. Jifi a Dagmar Cernékovi

ZAZRAKY DUSE s.r.0. - MASERSKA SKOLA ROKU

: porada Candella masaz, Baby masaz, Rekondicni

i masér - denni 30. 5.-30. 6., prézdninovy od 11. 7.;
i MASAZE TEHOTNYCH, Cokoléddové maséz,

i Kresleni pravou hemisférou, Aromamasaz,

i Baiikovani, Medova masaz; www.zazrakyduse.cz;
: 608831 855,

Vice informaci v pfisluiném klubu (CR) nebo na
tel. +421 915 767 707 (SR). Seznam na protéjsi strané.

Kdyz knihu Labyrint zdravi dostanete do rukou,
kouka na vas prijemna vazba a napis zlatym tiskem.
Text knihy samotné je vsak formatovany velmi ne-
vhodné, nedhledné, rozdrobené, ale hlavné nepre-
hledné. Navic sahd az k okrajlim stran, coz je vel-
mi nepfijemné a nepohodiné, pokud chcete knihu
skutecné ¢ist. Jestlize se ale k tomu odhodlate, ¢eka
vas prekvapeni. Obsah knihy je velmi zajimavy, pes-
try a docela i Ctivy. Sice obcas provokuiji jisté odka-
zy na evidentni reklamy v knize, nicméné z druhé
strany je Ize brat, a vlastné celou knihu, jako jakysi
katalog zdravého Zivota. Najdete v ni doporuceni,
jak se zdraveé stravovat, jak o sebe pecovat a dbat
o svlij zevnéjsek i ,vnitrek”. Z tohoto pohledu je to
kniha povedend - kazdy si v ni mdze nalézt rady,
které mu jsou sympatické, a mize se s jejich pomoci
ménit k lepsimu. Nebo to aspon zkusit. A jesté jed-
na mila véc. Koupi knihy prispéjete na détsky do-
mov v Chebu a to také neni k zahozeni.
Vice informaci a objednavky na
www.labyrintzdravi.cz
Magr. Viktor Cernoch



Prirodni pripravky systému Regenerace ve Sfére

Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderika Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky), Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudr3, Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver, 602 00 Brno, od 7. 7. nova adresa: Cejl 7 - Dvorni trakt, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18, 775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dfive RaZi¢kova), U TFi Ivi 4 - 2. p., 370 01 Ceské Budé&jovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30 déle dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzskd 293, 735 61 Cesky Tésin - Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova Palackého 2312/54 - I. patro, 695 01 Hodonin, hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, Ut 9-11.30, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 Hole3ov, holesov@diochi.cz, St 13-15, Ct 10-17, od 12-13 poledni prestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16, 500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17, 602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
W Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14, liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 pouze po tel. dohodg, poledni pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18, Ct 10-17, Pa 10-16, 585 221 932, 608 711 410
M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00 Ostrava , ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811
M Zderka Hevéakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p., ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17 + po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Strakonicka 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po, St 17.30-20, nebo dle tel. dohody, 737 484 081
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 PlzeR, plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1, praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330
M Mgr. Martina BedFichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 20, 796 01 Prosté&jov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591
M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz, Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109
M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vanitkova 978/3, 400 01 Usti nad Labem, usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166
M Mgr. Petra Koneéna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Pa 10-17, 577 001 812

Diochi Slovakia s.r.o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

W Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11 Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po-Pia 8-20, +421 484 144 706, +421 907 800 731
M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07 Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452
W Magdaléna Oresanska, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13, +421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600
M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16, +421 907 794 111
M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice, info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore, +421 918 463 681, +421 902 048 603
W Maria Olajosova, Farska 10, 1. p., 949 00 Nitra , info.nr@diochi.sk, Po 13-17, Ut-Pia 11-17, +421 915 974 364
M Marta Anto3ova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky, info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208
W Mgr. Lenka Drgoncova, Winterova 62, 2. p. /vedla hotela Magnélia/, 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk, Po, St, Pia 8-16,30, +421 0917 829 536
M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodéca 8 (Studio Luxury), 080 01 PreSov, info.po@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098, +421 918 479 122
M Jarmila Ry3ava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk, Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363
M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207
M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina, info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na objednévku, +421 917 200 178
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DETOXIN

DETOXIN

prirozena harmonie pro vase télo

Prirodni bioinformacni bylinny pfipravek pro celkovou regeneraci a detoxikaci. Horka chut bylin
obsazenych v Detoxinu je balzamem pro jatra a zZlu¢nik, jimz napomaha ke spravné funkci. Dokonale
cCisti organismus, zbavuje ho toxinu, sniZzuje cholesterol, zlepsuje zrak, stav Slach a kloubti. Bojuje
proti nejriznéjsim alergiim a problémam s pokozkou.

detoxikuje a regeneruje organismus
zlepsSuje funkci jater a Zluéniku
sniZuje hladinu cholesterolu

eliminuje nejruzné;jsi alergie
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