ZASE TA PAMET - CTETE UVNITR!

¥ DIOCHI

Adrenalin,
nebo nuda?
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MELATONIN, HRA V ZIVOTE
HORMON SPANKU CLOVEKA *
Zdravi a spanek spolu Z psychologického 3
tésné souvisi. Vyznam hlediska maji hry vyznam
melatoninu. pro déti i dospélé.

09/2010

www.diochi.cz
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Interiér s obrazy a sveételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem sveétla vytvari unikatni, stale se
promérniujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze,
ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradiéni galerie je také expozice dél deskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,

O.a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nélepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalsich. Obrazy Zderika Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou

dopinéné hrackami s krteckem a kamarday.

Vyvirdame z programuy na ZAA]

8.9.streda 19h Jednota vesmiru z pohledu mayského kalendare. Pfednasi Ing. Adolf Inneman, Ph.D.
9.9.¢tvrtek 19h Huna v praxi — o havajské filozofii sily pozitivhiho mysleni. Pfednasi havajska lecitelka Marjanka Kukui.
14. 9. utery 19h Satsang s Robertem Adamsem — Zzakem Ramana Maharsiho. Jak se pozna pravy duchovni Mistr. Pfednasi

filozof, jogin, PhMr. Rudolf Skarnitzl.

22.9.stfreda 19h Jak se vyrovnat s tézkou zivotni situaci. Logoterapie — metoda, ktera pomaha se vyrovnat se smrti, vinou

a utrpenim. Pfednasi Pavel Kalpakcis.

28.9. utery 19 h Duchovni odkaz manzelti Tomasovych. V poradu budou uvedeny ukazky z jejich duchovniho dédictvi, video,
zvukové nahravky a ¢teni z dél manzeld TomaSovych. Pofadem provazi Richard Holicky.

29.9.streda 19 h Zakonitosti Zivota. Poznejme souvislosti, abychom prekazky vidéli jako vyzvy k naSemu ristu
a z bolestnych zkuSenosti ziskali vzacna ponauceni. Vytvarejme své mySlenky, slova a €iny k pocitdm

naplnéni a radosti. Pfednaska etikoterapeutky Zdenky Hoffmanové.

OTEVRENO:

Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: ut-ne, 14—-19 h. Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniori 45 K¢; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Kristalova cajovna: ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma. Ceny vstupenek na porady 50-120 K¢, v predprodeji v pokladné galerie.

Informace: www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @ cestykesvetlu.cz
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Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jig nsbyly Schopny uglétnout.
Soren Kicrkegazrd

Na zacatku zafi poletime s Divokymi husami do Rokycan podpofit zdejsi stiedisko Slezské Diakonie, konkrétné
Nizkoprahovy klub Akcent.

Akcent pomaha predevsim détem, které pochdzi ze socidlné slabého prostfedi nebo doma nenachdzeji zazemi
a podporu svych rodicli. Prostiednictvim volnocasovych aktivit a realizaci vlastnich napadd povzbuzuije jejich
sebevédomi a predava jim vyznam odpovédnosti, spoluprace, respektu a dalSich moralnich hodnot.
Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, kterd potrva od 4. do 17. zaii 2010 a jejiz vytéZek
bude pouZit na zakoupeni vytvarnych a sportovnich potreb pro déti navstévujici Nizkoprahovy klub Akcent.

V druhé poloviné zafi potom Divoké Husy zamifi do Ceskych Budéjovic podpofit Obéanské sdruzeni Fokus.
Sdruzeni vzniklo z iniciativy lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a veskeré jeho cinnosti sméfuji

k tomu, aby dusevni nemoc neznamenala konec aktivniho Zivota. Snazi se vytvéret bezpecné prostiedi pro
sdileni zkusenosti a podporovat své klienty, aby se dokazali poprat nejen s nemoci samou, ale i s predsudky
a zkreslenymi predstavami verejnosti.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, kterd potrva od 18. zéri do 1. fijna 2010 a jejiz
vytéZek bude pouZit na nakup ojetého automobilu pro komunitni tym, ktery bude poskytovat terénni formou sluzby

i mimo tzemi mésta Ceské Bud&jovice.

Prispévky mizete posilat na ¢islo uc¢tu 27000000/0100, variabilni symbol 323 pro Akcent

o) N a 324 pro Fokus nebo odeslat SMS ve tvaru DMS HUSY na ¢islo 87777. Cena jedné DMS
>3 b je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K.
3 3 Dércovska . v . e e . ..
53 °,<(\) SMS MdUzete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
“’%jf_:@ O qarcd tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vdm bude automaticky odectena
Yo st ¢astka 30 K&,

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do sbirky pro Domov svatého Josefa jste v druhé poloviné Cervence prispéli ¢astkou 17.479 K¢, za
kterou vam, ctenarim casopisu Sféra, uprimné dékujeme.
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ZNAMENI ZVEROKRUHU Zvérokruh se déli na dvanact znameni. Kazdé ndlezi néjakému ze ctyr
pfislusnych Zivld. Ponofme se do vlastnosti jednotlivych znameni.
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i ¢ed Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

6. 9. Jindfichdv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem,
Leos Poskogil
7.9. Cesky Tésin, hotel Piast, 16 hod. pfednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny
8.9. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil
15. 9. Brno, Dim odbort, Malinovského nam. ¢. 4, 4.patro, 17 hod.
prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny
16. 9. Libéchov, poliklinika, 15 hod. diagnostiky FrantiSka Novotného
16. 9. Libéchov, restaurace Rasinky, 17 hod. prednaska
Frantiska Novotného
20.9.. Jindfichtv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem,
Leos Poskocil
20.9.. Ceskeé Budéjovice, Bio restaurace Symbiosa, ul. U ¢erné véze,

prednaska lektora Diochi Frantiska Novotného. Od 16.30
diagnostiky (nutno objednat na tel.: 775 622 006 nebo
e-mail: budejovice@diochi.cz)

Recké myty a moderni medicina

Jen tenoucka je hranice oddélujici davné myty a historickou skutec¢nost.
Clovék pred tfemi tisiciletimi se musel potykat s neduhy stejné jako ¢lo-
vék dnesni. Vratme se k tém usmévnym, mnohdy lechtivym myttm, kte-
ré dodnes povazujeme za vyplod bujné fantazie starych Hellén0.

Recky bah Asklépios, latinsky Aesculapius, kterého si ¢estina zjednodusila
na Eskulapa, se narodil za dramatickych okolnosti. Jeho otec, blh Apol-
16, ze Zarlivosti zabil jeho matku Korénidu. Tehdy pfiskocil nejbystrejsi
z boht Hermés a z [Gina umirajici matky vynal jesté nenarozené dité.
Dramatické okolnosti kolem Asklépiova narozeni jako by poznamena-
ly dali rozvoj ditéte, které mimochodem vychovaval ten nejmoudrejsi,
ktery se mezi olympskymi bohy pohyboval — kentaur Cheirén. Pod jeho
vedenim se Asklépios hned od mladi vénoval védé, a hlavné mediciné.
Uzdravoval a uzdravil velké mnozstvi lidi. Dokonce tolik, Ze to vzbudilo
nevoli boha podsvéti Hada, ktery si stézoval u nejvyssiho z boh Dia, ze
malo lidi umira, a lidé se proto prestavaji boht bat.

Lidé si Asklépia vazili ¢im dal tim vic. Stavéli k jeho pocté chramy zvané
asklépiony. Jejich soucasti byly i [é¢ebné a lazeriské Ustavy. V nékterych
pracovali nejlepsi Iékari davného svéta. V Epidauru jim byl Hippokra-
tés, v Pergamonu Claudius Galén. (Zatimco Hippokrates vychéazel z do-
konalé znalosti pfirody, k rostlindm, vzduchu, vodé a povaze ptdy, Ga-
Ién byl spise chirurg.)

Podle Hippokratovych znalosti pfirody se lécilo do 19. stoleti. Pak jeho
poznatky svou radoby racionalni filozofii potlacila pramyslova revolu-
ce. To proto, aby se lidstvo o necela dvé stoleti opét vracelo k jeho prin-
cipam. Svét se také ,,zmensil” a do Evropy pridly informace o vychodni
mediciné, kterd Hippokratovy myslenky podpofrila.

Claudius Galén mél jinou startovaci ¢aru. V Pergamonu byla véhlasna
gladiatorska skola a jesté véhlasnéjsi asklépion. Tam se pokousel zle
poranéné gladiatory opét privadét k zivotu.

Dafilo se mu to, jak nasvédcuji stovky sosek poranénych udu, kte-
ré v mistnim asklépiu lékafri vylécili. Galén se poustél i do operaci,
na které si nasledujici dvé tisicileti nikdo netroufl. Vedle chirurgic-
ko-ortopedickych zakrokd provadél i operace oka a mozku. Jeho
véhlas se brzy rozsifil natolik, Ze si ho povolal fimsky cisai Marcus

QL

_Lenka Hodkova

Leos Poskogil Vladimir Durina

Hana Grasslova

Frantisek Novotny

20.-24. 9. Ischia, méfeni pristrojem Bioresonanz 3000 s Hanou
Grasslovou

22.9 Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil
24.9 Olomouc, poradna s oberonem, Leos Poskogil
(info pi Slaménova, tel.: 731 109 372)
29.9 Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
29.9 Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem a pristrojem
Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
30.9 Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
30.9 Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
5.10. Bublava, Krusné hory (www.apartmany-javor.cz), 16.30
diagnostiky, 18 hod. prednaska MUDr. Lenky Hodkové
(info: Ivana Rieger, tel.: 721 485 085),
9. 10. Pisek, Penzion Sport, predstaveni pristroje Bioresonanz 3000,

Hana Grasslova

Aurelius a udélal z néj
osobniho lékare.

Na zavér k Asklépiovi. Mél
nékolik déti, z nichZ nejvic
byla uctivana Hygia, bohy-
né zdravi, a Panakeia, bo-
hyné osvobozujici od viech
nemoci (pomoci znalosti
bylin). A chramy zasvécené
Asklépiovi? Jeden asklé-
pion funguje nepretrzité,
od dob antiky. Nachazi se
na rimském ostrové upro-
stied reky Tiberu. Jmenu-
je se Isola Tiberina. Dnes je
to prestizni fimska nemoc-
nice zasvécena Sv. Barto-
loméji. Rimané na ostrov
odvazeli nemocné infek¢-
nimi chorobami. Protoze
je odvazeli na ostrov — iso-
lu - zacalo se v Rimé odvozu pacientti na Isolu Tiberinu Fikat

Jisolace”. Jak se tento termin vzil, to dobre vime i z dnesnich dnda.
Nejen o Asklépiovi, ale o mnoha dalSich postavach antickych baji se do-
Ctete v nové knize nakladatelstvi Olympia Bohové a hrdinové antic-
kych mytd. Kniha je rozsifenou podobou televizniho serialu (od 24. zafi
na obrazovkéch Ceské televize).

Knihu Bohové a hrdinové antickych myta, autort Karla Kopse a Ire-
ny Linhartové, s osobitymi ilustracemi Miroslava Bartaka, zakoupite ve
vasem knihkupectvi nebo na el. adrese: irena.lin@seznam.cz, telefo-
nicky na cisle +420 603 266 035, nebo postou: Nakladatelstvi Olym-
pia a.s., Vanickova 2, 160 17 Praha 6 (nezapomerite uvést kod mar-
ketingové akce 323/LIN).

RADKOVA INZERCE

i Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského lé¢eni kazdy

i mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem v hotelu Globus,
i Praha 4. Eva Moravcova — tel. 721 282 062,

i 602 957 420, http:/www.reikisk.cz

: ]

i Objevte ucinky automatické kresby na
seminafich a v knihach a CD Jarmily Beranové

: pro déti a dospélé (dvojkniha Barevné pohadky,
! 2CD Kreslime s andilkem, kniha Laska skrze

{ Poznani aneb o kresleném Davani, 2CD

i Nakresli obraz své duse) ! Pastelové vecery ]
i v Praze U Dzoudyho: 21. 10., 18. 11. (rezervace Poradna a prodej vyrobkl Diochi na zakladé

 vstupenek na tel. 224 241 537). Posledni volna astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE, Narodni 25

{ mista na miniseminaf ,,Pastelova sobota” - konzultace, ASTROTYP - osobni, partnersky, [ ]

v Ceskych Budéjovicich 2.10. (pfihlasky na tel.
777 753 891). Objednavky a informace na tel.
606 118 857, 261 226 474, jarmilaberanova@
upcmail.cz, http://proe.cz/beranova.

Kurzy alternativni mediciny. EFT — velmi
ucinna terapie. Reiki — vyuka vsech stupida.
Skripta, certifikat. Naucite se pomahat sobé
i blizkym. Mgr. Kadlec, terapie-eft@email.cz,
www.terapie-eft.cz, 604 711 149.

profesni, zdravi, cesta zivota. FENG SHUI rozbor
prostoru a jeho harmonizace. www.byu.cz,
dasa@byu.cz, tel.: 602 556 479.

| ]
Zapis zahajen pro rok 2010/2011
BYU FENG SHUI - Univerzita harmonického
?ivota (Astrotyp, Vztahy, Feng Shui, Cas
a energie dni, Zdravi a cesta zivota) Narodni 25,
Praha 1, Prihlasky do 10. 9. na dasa@byu.cz,
tel.: 602 556 479, www.byu.cz .
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6 SYMPTOMY NEMOCI A JEJICH OVLIVNENI

Prdjem

8 SVET ALCHYMIE A MEDICINY

Zili ve starovéku obrovsti hadi? I. ¢ast
Od Pythona ke krajtdm

11 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA

Zdrava kolena a kycelni klouby bez artrézy a bolesti

12 SLABIKAR TRADICNIi CiINSKE MEDICINY
Poruchy na Urovni péti prvka
14 TEMA
Adrenalin a adrenalinové sporty
16 TEMA
Nudite se ¢asto? Dejte pozor, abyste se neunudili k smrti!
17 AKTUALNE
Brzy si budeme zvykat na novy druh lékd — na
biosimilars
18 LIDSKE TELO
Zase ta pamét... ale kdepak!
20 REGENERACE VE SFERE
Houby nemusite sbirat v lese
23 PREDSTAVUJEME
Teplo a zdravi
24 FENG SHUI

Sirsi souvislosti
Propojeni souvislosti s mistem, projektem, intuici
a pozitivnimi energiemi

28 TRANSFORMACE A ROK 2012

Slunovratova aktivace Medicine Wheel na Okofri

30 MALA SKOLA ASTROLOGIE

Znameni zvérokruhu

34 ROZHOVOR
Seznamte se s Novou medicinou, dokud je jesté cas
aneb Revoluce musi pfijit zdola (Frantisek Nagy)

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACi
,Ostatni” Afrika

NASE ZDRAVI

Zeleninové a ovocné stavy

Svestkova je balzamem pro vypjaté nervy, jable¢na
zmirfiuje artritidni bolesti

36

38

39 UZDRAVTE SE SAMI
Karty zdravi

40 HOROSKOP
Co vés cekd v srpnu

41 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
Ktizovka, sudoku

42 V PRISTIM CiSLE SFERY, TIRAZ
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Obsah, editorial fEEe

Modni
ilezitost
akzvané adrenalinové sporty se staly jednim ze symbo-
14 soucasné doby. Nové generace jiz tolik nelakaji ty tra-
di¢ni, vykonnostni, zato se ¢im dal vice orientuji na akti-
vity, pfi nichz ,jde o zivot“. Je to vyrazem vzdoru proti
tradicim? Je to vyjadienim touhy po stale novych a no-
vych zazitcich?
Pfiznam se, Ze adrenalinové sporty, nebo aspon Cast z nich, za sporty
v pravém slova smyslu nepovazuji. Podle tradi¢ni definice se sport rov-
na pohybové aktivité majici dana pravidla a soutézni charakter. Pfi bun-
gee jumpingu nemuizeme mluvit o pohybové aktivité, natoz o tom, Ze by
se v této zabavé dalo néjak soutézit. Stejné je tomu i u jinych podobnych
adrenalinovych aktivit, které spiSe mizeme definovat jako adrenalinovou
zabavu nez sport, nicméné to nic neubira na jeji podstaté. A tou je praveé
onen adrenalin. VzruSeni, strach, dojit na hranu svych moznosti...
Piijmeme-li tyto aktivity jako koniCek, zabavu vedouci tieba i k poznani
sebe sama, svych schopnosti a ,,odvahy” (a prestaneme-li se bat), pak se
tomuto ,,zabijeni“ casu mnoho vytknout neda. Ale (snahu o) jejich integ-
raci mezi olympijské sporty povazuji za nespravnou. Z pohledu rodicti to
nicméné jisté stale bude hazardovani se zdravim jejich déti (v mnohych
adrenalinovych disciplinach tomu tak je, ale to je pravé podstata onoho
adrenalinového zazitku - védomi, Ze to, co pravé vykondvam, neni bez
zdravotnich rizicich se tolik nemluvi. Nuda netrénuje té€lo ani mysl, nepo-
skytuje Zzadné (natoz nové) podnéty a ve spolecnosti s jidlem prinasi vy-
sledek zcela jasny - obezitu. S ni jdou ruku v ruce civilizaéni onemocné-
ni, o jejichz dopadu na primérnou délku Zivota neni tfeba hovorit, neb na
toto téma se objevuji zpravy prakticky neustale, presto se nic vyznamné-
ho neméni a asi ani nezméni. Zménit se ale mize kazdy sam, na to neni
treba zadnych laboratornich testll. Takze az se priSt€ budete nudit, ne-
musite zrovna hned zkousSet paragliding nebo jizdu na skateboardu, pro
zacCatek bohaté postaci zvednout se od televize a jit se projit.
Mgr. Viktor Cernoch
Séfredaktor
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tohoto mnoZstvi se v tenkém stieveé
vstieba vétsina (asi 90 %). Zbytek pu-
tuje do tlustého stieva, kde se vstieba
opét 90 % zminéného zbytku. Ve stoli-
ci odchazi z organismu bézné asi 80-
100 ml vody. Pokud se odpad vody
zvysi 0 50-60 ml, pak se stolice stava fidkou.

DELENI

Podle délky pribéhu:

[ akutni - trva mén€ nez 4 tydny

"1 chronicky - trva déle nez 4 tydny

Podle pficiny:

7 infekéni

I neinfekéni

Podle patofyziologie:

[T priijem osmoticky - obsahuje-li stievo latky,
které na sebe vazou vodu, ta se nevstieba-
va a zvétsuje stievni objem, nuti stfevo k vy-
prazdnéni (napf. sirup se sorbitolem...)

"l sekrecni - porucha stfevnich bunék, poru-
cha rovnovahy mezi vstiebavanim a vyluco-
vanim. Vylucuje se vice tekutin, které opousti
stfevo (bakterialni enterotoxiny, viry...)

I pritjem v dusledku naruseni struktury strevni
steny - viedy, ze kterych se do stieva dostava
plazma a krev (ulcerozni kolitida...)

0 porusend filtrace krve ve strevnich kicich - vede
ke hromadéni tekutiny ve stievé (stfevni ob-
strukce inkompletni - neuplné uzavieni stie-
va, napf. nadorem...)

W priijem ze zvysené motility (pohybu) stieva,
v dusledku toho se latky nevstiebaji a odcha-
zeji z téla (drazdivy tracnik, bakterialni en-
terotoxiny...)

PRIZNAKY

- vodnaté stolice
- objemné stolice

6 ZARI
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- Cetné stolice

- hlen, hnis, krev

- tenesmy (bolestivé nuceni na stolici)
- bolesti bficha

- slabost

- teploty

- skroukani, plynatost, nechutenstvi

- zvraceni

INFEKCNi AGENS ZPUSOBUJICI
PRUJMOVA ONEMOCNENI

» Bakterialni enterotoxiny (Vibrio cholerae,
E. coli, Staphylococcus aureus)

* Viry - rotaviry, adenoviry, noroviry

* Paraziti

» Entamoeba histolytica, Shigella, Salmonella

» Campylobacter, Yersinia enterocolitica,
Clostridium difficile, E. coli

LEKY VYVOLAVAIJICi PRUIMY

[ antacida, laxativa, sorbitol, laktuldza

"l diuretika, antihypertenziva, dioxin, chinidin,
prostaglandiny, kolchicin

[ antibiotika (naruseni stfevni mikroflory,
pseudomembranozni kolitida)

"1 chemoterapeutika (poskozeni stievni sliznice)

"] nesteroidni antirevmatika (brufen, diclofenac)

71 poskozeni stievni sliznice

[ ostatni latky - nikotin, kava (serotonin)

DALSI ONEMOCNENI, KTERA
JSOU DOPROVAZENA PRUJMY

I nadory: karcinoid, feochromocytom, medu-
larni karcinom §titné zlazy

[ Zollinger-Ellisontiv ~ syndrom,
WDHA

[ autoimunitni onemocnéni: vaskulitida, celi-
akie

"I malabsorpce - poruchy vstiebavani, deficit

syndrom

(O]

enzymu ke zpracovani (karoten, laktoza, Zlu-
¢ové kyseliny...)

U HIV

"l onemocnéni ledvin (uremie)

"l onemocnéni zlaz s vnitini sekreci (snize-
na i zvySena cCinnost $titné zZlazy, porucha
nadledvinek, diabetes - neuropatie...)

7 onemocnéni Zaludku a dvanactniku (pernici-
ozni anemie, resekce zaludku...)

[l onemocnéni jater, Zlu¢niku a zlucovych cest
(kameny, nadory, zanéty, zloutenky, cirho-
za...)

[l onemocnéni slinivky (chronické zanéty, cys-
ticka fibroza...)

[l onemocnéni stiev (nedostatecna funkce me-
zenterialni tepny, nadory, polypy, autoimu-
nitni zanéty - M. Crohn, ulcerdzni kolitida,
pistéle)

[l revmatologicka onemocnéni (artritidy, erythe-
ma nodosum, ankylozujici spondylartritida)

"l potravinové alergie

LECBA PRUJMU KLASICKOU
MEDICINOU

Upravujeme vodni a elektrolytové hospodarstvi
(dbame na dikladné zavodnéni, protoze dehyd-
ratace, ktera u prijmd mizZe vzniknout, je ne-
bezpeCna zejména pro malé déti a starsi lidi).
Lécime priznaky (bolesti, kiece) a zakladni
onemocnéni.

Dnes se upousti od 1é¢by priijmu antibiotiky ¢i

je pitny rezim (zavodnéni) a dietni opatieni.

LECBA PRUJMU POMOCI
PREPARATU DIOCHI

- Intocel

- Baktevir

- Sagradin
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- Astomin

- Levamin

- Astofresh

- Nervamin

- Burrito

- Rosa centifolia

Z. hlediska celostni mediciny stejné jako po-
dle mediciny klasické je potieba 1éCit zaklad-
ni onemocnéni nebo vyvolavajici pri¢inu pruij-
mu. I tady musime dbat na dostatecny prijem
tekutin. Je tfeba podotknout, Ze spousta lidi po-
stizenych prijmovym onemocnénim si neuveé-
domuje, ze je potieba zazivaci trakt Setfit, coz
znamena na pirechodnou dobu vynechat potra-
vu, minimalné do vylouceni pfic¢iny. Kazdy pri-
jem potravy vyvola reflexné pohyb ve stifevech
a dalsi vyprazdnéni, nehledé na to, Ze potrava
miiZe byt dal§im drazdivym Cinitelem v jiz tak
nemocném stfeve€. Toto si mnozi pacienti ne-
uvédomuji, a jen co zaznamenaji mirnou ule-
vu, okamzit€ zaénou konzumovat potravu, aby
snad nezhubli nebo neonemocnéli z hladu.
Rovnéz prijem tekutin reflexné vyvolava vy-
prazdnéni stfev, ¢ehoz se mnozi pacienti za-
leknou a okamzité snizi i prijem tekutin. Je ale
potieba si uvédomit, ze prijmovitymi stolicemi
ztraci organismus nékdy opravdu velké mnoz-
stvi tekutin, takze bezprostfedné hrozi odvod-
néni neboli dehydratace. Musime si tedy vzit
k srdci, Ze i pfes Cetné obtézujici stolice je potie-
ba pit, jinak kviili dehydrataci miiZeme skoncit
v nemocnici na infuzni terapii. A co mame pfi
prijmu pit? Rozhodné musime vynechat teku-
tiny, které ve stieve ptisobi osmotické drazdéni,
to znamena vsechny sladké tekutiny: limonady,
kokakoly, sladké ¢aje, mléko a jiné. K piti jsou
perliva je totizZ slaba kyselina), mineralky (opét
neslazené, prijmovitou stolici ztracime i mine-
ralni latky) a bylinkové Caje (neslazené, casto
obsahuji latky, které ptisobi protikieCové).
Pokud ve stolici bude pritomny hlen nebo krev
anebo bude mit nezvyklou barvu, pak neprodle-
né vyhledame lékare. Pfitomnost krve a hlenu
obycejny infekéni prijem. Zde je potfreba urcit
pri¢inu a nasadit fadnou, adekvatni lécbu.
Kromé dale uvedenych preparati urcenych pre-
devs§im k 1€¢bé priznakid mizeme pouZit i ostatni
preparaty Diochi urcené k detoxikaci organismu
(Detoxin, Diocel), posileni imunity (Deyviral, Ge-
rocel), ovlivnéni zZlaz s vnitini sekreci (Estrozin,
Androzin, Supracid), k samotné 1é€bé nemoc-
nych a poSkozenych organt (Vista Clear).

JEDNOTLIVE PREPARATY

SAGRADIN

¢ Obsazeny latex inhibuje mnozeni salmonel
a spolu s dal§imi latkami napomaha zastavit
prujmy a fidkou stolici.

* Diky obsazenému latexu hoji rany, takze se
hodi k feSeni prijmu pfi ulcerozni kolitidé
nebo Crohnové chorobé.

* Prevence cestovatelskych prijma.

 Prevence vzniku prijmu po podezielém jidle.
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Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

* QOdstranuje kolikovité bolesti.

* ZmensSuje pocet stolic.

e Uzivame 3x 10 kapek v akutnim stadiu pfi
bolestech nebo 1 ¢ajovou Izicku akutné.

» Sagradin davame do vody.

* SniZuje teplotu.

* Pfi prijmech jakékoli etiologie doporucuji
Sagradin nasadit jako prvni volbu.

 Plsobi v tenkém, tlustém streve, v Zaludku.
« Ucinek na salmonely, shigelly

¢ Eliminuje mnoZzeni viru HIV.

» Pasobi protektivn€ na jatra.

» Uzivame 3x denné 10 kapek.

« Resi priijmy vzniklé kvili $patné éinnosti sli-
nivky, jater a Zluéniku se ZIucovymi cestami.

« Resi i ostatni druhy prijmi.

« Cisti tlusté stievo, navozuje normalni slozZe-
ni strevni mikroflory.

* Spasmolytické ucinky.

* Protiparazitarni uc¢inky.

 Protizanétlivé ucinky, zejména na strevo.

* Akutné davkujeme 3x 10 kapek.

BAKTEVIR

« Cisti tlusté stievo.

* Plsobi na salmonely.

 Plsobi na Helicobacter - 1é¢i zalude¢ni vie-
dy.

* Obsazeny sléz ma schopnosti vychytavat to-
xické latky, stejné jako Zivocisné uhli.

* Hoji zanéty zaludku a stiev.

* Plsobi na enteroviry.

« Akutné lze davkovat 10 kapek i po hodiné, ji-
nak 2-3x 10 kapek.

» Zejména obsazena schizandra ¢inska ma pro-
tiprijmovy ucinek.

* Snizuje teplotu.

» Psychicky zklidnuje.

* Obvyklé davkovani je 2x 10 kapek.

GEROCEL kapky

* Protizanétlivé ucinky.

* Protiprijmové ucinky.

* Obvyklé davkovani je 2x 10 kapek.

« Kardamom ma protipriijmové ucinky.

* Bazalka redukuje nezadouci stievni mikro-
fléru.

¢ Protikfecové ucinky.

* Obvyklé davkovani je 3x 5 kapek.

e Upravuje prijmy narusené mineralové hos-
podafstvi.

* Ma baktericidni ucinky.

* Biomineral doporucuji podavat do tekutin,
které pijeme béhem prijmiu.

* Doporucuji v davce 3-4x 10 kapek denné,
podle poctu stolic.

DETOXIN

« Cisti jatra a ovliviiuje prijmy vzniklé z nedo-
stateCné ¢innosti jater a Zluéniku se zlucovy-
mi cestami.

« Ovlivnuje kiece.

* Obvyklé davkovani je 2x 10 kapek.

ASTOFRESH

* Podporuje traveni.

¢ QOdstranuje kiece v briSe.

« Harmonizuje traveni.

* Obvyklé davkovani je 3x 5 kapek nebo 3x 1
tableta.

Tyto preparaty muzeme doplnit pitim caju, ze-
jména tam, kde pacient odmita pit vodu. Jako
nejvhodnéjsi Caje pfi prijmu doporucuji Caj
Rosa centifolia, Prunella vulgaris a Maytenus.

MAYTENUS
» Léci zaludeCni zanéty a zanéty stiev.

ROSA CENTIFOLIA

* Protiprijmovy ucinek.

« Upravuje stfevni mikrofloru.

* Psobi protektivné na sliznici traviciho
ustroji.

PRUNELLA VULGARIS
* Protiprijmovy ucinek.
« Plisobi na salmonely, shigelly, HIV, E. coli.

SMIL PISECNY

 Plsobi harmonizaéné na travici soustavu, ze-
jména vyluCovani zluce, zaludeCnich $tav.

* Spasmolytické ucinky.

* Harmonizacni ucinek na travici soustavu.

Co dodat na zavér? Témér v kazdém z prepara-
ti Diochi nalezneme bylinu, ktera ma protipri-
jmové nebo protizanétlivé a protikreCové ucin-
ky. Uprednostnujeme vsak ty, které jsou cilené
urceny na onemocnéni traviciho ustroji. Ostat-
ni bereme jako dopliujici a 1é¢ici privodni pfi-
znaky. Vétsinou je mizZeme vytestovat. Pokud
tuto moznost nemame a musime je nasadit, pak
volime ten, ktery ma nejvétsi afinitu k naSim po-
tizim (napriklad Sagradin). Opét plati, Ze pre-
paraty Diochi maji obrovsky lécebny potencial.
Cim dfive jsou nasazeny pii akutnich potizich,
tim rychleji se organismus zase vrati do ptivod-
ni rovnovahy, tedy do zdravi. Nezapominejme
vsak, zZe ne vSechny prijmy jsou infekéni a pre-
jdou po 1é¢bé vySe uvedenymi preparaty, pro-
jmy komplexné.
Priciny vzniku prijmu je mozné rozebirat dale
a podstatné diikladnéji. Na to ale v tomto ¢lan-
ku neni prostor. Stejné tak se omlouvam, Ze zde
nevysvétlim nékteré pojmy, které budou mno-
hym ¢tenaifim neznamé (napf. Zollinger-Elliso-
niv syndrom apod.), opét - neni to pro struk-
turu a obsah ¢lanku podstatné.

MUDr. Lenka Hodkovd
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©d Pythona kekraj

,» Pokud jde o planiny, prvni, " oy

4 zacinajici u more, je Macras
zvana... Zde, jak licil Posidonius,
spatven byl padly-drak, télo jeho
asi plethrum zdeéli, a tak objemne,
ze jezdci na konich po obou jeho
strandch stojici na sebe navzajem

nevideli, a jeho celisti byly dost ’

velké na to, aby prijaly jezdce na
koni, a kazdy platek jeho supin
prekondval svou delkou ovalny stit. “
.«  (Strabon z Amaseje,
94. pi. n.' 1.-19 n. ., Geografika)

A & ;

Krajta mrizkovang,

nejdelsi had svéta. Diky .
utlejsimutélu dosahuje

ale nizsi hmotnosti nez

y o néco kratsi-anakonda
velka. Nejdelsi
zdokumentovany

exemplar méril témég

- 10 metrﬁ‘.

!‘\.
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obrovsti hadi? ;. s

Lidé v historii
popisovali, Ze vidéli
treba i tficetimetrové
hady. Dodnes lidé

v tomto sméru maji
sklon k prehanéni.

ejobsirnéjsi dilo o antickém své-
té, které vyslo z pera feckého
filozofa a geografa Strabona,
navodilo atmosféru tohoto pfi-
spévku, jen musime citat dopl-
nit. Pfredev§im, autor se v ném
odvolaval na Posidonia z Apameie (asi 135 pf.
n. 1.-51 pf. n. 1.), dalSiho feckého filozofa, z je-
hoz dila se nezachovalo nic, vyjma podobnych od-
kazii u pozdéjsich autorti. OvSem Posidonius hoj-
né cestoval, takze jeho udaje mohly byt z prvni
ruky, jako tento vztahujici se k syrskému pobie-
zi. Co se tam ocitlo nejspiS vyvrzeno z moie?
Vypada to na velkého tvora, protoze plethrum
je délka 30,8 metru. Ale co to bylo? Supiny na
té€le mohou byt zavadéjici, protoze jako ,Supi-
natou“ nékdy starovéci autofi popisovali i kiizi
velryby. NepomiiZe nam ani dobova terminolo-
gie, protoze ta nebyla zrovna prehledna. Riiz-
na moiska monstra se latinsky a fecky nazy-
vala anguis, draco, ale ob€ slova znacila také
hady, ktefi byli navic oznacovani serpens, vipe-
ra, boa, obcCas také python. Posledni z termint
si zapamatujme.

Zatim jsme tedy nijak nepokrocili, takze to
zkusme z jiného konce. Né¢ktefi pozdéjsi ko-
mentatofi soudili, Ze se na mofském biehu ocitl
velky had. Snad mofsky. Terminologie naznaci-
la, Ze hadi ji mivali nejednotnou, nicméné podi-
vejme se na ty velké o€ima starovéku. Obecné
Ize tici, Ze lidé nechovaji k hadiim sympatie. Vy-
jimkou byly nékteré filozofické sméry na prelo-
mu letopoctu ve Stredomori, které naopak mély
hady v ucté jako symbol moudrosti. Také to by-
val symbol nesmrtelnosti, jak to zvécnil staro-
véky epos o GilgameSovi, kdyZ se jako projev
nesmrtelnosti vykladalo svliékani kize - had se
zdanlivé znovu narodil. V téchto pripadech se
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ale vétsSinou nezminovala velikost té€chto tvor(;
§lo jen o to, Ze je to prosté had.

HADI LEGEND A MYTU

Patrné Castéjsi je jiZ naznaceny zaporny pristup
k plaztim, kdy nemusime dlouze rozvadét napri-
klad kiestanskou tradici pochazejici ze Starého
zakona, kde had je pivodcem toho, ze Adam
s Evou byli vyhnani z raje. Je pravda, Ze tehdy
by bylo byvalo stacilo jen odmitnout jablko, kte-
ré nabizel, ale stalo se. Bible ma jesté jednoho
tvora blizkého plazim, jimz byl Leviathan, pu-
vodné semitska myticka obluda, ktera predsta-
vovala ocean pohlcujici vSe. Starozakonni for-
ma je Livjatdn, tvor podoby oktidleného draka
Zijici ve vode, ktery byl symbolem pekla. Hos-
podin ho nakonec porazil.

Pravé more bylo mistem, kam byly takové ob-
ludy obcas situovany. Pripomenme jako klasic-
kou ukazku vypravéni o Laokoontovi, Apollo-
novu knézi z Troje, jak to podal basnik Publius
Vergilius Maro (70 pf. n.1.-19 pf. n. 1.) ve svém
dile Aeneis. Kdyz se Rekové po neuspésném ob-
1éhani Troje uchylili ke Isti, jak znamo postavi-
li pred hradby velkého drevéného kon€, v némz
byli ukryti jejich bojovnici, byl to pravé Lao-
koon, kdo své krajany varoval proslulymi slo-
vy, Ze nevéri nepratelim, i kdyby prinaseli dary.
Toto byl dar Danajsky, coz se stalo okfidlenym
réenim. Protoze hrozilo, Ze by se kné€zi moh-
lo dostat sluchu u spoluobcanti a kin by zi-
stal pred hradbami, zaufadovala bozstva ve pro-
spéch Rekil, z mofe vylezli dva obrovsti hadi
a ti svym mohutnym sevienim zabili Laokoonta
ijeho dva syny. Nerozumni Tréjané pak vtahli
koné do mésta dirou v hradbé, kterou sami vylo-
mili, protoze branou by neprosel. Cesta k doby-
ti Troje byla volna.

Jesté jednou z mytologie. V Delfach pry Zil ne-
tvor Python, drak se Supinatym hadim télem.
Bohyné Héra si prala, aby zabil Titanku Létu,
aby neporodila déti, které méla s Diem. Neni
to hezké prani, na druhé strané se bohyni vcel-
ku nelze divit, protoZe Zeus byl ve skutecnos-
ti jeji manzZel. K porodu vsak prece jen doslo,
byla to dvojcata, totiz bohyné Artemis a blih
Apollon, a ten se pomstil za pronasledovani své
matky. Pythona zabil svymi Sipy, a navic jes-
té prejmenoval pivodni misto pobytu netvora
z Pytho na Delfy.

Hadi zili také v severskych legendach a patrné
nejslavnéjsi z nich je Nydhogg sidlici v hlubiné
Hvelgelmer, coz je v podstaté peklo. Tento plaz
ohlodava jeden ze tfi kofenli posvatného stro-
mu svéta Yggdrasilu s jasnym cilem strom znicit
a tim zpusobit zhrouceni vesmiru. Nastésti pro
nas tfi Norny - severské sudi¢ky - denné napra-
vuji zpisobenou §kodu, zasypavaji kofeny Stér-
kem a zalévaji strom vodou z posvatné studny.

(O]

Potud nékolik ukazek, jak se velci hadi nebo
tvorové jim podobni objevuji v legendach a my-
tech. Zajimavé je, Ze tito tvorové zlstali vétSi-
nou i nadale v oblasti mytologie a byli vesmés
prijimani jako cosi nepravdépodobného, ne-
skute¢ného. Samoziejmeé, pokud nékdo nebral
myty a legendy doslova, coz se obcas stavalo.
Na druhé strané najdeme ve starovékych prame-
nech pomérné mnoho popist suchozemskych
i mofskych tvort typu hada, jak to zaznamena-
li ucenci té doby. To zajimalo védce, a je tomu
tak dodnes, kdy hlavni otazka je, co to vlastné
lidé tehdy pozorovali? Velmi casto jsou tato li-
¢eni doplnéna udajem o velikosti tvora, a bude-
me se vénovat zvlast pfipadim, kdy byla hod-
na pozoru.

CO ZAPSALI UCENCI?

Starovéké zminky jsou dost skoupé na evrop-
sky kontinent. Rimsky historik Lucius Cassius
Dio (asi 155 nebo 163/154-po 229 n. 1.), autor
osmdesatisvazkovych déjin Rima, napsal, Ze se
roku 32 pf. n. 1. objevil v Etrurii dvouhlavy had
dlouhy pry 85 stop, tedy zhruba kolem 25 me-
trd, a poté, co zptisobil mnoho skody, zabil ho
blesk. Uz ty dvé hlavy naznacuji dost spolehli-
vé, Ze liCeni je naopak nespolehlivé, a dnes se
soudi, Ze za nim byl pravé mytus o Pythonovi.
Podle jedné verze totiz obludu zabil bith Zeus
svymi blesky. Prosluly fimsky prirodovédec Pli-
nius Starsi (23-79 n. 1.) psal o mistnich hadech
(boae), ale licil je velmi stfizlive s tim, Ze nejsou
del$i nez jeden metr (dal budeme udavat délku
v dnesnich jednotkach). Pripad, kdy za panova-
ni cisafe Claudia (41-54 n. 1.) pry had pohltil
malé dité, mélo se to stat na Vatikanském pa-
horku v Rimé, neni tak docela nepravdépodob-
ny - nelze totiz vyloucit velkou krajtu doveze-
nou z Afriky nebo z Indie.

Pravé z téchto kontinentli maji starovéci autori
podstatné vice zminek o velkych hadech. I zde
je vSak namisté opatrnost, nikoli pred hady, ale
pred autory. Tak Diodorus Siculus, fecky histo-
rik (zil v 1. stol. pf. n. 1.), napsal ve svém monu-
mentalnim dile Bibliotheca historica (Historicka
knihovna), Ze v Ethiopii, krajin€ na jih od Egyp-
ta, Ziji hadi, z nichz ti nejvétsi, ktefi méfi skoro
45 metrl, nevahaji zattocCit na slona. Sam ale
byl zfejmé o takovém udaji na pochybach, tak-
Ze jako spolehlivéjsi oznacil tvrzeni, Ze na dvo-
fe egyptského faraona Ptolemaia I1. Philadelpha
(283-246 pt. n. 1.) chovali hada dlouhého néco
pres tfinact metra.

Ani tento udaj rozhodné nepatfi mezi nizké, ale
prece jen se ponékud blizi skuteCnosti a dava
motiv k dohadlim, zda ve starovéku nezili né-
jaci velci hadi. Z Afriky se totiZ zachovalo vic
zminek o hadech podobné délky, pficemz pra-
vé uvedend neni vyjimeéna, i kdyZ vesmés P
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prevazuji mensSi. Podle nazoru dnesnich odbor-
nikti by se nabizela krajta pismenkova (Python
sebae), ktera vSak dortista maximalné sedmi me-
trd a zije dnes na jih od Sahary. Pfesto nevylu-
Cuji, Ze ve staroveku snad mohla byt rozsifena
i severn€ji a mozna dorustat vetsi délky. Kdo vi.
V minulosti totiz byvala Sahara ob¢as vlhéi nez
dnes, misty ji pokryvala jezera a baziny a tek-
ly tam feky. Naposled to bylo pred Ctyrmi tisi-
ciletimi, tehdy se mozna mohla krajta rozsifit
i na sever a neni vylouceno, Ze tu né€jakou dobu
opravdu prezivala. Je to samoziejmeé jen dohad.
Takze spiS dodejme jistotu - latinsky nazev kraj-
ty je Python. Uz jsme ho slyseli.

Potud Afrika. Z Indie se zachovalo mnoho po-
pisti hadd, mimo jiné diky slavnému tazeni Ale-
xandra Velikého v letech 327 az 325 pf. n. 1.
Pomérné strizlivy byl v licenich Nearchus (asi
360-300 pf. n. 1.), od roku 326 pf. n. 1. navar-
chos, dnes bychom ho asi titulovali ,admiral®,
velitel Alexandrova lod'stva. Ten zaznamenal,
ze vidél v Indii hady dlouhé sedm metrii, coz
je udaj, ktery by mohl odpovidat krajté tygrovité
(Python molurus), dnes zijici v Indii, Pakistanu,
Ciné a Indonésii, jejiz délka se udava v rozmezi
5 az 8 metrti. Na druhé strané tvrzeni Onesicri-
ta, jednoho z Nearchovych podrfizenych velite-
14, Ze pry kterysi z indickych vladcti choval jako
své mazlicky dva hady - jednoho 33 a druhého
dokonce 62 metrii dlouhého - budeme jisté pfi-
jimat s rezervou. Nejen rybartm, ale také kroni-

kartim a obcas i historikiim kofist pozoruhodné
narustala, a plati to rovnéz pro pribéhy tykajici
se Alexandrova tazeni. Ve 2. stol. n. 1. uz najde-
me v této souvislosti tvrzeni, Ze v Indii jsou hadi
dlouzi az 150 metrt.

Obcas se ale indicti hadi zas zmenSovali, tak-
Ze nas znamy Strabon pry vidél na svych ces-
tach v Egypté€ hada dlouhého ctyfi metry, prive-
zeného z Indie. Zda se, Ze ze stejné oblasti byl
rovnéz had, o némz psal fimsky historik Gaius
Suetonius Tranquillus (asi 71-asi 135 n. 1.),
jenz mél pristup k cisafskym archiviim. Pry prv-
ni fimsky cisaf Augustus (63 pf. n. 1.-14 n. .) ne-
chal v Rimé vystavovat hada dlouhého 22 met-
ri. Recky cestovatel Pausanius (2. stol. n. 1.) se
zminuje o tom, Ze indicti hadi dortstaji délky az
13 metrt, coz zni prece jen soudnéji. Tuto soud-
nost vyvraci Philostorgius (368-asi 439 n. 1.) tvr-
zenim, Ze vidél kiize pry indickych hadt dlouhé
az 28 metrud. I kdyby nebyly indického ptvodu,
ale z Indonésie ¢i Filipin, pfipadala by patrné
v uvahu krajta mrizkovana (Python reticulatus),
jejiz nejdelsi exemplare dosahuji sice témér dese-
ti metrd, nicméné vzhledem k predchozim uda-
jlim je to porad malo. Pro uplnost nutno dodat,
ze Philostorgius byl byzantsky cirkevni historik.
Pritom vsak jsou néktefi starovéci autori, napfi-
klad pravé Suetonius, pokladani za pomérné
spolehlivé informatory. Co si pak myslet o dva-
cetimetrovém hadu? Odpovéd je porad stejna -
bud skutecné zili ve starovéku vétsi hadi, nebo

se barnumska reklama datuje jiz do vzdalenych
staleti. Neni snadné rozhodnout.
Stafi autori nevynechali ani Arabsky poloostrov,
kam fecky filozof Klaudios Aelianos (asi 175-
asi 235 n. 1.) situoval ve svém dile Peri zoon idi-
otétos (O zvlastnostech zvirat) hady dosahujici
délky az 18 metri. Naopak fimsky kompilator
Gaius Julius Solinus (polovina 4. stol. n. 1.), au-
tor dila De mirabilibus mundi (O zazracich své-
ta), vnémz hodné Cerpal z idaji Plinia Starsiho,
byl mnohem stfizlivejsi, psal o stejnych hadech
jako o tvorech nepresahujicich zhruba devét met-
ru a oblast jejich vyskytu situoval do Hormuzské-
ho prtlivu. Dalsi autor, Lucius Flavius Philostra-
tus (asi 172-asi 250 n. 1.), byl jesté konkrétné&jsi
- podle né;j tito hadi slézaji s hor a plavou dale-
ko na more. Podle nazoru dnesnich odbornikii
by mohlo jit o krajtu tygrovitou, ktera se tehdy
mozZna vyskytovala zapadnéji nez dnes.
Tim se mizeme loucit s prvni ¢asti vypraveéni
o velkych hadech ve starovékych pramenech.
Zbyva jesté odpovéd na otazku, co vlastné po-
psal Strabon ¢i presné€ji Posidonius v nasem
uvodnim citatu. Uz jsme uvedli, Ze jako Supi-
natou popisovali stafi ucenci také kizi velryby,
a dnes se skutecné poklada za pravdépodobné,
ze more vyvrhlo na bfeh pravé tohoto tvora.
Dalsi moznosti by byl zralok. AvSak v kazdém
pripade¢ velikost Zivocicha neodpovida zadnému
z tvord obyvajicich Stiedozemni more.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Elektronickeé cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

Elektronické cigarety jsou to pravé, co hledate.
Zadny jiny vyrobek tyto moznosti nenabizi,
proto si Vasi pozornost jisté zaslouzi

Postupnym prechodem na nizsi obsah
nikotinu umoZzni kurakovi sniZovat zavislost.

Proto také doporucujeme e-cigarety
Jjako pomicku k odnauéeni koufeni.

I
Skvéla pomiicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator véetné nikotinovych naplni musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.

sfe 09 08-11 finalindd 10 f+} 25.8.2010 20:12:15



¢

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Zdrava kolena a kycelni klouby
bez artrézy a bolesti

V pritbéehu casu se opét vracim k velmi zdvaznému tématu
pohybového apardtu - artroze kycelnich a kolennich kloubii. PrestoZe
se zabyvam terapiemi vSech druhii artroz, kolenni a kycelni klouby
byvaji skutecné nejtézsim problémem. Tento typ choroby doprovazi
vétsinou artroza kotniki. Stale zdokonaluji metodu lécby, proto

dobrou zpravou je, Ze se zase o néco zkratila jeji doba a zlepsila

snasenlivost jednotlivych osetreni.

azdy rok probihaji v postizZe-

nych kloubech patologické zmé-

ny. Prakticky feceno se projevuji

tim, Ze pacient dostane dvakrat ¢i

trikrat za rok takovy zachvat bo-

lesti, Ze nemUZe ani chodit. Jed-
na se o zanét kloubd. Bolestivé stavy zmirnuje
klasicka medicina tabletami, injekcemi a infuze-
mi. Problém se vSak timto zptisobem nefesi, jen
dochazi ke zmirnéni utrpeni. Klouby nadale zu-
stavaji ztuhlé a jejich hybnost je omezena. Kaz-
dy krok, ktery postizeny ud€la, je polovi¢ni nez
za normalnich okolnosti. Trochu vétsi zatéz vy-
volava bolesti a unavu celého organismu. Lid¢,
ktefi takové stavy zazili, si pod vySe napsanymi
slovy dokazou predstavit, o jaké utrpeni se do-
opravdy jedna. Artrozni stavy bolesti znaji jako
pohadku o Cervené karkulce.

ALTERNATIVNI TERAPIE

Aby se pacientovi mohlo skute¢né pomoci, je
nejprve tfeba provést specifickou diagnozu, tj.
o jaky typ artrozy presné jde, jak dlouho ne-
moc trva, jak boli, a odpovédét na mnoho dal-
Sich otazek. Na zakladé pfesné diagnozy pak
usit terapii na miru. Odstranovanim artrézy se,
obrazné feceno, zabyvam tak, jako si néktefi
lidé vafi kavu, tedy dennodenné€ a jiz po mno-
ho let. Svou metodu stale zdokonaluji. Proto
jsou v soucasné dobé vysledky jesté rychlejsi
nez tieba pred rokem. Jsem za to rad, uz kvu-
li klienttim, u kterych jejich zivobyti zavisi na
zdravotnim stavu. Ma-li takovy ¢lovék bolesti,
neni pro néj prace radosti, ale jen Utrpnou sna-
hou o preziti. Po kazdé terapii je vidét a citit
pokrok k lepsimu. Clovék pfijde na dvé hodi-
ny na oSetfeni, a poté mize pracovat dal. Ve
vétsiné pripadl se prochazi dvéma az tremi
tzv. krizemi bolesti. Prvni krize nastava po tie-
tim a druha po sedmém osetfeni (plus/minus
jedno osetfeni). Nékdy nastane hned napopr-
vé, coz neni dobré znameni. Napovida to, ze
naprava nepujde tak rychle jako u jinych lidi
a potrva delsi cas. OSetreni pusobi asi tfi az
sedm dni. Organismus aktivuje samolécebnou
silu. V téle tento proces vyvolava pocit, jako by
se v ném néco prijemné hybalo, dochazi k jeho
uvoliovani a uzdravovani.
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PRIZNAKY ARTROZY

Prvotni predzvésti mozZnosti vzniku artrozy,
stejné jako u jinych onemocnéni pohybového
aparatu, byva psychicky a fyzicky stres. VEtsi-
nou se jedna o opravdu vaznou Zzivotni krizi,
jako je umrti blizkého ¢lovéka, vyhofeni domu,
ztrata zaméstnani, krach v podnikani, pfijde-li
Clovék o celozivotni uspory a podobné. Po ta-
kové stresujici udalosti se u lidi, ktefi maji k ar-
troze dispozice, do nékolika dnti projevi prvot-
ni pfiznaky. Za par mésicli mize byt nemoc
ve stadiu, Ze dotycny je donucen vyhledat po-
moc lékare.

Artroza vznika v kloubech, které jsou nejvice
potieba k praci Ci zalibé, a byvaji tedy dost na-
mahany. Napriklad ¢lovék, ktery hodné pracuje
na pocitaci, onemocni pravdépodobné artrozou
prstd u rukou. Velky fanda tenisu nebo golfu
miva artrézu lokte a ramene, fotbalisté a hokejis-
té zase artrozu kolen, kycli i kotniki atd. Artroza
také nepfimo diagnostikuje jina onemocnéni,
ktera se v téle nachazeji. Napfiklad kréni pa-
tef Casto souvisi s migrénami, nahlou hlucho-
tou, Suménim v usich, motanim hlavy a rychlym
zhorSenim zraku; hrudni patef ma souvztaznost
k srdci a onemocnénim s nim spojenym; artro-
za bederni patefe k organtim, které se nacha-
zeji v jeji oblasti (travici ustroji, pohlavni orga-
ny, mocovy méchyr). Artréza kolen a kycelnich
kloubi signalizuje problémy s pohlavnimi orga-
ny u Zen a prostaty u muzi, navic artroza kycli
téZ neoptimalni funkci ledvin a jater.

Kazdy typ artrozy ma specifické priznaky. Po-
drobnéji se v tomto ¢lanku zaméfime na kyc-
le a kolena. VSeobecnym prvotnim fyzickym
priznakem byva pfi pohybu kfupani a cvakani
v kloubech, tuhnuti a otékani kloubti a koncetin.
V tomto pocatecnim stadiu bolesti nebyvaji.
Piiznaky artrozy kycelnich kloubti: Nohy se for-
muji do pismene O. Svaly kolem ky¢li se zie-
teln€ krati a doty¢ny Clovék je nucen pfi chlizi
nohy prekfizovat, aby viibec mohl chodit. V po-
slednim stadiu tohoto onemocnéni je chiize jiz
naprosto nemozna, protoze prekfizovani se sta-
le zmensSuje a neni mozné udrzet rovnovahu,
Clovék by okamzité spadl.

Priznaky artrozy kolennich kloubu: Klasicky pri-
béh onemocnéni pretvari nohy do pismene O.

(O]

4

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manuaini terapeut

Existuje vsak jiny typ artrozy, kdy se nohy tvaru-
jiaz do X. Onemocnéni ¢asto piredchazi uvolno-
vani Slachového systému kolennich kloubti. Né-
kdy byva tento stav mylné diagnostikovan jako
artroza. Jestlize se v§ak Slachovy systém zpevni
- vyuzivam k tomu kmitaci pfistroj na rovnani
nohou - pfi¢ina pomine, pfestanou byt problé-
my s koleny a artroza se neobjevi.

PREVENCE - ZIVOT BEZ STRESU
Zaridit si klidny a spokojeny zivot bez zbytec-
nych stresd a napéti je nejlepSi prevenci pro-
ti artroze. Najdéte si sviij zivotni smysl (tj. ob-
jevit ¢innost, ve které jste jedineCni) a pro néj
zijte. DodrzZujte zdravy Zivotni styl s vyvazenou
Zivotospravou. Pravidelné cvicCte. Zacinat s po-
hybem az v pokro€ilém stadiu onemocnéni, kdy
se jiz projevuji velké bolesti, byva prakticky nad
lidské sily.

Pripravila Ing. Petra Forejtovd
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Pocet ctyr prvki, kterymi jsou
ohen, vzduch, voda a zemé,
neni nahodily. Odpovida ctyrem
svéetovym stranam. V cinskem
taoismu, jihosibirském,
mongolském, ¢inském

a korejském samanismu je vsak
techto prvku pét. Drevo, ohen,
zemé, kov a voda.

buddhismu je patym elemen-
tem ,,prazdno®. Platon k plivod-
ni Ctverici pfidal element éter
(aithér), stoici paty element zto-
toznovali s duchem (pneuma)
a podle Aristotela jsou Ctyfi po-
zemské elementy kombinace vlastnosti - teplo,
chlad, sucho a vlhko, a ty spole¢né pochazeji
z ,paté esence”, nebeského éteru. Jak je z toho
vidét, motiv péti stavebnich kament se objevu-
je v myslich magtli i uencii celé véky ve vSech
koutech Zemé.
Je vSak tieba vzit na védomi, ze pét prvkd, které
zname z Cinské filozofie, je zcela odliSného cha-
rakteru nez ostatni. Nepfedstavuji zadné mate-
rialni protéjsky svych nazvi, ale vyjadruji pre-
devsim vlastnosti rliznych vyvojovych stupnt
a vztaht mezi nimi. M¢li bychom tedy hovo-
fit o péti fazich, ale pojem prvek, pripadné ele-
ment, je jiZ v naSem povédomi pfili§ zabydlen.
Protoze pét prvka a také Sest energii nachazime
vsude, kam se podivame, a ve vSem, na co pomys-
lime, znamena to tedy, Ze i my jsme dfevéni, oh-
nivi, zemiti, kovovi i vodnati. Pozorného Ctenare,
ktery pretrpél minulé lekce naseho jednoduché-
ho slabikare, snad ani nemiiZe prekvapit - a moz-
na uz i znudi - poznamka o tom, ze v kazdém
jednotlivci je z toho v§eho jisté mnozstvi v neu-
stale se proménujicich pomérech a vztazich, ale
néceho prece jenom byva vzdycky vice.

KONSTITUCE A KONDICE

Konstituce je nas zakladni typ, ktery je vrozeny
aneda se s nim prili§ mnoho nadélat. I kdyz do
ur¢ité miry ano. Nemtzeme zménit vysku své
postavy nebo barvu o¢€i, ale ztloustnout, zhub-
nout, zkrotit vybusnost, zbavit se strachu, ze-
silit ¢i zeslabnout v posledku mizeme. Zalezi
na zpusobu zivota. Ale nase vrozena konstituce
zustava stejna, i kdyZ na prvni pohled prekry-

Poruch

A2 LUrowving x

—

T

ta vnéjsimi vlivy. Kondice je naopak stav, v ja-
kém se nachazime v dané dob€, a miize se zmé-
nit snadno. Robustni jangovy atlet mize byt po
prohyfené noci ve velmi §patné kondici a polo-
prusvitny jinovy kiehky mladik nachazejici se
v prvotni fazi zamilovanosti by mohl na svych
utlych bedrech nosit cely svét. Nas bude samo-
zfejmé€ zajimat predevsim to naSe pravé ja, a tim
je konstituce. To znamena, jestli jsme jin, nebo
jang, ke kterému prvku patfime, jaka energie na
nas bude nejvice plisobit a ktery organ postihne.
Nejjednodussi zakladni idaj nam muze poskyt-
nout nasledujici tabulka, ve které podle posled-
niho Cisla letopoCtu, v némz jsme se narodili,
pozname, kam patfime. To je ovSem jen zaklad-
ni udaj. K presnéjsimu urc¢eni bychom méli zjis-
tit jesté vliv mésice, dne, hodiny, a dokonce i mi-
nuty narozeni. I podle popularniho cinského
horoskopu, v némz figuruje dvanact zvifat - kry-
sa, buvol, tygr, zajic, drak, had, kan, koza, opi-
ce, kohout, pes, vepi - bychom méli znat ales-
pon tfi, protoze jejich odliSné vlastnosti mohou
oslabit ¢i posilit ptisobeni zakladniho znameni.
Miize se samoziejmé také stat, ze ve vSech tiech
aspektech se opakuje zvife jediné. Tak jeden ta-
tinek vital svou dcerku po navratu ze skoly slo-
vy: A, nasi tii vepfi pFisli.”

Prvek Posledni cislo
V roce narozeni
jang drevo 4
jin dfevo 5
jang ohen 6
jin ohen 7
jang zemé 8
jin zemé 9
jang kov 0
jin kov 1
jang voda 2
jin voda 3

Tabulka je pfevzata z knihy naSeho kolegy
MUDr. Radomira Riazicky, CSc., U¢eni o péti
prvcich. Pan doktor zde také uvadi nazorny
priklad, jak mohou ¢lovéka utvafet jeho kon-
stituéni predpoklady. ,Osoba narozend v roce
1947 bude vice ohrozend jinovym ohném a bude
trpét zanétlivymi projevy zejména srdce, obe-
hového systému, ale i nervovymi potizemi vy-
volanymi nadmérnym teplem (jangem). Podle
vzdjemnych vztahii péti prvkii lze predpokldadat
dalsi postup na onemocnéni zZaludku, eventudl-
né sleziny a dychaciho systému, tlustého streva
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Poruchy fesi tradicni cinska
medicina mj. pomoci
akupunktury.

DFVic

¢i kuze. Naopak ji bude prospivat chlad. Bude
se citit lépe v letech koncicich na 2 nebo 3. Ke
zhorseni stavu nebo k novému vzplanuti choro-
by miiZe dojit v letech koncicich 6 nebo 7.°

2

DREVO

K prvku dfevo pfifazujeme jatra a jejich part-
nersky organ zZlu¢nik. Pod jejich vliv spadaji
i o€i, Slachy, svaly, nehty, hnév.

Priznaky poruchy: nevolnost, slabé traveni,
migrény, kieCovité zaskuby, menstruacni po-
tize, zarlivost, agrese, kfik.

OHEN

K prvku ohen prifazujeme srdce a jeho pa-
rovy organ tenké stievo. Patfi sem také mo-
zek, nervovy systém, cévy a krev, jazyk (hlav-
né jeho §picka), radost.

Priznaky poruchy: zanéty, krvaceni, horec-
ky, silné poceni, metastazy, infarkt myokar-
du, trombozy, hemoroidy, smich ¢i nedosta-
tek humoru, koktani.

ZEME

K prvku zemé pfifazujeme slezinu, slinivku,
zaludek. Pod jeho vliv spadaji také usta, rty
a prsa, starostlivost. Pfevaha prvku zemé v as-
trotypu se projevuje hromadénim vody, tvor-
bou otoktli i hromadénim kilogramd.
Priznaky poruchy: tézZké koncetiny, unava po
jidle, problémy s klouby nebo s patefi, neusta-
1é premysleni, lenost, vzlykani, chrapani.

Terapie

v tradicni
| Cinské mediciné
se provadi

KOV

K prvku kov prifazujeme plice a jejich parovy or-
gan tlusté stfevo. Jejich ukolem je ,,odd€leni Cis-
tého od necistého* neboli vylucovani odpadnich
latek. Pokud svou funkci nezvladaji dostatecné,
protoze je jejich Cinnost oslabena ¢i zatéze na
né kladené jsou nepiiméren€ vysoké, mize dojit
k poSkozeni kize, v ¢inské mediciné oznaCované
jako treti plice” a rovnéz prifrazené k elementu
kov. Patfi sem i nos, t€lesné ochlupeni, smutek.
Priznaky poruchy: dusnost a inava pfi té€lesné
namaze, tichy hlas, snizena imunita, kasel, lu-
pénka, ekzémy, deprese, zarmutek, apatie.

VODA

K prvku voda pfifazujeme ledviny a jejich pa-
rovy organ mocovy méchyf. Patii sem i kosti,
usi, vlasy, strach.

g

a

Priznaky poruchy: unava, zapomnétlivost,
osteoporoza, ztrata zubd, Sedivéni vlasi,
inkontinence, potize s koleny, problémy
s krevnim tlakem, kruhy nebo vacky pod
o¢ima.

Potize ¢i onemocnéni zapfi¢inéné poruchou
rovnovahy jin-jangu a péti prvka fesi tradicni
¢inska medicina riznymi metodami, jako je na-
priklad akupunktura, akupresura, 1é¢eni bylina-
mi, specialnimi cviky, ale jako 1éCebny prvek
vyuziva i potraviny. Protoze posledni zminény
zpusob nam miiZe byt nejdostupnéjsi, zaméfi-
me se piiSté na Cinsky pohled na stravovani.
Moudrost ¢inského davnovéku nam take sdélu-
je: ,Af uz bylo otcem nemoci cokoli, jeji mat-
kou byla §patna strava.®

Ivana Karpenkovd
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a adrenalinove sporty

Psat o adrenalinu a adrenalinovych sportech se miize zddt podobné prospésné jako povéstné
Lhoseni drivi do lesa”. Jako vysokoskolsky ucitel jsem vsak mel moznost presvédcit se o tom, Ze
ani studenti ze zdravotnickych oborii vztah adrenalinu a adrenalinovych sportit moc nechdpou!

onti produku-
1eralokortikoidy
nalin a ostatni kate-
edvinek uvoliuji zejmé-
‘stresovych situacich a vy-
ziologickych reakci - zvysuji
rychluji srde¢ni Cinnost, zuzu-
rozS§ifuji cévy ve svalech a zvysuji
ovou vykonnost, zuzuji cévy v kizi a maji
ho dalSich Gé¢inka na lidsky organismus.
echny vyse uvedené ucinky pomahaji na-
mu télu prizplsobit se co nejlépe streso-
¢ situaci, kdyz se do ni necekané dostane.
Adrenalin pfipravuje télo k co nejvétsimu vy-
konu tak, abychom ze stresové situace mohli
rychle uniknout. Pfipravuje nas na uték, nebo
na utok.

FYZIOLOGIE

Prapredek ¢lovéka ohrozeny dravou Selmou
mél dv€ moznosti. Bud' pfed ni utéci, nebo
na ni sam zautocit. K obojimu potfeboval
vydat ze sebe v kratké dobé velké mnozstvi
energie. A k tomu mu dopomahal pravé adre-
nalin, ktery se ve stresové situaci rychle uvol-
nil z nadledvinek do krevniho fecisté a mo-
bilizoval v§echny jeho sily. Podafilo-li se mu
utéci nebo na Selmu zautocCit a zahnat ji na
utek, nebo ji dokonce zabit, jeho télo ovladl
pfijemny pocit spokojenosti se sebou sa-
mym.

Soucasny clovék zijici v moderni spolecnosti
ma jen malo prilezitosti setkat se nékde s dra-
vou Selmou. Lev nebo tygr v zoo je zavieny
v kleci a zadny strach mu nenahani. A prece

14 ZARI
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0 napéti vSech nervi
éni a naplnéni pychou a obdi-
své vlastni osobé€ také zazit! A tak si
el adrenalinové sporty.

ORT A NESPORT?

Adrenalinové sporty se zasadnim zpisobem
1isi od téch, jez jsou zaméfeny na vykon. Clo-
vek pfi nich neprekonava zadné sportovni re-
kordy. Prekonava strach o své zdravi, strach
o vlastni zivot. To se pfi atletice nebo fotba-
lu nestava. Adrenalinovy zazitek, ktery tento
sport pfinasi, umoznuje clovéku vymknout se
z kazdodenniho stereotypu a z hierarchické-
ho zatazeni do spole¢nosti. Vétsina lidi tou-
Zi alespon na kratkou chvili, o jejiz pomiji-
vosti ani dusledcich moc nepfemysli, prozit
nezvykly, vzrusujici, extaticky zazitek. Chtéji
vyniknout a domoci se pozornosti, ziskat po-
cit moci nad ostatnimi, ukazat, Ze jsou svym
zpusobem vyjimecni a spoleénost je musi brat
vazne.

Adrenalinovych zazitkl, zabavy a adrenali-
novych sportii je fada a v riznych oblastech
svéta se mohou liSit jak oblibou, tak technic-
kym provedenim. Mezi deset nejoblibené€jsich
adrenalinovych sporti v Evrop€ patfi:

M Bungee jumping - seskoky na pruzném
lan€ z vysokych mist, napf. z mosti, jefa-
bl nebo specialné vytvorenych konstruk-
ci. Clovék se volnym padem vrha do hlu-
biny, a kdyz uz je kousek nad zemi, lano
se napne natolik, Ze jej vymrsti zase zpat-
ky nahoru. Bungee jumping je velmi oblibe-
ny, ale také velmi nebezpecny sport, ktery
potiebuje poradnou davku odvahy a velmi
dobry zaludek.

M Paintball je kolektivni sport, jehoz ucast-
nici pouzivaji specialni pistole k vystieleni
barevnych projektilt, jimiz se snazi vyradit
své protivniky. Projektilem jsou zelatino-
vé kapsle naplnéné zabarvenym polyetylen-
glykolem. Hraci maji specialni kombinézy
a zasah projektilem je bezbolestny, ale ba-
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revna tekutina hrace bezpecné oznaéi a ten
je ze hry vyrazen.

I Aggressive skating je jizda na rychlostnich
koleckovych bruslich. Pivodné se tento ob-
libeny adrenalinovy sport méstskych teena-
gerll jezdil jenom na ploché draze, dnes se
provozuje na specialnich hfistich, ale vel-
mi casto na zcela nevhodnych mistech -
détskych hfistich a v ulicich. A protoze
zpusob jizdy je opravdu velmi agresivni,
Urazem jsou ohrozeni nejen samotni zavod-
nici, ale i nezucastnéni lidé.

M Skateboarding je adrenalinovy sport oblibe-
ny mezi mladezi, pri kterém se jezdi na ska-
teboardovém prkné se Ctyrmi kolecky pres
razné prekazky a rampy. Na prkné se da
predvadét mnoho zajimavych a narocnych
trikl, coz prilaka mnozstvi divaki a pred-
vadéjicimu mnoho obdivovateli.

M Snowboarding je zimni sport doprovaze-
ny i specifickou médou, ktera se uspésné
$ifi zejména mezi mladezi. Snowboardis-

(snowboardu) urcity terén a na horském
svahu dokazou dosahnout vétsi rychlosti
nez lyzafi a jesSté predvadét rtizné ,para-
dicky“. O oblib€ tohoto sportu svédci fakt,
Ze v mnoha zimnich stfediscich je dnes uz
vice snowboardisti nez lyzaria. A také to,
ze se dostal na olympijské hry. Vznika-
ji i rizné odridy snowboardingu, z nichz
nejznaméjsi je alpine a freestyle.

B BMX freestyle je sportovni zavod na speci-
alné upravenych kolech, pfi némz je nutné
projet co nejrychleji trat plnou piekazek
a zaludnych useku. Je to nejen adrenalino-
vy sport pro zavodniky, ale také zajimava
podivana pro divaky. Organizace takovych
zavodu se ujimaji rizni poradatelé, ktefi na
nich vydélavaji.

M Drag racing jsou zavody dragstert zavodi-
cich ve specialnich automobilech nebo na
motorkach. Cilem je dosahnout co nejvétsi
rychlosti na kratkém useku s pevnym star-
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tem. Délka drahy je v
Podobné jako BMX freestyle, drag
se stale Cast&ji stava podivanou
ci divaky. .

1 Paragliding je adrenalinovy letecky spo
ktery vyuziva podobny princip letu jako vé
troné Ci rogala. S pomoci specialniho pa:
daku se zavodnik sam dostane do vzdu-
chu, sta¢i mu k tomu vyvySena travnata
plocha. Ugelem je co nejdéle se ve vzdu-
chu udrzet.

¥ Bouldering je oznaceni specifického druhu
lezeni, pfi némz ¢lovék neni jistén zadnym
lanem. Vykon takového lezce je limitovan
jeho odvahou a technickymi dovednostmi
s ohledem na vysku a naroc¢nost trati. Zra-
néni pfi boulderingu jsou pomérn¢ casta!

I Poweriser - sport, jehoZ provozovani vyza-
duje specialni naradi - skakaci boty. Jake-
si pruzinové chudy, které se navléknou na
nohy a umozni béZet rychlosti az 30 km za
hodinu a skakat do vySe 1,5 m. U nas za-
tim neni prili§ rozsifen.

£

STOJiTO ZA TO?

Abyste pochopili, jaké pocity proziva cloveék
chystajici se skocit z mostu do prazdna, jis-
tény jen gumovym lanem, nezbyva nez to vy-
zkouset. Pro ty, kdo nemaji odvahu nebo to
odsuzuji jako zbyteény hazard, se pokusim ta-
kové pocity alespon popsat.

Predstavte si, ze stojite na zabradli mostu,
pod vami zeje hloubka 30 m a k tomu di-
voky fiéni proud. Jste prikurtovani za nohy
na lané€, jehoz druhy konec pripevnény nad
sebou na ocelové konstrukci sice vidite, ale
o jeho pevnosti pochybujete. Klepe se vam
celé télo, srdce vam tluce jako o zavod, jste
ve stresu a mate strach. Vasi znami, ktefi si
nemohli tu podivanou nechat ujit, na vas zve-
davé ziraji. Vase nadledvinky pracuji na plny
vykon a hladina adrenalinu v krvi stoupa. Me-
tabolické reakce v téle se zrychluji, dochazi
k lepSimu okysliceni krve. Vas organismus se
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3D struktura adrenalinu

a1k zac

skocili a piez y
tane i nemala fi
seli organizatorim zapla
smésné pohledy prate
To rozhodne. Zatnete by
hlubiny. Padate hlavou na
virate o¢i. Zda se vam konecn
hé. Koneéné citite tah n!p!naﬂ 1(
ho lana. Vas pad se zpomaluje, 1
zastavi a napnuta guma si vas zase |
zpatky. Zaludek mate az v krku.
Jesté se nékolikrat zhoupnete a u
huji nahoru na most. Nastava uvolnéni a
sleduje obrovska euforie a nekoneény pc
cit stésti. Dokazal jsem to! JeSté tomu a
sami nevérite, ale uz jsou kolem vasi pratelé
a uznale vas poplacavaji po zadech. Adrenalin
vam pomohl piekrocit vlastni hranice, vlast-
ni moznosti, a to vas naplnuje Stéstim a ob-
rovskou sebedtivérou pro dalsi Zivot. Uspéch
vede k eskalaci vaseho sebevédomi a odvahy,
¢asto aZ za mez racionalniho chovani.
Radéji si ale vliibec nepredstavujte, jak bys-
te dopadli, kdybyste z toho mostu nesko¢ili.
Takovy neuspéch miuize vyustit do reaktivni
deprese. Tento druh deprese, ktery je nepfi-
méfenou reakci na zatéz psychiky, muze clo-
véka pékné potrapit. Jedna se o poruchu bio-
chemismu mozkovych systému, které upravuji
naladu. Reaktivni deprese muze sice po case
sama odeznit, ale také muze piejit do chronic-
ké endogenni deprese. Typické pro tuto dia-
gnozu jsou ztrata chuti k jidlu, ubytek hmot-
nosti a velmi ¢asné vstavani. Clovék pak ma
po ranu Spatnou naladu a prestava se zaji-
mat o sex.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Téma sféra

Pokud chcete
pochopit, jaké
pocity proziva

clovék chystajici
se skocit na
gumovém lané z
mostu do prazdna,
nezbyva nez to
vyzkouset.
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Nudite se casto? Dejte pozor,

abyste se neunudili k smrti!

Nudite se casto? Dokonce tak, Ze se ,,nudite k smrti“? V tom pripadeé byste se nad sebou meli
zamyslet. ,,Smrtelnd nuda “ nemusi byt jen modni termin, kterym se chcete odlisit od svych
nenudicich se spoluobcanii. Tento stav vasi mysli miiZe odraZet skutecnou souvislost mezi nudou
a predcasnou smrti. Epidemiologické studie poslednich let totiZ naznacuji, Ze ¢im vic se clovék
nudi, tim vetsi je pravdépodobnost, Ze zemie predcasné.

uda je pfechodny dusevni stav,

v némz Clovék projevuje abso-

lutni nedostatek zajmu o své

obvyklé denni aktivity. I kdyz by

se rad v néjaké aktivité angazo-

val, nedokaze se pro zadnou
nadchnout ani v ni pokracovat. Do stavu nudy
se Clovék muize dostat nékolika zplisoby - napfi-
klad tak, Ze je nucen k Cinnosti, kterou nema
rad, a je mu branéno vénovat se nécemu, cemu
by chtél. Casto vsak pocit nudy vznika i bez
zjevného diivodu, a v tomto stavu neni lovék
sam od sebe schopen angazovat se v zadné Cin-
nosti. Na tento nevynuceny stav nudy pohlizi
soudoba psychologie jako na jistou poruchu
pozornosti spojenou se sklonem k depresim.
Pravé depresivni nalada je Casto spojovana
s nudou. Samotna nuda neni obvykle vnimana
jako zavazna obtiz, ale sklon nudit se mtze byt
projevem nebo pri¢inou rady psychologickych,
fyzickych ¢i socialnich problémii. Psychologie
pohlizi na nudiciho se ¢lovéka jako na jedince,
ktery se nedokaze nadchnout pro Zadnou akti-
vitu, nikoliv jako na nékoho, kdo nema viibec
€O na praci.

VYZKUM NUDY

Sklon k nudé¢ je individualni zalezitosti kazdé-
ho ¢lovéka. Nékdo se nudi Casto a rad, jiny se
nenudi témér nikdy. Sklon k nudé 1ze dokonce
méfit pomoci dotaznikové skaly Boredom Pro-
neness Scale, ktera byla vypracovana Farmerem
a Sudbergem v roce 1986 pro moznost kvanti-
fikace nudy. Dotaznik obsahuje 28 otazek, na
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néz respondent odpovida pomoci sedmistup-
nové skaly (http.//uwf.edu/svodanov/boredom/
bps.htm). Vysledkem je skore, jehoz velikost je
mirou jeho nudy. Dvé tfetiny populace maji sko-
re mezi 81 az 117. Chcete-li zjistit miru své nudy,
tabulku pro snadny vypocet skore najdete na
adrese http://www.docstoc.com/docs/17768933/
Boredom-Proneness-Scale-%28BPS%29 (pouze
v angliCtiné).

Vyzkum nudy se stava Castou naplni mnoha
univerzitnich pracovist, protoze nuda a neza-
jem ziskava ve vyspélych zemich svéta poma-
lu, ale jisté charakter epidemie a lze o ni mluvit
jako o civiliza¢ni nemoci. V letech 1985-1988
takovy vyzkum provadéli pracovnici Kated-
ry epidemiologie a vefejného zdravi Universi-
ty College v Londyné. Pomoci dotazniku teh-
dy vyzpovidali na 7500 statnich zaméstnanct
ve véku mezi 35-55 roky a u kazdého z nich
vypocitali skére charakterizujici jeho sklon
k nudé. Respondenti méli mimo jiné odpové-
dét na otazku, zda se v predeslém mésici v pra-
ci nudili. Vysledky ukazaly, Ze v praci se nudilo
prinejmensim 10 % dotazanych a zeny se nudi-
ly téméf 2x Castéji nez muzi. Po vice nez dva-
ceti letech se védci rozhodli analyzovat tehdej-
$i dotazniky a prozkoumat, kolik z pivodnich
respondentil je dodnes nazivu. Pfitom zjisti-
li zajimavou véc. Ti, kdo se v dotazniku svéfi-
li, ze se v zivoté nudi, se dnesniho dne nedozi-
li s pravdépodobnosti o 37 % vysSi nez jejich
aktivnéjsi a nenudici se kolegové. Je tedy moz-
né, Ze se skutec¢né ,,unudili k smrti“? Asi ano,
ale nikoliv pfimo. Vedouci tohoto vyzkumu
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Annie Brittonova a Martin Shipley se domni-
vaji, ze diivod je nepfimy. Lidé, ktefi trpi nudou,
se neciti v Zivoté spokojeni, a proto si mnohem
snadnéji osvojuji nezdravé navyky, jako je kou-
feni, piti alkoholu a drogy. Neni divu, Ze umi-
raji drive.

NUDA NENi NEMOC, NEBO
ANO?
Pii zkoumani vzorku respondentt, ktefi zemie-
li do dubna 2009, bylo zjiS§téno, Ze umrtnost
na srde¢ni choroby byla u téch, kdo pfiznali
nudu, dvaapulkrat vyssi nez u ostatnich. Roz-
dil se ponékud snizil, kdyz se vzaly v uvahu
dalsi potencialné rizikové faktory, jako je uro-
také naznacily souvislost mezi nudou a vétSimi
srde¢nimi problémy. Kardiolog Christopher
P. Cannon z Harvardovy univerzity v USA to
vysvétluje takto: . Ten, kdo se nudi, nemusi citit
motivaci k tomu, aby fadné jedl, cvicil a zil zdra-
vym Zivotnim stylem. To ho vystavuje zvySené-
mu riziku kardiovaskularni pfihody.“ Lidé, ktefi
se nudi, maji také sklon k tomu, aby jedli a pili
vice, nez je nutné. Podle dalSich 1ékaii muze
byt nuda stejné€ nebezpecna jako stres.
I kdyzZ samotna nuda neni povazovana za ne-
moc a je vnimana jen jako neprili§ zavazna ob-
tiz, sklon nudit se mlze byt projevem ¢i prici-
nou nékterych zdravotnich problémi. Existuje
fada navod, jak vyzrat na nudu. Pokud nékte-
ry vyzkousSite a zabere, véite, Ze jste udé€lali
dobrou véc pro své zdravi.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

25.8.2010 21:04:34




Aktualné

Lécivé latky a lécivé pripravky jsou ekonomicky diileZitou komoditou v evropském i svétovém
méFitku a farmaceuticky priumysl, ktery zabezpecuje jejich vyrobu, vyznamné prispiva ke kvalité
Zivota. Jedna se o strategické odvetvi vzhledem k jeho ekonomickému rozméru i vzhledem k tomu,
Ze se tykd verejného zdravi. Nejdynamictéji se rozvijejicim odvétvim soucasného farmaceutického
primyslu a trhu s lécivy jsou biotechnologické léky. Ty nejsou vyrabény klasickymi metodami
organické syntézy, ale pomoci biotechnologii. V soucasné dobé maji biosyntetickd léciva asi 20%
zastoupeni ve financnim vyjadreni, ale tento podil se rok od roku zvysuje. Budeme si zvykat na novd

biofarmaka i nové terminy. Jednim z nich budou biosimilars.

éCivem nejsou zadné zasadni rozdily v kvali-
t€, Cistoté, terapeutické ucinnosti a bezpecnos-
ti. Zarukou toho, ze genericky I¢k je stejn€ ucin-
ny a stejné bezpecny jako original, je splnéni
narocnych podminek registracniho fizeni, kte-
ré v Evropské unii garantuje European Medici-
nes Agency (EMEA) a v Ceské republice Stat-
ni tstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).

Podobna situace je u biotechnologickych far-
mak, kde po skonceni patentové ochrany ori-
ginalniho léCiva bude mozné vyrabét a na trh
dodavat levnéjsi, ale stejné ucinna ,biogeneri-
ka“. Tento nazev se ale nikde ve svété neujal.
Americka agentura pro potraviny a léky (FDA)
zvolila pro takova léciva ponékud krkolomny
termin ,follow-on biologics“, v Evropé bylo
doporuceno pouzivat termin ,.biosimilars®.

Biosimilars jsou tedy skupinou pfipravkl vyra-
bénych biotechnologickymi postupy, které jsou
odvozeny od originalnich biologickych 1éku
a na trh uvadény po vyprseni patentové ochra-

Brzy si budeme
zvykat na novy

Cl_l‘Uh_'ékl:l — na
biosimilars

ny 1éki originalnich. V Evropské unii je moz-
né uvedeni biosimilars na trh po absolvovani
evropské centralizované procedury, jez je povin-
na pro vSechny pripravky vyrobené biotechno-
logickymi postupy. Jsou vyzadovany srovnavaci
preklinickeé a klinické studie prokazujici podob-
nou kvalitu, G¢innost a bezpecnost, jakou ma
originalni referenéni 1éCivy pripravek. DoloZeni
ucinnosti a bezpecnosti je jedinecné pro kazdy
takovy pripravek a pro kazdou ucinnou latku,
kterou obsahuje. Ze soucasnych biotechnologic-
ky vyrabénych I€Civ Ize uvést napr. ristovy hor-
mon, erytropoetiny, ristové faktory, interferon,
monoklonalni protilatky apod. Zavedeni téchto
1€kt vyraznym zpusobem zlepsilo kvalitu zivota
pacientti, ale vysoka cena zatim stale omezuje
jejich sirokou dostupnost i vindikacich, v nichz
byl jejich ucinek presvédcivé prokazan. Odha-
duje se, Ze uvedeni biosimilars na evropsky trh
prinese nejen zvySeni dostupnosti terapie pro
pacienty a zlepSeni kvality jejich Zivota, ale také
kazdoroé¢ni uspory v fadu miliard eur.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

V soucasné dobé je v klinické
praxi pouzivano néco kolem
120 biotechnologickych farmak, ale

v riznych fazich vyvoje jich je dalsich
nékolik set. Ve srovnani s chemickymi
farmaky maji biotechnologické léky
fadu odlisnosti. To velmi znesnadriuje
a v nékterych pripadech takrka
znemoznuje jejich kopirovani. Jsou
produkovany v zivych burnkach,

Casto v unikatnich bunécnych i
tkanovych liniich, a jen vyjimecné se
jedna o jeden druh molekuly. Mezi
biofarmaky jsou casto zastoupeny
velké a slozité molekuly, jako jsou
peptidy nebo proteiny, u nichz o jejich
farmakologickém ucinku rozhoduje
nejen jejich primarni struktura, ale
také struktury vyssich rada — terciarni
a kvarterni. Vétsinou se jednd o latky
malo stalé, snadno se rozkladajici

a kriticky zavislé na okolnim prostredi.
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bcasné vypadky pameéti jsou sice
znepokojivé, ale bézné. Postézuj-
te si svym pratelim, a uvidite.
Zhruba po Ctyricitce Cetnost
pamétovych selhani nartista nor-
malné. Nékdy vsak svou pamét
obvinujeme nepravem. Nemoznost se rozpome-
nout na to, zda jsme vcelku bézny tikon udélali,
nebo ne ¢i kdy a jak, nespociva ve Spatné funkci
paméti, ale v nesoustiedéni a roztrzitosti. Jsou to
pravé béiné éinnosti které provadime automatic-

mavejsi véci a nase pamet ani nezaznamena, 7e
jsme zcela mechanicky urcity predmét odlozili ji-
nam neZ na spravné misto, nékdy az nesmyslné
(klice do lednicky). Jesté horsi je, kdyz hledame
klice, které pritom drzime v ruce, nebo bryle, kte-
ré jsme viibec nesundali z oCi.

Sekretarka Tatiana Cooleyova, ktera ve svych
sedmadvaceti letech ziskala v roce 1999 titul
narodniho paméfového Sampiona USA a postou-
pila tim do celosvétové soutéze v Londyné a kte-
ra byla schopna zapamatovat si stovky slov a tisi-
ce cisel, si v soukromém rozhovoru novinari
postézZovala na nesnesitelnou zapomnétlivost. Ze
strachu, Ze by mohla zapomenout na kazdoden-
ni pracovni ukoly, je zcela zavisla na jejich sezna-
mech a poznamkach. ,Jsem neuvéfitelné roztrzi-
ta,” priznala nestastné.

Jednim z nejzajimavéjSich je takzvana ,slepota
vici zméné“. Pokusnym osobam byl promitnut
kraticky film, ve kterém proti sob€ sedély dvé Zeny,
popijely kolu, bavily se a néco jedly. Kamera se
presouvala z jedné Zeny na druhou a vse se zdalo
naprosto normalni. Zabéry se vsak od sebe lisily.
Zeny mély na sobé jiné Saty, na stole leZely odlis-
né predméty a podobné. Na dotaz, zda si nékdo
povsiml néjakych zmén, vétsSina odpovédéla, ze
ne, nanejvys postiehli jen jednu.

18 ZARI

sfe 09 18-19 final.indd Sec1:18

Pfi podobném experimentu byl promitnut zabér
mladého svétlovlasého muze sediciho u stolu.
Muz pak vstal a odeSel z mistnosti. Scéna se pre-
sunula a divaci sledovali mladého muze, jak tele-
fonuje. Mutzi se od sebe zietelné odliSovali, az na
to, ze byli oba svétlovlasi, mladi, brylati. Zménu
postiehla jen tretina pozorovatel.

Autory experimentu, psychology Daniela Levi-
na a Daniela Simonse, neuspokojilo to, Ze sle-
potu viici zménam ukazali ve filmovych zabeé-
rech a rozhodli se pro pokus v béznych zivotnich
podminkach. Jeden z experimentatori se zacal
v univerzitnim kampusu vyptavat kolemjdoucich
na smér cesty. Pfitom mezi nimi prosli dva muzi
s dvefmi, za kterymi se ukryval druhy experi-
mentator. Za nimi si oba vyménili misto. Kdyz
byly dvete o kus dal, stal pred dotazovanym jiny
Clovék nez predtim. Zménu poznalo jen sedm
z patnacti zkoumanych. Skutecnosti, ze pred
nimi stoji nékdo jiny, si nevsimli lidé stfedniho
véku a starsi. Studenti zménu vétSinou postiehli.
Starsi osoby mohly piivodniho (mladého) expe-
rimentatora povazovat obecné za ,,univerzitniho
studenta®, zatimco studenti, pro néz byl tazajici
se vrstevnik, si jej vtiskli do paméti s podrobnost-
mi. Simons a Levin chtéli zjistit, zda studenty
postihne slepota vii¢i zmén€, budou-li informa-
ce do paméti ukladat v obecnéjsi rovin€. Pokus
s dvefmi zopakovali v prevleku za stavebni d€l-
niky. Pouze Ctyfi z dvanacti studentti zaregistro-
vali, Ze se na cestu ptal jiny délnik.

Psycholog Chris Chabris nafilmoval scénu lidi
hrajicich kosSikovou. Tuto scénu pak promital
divakam, ktefi méli sledovat pohyb mice a pocet
prihravek v jednom tymu. Jen polovina z pokus-
nych osob si viibec v§imla, Ze hfistém prosel ¢lo-
vék prevleceny za gorilu, ktery se nepfestaval
busit do hrudniku!

Z toho plyne, zZe disledkem povrchniho zapi-
su do paméti, ktery nejde za obecnou uroven,
je Spatna vybavnost detailli pozorovaného -

(O]
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Mate také nekdy pocit, Ze s vami néco
neni v poradku a Ze vam jiz odestylaji

na psychiatrii?

tedy zvysené riziko slepoty viici zméné. Slepo-
tou vii¢i zméné se da alespon CasteCné vysvet-
lit druh automatickych ¢innosti, kdy hledame
bryle, které mame na nose, a klice, které drzi-
me V ruce.

Vzpominky na zazitky z détstvi nebo na to, jak
jsme prozili minulé Vanoce, sméfuji do minu-
losti. Mame co dé€lat s takzvanymi retrospektiv-
nimi strankami paméti. Jestlize zapomeneme
jméno, spleteme si, kdy a kde se staly urcité uda-
losti, nevzpominame si pfesné, komu jsme posla-
li pohled z dovolené, povazujeme za nespoleh-
livou pamét.

Pamét se ale tyka i budoucnosti - nezapome-
nout cestou z prace vyzvednout sako z Cistirny
nebo dité ze skolky, zaplatit v¢as inkaso, zate-
lefonovat netefi. Mame co délat s takzvanou
prospektivni paméti. Zapomeneme-li vykonat
nékterou z planovanych Cinnosti, povazujeme
se za nespolehlivého Clovéka.

Nespolehliva pamét nas dostatecné neomlouva,
kdyz zapomeneme vcas zaplatit telefon a poku-
ta za zpozdénou platbu nas nemine. Jak je vidét,
mame vice starosti s tim, co mame vykonat
v budoucnosti, nez s tim, co se odehralo v minu-
losti. VSichni zname nekonec¢né seznamy, které
nam pripominaji, co mame udélat.

Proc¢ selhava prospektivni pamét? Psychologové
Gilles Einstein a Mark McDaniel pfisli s nazo-
rem, ze prospektivni pamét je dvoji. Jeden typ
je vazan na udalosti, druhy na ¢as. Pamét vaza-
na na udalosti se tyka provedeni néjaké ulohy,
jakmile dojde k néjaké konkrétni udalosti. Kdyz
nas pritel FrantiSek poprosi ,,az uvidi§ Honzu,
fekni mu, aby mi zavolal“. Mate udé¢lat jistou
akci (fict Honzovi, aby nékomu zavolal), jakmi-
le dojde ke konkrétni udalosti (az zahlédnete
Honzu). Prospektivni pamét vazana na cCas se
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tyka konkrétniho vykonu v konkrétnim budou-
cim case - zapamatovat si, Ze za dvacet minut
mate vyndat z trouby buchty.

K nesplnéni ulohy vazané na udalosti nebo na
¢as dochazi z rozlicnych duvodu. Potize s pro-
spektivni paméti vazanou na udalosti mohou
nastat, kdyz jste sice Honzu v pracovné zahléd-
li, ale misto toho, aby se vam vybavila Frantisko-
va zadost ,at mi Honza zavola“, vzpomenete si
na sazku, kterou jste s Honzou uzavfeli o vysled-
ku hokeje, a dfive, nez jste zacali pracovat, se
radujete z vitézstvi. Honza vam potencialné pri-
pomina fadu jinych véci nez to, Ze ma zavolat
FrantiSka.

Pri feSeni uloh zatézujicich casové vazanou pro-
spektivni pamét mohou nastat problémy, kdyz
se nesetkame s podnétem, ktery nas na provede-
ni ukonu upomene. Mam-li si pred spanim vzit
1ék, musim si bud spontanné vzpomenout, Ze
to mam udé¢lat, nebo si pripravit podnét, ktery
ve spravnou dobu spusti vybavovani. Protoze si
pred spanim obvykle €istim zuby, mohu si lahvic-
ku s Iékem poloZit vedle kartacku na zuby. Tako-
vy podnét v§ak musi byt dostatecné informativni.
Nestalo se vam nékdy, Ze jste si zaznamenali tele-
fonni Cislo a po Case nevédéli, komu patfi?
Casové podminéna prospektivni pamét selhava
Castéji nez pamét zalozena na udalosti, protoze
nas zcela pohlcuji dalsi starosti a vlivy. Z expe-
rimentu, ktery vyzadoval, aby ucastnici v urci-
tou dobu zatelefonovali vyzkumnikovi, bylo nej-
CastéjSim zdivodnénim toho, proc tak neucinili,
soustiedéni na néco jiného nebo rozptylenost.
NejucinnéjSim zptsobem, jak zabranit selhani
prospektivni paméti, je vytvoreni vnéjsi pame-
tové pomucky. Napriklad piskajici ajova konvi-
ce nam véas pripomene, co mame prave udélat.
Pomiicky tohoto druhu musi splnovat dvé krité-
ria: musi byt dostatecné informativni a byt po
ruce ve spravny ¢as. Uzel na kapesniku spliuje
druhé kritérium, nikoli prvni. Uzel na kapesniku
je vzdy vidét, ale nepozname z ného, Ze to vyse

zminéné zapomenuté telefonni ¢islo patfi tchy-
ni, ktera ma zrovna dnes narozeniny.

V tomto pripadé€ jde o poruchu paméti nesouvi-
sejici s roztrzitosti a nejedna se ani o zapomina-
ni. Kdyz néco zapomeneme, je to uz naporad.
Pamétovy blok je stav, kdy si nemizZeme vyba-
vit néjakou informaci, nejcastéji to byvaji jména,
a po urcitém Case si vzpomeneme. Nékdy takovy
vypadek trva nékolik vtefin a okoli jej ani nemu-
si zaznamenat, ale muize se jednat i o celé dny.
Kdyz se to stane herciim pfi predstaveni, fikaji,
Ze méli ,,okno“, a kolegové pripadné zlomysIné
prohodi, Ze to byla cela vykladni skfin. Paméto-
vy blok nam muize pfipravit poradné trapné situ-
ace. Kdyz tfeba chceme nékomu predstavit sve-
ho znamého a najednou nevime, jak se vlastné
jmenuje. V kazdém pfipadé je to stav velice roz-
Cilujici a znervoznujici. Mame pocit, Ze uz se
musime rozpomenout, Ze ,,uZ to mam na jazy-
ku*.

Pocit, ze mam blokované slovo nebo jméno na
jazyku, je obecna zkuSenost. Psycholog Bennet
Schwartz studoval mluvéi 51 riznych jazyku
a zjistil u 41 z nich vyskyt slova ,,jazyk" k popi-
su situace, v niZ se zablokovani slova proziva,
jako by bylo na samém prahu vybaveni. Nejcas-
t&jsi byl skoro doslovny preklad vyrazu ,mam
to na jazyku®, ,on the tip of one’s tongue “ anglic-
ky, ,sulla punta della lingua “italsky, ,,op die punt
van my tong"“ v afrikanstiné. Blizké je estonské
,keele otsa peal” (na hlavé jazyka) nebo Cejen-
ské ,ztratil jsem to na jazyce®“, pfipadné poetické
korejské ,jiskieni na konci jazyka“. Mezi zkou-
manymi jazyky, ve kterych se v piehledu slovo
Ljazyk“ nevyskytuje, je islandstina, dva subsahar-
ské africké jazyky, indonézsStina a americky zna-
kovy jazyk hluchonémych.

Tento nepfijemny stav zkoumali jako prvni har-
vardsti psychologové Roger Brown a David
McNeill. Popisuji to, co se délo se zkoumanym

Lidské télo

jedincem tak, Ze ,vypadal, jako by ho néco
mirné trapilo, néco podobného stavu, kdy se
nam uzuz chce kychnout. Jakmile to slovo na-
Sel, znacné se mu ulevilo®“. Nemizeme si vzpo-
menout na jméno urcitého clovéka, ale vime
o ném spoustu véci. Jaké ma povolani, Ze ma
bryle s kovovou obrouckou a zuby jako kin, kdo
je jeho partner, kdy jsme ho vidéli naposledy
a pii jaké prileZitosti, jen to jméno ne a ne! Cas-
to se nam vybavuji prvni pismena nebo pocet
slabik hledaného slova. V tomto stavu nas také
napadaji slova podobna, i kdyz jsme si jisti, Ze
o dané slovo nejde. Britsky psycholog James
Reason nazval tato nezadouci do védomi pro-
nikajici slova ,,zlymi sestrami®, inspirovan po-
hadkou o Popelce a jejich zaludnych sestrach,
které se chtély vetfit do prizné prince. ZI¢ sest-
ry na sebe poutaji nasi pozornost a podle nékte-
rych védcti pomahaji vybavit si to spravné slovo,
ale jini se priklanéji spise k nazoru, ze naopak
cely proces prodluzuji. Ke zvladnuti blokti po-
muzZe nékdy trpélivost a slovo samo ,,vysko¢i®,
jindy pomaha probéhnout si abecedu. Falesné-
mu lakani zlych sester se radéji vyhnéte, i kdyz
obsahuji né€které hlasky podobné hlaskam hle-
daného slova a mohou nakonec spustit vyba-
neénym opakovanim nespravného slova nebo
jména celé trapeni jen prodluzujeme.
Kdyz se jisty starsi pan ocitl v situaci, Ze si ne-
mohl vzpomenout na jméno Clovéka, se kte-
rym se pravé setkal, namisto toho, aby pro-
padal naprostému zoufalstvi, vypomahal si
roztomile rafinovanym trikem:
,Prominte, vy jste...?
,Vesely.*
L~Samoziejmé, ja vim, pane Vesely, ja si jen
nemohu vzpomenout na vase kiestni jméno. "
»Pavel,” pfipomene pan Vesely.

(S pouzitim knihy: D. L. Schacter,

Sedm hrichii paméti)

Ivana Karpenkovd
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Houby nemu

Houby nejsou jen chutnou
potravinou, ale néekteré jsou také
uzasnym zdrojem skvélych latek

s mnohymi lécivymi ucinky. Prave
téchto terapeutickych mozZnosti
vuziva nejeden pripravek na trhu,
urcité jste se setkali napv. s temi
z hlivy ustricne. Sam jsem dal
dohromady novou recepturu, kterd
vyuziva lécivého potencialu ctyr
specidlnich hub, ale nejen jich.

ednotlivé slozky v pripravku a bio-
informace jsou sestaveny podle své-
ho vyzafovani a vzajemné se syner-
gicky doplnuji. Nazev pfipravku zni
Viraimun a je vhodny

-

pro celkovou detoxi-
kaci a regeneraci vSech orga-
ni a celého téla. Za zminku
stoji kosmeticky efekt ob-
sazenych aktivnich latek
hub, které aktivuji produk-
ci mazovych Zlazek. To je
vynikajici zejména pfi ze-
starlé a suché az papirovi-
té pokozce.

IMUNITNI SYSTEM
Podivejme se pod poklic-
ku tajemstvi a pokusme se
pochopit to nejcennéjsi, co
v téle mame a co nas drzi
naZivu. Je to imunitni sys-
tém, ktery musi byt neustale ve

strehu. Pokud dokazeme zlepsit jeho funkci,
byt jen spravnou vyzZivou, pak pro sebe déla-
Houby, které nam slouzi k vyzivé, obsahuji
néco, co nam nesmirné pomaha. Jsou to tzv.
betaglukany.

Glukany jsou prirodni polymery glukozy,
presnéji polyglukopyrandzy, a tvori zakladni
soucast bunécné stény vétsiny hub a kvasinek.
Glukany jsou jako zvlastni vyziva, ktera aktivu-
je imunitni systém! Védci potvrdili, ze pro ak-
tivaci imunitnich bunék je klicova pritomnost
jejich postrannich beta-1,3- a beta-1,6-glyko-
sidovych fetézcti, a ty pravé obsahuji ,,nase”
houby. Testy ukazuji, Ze zejména v dob¢, kdy
si organismus jiz vytvoril protilatky, je ucin-
nost glukanil nejvyssi. O to, aby viibec vznik-
la néjaka imunitni odpovéd, se staraji dend-
ritické bunky. Pojdme se nyni ale podivat na
jednotlivé slozky a jejich ucinky.

*, ¥

-
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HOUZEVNATEC JEDLY
(LENTINULA EDODES)
Obsahuje zejména polysacharidy s proti-
nadorovou, antivirovou a imunostimu-
lacni aktivitou, latky snizujici hladinu
cholesterolu v krvi. Dale lentinamy-
cin B s antibiotickym efektem, de-
rivaty nukleovych kyselin, leucin,
lysin, ergosterol, ktery zamezuje vy-
voji cév a vyzivovani nadoru. Vice nez
50 enzymi, terpenoidy, polyfenoly, vitaminy
skupiny B, vitamin C, vysoké mnozZstvi vita-
minu D,, organicky draslik, vapnik, fosfor,
sodik, Zelezo a jiné mineraly. Ma protiplis-
nové ucinky na Candidu albicans. Pod-
poruje rozpad Zluénikovych kameni,
ochranuje jatra a ledviny proti piiso-
beni riznych chemickych latek.
Chrani jatra a stimuluje T ochran-
né lymfocyty a cinnost makrofagi,
které jsou dulezité pro imunitni
systém a nasi ochranu pred mik-
roorganismy. Pozitivné ovliviuje
kratkozrakost, pneumonie, kozni
choroby, ekzémy a alergie. Upra-
vuje hladinu testosteronu v téle.
Ma protiplisnové uc¢inky a TNF -
tumor nekrotizujici faktor, anti-
oxidac¢ni ucéinek - ni¢i volné ra-
dikaly, zpomaluje starnuti bunék
a ochranuje genetickou informaci
bunék. Vytazky se uzivaji pfi oza-
fovani a chemoterapii v onkologické 1é¢-
bé a snizuji jejich vedlejsi ucinky. Byl potvr-
zen ochranny vliv proti radioaktivnimu zafreni
- jiz po svrzeni bomb na HiroSimu a Nagasa-
ki v roce 1945.
Srdecné-cévni systém, krev: Pouziva se pri ate-
roskleréze a vysokém tlaku, hemoroidech,
chudokrevnosti. Alkaloid eritadenin snizuje
hladinu cholesterolu.
Antibakterialni uéinek: Inhibicni efekt na
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Candida pseudotropicalis
a mnoho dalSich mikroorganismi, mj. také
Porphyromonas spp. - sniZeni rozvoje zub-
niho kazu.
Antivirovy ucinek: Houzevnatec stimuluje télo
k produkci interferonu alfa a gama. Interfe-
ron alfa plisobi proti viru nestovic, interferon
gama proti rakoviné a hepatitidé typi B a C.
Inhibuje virus Vesicular stomatitis, encefali-
tidy, adenovirus, virus chripky typu A, her-

jte
V.|

pes virus a myxovirus. Extrakt
je ucinny proti viru chripky
A/SW 15. U pokusnych mysi
zvysil dobu jejich preziti. HIV
napada T pomocné bunky
lymfocytd, a tim znemoznu-
je aktivaci normalni imunitni
odpovédi. 1,3-p-D-glukany po-
siluji makrofagy a takto rekon- =
struuji imunitni odpovéd a re-
akci nejen proti HIV, ale i proti
infekci, ktera nastupuje v osla-
beném organismu. Betaglukany
zvysuji uéinky antimikrobidlnich
1ék1, jakymi jsou antibiotika, pro-
tiplishnové a protiparazitarni pfi-
pravky. Takto lze zvySovat efekt
tradicni 1écby nebo u béznych one-
mocnéni sniZovat uéinné davky poda-
vanych léku.

Antiparaziticky ucinek: Zvy-
Suje rezistenci proti proto-
zoalnim parazitiim Schisto-
soma japanicum a S. mansoni.

LESKLOKORKA LESKLA
(GANODERMA LUCIDUM)

Ma antibakterialni, antivirové, anti-HIV,
imunostimulaéni, anabolické, adaptogenni,
protirakovinné, anti-aging (proti starnuti),

izané antialergické, antioxidacni,
antiandrogenni (podporuje estrogenni akti-
vitu), protistresové a analgetické ucinky. Pi-
sobi hypoglykemicky - snizuje hladinu cuk-
ru v krvi, snizuje krevni tlak, snizuje hladinu
cholesterolu, antiateroskleroticky - proti kor-
naténi cév, brani vzniku vredi, antiangioge-
neticky - brani rozvoji cév pro vyzivu nado-
rd, antidiabeticky a antimutagenni. Pouziva
se na kardiovaskularni onemocnéni, chronic-
kou bronchitidu, posiluje jatra, nervovy sys-
tém a Cinnost ledvin a podporuje spanek.
Aktivuje se schopnost makrofagu pohlcovat
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cizorodé castice (napf.
plisné a nékteré nitrobu-
nécéné parazity, napi. pu-
vodce toxoplasmozy, To-
xoplasmu gondii). Nici
volné radikaly a zpomalu-
je starnuti bunék. U leu-
kemie byla pozorovana
zastava bunééného cyk-
lu v G2/M fazi, zatimco
u lymfomu ucinkovala
lesklokorka zvySenim
exprese bilkovin p21
a p27. Aktivuje gen
p53, a tak spousti
sebedestrukci bu-
nék u myeloidni
leukemie.
je mnozeni vyso-
ce invazivnich bu-
nék rakoviny prsu,
prostaty, sarkom 180.
Snizuje negativni uci-
nek chemoterapie a oza-
fovani. Ma pozitivni vliv
na migrény, unavovy syn-
drom, silné alergie a alergic-
ké ekzémy, proti tvrdnuti jater,
na fadu bakterii, nebezpeénych
viri a plisni, revmatické boles-
ti kloubt a dnu. Ma afro-
diziakalni ucinek - zvy-
Suje sexualni potenci,
zlepSuje  menstruacni
potiZe a problémy s pro-
statou. Ma estrogenni ucinek, coz je dobré
pfi rakoviné prostaty, kde je v téle prebytek
muzskych hormont.
Srdecné-cévni systém, krev: Rozsifuje cévy,
snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Pouziva se pri ateroskleroze. Peptidoglykany
sniZuji vysoky tlak. Nizky tlak se také upra-
vuje - na normalni hodnoty. ZlepsSuje perifer-
ni prokrveni. Extrakty Ganoderma lucidum
maji antiagregacni uc¢inek na krevni destic-
ky - snizuji srazlivost. PotlaCuje uvolnovani
histaminu.
Antibakterialni u¢inek: U¢inny na Helicoba-
cter pylori, Escherichia coli, Pseudomonas
syringae vyskytujici se i na kvétinach. Proto
se tfeba nemohou nékdy nosit kvétiny do ne-
mocnic, protoZe tato bakterie mize napadat
silné oslabené jedince a zplisobovat zanéty

Snizu-
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stfedousi. VSeobecné vétsi ucinek byl pozoro-
van na gramnegativni bakterie - Pseudomo-
nas syringae pv. syringae DPIC 219, Micro-
coccus luteus (MIC, 0,75 mg/ml) - vyskytuje
se na lidské pokozce, v mléénych a jinych zi-
vocisnych produktech i v pivu. Inhibi¢ni uci-
nek na Bacillus subtilis. Extrakt podavany
soucasné s antibiotiky - ampicilin, cefazo-
lin, oxytetracyklin a chloramfenikol - vyka-
zaly aditivni u¢inek. Synergismus byl pozoro-
van v kombinaci s cefazolinem proti Bacillus
subtilis a Klebsiella oxytoca.

Antivirovy ucinek: Inaktivuje virus herpes sim-
plex, virus hepatitidy B, HIV-1 - triterpeny
ze spor Ganoderma lucidum prokazaly anti-
HIV-1 aktivitu IC50.

Zajimavosti: V Asii se ji fika houba nesmrtel-
nosti a v Ciné patfi k nejvyse cenénym 1é¢i-
vum. Byla uctivana jako symbol uspéchu a zi-
votniho blaha. Dodnes se véFi, ze 1éky z této
houby,,vzkfisi i mrtvé“. V Ciné ji povazuji za
vSelék a prostiedek prodluzujici zivot. Pro jeji
tonifika¢ni u¢inky a schopnost Iépe snaset ne-
priznivy vliv vysokych nadmofskych vysek ji
uzivaji Serpové v Himalaji. Vyuziva se i pfi vy-
cviku ruskych kosmonautll jako adaptogen,
kdy zvysuje pracovni schopnost a 1épe obno-
vuje funkce lidského organismu.

HOUSENICE CINSKA
(CORDYCEPS SINENSIS)

Obsahuje zejména polysacharidy s protina-
dorovou, antivirovou a imunostimula¢ni ak-
tivitou, jako napfiklad beta-1,3- a beta-1,4-D-
glukany, D-manitol, ergosterol, cordycepiny
s cytostatickymi ucinky, steroly, aminokyse-
liny, organicky draslik, bor, jod, selen, zinek,
vapnik a dal§i mineraly.

Ma antibakterialni, protiplisnovy na rod Fu-
sarium, antivirovy, insekticidni, imunostimu-
lacni, protirakovinny, antimetastaticky, an-
tiagregaCni, antidepresivni, protistresovy,
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tonizaéni, anti-aging - proti starnuti, proti-
zanétlivy, antialergicky, antioxida¢ni ucinek.
Pasobi hypoglykemicky - snizuje hladinu cuk-
ru v krvi, sniZuje hladinu cholesterolu a krev-
ni tlak. Pouziva se na kardiovaskularni one-
mocnéni, pii arytmiich, poruchach nervového
systému a podporuje ¢innost ledvin. ZlepSu-
je dynamiku bunék ve tkani ledvin, napomaha
vylucovani mocoviny, lepsi funkci ledvinnych
kanalku a glomerulia poskozenych léky nebo
zanétem. Podle vyzkumu je mozné obsazeny
polysacharid CPS-2 pouzit pri selhavani led-
vin. Dale ptsobi pii astmatu, dlouhotrvajicim
kasli, dusnosti, alergiich a tézkych onemocné-
nich dychaci soustavy. Upravuje poruchy span-
ku, tlumi stavy uzkosti, navozuje pocity klidu,
zlepSuje pamét, mirni deprese a stres. Stimu-
luje a aktivuje imunitni systém, ma protirako-
vinny ucinek - na rakovinu prsu a mocového
méchyfe. Cordycepin ma inhibi¢ni u¢inek na
hematogenni metastazy kozniho nadoru me-
lanomu B16. Vytazky se uzivaji pfi ozafovani
a chemoterapii v onkologické 1¢€cb¢€ a snizuji
jejich vedlejsi uc¢inky. Omezuje mnozeni bu-
nék u sarkomu 18 a nadoru MM-46 (Mori et
al, 1986). Ergosterol brani vyvoji novych cév,
které vyzivuji nador, a tim ptlisobi proti jeho
rastu. Inhibi¢ni ucinek na promyelocytarni
leukemii. Inhibi¢ni u¢inek Cordyceps sinen-
sis na spontanni metastazy jater, karcinomu
plic a melanomu B16. Extrakt spousti apop-
tozu - sebedestrukci bunék HL-60.

Pohybovy aparat, urogenitalni a hormonalni
systém, kuze: Bolesti v kfizi a kolenou, sva-
lova slabost. Pfi experimentech na zvySova-
ni vykonnosti se ukazaly vytazky z Cordyceps
sinensis jako stimula¢ni na dosaZeni lepSich
vykonu ve sportu. Pouzivaji je i mnozi spor-
tovci na olympiadach. Zvysuje zajem o sex -
impotence, noéni poceni, podporuje muzské
sexualni funkce a spermatogenezi. V jednom
klinickém pokusu byla davka 1 g denné poda-
vana 155 pacientiim se sexualni hypofunkci po
40 dni, pricemz 46 pacientd bylo znovu schop-
nych normalniho sexualniho Zivota a 64,15 %
vykazovalo zlepseni proti 31,57 % 1éCenych pla-
cebem. U téchto pacientl bylo zaznamenano
zvyseni hladin 17-hydroxykortikosteroidt a 17-
ketosteroidt (Yang et al, 1985). Hematurie -
vyskyt ¢ervenych krvinek v moc€i - upravuje
uzivani Cordyceps sinensis. Proteinurie - zvy-
Seny vyskyt proteinti v moc¢i - upravuje uzivani
Cordyceps sinensis. ZvySuje produkci testoste-
ronu. Pusobi na alergie a pokozku bez lesku.
Zlepsuje periferni prokrveni, a tim puisobi lepsi
zasobovani bun¢k kyslikem. Uziva se pfi chu-
dokrevnosti. Nukleosidy sniZuji agregaci krev-
nich desticek a srazlivost krve. Piisobi pfiznivé
na metabolismus vapniku a fosforu v krvi. p
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Regenerace ve Sfére

Antibakterialni uc¢inek: Inhibic¢ni efekt na
Staphylococcus aureus, Pseudomonas puti-
da, Vibrio anguillarum, Micrococcus tetrage-
nus, Bacillus subtilis. Plisobi bakteriostaticky
proti nékolika desitkam patogennich bakterii
vcetné pneumokokil a streptokoki. Cordyce-
pin ma inhibi¢ni u¢inek na Clostridium diffi-
cile, ktera zptisobuje rtizné strevni potize.
Antivirovy u¢inek: Ochranny efekt proti viru
hepatitidy B a nasledné cirhéze jater.
Zajimavosti: Cordyceps sinensis parazituje
na housenkach hrotnokfidlatych prastevniki
noéniho motyla Hepialus fabricius. Pouziva
se jiz vice nez 5000 let jako zdroj vitality,
energie a dlouhého Zivota. Cifilané oznacova-
li Cordyceps jako zazraéné bozi dilo. Cinsti
lidovi 1€Citelé veédéli, ze lidem pomaha zbavo-
vat se mnoZstvi chorob.

TRSNATEC LUPENITY (GRIFOLA
FRONDOSA)

Ma antibakterialni, protiplisnovy, antivirovy,
tirakovinny, protistresovy, adaptogenni ucinek.
Snizuje hladinu krevniho tlaku, hypoglykemic-
ky - snizuje hladinu cukru v krvi, reguluje hla-
dinu triglyceridi a fosfolipida v séru. Pomocné
adjuvans pfi onkologické terapii, diabetu a dal-
Sich onemocnénich. Vycisténé polysacharidy se
ukazaly byt ucinné pfi rakoviné prsu, plic, zalud-
ku, jater a mozku. Omezuje mnoZzeni rakoviny
prostaty. Blokuje rozvoj cév, a tim i vyzivu nado-
ru. Posiluje plice, ledviny, tlusté stievo, slezi-
nu, slinivku, Zaludek, jatra a mozek. Pouziva se
pri 1écbé astmatu a onemocnéni plic a diabetu.
U nékoho dokaze snizovat i vysoké hladiny cuk-
ru u diabetu 2. typu. Dale ma pozitivni vliv pfi
onemocnéni sleziny, zalude¢ni nevolnosti a pri
1échbé otylosti. V tomto pripadé se musi uzivat del-
$i dobu, ale je efektivni! Protizanétlivy uc¢inek na
stieva byl srovnatelny s S5-aminosalicylovou kyseli-
nou a bézné pouzivanym lékem v léché IBD.

Imunitni systém: Stimuluje a aktivuje imu-
nitni systém, T ochranné lymfocyty a zvySu-
je c¢innost makrofagti, NK bunék, které pak
ucéinnéji napadaji cizi vetfelce, viry, bakterie,
plisn€ a rakovinné bunky. Stimuluje produkci
interferonti v téle - TNF - tumor nekrotizuji-
ci faktor. Interferony zvySuji imunitu bunék
vuci virovym onemocnénim. Bunky imunitni-
ho systému produkuji rtizné cytokininy - in-
terferonuy, interleukiny, coz ma vliv na nasi
dokonalou obranyschopnost. Stimuluje vro-
zeny a adaptivni imunitni systém. Zklidnu-
je nervovy systém a ma pozitivni vliv pfi na-
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Ucinky betaglukaniui

1. ZvySuji odolnost vici infekénim
nemocem, nadorlm a radiacni-
mu poskozeni.

2. Snizuji vedlejsi ucinky chemote-
rapie a pusobi preventivné proti
rozvoji metastaz.

3. Zachycuji volné radikaly, a tim
zpomaluji starnuti bunék.

4. Podporuji hormondlni, nervovy
a imunitni systém.

5. Blokuji mnozeni nékterych vird,
bakterii a plisni.

6. Posiluji ¢astice imunitniho systému
tim, ze urychluji tvorbu lymfocy-
ta — bilych krvinek v kostni dreni,
zvysuji aktivitu leukocytd prvni li-
nie imunity — makrofagl a stimu-
luji fagocytézu — pozirdni vetrelcl
T obrannymi lymfocyty. Déle sti-
muluji aktivitu leukocytl druhé-
ho pasma imunity (T lymfocytud)
a udrzuji rovnovahu mezi leuko-
cyty (Th-1 a Th-2).

.V USA byla dokonce prokazana
moznost jejich vyuziti proti biote-
rorismu (v kombinaci s antibiotiky
byly glukany schopny chranit zvi-
rata naockovana antraxem). Ome-
zujici u¢inky na mnozeni bakterie
antraxu ma také repik lékarsky,
ktery je hlavni soucasti Deviralu.

. Betaglukany maji i pfimy ucinek
na rtzné typy nadord. Prodluzuji
zivot a zvysuji jeho kvalitu.

chlazeni a virozach. Ustné podavany prasek
z trsnatce lupenitého v provedené studii vy-
kazoval u mysi ucinky zvySovani aktivity mak-
rofagi, NK bunék a cytotoxickych T-bunék
(1,4x, 1,86x, resp. 1,6x) a z 86 % zabranoval
nadorovému rustu (Mori et al, 1987).
Srdec¢né-cévni systém, krev, kuze: Pouziva se
pfi hemoroidech a jinych cévnich chorobach.
Snizuje hladinu cholesterolu a lipida v krvi.
Laboratore experimentalni dermatologie v Ja-
ponsku zjistily, ze houba ma zcela original-
ni in vivo pasobeni na mazové zlazky kuze.
Podporuje tvorbu triacylglycerold, které jsou
hlavni slozkou mazu.

Antibakterialni, antivirovy a protiplisnovy uci-
nek: Inhibi¢ni efekt na Campylobacter a Can-
didu albicans, ochranny uc¢inek proti snéti sle-
zinné - antraxu. Polysacharidy maji inhibi¢ni
ucinek na virus HIV, herpes virus HSV-1, viry
chripky, hepatitidy B a zesiluji u¢inek inter-
feronu.

Zajimavosti: M4 jedny z nejsilnéjSich protina-
dorovych a imunostimula¢nich ucinkd. V li-
dovém lécitelstvi se houba pouzivala v Ciné
jiz za dynastie Han (206-220 n. 1.). Intenziv-
ni védecké studium této houby probiha od
roku 1980. Bylo pozorovano §iroké spektrum
pfiznivych uéinkt od zvySovani imunity, re-
gulace krevniho tlaku, snizovani cholestero-
lu a krevniho cukru az po kontrolu obezity
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a odstranéni pfiznakd chronického unavo-
vého syndromu. Dobré vysledky byly zazna-
menany pii 1éCbé rakoviny prsu, plic a jater.
Z houby se jako nejucinné&jsi viic¢i nadorim
ukazala frakce D oznacena jako grifon. Pra-

Sek ze susenych plodnic byl uspésné testovan
proti viru HIV.

BAZALKA PRAVA (OCIMUM
BASILICUM)

Bazalkova silice obsahuje 55 % metylchavi-
kolu, linalol, cineol s antivirovym ucéinkem
na viry chfipky A i B, kafr, pinen, ocimen,
5 % trislovin, glykosidy, saponiny a flavono-
idy. Ma antibakterialni, protiplisnové ucin-
ky. ZlepSuje naladu, pisobi sedativné, uvol-
nuje kiece, spasmy nervového piivodu, kasel,
¢erny kasel. Podporuje vylucovani travicich
enzymd, ¢innost jater, ledvin a harmonizuje
hormonalni systém. Redukuje plynatost a ne-
zadouci stfevni mikrofloru, uvoliuje stahy
hladkého svalstva v travicim ustroji a v pru-
duskach. Pouziva se pfi epilepsii, chronic-
kych zanétech zaludku, gastritidé, pri poru-
chach traveni vyvolanych l1éky, které obsahuji
sulfonamidy.

ARGININ

Esencialni aminokyselina na ochranu a regene-
raci svalové hmoty. T¢€lo si ji nedokaze samo
syntetizovat z dostupnych zdroji, proto ji
musime pfijimat ze stravy. Arginin stimuluje
imunitni systém, podporuje vyplavovani ruas-
tového hormonu, ktery ovliviuje nartst sva-
0. Pomaha spalovat podkozni tuk a podporu-
je rust svalové hmoty. Snizuje hladinu cukru
v krvi, urychluje regeneraci bunék a ma anti-
oxidaéni ucinky. Pomahéa pfi rekonvalescen-
ci a hojivych procesech.
V téle je z argininu vytva-
fen oxid dusnaty, kte-
ry  zpruchodnuje
cévy, sniZuje shlu-
kovani krevnich
desticek, podpo-
ruje erekci, pruz-
nost cév, plodnost
muzu a sexualni
vzrusivost u Zen.
ZlepSuje zasobo-
vani srdce a moz-
ku kyslikem, zvy-
Suje tok krve ve
svalech.

Viadimir Durina

H,N
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Teplo a

Kdo by nemeél rad teplo?

V zimnich mésicich si stézujeme,
Ze je nam zima, v lété si
posteskneme, Ze jsou ta vedra
az pvilis umorna. Presto vétsina
lidi snasi lépe vysoké teploty
nez ty nizké. Zima nam zkrdatka
vadi vic. Pomalu se posouvame
z teplych mésicii do ,, topné
sezony", tak si pojdme vysvétlit,
proc a jak vlastné topime.

eden divod je jasny - aby nam neby-

la zima. Kromé toho ma teplo pfizni-

vé ucinky na zdravi. O tom si povime

dale. V bytech a domech nam teplo za-

jistuje nejcastéji konvekcni vytapéni.

To je tvoreno topnym télesem (radiato-
rem), ktery ohfiva okolni vzduch. Takto ohraty
vzduch ma nizsi hustotu nez ten studeny, pro-
to stoupa vzhiru ke stropu a zajistuje proudéni
po mistnosti, jezZ se tak pomalu ohfiva. Druhou
variantou je tzv. salavé vytapéni, které vyzaruje
infracervené paprsky, prochazejici stejné jako
tepelné slunecni paprsky vzduchem, aniz by ho
svym prichodem zahfivaly. Teplo je predavano
pfimo sténam a predméttim v prostoru a vzduch
je od nich ohfivan teprve nasledné.

TEPLOTA

Jak jsme jiz uvedli, infracervené paprsky ne-
ohfivaji vzduch pfimo, takze pro stejnou tepel-
nou pohodu je zapotiebi nizsi teplota vzduchu
(asi 0 2-3 °C) nez pri konvekénim vytapéni.
Rozdil teploty vzduchu pod stropem a nad
podlahou je tfeba jeden stupen, zatimco pii
tradi¢nim vytapéni se teply vzduch hromadi
pod stropem a jeho teplota proti teploté vzdu-
chu u podlahy mize byt i o 10-15 °C vyssi.

zdravi

VLIV NA ZDRAVI

InfraCervené zareni ma na lidsky organismus
fadu pozitivnich uéinkt. Zptsobuje rychlej-
§i lymfatické odvodnovani i lepsi prokyslice-
ni a vyzivu tkané, zlepsuje regeneraci, hojeni
a ucinné pusobi proti starnuti kliZze. Svalstvo
se lépe uvolnuje, coz ma v dusledcich i blaho-
darny vliv na psychiku. Je velice vhodné pro
alergiky a také do kosmetickych salont (po-
maha pfi odstranovani celulitidy).

Tepelné paprsky vysusSuji kiizi, a proto je 1ze vy-
uzivat k léceni nékterych koznich nemoci nebo
popalenin. Pokud dojde k ptisobeni infracer-
venych paprskill na riizné reflexogenni zony na
povrchu téla, jezZ jsou spojeny s vnitinimi orga-
ny, vznika moznost ovliviiovat jejich stav.
Infracervené paprsky urychluji pohyb elektro-
nd a vyvolavaji tepelny efekt. Teplo infra-
Cervenych paprski pronikajicich do tkani
urychluje jejich vyménu a zvysuje schopnost
leukocytii pohlcovat choroboplodné mikro-
by. Toto teplo také tisi bolest a ma uklidnuji-
ci ucinky, coz prispiva k odstranéni zanétli-
vych procest.

InfraCervené zareni je schopné pfimo zahfi-
vat tkané (kozni i podkozni) pfi ovliviovani
i hlubsich struktur (svali a kosti). To zvySuje
lokalni metabolismus a vede k lipolytickému
efektu v tukové tkani. Dochazi k vylucovani
odpadu a odvodnéni intersticialnich otokd.
Vlivem zafeni dojde k reabsorpci poSkoze-
nych bunék epidermis a zlepSeni regenerace
tkané se zvySenim obranyschopnosti proti po-
vrchovym infekcim.

Technologii
je'mozné
vidét napr.
v restauraci
Hamrovka.

Infracervené zafreni se osvéd¢ilo jakozto zdroj
tepla prospivajici zdravi a blahodarné ptisobi-
cina télo a pohybovy aparat. Vyzkumy NASA
vedly k poznatkiim, Ze stimulace infracerve-
nym zafenim je idealni metodou k udrze-
ni stalé kondice srdecnich cév americkych
astronautti pfi dlouhotrvajicich kosmickych
letech.

Lokalni u¢inky - v souvislosti se zvySenim tep-

loty:

® zrychleni metabolismu bunék

® vEtsi prokrveni a okysliceni tkani a zvySe-
na eliminace odpadu z tkani

® v¢tsi poceni s odvodem odpadu a toxint

Lokalni ucinky - v souvislosti se zarenim:

® uvolnéni svalll s naslednou lepsi schopnos-
ti svalového toku

® sedativni ucinek na nervova zakonceni
(analgeticky ucinek)

® stimulace procesu regenerace tkani

Celkové ucinky infracerveného zareni:
® zvySeni bazalniho metabolismu (+14 % na
kazdy stupen Celsia)
® rozsifeni krevnich vlasecnic vedouci ke zvy-
Seni teploty a vysSimu okysliCovani, sniZeni
cévniho tlaku a zrychleni pulzu
® zvySeni vylucovani mo¢i ledvinami
® vylucovani odpadl zvySenou eliminaci te-
kutin z téla
Viadimir Novdk
ttip@email.cz

INZERCE
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E-mail: ttip@email.cz, mob.: 604 207 231, 777 677 767

M Topeni, které vas pohladi

B Topeni, na kterém usetiite

B Thermoizolaéni barvy, které Vas ohfeji
H Hygienické barvy, které Vas ochrani pied

plisnémi a bakteriemi.

www.thermo-paint.com

To vSe pro Vas nabizi firma TTiP
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Feng shui

Propojeni souvislosti s mistem, projektem,
intuici a pozitivnimi energiemi

Kdyz jsem se zacal zabyvat feng shui vaznéji, nejvice jsem cerpal
z knih, internetu a semindrii Rogera Greena.

edlo mé to cestou otevirani intu-
itivni pravé hemisféry mozku
a nasledovalo zjisténi, ze poro-
zuméni prostoru je velmi zivé
a vyznamnym zpusobem souvisi
s pfimym vnimanim jemnohmot-
né reality. Souvisejici mnozstvi energii a jejich
vzajemné vztahy vytvareji dulezitou soucast
projevené reality, a to pfimo ovliviiuje, co my
realné prozivame v hmotné realité a skrze své
fyzické télo.
Proto i tento serial jde za bézné vnimani pro-
storu, a dokonce i pojmenovani feng shui je
vlastné silné omezujici, nebot jde o pocit ne-
ustale se rozsifujiciho poznani, co je vlastné
prostor, v némz Zijeme, a jak uzce je s nim
¢lovék propojen.
At to vezmeme z jakékoliv strany, pfimo to
vede k nadsmyslovému poznani a vnimani
urovné duchovnich zdkont, v nichz Zijeme.
A dokonce ani soucasna spolecnost, ktera se
uzavriela do materialné-filozofického poznani,
z duchovnich zakonii nikdy nemohla a nemu-
ze vystoupit. Duchovni zakony tvori zakladni
poznani a fad vesmiru, a vSe ostatni se déje
v ramci téchto zakont.
Pro moderni spole¢nost je pouze ztratou, ze
se védomé odpojila od spirituality a hrdé se
sama uzamkla v systému, ktery ted vytvari
obrovské vézeni i pro samotnou levou hemi-
sféru, kdy logika vychazi z chybnych piedpo-
kladi a nadfazenosti hmoty nad duchem ¢lo-
veka.
Pfi hledani pravdivych odpovédi nejprve potre-
bujeme uspésné projit iluzemi soucasné spolec-
nosti a jeji obrovskou silou téchto iluzi se sta-
le drzet.
Soucasné citim, Ze kazdy z nas si sam urcu-
je, do jaké miry vnasi harmonii do vlastniho
bydleni. Pro jistotu dodam, ze prvotnim zameé-
rem neni ihned lamentovat nad svym soucas-
nym stavem bydleni. Nejprve je tieba osvobo-
dit svoje mysleni ze zajetych koleji a umoznit,
aby naSe duchovni vedeni a intuice hledaly pro
nas nejvhodnéjsi a jedinecnou spiritualni ces-
tu, ktera v konci mize vést i k plné zharmo-
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nizovanému pribytku. Je to cesta a jeji védo-
mé prozivani je tou nejvétsi odménou, jaka se
muZe uskutecnit.

Jsme-li v blizkosti prirody, kterou tvofi stromy,
kerte, rostliny a zvirata, pak jsme hodné blizko
energiim a inteligenci Matky Zemé. Ona skrze
prirodu na urovni rostlin, Zivocichl a nevidi-
telnych bytosti spravuje vSe Zivé na svém povr-
chu, a prostfednictvim téchto rtiznych proje-
vl Zemé s ni ¢lovék mlize jemné a prirozené
navazat spojeni a komunikovat s ni.

Mit zivy prozitek, Ze vSe kolem nas je velmi
zivé, a dokonce obsahuje hlubokou moud-
rost, je casto mnohem hodnotnéjsi nez nejvy-
spélejsi technické vynalezy pysné spolecnos-
ti. Pfed o¢ima najednou ozije kvétina, strom,
zapad slunce nebo novy den s radostnym zpé-
vem ptackd, a to je daleko za pusténou televi-
Zi a neustalym zaobiranim se mnoZstvim sta-
rosti.

Je tieba jen ztiSit mySlenky v hlavé, uvolnit se
a vnimat jemnéjsi energie kolem nas. Nékte-
fi toto pfirozené propojeni a souznéni s mno-
hosti, krasou a harmonii Zemé opét hledaji.
Zkusenost mé vedla k tomu, Ze porozumé-
ni prostoru je nezbytné spojeno s porozumeé-
nim energii Matky Zemé€ a naladénim se na
jeji moudrost. Kazdé pomysiné vzdaleni se od
této moudrosti je z pohledu feng shui moz-
né brat i jako prohfeSek proti harmonickému
bydleni.

Uvédomuji si i to, Ze pro obecné povédomi
spolecnosti je tato uroven bolestiva, neni vile
se touto oblasti vefejné zabyvat, a lepsi je pfi-
rodu stale nicit. Opravdové ponofeni se do
této urovné automaticky vede k jinému vzta-
hu k pfirodé a k velké zméné ve spolecnosti
a prioritach, kterymi by se zacala zabyvat. Pri-
mym dasledkem by byla u¢inna ochrana pfiro-
dy a Zemé na vSech urovnich, a sféra ,ekono-
mického zisku“ by se tomuto zaméru musela
pokorné€ podridit. Zkusme si alespon na chvi-
li predstavit, ze se tak muliZe stat...
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V kazdém misté funguji zakony pfirody a své-
ta energii a vztaht. Pokud hledame nové mis-
to pro dim nebo bydleni, zkusme se na chvi-
li naladit na moZnosti, které se zde na urovni
energii a vztahd nachazeji.

Prijdeme na misto, které nds zajimd, ponorime
se do stavu soustredéni a rozsifeného vnimd-
ni. Ukotvime se vice v sobé, napriklad na iirov-
ni srdecni cakry, a poZdaddame o vnitrni vedeni
a pomoc z urovné duchovniho vedeni Vyssiho
Ja. Jakmile citime propojeni, oslovime misto,
bytost, kterd toto misto obydluje, a pozdddame
0 moznost komunikace. Vnimdame druh energie,
emoce a to, jakd bytost se tu nachazi. Z mnoha
bytosti, které zde pravdépodobné jsou, budeme
komunikovat s tou, jez toto misto zastupuje.
PoZadame, zda se miizeme ptat, a zkusime vni-
mat, co ndm tato bytost chce na uvod sdélit. Pak
predneseme sviij zamer, napriklad zde bydlet ci
postavit dium, a vaimdme prichdzejici odpove-
di. MiiZzeme se zeptat i svého vyssiho Ja, jak
ono vidi nds zamer. Nakonec podékujeme za
propojent.

Na této urovni se miZzeme dozveédét dulezité
vztahy k mistu nebo k domu samotnému a jak
mitiZe vypadat i na§ mozny vztah k mistu. Jed-
noduse se da fici, Ze toto misto je priprave-
no nas pfijmout nebo ne, a to bychom méli
respektovat. Pfichazi-li k nam, ze nas zamér
je s mistem v souladu, pak je mozné dozvé-
dét se i mnozstvi informaci, jakym zptisobem
muze misto karmicky a energeticky ovlivnit
nas zZivot, pokud se sem opravdu nastéhuje-
me. Nejlepsi je, je-li vztah vytvofen na laskypl-
ném zakladé a soucasné si misto s jeho bytost-
mi mizeme naklonit a pozadat je o ochranu
a pomoc pro celou rodinu.

Setkal jsem se nékolikrat i s tim, Ze v misté
byla pomérné mocna bytost, méla negativni
zkuSenosti s lidmi a po nastéhovani novych
lidi se v jejich zivoté zacaly objevovat mno-
hé prekazky v hojnosti a v pohod¢€. Vztahy se
dostavaly do stale vétsiho napéti a hadek. My
si volime, jak bude vypadat pohoda v misté,
kde pravé bydlime, a tuto komunikaci mizZeme
kdykoliv zacit.

Bézné bydleni se odviji v linii levé hemisféry,
tj. v Case a na sebe navazujicich myslenkach.
Rliznou mérou se uplatiuje i prava, intuitiv-
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ni hemisféra, ktera prostor proziva v emocich
a pocitech. Myslenka vZdy obsahne pouze jed-
nu véc a pouze na sebe navazujici mySlenky
véci vice. Kromé toho, mySlenky jsou ¢asto
mnohem spise teoretickou konstrukci ve védo-
mi odtrZenou od skute¢né reality, a naopak
skute¢na realita se ve zjednodusSeném pohle-
du proziva v pocitech na urovni pravé hemi-
sféry.

Ted' si predstavme, jak komplexni by mohla byt
predstava o bydleni - vhodné misto, dostup-
nost do prace, pozemek, zahrada, geopatogen-
ni zony a priznivy vztah s mistem i na urovni
neviditelnych vztaht. Jediné pln€ aktivovana
intuitivni hemisféra je schopna do sebe pojmout
neomezené mnozstvi ,pozadavki® a ,,zameéra“,
a témér okamzité je na urovni vnitini predstavi-
vosti i vize pripravena odpoved.

Vnitinim zrakem mulZeme projit domem,
zahradou a mistem. Vidime stejné zretelné
kvétiny, jako detaily interiéru, nabytku, obra-
zy, barvu pokoju. Intuice vzala v bezcCasové
z6né v uvahu nase zadani a vytvofila obraz
feseni, a to takovy, kterého jsme schopni real-
né dosahnout.

Vyhodou intuice je schopnost vidét uplny celek,
a teprve pak se libovolné ponofit do jeho jed-
notlivych ¢asti, pokud je odblokovana i leva
hemisféra a dokaze komunikovat s pravou,
intuitivni. Neprekvapi, Ze timto postupem
mame vytvofen i podrobny navrh stavebniho
feSeni, kde interiér je na vSech urovnich har-
monicky provazan se stavebni dispozici, a sou-
Casné existuje misto, kde je moziné projekt
stavby zahajit.

Pokud se stavba domu fesi spiSe levou, rozu-
movou hemisférou, ¢asto dochazime ke zjis-
téni, zZe jeji moznosti a mnozstvi ,detailt”,
zejména na urovni interiéru, jsou omezené.
Ten nemusi vZdy navazovat na stavebni feSe-
ni, a do mnohych kompromisu se tak dostava-
me Casto az v okamziku zahajeni stavby nebo
feSeni koneéného vybaveni interiéru. Takové-
to pnuti na urovni intuice nenajdeme.

Miizeme se jeSté podivat na nékolik dalSich
souvislosti, jeZ se spolupodileji na vysledné
harmonii bydleni, a pfesto se o nich témér
nikde nepise. Zcela prirozené Ize dojit k zaveé-
ru, Ze vSe od okamziku vize nového bydleni
je spojeno s touto vizi. Pokud je vize stazena
z urovné duchovni, pak nam ukazuje moznost
vytvoreni nejlepsi varianty naseho bydleni.
Jakmile vize prijde z téchto urovni, je plné
v souladu s duchovnim poznanim a nasi ces-
tou a ukazuje, co mizeme ziskat, pokud pfi-
jmeme vys$i vedeni. Lidé tuto vizi mohou
hned na zacatku zavrhnout, protoze se jim
zda tézko uskutecnitelna. Ona v podstaté zna-
mena silné urychleni probuzeni vyssiho sta-
vu védomi a otevieni vétSiho prostoru ve spi-
ritualité.

Mechanismus podvédomi (mzeme tomu ro-
zumét i jako ego) se uplatnéni zitého duchov-
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na brani, nebot to znamena pfimé a neustalé
odkryvani iluzi a slepych ulicek, kam nas ego
rado zavadi. TakZe mnohé nase vize zlstanou
bohuzel neuskutecnéné.

Na druh¢ stran€, uskutecnovani vize promé-
nuje zivot ze vSedni Sedi do hlubokého pro-
bouzeni a poznavani jemnohmotnych zakoni-
tosti a jejich uplatnéni v zivoté. Védomi se
mnohem vice nalad'uje na hlubsi urovné a za-
konitosti Stvofeni a prichazi pfirozena radost
a inspirace z dila.

Také se mizeme védomé dotknout a zamys-
let se, jaké dalsi urovné by se zpristupnova-
ly védomi a na jakych urovnich by se mohl
ménit nas§ pohled na zabéhnuty fad véci sou-
Casné spolecnosti.

Nejprve je zajimavé piemysSlet o penézich
jako o energii, kterou si mezi sebou vyménu-
jeme. Tato energie je soucasné zabarvena kar-
mou neboli vibracemi, za jakych jsme si penize
vydélali. Na prostém piikladu je mozné pre-
myslet, jakou vibraci bude vyzafovat dome-
cek, kdy majitelé se vénuji praci, Ci 1épe posla-
ni, a jsou s nim hluboce propojeni. Jejich prace
muze povznaset duchovni uroven téch, pro kte-
ré je dilo ureno. Anebo tam, kde Clovék pra-
vé pracuje, je napojen na Svétlo a své duchov-
ni vedeni a do tohoto mista a prostiedi stahuje
vys§i vibrace prospésné jak pro ného samotné-
ho, tak pro jeho okoli. Odména za takovouto

Feng shui

praci, mysleno i finan¢ni, ma tuto vyssi vibraci,
a pokud budou penize sménény za jiné zbozi
nebo poslouzi na nové bydleni, pak se tyto vib-
race prenesou i na né.
Miizeme uvést i opacny priklad, kdy se ¢lovék
neciti se svou praci propojen, neciti to jako moz-
nost vnaset do ni uroven vyssich vibraci, spiSe
je zaméstnany z povinnosti a ¢innost se ¢asto
odviji pod tlakem, stresem, napétim, negativni-
mi vztahy a chybéjici opravdovou radosti z dob-
ré prace. Zakonité jsou touto vibraci zatizeny
i vydélané penize. Dejme tomu, Ze se investuji
do bydleni a ocekava se, Ze dim bude $tastnym
mistem pro Zivot.
Opak bude casto zfetelny, negativni vibrace
vydélanych penéz se pfesunou do aury domu
a ten bude tyto informace stale vyzarovat na
urovni jemnohmotnych energii. Diim mize byt
i luxusni, dobfe zafizeny, a presto vysledna vib-
race bude velmi vzdalena od té vysnéné. Cela
situace bude Cekat azZ na okamzik, kdy si tyto
souvislosti majitel uvédomi a postupné bude
negativni energii z pribytku z této urovné uvol-
novat.
Podobné mizeme uvazovat o prednostech
pfirodnich materialti pred umélymi, o zpiso-
bu vytvafeni projektu anebo o stavebni firmé
a energii, kterou béhem stavby do dila otiskne.
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info
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Melatonin - horm

Melatonin je v poslednich dekaddch v centru pozornosti badatelii

i farmaceutickych firem, protoZze ma dalekosdahlé vucinky na stav celého
organismu. Melatonin se ucastni koordinace dennich rytmii a spanku.
Jeho hladina v krvi se za normalnich okolnosti zvysuje po ndstupu

tmy a vrcholi uprostied noci, aby podporila spanek. Nedostatek
melatoninu zpuisobuje nespavost. Podivejme se, jak rozsdhlé iicinky ma
melatonin, hormon, ktery vytvdari endokrinni Zldza sisinka.

aboratorni i klinicka pozoro-

vani ukazuji, Ze melatonin ma

velmi rozsahlé ucinky na vel-

ké mnozstvi fyziologickych

funkci: ovliviuje obéh krve,

krevni tlak, télesnou teplotu,
metabolismus cukrd, tuki i bilkovin. Ovlivau-
je produkci pohlavnich hormonti, imunologic-
ké reakce organismu, priubéh starnuti, chovani
i psychologické reakce. Na zakladé nékterych
laboratornich nalezl zacal byt melatonin pre-
zentovan ve védeckém i bulvarnim tisku jako
témeér zazracny hormon ovliviujici starnuti,
nadorova onemocnéni a imunitu.

26 ZARI
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ZAZRACNY MELATONIN

Za nejvyznamnéjsi jsou povazovany jeho syn-
chronizacni, imunostimulacni a antioxidacni
ucinky. Podavani melatoninu pacientim na
klinikach potvrdilo, Ze mlze byt s uspéchem
pouzit pfi 1é¢eni poruch spanku, zejména
vsak u slepych osob a u pacientd s neurolo-
gickymi potizemi. Experimetalné a dobrovol-
né uZivali melatonin i ucastnici svétového
fyziologického kongresu v Australii, aby po-
mohli pfi ovéfovani jeho ucinkd pfi odstra-
novani tzv. jet lag symptomi - prechodného
zhrouceni biologickych rytmt zptsobeného
preletem nékolika casovych pasem.

(O]

HN. _CHj

T

NH>
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Melatonin (nahofe) je hormon produkovany
epifyzou. Vznika zde ze serotoninu (dole),
JjehoZ produkci mizZeme podporit prijmem

L-tryptofanu, aminokyseliny obsazené napr:
v mase (kriti, losos ad.), banénech ¢i tofu.
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MELATONIN PRI LECENI
NESPAVOSTI

Melatonin je povazovan za hormon tmy. Jeho
hladina v krvi slouzi jako regulator dennich
i sezonnich rytmu. Protoze ucinné reguluje
spankové cykly, je v soucasné¢ dobé povazo-
van za nejlepsi 1€k pro odstranéni nespavosti.
Jeho uzivani ve formé potravinovych doplinka
je velmi rozsifené zejména v USA. Porucha-
mi spanku a nespavosti trpi asi 45 % popula-
ce. Odhaduje se, ze melatonin pravidelné uzi-
va vice nez 20 milionti Ame U, ktefi za néj
v souhrnu vydavaji 200-350 miliont dolarti
roc¢né (http://vour-doctor.com/patient_info/nu-
trition_supplements/melatonin.html). Nejobli-

bengjsi jsou tablety se 3 mg melatoninu. U nas
se takova lékova Wmninu v tabletach
na trhu objevila 08 s nazvem Circa-
din (Lundbeck). Jisty problém vSak predsta-
vuje to, Ze je indikovan pouze pro pacienty
nad pétapadesat let. Nedoporucuje se ani jeho
dlouhodobé uzivani! Je tfeba si uvédomit, Ze
melatonin se tvofi pouze ve tmé. Nadbytecné
osvétleni v noci v podobé riznych lampicek,
blikajicich televizorti a pocitacli nebo osvétle-
ni z ulice je mozna také jednou z nedostatec-
né chapanych pric¢in nespavosti nebo dalSich
poruch zpiisobenych nedostatkem melatoni-
nu. Zejména déti by vSak mély vzdy spat v za-
temnénych mistnostech.

RIZIKA SVETLA V NOCI

Rada studii ukazuje, Ze expozice organismu
svétlu v noci, kdy se ma za tmy vytvaret mela-
tonin, zvySuje riziko vyskytu rakoviny prosta-
ty, délohy a prsu. Je to zfejme proto, Ze mela-
tonin vyrazné€ ovliviuje vyvoj a hormonalni
produkci vajecniktl i varlat. Tak napfiklad
v Seattlu (USA) sledovali 813 pacienti a 793
kontrolnich osob po dobu 5 let. Riziko rako-
viny prsu bylo vyssi u Zen, které spaly v pro-
svétlenych loZnicich, zvySovalo se s pokracuji-
cim vékem a s poctem hodin stravenych v noci
na svétle.

Jedna z velkych studii zjistila, ze riziko vzniku
rakoviny prsu se zvySuje u Zen, které pracovaly
po fadu let v noci o 36 % v porovnani s témi,
které v noci nepracovaly. Na zaklad€ téchto
zjisténi zaradili experti Svétové zdravotnické
organizace praci v noci na seznam latek vyvo-
lavajicich rakovinu. No¢ni smény zvysuji i rizi-
ko kardiovaskularnich onemocnéni, problémi
se zaZivanim a jsou velmi riskantni zejména
pro téhotné Zeny.

Zatimco nedostatek melatoninu zvysuje rizi-
ko vzniku riiznych typu rakoviny, tisice stu-
dii prinaseji doklady o tom, zZe tento hormon
miize byt uspésné pouzit pfi léceni nadort.
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ONKOSTATICKE PUSOBENI
MELATONINU

Studie, které ukazovaly na to, Ze melatonin
ma onkostatické ucinky vyvolané jak jeho vli-
vem na sloZitou ¢innost imunitniho systému,
tak jeho pfimou inhibici bunééného déleni,
vyvolaly zajem desitek laboratofi a klinik.
je antioxida¢ni ptisobeni melatoninu. Tento
hormon je povazovan za nejucinnéjsi zame-
tac skodlivych kyslikovych radikali. Je scho-
pen stimulovat antioxidacni enzymy a redu-
kovat oxidacni stres.

Védecké vyzkumy ukazuji, Ze pfi fadé one-
mocnéni a pfi starnuti dochazi k poSkozeni
bunék a tkani, membran, riznych molekul
enzymu i DNA v dusledku jejich nadmérné
oxidace. Vysoce reaktivni molekuly nazyvané
volné radikaly se proto staly jednim ze stra-
Sakd pro naSe zdravi a ohroZeni spravnych
funkci lidského téla. Avsak volné kyslikové
radikaly vznikaji v téle i pfi riznych fyzio-
logickych a obrannych funkcich. Biologicky
se uplatnuji napfiklad pfi likvidaci bakterii
nebo pfi zanétlivych onemocnénich. Vznikaji
také pfi metabolickych preménach Zivin, kde
jsou nutnymi meziprodukty. Nas organismus
je proto vybaven fadou enzymt, které volné
kyslikové radikaly odstranuji. Teprve tehdy,
kdyz organismus neni schopen pfirozenym
zpusobem tyto molekuly odstranovat nebo
kdyz prevazi Skodlivé vnéjsi vlivy (napf. nad-
meérné pusobeni slunecnich paprskl, smogu,

Véda a medicina

on tmy a spanku

koufeni, alkoholu), dochazi v ném k oxidac-
nimu stresu. Jednou z moznych prevenci
v soucasné dobé Siroce doporucovanou je
vyS$$i prijem antioxidantd. Na trhu se nabi-
zi velké mnozstvi riiznych potravinovych do-
plnkd s latkami s antioxidacnim plisobenim,
jako jsou zejména vitamin C, vitamin E, be-
ta-karoteny a flavonoidy. Uéinnost melato-
ninu vSak prevysuje ucinnost téchto antioxi-
dantd asi 20-30krat.

ZAVEREM
Védecké poznatky o plsobeni melatoninu
potvrzuji lidovou moudrost o tom, Ze spanek
1é¢i. Dodrzovani pravidelnych rytmua span-
ku a vstavani, spanek ve tmé a v klidu muze
predstavovat dosud nedostateéné ocenova-
ny jednoduchy zpusob, jak si udrzovat dob-
ré zdravi od narozeni do pokrocilého véku.
Zvyknéme si na zatazeni neprihlednych
zaveést v oknech, vypnuti v§ech zdroju svétla,
zakryti blikajicich osvétlenych budiki, poho-
tovostnich svétélek u televizori a pocitacu.
Neni vhodné pouzivat bilé svétlo pfi probu-
zeni v noci. Pokud musime v noci vstat, jit
do koupelny, na toaletu nebo se napit, pak
se za téchto okolnosti doporucuje pouzit pro
kratkodobé nocni osvétleni svétlo Cervené,
které svou vinovou délkou nenarusi synté-
zu melatoninu v naS§em mozku. Uzitecné je
i uzivani aminokyseliny tryptofanu, z niz si
organismus vytvafi melatonin.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

INZERCE
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Tranfsormace a rok 2012

finaSime proslov Roye Littlesuna
pfi zahajeni slunovratového cere-
monialu u Medicine Wheel na
Okori jako aktivaci tohoto mista
- brany miru, brany srdce a brany
transformace.
Chteél bych, abyste védéli, Ze toto neni miij obrad,
ale je to obrad nds vsech. Ja pouze napliuji poky-
ny Stvoritele. Bude mi pomdhat miij bratr Robert
Standing Bear. Je to ndcelnik kmene Cherokeee
v Severni Americe.
Nyni je cas soustredit se tak, aby kazdy z nds
byl soucdsti tohoto obradu. Portdli, jako je ten-
to, je vytvoreno po celém svété velmi mnoho véet-
ne Stonehenge ¢i pyramid.
Tento portdal neni takzvané domorodd severo-
americkd zdleZitost, je to zaleZitost, kterd je pri-
tomna po celém svéte. Je to vesmirnd brdana.
Souvisi a je primo propojena s nasim srdcem.
V tomto kruhu je mnoho portalii, je zde mnoho
srdci. Ale abychom vytvorili jednotné srdce, je po-
treba, aby se vSechna nase srdce spojila. A to je
zdameérem tohoto ritudlu, obradu, abychom prisli
vSichni do tohoto stiedu s nécim, co mame spo-
lecné, co nds sjednocuje. Béhem tohoto obradu
uvidite rozlicné predmeéty. Jsou soucdsti toho, co
by se dalo pojmenovat jako programovdni. Je to
stejné jako v pocitaci. My jsme ted hardware to-
hoto pocitace. Méjte to prosim na paméti.
Vse, na co budete myslet, vse, o cem budete hovo-

Béhem tohoto obradu také pouzijeme posvdt-
nou dymku. A jesté jednou opakuji, toto neni
vplucné severoamerickd zdleZitost. Posvdtnd
dymka, dymka miru, byla odjakziva pouzivina
na celém svete.

V Evropé byla nicméné dymka zapomenuta. Za
inkvizice, v okamziku, kdy jste kourili dymku
nebo jste si sedli spolecné do kruhu, vam hro-
zilo updleni.

Tento obrad, ktery zde spolecné vvkondme, slouzi
k ukonceni obdobi inkvizice. Inkvizice totiz jes-
té stdle pokracuje. Nyni je cas oteviit nase srd-
ce. Sjednotit nasi mysl a srdce. A tyto dvé strany
v nds se dnes behem obradu propoji. To je zpii-
sob, jak vytvorime tento portal.

Na jedné strané je mysl, kterda mad tendenci roz-
délovat, na druhé strané je srdce, které ma ten-
denci sjednocovat. My jsme pravé nyni uprostred
tohoto rozdéleni. A pravé diky tomuto rozdeéleni
Jjsou a existuji soukromé pozemky a soukromé
majetky. Ale tato Zemé patri Stvoriteli. Nyni je
Cas navrdtit Zemi ndm, Stvoriteli.

Je proto podstatné udeélat diileZité rozhodnuti.
Provedeme nyni iniciaci tohoto portdlu - to je
zacdtek obradu. Ale skutecny obrad ndsleduje
az poté. ProtoZe od této chvile je nutné tyto véci
praktikovat. Pouze ti z vds, kteri chtéji pokraco-
vat v tomto obradu (chtéji praktikovat), mohou
vstoupit dovnitr.

Pokud si nejste jisti, nejste rozhodnuti, miizete

pldan, samotny divod, proc jsme prisli na plane-
tu Zemi.

A nyni jsme dosli k okamzZiku naplnéni. Vstou-
pime do portdalu vychodni branou, vytvorime
vnitini kruh a budeme volat vsechny dobré sily,
nase predky ze vSech stran, aby se stali nasimi
hosty. Prvnim nasim hostem, kterého pozveme,
bude prvni vwznamnd knézna Bohemie, knéz-
na Libuse.

Aho...

Poté zapocal samotny ritual, kdy vSichni postup-
né vstupovali do kruhu vychodni branou a Roy
kazdého u vstupu ocistil vonnym kourem. Na
konci obfadu Roy uzaviel cely ritual sdélenim
pro vSechny ucastniky.

(Roy na ruce ukazuje znameni Victory, kdy
jsou ukazovacek a prostiedni¢ek do pismene
V¥, a pak spojuje oba prsty a vysvétluje tento
novy pozdrav a znameni.)

Znamenim Viktorie s rozdélenymi prsty ukazuje-
me oddeleni, a ne rozdeleni. Toto znameni bylo
predvedeno na verejnosti Churchillem jako vic-
tory, jako vitézstvi.

Ale symbol miru je Jednota (Roy ukazuje spo-
Jjeny ukazovacek a prostiednicek). Toto je mir.
Z mé strany je toto vsechno. Nyni je na vds, abys-
te pokracovali v tomto obfadu ve vasem Zivote.
Dejte do tohoto obradu vaseho Zivota veskerou
inspiraci, veskeré vase nitro. Sdilejte s lidmi
poselstvi o tomto portdlu.

Slunovratova aktivace
Medicine Wheel na Okori

Dne 21. 6. probehl slavnostni ceremonial s aktivaci
medicinského kruhu na Okovi. VSechna snaha a usili
mohly byt konecné naplnény slavnostnim vloZenim ucelu
a poslani prostvednictvim lidi shromazdenych do tohoto
mista. Pokusim se vam cely zazitek priblizit.

Fit, se stane soucdsti tohoto programu. Zachovej-
te prosim tento zdamer.

Hlavni ditvod, pro¢ byl vytvoren tento portdl jed-
noho srdce, je naplnéni vize, kterou méla knéz-
na Libuse. Ona v dobé, kdy Zila, nahlizela do
budoucnosti a vidéla Prahu. Praha znamend
Lprah”. Znamend to moznost vstoupit do por-
tdalu. Ona vidéla ve své vizi mésto Svétla. Vidéla
tedy branu, portdl Svétla. A toto Svétlo je Svét-
lo Stvoritele.

Knézna Libuse také rekla: ,Vidim mésto, jehoz
sldva hvezd se bude dotykat.“ A tyto hvézdy
mdme my kazdy z nds v sobé. Jednou z hvézd
Jje nase srdce.

Uvnitf tohoto portdalu pozdeji zazehneme ohen.
Tento ohen souvisi s ohném v nasem srdci.
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stdt po obvodu tohoto portd-
lu. Je potreba brdt vazné tuto
volbu. Prisel okamZik prav-
dy. Uz neni ¢as na to, aby-
chom byli na hrané a roz-
hodovali se ,ano, nebo ne".
Nyni je ¢as uskutecrnovat pro-
roctvi.

Pokud vérite, Ze vize Libu-
Se byla spravnd a skutecnd,
miiZeme spolecné otevrit tuto
brdanu. Toto je zacdtek. Tato
brdna se miiZe stdle otevirat,
rozsirovat, az do okamZiku,
kdy cela Zemé se stane jed-
nim velkym portdlem. A to je




Nyni prichdzime do druhé cdsti tohoto obradu.
Behem této druhé casti, kterou povede Alzbéta,
budeme propojovat energie, jez budeme prijimat
s dalsimi stovkami portalii, silovych mist na této
Zemi, na tizemi Bohemie, na iizemi Ceské re-
publiky.

Kazdy z vdas miizete doma vytvorit sviij maly
medicinsky kruh. Na velikosti nezdleZi.

Aho...

Nasleduje vyzva Roye k Zenam, aby po trvani
obradu udrzovaly posvatny ohen uprostied vniti-
niho kruhu. Chtél bych vyzvat vas, Zeny, abyste
se mohly postarat o ohern, aby nevyhasl.

V druhé casti ceremonialu se ujala uvodniho
slova pani Alzbéta Sorfova a shrnula posledni
udalosti probihajici transformace (volné shrnu-
to z pivodniho pomérné dlouhého proslovu).
,UZ od jara je v blizkosti Haluzic u Kyjova
ukotven prvni transformacni svételny systém,
a my nyni tady na Okofi miiZeme tento systém
zakotvit i tady. Stejné tak i kolem dalsi dvou-
stovky lidi je pfipraveno na riznych energetic-
kych mistech a dalSich pfipravenych kamen-
nych kruzich, aby i tam mohl s Okofi byt tento
novy svételny systém zakotven.

Umozni, aby kazdy mohl na toto aktivované
misto pfijit, naCerpat nové energie, energie
transformacni, které pomohou prosvétlit se,
ocistit a snadnéji transformovat. Vyznam téch-
to mist poroste v dalSich dvou tiech letech,
a lidi je budou ucelné vice a vice pouzivat.
Roy tady oteviel branu miru a branu transfor-
mace, a do ni patfi i transformacni energie.
Ona bude proudit na planetu Zemi zejména
z Galaktické a Svételné rady, kde se nachaze-
ji i vSichni mistfi, které dobfe zname - JeZis,
Panna Marie, Saint Germain, Kuan Yin, arch-
andé€lé a dalsi, ktefi fidi transformaci lidstva
tady pro nas na Zemi.

Pojdme se spolecné propojit s transformac-
nimi energiemi, s Galaktickou a Svételnou
radou, ktera nam tady bude pomahat v dal-
Sich mésicich a letech. A timto tady zakotvi-
me transformacni energie, a nejenom zde na
Okofi, ale i v dal§ich dvou az tfech stech kru-
zich po celé republice a na Slovensku a jesté
na dalSich, jinych kontinentech, které cekaji
na propojeni.

Jde o propojeni transformacnich energii, pro-
pojeni Svétla a transformaéniho portalu. Tim-
to zahajuji spusténi transformacnich energii do
tohoto mista - nejenom spusténi, ale i zakotve-
ni, a tim i propojeni Cech s Moravou, védomi
se srdcem, propojeni se vSemi kruhy, které téz
budou obsahovat transformacni energie.
Soucasné se propojime se vSemi kruhy na
celém svéte, které slouzi Svétlu, Lasce, Miru,
Svobodé¢ a Pravdé.

Dgéj se tak.”

Po ukotveni novych transformacnich energii
jesté Alzbéta Sorfova shrnula cely proces ukot-
vovani a nékolik sdéleni pro ucastniky OKkofe
a cesky narod.

.Dnesnim dnem byl v nasi ¢eské kotliné ukot-
ven svételny transformacni systém a Cesky na-
rod pfebira urcity dil zodpovédnosti, ktery sou-

sfe 09 28-29 final.indd 29

Transformace a rok 2012 F&jiEee!

POSELSTVi ROYE CESKEMU NARODU

Necht je na védomi dano viem lidem na uzemi, které je znamé jako Ceska a Slovenska
republika - je to nesmirna odpovédnost a vesmirny osud, vytvorit ve Stvoreni branu
miru. Od pocatku Stvoreni v celém vesmiru, v celém byti probihaly konflikty a valky,
galaktickeé valky.

A zadny z boht a ani bohyni nevédél, jak tyto valky ukoncit. A totéz se déje na planeté
Zemi. Ale tehdy, pfed davnymi casy, bylo svolano dalsi galaktické shromazdéni
a bytosti z celého vesmiru se radily o tom, jak privést valky ke konci.

Konecné tehdy, jako posledni galaktické shromazdéni doslo k zavéru, ke shodé.
Doslo k rozhodnuti poslat nejlepsi z nejlepsich bojovnikl na planetu Zemi. Jejich
ukolem bylo nalézt zptisob, jak dosahnout miru. My jsme tito bojovnici. My mame
za ukol najit zplsob, jak vyhrat posledni bitvu. Tato posledni bitva se odehraje
vV nasem nitru. A to je to, co je nasim soucasnym tikolem, najit nejlepsi odpovéd na
davnou otazku: ,Byt, nebo nebyt.”

Pojdme se tedy rozhodnout dat tu nejlepsi odpovéd. Pokud tohoto chceme
dosahnout, stane se tak pouze pres svobodnou vli. Svobodna viile je diilkazem
bozi lasky. Skrze tuto lasku, kterou nam Stvofitel dal, my mame svobodnou viili jit
i proti Stvoriteli. A toto je to, co se délo az dosud.

Nyni mame dvé strany: tvofeni a antitvoreni, a miizeme se rozhodnout. Jako dalsi
ke svobodné volbé, obzvlasté zde pro Bohemii, jsme ziskali energii, ktera pfrisla
z velké dalky, pfisla z protikladu, protisméru hvézdy Polarky.

Misto, odkud tato energie pfisla, je mistem budouci orientace planety Zemé. Je to
hvézda Vega. Odtud z Vegy pred davnymi casy pfiSel na Zemi meteorit. Umoziuje
to vytvorit propojeni. A nyni ma byt tato energie navracena tam, odkud pfisla, aby
kruh se mohl uzaviit.

To je informace tykajici se dilezitosti Prahy. Tento portal jednoho srdce souvisi
s vyznamem Prahy pro vyvoj na Zemi. A pro toto potrebujeme opravdu velké
mnozstvi svédomi tohoto naroda. Svédomi a vasi kosmické, vesmirné odpovédnosti.
My tuto odpovédnost mame k celému vesmiru. Proto je potreba, abychom toto
vnimali celym svym srdcem.

Nyni je nasim tkolem pfivést Zemi nazpatek ke Stvofiteli s védomim, Ze my vsichni
jsme Jedno. Skrze toto propojime tyto dvé strany. Sdilejte prosim toto poselstvi.
Sdilejte ho s ostatnimi lidmi, aby mohli pfijit na toto misto a modlit se.

Toto je zacatek vytvoreni spolecného tizemi, spolecné zemé, spolecné zakladny, aby
mohly padnout veskeré hranice mezi lidmi. Vzniknout ma pouze jeden narod na
celé planeté Zemi, ktery podléha pouze jedinému zakonu, zdkonu Stvoritele. Pokud
se tak nestane, pokud to neudélame, pokud nenavratime Stvoriteli védomé, co je
jeho, priroda to ucini za nas. Uz to zacalo.

Ale my nechceme pfrivést toto déni az do takového extrému. Nechceme privést
Zemi do stavu, kdy jeden kamen nezlistane netknuty. | tento medicinsky kruh maze
zmizet. Tento hrad Okof muze byt v troskach. To je varovani. Proto je potieba,
abychom si byli tohoto varovani védomi.

Pojdime tedy spolecné oteviit dosiroka tento portal, otevieme svoje srdce. Sjednotme
nase srdce v tomto kruhu. MGizeme to udélat.

Vse, co je zapotiebi, je nase volba, kdyz jste se na zacatku ritualu rozhodli vstoupit
do tohoto kruhu. Az opustite tento kruh, slibte sami sobé ,ja nezapomenu”.
Pomahejme jeden druhému. Pfipominejme toto jeden druhému. My vsichni jsme
Jedno. A nakonec, pojdme se vzit za ruce.

visi s jeho soucasnou inkarnaci. Nasim ukolem
je zvladnout transformaci sametove€, bez zby-
tecného stradani a utrpeni. Naladit se na Svét-
lo, na Svétlo v nds a na Svétlo kolem nas. Na-
ladit se na své poslani a opustit ego. DneSnim
dnem oteviel Roy branu srdce, ktera nam bude
pomahat probudit lasku k sobé, lasku k bliz-
nim, lasku k celému veSkerenstvu.

PREHLED AKTIVOVANYCH MiST A KAMENNYCH
KRUHU S TRANSFORMACNIMI ENERGIEMI
NAJDETE MJ. NA WEBU WWW.CESTYKSOBE.CZ

Lasku, ktera umozni zit lepsi Zivot na plane-
t€ Zemi. DneSnim dnem byl zapustén a zakot-
ven svételny systém, ktery do budoucna nahra-
di systém matrixovy, dualni.

Takze pfeji nam vSem hodné sily a odvahy.
Hodné lasky v sobé. VSechno uz je danég.
Kazdy, kdo bude chtit, miiZze pfijit do téchto
kruhti a muze se zde prosvétlit, dobit energii,
procistit - vSe, co bude potfebovat. Dokonce
se muiZe i na dalku napojit a o toto pozadat.

(O]

Tento kruh na Okofi bude slouZit vSem, kte-
rym bude chybét energie, ktefi se budou chtit
dobit, odpocinout, na sobé pracovat a opus-
tit ten svét, kde nas néco trapi. Pozdéji bude
slouzit jako transformacni brana, kde bude-
me moci urychlit sviij vyvoj a odlozit vétsi
mnoZzstvi svych blokli nez na mistech, kam
neproudi tak silna energie.
Toto misto je spojeno nejen se vSemi Zivly,
také s energii nasi krasné planety Zemé¢, sou-
Casné i s Galaktickou radou, ktera fidi trans-
formaci. A tak kazdy, kdo sem vstoupi, bude
propojen s Galaktickou radou a miize pozadat
o vétsi vedeni, o vétsi prosvétleni sebe, svych
rodin a svého okoli.
Timto je i druha cast aktivace na Okofi skon-
¢ena. JeSté€ nechme voln€ proudit energie, kte-
ré dobihaji. Zakotveni se dé€je skrze ¢lovéka,
a on je nezbytny pro zakotveni svételného sys-
tému tady na Zemi.
Ing. Mojmir Misun
www.fengsuej.info, tel.: +420 608 420 584
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Znameni zverokruhu

Cely zverokruh se deli na dvandct stejné velkych casti, kterym se vika znameni. Kazdé znameni pak patri
do jednoho ze Ctyr jiz v minulé lekci probranych Zivli. Kazdému znameni viddne jedna planeta a kazdé
znameni patii bud’ do muZské, nebo Zenské polarity.

fislusny zivel, vladce a polarita pak

svymi charakteristickymi vlast-

nostmi poznamenavaji pfislusna

znameni. Astrologicky novy rok

zaCina jarem - tedy Casem, kdy

slunce vstoupi do znameni Bera-
na. Prvnim znamenim zvérokruhu je tak zna-
meni Berana a dalsi nasleduji.

BERAN

(21. 3.-21. 4.) ,,Ja jsem!“ (Ja existuji a chci...)

Zivel - Ohen - Vladce znameni - Mars - Polarita

- Muzska

Kladné stranky - nadSeni, rozhodnost, cilevédomost,

sebedtivéra, vile, bojovnost, elan, instinkt, samostat-

nost, nezavislost, dynamicnost.

Zaporné stranky - hrubost, bezohlednost, sobeckost,

netaktnost, netrpélivost, pudovost, agresivita, ukvape-

nost, hulvatstvi, ,,vidi rudé“, vyhledavani konfliktd.

Typicka povolani - vSechny prace, kde muze vést,
vyZadujici akénost a dynamiku -

Smluvni znacky

sportovec, policista, politik, vojak
z povolani, zamé&stnanec bezpecnost-
ni sluzby, feznik, ucitel tance, prav-
nik apod. Obecné technické profese
Byk - vSechny prace s ohném a kovy -
femeslnik, topi¢, feznik, hasic, zlat-
nik, konstruktér, elektroprofese, chi-
Rak rurg, zubaf, instrumentar...

Zena-Beran - nevypocitatelna, ptiso-

znameni

Beran

Blizenci

Lev bi nepfistupné (muzZe to vypadat, Ze ji
Panna muzi nezajimaji, ale opak je pravdou),

temperamentni, palicatd, hrava, chce
Vaha

zkusit vSe, impulzivni, jeji tsudek
tir muze byt tvrdy az kruty, jedna a tepr-
ve potom mysli, slysi na lichotky, je

Stielec nevylécitelné romanticka, dochvilna,
Kozoroh v manzelstvi byvaji problémy - nech-
ce byt v podfizeném postaveni.
Vodnat Muz-Beran - ak¢ni, agresivni, ener-
Ryby gicky, roztékany, impulzivni, ,vyza-

KBENNI PSSO HC S

fuje sex“, chce byt dominantni, milu-

je lichotky, da se utahnout na ,,varené
nudli®, je zarlivy, on sam miiZe z jedné postele do
druhé, u své partnerky vSak vyzaduje bezpodminec-
nou vérnost, ve vedoucich funkcich byva schopny,
trva na tom, aby bylo po jeho, penézi demonstruje
svou moc.
Berani nesnaseji - odmitani sexu (v posteli misto sexu
kniha), stereotyp a praktické darky, kdyZ s nimi nékdo
nesouhlasi, nerozhodnost, nedochvilnost.
BYK
(21. 4.-21. 5.) ,Mam* (Hromadim, vychutnavam...)
Zivel - Zemé - Vladce znameni - Venuse - Polari-
ta - Zenska
Kladné stranky - stabilita, pevnost, dislednost, loaja-
lita, smysl pro uméni a harmonii, pohodovost, pfed-
vidatelnost.
Zaporné stranky - sklon k lenivosti, pohodlnosti,
poZitkafstvi, sobeckost, hrabivost, uminénost, zatvr-
zelost, setrvavani v hnévu, jankovitost, zavistivost...
Typicka povolani - vSechny prace vyzadujici smysl pro
krasu, stabilitu a rutinu - pekaf, kuchaf, zemédélec,
zlatnik, archeolog, kunsthistorik, masér, architekt,
dekoratér, restaurator, designér, bankovni urednik,
realitni a burzovni makléf, statistik, ekolog, ekonom,
botanik.
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Zena-Byk - ovlada uméni svadét, velmi smyslna, ma
vlastnické sklony, zarliva, nevéru nikdy nezapomene,
prakticka, nevéfi na platonickou lasku, sklon k sen-
timentu, zarputila a vytrvala, miluje luxus, pohodli
a dostatek vSeho, rada ji, pije a je poZivacna, city jsou
stalé a silné, nevyhledava kratkodobé vztahy, dobra
kucharka.

Muz-Byk - houZevnaty, staly, tvrdohlavy, konstruktiv-
ni, neboji se t€zké prace, cilevédomy, citové zalozeny,
ale ma sklony k panovac¢nosti, miluje pohodli, dob-
ré jidlo a piti - sklon k tloustce, neji proto, Ze by
mél hlad nebo Zizen, ale proto, Ze vychutnava, rad se
oddava svym vasnim, Setrny, dobfe vyvinuty selsky
rozum, chrani si své statky.

Byci nesnaseji - zmény, lhani a lhate, rozhazovac¢nost,
$patné jidlo a piti, nelad a disharmonii kolem sebe.

BLIZENCI

(22. 5.-21. 6.) ,,Myslim* (Vim, komunikuji a jsem
v pohybu...)

Zivel - Vzduch - Vladce znameni - Merkur - Pola-
rita - Muzska

Kladné stranky - rychlost, prizptisobivost, zvidavost,
pruznost, druzZnost, kamaradskost, spontannost,
upfimnost, presvédcivost.

Zaporné stranky - povrchnost, nestalost, kleveténi,
neduslednost, intriky, pletichy, upovidanost, nespo-
lehlivost, nervozita, nedochvilnost

Typicka povolani - povolani vyzadujici neustalou zmé-
nu, pohyb, fantazii a mysleni; zprostfedkovatel, infor-
matik, specialista na reklamu, herec, lingvista, prekla-
datel, pojistovaci agent, sekretaika, novinaf, redaktor,
reportér, zpravodaj, tltumocnik, nakladatel, spisova-
tel.

Zena-Blizenec - je jako harém, ma v sobé néko-
lik dalSich Zen, vyte¢na spolecnice, zabavna, inteli-
gentni, rychle reagujici, vtipna, dokaze délat néko-
lik véci najednou, nemiva zajem o delsi vztah, ma
zajem o mnoho kratSich vztaht, nosi srdce na dlani,
ale nesnese, aby ji nékdo vlastnil, chce, aby ji vSichni
méli radi, ale ona v§echny nemusi, Casto stfida vese-
li s depresi.

Muz-Blizenec - je neustale v pohybu, méni mista,
mésta, tvafe, praci, cokoli; ma tendenci byt na néko-
lika rtiznych mistech najednou. At déla cokoli, vzdy
ma touhu délat jesté néco jiného, inteligentni, vyiec-
ny, vSestranné zaméfeny, miluje cestovani, nesnasi
stereotyp, umi tvrdé pracovat, ale jen chvili, rutina ho
rychle znudi, jedinou jistotu naléza v nejistot€.
Blizenci nesnaseji - hadky, spory a napéti, kdyz se
nedostanou ke slovu, rozvla¢nost, pomalost, stagna-
ci, stereotyp, negativni postoje, jakékoli omezovani,
nudu a zapecnictvi.

RAK
(21. 6.-23. 7.) ,,Citim*“ (Drzim, chranim se, vazu se,
placu...)

Zivel - Voda - Vladce znameni - Luna - Polarita
- Zenska

Kladné stranky - citlivost, péce o domov, smysl pro
rodinu, pfitulnost - potifeba kontaktu, mazleni se,
potieba ochranovat a opeCovavat, konzervativnost.
Zaporné stranky - precitlivélost, 1aska, ktera bere svo-
bodu a dusi, zavislost, naladovost, bojacnost, choulos-
tivost, nedutklivost, setrvava v ubliZenosti.

Typicka povolani - vSechna povolani majici néco spo-
leéného s domovem, péci a starostlivosti o jiné, jejich
bezpeci a majetek; Zena v domacnosti, détska sest-
ra, ucitel na niz§im stupni, socialni pracovnik, chu-

va, porodni asistentka, kosmeticka, ucetni, ekonom,
hotelova sféra a pohostinstvi, restaurator, notar, eko-
log, namornik, rybaf, zahradnik.

Zena-Rak - nesméla, placha, orientovana na domov
a jistoty, Ipi na vSem, na minulosti i na nevyhovu-
jicich vztazich, vSe si pamatuje, nejvice osobni zra-
néni, orientovana na minulost, vyborna hospodyné,
vzdy ma zasoby - kdyby nahodou, je Setfiva, mazliva,
matefska, potiebuje kontakt a pocit bezpeci, vyzadu-
je pozornost.

Muz-Rak - cizim se neotevira, miva tajemstvi, kompli-
kovany, naladovy, miluje historii, sentimentalni, sta-
ra Skola - Ipi na tradicich, ma sklon trucovat, urazi
se, ma neotiesitelné nazory, je velmi soucitny, snazi
se pomoci, citlivy, nerad se louci s ¢imkoli, je hlubo-
ce vérny a vyzZaduje loajalitu, nejlépe mu je v rodiné
u domaciho krbu.

Raci nesnaseji - necitlivy, vulgarni a ostry pfistup,
nedostatek n€hy, kontaktu, hlazeni, mazleni, ledaby-
1¢ vafeni, netctu k tradicim, jeho rodiné (vtipy o tchy-
nich), minulosti.

LEV

(23. 7.-23. 8.) ,,Vladnu“ (Vitézim, ridim, davam...)
Zivel - Ohen - Vladce znameni - Slunce - Polari-
ta - Muzska

Kladné stranky - velkorysost, hrdost, §lechetnost,
sebejistota, schopnost vzit na sebe zodpovédnost,
organizaéni talent, orientace na budoucnost, srdec-
nost, hravost, statecnost, otevienost.

Zaporné stranky - egoismus, jeSitnost, samolibost,
domyslivost, preziravost, netolerantnost, marnivost,
sebeobdiv, presvédceni o tom, Ze jsou nékym vice nez
ostatni, pocit neomylnosti a moci.

Typicka povolani - vSechna povolani spojena s vede-
nim, autoritou, vyniknutim a zodpovédnosti; poli-
tik, feditel, podnikatel, predseda, manazer, rezZisér,
obchodnik.

Zena-Lev - diamant ve vykladni skfini (vSichni se
musi zastavit a Zasnout), potfebuje byt stiedem
pozornosti, panovacna, ale diistojna, nafoukana, ale
laskava, velkorysa, Casto zamilovana, malokdy milu-
jici, potfebuje zménu, ma sklon milovat nepravého,
citové utrpeni pro ni byva hra (neproziva a nemysli
to moc vazn¢€), marniva a utraciva.

Muz-Lev - sebestiedny, vi, jak kazdou porazku obra-
tit ve sviij uspéch, libuje si v pfepychu a ani to nej-
lepsi z nejlepsiho pro néj neni dost dobré, absolutné
nehodla o né¢em diskutovat, byva velkorysy a je ocho-
ten platit za ucty, potfebuje kolem sebe lidi, ktefi se
s nim podé€li o vysoké minéni o ném samém, lichot-
kami se da umluvit k cemukoli, nestara se o pocity
jinych.

Lvi nesnaseji - kdyz partner mluvi jen o sobé, kdyz
se jim protifeci, kdyZ nejsou chvaleni a obdivovani,
svou kritiku, kdyZ vSechno ostatni je na pfednéjSim
misté neZ oni sami.

PANNA

(23. 8.-23. 9.) ,,Analyzuji“ (Pracuji, upozoriuji na
chyby, Kritizuji...)

Zivel - Zemé - Vladce znameni - Merkur/Chiron -
Polarita - Zenska

Kladné stranky - pracovitost, schopnost postihnout
detail, poradkumilovnost, pilnost, pfesnost, logi¢nost,
praktiénost, tymovost, vynalézavost, narocnost vici
sobé i druhym.

Zaporné stranky - Stouravost, pro strom nevidi les,
puntickafstvi, prehnana kriti¢nost, bojacnost, zejmé-
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na o své zdravi, suchoparnost, malichernost, nud-
nost, citovy chlad.

Typicka povolani - vSechna povolani vyzadujici
smysl pro detail, pracovitost a dislednost; 1ékaf,
auditor, pravnik, astrolog, mechanik, kontrolor,
ucetni, statistik, pedagog.

Zena-Panna - opravdu se mezi nimi nachazi nejmé-
né€ provdanych Zen - nemohou najit muze, ktery by
vyhovoval jejich vysokym narokim, skromna,
distojna, rozumna - hlava veli srdci.

Muz-Panna - déla jen praktické véci, orientovan na
praci a penize, je hyperkriticky, nedokaze lichotit,
nebo jen s velkym pfemahanim, neni lovec, nedava
vzruseni, ale jistotu.

Panny nesnaseji - sprostou mluvu a vulgaritu, $pinu
a necistotu, rozhodovani o nich bez nich.

VAHY

(23. 9.-21. 10.) ,Vazim“ (Vyrovnavam, odkla-
dam...)

Zivel - Vzduch - Vladce znameni - Venuse - Pola-
rita - Muzska

Kladné stranky - diplomacie, smysl pro spravedl-
nost, chapavost, otevienost, pratelskost, takt, spo-
lecenskost, vyjadfovaci nadani, nejsou zakeiné, hle-
dani a nastolovani harmonie.

Zaporné stranky - nerozhodnost, malo energie,
malo sebedtvéry, snadna ovlivnitelnost, upovida-
nost, povrchnost, rozvlaénost, nesamostatnost,
vyhybani se konfliktim.

Typicka povolani - vSechna povolani vyzadujici
smysl pro rovnovahu a schopnost nahliZet na véci
z vice stran - diplomat, kosmeticka, navrhar, vazac
kytic, designér, kadetnik, soudce, advokat, rezZisér,
kritik uméni a ucitel uméleckych obort, literarni vé-
dec, manzelsky poradce.

Zena -Vaha - elegantni, s orientaci na harmonii
a krasno, obdivuje krasu ve vSech podobach, ma
sklon k pfelétavosti, vyhledava harmonii, averze ke
v§emu, co je pro ni nepfitazlivé, city nebyvaji hlu-
boké a obvykle netrvaji dlouho, podobné jako Lev
touzi po obdivu, rada zveliCuje a utraci, vyrecna,
obcas hypochondricka, mnohostranna, sebevédo-
ma, vzrusujici.

Muz -Vaha - usiluje o rovnovahu a harmonii, nesnasi
lez, ma smysl pro spravedlnost, odklada obtizna roz-
hodnuti, zvazuje ze vSech stran, ma smysl pro rea-
litu, miluje uméni, architekturu apod., snadno pod-
1éha lichotkam a chvale, snazi se vSe dat a udrzet
v souladu, nesouladna mista opousti - nemize je
vystat - zranuji jej, je neagresivni, miva vybrany
slovnik.

Vahy nesnaseji - disharmonii, neupravenost, netakt-
nost, Spinu a neporadek, lez, sekyrovani, Ipéni na
terminech, hulvatské naruSovani jejich soukromi,
hrozbu nasili.

STIR

(21. 10.-22. 11.) ,,Procituji“ (Touzim, vyzaduji, ovla-
dam...)

Zivel - Voda - Vladce znameni - Pluto (Mars) -
Polarita - Zenska

Kladné stranky - vérnost, hloubavost, zajem o mysti-
ku a véci mezi nebem a zemi, schopnost jit do hloub-
ky, opravdovost, vytrvalost, houzevnatost, schopnost
udrzet tajemstvi.

Zaporné stranky - precitlivélost, naruzivost (zejmé-
na sexualni), zarlivost, sklon k nasili a zlosti, schop-
nost zrainovat jiné, trp€liva pomstychtivost, setrva-
va v bolesti a podezfivavosti.

Typicka povolani - vsechna povolani vyzadujici
schopnost jit do hloubky, k podstaté véci; Spion,
policista, vojak, kovaf, preparator zvirat, patolog,
psycholog, psychiatr, detektiv, mystik.

Zena-Stir - extrémné citliva na vnéjsi podnéty, tihne
k hloubce; je nejextrémnéjsi ze v§ech znameni, skry-
té€ podléha vasni, vidi hluboko do motivil ostatnich -
neni snadné ji osalit; sama zlistava pro jiné nepronik-
nutelna, nepochopitelna, piehnané kriticka i naro¢na,
trpéliva, odhodlana, piesné vi, co chce, a umi si na to
pockat, neomylné odhali slabinu kazdého, vérna.
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Mui-Stir - nevypogéitatelny, smyslny, silné sexualné
zaméfeny, pramalo se snazi ovladat, extremista, li-
buje si v ¢emkoli, co vzrusuje jeho partnerku, pokud
neni po jeho, nema daleko k nasili, nikdy nezapome-
ne na projevenou laskavost, ale ani na urazku nebo
zranéni, nelitostny, tvrdohlavy, houzevnaty, nemilo-
srdny, ochoten zajit az do krajnosti, dynamicky.
Stifi nesnaseji - neviimavost, pehlizeni ze strany
druhého, zajmy toho druhého na prvnim misté, kdyz
se partner vénuje nékomu jinému opacného pohla-
vi (silna zarlivost), nechut k sexu, jalové feci, nepo-
fadnost, nehospodarnost, rozhazovacnost, poukazo-
vani na jeho slabiny.

STRELEC

(21. 11.-21. 12.) ,Mifim vysoko® (Zrim, véiim
a neberu si servitky...)

Zivel - Ohen - Vladce znameni - Jupiter - Polari-
ta - Muzska

Kladné stranky - nadSeni, duchovnost, cilevédo-
most, velkorysost, idealismus, rytifstvi, Slechetnost,
dustojnost, upfimnost, odvaha, sebedivéra, moud-
rost, dobrodruznost, chapavost.

Zaporné stranky - upfimnost, ktera boli, chlubivost,
nadmérna dilezitost, Zvanivost, nadmérna horlivost,
nedostatek taktu, sklon k prehanéni.

Typicka povolani - vSechna povolani vyzadujici
samostatnost, pfimost, optimismus a elan; pracov-
nici letového provozu veobecné, pracovnik v turis-
tickém ruchu, teolog, kuchaf, truhlaf, tlumocnik,
etnolog, geograf, manazer, hoteliér, obchodni ces-
tujici, vyvozce, rezisér.

Zena-Strelec - je oteviena, pfimocara, upfimna (hra-
ni¢i s neomalenosti), chce se bavit a byt bavena, ne-
dokaze se usadit - je stale pfipravena se prestéhovat,
potiebuje obecenstvo, nenapravitelna koketa, svid-
kyné€ a optimistka, netrpéliva, impulzivni, neusta-
le ve stfetu se svymi nejlepsimi umysly, netaktnost
(jednou méfi, tfikrat feze).

Muz-Stielec - nenapravitelny optimista - radost mu
udéla napfiklad uz jen to, Ze vstane a zjisti, Ze je
utery, chce vSechny zeny, nesnasi télesna ani citova
pouta, nebyva pfipraven vstoupit do dlouhodobého
a davérného vztahu, nikdy doopravdy nevi, co chce,
je pfimocary, upfimny a netaktni; jeho pravdy boli,
ma rad oteviené prostory; at je Zenaty, Ci ne, v srd-
ci zlistava svobodny.

Stielci nesnaseji - komandovani, omezovani, kriti-
ku, 1zi, naladovost a pohybovou stagnaci, nudné fad-
ni prostfedi a nemozZné patrony, zamykani, odpira-
ni prostoru.

KOZOROH

(21. 12.-21. 1.) ,,Dosahuji“ (Zodpovidam, zasahu-
jj...)

Zivel - Zemé - Vladce znameni - Saturn - Polari-
ta - Zenska

Kladné stranky - pracovitost, ctizadostivost, cilevé-
domost, zodpovédnost, ditkladnost, logi¢nost, spo-
fivost, vykonnost, vydrz, pracovni moralka, spoleh-
livost, presnost, loajalita.

Zaporné stranky - citovy chlad, bezcitnost, strnu-
lost, omezenost - odfikani, suchost, lakomost, pfis-
nost, Splhounstvi, plny obav, diktatorstvi, neupros-
nost, nesmiftitelnost.

Typicka povolani - v§echna povolani orientovana na
hmotu, vyzadujici zodpovédnost, loajalitu, dusled-
nost a stalost; pokladnik, spravce skladu, femeslnik
ve stavebnictvi, zednik, stolaf, vojak, archivaf, ast-
ronom, matematik, statistik, u€itel, inZenyr, archi-
tekt, politik.

Zena-Kozoroh - spofadana, vyznava fad a planovani,
skryté vasniva, sex ji moc zajima, v§e chce mit pod
kontrolou, v¢éetné vasni, je odolna a extrémné vérna;
na oplatku chce citit, Ze je zadana a milovana, trpé-
liva, zodpovédna, loajalni, dokaze byt kruta, kiivdu
neodpusti, pamatuje si ji po cely Zivot, pfitahuje sla-
bochy, respektuje uspésné a obdivuje autority.
Muz-Kozoroh - je zodpovédny, pracovity, ma sklo-
ny k pfisnosti, libi se mu doma, byva vérny, ma ten-
denci byt vlastnén, je orientovan na cil, je ctizadosti-
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vy, prakticky a odhodlany, miluje penize - hranici
to s lakomosti.

Kozorozi nesnaseji - zesmésnovani své nezabavnosti,
kritiku své osoby, lehkomyslné utraceni za nesmys-
ly, nehospodarnost, nezodpovédnost, nedodrzovani
fadu, konvenci, domluv.

VODNAR

(21. 1.-21. 2.) ,Vim* (Uzakonuji, likviduji chaos
a nastoluji rad...)

Zivel - Vzduch - Vladce znameni - Uran/Saturn -
Polarita - Muzska

Kladné stranky - vynalézavost, mysleni, predvida-
ni, organizacni charakter, pratelskost, humanita, lid-
skost, bratrskost, optimismus, tymovy hraé¢, smysl
pro humor.

Zaporné stranky - nevypocitatelnost, kverulantstvi,
proti vS§em a vSemu, nepofadnost, chladnost, neprak-
tiCnost, rebelantstvi, fanatismus, maly smysl pro re-
alitu.

Typicka povolani - vSechna povolani vyzadujici
originalitu, nevSedni pfistup, schopnost fantazie
a zmény; maskér, ekolog, letiS§tni personal, astro-
log, konstruktér, etnolog, novinaf, technik, pocita-
Covy expert, grafik, informatik, vynalezce, karika-
turista, umeélec.

Zena-Vodnar - originalni, svobodn4, za kazdou cenu
sva, obdafena silnym intelektem, ma rada vecirky
a spolecenska intelektualni pozvani; je velmi pratel-
ska, ¢asto na ukor vlastnich se vénuje jinym, upfim-
na, Spatna lhafka (radéji nelze), jista neosobnost
a rezervovanost, co ji zajima, je pro ni vyzvou, milu-
je krasné véci, Casto umélecky nadana, ochotna
vyzkouset vse.

Muz-Vodnar - upfednostiiuje dusi, §tédry, otevieny,
aktivné se zajima o ostatni, pratelsky, hledajici prav-
du a odpovédi na filozofické otazky, zvédavy, vynalé-
zavy, vzdy ochoten pomoci, tvofivy, ale Zadny dfic,
odmita nadfazenost, nesnasi omezovani a manipula-
ci, neumi se pfizpusobit, s tradicemi zachazi jediné
tak, Ze je porusuje, svobodny, miluje cestovani.
Vodnari nesnaseji - stagnaci, zapecnictvi, kdyZ ma
partner hluboko do kapsy, sté€Zovani si a odmitani
jejich rad, tajntistkarstvi, zesmésnovani jejich idea-
14, drzeni na jednom misté.

RYBY
(21. 2.-21. 3.) ,,Obétuji se*“ (Citim, véiim...)
Zivel - Voda - Vladce znameni - Neptun - Polari-
ta - Zenska
Kladné stranky - schopnost napojit se na bozské
védomi - Cteni véci mezi nebem a zemi, pfizplso-
bivost, obétavost, otevienost, schopnost obétovat se
ve prospéch druhych.
Zaporné stranky - zmatenost, nerozhodnost, nejis-
tota, nerealnost, nesamostatnost, pasivita, ustrase-
nost, melancholie, poddajnost, ovlivnitelnost, necha
se snadno svést.
Typicka povolani - vSechna povolani vyzadujici cit-
livost, vnimayost a soucit; pracovnik protialkohol-
ni 1éCebny, oSetfovatel, masér, chemik, rehabilitacni
a zdravotni sestra, vSeobecny lékaf, 1ékarnik, zvéro-
1ékar, zoolog, 1écitel, duchovni, umélec, hudebnik,
malif, drogista, teolog.
Zena-Ryba - intenzivné Zenska, poddajna, smyslna,
nadmérné vnimava, procitujici, vSe posuzuje pres
pocity, soucitna, vzdy ochotna pomoci, podléhajici
iluzim, az pfili§ Casto se zamilovava do nepravych,
rada se podfizuje a Casto byva obéti, neprakticka,
nerealisticka, casto odsouzena ke zklamani.
Muz-Ryba - emocionalni, nestaly, ovlivnitelny,
mimofadné vnimavy, lidi nebere, jaci jsou, ale jaké
je chce mit (idealizuje si je), touzi po citové stabili-
té, inteligentni a kreativni, obvykle neprakticky, ale
vyfecny, snadno propadne zavislostem, nema moc
sebedivéry.
Ryby nesnaseji - vulgaritu a necitlivost, vystavovani
posméchu a prehliZzeni, spory a hadky, drsné a hru-
bé chovani, upfednostiovani hmoty pfed duchem.
Milan Gelnar
www.skolaastrologie.cz
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ava vel'ky priestor fantazii, ini-
ciative, pokusnému spravaniu
sa i tvorivosti. Obsahuje mo-
menty napdtia i uvolnenia,
uci prekonavat zabrany, ba aj
tzkost alebo cit menejcennos-
ti, a pomaha lepSie sa poznavat. Hra ma vel-
ky psychologicky vyznam.

EXISTUJE NIEKOLKO DRUHOV
HIER

M Funkcionalne hry - ide o jednoduché nara-
banie s hrackami, presypanie piesku, pre-
lievanie vody a pod. Opakovanim sa cvi-
Cia a zdokonaluju zmyslové a pohybové
funkcie.

M Fiktivne hry - napodobnuju skuto¢né situ-
acie, predstieraju ich, zdokonal'uju predsta-
vivost, uéia plnit jednoduché ulohy a res-
pektovat pravidla.

H Konstruktivne hry - stavanie z kociek, sta-
vebnic a iného materialu. Okrem zruénosti
zlepSuju pozornost, predstavivost, mysle-
nie a volové vlastnosti - trpezlivost, vytr-
valost, napomahaju tvorivosti.

M Pohybové hry - zvycajne sa uskutocnuju
vonku pre radost z pohybu. Uvolnuju po-
hybovu energiu, zdokonaluju psychomoto-
riku, dovol'uju tvoriva improvizaciu, ucia
zvladnut nieco nové.

M Sportové hry - si podobné ako pohybo-
vé, uskutocnuju sa vSak podla pravidiel.
Ucia respektovat pravidla, pestuju discipli-
nu a vol'ové vlastnosti.

M Bojové hry - hra na bojovnikov. Uvolnu-
ju energiu, pripadne usmernuju Gto¢nost,
su zdrojom napétia a uvolnenia, ucia od-
vahe.

32 ZARI
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polocenské hry - maju socializac-
kciu. Zusl'achtuju kulturno-spo-
navyky, slizia na sebapoznava-
vnanie sa s druhymi. Uplatinuje
ch iniciativa a tvorivost.

¢ hry - maju relaxa¢nu funkciu. Ide
o to, zahrat si. Uvolfiuju napitie, ucia
podriadovat sa pravidlam, pripadne roz-
Siruju znalosti.

HRA U DETI

Hra je pre dieta nevyhnutnou ¢innostou. Do-
konca ju mozno prirovnat k takym dolezitym
potrebam, akymi su jedlo a spanok.

Pred dovrsenim tretieho roku Zzivota sa hra die-
ta v prevaznej miere samo, hoci je v spolo¢nos-
ti inych deti, pozorujeme iba slabé naznaky ko-
operativnej ¢innosti. Po tretom a Stvrtom roku
si zacina uz svoju ¢innost planovat. Ci uz stavia
hrad z piesku alebo domcek zo stavebnice, vie,
¢o chce urobit. Rovnako aj jeho situacné hry -
hra na mamu, ucitelku, lekara - zacinaju mat
svoje pravidla. Aj ked' témy prebera zo skutoc-
nosti, to, ako sa hra, aky obsah dava hre, je uz
vysledkom vlastnej obrazotvornosti. Z tohto hl'a-
diska ma hra nesmierny vyznam pre osobnostny
rozvoj dietata, lebo ho uéi sustredit pozornost,
Casto aj napriek prekazkam dosahovat vytyce-
né ciele, rozvija jeho schopnosti a fantaziu. A je
to prave detska hra, ktora najlepSie umoznuje
uplatnit a rozvijat tvorivost v mysleni.

S postupujucim vekom dietata sa zvycajne
zvacsuje aj skupinka, v ktorej sa zvykne hra-
vat. Osvojuje si zakladné pravidla skupinové-
ho zivota, zacina reSpektovat pravidla a nor-
my skupiny, u¢i sa vyhravat a prehravat.
A prave toto ma velky vyznam pre socialnu
adaptaciu dietata v dalSom Zivote.

HRACKA AKO TRENAZER
Aj my dospeli casto pouzijeme pekny vyraz
pre starostlivi a dokladnu pracu: ,Idem sa

(O]

.INeberieme hru dost vazZne a je to vidiet aj na neuspechoch
nasej civilizdcie, “ povedal Karel Capek. Hra je sice
prviastkom detstva, no ¢loveka sprevadza aj v jeho dalsom
zivote. Je jednou 7 dolezitych l'udskych cinnosti.

s tym pohrat.“ Je v tom nieco viacne*

plnit’_pfécovnu ulohu.

- Psychologovia zistili, Zze l'udia, ktori maju
svojho konicka, netrpia tazkymi dusevnymi
depresiami, ¢o zvlast plati pre T'udi vyssich
vekovych skupin. Pravdou vsak zostava, ze
v tomto smere hra vel’ku ulohu vychova v det-
stve. Zalezi vlastne na rodicoch malych deti,
Ci vStiepia dietatu sklon k nejakému,,konicko-
vi“, ktory mu potom v celom Zivote sprijem-
ni nejednu nudnu chvilku, alebo mu ho ne-
daju. Nasledkom toho si potom dieta hl'ada
iné vyuzitie volného casu. Dosledkom toho
su potom unudené a prefajcené tvare mladis-
tvych, ktorych mnohi z nas tak radi a cas-
to kritizuju. Takto sa dostavame k poznatku,
ze detska hra je vlastne vazne zamestnanie.
V prvych etapach zivota je to jedina I'udska
aktivita a neskor je to prevladajuci druh €in-
nosti. A eSte neskor je to zdroj radosti a kom-
penzacie unavy zo vSednej namahy a z vnute-
nych stereotypov.

Nezastupitel'nt ulohu tu zohrava hracka. Po-
znatky o detoch so zavaznymi nedostatka-
mi v duSevnom zivote jednoznacne ukazuju,
ze hracka patri k podstatnym, fazko nahra-
diteI'nym cCinitelom v zivote dietata. Mozno
povedat, Ze véacsSina hraciek nejako modelu-
je spolo¢nost. Babiky predstavuju I'udi, rov-
nako tak auticka a masinky plnia v modelovej
situacii hry funkciu skuto¢nych dopravnych
prostriedkov. Tomuto predchadza to zaklad-
né - neustale poznavanie, Ze Casti skutocné-
ho Zivota maju r6zne rozmery a tvary, rozne
farby, Ze su nejako zoskupené, niekde stoja,
lezia, visia, alebo sa z miesta na miesto pohy-
buju, vydavaju rozne zvuky a pod.

Na hracke sa da toto vSetko poznavat ovela
lepsie, pretoze su Casto pre tento ucel priam
konstruované ako vyrazna schéma, ako typic-
ky reprezentant skutoénosti - v zjednoduse-
nych tvaroch, v sytych farbach a pod. navy-
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Pred dovrsenim
tretieho roku Zivota sa
hra dieta v prevaznej
miere samo.

Se dietatu pomaha to, Ze so svojou hrackou
v ruke sa moZe k svojmu poznaniu znovu vra-
tit, moze svoje postupy kombinovat, priamo
experimentovat, ¢o v skuto¢nosti nie je vZdy
mozné. Tato prilezitost k poznavacej aktivite
je priamo a principialne délezita pre rozvoj
schopnosti a vytvaranie zruc¢nosti a psychic-
kych vlastnosti. Takto sa hracka stava pomoc-
nikom, vol'ne pouzivanym trenazérom nielen
vyvinu individualneho vybavenia, ale tiez vy-
vinu socialneho zaradenia a uplatnenia. Tak
je tomu aj vo svete skutoénych veci. Su l'u-
dom nielen prostriedkom k Zivotu, ale tiez
sprostredkovatelom ich vzajomnych medzi-
Tudskych vztahov.

HRA U DOSPELYCH

Su rozne hry a nie su iba pre deti. Existu-
je suvislost medzi zivotnymi podmienkami
Iudi a principmi hier, ktoré si obl'ubili. To
nam umoznuje lepSie pochopit, preco su hry
tak rozsirené vo vsetkych kulturach a l'udia
ich maju v takej oblube - st to modely ich
Zivota.

Z tohto hl'adiska mozeme rozlisit hry na na-
hodu, pri ktorych sa spoliechame na okolnos-
ti mimo nas, a hry strategické, ktoré mozeme
sami ovplyvnit. Podl'a toho, ako pristupuje-
me k hram, rozliSujeme externalne alebo in-
ternalne typy l'udi. Externalne typy vychadza-
ju z presvedcenia, Ze ich Zivoty su riadené
prevazne zvonku, osudom, nahodou alebo
nepredvidatelnymi okolnostami. Internalne
typy st presvedcené, Ze svoj zivot maju v zasa-
de vo vlastnych rukach. Kym externalne typy
su blizke milovnikom hier na nahodu, inter-

Vyskumy ukazali, Ze externalni I'udia mali
vac¢sinou aj externalnych rodicov. Vich vycho-
ve boli CastejSie telesné tresty, pravidla hry
platné pre deti sa nedodrziavali, alebo rodicia
boli prilis ctiziadostivi. Internalni l'udia mali
prevazne internalnych rodi¢ov. Vo vychove
platili uréité pravidla hry, takze dieta vopred
vedelo, o mozZe ocakavat, a s rodiémi bola
mozna ucelova spolupraca. Kym v prvom pri-
pade tento Styl vychovy vedie dieta k zavislos-
ti, nepriatel'stvu ¢i agresivite, vdruhom pripa-
de styl vychovy rozvija v defoch autonémiu,
silné sebavedomie a snahu o dosiahnutie vy-
konu. Vyskumy tiez ukazali, Ze na mieru ex-
ternalnosti a internalnosti mozu mat vplyv aj
socialne a etnické okolnosti. V socidlne niz-
Sich vrstvach bola zistena o nieCo vysSia ex-
ternalnost. Spojovalo sa to - okrem iného - aj
s tym, ze chudobnejsie deti mali menej hra-
Ciek, ktoré by sa dali nejako riadit.

NIEKOLKO SLOV NA ZAVER

Hra vlastne nema a nepozna vekové hrani-
ce. Dospeli, ktori sa dokazu hrat, zostavaju
aj v mysleni pruznejsi. Preto si nedajme na-
hovorit, Ze hra je zalezitostou deti. A never-
me tomu, Ze hra konci tam, kde sa zacinaju
starost a praca a ze pre dospelého moze byt
hra len rozptylenim a rekreaciou. VSimnite si,
ze Casto v najvaznejSich a najslavnostnejSich
chvil'ach sa ¢lovek naraz zacina hrat. Staci sa
len pozorne zadivat na akykol'vek slavnostny
ceremonial. Hrajme sa preto, ¢i uz sami, s ro-
dinou, priateI'mi alebo spolupracovnikmi. Ak
patri radost k Zivotu, jeho sucastou je i hra.
Obojstranna radost z hry l'udi zblizuje.

PhDr. Alexander Kvietok

INZERCE

Pro cleny

Nutri

Zajimate se o vyzivu a zdravy zivotni
styl? Radi byste se perfektné orientovali
v sortimentu potravin, veédéli, jak je
skladovat a kulindrn¢ upravovat? Nevite
presné kdy, co a jak jist a nevi to ani Vase
rodina a Vasi blizci?

Staiite se Poradcem pro vyZiva
a pomahejte nejen sobé,
ale i svému okoli!

Spolec¢nost NutriAcademy, s.r.o. nabizi
rekvalifikacni kurz Poradce pro vyZivu,
ktery je akreditovan MSMT CR. Jeho
cilem je pomoci posluchaciim orientovat
se v oboru nutriéniho poradenstvi,
potravinarstvi a lidské vyzivy. Absolventi
jsou vedeni k praktickym dovednostem
pfi diagnostice vyzivového stavu klientl
a navrhu a sestavovani individualnich
stravovacich planG s respektem
k vyzivovym doporuenim a fyzické
kondici klientti. Absolventi jsou schopni
profesionalné pracovat s mladezi,
téhotnymi a kojicimi Zenami, manazery,
rekreacnimi i profesionalnimi sportovci
ise seniory.

Terminy kurzi pro rok 2010,
ll.pololeti

Praha
10.9. - 6.11. 2010
Usti nad Labem
12.9. - 11.12. 2010
Brno
24.9.-27.11. 2010
Pisek
3.10.2010 - 15.1. 2011
Ostrava
10.10. - 6.11. 2010

Veskeré informace na:
www.nutriacademy.cz
info@nutriacademy.cz

nalne typy uprednostiuju strategické hry. Diochi sleva

1600 K¢ na

kurzovné pro
rok 2010!
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Rozhovor

aneb Revoluce musi prijit

Jsem velmi rdada, Ze

jsem dostala jako ,pozornost podniku” (jak Frantisek sam rekl)
moznost ucastnit se jeho tiplné prvniho vzdélavaciho semindre
na nasem tizemi, ktery se konal v Karviné.

yly to Ctyfi dny nabité velmi cenny-
mi informacemi, a mohu potvrdit,
ze opravdu nepostradaly logiku.
V prednesu nechybély a prijemné
se prolinaly jeho zajimavé poznat-
ky politologa. Ucastniky byli léka-
fi, terapeuti, 1é¢itelé. ,,Stale a znovu zdiraziuji,
ze MUDr. Hamer a GNM neni o znevazovani pra-
ce lékaiu, pravé naopak, protoze lékaii v dnesni
dobé délaji maximum z toho, co védi, co se tyce
moznosti, ¢asu a prostoru. Boj mezi témito prin-
cipy a principy, které jsou v dnesni dobé nastave-
né, hlavné kvuli tlaku farmaceutickych firem, jsou
v rozporu. Kazdy clovék si musi ovérit poznatky
sam na sobé, az pak muze Fict: ano, ma to smysl,
nebo nema to smysl,“ dodava Frantisek Nagy.

Kdo je MUDr. Ryke Geerd Hamer?

Je to rodak z Némecka, ktery se nyni ve zdra-
vi doziva 75 let. Se svoji rodinou Zil dfive béz-
nym Zivotem lékare, ale jen do urcitého dne.
Tim dnem bylo umrti jeho dospé€lého syna Dir-
ka Hamera, ktery mu zemfel v naruci na nasled-
ky zranéni stfelnou zbrani. Tato tragédie zasah-
la celou rodinu, nejdfive zemfela na rakovinu
prsu matka Dirka a né€kolik mésicti nato dia-
gnostikovali doktoru Hamerovi rakovinu pra-
vého varlete. V té dobé praco-

val jako internista na onkologii

v Mnichové. Ze zacatku viibec

nevnimal souvislost mezi tragé-

dii a svym onemocnénim. Byl

to velmi racionalni ¢loveék, mél

rad tad a systém, ale presto

v ném zustavala myslenka, zda

nejde o spojitost se synem Dirkem. Na onkolo-
gickém oddéleni bylo tehdy asi 200 pacientek.
Doktor Hamer se jich velmi jemnym zptsobem
zacal vyptavat, zda pfed onemocnénim neproZzi-
ly traumatickou situaci, a zjistil, Ze u vSech doslo
k emocionalni nerovnovaze. Dale se na klinice
v Koliné dovédél, Ze vétSina nemocnych rakovi-
nou plic nekoufila, coz se mu zdalo divné, opét
zjistil, Ze za onemocnénim byl konflikt, ale jiné-
ho typu nezZ u ného nebo u zen. Pomoci védec-
kych zjisténi se mu podafilo prokazat spojeni
mezi mysli a télem, prokazal, Ze duse ma v na-
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Sem téle primat. O tuto tezi vSak nebyl v akade-
mickych kruzich zajem, nebyl zajem ji jakkoli
provérovat a zacala urcita forma pronasledova-
ni zaméfeného vici jeho osobé. V roce 1986
mu byla odebrana lékarska licence a nemohl dal
vykonavat medicinskou praxi. Stal se Stvancem
a nakonec skon¢il v exilu v Norsku. AZ pozdé&ji
zjistil, Ze levné feSeni léCeni nemoci neni az tak
rentabilni pro kazdého. I pres mnohé tézkosti
a neprizen svij revolucni objev obh4jil, a nyni
se tato informace dostala také k vam. (Vice se
o GNM muzete docist ve Sfére 4/2010.)

Co je Germanska nova medicina?
Germanska novd medicina (GNM) je nepo-
Geerda Hamera. Jedna se o komplexni medicin-
sky systém zalozeny na pfirodovédeckych za-
kladech a dikazném biemeni opakovatelnos-
ti pribéhu onemocnéni. Jde o mapu v pravém
slova smyslu. Na zakladé prirodovédeckych
zakonl popisuje biologické fungovani zivych
organismi, do ¢ehoz spadaji i nemoci. Je to
prvni Iékafska véda, ktera vnima ¢lovéka v sou-
vislostech a jako celek. Z védeckého pohledu
nas Cleni na uroven duSe-mozek-organ a za-
roven nas pojima v souvislostech a jako jeden

celek. Diky mapé se mohlo
vice nez 30 tisic lidi uzdravit
z vaznych nemoci, a zabez-
pecit si tak nezlomné zdra-
vi na cely zivot. Jednoduse
se da uvést, ze je to ,véda
o konfliktech®.
Bez nadsazky si troufam fict,
Ze jde o prirucku k uzivani fyzického téla cloveé-
ka. Poznatek, pochopeni a moznost matematic-
ky se dopracovat k okamziku svého vyléceni vy-
chazi z vnimani, zkoumani Zeleznych zakont
rakoviny a tzv. DHS - Dirk-Hamerova syndro-
mu - jako spoustéce onemocnéni. Zelezné jsou
proto, Ze maji biologickou zakonitost a vztahuji
se na vSechna ,samo* vznikajici onemocnéni.
Dulezité je nepodlehnout panice. Neumira se
na nemoc, ale ze strachu a vyéerpani. Nevztahu-
ji se naurazy, ozarovani, vyvojové vady, mecha-
nické vlivy nebo nespravné stravovani.

(O]

zdola

Lektor Frantisek
Nagy s prijemnym
spontannim projevem
s manzelkou Erikou

v o

Frantisku, mdzes se nasim c¢tenaram
predstavit?
Velmi rad. Ziji v Bratislavé, jsem jesté mlady
(smich), je mi tficet let a jsem Zenaty. Vystu-
doval jsem politologii, takze mé puvodni za-
méfeni bylo zcela jiné. Ale fada mych chorob
a onemocnéni m¢ prinutila zabyvat se i vlast-
nim zdravim. V poslednich Sesti letech jsem se
dost intenzivné vénoval rliznym alternativnim
zpusobum [éCby, hlavné z hlediska odblokovani
pricin konfliktli. PfestoZe jsem se zabyval alter-
nativnimi terapiemi, stale jsem nenachazel trva-
1é feseni svych potiZi - a mél jsem jich oprav-
du dost. Zacal jsem tedy hledat néco, co by mé
z mych potizi nadobro vylécilo.

Kdo hleda, najde...
Hledal jsem tu klicovou mySlenku, co za tim
vs§im je. Pfed tfemi roky jsem se dostal k lekto-
rum, ktefi pracovali v Rakousku a Mad'arsku.
Byli to vlastné odchovanci MUDr. Hamera, kte-
fi jeho védomosti prebrali, aby je mohli preda-
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vat dal, a dalsi, ktefi se diky jeho metodé vylécili
z velmi vaznych nemoci, jez byly fatalniho razu.
MEél jsem moznost se na jejich Skolenich inten-
zivné€ podilet. Diky vSem témto znalostem jsem
si vytvoril velmi Sirokospektry pohled na lidské
télo a z mého pohledu i bazi poznatk, které na
Slovensku ani v Cesku zatim nejsou znamy.

Kde a jak jsi ¢erpal informace? Vim,

ze doposud se v nasich krajich nic uce-
leného o GNM nenaslo. Az do doby, kdy
vznikly tvé internetové stranky, z mého
pohledu profesionalni.
Od doby seznameni s GNM trvala ma priprav-
na faze, kdy jsem se zabyval samostudiem v této
oblasti a porozuménim specifikiim riznych té-
lesnych zmén. Ma iniciativa pfedavat tyto in-
formace dal a v Sir§im méritku vznikla asi pred
dvéma meésici. ProtoZe zatim v néjaké ucelené
podobé Skoleni, ktera se délaji jinde v Evropé,
nejsou, troufl jsem si pravé na toto. Dnes si do-
volim tvrdit, Ze je velmi mnoho lidi, které toto
téma zajima. Koneckonci, jde o novy myslen-
kovy ramec mediciny, kdy se ¢lovék dostava do
jiného postaveni, ovlada své biologické procesy
a dokaze 1épe chapat sam sebe. Domnivam se,
Ze tyto znalosti a poznatky jsou prvnim stupin-
kem k tomu, aby se stal védomym, svobodnym
a zodpovédnym Clovékem, aby mohl pracovat
sam se sebou, aby byl svym vlastnim tvircem.
Bohuzel, nékdy se této schopnosti z rliznych di-
vodu sami zbavujeme a neuvédomujeme si, ja-
kou silu a moc v sobé mame.

Metoda je to revolucni, s jakymi ohla-
sy se setkava?
Z hlediska samotného konceptu a toho, jakym
zpusobem GNM funguje a co lidem prezentu-
je, se s negativnimi reakcemi nesetkava. Na-
opak, lidé jsou prijemné piekvapeni. Ja sam
mam zajem, aby se jakakoliv argumentace udr-
zovala ve vécné rovin€. Na ataky neni misto.
Revoluci je mozné délat pouze zdola. Je fak-
tem, Ze jisty mocensky stav zde je, pravé pro-
to si myslim, Ze ukolem mym a lidi, ktefi maji
o problematiku zajem, je Sifeni téchto mysle-
nek mezi sebou, v ramci pratelskych rozho-
vorti, v ramci rodiny. Koneckoncti, ¢im vice
nas bude, tim bude nas narod zdravéjsi. Pro-
to prvotni kroky musi jit zdola, a postupné€ se
bude ménit i naSe spolecnost. Cilem je zdravy
a Stastny Clovék.
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atfi také netnavrie hle

b

l'l.
- Swaczyno

lidi pro velky tale vzrista.

Siom o

V ¢em je GNM specificka?
Specificka je v tom, Ze oproti akademické medi-
ciné dokaze velmi pfesné stanovit, kdy se clovek
vylé¢i. Akademicka medicina jen potlacuje sym-
ptomy. GNM dokaze velmi presné urcit, s jaky-
mi symptomy miZe pacient v regeneracni, odlé-
Covaci fazi pocitat, aby se nevylekal, hlavné aby
nepanikafil. Mize si byt jisty tim, Ze se v daném
Case uzdravi a bude to lepsi nez predtim.

Setkavame se bohuzel také s plagia-
torstvim GNM.
Je to tak, a rad bych na tento neSvar poukazal...
Dovolte mi v§ak na uvod vyjadfit podékovani
kaidému (:i kaZdé organizaci ktera myélenky
mezi lidmi. Plagiatorstvi (opisovani a doslovné
kopirovani poznatki), které napi. v CR déla-
ji seskupeni jako Metamedicina, Total Biologie
atd., vSak ze svého pohledu pokladam za ten
absolutné nejmensi problém. Vysvétlim proc.
Kdyz se sifi dobra myslenka, je uplné jedno,
kdo si ,,pfivlastni“ uspéchy na uzdraveni lidi. Cil
stat se skutecn€ zdravym je opravdu tim nejsvé-
téjSim moznym cilem, a tato myslenka by se ne-
méla stat predmétem jakéhokoliv egoistického
vlastnictvi. MozZna to zni naivné, ale Casy, kdy
se prospésné objevy vyuzivaly na zhodnocovani
lidstva, by se nam v§em mély navratit.
Problematiku vzpominaného plagiatorstvi v§ak
vidim v uplné jiné a vaznéjsi rovin€.
Jde hlavné o opomijeni a dezinterpretaci hlav-
niho odkazu GNM, ktery je daleko Sirsi, nez
jsou jen medicinské formulky a biologické pro-
pojeni. Jde tu o Sirsi spoleCensky odkaz spo-
Civajici ve schopnosti kazdého z nas védomé
uréovat své télesné pochody. Clovék se bez nad-
sazky dostava na vyssi troven uvédoméni, kde
se strach a panika rozplyvaji, a feSeni prestava-
me hledat mimo sebe, ale zasadné jen v nas sa-
mych. Je to cesta k definitivnimu osvobozeni
¢lovéka z pout zakont zvifeci fiSe a dozivotni
potieby odkazanosti na vnéjsi autoritu. Zaroven
je jen na nas, zda si na tuto dobrodruznou ces-
tu osvobozeni troufdme!

Provadis stale terapeutickou praxi?

Alternativni terapie nedélam, protoze uz mi
na né nezbyva Cas, upoustim od nich, pro-

(O]

Rozhovor

acce éwly Iren'E’{\
E viz Sféra 9/2008), ktera v Karviné zorganizovala
tento tipIné prni seminai-v-Ceské républice, a protoze si své

poznatky nenechala pro sebe, pocet seminari a informovanost

toze se jimi zabyvaji mnozi dalsi kolegové.
Z mého pohledu je vztah terapeuta a pacienta
stale tim starym modelem. Ja bych byl velmi
rad, kdyby se ta moc pacientovi znovu vratila.
Sam doktor Hamer hovofi o tom, Ze terapie je
tanec okolo pacienta, kdy si uvédomi, Ze on
sam fidi biologické procesy ve svém téle a on
sam je dokaze jistym zptsobem usmérnovat.
Myslim si, ze nic neni krasnéjsiho a nic neni
lepSiho nez dat ¢lovéku takovy zaklad, Ze do-
kaze pracovat sam, dokaze byt sam sobé te-
rapeutem, zejména kvili tomu, Ze se stava
uvédomélejSim, dostava se na vySSi uroven.
A z druhého, ekonomického pohledu usetri
velmi mnoho. Vice se zaméfuji na vzdélava-
ni lidi samotnych, té€ch, ktefi maji dlouhole-
té potize, napfiklad neplodné pary, nebo lidi,
ktefi chtéji pochopit, jak jejich télo funguje,
a chtéji se vyvarovat rizikovych situaci. Vé-
déni jim pomlzZe ménit sama sebe, po néja-
kém Case své okoli a nasledné se bude ménit
cela spolec¢nost.

Tva uloha a aktivita je nyni ve vzdé-
lavani. Kdo vsechno muze tvé semina-
fe navstivit?

Samotné skoleni je pro v§echny, kdo projevi za-
jem. V soucasné dob€ je moji snahou co nejvice
oslovovat zajemce na seminafich tak, aby se co
nejsirsi obec lidi, jeété dokud je Zdravei o téch-
nez prevence a pochopem, Ze jen my jsme tvlr-
ci toho, co se v nasem téle déje a jak zakonitos-
ti funguji. Vilbec neni tfeba lékafské vzdélani,
sam lékar nejsem. Prace lektora nebo konzul-
tanta GNM je predevsim v tom, aby odkryval
propojeni mezi dusi a zménami v téle clovéka.
Diagnostika stale zlistane v rukou 1ékart, ktefi
jsou dulezitym ¢lankem v tomto procesu. Hlav-
né jde o to, aby se kazdy, kdo je jeSté zdravy
a ma zdravy selsky rozum, s principy seznamil.
Jsou velmi jednoduché a logické. I osoba, kte-
ra je vaci témto vécem adekvatné skepticka, ale
dokaze sama sebe vnimat, se mtize principy leh-
ce a za kratky Cas naucit.
www.gnm.webnode.sk
Deékuji za rozhovor.
Marie Jasiokova
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Homo erectus,
prapredek
clovéka,

ma koreny

v Africe,
odkud se
rozsifil mj. do
oblasti dnesni

Zapaslgiich,600:060:1ess hy
: hama- Séijens. g sveteizije; Iz
Igladq_t Ze.se jiznarodile
q.;gw;alg,usz 77 mligrd lidi.
ok om‘zgfejme topéli-rgdoy. potizi,

ijwm wsetigniprekdeala,

zg,tqﬁeynnpha chorobanii, ktere
u{s;va suthz dodues. Ukazalo se,
bglkterte v sibiiskych loZiscich
.gtolz stare 650 milionu let
ngztmiyly zZivotaschopnost, a kdyz
bj_l* ngt]gowny mysim, vyvolaly

\ l!. Il,fdk sw[m‘\ongmocnem.
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kdyz je Afrika zemi ptivodu clovéka, pres-
to se zde, s vyjimkou Egypta, nezachovala
prastara kultura. Podle izotopového vyset-
feni (premény radioaktivniho izotopu “C)
7Zil prvni ¢loveék - Sinanthropus - opoclo-
vek v Africe jiz pred 1 750 000 let. Je to
tedy kontinent, ze kterého ¢lovék pochazi.
Afrika je zemi zapomenutych kralovstvi, zemi,
kde se udrzela ustni tradice o mocnych nacel-
nicich a kmenovych valkach. Pro nas Je itajem-
nou ze*ml plnou kouzel a cgrovam To se v Africe
tradu_]e od‘v,lepametl stej'ne tomu bylo v dfivéj-
sich dobéch ve vsech svétadllebh véetné Evropy.
Bohuzel o nich nemémé pisemné zpravy, a tak
se 0 Africe vice dovidame az z 'doby, kdy u nas
vladl stredovek.

LECEBNE RITUALY _ -
K ptisobeni kouzla je tfeba néjaky predmét pat-
fici ,0Carované® osobg. Vidy musi jit o naklad-

né, t€zko ziskatelné véci, jez jsou béhem caro-.

vani zniceny. I kdyz byli Samani obdafeni
,hadpfirozenou moci®, museli mit tyto carodéj-
né prostiedky, vétSinou pro kazdé onemocné-
ni jiny. U mnohych kment se 1é¢ebné postupy
dozvidali v noci ve spanku. Ovsem mnohdy na
toto vnuknuti cekali tak dlouho, aZz nemocny
skonal. Navod k 1é¢bé dostavali od duchti, nej-
castéji duchu nékoho z jejich predki. Pro lepsi
pusobeni jsou provadény rtzné ritualy. Vsech-
ny ty tance, pripovidky a zaklinadla jsou pouze
kulisou s cilem vyvolat presvédceni o zdarném
vysledku, navodit ztotoZnéni se zamyslenym
cilem, uvést psychickou silu do ,,vysSich vibra-
ci*. Carodé&jové se vénuji 1ééeni nemoci, pfivo-
lavani desté v dobach sucha, zajisténi uspéchu
pfi lovu.

DZU-DZU _

U mnoha africkych kmenil pfeziva kouz-
lo dZu-dzu oznacujici nehmotné kouzlo, které
ovlada pouze vyvoleny ¢lovék - dzu-dZu-man.
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Ten miize seslat na jedince bud zlé¢ dzu-dzu,
aby mu uskodilo, nebo mu naopak dat dobré
dzu-dzu, aby ho ochranilo. I pfi tomto kouzleni
byly pouzivany rtizné byliny, zejména halucino-
genniho charakteru. Zaklad kouzla tedy pravdé-
podobné spocival ve znalostech 1é¢ivych rostlin,
jedt a psychologie, které se dédily po generace.
Nazev dzu-dZu pochazi z francouzského slova
.jeu“ znamenajiciho ,hra“. Je to vSak hroziva
hra majici na svédomi mnoho zivotd. Je zvlast-
ni, Ze podle cestovatele, prirodovédce a spiso-
vatele ing. Jaroslava Marese kouzlo piisobi i na
bélochy, ktefi mu dfive nevérili. Ani soucasna
medicina neni schopna zjistit pfiinu potizi,
které ma osoba po aplikaci dZu-dzu. Pouzivaji
se figurky zosobnujici obét, obleCené do néce-
ho, co ji patfi. Pri vlastnim ¢arodé€jném obradu
jsou za monotonniho opakovani zaklinadel do
figurky vpichovany Spendliky ¢i je jinak zrano-
vana, tak jak ma trpét osoba, kterou predstavu-
je. I vsoucasné dob€ se podle J. MaresSe pii ritu-
alu vyzaduji lidské obéti. Dochazi k ritualnimu
lidojedstvi - zejména u etnické skupiny Fang -
které vzniklo z pivodniho piesvédceni, Ze krev
a maso zabitych bojovnikd podporuji silu a od-
vahu. Nepojida se cela osoba, ale jen nékteré jeji
Casti, zejména mozek, srdce a jiné casti vnitinos-
ti (podle J. MaresSe se u nich také ¢asté&ji vyskytu-
je nemoc podobna nemoci Silenych krav).
Jinym kultem byl kult ¢arodé&ji hrobovych so-
Sek, ktery zanikl asi pfed dvéma sty lety. Bylo to
néco jesté horsiho nez dzu-dzu. Jeho predstavi-
fi kdy po Africe chodili, dokazali mimo jiné vy-
robit i elixir nadpfirozené sily, vééného mladi
a zdravi. Po rozpadu jejich pohibeného téla se
jejich duch osvobodil z télesné schranky a doka-
zal se vratit do téla kohokoli, koho si k tomu uce-
Iu vybrali. Takovy ¢arodé€j pak zachranoval jen
ty, které si predem vybral, zejména ty, z nichz
mohl néco mit. Byl neomezenym panem, nada-
nym nadpfirozenou silou.

MAGICKY HAD

V severni Nigérii véfili na magického hada, kte-
ry zabiji zeny. Muzim je pfitom neviditelny. Ji-
nymi Skodicimi tvory byli muzi ptevtéleni do
leopardd, Ivi, krokodyld a podobné. Ale exis-
tovala fada dobrych carodéji, ktefi dovedli zlo
zastavit. Kromé ¢arodé€jnych ritualtt k odehna-
ni nemoci byl kouzelnym prostiedkem proti ne-
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Vyobrazeni
kralovny ze Saby

mocem také amulet odvracejici
zlo. Vedle néj existuje talisman,
jenz zase prinasi dobro. A je
tu i dalsi prostfedek. V Africe,
ktera je klasickou zemi uctiva-
ni fetiSt (nazev pochazi z la-
tinského factitius - zhotove-
ny rukama), splni feti§ kazdé
prani, které jeho majitel vyslo-
vi. Existuji dva druhy fetisa -
prvni jsou prirozené, ty jsou
kouzelné samy od sebe, do
druhych, ,impregnovanych®,
musi byt napred vdechnuta
jejich moc. Tu do nich vde-
chuje kouzelnik - ,medicinman®. Podle tajem-
né tradice vyrabi uc¢innou latku ngilingili a tou
fetiSe natira. K tomu, aby fetis udrzel své schop-
nosti, je jeSté nutna fada dalSich procedur, na-
priklad natfasani, ohfivani, tfeni, ritualni tan-
ce a podobné.

JIZNi AFRIKA

Nachazime pamatky z obdobi kolem roku
1200, kdy zde Vendové pohibili své krale spo-
lecné se zlatymi ozdobami a poklady ve skale,
jiz pokryli tisici tun hliny. Toto pohfebisté -
posvatny pahorek v Mapungugve - bylo obje-
veno van Graanem teprve v roce 1932. Nazev
pohiebisté znamena vrch Sakald, nebot pravé
oni ho hlidaji proti zlym démontm. K vrcho-
Iu pahorku vede ve skale vytesané schodiste.
V hrobce byly nalezeny poklady, napfiklad zla-
té Zezlo a zlaty nosorozec.

KRALOVNA ZE SABY?

Podle archeologickych nalezi, zejména mnoz-
stvi keramiky, 1ze soudit, Ze kolem roku 1300
existovala za fekou Limpopo velka civilizace. K.
Mauch nalezl severné od Limpopo velké sidlis-
Zimbabwe. Nadhera a vyspélost téchto zficenin
byla po dlouhou dobu pfipisovana Fénicanim.
Soudilo se, Ze §lo o napodobeniny Salamouno-

Medicina davnych civilizaci fj& ¢l

vych staveb a Ze toto mésto patfilo kralovné ze
Saby a bylo onim biblickym méstem zlata. Kra-
lovna byla kralovnou Zimbabwe a rozvaliny by-
valy jejim palacem. BritSti archeologové v roce
1929 tuto hypotézu popreli a K. G. Thompso-
nova se domniva, ze mésto postavili stafi Ban-
tuové kolem 11. stoleti. Ve 14. stoleti bylo kve-
touci metropoli s 18 000 obyvateli, velkou jako
tehdejsi Londyn. V této oblasti existovala rozvi-
nuta méstska kultura a mésto samo bylo hlav-
nim méstem rozsahlé fise. Jeho symbolem byli
velci kamenni ptaci. Obyvatelé fiSe byli zemédél-
ci nebo rybari, k zavlazovani poli stavéli zavod-
novaci kanaly. Méli vysoce organizované nabo-
Zenstvi pIné tajnych rituall a sexualnich praktik.
Vérili v duchy predki, ktefi byli radci a duchov-
nimi vid¢imi osobnostmi jejich vladct, stejné
jako je tomu u dnesnich Sonovi. Nejdilezitéj-
§imi duchy byli pravé duchové vladcii. Vysoko
na jejich akropoli se nachazela posvatna ohra-
da, kde kral uctival své pifedky a zadal je pro-
stiednictvim média o radu. Médium se spoji-
lo s duchem zemrelého krale a tlumocilo jeho
radu krali Zijicimu. Slo tak o velmi silné psy-
chické plisobeni na poddany lid. Ze 14. stole-
ti pochazi obfi kuzelovita véz, o niZ se néktefi
badatelé domnivaji, Ze jde o ritualni muzsky ud
z kamene. Nic tomu vSak nenasvédcuje. Prav-
dépodobnéjsi je, ze §lo o hlinéné sypky na obi-
li a potraviny. Zdrojem bohatstvi byl dobytek.
U bohatych bylo pravidlem mnohozenstvi, ne-
bot tak mél dotyény mnoho déti, a tim i mno-
ho pracovnich sil. Dals§im zdrojem majetku byla
tézba zlata dolovanim, hlavné vSak ryZovanim
z fek. OvSem monopol na zlato mél panovnik,
ktery platil délniktim za praci dobytkem. Spolu
se zlatem byla obchodnim artiklem i slonovina.
Panovnici obchodovali zejména pies pristavy ve
vychodni Africe.
Pristi pokracovani nds zavede do vychodni a zdpad-
ni Afriky.
Podle knihy MUDr. Radomira Ruizicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci

pripravila Mgr. Marie Stivovd
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ZUCASTNIT SE OSOBNE.

TEL. 777 312 137

POZVANKA RENATY A. A. BITTOVE

ZEHNAJICI AKT
JEZISE KRISTA

VLIVEM ENERGII KRISTA MAJTREJI DOCHAZI i s

K POZEHNANI NA VSECH VEDOMYCH | NEVEDOMYCH ROVINACH,
K VSTUPU DO VODNARSKYCH ENERGIi S NAPOJENIM NA KRISTOVU
MRIZKU LASKY A ODPUSTENI.

NEJSILNEJSIM A NEJHODNOTNEJSIM ASPEKTEM JE TZV. ODPUSTENI HRICHU CI KAR-
MY, CIMZ DOCHAZI K ODSTRIHNUTi VAZEB MNOHDY | DLOUHODOBYCH, CHRONIC-
KYCH ONEMOCNENI A TiM K SPONTANNIMU UZDRAVENI. NEKONECNE MOZNOSTI
LECENI A HMOTNENI SVYCH PRANI SILOU VIRY MA NA DOSAH KAZDY, JENZ UVERI.
SKRZE DOSPELE JSOU POZEHNANY DETI DO 20 LET, JEZTO SE JIM VSAK NEBRANI

ZEHNAJICi AKTY PROBIHAJI V KARVINE, MASARYKOVO NAM., KLUB ALTERNATIVA
AKTUALNI TERMINY NAJDETE NA WWW.ABILACH.WEBGARDEN.CZ NEBO

Rozhovor s A. A. Renatou Bittovou naleznete ve SFERE ¢. 3/2010
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Zeleninové a ovocné stavy

Svestkovd je balzamem pro vypjaté nervy, jablecnd zmiriiuje bolesti pri artritide.

strevo, ledviny, imunitni systém, vitalizace organismu, psychika
a pevné nervy. V nadchazejicich chladnych mésicich mame tedy
moznost byt fyzicky i psychicky fit a tésit se tieba na zimni radovanky.

ablko. Toto tradi¢ni Ceské ovoce ma

diky vysokému obsahu pektinu pozi-

tivni vliv na snizovani hladiny chole-

sterolu (krevnich tuki), vaze na sebe

jedovaté latky z organismu, jako je olo-

vo ¢i rtut, které se v téle usazuji napfi-
klad z konzumace nezdravych jidel a §patného
Zivotniho prostredi.

JABLECNA STAVA SNIZUJE
CHOLESTEROL

Soli kyseliny vinné brani skodlivé tvor-
bé fermentd a usazovani bakterii ve
stfevech. Spolu s vlakninou (tvo-
fi asi 30 % jablka) na-
pomahaji optimalni
funkci zazivaciho
systému. V lido-
vém léCitelstvi se
pfi zacpé doporucu-
je konzumace kyselejsich
odrtd jablek, protoze povzbu-
zuji ¢innost stiev. Pri prijmu
prospivaji naopak sladka. Podle
tradic¢ni Cinské mediciny podporuji
jablka zdravou chut k jidlu, a proto byvaji
doporucovana lidem se sklonem k anorexii.
Dale toto ovoce obsahuje vysoky podil vitaminu
C, z mineralt napriiklad Zelezo a vapnik. Tyto lat-
ky velmi priznivé plisobi na ¢innost srdce a krev-
niho obéhu, posiluji cévy a zily, pomahaji eli-
minovat krvaceni z dasni a stabilizovat hladinu
cukru v krvi. Draslik podporuje funkci ledvin (ja-
dfinec rozkrojeného jablka ostatné ledviny svym
tvarem piipomina), ¢innost svalti a nervi. Neni
tedy divu, Ze piti jableCné Stavy byva povazova-
no za omlazujici a vitalizujici elixir. Tento fakt
byl potvrzen i védeckymi vyzkumy, které dokla-
daji, Ze konzumace jednoho jablka rano a jed-
noho vecer dobie regeneruje a oCistuje cely or-
ganismus.
Jedna polévkova lzice zkvaSené jableCné stavy
se v prirodnim Iékafstvi doporucuje pii artritide,
protoZe v mnoha pfipadech pfinasi ulevu od bo-
lesti. Denné jablicko pro dobré zdra-
vicko zcela jisté neplati o nales-
ténych bezchybnych jablkach
nabizenych v supermarketech,
ktera byvaji ,,oSetfovana“ che-
mickymi postfiky. Na tyto lat-
ky miize dokonce vzniknout
alergicka reakce v podobé vy-
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razek a obdobnych koznich problémt ¢i poruch
traveni. Chcete-li pfece jen takové ovoce konzu-
movat, je nutné je opravdu dikladné umyt. Jabl-
ka odstaviujeme se slupkou!

SVESTKOVA PODPORUJE
SOUSTREDENOST

Stava ze §vestek je povaZovana za zasobarnu
vitamind skupiny B, které maji vliv na mental-
ni zdravi, pevné nervy, vnitini ener-
gii, ptisobi protistresove, zlepSuji
dusevni koncentraci. Po pra-
videlné tydenni konzumaci
zhruba 20 dkg Svestek den-
né byste na sobé méli po-
zorovat Veétsi vnitfni klid
a psychickou pohodu. Vy-
soky podil vlakniny, stejné
tak jako u jablek, pisobi proti
zacpé, Cisti stfeva a sniZuje hla-
dinu cholesterolu v krvi. Svestkova
Stava prospiva pii revmatismu, dné, chorobach
ledvin, jater a krevniho ob&hu, doporucuje se téz
pfi redukénich dietach (ma odvodnujici ucinky
a vaZe na sebe tukové latky ze stfev). Svestkovy
napoj ulevuje pri gastritidé (tj. zaniceni vystelky
sliznice zaludecnich stén) a odbourava prekyse-
leni organismu. Svestky jsou pfirodnim zdrojem
Zeleza (prospivaji pii chudokrevnosti a dalSich
nemocech krve).
Lepsi je i toto ovoce nakupovat u domacich
biopéstiteld.
Cerstvost §vestek (i hroznového vina - viz dale)
muzete dobfe odhadnout podle povrchu. Je-i
ovoce potazeno jakoby jemnym mléénym ,,opa-
rem*®, byva kratce po sklizni.

z HROZNQVEHO VIiNA PRO
PODZIMNI DIETU

Stejné jako predchazejici druhy ovoce, i toto je
bohaté na vlakninu a vaze na sebe jedovaté latky
ze stiev. Stava z hroznového vina vitalizuje, od-
vodnuje a procistuje ledviny, mocové cesty a mo-
¢ovy méchyi (napomaha tak ke zmirnéni zanétd
v téchto organech). Obsahuje komplex vi-
taminii skupiny B (kromé B,,) - pro-
spiva Cinnosti mozku, nervim,
mentalnim pochodiim, dobré na-
ladé, zdravé pokozce. Kyselina
listova napomaha k dobré krve-
tvorbé a vitamin C k pevnému
imunitnimu systému. DalSi mix

(O]

latek obsazeny v této stave prospiva srdci a obé-
hovému systému (napoj i konzumace ovoce se
doporucuji jako prevence infarkt®), svaliim, kos-
tem, ¢innosti §titné zlazy a odkyseleni organis-
mu. Vysoky obsah prirodnich cukrl eliminuje
tnavu. (Ma blahodarny vliv na optimalni ¢in-
nost jater. Jsou-li jatra v neporadku, pfiznakem
byva pravé zvySena tinava.)

Stava z hroznového vina se v pfirodnim 1ééitel-
stvi doporucuje pro své omlazujici ucinky. Pra-
videlné piti tohoto ovocného napoje prospiva pii
tvorbé oparti a obdobnych neduht (lépe zabi-
ra §tava z Cervenych hroznt). Ma protirakovin-
né ucinky.

Pred odstaviiovanim hrozny vzdy dikladné omyj-
te, aby se co nejvice eliminovaly chemikalie apli-
kované pro jejich krasny vzhled.

ZELNA ZASTAVUJE ZALUDECNI
NEVOLNOST

Velky obsah siry v zeli
pomaha 1éCit chro-
nickou bronchiti-
du. Stimuluje tvor-

bu dobré stfevni
mikroflory, proto

piti zelného na-
poje prospiva pfi
zaZivacich problé-
mech. Stava z kysa-
ného zeli obsahuje navic

kyselinu mlécnou a tim jesté€ inten-
sobi na zklidnéni stfevniho systému.
Sira napomaha k neutralizaci toxickych ucin-
ka tézkych kovt, které se do organismu dosta-
ly naptiklad ze zne€iSténého Zivotniho prostre-
di (viz téz jablka). Zelny napoj pomaha snizovat
hladinu krevniho cukru (vhodné pro diabetiky),
sniZuje hodnoty cholesterolu v krvi, zklidiuje
psychiku a navozuje pfijemny spanek.

Stava byva doporucovana pii zaludeénich nevol-
nostech (i pfi téhotenskych, z dopravnich pro-
stredkt ¢i jako dusledek opilosti).

Na druhou stranu jeji Casté piti mizZe oslabit
funkci §titné Zlazy. Lécite-li si zelnym napojem
napiiklad zaludecni viedy ¢i jiné dlouhodobé
onemocnéni, dbejte zaroven na dostatecny pii-
sun jodu (tfeba konzumaci morskych ras)! Také
miuiZe dojit ke zhor§enému vstiebavani zeleza.
Cervené zeli obsahuje vice selenu, ktery ma vliv
na ozdraveni imunitniho systému, vice provita-
minu A, vitaminu C, skupiny B, drasliku a Zele-
za nez zeli bilé. To je ale zase bohatsi na vlakni-
nu a obsahuje hodné kyseliny listové, ktera ma
protistresové ucinky.

Zelnou stavu mizZete pro zvyseni efektu ozdrav-
nych u€inki kombinovat s jinou zeleninovou
stavou (napriklad celerovou ¢i z petrzelky).

zivnéji pi-

Ing. Petra Forejtovd
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Uzdravte se sami sféra
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KA R I I Z D RAV I Karty si mlzete objednat na www.zdenkablechova.cz

JAK S KARTAMI PRACOVAT
Vzdy si na mésic vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu. Tu méjte na no¢nim stolku nebo nékde na o€ich, a kazdy den pred usinanim si prislus-
nou cast téla pohlad'te a feknéte ji: ,,D€kuji ti, Ze mi tak vérné slouzis.“
K tomu je zapotiebi kazdy den rano a vecer si fici 3x mantru, ktera je k organu prifazena. Pozorné vnimejte, co fikate. Jedna se o myslenkovy program,
ktery vam bude ménit vnimani. Pokud po mésici nebudete vidét zménu, pokracujte dalsi dva mésice. (Vice informaci viz Sféra 01/2010)

Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové

pripravila Marie Jasiokovd
Texty pro dalSich pét karet:
STITNA ZLAZA

Stale ulpivas na tom, co musi$? Nic nemusis. Musi$ byt jen odpovédny sam k sobé a vérny svym pocitim. Pokud stéle setrvavas v tom, Ze tohle musim, zacne té to otra-
vovat a ztracis silu, kterd se projevuje onemocnénim stitné zlazy. Chce to zacit délat jen to, co je zapotiebi, a ne to, co musim. Napfiklad budes zvykly chodit pravi-
delné cvicit, ale jednoho dne ti télo vypovi sluzbu a ty se budes citit unaveny. Budes premyslet, zda jit, ¢i nejit. Je tfeba se poslouchat, nemusim jit cvicit jen proto, ze
to délam kazdy den, ale je zapotrebi tfeba i vynechat a odpocivat, kdyz to tak citim. Nemusim ani vychazet vstfic ostatnim jen proto, Ze to ode mne ocekavaji. Nauc

se citit, jak se citi3, a podle toho jednej. Nedélej véci silou vdle. Stitna Zlaza potiebuje odpocinek. Vhodna je i dovolena nebo pobyt v lese.
Mantra: Délam véci tak, jak citim, a ne silou viile.

TENKE STREVO

Trapi té nedlvéra v okoli. Bojis se zklamani a pfitom se vse okolo tebe tvofi tak, jak dovolis, aby se tvofilo. Pfestan se bat a zvol cestu poznani. Prijimej vse, co se
déje, jako Zivotni zkousky, kterych neni tfeba se bat, ale je tfeba nasledovat poznani, které se odrazilo z téchto zkusenosti. Pokud se budes stale bat né¢eho nové-
ho, do né¢eho nového vstoupit nebo udélat zménu, budes se stale potykat se zalude¢nimi problémy a také s problémy v oblasti stfev. Zaludek a stfeva jsou soucasti
jeden druhého, a proto se vie bude objevovat na tvém zazZivani, bolestech bricha, Spatné stolici, mizes mit prijem i nevolnost a také toceni hlavy. To vie souvisi se
strachem poustét se starého a jit do nového. Neboj se a otevri se novym zkusenostem, nebot poznani ti nikdo nevezme a ty se budes citit Iépe nez dosud. Ulehdi své-

. mu stfevu spravnym dychanim do bfiska. Nadechni se do bfiska a predstav si, ze tvé bfisko je velky balon, ktery se kazdym nadechem nafukuje a kazdym vydechem
splaskava. Takto dychej kazdy den alespori 20 minut. Pfijde tleva a zklidnéni.

L - Mantra: Vychazim vstfic novym poznatkiim a nebojim se projit zkusenostmi, které mé obohati.

TLAK
Tvaj tlak je zavisly na tvych naladach. Pokud se budes hodné rozcilovat, tvij tlak bude stoupat, naopak pokud budes pfilis laxni, tvdj tlak se bude snizovat. Je dobré
ve viem Vv Zivoté najit rovnovahu. Nékdy se rozciluji zbytecné, a kdyz necham vécem volny prabéh, udélam vétsi kus prace, nez kdyz se roz¢iluji a snazim se za kaz-
dou cenu véci fesit. V takovych pfipadech je vzdy zapotrebi resit jen podstatné a toho je v tvém Zivoté malo, nebot se snazi§ zabyvat malickostmi a zbytecné nad
nimi travis vice ¢asu, ktery bys mohl vénovat sam sobé. Na zklidnéni vysokého krevniho tlaku pomaha tlacenka, pomazénka z rajcat, teply chléb, muskatovy ofisek,
sardinky a ¢ekanka. Déle vychazky do prirody a zklidnéni v koupeli vlazné vody. Nizky tlak naopak potiebuje rozpohybovat energii v téle. Mit se k ¢inu, nestavét se
k problémim zady a obcas si i zanadavat. Dobre plsobi kaviar, losos, marcipan, viné kosatcd, pivo, |ékofice a tfezalka. Lidem s vysokym krevnim tlakem budou pro-
spivat hory, nebot své minulé Zivoty travili v horach a budou spiSe horkokrevnéjsi. Jejich oc¢i budou mit modrou nebo jinou barvu a jejich koncetiny budou teplé. Li-
dem s nizkym krevnim tlakem bude prospivat more, nebot jejich minulé Zivoty se vztahuji k jizni ¢asti nasi planety, k teplu, a proto budou spise zimomfivéjsi a bu-
" dou mit povicero hnédé o¢i a studené koncetiny.
Mantra: Moje pocity jsou spravné a vzdy jednam tak, jak citim. Necitim se vinny a ani neobvifuji ostatni.

TLUSTE STREVO

Strach ze Zivota, prezivani a ulpivani na starych zasadach a vzorcich chovani. Zmén néco. Za¢ni délat véci jinak, neboj se ve svém Zivoté kazdy den néco zménit. Délej
véci s nasazenim sily a tim se zbavi$ strachu. Strach je bubédk a ty mu ukaz, Ze se ho nebojis. Jakmile to dokézes, strach zmizi a rozplyne se. Mas priijem nebo zécpu?
Bud'se boji$ néco pustit, nebo se bojis, Ze nebudes mit dost. Vesmir se o tebe stara a vzdy je o tebe postardno. Nemas se ¢eho bat, divéruj ve vyssi sily a ty jen zmén
svUj Zivot. O ostatni se jiz postaraji vyssi sily. Véci musis vyresit sam. Pokud se pusti$ do reseni, ulevi se ti a vesmir ti pomUze. Neustale hlida tvé kroky, neni ¢eho se
bat. Vse bude lepsi, nez je ted, jen dej do zZivota feSeni a o vic se nestarej. Vesmir té zkousi, jak obstojis, ale nenecha té padnout. Procisti stfevo pripravky z chmele,
jez Cervenou fepu, vynechej kdvu a alkohol. Dej si kazdy den jen 1 dcl kvalitniho ¢erveného vina, obnovi to tvoji mikrofléru.

Mantra: Mam stale vétsi pocit bezpeci a nebojim se jit do véci, které se mi nelibi. Mam stale vétsi radost z toho, Ze umim resit své situace.

VAJECNIKY

Znaci: mam sexualni problém. Lpim na této oblasti nebo se ji bojim. Také to mlze byt strach o toho druhého, strach z nevéry, z opusténi. Z toho, Zze nejsem dost
dobrd, nebo se trapim tim, Ze ma jinou. Prosté pfilis fesim city pres sexualni oblast a zbytec¢né se v tom utdpim. Pokud mé ten druhy ma rad, bude se mnou a jsem
pro néj dobra. Pokud mé nema rad, opusti mé, ale nic se nedéje, protoze casem prijde nékdo, pro koho uz nebudu jen dobr4, ale budu lepsi. Zkusenostmi se ¢lovék
uci a i tato oblast nas uci cesté k sobé. Pres sex si partnera neomotam, i kdybych stokrat chtéla, ale pres srdce ano. | v této oblasti je zapotrfebi otevienosti. Zbavit
se studu a byt tolerantni k naladdm toho druhého. Ten druhy mi nemusi kdykoliv vyjit vstic, kdyz to chci ja. Je to o oboustranné komunikaci a ucté. Pokud se s né-
kym miluji a nic mi to nedava, nebo naopak za tim néco je, vzdy se budou objevovat zdravotni problémy. Zde je zapotiebi Ucty k sobé, abych si vazZila svého zdra-
vi a nehazardovala s nim ve prospéch nékoho jiného. Musim mit v prvni fadé vzdy na paméti sama sebe, pripadné se chranit. Lécit se mohu tak, Ze si budu vajecni-
ky masirovat, budu jim timto zpUsobem davat pozornost, a tim i lasku, a laska 1é¢i. MUzu pit caj z tfezalky, maty a medunky. Podpofi to spravné straveni informaci
a zklidnéni. Ale nejvice mé vyléci tcta k sobé.

Mantra: Mam se rada a pecuji o sebe s laskou, nelpim na lasce

stitnd ldza
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Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Na zacatku zari moc energii oply-

vat nebudete. Mozné je, Ze budete

trochu apaticti. Budete ale mit ¢as zamyslet se
nad tim, co délate Spatné, ¢i pripadné najit fe-
Seni mozného problému. Pokud do svého ko-
nani védomé nastolite fad, disciplinu a budete
postupovat promyslené, méli byste vsechno
zvladnout. Snazte se také zaméfit na oblast
sportovnich aktivit, do kterych mlzete zapojit
své déti, protozZe tam nejlépe ziskate ztracenou
energii. Vasi silnou strankou bude komunika-
ce, zvlasté pri jednanich na Uradech.

BYK

21.4.-20.5.

Vam by mél tento ¢as ndramné

vyhovovat, protoZe by se nemélo dit

nic prevratného, naopak vie by mélo byt sta-
bilni a stalé. Dafit by se vdm mélo v oblasti tvo-
fivosti a hravosti, pokud své konani zamérite
timto smérem, budete nadmiru spokojeni. Po-
kud planujete néjaké Upravy svého zevnéjsku
nebo bydlent, jdéte do toho, bude ten spravny
Cas. Néjaké drobné nedorozuméni by se moh-
lo objevit v partnerskych vztazich, ale dobré
pro vas bude, ze v3e bude ve vasich rukou. Jak
budete konat, tak budete sklizet.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Tento mésic pro vas bude asi

trochu ndro¢néjsi nez mésice pred-

chozi. Je pravdépodobné, Ze budete poci-
fovat Unavu a nedostatek energie, a to se
bude odrazet na vasem jedndni. Nenechte
se proto nikam a ni¢im tlacit a délejte jen
to, co zvladnete. V3e, co budete délat, dob-
fe rozmyslejte, jen tak se muzete vyhnout
pripadné situaci, kdy budete konat v roz-
poru se sebou samymi. Je také mozné, ze
se koncem meésice setkdte s nékym z minu-
losti, s nimz bude potfeba dotdhnout do

konce jisté nevyresené zaleZitosti.

RAK
21.6.-20.7.

V tomto obdobi asi budete mit

tendence k sebevzdélavani, chut véci kolem
sebe rozpohybovat. Na domécim poli méze- :
te Cekat podporu ve svych aktivitach a dobré :
podminky pro jejich realizaci. V pracovni ob- :
lasti tomu nebude jinak. Je mozné, Ze $éf sam :
pfijde s néjakou nabidkou, kterd vas potéesi, :
oslovi a posune dopredu. Koncem mésice se :
ale diky dynamice udalosti méizete citit una- :
veni a vycerpani, tak bude dobré zaradit i par
odpocinkové-relaxacnich aktivit. Skrtnéte také :

vse nedlleZité a nepodstatné.

VAHY
21.9.-20. 10.

V tomto mésici se asi chté nech-

té budete muset vice nez kdy jindy
zamé¥it na sebeprosazovani a zviditelfiovani,
hlavné pokud budete chtit né¢eho dosah-
nout. Nic neptjde samo od sebe, ale bude
vyzadovat notnou déavku Usili. Vase okoli
z tohoto nasazeni pravdépodobné moc nad-
sené nebude, ale pokud své aktivity vysvétli-
te, zdlvodnite a trochu zabojujete, mélo by
to byt celkem v pohodé prijato. Dafit by se
vam mélo v oblasti uméni, a také na svoji in-
tuici se budete moci bez obav spolehnout.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Vase vysledky budou zdlezet

hlavné na tom, jak se k dané situaci
postavite. Pokud budete stavét vzdusné zam-
ky na nerealné podstaté vasich prani, nikam
to moc nepovede. Jestlize se zaméfite na to,
Co mozné je, a na tom zapracujete, vase sna-
Zeni bude mit pozitivni vysledek. Pozor byste
si méli davat hlavné na cestach, neméli byste
riskovat. Jestlize planujete zékrok ve zdravot-
nickém zafizeni, dobre si zjistéte podminky
a nutnosti tykajici se vykonu. Budte umirnéni
ve stravovani a konzumaci alkoholu.

LEV
21.7.-20. 8.

Vy budete v tomto obdobi asi pl-

sobit jako ¢asovand bomba plna na-

padu a inspiraci. Vase chut pustit se do préace
na plny plyn a s chuti bude pro mnohé inspi-
rativni, a tak pocitejte s tim, Ze pokud se pri-
hlasite tfeba do nového vzdélavaciho kurzu,
nékdo se k vam pfida. Mirné omezeni mize-
te pocitovat ze strany financi, kdy by vam ani
tak nemély chybét, jako vy se budete nejspis
zabyvat jejich vydélkem a na nic jiného vam
nezbude cas. V rodinném prostredi byste méli
zazivat radost a pohodu, tak si to uzivejte.

STIR

21.10.-20. 11.

Vase touha dozvédét se a védét

vic nez ostatni vas mozna dovede

k novym poznatkdm prostrednictvim absol-
vovani raznych kurzl ¢i semindafd. Potfeba
rozvijet své schopnosti a osobnost bude asi
velikd. Okoli by tomu mélo prat a neméli
byste se setkavat s néjakymi vétsimi kompli-
kacemi. Koncem mésice se ale zaméfte na
déti, rodinu a partnera, protoze vyvazenost
mezi tim, co budete davat a dostdvat, bude
nutnd. Pozor si davejte na moznou infekci,
zvI&sté mocovych cest.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Jestlize planujete teprve v tomto

obdobi dovolenou nebo néjaky jiny

cileny odpocinek, udélali jste dobfe. Budete
mit dostatek chuti si to uZit, tfeba i aktivné.
Vy ostatni, ktefi jiz budete v pracovnim pro-
cesu, se mlzete tésit na priliv energie a poci-
tu chuti do prace. Do jednani na uradech se
moc nepoustéjte, bylo by to asi komplikova-
né. Touha po originalité a neviednosti pro-
jevu by vdm mohla pfivést do cesty nékoho
velmi zajimavého. Nebojte se tedy o nevsed-
ni pojeti jinak vsednich zaleZitosti.

PANNA
21.8.-20. 9.

Rekapitulace,  zhodnocovéni

a také zamysleni se nad tim, co a jak

dal, bude pro vas v tomto obdobi charakte-
ristické. Podnétd, hlavné téch prijemnych,
byste méli mit dost. Je také mozné, Ze bu-
dete koketovat s myslenkou dalsiho sebe-
vzdélavani v nasledujicim obdobi. Dafit by
se vdm mélo zejména v komunikaci a pfi vy-
fizovani Urednich zalezitosti. Pfipravte se na
to, Ze mozna budete muset nékomu néco
vyjasiiovat nebo vyresit problém, ktery se
tdhne z minulosti, protoZe nebyl uzavren.

STRELEC
21.11.-20.12.

Asi se na vas hned zpocatku

skolniho roku sesype mnoho préace.

Je mozné, Ze s takovym mnoZzstvim nebu-
dete pocitat, a to by vas mohlo zaskocit.
Nepanikafte a hned na zacatku si ve svém
konani nastavte fad, disciplinu a systema-
ticnost. To vdm mnohé usnadni. Je mozné,
Ze se setkate s urcitym projevem nevstfic-
nosti a agrese, tam pak bude nutné trochu
zabojovat pro dobro véci. Koncem mésice
se vam asi naskytne néjaka skvéla pfilezi-
tost k sebeprosazeni ¢i lukrativni nabidka.

RYBY
21.2.-20. 3.

Pocatkem tohoto obdobi mdzete

mit pocit urcité zmatenosti a toho, ze

sinéco nedokézete logicky vysvétlit. Na rozum
a prakticky Usudek se moc nespoléhejte. Nez
se do néceho zasadnéjsiho vrhnete, radéji se
s nékym poradte. Také se mohou dostavit po-
city vyCerpanosti. Bude to vsak jen docasné.
Mozna si toho jen na sebe nakladate vic, nez
je nutné. Odbourejte nepodstatné a ulevi se
vam. Cely mésic by se vas mélo drZet Stés-
ti, a pokud se budete chtit nékde zviditelnit,
mélo by se vdm to podafit.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné ceny §EjE (e

Seneca: JRINA o | s AUZM NEMOC | mepTaNi | UPRA- g CITOSLOVGE| POSUWNE | GiNskY ¢
DOSNY i VYTEKANI SILENYCH SMETICKO e i OBLECENY
. s DOMACKY POCTEM, KA 2k, | HOVOR. [ covaT OPOVRZEN|  DILY STROM
Co bylo tézké snaset, ... PROTOND :
OMUCKR. || aapga | DROBNY | NELETAVY NASTRO JODNAN
i OBCHODNIK| ~ PTAK R THALLNY
NCIALY S‘EAISTNE ATOé.
L0 INDONESIE
HERCE KOREN : :
KOTKA PODZEMNI SPZ
MISTNOST JIHLAVY
1.DIL
CHEM. ZN. TAJENKY
ARGONU CESKA
MENA ZKR.
ODDELENI CAROVY
LESKLE TECHNICKE S KOD ZKR.
NATERY RONTHORY PRITOK VOJENSKY
SYMETRALA VAHU UTVAR
MESTSKA KOLEM TLAK KRVE ;
M VRCHOVATY
CAST ZKR._ ELERTRICKE ZKR.
TURISTICKY ZAVODY POHYB CHEM, ZN.
ODDIL ZKR. OSTRAVA 0C. VICKA SODIKU
SNIZENY UTVAR POUZE
ZVUK TONE PRVOHOR ANGLICKY CERNY
TROUBEN! ODPLATA NEUPLNE PTAK PRUH
TRUBKY RIZENI
v RS ZAZLOCIN SOCHY
NOTOVY CITOSLOVCE VYSOKA
ODSTRANIT ZAPIS BOLESTI SKOLA
NOZEM DRUH TROP. KARLOVAR- TVOR PUICT
MRAVENCU SKY HOTEL KREV
CHEM. ZN. TENISOVY
HiMSKVGH | PREDLOZKA oty VKOPNUTI RiaREs
54 CHEM. ZN. POLOVINA MISTNI
VETY MEDI KMITU ORGANIZACE
BEZCENNA ALKOHOLIC- —
KOCKOVITE VEC KY NAPOJ
SELMY OBCHODNI IN. HUMOR. CHEM. ZN.
AKADEMIE RENGINA HORCIKU
NAPLNE 2.DiL
PER TAJENKY
i g cpene
TEXTU ZANR el
HOVOR. NENI
— Spravné znéni tajenky z cisla 07/2010: @

no s S 2444 1CH Marné o radu zada, kdo radé véfit nechce.”
Dvejndsobnd sance vylvedat!!! MG DI ] ,
o)A L

kfizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od

: =S vyn = fy - Vylosovani vyherci
firmy Diochi pfipravek Viraimun ® = o . Piipravek Deviral ziskavaji:
sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od DHDHC * Stépanka Bajkova Hampekova, Novy Knin
firmy Diochi pripravek Viraimun : * Lenka Kubrychtova, Kolin

- "

Tajenku kiizovky, resp. soutézni kéd ze ® = e | * Karel Svoboda, Pelhfimov
Zlutych poli sudoku zasilejte do . e * Veronika Lnénickova, Vroutek
5. 10. 2010 na adresu: Diochi spol.sr. 0., : * Eva Haskova, Praha
.Tajenka”, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 ’ % ! iz * Marie Cardova. Ri¢anv u Brna
nebo e-mailem: redakce@diochi.cz VI“ﬁIM 2 Viraiv - ' v

Sudoku — navod: Podle vepsanych ¢islic doplite dal3i &islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

5 1 4 8 5 Reseni sudoku
z cisla 07/2010

— ||| w|s|oa|~
~o|o|v|o|~|o|m|o
N|o|~|s|o|o|=|o|w
o= |(r|o|w|s|w|o| o
a|s|o|o|w|eo|~|=|n
o|w|w|o|=|p|o|s|on
~[d|o|=|o|o|o|w|~
o|o|s|w|r|~|o|o| =
w|o|=|o|s|o|rd|~|o

©(w|o|r|o|w|=|a|n
olo|w|w|rv|=|~|o|o
= a|o|o|o|w|o|~
®|w|o|nd|w|s|o|=|o
aln|o|=|o|o|~|s|w
~|a|=|o|w|a|n|o|o
~lo|md|w|o|o|o|~|~
wlo|oa|o|s|~|o|nd|=
slo|v|o|a|v|o|e|a
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V pfistim Cisle Sféry, Tiraz

V pristim cisle Sfery

Biotin (vitamin H)
Jak je to s jeho udajnymi ucinky
na vlasy a pokozku?

Vztahy

Jsou soudasti zivota a ovliviuji jeho
spokojenost.

Sport a bylinky

Co potrebuje sportovec? Mohou
mu byt fytolatky prospésné?

i o

Celoroéni (12 gisel) za 288 K¢&

Jméno: Adresa, PSC:

E-mail: Podpis:

Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. pfevodu):

Pfiklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

Forma uhrady: slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele Gctu vyplnte Dio-
chi s.r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; ¢islo uctu: 184285855/0300)
prevodem ve prospéch uctu 184285855/0300

Bez odeslani udaju poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednavku predplatného akceptovat.

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi s. . 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: info@diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelti se obracejte na: info.sk @ diochi.com;

tel. +421 335 516 6383.

Predplatné mazete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.

= e
Magr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova, Produkce JUDr. Jaroslav Slunecko, Pavel Prochazka
Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian, Distribuce PNS a. s., Diochis. r. o.
MUDr. Lenka Hodkova, Mgr. Marie JanSova, Tisk Tiskarna Libertas, a. s.
ca

Marie Jasiokova, Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Web www.diochi.cz Webmaster Petr Miiller
&DIOCHI SOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE ) o

Ivana Karpenkovd, MUDr. Vjaceslav Kirjuchin, Sekretariat Martina Janc¢arova
Vydavatel Diochi s. . 0. Doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D., Kontaktni adresa redakce Diochis. r. 0.,
Vykonna feditelka Ing. Marie Foftova PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Olga LukeSové, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun, E-mail redakce@diochi.cz
Grafické zpracovani Véra Cadova, DiS., Karol L’ Huillier Prof. RNDr. Jiff Patocka, DrSc., Ing. Miloslav Ponkrac, Obchodni oddélenf Ing. Milos Turek, Lenka Turkova
Jazykova Uprava Mgr. Marie Stivova MUDr. Radomir Rtzi¢ka, CSc., Mgr. Jan Sazavsky, Inzerce inzerce@diochi.cz
Jazykova korektura Jana Blahova Mar. Nicol Schlezékovd, Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,,  Predplatné info@diochi.cz
Stali spolupracovnici Mgr. Romana Bochnickova, PhDr. Libusa S¢erbova, MUDr. Vlastislav Simecek, Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658
Magr. Irena Daikové Ph.D., Ing. Michal Dub, MUDr. Blanka Urbankova, Mgr. Radomir Warosek Kontakt Slovensko info.sk@diochi.com

Rocnik 7, ¢islo 9/2010, vychazi mésicné, cena: 27 K&/1,33 € (predplatné 24 K¢&/1,18 €). Pristi ¢islo vychazi 5. 10. 2010.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svoleni vydavatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotografie. Nevyzadané ruko-
pisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese zodpovédnost za pripadné nasledky nespravného pouziti zverejnénych lé¢ebnych navodl a receptur. Za prispévky
zodpovidaji autofi, obsah nemusf vyjadfovat stanovisko redakce.

Foto na titulu profimedia.cz; na obalce vlevo a vpravo dole a stranach 3, 6, 9 dole, 11 dole, 12, 14, 15, 16 nahofe, 20, 22 na pozadi, 23 dole, 25, 28, 29, 30 na pozadi, 32, 36-37 na
pozadi, 38 a 42 isifa.com; str. 8, 9 nahofe, 23 nahofte, 26 wikipedia.org; str. 11 nahote archiv Vjaceslava Kirjuchina; str. 17 PHIL/CDC; str. 30 Milan Gelnar; str. 34 archiv Nicka Vujcice;
str. 37 nahofe archiv Radomira Razicky; str. 39 Zdenka Blechovd; str. 5, 18, 26 nahofe Viktor Cernoch; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderka Kostikova

Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jaro3e 3, 680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dFive Razickova)

U T¥i Iva 4 - II. patro,
370 01 Ceské Budé&jovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731109 372

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralové

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnikt 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Konec¢na

28. fijna 11 (p&si zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
¢t 10-17, P4 10-16

Ostrava

Magr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderka Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz
605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzen

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermékova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedrichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Iveta Vrtiskova

Kozeluzska 140,
390 01 Tébor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po-Ct 9-17, P4 9-13
1. 50 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanictkova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.sk

ZASTUPCE
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E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.sk
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.sk, +421 255 569 334,
+421911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

KeZmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.sk
+421907 794 111

Po - konzultécie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Méria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.sk
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Pia 13-16

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.sk
+421918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajo3ova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.sk
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Anto3ova

Rékocziho 12 (5. p, €. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.sk
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

Piestany

Mgr. Lenka Drgoncova

Winterova 62, 2. poschodie /vedla hotela Magnélia/,

921 01 Piestany

info.pn@diochi.sk
+421 0917 829 536

Po, St, Pia 12-18

Presov

Magr. Ludmila Leskova

Ludmila Regeneracné centrum (budova Allianz),

Slovenska 65, 080 01 Pre3ov

info.po@diochi.sk
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-Stv 10-12 a 13-15,
Pia 10-12 a 13-17

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.sk
+421 335353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore

Zvolen

Marta Stefan¢ikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.sk
+421 917 200 207

St-Pia 13-17.30

Zilina

Ing. Anna BiroSova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.za@diochi.sk
+421917 200 178

Ut-Pia 10-13, 13.30-17,
Po - konzultacie na objednavku
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Prirodni bioinformac¢ni multimineralovy pfipravek Diocel Biomineral obsahuje vyvdzenou skladbu
pfirodnich koloidnich minerdlG v organické formé. Snizuje riziko vzniku osteoporozy, artréz, diabetu,
alergii, koznich chorob, chudokrevnosti a nedostate¢né mineralni vyzivy tkani. Celkové zlepSuje stav kosti,
kloubt, vlasti, pokozky, nehtti a vSech tkani téla. Velmi dobre se vstfebava a napomaha udrzovat alkalické

prostredi krve.

zlepsSuje stav kosti, kloubi, vlasti a nehti
> prispiva ke spravné funkci ledvin a moc¢ového méchyie
3b o .

dopliiuje Ffadu koloidnich minerala

DIOCEL
BIOMINERAL

Informace a objedndavky na: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680,

www.diochi.cz, www.diochi.com i 4
(SR: info.sk@diochi.com, tel.: +421 335 516 633) W DIDCH
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