¥ DIOCHI

Nanobakterie: konec
jedné domnenky?

JAKA JE PRAVDA NEBOJTE SE
O BISFENOLU A? RAKOVINY!

Muze uvolriovany Rakovina a jeji souvislost
bisfenol A z kojeneckych s psychikou. Nové nadéje
lahvi byt nebezpecny? ukryté v rostlinach
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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikatni, stéle se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze,
ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinéle.

VY CERVYENC] A SHPNU vis srelaénd zyame

do Galerie Zderika Hajného, ktera od svého otevieni Robertem Fulghumem v r. 1994 slouZzi také jako relaxacni a terapeuticky prostor.

Interaktivni kompozice ,Labyrint svéta a raj srdce“ k pocté odkazu J. A. Komenského se proménuje primym emocnim vstupem
divaka a ucinkem vychazejiciho z principu biofeedbacku. Pfi napojeni na snimace integrované v uméleckém dile se navstévnik
miuiZe v pfimé interakci s dilem uéit naladovat na psychické stavy zklidnéni a celkové harmonizace. Mize zde byt nejen divakem,
ale i spolutviircem obrazu.

Moznost zhlédnuti obrazi pomoci bryli ve 3D jesté umociiuje jejich vnimani.

V Galerii miizete zhlédnout dila dalSich ¢eskych vytvarniki. Pro déti je pripravena stala expozice ,,Krtek détem* malife Zdenka
Milera a malebné obrazy Emilie a Katefiny Milerovych, které jsou oblibené u malych, ale i dospélych navstévnikd. Novinkou je skute¢nost,
Ze Kristalova ¢ajovna v 2. patre galerie oteviela svtij vystavni prostor i dalSim vytvarnikm.

Do 15. cervence mtiZete zhlédnout vystavu ,,Pét pokladli“ Uspésné zakladatelky prazského Tao centra, Tatiany Filippové.

14.7.¢tvrtek 19 h  Pét elementt jako zakladni pilife tacismu.
Setkani s autorkou knihy ,,Pét pokladi“ Tatianou Filippovou.

Utery az nedéle v 15 h VESMIRNA PISEN — hudebné obrazova fantazie — éast Il., tvofena v kazdém programu novym spojenim obraz(
Z. Hajného se snimky z Hubbleova teleskopu. Ze zaznamu doprovazi T. Fischerova a M. Moravec, hudba a zpév Yoshié Ichige.
Sobota a nedéle v 17 h PUTOVANI VESMIREM — hudebné poeticka kompozice — éast lI.

Vesmirna relaxace s hudbou i slovem v produkci australského studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu-Kristalova ¢ajovna: ut-ne, 14-19 h. Kristalova ¢ajovna: vstup zdarma.
Vstupné do galerie 80 K¢, déti a seniofi 45 K¢, ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz
Praha 4, Zakourilova 955/9, 300 m od metra C — Chodov, prvni vystup vlevo. Pokladna tel.: 272 950 557

@
) biVOKE | -
HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jii nsbyly Schopny uglétnout.
Soren Kierkegaard

Na zacatku cervence poletime s Divokymi husami do Prahy podpofit Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boro-
mejského.

Jde o cirkevni nemocnici ,rodinného typu”, kterd poskytuje kvalitni zdravotni péci nejcastéji obyvatelim

z Prahy, v pfipadé specializované péce i z celé Ceské republiky. Nemocnice mimo jiné jako jedind instituce
poskytuje ambulantni a lizkovou péci détem a mladistvym zavislym na psychotropnich latkach. Jejim specifi-
kem je velky rozsah duchovni péce pro pacienty.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy miZete prispét do verejné sbirky, ktera probihd od 26. 6. do 9. 7. 2010 a jejiz vytéZek
bude pouZit na zakoupeni infuznich volumetrickych pump, které umoZnuji presné rizené davkovani infuzi do Zily.

V poloviné cervence potom Divoké Husy zamiii do VIckovic.

V krasném prostiedi Ceské Sibife tu stoji statek, ktery slouzi mladym lidem s mentalnim postizenim jako chra-
néné bydleni. Kromé vytvoreni harmonického prostredi pro lidi se znevyhodnénim si nové vznikla obecné B
prospésna spolecnost ,Statek Vickovice” klade za cil vybudovat z obce zajimavou destinaci s obnovenym L ot
kulturnim dédictvim. \ b - 4 i &
Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, kterd probihd od 10. do 23. 7. 2010 a jejiz vyté- LSEE

Zek bude pouzit na dokonceni centrélniho vytapéni ctyr bytovych jednotek pro chréanéné bydlent.

Prispévky miZzete posilat na €islo uctu 27000000/2700, variabilni symbol 318 pro

@’\ nemocnici a 319 pro Statek VIckovice nebo odeslat SMS ve tvaru DMS HUSY na cislo
§ g? (1 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K¢.
52 ‘33 SMS MdUzete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
%}%”@m darc® tvaru DMS ROK HUSY na cislo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky odectena
Yo st ¢astka 30 K&

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do sbirky pro Domov pokojného stari v Hroznétiné jste prispéli castkou 14.528 K¢, za
kterou vam, ctenardm casopisu Sféra, upfimné dékujeme.
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Z obsahu | Sféra

e ey, =S
DEONT/

M|MOZEM§TANE POHLEDEM MINULOSTI Myslenka, Ze nejsme ve vesmiru sami, se nevyrojila az

v poslednich desetiletich, ba naopak. Zabyvali se ji védci jiz pred nékolika staletimi. O kolik se jejich predstavy lisily
od téch soucasnych?

CERVENEC 3
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i ¢ed Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

CERVENEC

8.7. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem a pfistrojem
Biorezonance 3000, Hana Grasslova

12.7. Hradec Kralové, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,

Leos Poskocil
13.7. Cesky Tésin, hotel Piast, od 16 h prednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny

Olomouc, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Leos Poskocil (info pani Slaménova - 731 109 372)

Diochi boduje
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| Diochi Poland Sp. z 0.0,
I Krakowa
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Na vystavé v polské Toruni se nam
tradicné dafi. | letos jsme z Veletrhu
prirodni mediciny ECOMED 2010
neodchazeli bez ocenéni. Treti misto
v kategorii doplriki stravy pro rok 2010
ziskal pripravek DEVIRAL.

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského lé¢eni kazdy tel. 777 753 891). Objednavky osvédcenych knih

14. 7. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil
7

i Wl
Hana Grasslova

1]

Leos Poskogil Vladimir Durina

20. 7. Pisek, U Vodnarli, poradna s oberonem a pristrojem
Biorezonance 3000, Hana Grasslova

SRPEN

11. 8. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem a pfistrojem
Biorezonance 3000, Hana Grasslova

22.8. Brno, celodenni seminar S Hanou Grasslovou

(info tel. 737 484 081)

Recenze

ZMENA K LEPSIMU

Pokud vas zajima ezoterika, s pojmem transformace se
nesetkavate poprvé. Koneckoncl nasi ¢tendfi mohou
pravidelné cist ¢lanky z rubriky Transformace a rok
2012, které v naSem Casopise vénujeme prostor.
Chcete-li se vénovat sami sobg, svému duchovnimu
rdstu, nebo vas dand tematika prosté jen zajima,
muUzeme vam doporucit knihu Tomase Keltnera

Transformace védomi.
Pomérné ¢tivou a ne
zbyte¢né komplikovanou
formou predklada
¢tenardm jednotlivé
informace, navic
demonstrované na
mnoha pfikladech

a podporené
zajimavymi citacemi mj.
z Bible i ,,zakazanych”
evangelii. Kniha vas
provede cestou ke
svobodé, ke spolupraci
duse a rozumu, ukaze
vam, jak byt sami
sebou. Jak piSe sam
autor: , Otevrete odi

a dovolte vpustit svétlo
pravdy do svého Zivota.
Svétlo je a tma mizi
bez boje...”

TRANSFORMACE
VEDOM|

Tomis Keltner

www.transformace-vedomi.cz

RADKOVA INZERCE

Kurzy alternativni mediciny. EFT - velmi

Poradna a prodej vyrobk( Diochi na zakladé

mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem v hotelu a CD Jarmily Beranové s tematikou automatické astrotypu. NOVA ASTROPORADNA V PRAZE -
Globus, Praha 4. Eva Moravcova - tel. kresby pro déti a dospélé na tel. 606 118 857, konzultace, ASTROTYP - osobni, partnersky,
721 282 062, 602 957 420, http:/www.reikisk.cz 261 226 474, jarmilaberanova@upcmail.cz, profesni, zdravi, cesta zivota. FENG SHUI —
] http://proe.cz/beranova. rozbor prostoru a jeho harmonizace.
| www.byu.cz, dasa@byu.cz, 602 58 44 78.

[ | u¢inna terapie. Reiki - vyuka vsech stupiti. Zapis zahajen pro rok 2010/2011. BYU FENG

Srde¢né zvu na Pastelové vecery (doteky Skripta, certifikat. Naucite se pomahat sobé SHUI - Skola stfedu, ,,Feng Shui — Zivot v hojnosti
automatické kresby) U DZoudyho v Praze i blizkym. Mgr. Kadlec, terapie-eft@email.cz, podle 5 element’”. Narodni 25, Palac Metro
- zaciname 16. 9. (rezervace vstupenek na www.terapie-eft.cz, 604 711 149. Praha 1. Vice informaci na www.byu.cz. Prihlasky

i tel. 224 241 537). Nenechte si ujit prozitkovy [ ] na www.byu.cz, dasa@byu.cz, 602 58 44 78.

! miniseminaf ,,Pastelova sobota” v Ceskych Navstivte nase stranky a e-shop: |

Budéjovicich 2. 10. (pfihlasky jiz nyni na www.byliny-caje.cz

4 CERVENEC
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6 PRAKTICKE ZKUSENOSTI Z ORDINACE

Deviral

8 SVET ALCHYMIE A MEDICINY

Mimozemstané pohledem minulosti

12 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Pro¢ néktefi lidé nemohou zhubnout
14 SLABIKAR TRADICNIi CINSKE MEDICINY
Pét prvkd a pét emoci
16 TEMA
Nanobakterie: konec jedné domnénky?
22 REGENERACE VE SFERE
Nebojte se rakoviny!
24 FENG SHUI
Sirsi souvislosti
Stavebnf dispozice pfibytku
26 AKTUALNE
Jaka je pravda o bisfenolu A?
27 VEDA A MEDICINA
Zivy svét ve vyvoji.
A s nim také ten nds
30 MALA SKOLA ASTROLOGIE
Planety — symboly nasich vlastnosti
32 PSYCHOLOGIE
Rodice, na slovicko!
34 ROZHOVOR

O ekologii, biozemédélstvi a energetice
(Prof. Dr. Bernd Lotsch)
36 MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Pyramidy — svébytny zaznam egyptskych predstav
o energetickém systému

38 NASE ZDRAVI
Zeleninové a ovocné stavy
Meruriky jsou lékem na vrasky, hrasek ozdravuje
stfeva

39 UZDRAVTE SE SAMI
Karty zdravi

40 HOROSKOP
Co vas Cekd v Cervenci

41 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
K¥izovka, sudoku

42 V PRISTIM CiSLE SFERY, TIRAZ
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Vesmir k nam
zatim nepromlouva

iZ je to néjaky cCas, co vysla kniha svétoznamého spisovatele

thrillerovych pfibéhti Dana Browna Ztraceny symbol. Brow-
nuv styl psani (odhlédnéme od obsahu) je skutecné natolik
strhujici, ze vas vtahne do déje hned na prvnich stranach
a nepusti skoro ani na toaletu, jak se vam nechce od radek
odtrhnout. Po pfecteni knihy jsem si fekl, Ze si dopreji jesté
trochu Brownovy oddechové, nicméné extrémné Ctivé literatury.
Zacetl jsem se do romanu Pavucéina 1zi. Jeho motto vychazelo z jednoho
védeckého objevu NASA, meteoritu oznacovaného ALH84001. Mimo
jiné na zakladé projevu tehdejsiho prezidenta USA Billa Clintona byla ob-
jevu vénovana mimoradna pozornost. Nakonec se ukazalo, ze §lo o velky
védecky omyl. Nicméné¢, pro¢ to vypravim. Nedlouho po docteni oné kni-
hy mi profesor Karpenko poslal sviij ¢lanek o nanobakteriich, ktery za-
¢inal tymz Clintonovym vyrokem jako zminéna Pavucina 1zi. Do ¢lanku
jsem se zacetl se stejnym nadsSenim jako do Brownova romanu, a stejné
jsem hltal jednotlivé radky kratSiho, seriézniho textu. V ném se mj. dozvi-
te pravdu o jednom ,kameni“ z vesmiru, ktery se stal slavnym, a pfesto
nakonec upadl do zapomnéni. I kdyz ne tak docela. Jeho odkaz zije dal
a védeckou obec inspiroval k dal§im vyzkumim. A nas poucil téz. Vime,
ze bakterie z vesmiru k nam zatim nedolétly nebo o tom alespon nema-
me zadné relevantni diikazy. Také vime, Ze nejriiznéjsi konspiracni te-
orie jsou ¢asto zaloZeny na prostém selhani ¢i omylu. A slepych uli¢ek
v historii védy by se naslo nepocitané. Neda mi to nevzpomenout na ne-
davno zesnulého Ladislava Smoljaka a necitovat slavnou vétu: ,,Pravym
prikopnikem slepych ulicek byl pravé nas Jara Cimrman.*
Ale zpét - co nas nauéil onen slavny fragment horniny? Ze hranice zivych
organismd mohou lezet i za hranicemi nasi predstavivosti, Ze se nesmi-
me drzet zakofenénych predstav, které jsme si sami vytvofili, a Ze musi-
me byt otevieni a vzdy pfipraveni na to, Ze fakta, jeZ mame za dana, ani
ve védeckém sv€té nemusi byt neprolomitelnd. A naopak - k jejich zbo-

feni si musime byt sakra jisti, Ze se nemylime.

Mgr. Viktor Cernoch

Séfredaktor

CERVENEC 5
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Praktické zkusenosti z ordinace

Vira existuje mnoho
typd, nastésti nékteré
latky z rostlin je dokazou
efektivné ,,umirnit”.

fipravek, ktery harmonizuje drahu
plic, jater, zZlu¢niku, tenkého a tlus-
tého stieva, srdce, zaludku, ledvin
a mocového meéchyfe. Obsahuje
trisloviny, alkaloidy, terpeny, flavo-
noidy, steroly, silice, organické ky-
seliny, vitaminy (B, C, A) a jiné latky, které pu-
sobi predevsim antibakterialné (Helicobacter,
Campylobacter, Staphylococcus aureus, Sta-
phylococcus epidermidis, Listeria), antivirové
(HIV, viry hepatitid, chfipkové viry, RS viry
a jiné) i protiplisnové (kandidy). Maji uinky

bialni, antibiotické, protialergické, adstringent-
ni, diuretické a jiné.

VYBER PREPARATU
Testovanim - testovani je nejobjektivnéjsi
zpusob ureni preparatu pro daného paci-
enta. Testovat lze kineziologicky, biotronic-
ky, metodou EAV, oberonem, biotesterem
a podobné.
Podle cilovych organu - Deviral ovliviiuje
vySe uvedené drahy a k nim patfici organy,
jako jsou o¢€i, travici soustava, krev, klouby,
srdce, cévy, mozek.
Podle piiznaku - Deviral pisobi na viry i bak-
terie, ovlivnime jim priib€h onemocnéni zpt-
sobeny témito mikroorganismy, napfiklad
chripky, virdzy, rymy, kasle, dale na potiZe,
jako jsou prijmy, zacpy, nadymani, zvySena
peristaltika a jiné.
Intuitivnim vybérem - bude-li Clovék trpét
potizemi, pro které je Deviral urcen, a da-li
na svoji prirozenou intuici, pak, aniz by znal

6 CERVENEC
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Preparat Ize vyuzit jak pri
akutnich potizich, tak pfi cilené
detoxikaci organismu.

(3¢ "G":"
DEVIRAL |

slozeni preparatu a jeho ucinky, sahne po
Deviralu, jelikozZ ho tento preparat ze vSech
nabizenych nejvice oslovi.

Podle barvy - u Deyviralu, na rozdil od jinych
preparatt, nelze podle barvy spolehlivé urcit
podle ¢inské mediciny, ke kterému organu
prislusi.

INDIKACE

Virova a bakterialni onemocnéni dychacich
cest (vice virova)

Opary, afty

Oslabeni imunity

Zlepseni odkaslavani

Virové hepatitidy

Detoxikace jater (zejména po virovych one-
mocnénich)

Prijmy, virova a bakterialni onemocnéni tra-
viciho traktu

Infekty kiize a sliznic, nehojici se viedy
Melancholické nalady, deprese (podpiirny
prostiedek) - do koupeli

Zilni potize

Opakované mocové infekty

Stavéni lokalnich krvaceni, zmensuje men-
struacni krvaceni

Antihistaminovy ucinek (sniZeni intenzity
alergickych reakci)

DAVKOVANI

Obvyklé davkovani je 3x 2 kapsle, déti od 6 let
2x 1 kapsle. K detoxikaci ¢i harmonizaci orga-
nismu vétSinou nestaci jedno baleni, naopak
pro zvladnuti akutnich potizi jedno baleni vétsi-
nou postacuje (prijmy, zanéty mocovych cest).

(O]

Pti uzivani pro alergii je nutné pfipravek uzivat
dlouhodobgé, ve vysokych davkach. Lze ho kom-
binovat i s Vista Clearem. Aby snizil intenzitu
probihajicich alergickych reakci v sezon€, dopo-
rucuji s Deviralem zacit detoxikaci jiz v zim-
nich mésicich (v mensi davce, tj. 2-3x 1 kapsli
denné), navic idealné v kombinaci s Vista Clea-
rem. Pfi zacatku akutnich potizi zvySime dav-
kovani na 3x 2 kapsle.

Nezapomenme, Ze alergie u C¢lovéka vzni-
ka v disledku zaneseni organismu toxickymi
latkami, a tim naruSenim reaktivity imunitni-
ho systému. Pokud se nam preventivné poda-
i detoxikovat organismus, pak si mizeme byt
jisti, Ze alergické reakce budou mensi a mensi,
a to rok od roku. Nebud'te proto zklamani, kdyz
po vyuZivani prvniho baleni Deviralu neucitite
kyzeny popisovany efekt. Vzdyt nas organismus
zanaSime prakticky denné rliznymi toxiny, at
jiz ze vzduchu (toxické kovy - v soucasné dobé
rozptylené do ovzdusi aktivni ¢innosti islandské
sopky, dale zplodiny automobilového primys-
lu a pramyslu jako takového), z potravy (stabili-
zatory, barviva, dochucovadla, plnidla, konzer-
vacni latky a jiné), navic potrava se pro mnohé
Z nas stava alergenem Cislo jedna, o kterém ale
90 % populace, jez na ni trpi, nevi, protoZe pra-
videlné setkavani s alergenem vede k oslabeni
alergickych reakci navenek. Uvnitf organismu
ma ale svoje projevy (napriklad tvorbu zané-
th ve stfevé, naruseni mikrobialni flory). Dalsi
toxické latky nas obklopuji v bytovém prostie-
di (umélé hmoty, formaldehyd z nabytku, WC
spreje, dezinfekéni latky), zanaSime se rovnéz
pfi zdravotnich potizich (antibiotika, chemote-
rapeutika, hormonalni 1éky a jiné).

Deviral mizeme pouzit i pro pripravu lazné
- pouzijeme obsah 2-3 kapsli Deviralu podle
mnozstvi vody. Obsah kapsle také mizeme pre-
lit horkou vodou a po vychladnuti prikladat jako
obklad na rany vCetné bércovych vieda.
Deviral vyborné zabira v davce napriklad
3x 3 kapsle v poc¢atecnich stadiich nachlazeni,
virdz a chiipkovych stavi. U zdravych jedinci
je dalsim harmoniza¢nim preparatem ve Sfére.
Deviral sniZuje intenzitu alergické reakce, diky
fytolatkam pripravuje v organismu nepfiznivé
prostiedi pro mnozeni vird.

KOMBINACE S OSTATNIMI
PREPARATY A NEZADOUCI
UCINKY
Deviral mtizeme kombinovat se vSemi pre-
paraty.
Na mocové potize s Diocelem, Smilaxem
Na prijmy a zazivaci potize se Sagradi-
nem, Intocelem, Astominem
Na alergické projevy s Vista Clearem
Na virova onemocnéni s Astofreshem, Bak-
tevirem
Podobné miiZe existovat fada kombinaci
(podle vhodnosti nebo podle vytestovani).
Deviral je preparat, ktery je pomérné dobie
snaSen. Za celou dobu uZivani pacienty jsem
zatim nezaznamenala alergickou reakci ani
reakci reverzni.

23.6.2010 1:27:09
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ZKUSENOSTI Z PRAXE

Z ORDINACE

chfipky, virozy

zazivaci potize (kiecCovité bolesti bficha, pri-
jmy, zacpy)

jakékoli akutni infek¢ni onemocnéni (angi-
ny, zanéty pradusek, stfedousi...)

posileni imunity (Casta virova onemocnéni,
opakované infekty...)

alergie (prevence, pocatecni projevy)
nehojici se viedy (zejména bércove)
nadmérné menstruacni krvaceni u divek
stavy po hepatitidach (zatéze jater viry)
prijmova onemocnéni

kiece v zazivacim traktu

relaxacni ucinky

KAZUISTIKY

Deviral opakované v ordinaci nasazuji na
oslabenou imunitu. Pacienti prichazeji s tim,
7Ze maji opakované infekce hornich dycha-
cich cest, Ze jsou unaveni, maji opakované
opary, opakované zanéty o¢i, mocovych cest.
Vice vychazi pfi virovych onemocnénich,
ale stejné tak funguje i na oslabenou imu-
nitu kvili opakovanym bakterialnim infek-
cim, které byly opakované prelécovany anti-
biotiky. Po nasazeni Deviralu pfiblizné do
2-3 mésict dochazi ke zlepseni imunity. Po
dobu uzivani Deviralu dojde ke zvySeni imu-
nity na takovou uroven, Ze pacient, pokud
onemocni, zacne své infekty zvladat pomo-
ci homeopatickych 1ékt. Nikdy nedosahnou
takové sily, aby ¢lovék podlehl a musel byt
opét prelécen antibiotiky. Po 4-5 mésicich
pak zacinam testovat viditelny ustup a vycis-
téni organismu od virové zatéze. Neopaku-
ji se opary, mizi afty, zlepSuje se stav stieva
a celkové sliznic. Zmirnuji se i alergické reak-
ce na potraviny.

Zena, 40 let, pFichazi pro opakované genital-
ni opary. Vytestovana oslabena imunita a na
ni Deviral, ktery jsme nasadili v davce 3x 2
kapsle. Vyuzivala celkem Sest baleni Devira-

Iu. V prabéhu uzivani se vyskyt opart zacal
redukovat, po uziti sedmého baleni se opa-
ry neobjevuji, Deviral uziva stale, jiz v dav-
ce 3x 1 kapsle. Zlepsila se i jeji nalada a po-
stupné odeznéla inava.

Muz, 26 let, prichazi s tim, Ze prodélal prui-
jmové onemocnéni a stale se neciti dobre.
Stolici ma stale fidkou a trpi kifecemi bfi-
cha. Lékaf mu doporucil laktobacily a ¢aj na
zlepSeni zazivani. Kultivace je jiz negativni,
predtim mél Campylobacter. Po vytestova-
ni je zfejmé, Ze pacient stale trpi kampylo-
bakterovou infekci. Jako nejvhodnéjsi prepa-
rat vychazel Deviral. Nasadili jsme Deviral
v davce 3x 2 kapsle, navic zacal pit Burrito.
Po tydnu byl pozvan na kontrolni méreni.
Udaval zlepsSeni, pominuly kfece, postupné
se vratila chuf k jidlu, ackoli byl upozornén
na to, Ze zatizena stfeva by mél jeSté néja-
kou dobu Setfit dietou. Protoze Campyloba-
cter byl stale pozitivni, ordinovala jsem De-
viral jesté dal, jiz v davce 3x 1 kapsle. Po 14
dnech byl Campylobacter negativni a paci-
ent plné pfi sile a bez potizi.

Uzivani pri virézach - doporucuji vsem paci-
entim davkovat Deviral 3x 2 az 3x 3 kapsle.
U mnoha viréz dojde k zastaveni potizi vel-
mi brzy. Tuto 1é¢bu mizeme doplnit Astofre-
shem ¢i Baktevirem.

Divka, 17 let, 2 roky ma menstruaci, v posled-
nich tfech mésicich dost krvaci. Po tfech
balenich Deyviralu uzivaného v davce 3x 2
kapsle se krvaceni upravilo.

Zena, 62 let, se §patné se hojicim viedem na
predni strané holené pravé dolni koncetiny.
Doporucila jsem zkusmo Deviral 3x 2 kaps-
le a lokalné mul smoceny v nalevu pfiprave-
ném z 1 kapsle Deviralu. Obklady ménila 4x
denné. Po tfetim dnu se rana zacala zataho-
vat a prestala hnisat. Po tydnu jiz byla polo-
vicni velikosti. K celkovému zhojeni doslo
po 6 tydnech.

Neékteré pacientky vyzkousely po naroénych
dnech koupel v Deviralu. Udavaly, ze po kou-

Praktické zkusenosti z ordinace

peli velmi dobfe spaly a citily se uvolnéné
a klidné.
Deviral jsem zacala ordinovat u alergik, kte-
i chtéli mit ve své alergické letni sezoné klid
bez projevi rymy nebo alergickych zanéta
oci. Deviral jsme nasadili v davce 3x 2 kaps-
le. Pacienti uzivali Deviral pribézné, pfi prv-
nich projevech v dubnu udavali mirnéjsi aler-
gické reakce. Protoze vsak soubor alergiki
mam zatim maly (zejména téch, ktefi se roz-
hodli pro alergii udélat néco preventivné),
nemohu zodpovédné fici, zda jsou oprav-
du jejich projevy mirnéjsi, nebo ne, navic
pro dlouhou chladnou zimu se pyly zaca-
ly vyskytovat relativné pozdéji. Myslim, Ze
zodpovédnéji budeme moci véc posoudit az
pristi rok.
Pacientka, 56 let, pfichazi s opakovanymi za-
néty zil - povrchnimi. Pomoci EAV metody
jsem vytestovala Deviral pro jeho obsah fla-
vonoidu, které maji vztah k cévnimu systé-
mu. ZlepSuji periferni prokrveni a zaroven
plisobi stahujicim ucinkem na cévy. Varixy,
které pacientka ma, se postupné zacaly sta-
hovat. Rozhodla se Deviral uzivat dal, v dav-
ce 2x 2 kapsle. Zanéty se jiz druhy mésic ne-
opakuji, noha je Iépe prokrvena a neotéka.
Pacient s prodélanou hepatitidou B pfichazi
pro stale vysoké jaterni testy. Chtél by dopo-
rucit né€jaky preparat na regeneraci jater. Po
vytestovani jsme zvolili Deviral, davkovani
3x 2 kapsle. Po tfimésicnim uzivani je vidét
pozvolné snizeni jaternich testl v laborator-
nich odbérech. Navic se citi méné unaveny.
Deviral je preparat, ktery ma uzasné ucinky.
Doporucuji ho vSem pacientiim, ktefi trpi na
chronické infekce, na sniZzenou imunitu. Dale
ho doporucuji v kombinaci s Vista Clearem
v§em alergikim jiz pred sezonou. Pfi kaz-
dém nachlazeni a véasném nasazeni Devira-
Iu ve vysoké davce (minimalné 3x 3 kapsle)
dochazi velmi brzy k tlevé, mnohdy i k zasta-
veni nemoci.

MUDr. Lenka Hodkova
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ecky filozof ze 4. stol. pf. n. L.
navazoval na své predchuidce,
z jejichz vyroku jako by se zda-
lo, Ze soudi na mozZnost existen-
ce dalsich svétd, tedy planet po-
dobnych Zemi, odkud by byl
uz jen kricek k uvaham o Zivoté na nich.
Ovsem vesmir téchto davnych mysliteltt mél
za stied Zemi, kolem niz se mély pohybovat
Slunce, Mésic a planety, v§e obklopeno sfé-
rickou hvézdnou klenbou. Tedy néco, co ve
skutecnosti neexistuje. Nicméné€ sama mys-
lenka, zda jsou ve vesmiru télesa podobna
nasi planeté, byla davného data a postupné
se opravdu doplnovala otazkou jesté zasad-
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néjsi a v této souvislosti ocekavanou - mize
byt na té€chto télesech také zivot?

Naznacili jsme pocatky, z nichz se takové
uvahy rodily, a dnes zname dosavadni konce
- védecké pokusy sméfujici k odhaleni pfi-
padnych mimozemskych civilizaci, pokusy
trvajici jiz desetileti, zatim bez presvédcivého
jednoznacného vysledku. Provazeji je disku-
se, jez l1ze velmi zjednodusené charakterizo-
vat dvéma otazkami. Prvni z nich je kli¢ova:
Miize nékde ve vesmiru viibec byt zivot? Od-
povéd je ano, nebo ne; prvni z nich prevazu-
je. Pii zaporné odpovédi samoziejmé disku-
se kon¢i. Jinak nasleduje otazka, zda je tento
zivot podobny pozemskému. Tedy pfinejmen-

§im, zda je na bazi uhliku, vodiku a kysliku,
nebo ma jiny chemicky zaklad. Nebudeme ro-
zebirat tyto debaty a podivame se jinam - co
bylo mezi obéma historickymi extrémy, sta-
rovékem a dnesni dobou? K tomu se zamé-
fime jen na kratky usek mezi 16. a 18. stole-
tim, ktery zac¢ina roku 1543.

Tehdy vysel zasadni spis Mikulase Kopernika
De Revolutionibus Orbium Coelestium, jenz za-
¢al otfasat védeckym svétem, protoze zde byl
shromazdén solidni material ve prospéch he-
liocentrického systému, podle néhoz planety
obihaji kolem Slunce. Zem¢ pfestala byt stre-
dem vesmiru. A to v dobé, ktera byla silné na-
bozensky zaloZena, coz nékdy zapominame.
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Proto se na vySe naznacené problémy podivej-
me pravé oCima kiestanské vérouky.

Pokud mélo byt Slunce stfedem vesmiru, nabi-
zela se mySlenka, Ze v tak obrovském prostoru
miuze byt nespocet téles typu nasi Zemé. A to
byl doslova kamen urazu, o ¢emz svédci vyrok
luteranského reformatora Philippa Melanchto-
na z roku 1550: ,Syn BoZi je Jeden, nds pdn Je-
zis Kristus se narodil, zemrel a vstal z mrtvych
v tomto svété. Ani se nezjevil jinde, ani jinde neze-
mrel a nevstal z mrtvych. Tudiz si nesmime pred-
stavovat, Ze Kristus zemrel a vstal z mrtvych vice-
krat, ani se nesmi pomyslet na to, zZe by v jinem
svete byli lidé vzkriseni k vécnému Zivotu bez ve-
domi Syna Boziho.*

sfe 07 08-10 final.indd 9

To byla zavazna vyhrada vychazejici ze za-
kladniho kiestanského dogmatu o Jezisi Kris-
tu. Jestlize byl Kristus jen jeden a nikde se
nepravilo nic jiného, pak nemuze byt jinde
ve vesmiru zivot. Tehdy minéno samoziejmé
lidského typu. Giordano Bruno, jeden z ra-
nych zastancl Kopernikovych mySlenek, pri-
mo spojil heliocentricky systém s ideou exis-
tence mimozemského Zivota. Osud ucence
vypovida o tom, jak nebezpeéna byla tako-
va myslenka; on se ovSem vyslovoval i k dal-
§im problémim, které mu vSechny dohro-
mady vynesly roku 1600 inkvizi¢éni hranici.
Predstava mimozemského Zivota jako by za-
sadné kolidovala s Kopernikovym heliocent-

". b

'8

humanisticky ucenec, po smrti

ediciny |

‘A

i
Philipp Melanchthon (1497-1560), ’1,,. _
r

Martina Luthera vidci osobnost
némeckych protestantu. f

M

rickym systémem, tedy z hlediska nabozen-
ského, coz vedlo fadu vzdélancti k odmitani
takového systému.

Nasledovala doslova erupce pozoruhodnych
védeckych vykond, k niz doslo v prubéhu 16.
a 17. stoleti. Pfipomenme par jmen téch, kdo
rozhodnou mérou prispéli k pfijeti Koper-
nikovy teorie: Johannes Kepler, Galileo Ga-
lilei nebo Isaac Newton. Tuto teorii pfijala
v posledku pfinejmensim vétSina védcii. Sou-
Casné, rovnéz postupné, ziskavala pfiznivce
myslenka ,plurality svéti®, tedy uvaha, ze je
mnoho vesmirnych svétli podobnych nasemu,
coz opét souviselo s predstavou mimozem-
ského Zzivota. Byla tim pravdépodobnéjsi, P
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Svét alchymie a mediciny

Sir Frederick
William Herschel,
uspésny astronom -
i stavitel
zrcadlovych
dalekohledu. Minto
jiné se vénoval
také komponovani s
hudby.

¢im vic se pfijimal fakt, ze hvé€zdy jsou vlast-
né jednotliva slunce, a tedy zZe je patrné ob-
klopuji planety, stejné jako je to v nasi slu-
necni soustave.

V poloviné 18. stoleti se uz Siroce prijimala
predstava planet kdesi ve vesmiru, na nichz
Ziji bytosti vice ¢i méné podobné lidskym.
Tyto uvahy se ale stale zasadné stietavaly
s nabozenskym hlediskem. Néktefi privrzen-
ci mimozemského Zivota vSak prece jen uzna-
vali, Ze je mozZny Zivot i na jinych nebeskych
télesech, ovSem v takovém pfipadé by Bih
musel umistit Zivé bytosti vSude tam, kde to
jen bylo mozné. Takze pro¢ jsou planety, na
nichz zZivot neni? A takové patrné existuji.
Roku 1757 se postavil na stranu téch, kdo
vérili v obydlené planety obihajici kolem
hvézd, Anglican James Ferguson: ,V Zddném
pripadé neni pravdépodobné, Ze Vsemocny, jenz
vZdy jednd s nekonecnou moudrosti a necini nic
zbytecného, by stvoril tolik nadhernych Slunci
vhodnych pro tolik vyznamnych ucelu a umistil
Jje v takovych vzddlenostech od sebe, bez vhodne-
ho objektu dostatecné blizko, jenz by meél uzitek
z jejich pitsobeni. Kdokoli si predstavuje, Ze byla
vytvorena jen proto, aby [tyto hvézdy] vydavaly
slabé mihotavé svétlo obyvateliim tohoto Globu
[nasi Zemé], ten musi mit jen povrchni znalost
astronomie a Spatné minéni o BoZi Moudrosti.”
Potud argument, Ze lidé by méli byt na kaz-
dém nebeském télese, aby tamni slunce neza-
filo zbihdarma na mrtvou planetu.

Pies tyto vyhrady uz samo pripusténi toho,
Ze je vice obydlenych svétii, jako by postupné
pfece jen smifovalo svét nabozZenstvi a védy.
Roku 1794 se vSak ozval Thomas Paine, an-
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glicky spisovatel pestfejSi minulosti: v letech
1774-1790 puasobil na americkém kontinen-
té v boji za nezavislost tehdejsich anglickych
kolonii, v letech 1792-1795 byl ¢lenem fran-
couzského Konventu. Tento muz se opét opi-
ral o ustfedni kiestanské dogma - Biih se zje-
vil na naSi planeté a zemrfel, aby zachranil
jeji hfisné obyvatele. To je podle n€j v rozpo-
ru s pluralitou svéti, kterou tak uznava ast-
ronomie. Jak Paine ujistoval, tfebaze existen-
ce inteligentnich forem Zzivota na Zemi neni
specificky kiestanska doktrina, je to nicmé-
né podrobné vypracovano od proslulé biblic-
ké pfihody s Evou a jablkem azZ po protipdl,
jimz je smrt Syna Boziho, ktera ma sejmout
z lidi hiich, takZe véfit jinak by podle néj ¢ini-
lo cely systém kiestanské viry smésnym.
Napsal: , Odtud... miize vzniknout... podivny nd-
pad, zZe Vsemocny... by snad mél prijit do nase-
ho svéta zemrit, jak rFikaji, protoZe néejaky muz
a néjakad zena snédli jablko! A na druhou stra-
nu, mdme se snad domnivat, Ze kazdy svét v ne-
konecném [vesmirném] stvoreni mél Evu, jabl-
ko, hada a spasitele? V takovém pripadé osoba,
jez je uctivé zvana Syn Bozi a nékdy samotny
Biih, by nemeéla nic jiného na prdci nez putovat
od svéta ke svétu v nekonecné radeé smrti, jen
s velmi krdtkymi momenty Zivota.”

Takze podle Paina je mozné bud odmitnout
viru v existenci mimozemského Zivota, nebo
zavrhnout kiestanstvi. Jeho kniha Age of Rea-
son (V€k rozumu), z niZ je nas citat, se doCka-
la v Anglii Sedesati tisic vytiskd. Bylo to jedno
z poslednich vyvrcholeni polemiky o mozZnos-
ti mimozemského Zivota v konfrontaci s kies-
tanskym dogmatem. OvS§em nazor na mimo-

(O]

zemské civilizace nékdy vedl do slepé ulicky,
coz dolozime dal§im pfib&hem.

OMYL KRALOVSKEHO
ASTRONOMA

V rodin€ pana Herschela, hobojisty hannover-
ského gardového pluku, zavladla 15. listopa-
du 1738 radost, kdyz prisel na svét syn Fried-
rich Wilhelm. Ve ¢trnacti letech hral vtomtéz
pluku jako otec, ale opustil ho v devatenacti.
Nastésti neslozil vojenskou pfisahu, takze ne-
byl zbéhem. Vydal se do Anglie jako hudeb-
nik, i tam zprvu ve vojenské kapele. Pozdéji
zacal komponovat, naucil se italsky, zfejmé
v souvislosti s hudbou, ale také fecky. Navic
se zivé zajimal o matematiku a optiku a stu-
doval dila o astronomii.

Nad nimi se vracel k otazce, kterou uz diive
vyrkli mnozi - pokud by byly vSechny hvéz-
dy stejné velké, nedalo by se z intenzity jejich
svétla, psalo se spiS o zafi, stanovit, jak da-
leko jsou od Zemé? K tomu potieboval dale-
kohled, a tehdy jiz poanglictély William byl
muz ¢inu. Koupil si zprvu maly, s nimz vSak
ucinil stejné objevy jako jiZ mnozi pred nim.
Potfeboval tedy néco dokonalejSiho a rozhodl
se pro zrcadlovy teleskop. Navic dospél k za-
véru, Ze jeho nejdrazsi ¢ast, zrcadlo, si vyro-
bi sam. Zprvu se to prili§ nevedlo, posléze
vS§ak mél zrcadlo o priméru asi 16 cm, s oh-
niskem pres dva metry.

Pozorovani hvézdné oblohy s cilem zjistit vzda-
lenost hvézd sice nevedlo k ocekavanym vy-
sledkiim, ale 13. bfezna 1781 zpozoroval Her-
schel v souhvézdi Byka néco, co nevypadalo
jako hvézda. V(ici ostatnim se toto nebeské té-
leso pohybovalo. Ze by snad kometa? Nikoli;
po tisiciletich to byl objev dosud neznamé pla-
nety, jiz se dostalo jména Uran, Williamu Her-
schelovi pak postaveni anglického kralovské-
ho astronoma s ro¢nim platem 200 liber. Sir
William i nadale provozoval hudbu, ale uz jen
pro potéchu. Nadale téz vyrabél zrcadla pro
dalekohledy a vénoval se astronomii. Ne vzdy
ale bylo jeho pocCinani v této védé tak slavné.
Omyl proslulého astronoma odhaluji histori-
kové v jeho zapiscich, které lezely v archivech.
Nez v nich zalistujeme, doplime, zZe sir William
zemfel roku 1822.

Zapisky teprve nedavno podrobné studova-
né zacinaji v sedmdesatych letech 18. stoleti,
tedy v dobé pred objevem Uranu. Je na omlu-
vu pozdéji slavného astronoma, ze zachycuji
jeho zacatky v oboru. Jeho inspirace vycha-
zela z dila Jamese Fergusona, které jsme uz
predstavili. Ted doplime, Ze tento muz pry
dalekohledem odhalil na M¢sici hory, udo-
li a dutiny podobné stejnym strukturam na
Zemi, takze uzavrel, ze , tyto podobnosti neza-
nechdvaji prostor pochybnostem, ale Ze vsech-
ny Planety a Mésice v [tomto] systému jsou na-
vrzeny jako pohodlnd obydli pro tvory vybavené
schopnosti zndt svého dobrotivého Tviirce a ucti-
vat ho”.

Fergusonova jistota privedla Herschela k po-
zorovani Mésice, kde, jak napsal ve svém de-
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niku v roce 1776, pozoroval néco, co vypa-
dalo jako les. Dne 28. kvétna toho roku si
zapsal: ,Moje pozornost byla predevsim soustre-
deéna na Mare humorum a nyni verim, Ze je to
les; toto slovo budiz prijimdno ve svém ndleZi-
tém rozsireném vyznamu jako cosi tvorené ta-
kovymi velkymi rostoucimi ldtkami.” Pfiznej-
me, Ze to neni zrovna jasna a presvédciva
charakterizace lesa. Herschel byl skutecné
na vazkach a s cilem zkvalitnit svoje pozoro-
vani stavél stale dokonalejsi dalekohledy, az
v posledku postavil nejsilnéjsi, jaky byl do té
doby zhotoven.

Pomoci téchto dalekohledii pokracoval ve
zkoumani Mésice, coz vyvrcholilo roku 1778
konstatovanim, Ze jsou na tomto nebeském
télese mésta. Kratce poté, roku 1781, obje-
vil planetu Uran a stal se v astronomii po-
jmem, coZ mu zaroven vyrazné zlepSilo pri-
stup do komunity téchto ucenci. Od nich
se dozvedél, ze pokladaji tvrzeni o Zivoté na
Mgésici, a to nejen jeho - nebyl sam v tom-
to ohledu, za vice nez problematicka. Hers-
chel se potom pustil do zkoumani mlhovin,
které pokladal za analoga nasi Mlécné dra-
hy a o nichz soudil, ze oplyvaji inteligent-
nimi bytostmi. Ve prospéch tohoto badatele
pfipomenme, Ze zatimco roku 1780 bylo zna-
mo jen asi sto mlhovin, diky jeho usili vzros-
tl tento pocCet patnactkrat. Pro onu religioz-
ni dobu je pfiznac¢né, Ze, jak dnes odbornici
soudi, Herschel postavil nejlepsi dalekohle-

dy 18. stoleti v nad€ji, Ze jejich pomoci za-
chyti dikaz bozi ¢innosti na nasich nejbliz-
Sich nebeskych sousedech.

Tento zavér se mimo jiné opira o Hersche-
lovy predstavy, podle nichz, pokud by byly
velké prostory vesmiru zbaveny jakéhoko-
li inteligentniho Zivota, predstavovalo by to
mrhani bozskym usilim. Vysledkem takovych
uvah bylo, Ze tento ucenec doslova promeénil
také Slunce a hvézdy v télesa planetarniho
typu, jak o tom napsal roku 1795 ve védecké
praci tykajici se povahy a stavby Slunce a fix-
nich hvézd. ZjednodusSené feCeno, predsta-
voval si Slunce jako chladné téleso podobné
Zemi, nad nimzZ se vznasi zarici vrstva, ktera
dava této hvézdeé vzhled, jaky zname. Skvrny
na Slunci nejsou pak podle néj nic jiného nez
otvory v této vrstveé, jimiz prosvita chladny
povrch: , Slunce... zda se, neni nicim jinym nez
velmi vyznamnou, velkou a zdrici planetou, evi-
dentné prvni, nebo presnéji receno jedinou pri-
madrni v nasi soustave... Jeji podobnost s jinymi
koulemi slunecni soustavy... nds vede k predpo-
kladu, ze je nanejvys pravdépodobné obydlene,
podobné jako zbytek planet, bytostmi, jejichz te-
lesné orgdny jsou prizpiisobeny podivnym pod-
minkdm na této velké kouli.”

Dnes se Ize jen dohadovat, co mohlo vést
Herschela k takovému zavéru. Zda se, Ze jed-
nak pevné presvédceni o tom, Ze vesmir oply-
va télesy, kde jsou inteligentni bytosti, jed-
nak vlastni astronomicka pozorovani, z nichz

Svét alchymie a mediciny

mnoha byla velmi kvalitni. Napfiklad sledova-
ni dvojhvézd. OvSem zase - usoudil, Ze tyto
objekty jsou prili§ blizko u sebe, takze u nich
nemohou byt obyvatelné planety. Naznacuji
to i jeho dalsi uvahy: ,Myslenka, Ze by Slun-
ce nebo hvezdy byly spis jen podporovateli sys-
temit planet, se absolutné neda prijmout...“ Na
druhé strané tu vSak byly dvojhvézdy, které jako
by podle néj zZivotu na pripadnych planetdch ne-
praly. ,Zda se, zZe je tudiz velmi pravdépodob-
né, ze existuji samy pro sebe: ve skutecnosti jsou
jen velmi mocné zaricimi primdrnimi planeta-
mi spojenymi v jeden velky systém vzdjemného
podporovani. “
Netfeba komentovat - slavny astronom se po-
kousel vysvétlit mylné za kazdou cenu, takze
jesté roku 1814 psal o hvézdach jako o ,,mno-
ha temnych, obyvatelnych planetdarnich kou-
lich“. Pfitom roku 1807 napsal vyznamny uce-
nec Thomas Young (1773-1829), ze obrovska
hmota Slunce by vyzadovala, aby ,slunecni-
ci“, tedy jeho obyvatelé, velci jako ¢lovék, va-
zili pfes dvé tuny, a navic aby je slunecni ob-
laka dokazala ochranit pred velkym teplem
tohoto télesa.
Herschelovy uvahy jsou dokladem toho, jak
se i velci védci nékdy vydavaji do problema-
tickych slepych ulicek badani. Presto objev
Uranu ucinil tohoto badatele nesmrtelnym.
Otazka zivota jinde v kosmu je vsak stale ote-
viena.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE @

Elektronickeé cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

I
Skvéla pomiicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhal&tor véetné nikotinovych naplni musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.
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Poradna Vjaceslava Kirjuchina

ProcC nékteri lidé
nemohou zhubnout

Je to pdr mésicii, co sezonné ve spolecenskych casopisech probéhly vSechny mozné tipy, jak zarucené
zhubnout do letniho obleceni. Pres Vanoce je naopak povoleno pribrat, a tak to jde rok za rokem stdle
dokola. Vysledkem byva vetsinou pozvolny pribytek na vaze. MiiZe brdt proto takové rady nékdo jeste
vazne? ,NediileZité “ hubnuti totiz neexistuje. Zahrdavat si s vlastnim
telem je nesmysl. Viibec nejde o to, piil roku shazovat kilogramy a pak
se vrdtit ke starym navykim. To budte radeji tlusti! Proces hubnuti

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manualni terapeut

ubnuti vyzaduje disciplinu, vy-

trvalost, nekompromisni zvla-

dani chuti na oblibené po-

choutky, a hlavné se pfi tom

v§em moc nelitovat. Musite

mit chut na opravdovou zmé-
nu. Véta: ,Chci zhubnout!* by neméla byt pou-
ze frazi, kterou vypustite z ust, kdyz si v obcho-
dé s oble¢enim zkousSite v kabince o par Cisel
mensSi kalhoty. Hubnuti zkratka musite myslet
stoprocentné€ vazne.

JAKOU MATE MOTIVACI?

Kdyz se tedy se vsi vaznosti rozhodnete
k tomuto kroku, nejprve se na sebe podivejte
milujicima o¢ima, které vas nebudou kritizo-
vat, ale naopak vam budou chtit pomoci.

Dobrou prvotni motivaci pro hubnuti je
stanoveni si cile. Mladé divky si napriklad
mohou prat postavu jako modelky. Lidé ve
stfednim véku si tieba pfeji vypadat dobre
v plavkach na plazi, byt pfitazlivi a mit moz-
nost si koupit obleceni, které se jim libi, a ne
jen to, do kterého se nasoukaji. Seniofi Casto
hubnou ze zdravotnich divodt. Vnitini orga-
ny obalené tukem nefunguji optimalné. Pfi
nadvaze byvaji voda a odpadni latky uloZeny
v tuku. Tkan byva kiehka a nachylna k mod-
finam a urazim, které se pak mnohem hiife
hoji. Nadvaha je zatézi také pro praci srdce.
Pfi spani se spotrebuje vétsi mnozstvi kysliku.
Vice je namahan hrudnik. Zkratka, nadmérna

12 CERVENEC
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je Zivot sam. Kdyz se k tomuto kroku rozhodnete, musite nendvratné

zménit Zivotni styl a ten pak ji7 neustdle dodrzovat.

a svym zpusobem zbyteéna prace organismu
je dani za to, ze ¢lovék miluje jidlo a v hoj-
ném mnoZstvi si jej doprava.

O krase se v tomto ¢lanku zminovat nebu-
deme. Kazdy ma sviij osobni nazor na to, co
znamena krasa. Nékdy je silna Zena pé€kna
a pritazliva, stejné tak muz. Hraji zde tedy
roli i jiné faktory nez jen perfektni postava.
Zaméiime se pouze na oblast zdravi, protoze
tloustka a zdravi nejsou viibec kamaradi.
Dale uvedené informace si nekladou za cil
nékoho se dotknout, nybrZ jen informovat
a ukazat nékteré davody, jez u mnoha lidi
k tloustce vedou.

Délal jsem prizkum mezi svymi pacienty
s nadvahou, abych zjistil, které faktory u nich
nadvahu zpusobuji. Tito lidé ke mné chodili
na korekci patere, kloubti apod. Kromé pro-
blému s pohybovym aparatem méli néjaky ten
kilogram navic. Ve chvili, kdy se jejich zdra-
votni stav diky terapiim zlepSoval, zacala se
jim také formovat postava a hubli. Toto byl
vSak vedlejsi ucinek 1é¢by, nikoliv cil.

NASTRAHY TEHOTENSTVI

A KOJENI

Zjistil jsem, Ze ve vétsiné pripadt maji tlus-
ti lidé partnera ¢i partnerku. NezZ se s nim/
ni seznamili, vypadali zpravidla jinak. Poté,
co se vdaly a ozenili, dost ¢asem pfibrali na
vaze.

Mezi hlavni faktory ztloustnuti patfilo u Zen
obdobi téhotenstvi. V nékterych pripadech
zapnulo genetickou nachylnost k tloustce (to
znamena, Ze vzdy nékdo z rodiny az do tfeti-
ho pokoleni zpét byl tlusty).

Vétsina zen dlouho koji, protoze si precetly,
ze kojit co nejdéle je spravné. Jestlize se jim
vSak netvori dostatek mléka, jedi ve velkém
mnozstvi kaloricka jidla. Cenou za vice mlé-
ka pro miminko byva ale vétSinou tloustka
maminky.

Pacienti - manzelé téchto obéznich zen tika-
ji, Ze prestavaji vidét svou Zenu jako sexual-
ni partnerku. Takovou holku si pfece nebra-
li! Jsou zklamani, protoze si vybrali Stihlou
divku v minisukni, a ted maji doma zapasni-
ci sumé. Zachranit vztah pak dokaze pouze
sebeobét”. Muzi maji své ,nahle” ztloustlé
zeny radi, ale vidi je jiz jinak - jako ,mam-
¢u”. Je tieba zdlraznit, Ze tito muzi vypadaji
vét§inou velmi dobre.

TRAVICI SEXUALNI VZTAH

Nas mozek je zkonstruovan tak, ze kdyz mu
néco chybi, dokaze si vytvorit vhodnou na-
hrazku. V nasem pripad¢ u tlusté Zeny byva
jidlo nahrazkou za sexualni vztah. Proces je-
deni a polykani je prozivan jako sex - ,travi-
cisex“ - sex s travicimi organy. Misto pohlav-
nich orgdnii se spousti travici organy. Kdyz
se tento mechanismus u zen spusti, je tézké
jej ovladnout. Dosahnout sexualniho uspoko-
jeni je dfina, ale dostat kus housky se Sunkou
do ust neni vitbec problém.

Aby Zena zvladla svij prejidaci navyk, musi
mit dobrého partnera, ktery ji pochopi a bude
se ji snaZzit pomoci. Je nutné, aby byl, nezavis-
le na fyzickém vzhledu, mezi partnery obno-
ven Ci vytvofen blizky kontakt, kvalitni sexual-
ni vztah, kterému by Zena dala pfednost pred
houskou se Sunkou ¢i cokoladovou ty¢inkou.
A takovy vztah musi byt dlouhodoby. Nejde
o to, Ze se muz na chvili ,pfemtize” a za mésic
se v§e vrati do starych koleji.

HORMONY

Dalsi skupinou jsou Zeny a muzi, ktefi fikaji,
ze sexualni vztah s partnerem je v poradku,
ale presto jsou tlusti. Tito lidé byvaji nemocni
hormonalné€. Zhubnout lze pouze vitézstvim
nad sebou. Takovou disciplinu snad ani neni
mozné vydrzet, proto se v mnoha pfipadech
zase vraceji k jidlu.
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JIDLO LEKEM PROTI STRACHU
Jsou taci, ktefi kdyz nejedi, tak se boji. Védi,
ze zahanét strach jidlem je nesmysl, ale nedo-
kazou s tim nic udélat. Stale musi néco Zvy-
kat. Jidlo je pro né realna zalezitost a drzi
je v pritomnosti. Kdyz nejedi, jsou mimo
realitu. Jedna se v podstaté o maniodepresi
(tj. zavazny psychicky stav, kdy dochazi ke
stridavym zménam nalad od vitality k apa-
tii aZ hlubokym depresivnim stavim). Kdyz
tito lidé jedi, je pro n€ Zivot krasny a bezpro-
blémovy.

Stejné tak se da jidlem dobfe zahnat smutek,
stres, nervozita Ci jiné negativni stavy. Na-
opak pii pocitech §tésti a radosti jidla tolik
nepotiebujeme.

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY
DUCH

Jak naznacuje latinské prislovi: ,Mens sana
in corpore sano“ - ,,Ve zdravém téle zdravy
duch® - existuje vliv ducha na télo a opac-
né. Je-li télo nemocné, trapi se zaroven duch,
a je-li nemocny duch, trpi télo. V nasem pfi-
padé€ chce duch jist a télo trpi nasledky preji-
dani. Takové télo dfiv nebo pozdéji onemoc-
ni a trapi se, stejné tak trpi i duch. Clovék je
v nepohod¢€ a tento stav potiebuje uréitym
zpusobem ventilovat. Zalezi hodné na vyspé-
losti ducha, jak se v takovém pripad€ proje-
vi. Mnozi lidé jsou proto v dnesni dobé agre-

Odd1:13

sivni. Oni védi, Ze jsou agresivni, ale neumi si
pomoci. Stav, kdy jejich télo trapi ducha (Ci
obracené) nedokazou fesit 1épe nez tim, Ze
jsou agresivni vii¢i druhym.

HUBNOUCI TERAPIE

Jak jiz bylo mnohokrat fe¢eno, zaméruji se na
korekci a 1écbu pohybového aparatu. Obezita
tento proces velmi ztéZuje a prodluzuje dobu
1éCby. Proto pacientiim vysvétluji, Ze je dobré
zhubnout. Byva nutné, aby upravili jidelnicek
a pravidelné jedli jen to, co jim doporucim.
Jesté pred prvni navstévou prestante s konzu-
maci v§ech mlécnych vyrobkt. (Toto doporu-
¢eni davam vSem svym pacientim.) Kromé
upravy jidelnicku a pomoci pfi nalezeni psy-
chické pfi¢iny tloustky podporuji proces hub-
nuti specialni terapii. Vyuzivam k tomu paten-
tovany pfistroj na neinvazivni (tj. bez injekci,
fezl a jinych chirurgickych zakrok) hemo-
dialyzu. Hemodialyza je - kratce feCeno pod-
le klasické mediciny - procedura, ktera umoz-
nuje Cistit a filtrovat krev. Organismus se tak
zbavi mocoviny, toxickych latek, nadbytecné
soli a vody. Tento zakrok potfebuji lidé, jimz
selhaly ledviny.

A dale provadim celkovou lymfodrenaz. Tim-
to zplisobem se dobfe uvolni lymfa, aktivuje
se funkce ledvin a stfev. Laicky feCeno se toto
uvolnéni projevi napfiklad oCistnym prijmem
¢i castym chozenim na malou stranu. Doty¢-

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

ny se tak krasné oc€isti od toxind a zacne hub-
nout v oblasti boki, zadku, bficha, stehen, ly-
tek, boc¢nich stran téla, na rukou a v obliceji.
Terapie nema zadny vliv na zmenSeni prsou
(ta zGstanou stale stejné€ velka).
Protoze je clovék odvodnény, ma Casto Zizen.
Nékomu, kdo dfive malo pil, pripada tako-
vy stav nezvykly a miize si myslet, Ze se jed-
na o pfiznak cukrovky, ale neni to tak. Télo
potfebuje proplachnout. Pak teprve zacina-
ji spravné fungovat travici organy, prestavaji
byt potize se stfevy, ledvinami, mo¢ovym mé-
chyfem, u Zen s vnitfnimi pohlavnimi organy.
Mirni se onemocnéni jater, slinivky a dalSich
vnitfnich organd. Pfijemnym vedlejSim ucin-
kem pristrojové lymfodrenaze a hemodialyzy
je rovnani nohou. Mate-li nohy do pismene
O nebo X a zaroven splnujete urcité podmin-
ky, o kterych se vice dozvite v pfi§tim Cisle,
je mozné mit v jakémkoli véku krasné rovné
nohy bez fezl a bolesti.
Terapie ma téz pozitivni vliv pfi skolidze,
hrudni kyfoze (tzn. zada jsou kulatéjsi, nez
je bézné) a bolestech zad. Prospiva lidem
s artrozou patefe, kyCelnich kloubt, kolen
a kotnikti. Pomaha téz pri chronické blokaci
Zeber. Navic si organismus pfi terapii vytvari
vice endorfinli neboli hormont §tésti a dob-
ré nalady. Pacient se tak stava novym clo-
vékem.

Pripravila Ing. Petra Forejtova
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ato myslenka neni nikterak kontro-
verzni. Nase soucasna zapadni medi-
cina prece rovnéz poukazuje na sou-
vislost mezi psychickym a fyzickym
zdravim a oznacuje takové poruchy
jako nemoci psychosomatické.

HNEV

patii k prvku dievo, souvisi s jatry a s ener-

gii vitr.

Zpusobuje stoupani cchi a krve smérem vzhu-

ru. Projevem jsou zavraté, bolesti hlavy, za-

rudnuti obliceje a o¢i, huceni v usich, zvrace-
ni, ztrata védomi.

M Jin hnév trva dlouho, ale neni pfili$ silny,
¢lovék se nemuze zbavit myslenek na uda-
losti, které mu v minulosti uskodily, a ne-
ustale se k nim vraci, byva ¢asto podrazdé-
ny, nesnasenlivy.

M Jang hnév je silny, impulzivni, pisobi krat-
kodobg, dodava velkou silu. Clovék se pte-
stava ovladat a v rozruSeni muzZe udefit
nebo i zabit. Ve sportu takovy hnév napo-
maha k dosazeni velkych vykont.

RADOST

patii k prvku ohen, souvisi se srdcem a s ener-
gii teplo.

Radost zptlisobuje, Ze je cchi vyrovnana,
vrcholi ve spokojenost a Stésti. Kdyz je ale

Staroveke cinskeé uceni o peti
prvcich prirazuje ke kazdemu
z nich jeden organ lidského

téla a také konkrétni
psychické projevy. Hovori

o vzajemnych vztazich, kdy
narusent funkce nékterého
orgdnu vyvolavda emoce

pro néj charakteristicke,

a naopak dlouhotrvajici silné
dusevni hnuti miize poskodit
»SVilj “ orgdn a zpusobit
takzvané onemocnéni

»Z VRItINI priciny “.
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pfehnana, duch se rozptyluje, nemuze se

schovat, a to vede ke stavim vyCerpani, ne-

schopnosti se soustiedit, bezuzdné radosti az

k psychickym porucham.

M Jang radost je silna, kratkodoba, projevu-
je se hlasitym nakazlivym smichem. Pfilis-
ny naval radosti - kdyz napfiklad ¢lovék
vyhraje vysokou castku pené€z - muze vést
az k infarktu.

M Jin radost je ticha, dlouhodoba, projevu-
je se jen tichym usmévem. Clovék se ne-
ustale vraci k diivodu své radosti, ktera vy-
chazi zevnitf.

NEKLID, OBAVY, STAROSTI

patii k prvku zemé, souvisi se slezinou a s ener-

gii vlhko.

Pokud jsou tyto emoce prepjaté a neustalé,

vyvolavaji pocit plnosti u srdce, srde¢ni aryt-

mie, poruchy spanku, zapomnétlivost.

M Jin neklid vede k tomu, Ze jedinec dlouho
premysli, nemuze se rozhodnout pro ani
proti, vSe bere velmi seriozn€, z nepatrné-
ho divodu upada v zadumcivost. O problé-
mu stale pfemysli a Spatné spi, jeho pre-
myslivost a sklon k filozofovani ho vSak
neuspokojuji a nepfinasi mu radost ani po-
téSeni.

B Jang neklid je silny a nepfedvidatelny, netr-
va vsak dlouho, ¢lovék intenzivné premys-

li, tfeba aZ né€kolik dni neji, ale nakonec se
rychle vraci k normalu.

SMUTEK

patii k prvku kov, souvisi s plicemi a s ener-

gii sucho.

Smutek a zal zpisobuji vyCerpani, ubyvani

¢chii v ostatnich organech. Projevem je zkra-

ceny dech, celkova slabost, ubytek psychic-
kych sil, ¢asté vzdychani, nechutenstvi, po-
ruchy moceni a stolice.

M Jang smutek je reakci na velké hore, kte-
ré zpusobuje napfiklad umrti nebo ztra-
ta blizké osoby. Silny smutek mtze podle
cyklu rozeni prejit rychle do jang strachu,
vyvolat tézké onemocnéni, nékdy koncici
i smrtelné.

M Jin smutek se projevuje castym placem bez
znatelné pri¢iny nebo pfi dojemném filmo-
vém Ci divadelnim predstaveni. MizZe také
skryvat nespokojenost ¢lovéka z toho, Ze
mu nikdo nevénuje pozornost.

STRACH

patii k prvku voda, souvisi s ledvinami a s ener-
gii chlad.

Kdyz strach a uzkost ptisobi dlouhodobé,
dochazi k porucham ledvin, oslabovani kos-
ti, ochabovani dolnich koncetin, porucham
spanku, menstruacnim potizim. Postizeny
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jsou i plice, dostavi se prudké buseni srdce,
docasna ztrata feci nebo bezvédomi. Strach
je charakteristicky pro starsi lidi, ktefi se Cas-
to setkavaji se smrti svych vrstevniki, trpi fy-
zickou slabosti a jsou ¢asto nemocni. Strach
vyvolava chronicka onemocnéni a zhorsuje
zpétné jejich pribéh. Lécba na télesné urov-
ni byva proto ¢asto neucinna.

Emoce strachu mizZe vést k onemocnéni spojené-

mu s nadbytkem jang chladu. Projevem je silna

bolest, slabost, prochladani, obrny, mrtvice.

M Jin strach se muiZe projevit jako strach z vy-
Sek, tmy, smrti a podobné.

M Jang strach je nahly, té€zko vysvétlitelny, na-
priklad strach z padu. Je nezvladatelny az
panicky, ¢lovék hnany jangovym strachem
pobiha jako choromyslny z mista na mis-
to. Mnohdy je naopak ¢lovék strachem az
strnuly. Jeho zrak je zafixovan do jedno-

ho bodu, objevuje se ties rukou, neschop- /

nost cokoli délat.

JAK ZVLADNOUT EMOCE /
Vztahy mezi emocemi se fidi - jak jinak f’ ‘
- stejnymi pravidly, jako vztahy mezi je-
jich ,matefskymi® prvky. Pokud jde
o léceni, nebude nas nyni priliS zaji-
mat cyklus rozeni, podle —
’*\kterého se nemoc / =
spiSe rozviji
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a postupuje, ale cyklus vzajemného ovladani.
Uryvek z Vnitiniho kanonu, starovéké &inské
medicinské klasiky, to pfiblizuje takto:
Hnév poskozuje jdtra, ale smutek premdhd
hneév; radost poskozuje srdce, ale obavy prekond-
vaji radost; starosti poskozuji slezinu, ale hnév
prekondvd starosti; smutek poskozuje plice, ale
radost prekondvd smutek; obavy poskozuji mo-
Covy systém, ale starost prekondvd obavy. "
Je to prakticky navod, jak skodlivou emoci ovla-
dat Cili jakou emoci je tfeba v pacientovi vzbu-
dit, aby byl vylécen. Nebude na zavadu véci, pii-
pojime-li na zavér také jednu ,kazuistiku®, jak je
vyli¢ena v dile I fang kchao (Vyzkumy o lékaf-
skych postupech), které se-
psal Wu Kchun koncem
16. stoleti.
Wen C’ byl muz [pochdzeji-
ci] z Cchi. Krdl Wej z Cehi byl
chory a vyslal posla, aby pri-
ved! Wen C'a. Kdyz Wen C’ do-
razil, pravil k ndslednikovi triinu:
,Krdl se uzdravi, jestlize se rozhne-
vd. Ale pokud se pokusi zabit mne
na misté, co mam délat?” Ndslednik
tritnu odpovedel: ,Nemej oba-

[ W Zachranim te

| | Wen C’ nebyl do-

chvilny, kdyz navstivil krale. Jakmile vstoupil, po-
stavil se na matraci [na niz sedel krdl], aniz by
snal obuv. Krdl, rozzureny, prikdzal slouzicim, aby
Wen C'a odvlekli, a byl hotov nechal ho uvarit
k smrti. Ndslednik triinu v tom okamzeni zasdahl
a pozddal krdle, aby muze usetril. Krdlitv hnév po-
minul a panovnik odpustil Wen C’ovi. ProtoZe se
tim [touto procedurou] uzdravil.”
Jak Wu Kchun dodava, pfic¢inou kralovy cho-
roby byla starost, a Wen C’ tedy zamérné svym
nevhodnym chovanim vyvolal v krali hnév,
emoci, ktera starost ovlada. Podle pozdéjsi
verze se udalosti sebéhly stejné€ az do okamzi-
ku, kdy kral pfikazal nechat Wen C’a usmrtit.
Dale historka pokracuje tak, ze , ndslednik trii-
nu a kralovna se ho marné zastavali, neuspéli.
Pres vsechnu jejich snahu byl Wen C’ vaien za-
Ziva ve velké nddobe. Kdyz byl varen tri dny a tFi
noci, jeho vyraz se ani trochu nezménil. Pravil:
JJestlize mne opravdu chcete zabit, pro¢ neddte
na ndadobu viko, abyste zastavili [cirkulaci] jino-
vé a jangové cchi?* Krdl prikdzal priklopit nado-
bu, nacez Wen C’ zemrel.
(S pouzitim knihy MUDR. R. Ruzicky, CSc.,
Uceni o péti prvcich, 2004)
Ivana Karpenkovd
—
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Nanobakterie: kone

»Dnes k nam kamen 84001
promlouva pres vSechny ty miliardy
let a miliony mil. Hovori o moznosti
Zivota. Jestlize bude tento objev
potvrzen, bude to jisté nejuzasnéjsi
pohled do naseho vesmiru, jaky se
kedy vede odkryl.“ Prezident USA
Bill Clinton (1996)

eni bézné zacinat Clanek
o védeckych objevech nad-
Senym vyrokem statnika, ale
tehdy, roku 1996, byl americ-
ky prezident stejné€ u vytrzeni
jako védci z NASA. Ti totiz
ohlasili, Ze v meteoritu ALH84001 (tak byl
presné oznaCen) nalezeném v Antarktidé
a starém zhruba 4,5 miliardy let nasli zkame-
nélé utvary, které snad mohly byt nesmirné
malymi mikroorganismy, bakteriemi. Pozoru-
hodnost nalezu nebyla jen v jeho stafri, ale
predev§im v tom, Ze nade vSi pochybnost
k nam priletél z Marsu, coZ naznacovalo,
ze se zivot kdysi formoval i na rudé planeté.
Zahadné struktury na bazi uhlicitant a sulfi-
di, mimo jiné hoiciku a Zeleza, se opravdu
svym tvarem podobaly bakteriim, jen byly pfi-
1i§ malé na to, aby se do nich veslo vSechno,
co je nezbytné k rozmnozovani, mimo jiné
DNA. Historii zkratime - po Case se ukaza-
lo, ze radost byla pred¢asna: byly to anorga-
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nické struktury, které nemély se Zivotem nic
spoleé¢ného.

Protoze byly velmi malé, bude vhodné vydat
se nejprve do mikroskopického svéta, kde se
velikost neméfi na metry, ale na jejich mili-
ardtiny, nanometry (zkratka nm, 10° metru).
Piedpona nano- je dnes v kurzu, takze pfipo-
menme, Ze vznikla mirnym pfeformovanim
latinského nanus, trpaslik, pochazejiciho
z feckého nanos, ve stejném vyznamu. Dfive
neZ u bakterii v titulku se toto slovo objevilo
napriklad v medicin€ jako nanismus ¢ili trpas-
lictvi, porucha rlistu zplisobena nedostatkem
ristového hormonu.

My se vSak vydame do svéta, kde je skutec-
nym obrem i pouha Cervena krvinka. Prion,
spojovany s neblaze proslulou ,nemoci Sile-
nych krav®, ma rozmér asi 13 nm, ale to je
jen vétsi molekula. Bunécna struktura, ribo-
zom, méfi pfiblizné€ 20 nm, a jen o malo vét-
§i, asi 23 nm, je nejmensi dosud znamy virus,
Parvovirus, vyvolavajici onemocnéni pst kon-

Slavny meteorit
ALH84001 na
fotografii NASA.

Cici casto uhynutim, a soudi se, Ze je pfi¢inou
takzvané ,paté nemoci® u déti. Naopak nej-
vétsim virem je Mimivirus objeveny roku 1992
v ménavkach; jeho velikost se udava 400, jin-
dy dokonce 800 nm. Oznaceni vychazi z an-
glického slova mimic pouzitého ve smyslu
.napodobovat®, v tomto pfipadé svou veli-
kosti bakterie. Domnélé bakterie ALH84001
jsou protahlé, dlouhé kolem 380 nm, zatim-
co nejmensi znamé Zivé organismy jsou bak-
terie rodu Mycoplasma, kulovité, o priméru
zhruba 200 nm. N¢které zpusobuji zavazna
onemocnéni, napriklad zapal plic. Jsou zaji-
mavé tim, Ze nemaji vyvinutou bunécnou sté-
nu. Nejvétsi bakterii je Staphylococcus aureus,
rovnéz kulovity, o priméru 600 nm, ptuvod-
ce fady nemoci. Prehlidku téchto trpasliki
ukonc¢ime slibenym obrem, lidskou cCerve-
nou krvinkou, jejiz primér se pohybuje ko-
lem 7000 nm. MizZeme se vratit do minulos-
ti, nikoli vSak k meteoritu z Marsu. Tenhle
objev Cehosi jako bakterii totiz nebyl prvni.
Meél predchidce, jemuz nebyla vénovana ta-
kova pozornost, mozna také proto, ze nepfi-
letél z vesmiru.

OBJEVY NANOBAKTERII

V roce 1993 zkoumal americky badatel
dr. Robert J. Folk (University of Texas)
horniny, které shromazdil pfi svém
studiu horkych prament v italském
Viterbu. Byl to pravé tento védec,
jenz tehdy ohlasil objev ,nanno-
bakterii“ (neni to chyba tisku,
psal je se dvéma ,,n*), kulovitych
utvart opravdu pfripominajicich
zkamenélé bakterie. Zdalo se, Ze
ptvodné mély dokonce bunécnou
sténu, a dalo se soudit na jakési sto-
py vnitini struktury. Jen byly na bak-

terie prili§ malé - jejich primér se pohy-
boval od 10 do 200 nm. Tyto zahadné utvary
nalezl dr. Folk v geologickych vrstvach od-
povidajicich paleozoiku (doba pred 542 az
215 miliony let) a mezozoiku (251 az 65,5)
a posléze usoudil, Ze by to mohly skutec¢né
byt jakési primitivni mikroorganismy, které
zpracovavaly jak organické, tak anorganické
latky, a za nesmirné dlouha obdobi vytvorily
geologické vrstvy, v nichz se samy zachovaly.
Myslenka to byla nepochybné atraktivni, le¢
mylna. Vime, Ze nebyl se svym omylem osa-
mocen; mél jizZ zminéné pokracovatele v ame-
rické NASA s meteoritem ALH84001. Neni
vSak viibec namisté tyto védce kritizovat. Vy-
zkum probihal na urovni doby a se znalostmi
zivé hmoty, jaké byly k dispozici. A pfiznej-
me si, jaké znalosti mame dnes? Nepochybné
vEtsi, ale jsme nesmirné daleko od toho, védét
vSe. Pokud to budeme kdy védét.
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Nejvétsi bakterii je Staphylococcus aureus,
v priméru méa asi 600 nm.

Ve skute¢nosti duo dr. Folk a odbornici
z NASA rozvifilo zasadni a velmi zasluznou
védeckou diskusi tykajici se otazky, jaky muze
byt nejmensi rozmér Zivych organismu. Kriti-
ci poukazovali na to, Ze podivné nalezy byly
klasifikovany jako poztstatky nékdejsich pri-
mitivnich organismul jen na zakladé tvaru,
a navic pridavali mnohem podstatnéjsi argu-
ment, Ze klicové bunécné organely méri rado-
vé dvacet nanometri, takze by se do nejmen-
Sich ,nannobakterii“ dr. Folka prosté nevesly.
Tyto mikroorganismy by tak nebyly vybave-
ny k zivotu. Alespon ne k takovému, jaky si
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predstavujeme.
A pravé kdyz
tyto diskuse vr-
cholily, prihlasi-
li se dalsi védci.
Dr. E. Olavi Ka-
jander a dr. Neva
Ciftcioglu z univer-
zity ve finském Kuopiu
ohlasili ditkkaz, Ze nanobak-
terie existuji jako zivi jedinci.
O co §lo? Tito védci zacali zkoumat
jakési zahadné kontaminanty, které nalézali
v zivné pudé bunécnych kultur. Vyzkum zaha-
jili poté, kdyz zjistili, ze jim jakési nesmirné
malé Castice poskozuji pé€stované bunky, ob-
razné feceno, jako by ty bunky ,,onemocnély*.
Podivné bylo, Zze neznamé Castice odolavaly
béZnym postuptim sterilizace teplem, pfipad-
né detergenty, a nedaly se odstranit ani pfida-
nim rtznych antibiotik. V elektronovém mik-
roskopu to byla kulovita téliska, jejichz primér
kolisal mezi 50 a 500 nanometry. Navic se vel-
mi podobaly ,nannobakteriim® dr. Folka. Vé-
decky vyzkum se nékdy opravdu dostava do
situace, kdy mizeme mit dojem, Ze jde o vé-
deckofantasticky zanr - zahadné mikroorga-
nismy, zdanlivé neznicitelné.

(O]

Parvovirus je
. nejmensim znamym
. virem. Méri jen 23 nm
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domnénky?

PresvédcCent, Ze to jsou oprav-
du jakési zivé jednotky, jesté
zesililo, kdyz v nich fin§ti ba-
datelé prokazali pritomnost
nukleovych kyselin a bilko-
vin. Dokonce se podafilo
DNA sekvenovat, predpo-
kladané bakterii se dostalo
pojmenovani
um sanguineum a byla zara-
zena do skupiny zahrnujici
rody Brucella a Bartonella.
Prvni z nich zpisobuje vaz-
né onemocnéni skotu, druhy
pak onemocnéni prenasené
klistaty predevsim z kocek
a pst na Clovéka. Nastésti
je vzacné, le¢ pribéh muze
. byt vazny. Zahadné Nano-
' bacterium jako by opravdu
-~ ilo, protoZze, jak se ukazova-
lo, dokazalo ménit tvar a po-
stupné se z kulicek vytvarel
jakysi povlak, film a shluky
hmoty obsahujici mineraly.
K tém se dostaneme pozdé-
ji. Ted bylo podstatné dalsi
zjisténi, které finské védce
prekvapilo - zahadné tutva-
ry nasli v télnich tekutinach,
v krvi, slinach a moci zvi-
fat i ¢lovéka. Z toho usou-
dili, Ze tyto mikroorganismy mohou byt pfi-
¢inou ruznych onemocnéni, kdy se vytvareji
mineralizované struktury, napfiklad ledvino-
vé kameny. Pozdé€ji k tomu pridali nékteré
druhy rakoviny, aterosklerézu ¢i degenerativ-
ni kloubni onemocnéni.

To byla jedna oblast zavéri tohoto vyzku-
mu. Druha se tykala uvah o tom, Ze by se
pravé pres takové podivné bakterie moz-
na dalo hledat vysvétleni vzniku Zzivota. Na
druhé strané€ vSak napriklad dr. Jack Mani-
loff z 1ékafského centra univerzity v americ-
kém Rochesteru suse prohlasil, ze tento ob-
jev je ,studenou fuzi mikrobiologie“. To je
dnes okridlené rceni ve védeckych kruzich
oznacujici blamaz. Studena jaderna fuze je
jaderna reakce, pfi niz dochazi k fuzi ato-
marnich jader za nizkych teplot, i pokojo-
vych, pficemz se uvolfiuje znacné mnoZzstvi
energie. Roku 1989 americti chemici Stanley
Pons a Martin Fleischmann oznamili, Ze se
jim tato reakce povedla, ovSem pozd€jsi stu-
die prokazaly, Ze za danych podminek k fuzi
nedochazi, a prace obou védct se stala pro-
slulym omylem.

Mnoho védct vSak skepsi dr. Maniloffa ne-
sdilelo, zvlast kdyz roku 2004 oznamil tym
z americké Mayo Clinic (hlavni sidlo 4

Nanobacteri-

CERVENEC 17

23.6.2010 1:57:18



e

I jednotlivé bunécné organely, které
bézné zname, jsou vétsi, nez mély
byt udajné nanobakterie.
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v Rochesteru, USA), Ze nalezl nanobakte-
rie ve vzorcich zvapenaténych tepen, a tyto
bakterie nejen, ze obsahovaly DNA, ale
udajné vytvarely RNA, coz by znamenalo,
ze dokazou syntetizovat i bilkoviny. Neni
divu, zZe se vynorila ivaha o jejich mozné
souvislosti s nemoci Silenych krav, jakoz
i s dalsimi chorobami. Nova hrozba byla
na obzoru a s ni se objevila jako prvni fir-
ma Nanobac‘)Y zalozena finskymi obje-
viteli téchto mikroorganismi. Slo o vy-
robu diagnostickych pfipravki, jimiz
by bylo mozné odhalit nakazu nano-
bakteriemi. To byl dalsi smér vyvoje.
Soucasné pokracoval vyzkum. Aby-
chom nahlédli za jeho kulisy, musi-
me se vratit k mineraliim v nanobak-
teriich, a také k chemii bilkovin.

UMELE NANOBAKTERIE
Kdyz byly zkoumany mineraly obsaze-
né v predpokladanych nanobakteriich,
ukazalo se, Ze jde pfedevsim o apatit,
coz je fosforeCnan vapenaty (ve skutec-
nosti je spravnéjsi hovorit o hydroxya-
patitu, ale zkratime si to), a kalcit, uhlici-
tan vapenaty. Tyto soli se bézné vyskytuji
v krystalické formé, pfiCemz obé
se podileji na struktufe kosti.
Jako vsechny soli, i tyto
jsou tvofeny dvéma
opacné elektricky
nabitymi castr
totiz  kla
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mii bilkovin a odborné se mu fika ,interakce
bilkovin®“. Pfitom nevznika pevna chemicka
vazba, ale partnefi opacného naboje jsou
k sobé poutdani mnohem slabé&ji nez tieba
atomy vodiku a kysliku v molekule vody.
Takze ,interakce“ je velmi slaba, nicméné
staci k tomu, aby bilkovina za vhodnych pod-
minek né€jaké ionty navazala a za jinych je
zas uvolnila. Na tom, velmi zjednodusené,
spocCiva transport soli v organismu. V krev-
nim séru je nejvice albuminu, ktery je znam
tim, Ze velmi ochotné interaguje doslova se
v§im moznym, a vcelku diistojnym partne-
rem je mu také A-fetuin.

Tyto znalosti, vyzkum interakci bilkovin zacal
v polovin€ minulého stoleti, méli také dr. John
D. Young z Cchang Gung University na Tchaj-
wanu a jeho doktorand Jan Martel. Oba na-
padlo, Ze by se mohli pokusit vytvorit nanobak-
terie z anorganickych sloucenin. Vysli z toho,
Ze jak apatit, tak vapenec tvofi za normalnich
podminek jednozna¢né strukturované krysta-
ly. A co zkusit pridat k nim néjakou bilkovinu,
priCemz se samoziejmé nabizely obé vyse zmi-
néné - albumin a A-fetuin? Vapenaté a fosfo-
reCné ionty za¢nou samoziejmé pii dostatec-
né koncentraci v roztoku vytvaret krystaly, ale
ukazalo se, ze v pritomnosti bilkoviny to neni
tak jednoznacné. Bilkovina totiz, jak feceno, in-
teraguje s obéma druhy ionttl, a k pfekvapeni
obou védcti misto toho, aby vznikal ocekava-
ny krystalicky apatit, zacala se tvorit amorfni,
tedy nekrystalicka kulovita téliska slozena z bil-
koviny s navazanymi anorganickymi ionty. To
se odehravalo v klasické zivné pidée, kde se pés-
tuji bakterie.

Dalsi proces byl neméné zajimavy - Castice
porad rostly, byly kulovité, pricemz se uka-
zalo, Ze se do nich dokazou zabudovat nej-
ruznéjsi slouceniny, které byly pfidany, tedy
napfiklad sacharidy, lipidy, a také DNA
a RNA. Vznikajici kulicka byla vrstevnata,
pricemz se v ni stfidaly vrstvy anorganickych
soli a organickych sloucenin. Poté nastal mo-
ment, kdy uz pritomné bilkoviny nedokaza-
ly interagovat s anorganickymi ionty, prosté
je nemély kam navazat, protoze v§echna mis-
ta, kde to bylo mozné, byla uz takovymi ion-
ty obsazena. V tomto okamziku zacala pre-
vladat krystalizace. Na povrchu kulicek se
konecné objevily typické krystalky apatitu
a v posledni fazi se kulicky zacaly spojovat,
pricemz se na dné kultivacni misky tvorila
souvisla vrstva, na vné€jSim povrchu krysta-
licka. Byl to prakticky pfesné stejny obraz,
jaky se naskytal védcim soudicim, ze maji
co Cinit s Zivymi organismy. Souhlasila i ve-
likost onéch kulicek.

Predstava nanobakterii se rozplynula po
vcelku jednoduchém pokusu. Byla to jed-
na ze slepych ulicek, z porazek védy? Sle-
pou ulickou byla domnénka, Ze jde o mikro-
organismy. Finské védce svedlo na scesti to,
ze domn¢élé bakterie reagovaly na protilatky.
Ovsem ve skutecnosti to byla jen reakce pra-
v€ na albumin a fetuin. Pouzité protilatky ve

(O]

skutecnosti reagovaly na tyto dvé bilkoviny
hovéziho puvodu, protoze k vyrobé zivnych
pud se Casto pouziva krevni sérum hovézich
zarodki, takze se zminéné bilkoviny zabudo-
vavaly do vznikajicich kulicek.

CO DAL?
Tim vSak dosavadni historie domnélych na-
nobakterii zdaleka nekonc¢i; naopak, otevi-
ra se nova stranka vyzkumu. Bakterie byl
omyl, podivné nanostruktury v zivych or-
ganismech jsou nesporny fakt. Kde se be-
rou a pro¢? Zatim muzZeme hovofit o hypo-
téze, byt velmi pravdépodobné. Jak napsali
tchajwansti védci: ,VéFime, zZe Cdstice podo-
bajici se nanobakteriim vznikaji prirozenym
procesem, ktery normdlné chrani organismus
pred nechténou tvorbou krystalii, ale za jistych
podminek miiZe vést k tvorbé takovych cdstic.
Tuto hypotézu mizeme zjednodusSené roze-
brat. V zZivych organismech, ted uvazujme
lidsky, jsou vzdy anorganické ionty, mimo
jiné i ty, které jsme uvedli, pficemz absol-
vuji neustaly kolobéh. Vzdyt jen naSe kos-
ti se neustale obnovuji; u zdravého jedince
je rychlost odbouravani kostni tkané stejna
jako jeji tvorby. OvSem nezbytné anorganic-
ké ionty se museji transportovat, a tim jsme
napfiklad u albuminu.
Ted si vzpomenme, Ze védci pozorovali, Ze
v pritomnosti bilkoviny vznika agregat, ku-
licka, v niz ale sul, apatit ¢i vapenec nejsou
krystalické. Odbornici nyni soudi, Ze vznik
nanocastic je ve skute¢nosti obrana organis-
mu tehdy, kdyz by hrozil z néjakého divodu
vznik krystalkli zminénych soli. Pak nékte-
ré bilkoviny zacnou vazat tyto soli ve veét-
§im mnoZstvi, vznikaji amorfni nanocastice,
a tim se zabrani tvorbé samostatnych krystal-
ku. Jestlize je tento pfirozeny proces narusen,
neptejme se na priciny, to je jina otazka, ten-
to mechanismus nestaci, bilkoviny nedokazou
navazat nadbytec¢né soli, a ty se zacnou vylu-
Covat jako krystalky, coz se navenek projevu-
je napriklad vapenaténim tepen Ci usazova-
nim soli v kloubech.
Po peripetiich, kde nebyla nouze o omyly, se
tak mozna podarilo (zdiraznéme ,mozna“)
pfijit na stopu mechanismu, jimZ organismus
reguluje koncentraci soli predevsim v riznych
té€lnich tekutinach. Nékteri védci soudi, Ze je
to proces mnohem obecnéjsi a zacinaji pro
tyto nanostruktury, v nichZ mohou byt zabu-
dovany nejriiznéjsi ionty, razit termin ,bion*.
Je jim oznacCovana nanocastice ruznych veli-
kosti a tvarQ slozena z organickych slouce-
nin, predevsim z bilkovin, ale mtize obsaho-
vat jakékoli dalsi, a z riznych anorganickych
ionti. Dosavadni osud domnélych nanobak-
terii je tak znamenitym obrazem toho, jak
slozitymi cestami se nékdy véda ubira. Ted
je tieba potvrdit pravé naznacenou hypotézu
a hledat, co dal. Nemoci, které se zdaji souvi-
set s podivnymi nanocasticemi ¢i bionty, jsou
totiZ vesmes zavazné.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Jedovaté rostliny nejsou jen ty rostouci na zanedbanych mistech

a odpuzujici svwvm vzhledem, pachem ci chuti. Velmi casto se jednd

o rostliny

z naseho pohledu piivabné. Proto je mame na svych

zahradkach c¢i v parcich. Nekteré z nich jsou jedovatymi ucinky na

cloveka i na zvirata povéstné, u nekterych dochazi k otravam jen

zridka a u jinych témér nikdy. Takovou méné znamou jedovatou

rostlinou je i stédrenec odvisly (Laburnum anagyroides). Tento
opadavy ker z celedi bobovitych (Fabaceae), casto péstovany v parcich
a zahraddch, patii mezi nejkrasnéjsi, ale také nejjedovatéjsi zahradni
kere. Doruistd vysky 3-4 m a na jare jej zdobi zdaplava zadrive Zlutych
kvetii uspordadanych do previslych hroznii. Pro bohatost kveétii a jejich

zlatoZlutou barvu byva nazyvan ,zlaty dést

nas je tato rostlina neptivod-

ni, pochazi z jizni Evropy, ale

protoZe se jedna o nenarocnou

a mrazuvzdornou dfevinu, nasla

misto na naSich zahradkach, kde

se ji velmi dobie dafi. Kvete od

kvétna do Cervna a zaplavou zarivé zlutych kvé-

t zaujme nejen milovniky kvétin. Cela rostlina

je jedovata, protoze obsahuje toxické alkaloidy,
o jejichz u¢inku neni na skodu néco védeét.

TOXICITA

Hlavnim jedovatym principem S§tédience
jsou alkaloidy cytisin a laburnin. Jsou obsa-
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zeny v celé rostliné, ale jejich nejvyssi obsah
je vsemenech. Semena podobna hrachu jsou
v luscich. Oba alkaloidy jsou kiecové jedy po-
dobné svym ucinkem nikotinu. Plisobi drazdi-
vé na centrum pro zvraceni a dychani. K otra-
vam lidi dochazi kupodivu velmi ¢asto a jsou
velmi nebezpecné. NejCastéji se otravi déti,
u nichz maze otravu vyvolat pozieni jiz né-
kolika semen. V 1ékafské literatufe jsou zdo-
kumentovany stovky otrav touto rostlinou,
z nichZ mnohé konc¢i smrti. Otrava ma rych-
ly zacatek: prvni pfiznaky se objevuji jiz za 15
az 60 minut po poziti. Pro otravu je charak-
teristicka zsinalost, rozsifené zornice, zvySe-

dovatejsi

ker

né slinéni, zvraceni - ¢asto s obsahem krve,
prujmy a kiece. Objevuji se svalové zaskuby,
studeny pot na Cele, blouznéni a halucinace.
V tézkych pfipadech se dostavuji poruchy sr-
decni ¢innosti a zastava dechu. Ke smrti do-
chazi béhem nékolika hodin. V literatufe jsou
popsany také otravy domacich zvirat, zejmé-
na psl, pro néz je Stédrenec smrtelné jedo-
vaty. Rostlina je nebezpecna i pro dobytek.
Dokonce mléko dobytka, ktery se napasl stéd-
fence, mize byt jedovaté.

Za toxicitu Stédience je zodpovédny zejména
zminény chinolizidinovy alkaloid cytisin. Jeho
akutni toxicita pro domaci hospodarska zvirata
(koza, ovce) je pomérné vysoka. Stredni smrtna
davka LD50 je 0,5 mg/kg. Toxicka davka pro
¢lovéka je odhadovana na 5 mg a davka schop-
na Clovéka usmrtit na 20 az 30 mg. To odpovi-
da mnozstvi, které je obsazeno asi v deseti seme-
nech Stédfence. Semena (Semen laburni) a nat
stédrence (Herba laburni) se dfive pouzivaly
v mediciné jako psychofarmakum pti podrazdé-
nosti, migrén€, melancholii ¢i hysterii.
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Neni bez zajimavosti, Ze v obdobi prvni své-
tové valky byl stédfenec zkouSen jako na-
hrazka tabaku. Pro svou jedovatost byl po-
stupné nahrazen méné nebezpecnymi léky
a dnes se jiz v mediciné nepouziva. Vyjim-
kou je Cisty, z rostliny izolovany nebo synte-
ticky pripraveny cytisin. Je selektivnim ago-
nistou cholinergnich nikotinovych receptori
typu a,B, , coz je divod, pro¢ byl a nékde
dosud je cytisin vyuzivan v odvykaci tera-
pii kurakd. Cytisin blokuje schopnost niko-
tinu aktivovat tyto receptory a stimulovat
mesolimbicky dopaminergni systém, coz je
mechanismus umocnujici navyk a pocit od-
mény po vykoufeni cigarety. Cytisin je vSak
pro béziné pouziti prili§ jedovaty, proto byl
v posledni dob€ nahrazen méné jedovatym
a méné nebezpecnym vareniclinem. Vare-
niclin je synteticky pripravena latka, svou
chemickou strukturou cytisinu dosti podob-
na, ale z toxikologického hlediska mnohem
ni pfiznaky nedostatku nikotinu a jeho an-
tagonistické pisobeni na mozkovych o,B,
receptorech sniZuje pocit uspokojeni z kou-
feni, a tim kufakovu vazbu na cigaretu.
Pod nazvem Champix je vareniclin dostup-
ny i v Ceské republice a odvykani koufeni
s timto pfipravkem pfinasi ¢tyfnasobné vys-
§i Sanci na uspéch oproti odvykani bez far-
makoterapie.
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Josef Frynta
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NEBOJTE SE
RAKOVINY!

Pri rakovine se uvolnuji do téla pacienti latky, které zvysuji
ndchylnost k depresi, tvrdi nova studie. A to i u téech, kteri
0 své nemoci nevédi. Tézce nemocny clovek ma strach
z toho, co jej ceka. Vyhlidky na neodvratny konec nahdanéji 1 1
o v ;o . , v, T v terapie spousti v téle zanétli-
hriizu. DuSevnimi depresemi trpi napriklad dvé tietiny Zen, v procesy. Ty vedou ke zméndm v nervo-
u nichz byla diagnostikovana rakovina prsu. Védci zjistili, Ze  vych buiikach mozku a v koneéném dasledku
deprese u nadorovych onemocnéni neni zdaleka jen otdzkou — ™°hovvyvolat deprese, pocity odcizeni a dal-
$i dusevni poruchy. Oddélit pfirozeny strach

psychické odolnosti. Rakovinné bunky produkuji latky, které 4 nasiedki 1¢cby a pripadného biochemic-
tvrde zasahuji do prace mozku a zvysuji nachylnost pacientii ~ kého pisobeni samotného nidoru je praktic-

Cernucha je

rostlina nejen

. kréspa, ale i velmi
uzitecna.

a psychicky stav lidi trpicich
rakovinou pusobi fada nepriz-
nivych faktort. Vedle strachu
a nejistoty jsou to i nasledky
1écby. Razantni uc¢inek chemo-

- v o, .. B - k 7né.
k depresim. Strach a stres pak snizuji funkci imunitniho y nemozne
systému, a pacient se dostava do zacarovaného kruhu. NADORY OVLIVNUJi PSYCHIKU
Americti védci vedeni Brianem Prendergastem
@ z University of Chicago se pokusili odhalit

vliv nadorovych bunék na mozek pokusem na
laboratornich potkanech. Pfedpokladame, Ze
zvirata trpici nadorovym onemocnénim nepo-
cituji strach z budoucnosti, a pokud se u nich
projevi utlum, pokles motivace a dalsi prizna-
ky deprese, jedna se z valné casti o pfimy vliv
nadoru.

Prendergast a jeho spolupracovnici vyvolali
u samic potkana nador mlécné zZlazy a pak
nemocna zvifrata podrobili sérii testid. Necha-
vali je napfriklad v nadrzi s vodou a sledovali,
kolik ¢asu travi potkani pasivnim vznasenim
ve vodé a jak dlouho cilené plavou. Ztrata chu-
ti porvat se s vodnim zivlem je jednim z pro-
jevi deprese. Zdravi potkani vénuji plavani
asi polovinu Casu straveného ve vodé. Samice
s nadorem ovSem bojuji podstatné méné srd-
naté. Az 80 % Casu jsou pasivni.

Podobné si vedli nemocni potkani i v dalSich
testech. Konzumovali mnohem méné cukru,
i kdyz se touto pochoutkou mohli nacpat zce-
la podle libosti. Potkani trpici nadorovym one-
mocnénim si také mnohem cCastéji zahrabava-
li své oblibené hracky do podestylky. Védci to
povazuji za projev strachu. Zvife si schovava
hracky z obavy, Ze mu je nékdo sebere.
Védci patrali po latkach, kterymi nador pro-
mlouva do prace mozku. Ukazalo se, zZe
jsou to cytokiny vznikajici pfi boji imunitni-
ho systému s rakovinnymi bunkami. Potka-
ni s nadorem méli zvySené hladiny cytokint
nejen v misté nadoru, ale i v krvi, a dokon-
ce i v mozku. ZvySeni hladin cytokint bylo

- N
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zv1asté patrné v ¢asti mozku zva-
né hippocampus, ktera je klico-
vou soucasti systému vytvafeni
emoci.

Zvirata s nadorem méla zaro-
ven potlacenou stresovou reak-
ci organismu. Jejich organismus
produkoval méné hormont glu-
kokortikoidd, jez jsou s to potla-
¢it produkci cytokind. Tim se
vliv nadoru na mozek jesté zesi-
luje. PfiCiny oslabené stresové
reakce nejsou zatim vyzkumni-
kiim jasné.

Studie zvefejnéna ve védeckém
casopise PNAS je pro védce
i lékafe prekvapenim. ,Zatim
se touto otazkou nikdo nezaby-
val,“ fekl v rozhovoru pro védec-
ky tydenik Science americky
psychofarmakolog Charles Clee-
land. ,Néktefi pacienti trpi uz
pred zahajenim 1écby nadorové-
ho onemocnéni psychickymi problémy, které
1ze ve svétle vysledk pokusi na potkanech
celkem logicky vysvétlit.*

Stane se
magnolie
opravdovou
nadéji pro lidi
trpici rakovinou?

Protein podporujici tvorbu nadort zvany Src
pomaha rakovinnym bunkam preZit ¢asto celé
roky v morku kosti. Pracovnici z Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center v New Yorku
ziskali udaje o expresi gent z 615 nadort prsu.
Zjistili, ze nadory prezivajici pét let po ptivod-
ni diagnoze maji unikatni typ genové exprese
regulované proteinem Src. SniZeni mnoZstvi
Src v bunkach lidského prsniho karcinomu
zpomaluje narist téchto bunék v mysich kos-
tech, ale nikoli v metastazach v plicich. Kro-
meé toho nejsou bunky ochuzené o Src schop-
ny potlacit drahu k bunécné smrti v morku
kosti, a tak umiraji.

Dobrou kombinaci, jak si vylepSit naladu
a jeSté pusobit proti negativnimu vlivu rako-
vinnych bunék, je vyzZivovy doplnék Gero-
cel kapky s protirakovinné pusobici bylinou
Cernuchou setou, kterd ma soucasné vliv i na
psychiku. K tomu mizeme pfidat alespon
10 kapek Levaminu s jednou az dvéma kap-
slemi Deviralu s obsahem hrebickovce vonné-
ho. Ten patfi mezi rostliny dobfe ptlisobici na
psychiku a soucasné je silnym antioxidan-
tem. Nezapominejme ani na osvédéeny Ge-
rocel kapsle s vytazky z kalifornskych des-
tovek, u kterych bylo zjisténo hned nékolik
protirakovinnych latek. Pomohou nam dostat
ledviny do velmi dobré kondice, a to je prv-
ni zaklad, jak se zbavit strachu z onkologic-
kého onemocnéni. Je dobré posilovat imunit-
ni systém. Zde mize pomoci buné¢na vyziva
v podobé preparatu Viraimun. Obsahuje po-
lysacharidy a vybrané vytazky z hub se silnym
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protirakovinnym ucinkem. A na nervy a stresy
obecné je tu osvédéeny Nervamin.

V §istici magnolie (o ni vice ve Sféfe 06/2010)
byla zjiSténa latka, ktera zastavuje rtst nado-
ri. V Japonsku je ¢aj z jejich kvétti oblibenym
prostfedkem proti stresu. Tym vyzkumnych
pracovnikti z Lékafské univerzity v Emo-
ry (USA) objevil v magnolii substance, kte-
ré inhibuji riist krevniho feci§té v nadorech.
Laboratorni pokusy ukazuji, ze aktivni latky
zastavuji rist tumord u mysi v polovin€ vSech
pripadu.

Vyzkum vychazel ze znamé skutecnosti, ze
jakmile nadory zacnou rust, nemohou rist
donekonecna. Za urcitou velikostni hrani-
ci zaénou mit nadorové bunky nedostatek
kysliku a zivin, kterymi dané misto zasobu-
je soustava krevnich kapilar. Nejnebezpecnéj-
$i nadory si ale dokazou tvorit signalni latky,
které télu davaji pokyn, aby do nadoru vris-
taly stale nové a nové mikrokapilary, a tak si
prednostné zajistuji pfisun dostatku Zivin
a nador neomezené roste na ukor okolnich
tkani. Pfi pouziti latek zvanych inhibitory
angiogeneze se u lé¢by nadort vyuziva toho,
Ze jejich struktura dokaze zrusit (vyblokovat)
signaly vydavané bunkami nadoru, kterymi
lakaji krevni kapilary, aby do né&j vrustaly ve
vEétsi a vétsi mife. Inhibitory angiogeneze tedy
doslova nadoru ,,pfiSkrti kyslik“, a samozfej-
mé i dalsi latky potfebné pro rist jeho bunék,
pricemz pravé nedostatek kysliku byva limi-
tujicim faktorem. Rozvoj nadoru se tak ome-
zi nebo zcela zastavi. Kromé magnolie jsou
obdobné ptisobici latky obsazeny napf. také
v kurkum¢ a listech ¢aje maté.

Jini americti védci nasli 1ék, ktery si poradi

zvané kmenové rakovinné burnky stoji u zro-

(O]
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du nadoru a pohanéji jej k rtstu.
Zaroven vzdoruji 1é¢bé a maji na
svédomi ,navraty“ rakoviny poté,
co se choroba zdala porazena.
Vétsina léCebnych postupt je s to
vymytit masu nadorovych bunék.
Bunky, jez vznik nadoru vyvola-
ly, vSak 1é¢b€ odolavaji. Prezivaji
v téle zdanlivé vyléceného pacien-
ta a mohou kdykoli znovu uderit.
Pravé z kmenovych rakovinnych
bunék ,zatoulanych“ z matefské-
ho nadoru vznikaji v jinych ¢as-
tech téla druhotné nadory, tzv.
metastazy.

Kmenové rakovinné bunky jsou
sice nebezpecné, ale zaroven jsou
i velmi vzacné. Védci je nedoka-
zali ziskat v takovém mnozstvi,
aby na nich mohli testovat poten-
cialni léky. Biologové Robert
Weinberg a Eric Lander z MIT
zablokovali v bunkach bézného
nadoru prsu vybrany gen, a ty se pak zaca-
ly chovat podobné jako nadorové kmenové
bunky. Nasledné védci na téchto ,,umélych*”
kmenovych rakovinnych bunkach otestova-
li Sestnact tisic riznych chemikalii. Sledova-
li, ke kterym molekulam jsou bunky nejcitli-
véjsi. V prvnich testech se jevilo jako velmi
slibnych dvaatficet molekul. V dalSich pro-
vérkach osvédcila své kvality jedna jedina -
antibiotikum salinomycin, jez se hojné uziva-
lo jako doplnék v krmivech pro hospodarska
zvifata. Salinomycin zabiji bunky nadoru prsu
se stokrat vyssSi ucinnosti nez bézné uzivané
chemoterapeutikum taxol.

C :‘“;-'{:f ;‘fl“‘
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Kdyz védci naockovali mySim bunky lidského
nadoru prsu, podrobili je tradi¢ni 1€cb€ a 1é¢-
bé salinomycinem. Po oSetfeni taxolem sice
mizely béZné nadorové bunky, ale mnozstvi
kmenovych rakovinnych bunék se zvysSova-
lo, a to s sebou neslo i vyS§i riziko meta-
staz. Pri 1é¢bé mysi salinomycinem ale kme-
novych rakovinnych bunék razantné ubyvalo
a s tim klesalo i mnozstvi vznikajicich dru-
hotnych nadort.

Uvahy o 16¢bé rakoviny salinomycinem jsou
vSak predcasné. Védci nevédi, pro¢ jsou
kmenové rakovinné bunky tak citlivé praveé
k tomuto antibiotiku. Zatim byl prokazan
jeho ucinek na bunkach péstovanych v labo-
ratofi. Bunky nadort jsou podstatné rtizno-
rodéjsi a neni jasné, jak takova heterogenni
bunééna populace na lék zareaguje. Velkou
neznamou zustava, jak se bude salinomycin
chovat v lidském téle, napfiklad zda bude pro-
nikat z krve do nadort. Nejdulezitéjsi je bez-
pecnost pfipadného léku.

Viadimir Durina
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Feng shui

tavebni

Vse je propojeno - nds vnitini svét se odrazi do toho
vnejsiho, tedy i do harmonie vnéjsiho prostoru, ve kterém

chceme Zit.

okud je védomi spiSe zaméfeno do
hmotného Zivota a bude pravdépo-
dobné souviset s nedostatkem casu,
stresem, malem skutecné stastnych
okamzikil a pocitem, Ze zivot plyne
podle reklamy, pak nékteré pristupy
feng shui bude snaha obchazet.
Osobné jsem si proSel etapou, kdy mé prede-
vS§im zajimala uspésna kariéra, a tomu jsem
podfizoval vétSinu svych véci - a upfimné
feCeno - i své bydleni. Zpétnym pohledem
je to zajimava zkuSenost a tuto etapu zivota
jsem pied Ctyfmi lety zacal opoustét. Posled-
ni dva roky se mi odkryvaly dals$i, hlubsi trov-
né feng shui, a prave tyto zkuSenosti dnes pre-
nasim do svych ¢lankt a seminara.

24 CERVENEC
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Teprve osobni zkusenost mé dovedla ke zjis-
téni, Ze jakékoliv setkani s klienty zac¢inam
novém byté nebo domé. Je-li soucasti této
predstavy i hlubsi duchovni rovina, je pro mé
jednodussi sladit sva doporuceni a rady s tou-
to predstavou. Umoznuje to opravdu vytvorit
prostor, ktery pfinasi vyssi a jemnéjsi vibra-
ce. Nékdy az tak intenzivni, ze jde o vytvo-
feni prostoru s otiskem ,duchovnich® kvalit
a ty opravdu mohou pozvednout a podpofit
hloubku ducha a duse ¢lovéka.

Tam, kde vznikla chyba v prostoru, se bude-
me ucit pracovat i jinymi postupy, jako je
propojeni s bytostmi tohoto mista, védomim
Matky Zemé daného mista (tj. pfes elemen-

(O]

Jakykoliv-zasah do pfirody ma
byt proveden's respektovanim
energii mista a bytosti, s timto
(= {/mistem spojenych.

dispozice pribytku

tarni bytosti), energii vesmiru, a tim budeme
moci zvySit harmonii a duchovni vibrace na
miru, ktera by dfivéjsSimi postupy nebyla moz-
na. Toto poznani nebude pro nas az tak nové
a bude nas vracet k technikam a poznani, jez
bylo soucasti uz davné Atlantidy.

V poslednim dilu ,SirSich souvislosti“ ote-
vieme alespon casteCné moznosti, jak pri-
mo pracovat s energii mista. Ponévadz pu-
jde o znaéné ovlivnéni energii prostoru, jsou
tyto techniky ponejvice blizké geomantiim,
nékterym lécitelim a duchovné praktikujicim
lidem, ktefi se odhodlali jit cestou hluboké
moudrosti, lasky a pokory. Mnohé postupy
maji ochranu z vysSich urovni, protoze malo
moralné a duchovné pfipraveny ¢lovék je na-
chylny tyto moznosti a schopnosti zneuzit.
A protoze ,pripravenych® lidi stale pribyva,
stoji za to, se tohoto tématu dotknout vice.

Nejvhodnéjsi umisténi domu na pozemek
miiZe zahrnovat nékolik zajimavych zasad,
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pricemz je tfeba uvazit i ty dané stavebnim
uradem - nékdy tato nafizeni mohou omezit
pouziti nejlepsiho feng shui.

Zakladni véci je urcit, kterym smérem puso-
bi vyhled od uvazovaného mista domu poci-
tem nejotevienéjSim - tzv. smér Cerveného
fénixe. Stejné tak hledame smér, kde budeme
mit pocit nejvétsi hutnosti hmoty, tedy puijde
o stranu vyrazné cerné zelvy. Oba sméry ,ote-
vienosti“ a ,bezpeci“ porovname se svétovym
stranami, skute¢nym sklonem terénu, charak-
terem okolni zastavby a pristupové komunika-
ce. Nejlepsim radcem muZe byt intuice a vni-
mani pocitl z jednotlivych moznosti feseni
umisténi domu.

Pro dalsi rozbor mistnosti v samotném domé
to znamena urcit jeho predni a zadni Cast.
Je to skutecné dulezité, protoze pak mizZeme
denni mistnosti smérovat do ,otevieného®
sméru - pfedni ¢ast domu a mistnosti klido-
vé, ulozné a k hygiené smérujeme do sméru
LbezpecCi® - tedy zadni ¢asti domu.

Jakmile nejvyhodnéji ur¢ime predni a zadni
¢ast domu, pokracujeme dale ve vyhotoveni
strategie rozloZeni mistnosti v jeho ptudory-
su. Optimalni je smérovat denni mistnosti,
tj. hlavni vstup, vstupni halu, obyvaci pokoj,
jidelnu a kuchyn, pravé do predni ¢asti domu,
kde ze sméru fénixe prichazi nejvice energie
¢chi a soucasné zde mohou byt okny nejzaji-
mavé€jsi vyhledy.

Do zadni ¢asti domu, nejlépe pokud vyjdou
smérem na sever, umistujeme mistnosti bud’
klidové, jinové (loznice), nebo ztratové, kde
se energie ¢chi bud ztraci (toalety a koupel-
ny), nebo stagnuje (rtizné technické a uloz-
né prostory).

Nékteré pozemky mohou byt pfi feSeni
a neda se plné€ uplatnit to, co je uvedeno vyse.
Pravdépodobné plijde o cestu kompromisi se
snahou uplatnit co nejvice zminénych princi-
pu. Zalezi vZdy na majiteli pozemku, co jej
k danému mistu pfivedlo, zda mize poze-
mek hledat dale, nebo si zde jeho novi maji-
telé musi odzit vSe, co ,nedokonalého® bude
toto misto do zivota pfinaset. I to mize byt
nezbytné, abychom pfimou zkuSenosti pocho-
pili urcité zakonitosti veSkerenstva.

Diim je ¢asto rozsiren o terasu, ktera umoznu-
je v teplych letnich mésicich travit vice Casu
v posezeni pfimo pfed domem, s pfimym kon-
taktem se zeleni a Zivotem zahrady. Nejlep-
§im feSenim je pro terasu pouZzit nékterou
¢ast pred domem, kdy se vyhneme pfimému
silnému zapadajicimu slunci. Protoze nékte-
ré predni casti pred domem mohou byt za-
sazeny prespriliSnym hlukem, napfiklad pro-
vozem na silnici, mnozi sméruji své terasy
za diam. Je Skoda, Ze v soucasné uspéchané
a stresujici dobé nas to spiSe sméruje za dim
nez do jeho predni, spolecensky oteviené stra-
ny. Jde o jakysi pocit zranitelnosti, ostychu
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Stavebni feSeni nema vychazet
z navyklych schémat opakuijicich se
projektl, naopak — jde o vytvoreni
projektu s pomoci intuice
a tvorivosti spojujicich v sobé
jedinecnost mista, jeho energie,
zpusob zZivota budoucich majiteld,
pfirodni stavebni materialy
a zvazeni reSeni nejvhodnéjsiho
interiéru.

Vznika tak jedine¢ny projekt domu,
ktery v sobé zahrnuje vie potiebné,
a stejny projekt neni mozné
opakovat v jiném misté nebo pro
jiné lidi.

Intuice a skute¢na tvorivost neznaji
hranice a vzdy prinaseji unikatni
a neopakovatelné stavebni reseni
bydleni.

Stoji za to se pfi stavbé svého domu
spojovat s témi, kdo maji nejvice
rozvinuty dar tvorivosti (intuice,
prava hemisféra mozku), a vyhnout
se Sablonovitym, nepruznym
feSenim, jez vychazeji pouze
z logiky (leva hemisféra) a jsou
urcitym omezenim.

nebo nebezpeci, a to vede k smérovani vyuzi-
ti zahrady do zadni ¢asti pozemku.

Dobrému postupu pro vytvoreni pfirozeného
prostiedi pro bydleni a ¢lovéka jsou nejblize
materialy, které vnimame jako ,Zivé“ a pfi-
rozené, tedy pochazejici z pfirody a mini-
malné upravované lidskym zasahem, bez dal-
Sich umélych chemickych prisad, a tak velmi
,Zivé“. Nejvice by se tomuto pohledu blizily
nepalené cihly, kamen, klasické omitky a dre-
vo. Casteéné by jesté vyhovovaly palené cih-
ly a napfiklad systém Ytong. Zelezobetono-
vé konstrukce jsou uz prirozenému materialu
velmi vzdaleny, stejné tak konstrukce s kom-
binaci Zeleza - Zelezobetonu - skla. Materia-
ly, které, byt pochazeji z pfirody, avsak byly
velmi chemicky upraveny, maji vyrazné nizsi
a hrubsi vibrace a pro skuteéné pfirozené
bydleni vhodné nejsou. Je opravdu na nas,
v jakém prostoru chceme zit nebo pracovat.
Dalsim zajimavym pohledem je vneseni vy-
vazenych jangovych a jinovych energii do sa-
motného architektonického navrhu, coz je
mozné uplatnit na vice urovnich. Zminime
jednu z dulezitych a tou je vyvazeni linii pfi-
mek a pravych uhld s nepravidelnymi linie-
mi a kfivkami. To by se mélo promitnout jak
do vnéjsich linii fasady, oken, dvefi a stiechy,
tak do vyvazeni nebo spiSe rozmisténi téch-
to energii do jednotlivych mistnosti. Napfi-
klad obyvaci pokoj budeme jednoznacné ladit
do prevazujicich jangovych energii, protoze

(O]

Feng shui

pujde o nejvice spoleCenskou mistnost. Na-
opak loznice bude mistnosti nejvice klidovou,
s pfevazujicimi jinovymi energiemi.
Opravdu vyvazeny zivotni styl obsahuje jak
fazi pracovni, kdy jsme nejvice v jangu, tak
fazi uvolnéni a relaxace, tedy jin. Stejny prin-
cip se vhodnym zptisobem zviditelni i ve sta-
vebnim navrhu pidorysu domu a v interiéru
jednotlivych mistnosti.

Pokud stojime o to, aby pfi vytvareni pribyt-
ku vSe na sebe navazovalo, pak bude stej-
né dilezity stavebni navrh bytu jako navrh
jeho vnitfniho vyuziti, tedy logicky a estetic-
ky harmonicky feseného interiéru. Uspésiné
rozvrzeni nabytku zavisi na navrhu mistnos-
ti samotnych a to souvisi s umisténim dve-
fi a oken, s tim, kde se nachazeji pevné zdi.
Proto by se pfi vytvareni stavebni dispozice
mistnosti mélo vZidy prihlédnout k tomu, aby
nabytek bylo mozné rozmisit podle principt
feng shui.

V obyvacim pokoji se budeme snazit umistit
sedacku k ,pevné zdi“ s dobrym vyhledem
na dvefe a okna. V kuchynské lince umistime
sporak tak, aby kuchaf nebyl zady ke dvefim
nebo zady do volného prostoru. V loznici pfi-
razime manzelskou postel ke zdi, ktera bude
spanku budeme prozivat pocit bezpeci, odkud
je vyhled na dvere, a pfesto nespime do dve-
fi, a mame vyhled z okna, i kdyz nespime pfi-
mo pod oknem.

Dotkli jsme se ¢castecné jen nékolika princi-
pu, které stoji za to zvazit pii vybéru nového
bytu nebo pfi rozkreslovani stavebnich navr-
hi nového bydleni. Pro ty, ktefi se budou
snazit ponofit do hlubsiho poznani o prosto-
ru, doporucujeme nacerpat dalsi dopliujici
a souvisejici informace.

(Pristi pokracovani bude o reSeni interiéru
bytu)

Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info
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Aktualné

Jaka je pravda ~

V posledni dobé se objevily zpravy, Ze z nékterych kojeneckych lahvi
na nasem trhu se uvolnuje nebezpecny bisfenol A. Jak je v takovych
pripadech obvykle, rozbéhly se mnohé diskuse s vyvaZenymi

i prehnanymi reakcemi.

isfenol A [2,2-bis (4-hydroxyfe-

nyl)propan]| je organicka latka

pripravend v roce 1891 ruskym

chemikem Alexandrem P. Diani-

nem kondenzaci fenolu s aceto-

nem (proto to A za jménem lat-
ky). Dlouho nemél bisfenol zadné vyznamné
vyuziti, ale s rozvojem chemie polymerid se
stal dulezitou surovinou pro pripravu plasta.
V soucasné dobé je pouzivan zejména jako su-
rovina na vyrobu tzv. polykarbonatd. Ty na-
lezly Siroké technické pouziti a Zivot bez nich
si uz nedovedeme piedstavit. Jsou chemicky,
tepelné a mechanicky odolné, lehké, ¢iré jako
sklo nebo libovoln€ barvitelné a jsou vhodnym
materialem pro fadu vyrobku. Z polykarbona-
tu se vyrabi napf. makrolonové desky - vyso-
ce kvalitni a tepelnéizolacni material vhodny
pro zasklivani a zastfeSovani s vysokou odol-
nosti vici povétrnostnim vliviim. Z polykarbo-
natu se vyrabi fada uzitkovych predmétl pro
domacnost, jako jsou nadoby na tekutiny, dozy
na potraviny, kempingové jidelni soupravy, ale
také nosice CD a DVD. Ve stale vétsi mire se
polykarbonat pouziva v§ude tam, kde prichazi
do styku s potravinami - od kojeneckych lahvi
az k oSetreni vnitiniho povrchu konzerv.

Laboratorni testy vS§ak potvrzuji, Ze bisfenol A se
z téchto vyrobku dostava do potravin, které
jsou v kontaktu s polykarbonaty, a mozna neni
tak bezpecny, jak jsme se domnivali. Lze jej
dokazat v krvi lidi, ktefi takové potraviny kon-
zumuji. A protoZe bisfenol A a vyrobky z néj
nachazi stale §ir§i pouziti nejen v potravinar-
ském primyslu, ale také v mediciné, stavebnic-

OH ?H3
07 2 + C=0
|
CHs;
0 fenol aceton
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tvi, elektronice i jinde, stava se tato chemika-
lie prakticky vSudypfitomnou slozkou naseho
Zivotniho prostfedi. Ro¢ni svétova produkce
bisfenolu A se pohybuje kolem tfi miliont tun
a rok od roku roste. Spolu s tim rostou i oba-
vy, zda bisfenol A nemizZe mit negativni vliv
na lidské zdravi.

Dne 16. zafi 2008 prinesl server NewScientist
zpravu, Ze bisfenol A uvolnovany z plastovych
lahvi mtize zptisobovat onemocnéni srdce a dia-
betes 2. typu. Kratce nato prevzaly tuto zpravu
vSechny svétové tiskove agentury a informovaly
o tom své Ctenare a posluchace. K témto vysled-
kim dospéli britsti védci na zakladé epidemio-
logické studie na skupin€ bezmala patnacti set
dospélych lidi. I kdyz vysledky studie jsou jiny-
mi védeckymi skupinami zpochybnovany, zno-
VU a znovu se objevuje otazka, zda pouzivani po-
lykarbonatovych plastovych lahvi pro kojence ¢i
Siroké vyuziti tohoto plastu v potravinafstvi je,
¢i neni bezpecné. V posledni dobé se tato otaz-
ka diskutuje také v Ceské republice a éetna mé-
dia ji vénuji znaénou pozornost.

Podezieni, Ze bisfenol A je toxicky, se obje-
vilo jiz v 30. letech minulého stoleti. Napro-
sta vétSina studii vSak byla provadéna na la-
boratornich zvifatech a podezieni na toxicitu
u ¢lovéka nebylo nikdy podlozeno divéryhod-
nymi udaji.

V posledni dobé nabralo studium biologic-
kych ucink bisfenolu A na obratkach. V da-
tabazi medicinskych publikaci PubMed bylo
v dobé€ sepsani ¢lanku (k 10. 5. 2010) k na-
lezeni 5622 publikaci, v nichZ se vyskytu-
je klicové slovo ,bisphenol®. Toxicita bisfe-
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nolu A pro laboratorniho potkana pfi p. o.
podani je nizka, jeho stfedni smrtna davka
(LD50) je 3250 mg/kg, ale to jesté nezname-
na, zZe neni nebezpecny pro ¢lovéka. Hlavni
nebezpeci bisfenolu A zfejmé spociva v tom,
ze latka vykazuje estrogenni aktivitu, tedy ze
se v téle chova podobné jako zensky pohlav-
ni hormon estrogen.
Prestoze Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) vydala v roce 2008 prohlaseni, Ze bis-
fenol A v potravinach nepfredstavuje pro Clo-
véka Zdadné nebezpeci, fada odbornikd o tom
pochybuje. Existuje podezieni, Ze rozsifené po-
uzivani bisfenolu A patrné souvisi se vznikem
snizené reaktivity na inzulin a s nartistem vy-
skytu diabetu 2. typu. Pfi pokusech v laborato-
fi bylo zjisténo, Ze bisfenol A indukuje v bun-
kach slinivky nadbyte¢nou tvorbu inzulinu
plusobenim na estrogenové receptory, které
na svém povrchu maji bunky pankreatu. Bis-
fenol A tedy muize vést nejen ke vzniku rako-
viny prsu Ci prostaty, ale zda se, Ze by mohl
byt i jednim z divodl nartstu poctu diabeti-
kit a rovnéz lidi postizenych obezitou. Bisfenol
A muze také ptispivat k t€éhotenskému diabetu
¢i vést i k dalSim metabolickym chorobam.
Jaka je tedy pravda o bisfenolu A? Predstavuje
riziko pro lidské zdravi, nebo je neskodny?
Pravda je takova, Ze dosud nevime. A vSu-
de tam kde si nejsme jisti, jak velké je rizi-
ko, méli bychom uplatinovat princip predbéz-
né opatrnosti. Tento princip fika, Ze vzdy,
kdyz existuje riziko mozného nebezpeci, a to
i v pripadé, Ze riziko neni stoprocentné oveé-
fené, je treba jednat tak, jako by toto nebez-
peci bylo realné.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

CHs
—> HO C OH + H0
C H3 Chemicka rovnice reakce, pfi
které vznika kondenzaci dvou
. molekul fenolu s molekulou
bisfenol A acetonu bisfenol A a voda.
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svet ve vyvoiji.

A s nim takeé ten nas

~Povstante, soud prichdzi,“ zaznéla tradicni véta, kterou znaji ctendri detektivnich pribéhil, jakoZ

i televizni divdci. ,,Stat Louisiana versus Schmidt, “ ohlasil soudce a v soudni sini nastalo mrtvé ticho.
Byl posledni den mimovrddné sledovaného procesu a zacinalo cteni rozsudku nad muzem, jehoz
porota shledala vinnym v celéem rozsahu obzaloby. Konecné se vsichni dockali: ,, Pro prokdzany pokus
o vrazdu se doktor Richard J. Schmidt odsuzuje k padesdti letiim vézeni. “ Americké soudnictvi je

PFisné a znd i takové tresty.

akkoli to vypada, Ze citujeme detektivni
roman, jde o skute¢ny pribéh, jenz se
odehral roku 1998. Rovnéz by se moh-
lo zdat, Ze pokust o vrazdu je bohuzel
nespocet, takze by zdanlivé nebyl du-
vod k néjaké mimoradné pozornosti vé-
nované pravé tomuto pripadu. Tentokrat vSak
byl. Soud se ve svém vyroku poprvé vyznamné
opiral o studii, kterou provedli tfi renomovani
védci, pricemz §lo o zcela novy pristup, nikoli
ve védé€, tam je uz bézny, ale u soudu, kde slou-
zil jako jeden z klicovych dikazi. Samoziejmé
nikdo nevi, do jaké miry se o tyto védecké vy-
sledky opreli i porotci pfi svém rozhodovani,
ale roku 2002 rozhodl Nejvyssi soud Spojenych
statl, ze pripad Louisiana versus Schmidt se sta-
ne precedentem, tedy zavaznym rozhodnutim
pro soudce, pokud by se v budoucnu opakova-
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la podobna situace. Rozhodujici pro posouze-
ni viny se totiz stala geneticka informace, coz
by porad jesté nebylo nic neobvyklého, proto-
Ze ta se bézné€ pouziva naptiklad pro urceni ot-
covstvi. Tentokrat to ale byla geneticka infor-
mace viru.

Projdéme si cely pripad podrobnéji, piicemz vy-
nechame otazky, které nejsou pro tento rozbor
podstatné, jako motiv trestného Cinu, ktery bez-
tak nebyl upln€ jasny. V kazdém pripadé jedno-
ho dne navstivil dr. Schmidt zdravotni sestru,
kterou v minulosti zaméstnaval a soucasné ji
mél jako milenku. Pod zaminkou, Ze ji dava in-
jekci vitaminu B, ji ve skute¢nosti vstiikl krevni
sérum osoby nakazené virem HIV. Po Case zaca-
la mit sestra zdravotni potize a lékafi u ni oprav-
du ndkazu timto nebezpecnym virem odhalili.
Protoze pojala podezieni na onu zminénou in-

(O]

jekci, obratila se tato Zena na prokuratora, jenz
nafidil provést prohlidku v Iékafové pracovné.
Policie tam zabavila laboratorni denik, ale pre-
devs§im vzorek krve HIV-pozitivniho pacienta.
Podezreni tu tedy bylo, v tuto chvili vSak chy-
bél spolehlivy ditkaz, ze to byla prave tato krev,
ktera se stala nastrojem zlocinu.

A zde do pribéhu vstupuje trojice védct, kte-
i predevsim prozkoumali virus HIV z krve po-
stizené Zeny a izolovali z néj dva geny. Jeden,
ktery koéduje obalku viru a mutuje pomérné
rychle, druhy, ménici se pomaleji, jenz kodu-
je jeden z enzymu viru. Totéz provedli s viry ze
vzorku nalezeného u Iékafe. Nasledovala velmi
zevrubna studie, ktera skutecné prokazala, ze
viry nemocné Zeny vznikly mutaci z téch, kte-
ré uchovaval dr. Schmidt. Aby se vyloucila ja-
kakoli pochybnost, védci prozkoumali jako p
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srovnavaci vzorek stejné geny viria HIV tficeti
jinych nemocnych osob a dospéli k zavéru, ze
nékdejsi zdravotni sestra byla opravdu nakaze-
na virem, ktery mél dr. Schmidt ve své labora-
tofi, a tento zavér pfijal soud jako diikaz. Ko-
nec pribéhu uz zname.

Védci tu vyuzili mimo jiné také molekularni ho-
diny, jak se nazyva jeden ze sméri studia DNA.
Tyto hodiny neslySime tikat, jdou pomaleji nez
ty obycejné, ale neuprosné. Jejich podstatou
jsou mutace, postupné zmény DNA, ktera je,
jak znamo, tvofena nukleovymi bazemi jako
svymi zakladnimi kameny. Nékdy staci, aby se
pouze jedina baze zménila v jinou, ponechme
stranou jak, a dojde k néjaké zméné v organis-
mu. Ta mliZe byt patrna navenek, jindy nikoli.
Klicové je veédét, jak rychle probihaji mutace
u daného druhu. Pomérné slozitym porovna-
nim DNA u soucasnych jedinct blizkych druhti
je mozné z jejich rozdila soudit na to, kdy v mi-
nulosti se tyto druhy vyvojové oddélily, a tim do-
stavame pravé ony pomysiné hodiny. Takto po-
psané to vypada jednoduse, ve skutecnosti to
takové neni, nicméné se studie tohoto typu sta-
le vice rozsituji.

Panda velka
(Ailuropoda
melanoleuca) je
typickou ukazkou
komplikovanosti
taxonomie Zivocichd.
Analyza DNA toto
fazeni samozrejmé
uprestiuje.
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CO JE PANDA?

Jako jedna z prvnich se takova studie podafila
jiz pred nékolika desitkami let, kdy byla jesté
tato oblast vyzkumu doslova v plenkach. Riiz-
né Zivoc¢isné druhy se tehdy rozliSovaly na za-
kladé svych morfologickych znakl. Pripomen-
me, zZe v biologii je morfologie nauka o tvarech
organd a také celych organismi rostlin a Zivo-
¢icht s prihlédnutim k jejich funkci. Prakticky
to znamenalo, Ze se porovnavaly kostry, organy,
pripadné cela stavba téla. Byl to vcelku funkéni
pristup v dobé, kdy jiny - lepsi nebyl. Uz dav-
no se tak ustalilo, co vime jesté ze Skoly, Ze Sest
nozi¢ek ma hmyz, osm jich ma pavouk. Ov§em
asi nas prekvapi, Ze sekac¢, znamy svyma dlou-
hyma nohama, pavoukem neni. To v§e jsou pro-
blémy biologické taxonomie.
Jednim z nich byla v minulosti také panda velka,
kterou rizni odbornici fadili pravé podle morfo-
logickych znak stiidavé mezi celedé medvédo-
vitych, medvidkovitych nebo pandovitych. Pro
mozné zafazeni do kazdé z téchto skupin totiz
panda méla néco vhodného. Az studium DNA
posléze prokazalo, ze panda velka patii mezi
pandovité, a jiz tehdy se navic podafrilo priblizné
stanovit, kdy se vyvoj pravé uvede-
nych tfi skupin Zivocichti
rozdélil. Postupné se za-
Caly vytvaret povéstné
Lstromy Zivota“ a da-
tovani jejich vétveni
se stale upfesnuje.
Ostatné  takovy
strom, bohuzel
porad jesté dost
holy, mame
i my, lidé.
Dnes saha
asi sedm mi-
liont let do
minulosti.

Mnohem pozdé&ji nez u pandy se védci dosta-
li k africkym slontim. I zde se teprve zkouma-
nim jejich DNA jednozna¢né potvrdilo to, co
se do jisté miry predpokladalo, totiz Ze jsou dva
rozdilné druhy téchto zivocichti. Jeden z nich,
Loxodonta africana, obyva predevsim lesni pro-
stredi, savané dava prednost Loxodonta cyclotis.
Neni to viibec jen néjaké hrani; u fady Zivocis-
nych druht jde o jejich zachranu pied vyhube-
nim. Pak je dobré védét, koho vlastné zachra-
novat. Jesté pripomenme, ze ve védé je zasadni
rozdil mezi predpokladem a jednoznacné potvr-
zenou skutecnosti.

NECO O VIRECH A BAKTERIICH

V dramatu, jimz jsme zacinali, byl objektem vi-
rus HIV, o némz je znamo, ze mutuje jako celek
velmi rychle. Proto védci vybrali dva geny lisi-
ci se rychlosti mutace, protoze tim se da pres-
néji stanovit podobnost mezi riznymi kmeny
viru. Navic kromé zkoumani podobnosti mezi
vzorky museli vylou€it, Ze postiZzena zdravotni
sestra byla nakazena uz dfiv, pred osudnou na-
vs§tévou svého nékdejsiho zaméstnavatele. Jak
patrno, trojice americkych védcli se zhostila
svého ukolu do té miry spolehlive, ze to pre-
svédcilo soudce.
To byla jen velmi mala ukazka toho, ¢im se dnes
zabyva molekularni, a predevSim vyvojova bio-
logie, ktera hleda, jak se vyvijeli a vyvijeji rizni
tvorové (u rostlin to porad jesté neni tak snad-
né a tak priikkazné), a rovnéz jakou rychlosti se
vyvoj daného druhu odehraval. Z minulosti 1ze
usuzovat na soucasnost a také s urcitou pravdé-
podobnosti odhadovat budoucnost. Ziistanme
jesté u virt, tentokrat t€ch dobfe znamych, to-
tiz chiipkovych, pricemz pamatujme na to, ze
bézné nachlazeni neni chripka. Vyzkum gent
téchto virti potvrdil to, co se opét delsi dobu
predpokladalo - jejich primarnim zdrojem jsou
nékteré druhy divoce zijicich ptakt, predevsim
kurovitych, ovSem mezistupném v pfenosu na-
kazy mohou byt domaci prasata. Mohou, ale
také nemuseji. Nicméné v praxi to znamena, Ze
se v nékterych oblastech doporucuje zemédél-
clim, aby chovali driibez a prasata v uzavienych
chovech, kde by se tato zvifata nemohla dostat
do styku s divokymi ptaky. Jak vime, tyka se to
mist, kde se objevuje nakaza mimoradné nebez-
pecnym kmenem HSN1 chfipkového viru A.
Soudi se, Ze doporuceni epidemiologli vybit
vSechnu dribez v Hongkongu v roce 1997 zrej-
mé za tuto cenu zabranilo pfipadné rozsahlé
epidemii vyvolané pravé uvedenym virem. Bo-
huzel ani takova drasticka opatfeni nemuseji
v budoucnu zabranit mozné epidemii. Na dru-
hé stran€ se zda, Ze se objevuje urcita nadéje,
protoZe jsou zminky o tom, Ze se snad dafi pfi-
pravit vakcinu proti obavanému viru. Otazka
je, do jaké miry bude dlouhodobé u¢inna,
coZ nas opét privadi k oném molekular-
nim hodinam, které v chfipkovych virech
bézi neprijemné rychle.
Podarilo se totiz zjistit, Ze genom kme-
ne A chripkovych vira (je také kmen B)
ma osm pomérné stalych usekd, které se
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ale mohou vyménovat mezi riznymi typy vir
tohoto kmene pochazejicimi od rtznych hos-
titelll. Zjednodusené feceno, setkaji-li se v né-
jakém organismu dva viry kmene A liSici se
v genomu, mohou si vyménit né€ktery z téchto
usekil, jeden nebo i vice, ¢imzZ vznikne novy vi-
rus. Je sice kmene A, ale 1iSi se od obou pred-
chozich. Takové vymeény jsou bohuzel u chfip-
kovych virti bézZné, a to je prave diivod, proc se
zatim neda pripravit dlouhodobé€ ucinna vakci-
na proti této nemoci. Kazdy rok se pfipravuje
nova, vychazejici z virt, které byly nejcastéjsi
v pfedchozi sezoné.

Nejde jen o tyto ,,rodokmeny* virti. Neméné vy-
znamné je podobné studium bakterii, protoze
i ty mutuji, predevsim v dusledku toho, jak se
stavaji rezistentnimi vici antibiotikiim.

1 zde v posledni dobé pomaha vyzkum rychlos-
ti téchto mutaci, jejich ¢etnosti, a samoziejmé
také se hledaji mechanismy, jak k témto muta-
cim dochazi. Soucasné se zkouma vyvoj dané
bakterie do minulosti s cilem pokusit se zjistit,
jak se vyvijela, jakym zménam podlehla. Vysled-
kem jsou v idealnim pripadé€ informace, jak si
pocinat pfi navrhovani novych druhti antibio-
tik, ale také pfi jejich podavani. Ve skutecnos-
ti to neni zdaleka jednoduché, protoze my lidé
jsme nebo se mizeme stat hostiteli nescetnych
druhti patogennich mikroorganismd, pficemz
likvidace jednoho z nich néjakym preparatem
miiZe na druhé strané vyvolat rozmnozeni ji-
ného druhu mikroorganismu, ktery nam muze
zpusobit opét jiné onemocnéni. Je to neustaly
zavod mezi védou a prirodou.

CLOVEK JAKO ZOOLOGICKA
ZAHRADA

Nasim problémem je to, Ze jsme prirodu zatim
ani zdaleka neprozkoumali dostatecné. Presvéd-
¢uje o tom pomérné mlady obor nazyvany meta-
genomika. Jak znamo, kompletni DNA né&jaké-
ho organismu je jeho genom a k tomu, abychom
ho mohli precist a prozkoumat, bylo dosud ne-
zbytné mit takovy organismus v ¢isté podobé.
Samotny. U Clovéka a dalSich tvorti to dnes neni
az tak obtiZné a stale rychleji pribyva precte-
nych genomt. Jinak je tomu u rtiznych mikro-
b, které bylo pro takovy vyzkum tfeba rovnéz
vypéstovat v ¢istych kulturach. Uz prvni potiz
byva s jejich péstovanim, protoze nékdy vyzadu-
ji méné bézné zivné pudy, obcas je viibec obtiz-
né né€jakou vhodnou najit. Tim pfekazky nekon-
¢i. Mikrobialni kultura musi byt Cista, protoze
jakykoli jiny mikroorganismus, ktery by se do
ni dostal, by zkreslil vysledky.

Diky neobycejnému rozvoji technik zkoumani
DNA se objevila metagenomika, kdy staci shro-
mazdit mikroby z néjakého mista a je mozné
priradit nalezenou DNA jednotlivym druhtim.
Budme konkrétni - metagenomicka analyza mi-
kroorganismu z lidského stieva odhalila stokrat
vice rozli¢nych genti, nez kolik jich je v nasem ge-
nomu, ktery obsahuje 25 000 genti kodujicich syn-
tézu bilkovin. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo
nalezeni tfi set dosud neznamych mikrobialnich
forem! Proto v mezititulku piSeme o zoologic-
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VraZda" pomoci zamérného
infikovani osoby virem HIV neni
zcela neobvykla. Jiny pripad se
stal nedavno v Australii, kdy
HIV-pozitivni muz znasilnil svoji
byvalou manzelku prévé proto,
aby ji nakazil.

ké za-
hradé
v nas, ted jen
dodejme, Ze ma mi-
kroskopické chovance. Pri-
tom o téch druzich mikrobt, kte-
ré zname, se vi, ze mnohé¢ z nich a jejich
geny maji vyznamnou funkci pro nas zivot.
Jen namatkou - podileji se na vyvoji naseho
imunitniho systému, hraji roli pfi syntéze mast-
nych kyselin dulezité pro tvorbu bunék stievni
vystelky, z¢asti detoxikuji zbytky potravy, ¢imz
odstranuji nékteré rakovinotvorné latky.
To je opravdu pozoruhodny vycet, ktery zda-
leka nezahrnuje vSechno. Neni nadsazkou
fici, ze zatim toho o mikroorganismech na-
Sich strev vétsinu nevime. Ted se tedy objevily
prinejmensim tfi stovky novych a s nimi tytéz
otazky - jakou maji roli? Jsou jen nasimi hosty,
ktefi se mohou za néjakych podminek rozmno-
zit a zkomplikovat nam Zzivot, nebo spiS, coz je
pravdépodobnéjsi, maji prinejmensim nékteré
z téchto mikroorganismi rovnéz kliCovou ulo-
hu ve zdravém fungovani naseho té€la? Mizeme
pokracovat dosavadnimi metagenomickymi vy-
zkumy Zenského rozmnozovaciho aparatu, kte-
ré se pokouseji podat pfesnéjsi obraz riznych
bakterialnich vytoku. I tentokrat byly naleze-
ny dosud neznamé bakterialni kmeny, a zas je
tu otazka po jejich uloze, pripadné po tom, jak
s nimi bojovat.

Véda a medicina

Vyzkum
se neomezu-
je jen na lidi, i kdyz
je samozfejmée pro nas ne-
smirné vyznamny. Metagenomic-
ka analyza vzorkti mofské vody z Tiché-
ho oceanu a ze Sargasového mofe ukazala to,
co se dalo cekat - velky pocet dosud nezna-
mych mikrobialnich forem, ¢itaje v to také viry.
Zas se jen potvrdilo, ze biologicka diverzita
oceantl je nepredstavitelna, a pfitom o metabo-
lismu a ekologické funkci téchto mikroskopic-
kych forem Zivota nevime téméf nic. Prvnim
krokem tak je prosté poznavani téchto slozi-
tych komunit mikroorganismil, na¢eZ nastane
hledani jejich biologické role, jejich vzajem-
nych vztahl a nakonec i jejich promén.
V podstaté jako jedny z poslednich nastupuji
vyvojové studie zkoumajici pripadné ptibuzen-
stvi riiznych mikroorganismd, patrajici v mo-
lekularnich hodinach po tom, kdy se jednotli-
vé vétve rozdélily. Jsou tu dalsi otazky - proc¢
se tak stalo? Co to zménilo v ekosystému oce-
anu? A jenom téch? Co tieba bakterie, které
produkuji methan nebo oxid uhli€ity, zatimco
jiné oba tyto sklenikové plyny spotiebovava-
ji. Kdy se vyvinuly a jaky vliv to mélo na ce-
lou planetu?
Zacali jsme kriminalnim pfipadem, jehoz fe-
Seni prinesla dnesni schopnost védy analyzo-
vat DNA a Cinit z této analyzy podstatné za-
véry. Konec naznacuje pokracovani tohoto
pribéhu, které nastésti neni kriminalni, zato
by nas mélo privést ke skromnosti vii€i priro-
dé. Cim vice ji poznavame, tim vic se ukazu-
je, Ze podstatné vétsi ¢ast cesty za poznanim
je jesté pred nami.
Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Planety - symboly
nasich vlastnosti

Graficky zapis (horoskop) postaveni hvézd

Smluvniznacky znameni

Smluvni znacky citlivych bod
¥ Dracihlava

Draci ocas

Bod $tésti

Bod moudrosti (Chiron)

vV i~d P

Cernaluna

OSOBNIi PLANETY

Slunce, Luna a planety, které obihaji uvnitf
obézné drahy Zemé - v prostoru mezi Slun-
cem a Zemi - Merkur a VenusSe, se nazyvaji
osobni planety. Pocita se mezi né i Mars, kte-
ry obiha vné ob€zné drahy Zemé a v nasem
planetarnim systému s ni ,sousedi”.

Slunce Q - vladce znameni Lva E
Doba obéhu je 365 dnt. V horoskopu sym-
bolizuje podstatu osobnosti, naSe indivi-
dualni schopnosti, nasi vili, Zivotni ener-
gii, nasi schopnost dosahovani cili, celkové
zdravi a odolnost. Symbolizuje sebeprosaze-
ni. Ukazuje na otce, v horoskopu zZeny také
na manzela, dale na naSe tvirc¢i schopnos-
ti a schopnost lasky. Je symbolem naSeho
srdce.

30 CERVENEC
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Smluvni znacky planet
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Astrologie pracuje celkem s deseti planetami - tvori je
osm ,,astronomickych “ planet a dvé tzv. svétla (Slunce
a Luna). Kazda 7 planet symbolizuje urcité viastnosti.
Prave v tomto ¢lanku se dozvite, co ktera symbolizuje.

Luna R - vladce znameni Raka D

Doba obéhu je 27,5 dne. Je symbolem lasky
matefské (vyssi uroven lasky milenecké - tu
symbolizuje Venuse), je symbolem starostlivos-
ti, peCovatelstvi, citli, instinktti, nalady, verej-
nosti. Symbolizuje nase emocionalni schopnos-
ti, zazemi a bezpeci. Misto, ve kterém se citime
emocionalné€ bezpecni, a nasi schopnost toto
zazemi poskytovat.

Luna je Zena, Zena-matka. Symbolizuje zménu,
verejnost, lid, dav, demokracii, dale nasi plod-
nost, more, vodu, nase city, rané détstvi. V horo-
skopu muze manzelku, snatek. Luna ukazuje na
nasi star$i sestru, vefejny Zivot, obchod, pred-
stavivost, fantazii, nase dusevni pohnutky, nasi
dusi. Je symbolem naSeho Zaludku, nasi rodi-
ny. Ukazuje na popularitu. Vypovida o pocatku
a konci véci, je také jejich spoustécim prvkem.

(O]

Merkur S - vlddce znameni Blizenct
Doba obéhu je asi jeden rok, nevzdaluje se od
Slunce vice nez 28 stupnti. Planeta je nazyva-
na poslem boht. Bere na sebe vlivy ostatnich
planet. Takto Merkur predstavuje rozum, inte-
ligenci, nase sousedy, mladsi bratry, nase stu-
dia v dospivani, literaturu, psané a mluvené
slovo, korespondenci, veskeré knihy, pisemné
projevy, symbolizuje malé dopravni prostied-
ky. Dale slovo, nas$i nervozitu, nepokoj, kratké
cesty, nasi nervovou soustavu, dychani, ruce
a plice.

Venuse T - vladce znameni Byka a Vah
Doba obéhu je 225 dni. Je nazyvana plane-
tou lasky. Zkoumame ji za ucelem poznava-
ni pritazlivosti, zptisobu vlastniho vkusu, har-
monie v partnerskych vztazich. Také oznacuje
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naSe smlouvy, které mame podepisovat. Uka-
zuje nasi schopnost prozivat télesné, fyzické
zazitky.

Symbolizuje naSe vnimani krasy, uméni, typ
zeny, ktera muze pritahuje, jeho zamilova-
nost, milenky, sexualni partnerky, milostné
svazky a manzelstvi. V horoskopu zeny sym-
bolizuje to, jakym zptisobem bude Zena pro-
jevovat svou lasku a jaci muZzi ji svym zjevem
pritahuji. Symbolizuje mista, kde se odehrava-
ji zabavy - plesy, divadla, no¢ni podniky i ve-
fejné domy. Venuse ovlada ledviny, cévni sys-
tém, plet, zlazy.

Mars U - vladce znameni Berana

Doba obéhu je necelé dva roky. Symboli-
zuje muzskou, sexualni, expanzivni, aktivni
silu. Predstavuje v horoskopu boj, valku, ak-
tivitu, prtimysl, soupefeni, zbrané. Mars je
ohen, takZe symbolizuje mista, kde se ohen
vyskytuje.

Zenam symbolizuje milence - typ muze, ktery
Zenu pritahuje svou aktivitou, svou sexualitou.
Symbolizuje princip nasili, rychlosti, vycer-
pani, urc¢ité brutality, nebezpeci, urazy, sec-
né a bodné zbranég, schopnosti vnimat bezpeci
nebo nebezpeci. Je to symbol vznétlivosti. Od-
povida nasi hlavé a svalim.

SPOLECENSKE PLANETY

Mezi tzv. spolecenské planety se pocita Jupi-
ter a Saturn. Pohybuji se velmi pomalu (jsou
svym postavenim ve znameni spole¢né pro
celou generaci).

Jupiter V - vladce znameni Strelce
Doba obéhu je 12 let. Je nazyvan ,velkym
Stéstim®. V horoskopu ho hledame, protoze
chceme poznat zakon, zakonnost, spravedl-
nost, nabozenstvi, pocty, atributy spolecen-
ské urovné, na které se pohybujeme. Jupi-
ter znamena burzoazii (Luna - demokracie,
Slunce - aristokracie).

Jupiter ukazuje na§ mozny uspéch, vyuku,
nase bohatstvi, ale také oznacuje cirkev, cir-
kevni prelaty, soudce, hry, fortunu, ktera je
k nam bud mila, nebo ne. Oznacuje velkodus-
nost, ale také vystrelky, kterych se dopousti-
me. Jupiter ma snahu pfehanét. Odpovida jat-
ram, krvi a stehnim.

Saturn W - vladce znameni Kozoroha
Doba obéhu je asi 29 let. Prisny, ale spraved-
livy ucitel. Podfizuje nas zkouskam. Ukazuje
to, co nas néjakym zpuisobem omezuje. Vzdy
znamena omezeni! Symbolizuje ¢as, zkusenost,
nase poznani. Osoby, které jsou starsi nebo se
k nam chovaji jako rodi¢e. Symbolem je nase
stafi, na§ odpocinek v pozdnim véku zivota.
Bohatstvi, které symbolizuje (napf. v 2. domé
v Kozorohu), ma uré¢ity omezujici vliv. To zna-
mena, Ze nas mize nutit byt velmi Setrnymi. Pti
velmi §patném postaveni symbolizuje neuspé-
chy, krize, nepratele, smrt.

Vidime v ném samotu, védu, nase predky i nasi
pomalost, ale pfitom vytrvalost, stfidmost, nut-
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nost urcité askeze. Také naSe omezeni, napfi-
klad i myslenkové, omezeni ve formé celibatu.
Symbolizuje napiiklad mnicha nebo poustevni-
ka, ale také schopnost védecké prace. Na fyzic-
ké urovni ho zkoumame za ucelem poznat nasi
kuzi, kostru, klouby a veskeré kloubni problé-
my, také miiZe zplisobovat napfiklad hlucho-
tu. Mize symbolizovat vSechno to, co uplatné-
nim fadu ztuhne (kloubni ztuhlosti, kaminky
v ledvinach). Saturn nas uc¢i davat a nastolo-
vat v naSem chaosu fad. Jakmile je fad nasto-
len, pfestava Skodit. To je symbolika a poselstvi
Saturna. U¢i nas také poznavat fad spolecnos-
ti, fad kosmu, ale také vlastni miru zodpovéd-
nosti.

KOLEKTIVNi PLANETY

Mezi kolektivni planety fadime Uran, Neptun,
Pluto. Tyto planety byly objeveny v novovéku.
(Pozn.: Podle nejnovéjsi astronomické klasifi-
kace se Pluto jiz mezi planety nasi slunecni sou-
stavy nepocita.) Ukazuji nam objevy a kolektiv-
ni zkuSenost lidstva.

Uran X - vladce znameni Vodnare
Doba obéhu 84 let. Symbolizuje pokrok, pro-
stor, originalitu, vystfednost. To, co je nové,
co vzniklo skokem - vynalezy, rozhlas, tele-
vizi, také revoluci, socialismus, auta, rake-
ty, letadla. VSechno pokrokové a revolucni.
V téle symbolizuje naSe nervy, krevni obéh,
problémy s lytky. Symbolizuje nevéry, rozvo-
dy, vSechno, co obnasi proces nachazeni nasi
svobody, ale samoziejmé i nachdzeni svobo-
dy toho druhého.

Neptun Y - vladce znameni Ryb

Doba obéhu je 167 let. Jeho atributy jsou more,
voda, ale také drogy, jedy, 1éky, téZ hudba, inspi-
race, vira. Dale to jsou zrady, omyly, podvody,
nezakonné véci, utéky, rozluky, vSechno to, co
je nefestné. Miize symbolizovat nase Silenstvi
nebo genialitu. Dale symbolizuje veSkeré nase
sny i to, co je svét nerealny, fotografie, také Spi-
onaze, mystiku, utrpeni, bozstvi, vésténi, nevi-
ditelno, alkoholismus - sklony k zavislostem.
Ukazuje nasi inspiraci. Neptun neptisobi nasil-
né zmény. Symbolizuje situace, kdy se clovék
chova jako bezhlavy a potom nechape, pro¢ se
tak choval. Symbolizuje osudové udalosti, kdy
Clovék jde za néjakym iluzornim Sté€stim. Na
fyzické trovni odpovida nasim chodidlim.

Pluto Z — vladce znameni Stira

Doba obéhu je 245 let. Je vladcem podsvéti.
Symbolizuje svét, ve kterém jsme klesli tak hlu-
boko, Ze uzZ nemuzeme klesnout niZ a musime
jenom nahoru. Vladne vécem skrytym, ale nevy-
volava jen prelud nebo iluzi jako Neptun. Pied-
stavuje vSechno to, co je skryto, ale co musi byt
vyneseno na povrch, aby bylo o¢isténo.
Predstavuje smrt i v symbolickém slova smyslu,
predstavuje sexualitu, o které se nemluvi. Sym-
bolizuje nasi pohlavni rozkos, plodnost, také
tajné sily a tajné schopnosti. Krasné na této
planeté je, Ze mize symbolizovat zanik véci,

(O]
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ale jen v té chvili, pokud je to nutno nahradit
nécim jinym, novym, protoZe to staré uz ztra-
tilo sviij ucel. Plisobi tedy zanik urcité véci, ale
nahrazuje ji nééim novym, prospés$néjsim nasi
osobnosti. Zaroven takto transformuje, méni
nasi osobnost. Transformace obvykle byva
doprovazena bolesti. Je to planeta netuprosné-
ho soudu, tajného soudu, planeta smrti a pla-
neta vzkfiSeni, planeta orgasmu a plodnosti.
UC¢i nas byt jako fénix. Nechat se spalit, ale
ne natolik, abychom potom nemohli vzlétnout
vys. Symbolizuje pierod nasi osobnosti.

PLANETARNI DVOJICE

Slunce a Luna

Zakladni princip, ktery je rozdé€leny na prin-
cip muzsky a Zensky. Slunce ztélesnuje princip
muzsky, muze-otce, a Luna princip zeny-matKky.
Slunce je principem, ktery plodici silu dava,
Luna je princip, ktery plodici silu pfijima.

Venuse a Mars

Venuse - zena-milenka, budouci matka. Venuse
je to, co touhu probouzi - pasivni Zensky prin-
cip. Symbol krasy, erotiky.

Mars - muz-milenec, mlady muz, ktery touzi
a dobyva svou milenku. Je tedy teprve budou-
cim otcem, budoucim sluncem. Mars je aktiv-
ni dobyvatel, je to princip touzici, aktivni,
muzsky.

CITLIVE BODY

Kromé planet pracuji astrologové s tzv. citlivy-
mi body. To jsou vyznamna mista v horoskopu,
ktera symbolizuji dilezité oblasti Zivota. Kro-
mé MC, IC, ASC a DSC, které jiz byly uvede-
ny v minulém dile (viz Sféra 06/2010), je jich

Lunarni uzly

Také se jim fika Draci hlava a Draci ocas.
Jsou to pruseciky obézné drahy Mésice s rovi-
nou obéhu Zemé kolem Slunce. V horoskopu
vypovidaji o karmé neboli zivotnim ukolu pro
tento Zivot a dovednostech ziskanych v Zivo-
tech minulych:

M Draci hlava < - v horoskopu symbolizuje Zi-
votni kol pro tento Zivot. Co se ma majitel
horoskopu v tomto zZivoté naucit, jaké schop-
nosti si ma osvoyjit a ziskat.

M Draci ocas > - v horoskopu symbolizuje, co
se majitel horoskopu naucil v minulych Zivo-
tech, jaké znalosti a dovednosti ziskal, co se
pro tento Zivot rozhodl potlacit, aby ziskal
dovednosti opacného pélu - tedy dovednos-
ti, které symbolizuje Draci hlava.

M Bod steésti ; - symbolizuje v horoskopu mis-
to, pfi jehoz naplnovani bude nositel zazivat
pocity §tésti a blaha.

M Bod moudrosti t - symbolizuje jej planetka
Chiron. Ukazuje na misto, ve kterém je nosi-
tel horoskopu schopen ,léCitelskym® zptiso-
bem pomoci jinym. Sobé uz tak moc ne.

Pokracovani priste

Milan Gelnar
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sféra Psychologie

Rodicia

Styl Zivota rodiny, rodinnd
atmosféra, velmi silne ovplyvrujii
vyvin osobnostnych viastnosti deti,
a tym ich hlboko poznamendvajii.
Len si spomerite, Ze uz v prvych
chvilach, sotva ste privitani

v byte svojich znamych, pocitite
Specificku atmosféru navstivenej
rodiny.
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rejavuje sa usporiadanim bytu, stro-
hostou ¢i mékkostou prostredia,
ale tieZ spravanim sa ¢lenov rodi-
ny. Ci je pokojné, Zivé a usmevné,
alebo rozpacité, neisté ¢i odmera-
né. Pozorujete, ako spolu hovoria
a spravaju sa voci sebe ¢lenovia rodiny, ¢i pri-
rodzene, vol'ne, doveryhodne, alebo umelo, au-
toritativne, hadavo. To vSetko a vela dalSich
veci, ktoré vyplyvaju zo vztahov, ako aj z or-
ganizacie a Stylu Zivota rodiny, vytvara rodin-
nu atmosféru, v ktorej dieta Zije.

(O]

Ked skupina deti dostala otazku - Ako by si
sa spraval(a) ako otec(matka), keby si ma-
I(a) svoje vlastné deti? - vyplynuli z nej od-
povede, v ktorych sa odrazali ich skusenosti
s vlastnou rodinou a pochopitel'ne aj to, po
¢om vo vztahu s nou tuzia. Prevladali odpo-
vede typu - Kazdy veCer by som sa s detmi
hral(a), rozpraval(a) by som im rozpravky
a spominal(a), aké to bolo, ked som bol(a)
maly(a). V sobotu a nedelu by sme s chlap-
cami chodili na vylet, spali by sme v sta-
noch a varili jedlo na ohniku. Keby som bol
otec a mal chlapca, hral by som s nim ¢as-
to futbal, az kym by to nevedel ako ja. Vzdy
by som si pre deti urobil ¢as, keby sa chce-
li so mnou rozpravat. Aj pri praci by som sa
s nimi doma rozpraval. Keby som bola ma-
mou, vela by som sa s defmi smiala, pretoze
sa tiez rada smejem.

Z odpovedi vyplyva, ze deti nas nepotre-
buju iba ako ochrancov, zZivitelov a vycho-
vavatelov, ale predovSetkym ako mudrych
Zivotnych partnerov, s ktorymi je mozné Ca-
sovo i psychicky sa podla potreby stykat.
To vsetko je vkladom pre zdravy vyvin deti,
to vSetko poznamenava uroven ich aktivity
aj mimo rodiny, teda aj v Skole a medzi ro-
vesnikmi.

ULOHA OTCA V RODINE

Otcovstvo muZa sa vlastne nezacina poro-
dom, ale tehotenstvom manzelky. Muz by mal
zabezpecovat dusevny pokoj tehotnej Zeny,
dobru domacu atmosféru, davat pocit bez-
pecia a istoty. Uz samotna jeho pritomnost,
vedomie, Ze sa na dieta tesi, povzbudenie Ci
pohladenie, pomahaju Zene vyrovnat sa so
zmenenou zivotnou situaciou pocas tehoten-
stva. Muz teda vyznamne prispieva k zdravé-
mu vyvinu plodu. Po prichode dietata na svet
by mal byt otec pre matku velkou oporou,
tazko nahraditelnym pomocnikom.

Problémy vSak mo6zZu nastat vtedy, ked ide
o nechcené tehotenstvo. Ked dieta vie, Ze ne-
bolo chcené, ked pocuva obvinenia, zZe rodi-

na slovicko!

¢om pokazilo Zivot, nie je to dobra deviza pre
jeho dalsi vyvin a rast.

Dalsim problémom moze byt, Ze ide o nezre-
1é otcovstvo. Nezrely otec nie je pre dieta pri-
praveny, nie je ochotny pochopit jeho potre-
by ani vziat na seba zodpovednost za jeho
zdravy vyvin. Pasivni otcovia sa domnieva-
ju, ze starostlivost o dieta je doménou mat-
ky, nedoveruju si v tom, Ze by mohli dietatu
sami nieCo vyznamné poskytnut.

Uloha otca v prvych rokoch Zivota spociva
skor v tom, Ze zabezpeCuje citovi rovnova-
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hu a bezpecie matke, ktora to prenasa na die-
ta. To vSak neznamena, ze nema rovnako ako
matka hned od zacCiatku venovat pozornost
dietatu, rozpravat a hrat sa s nim, povzbudzo-
vat ho, neskor sa stava dospievajucemu dieta-
fu madrym poradcom v Zivotnych situaciach.
To vsetko ma kladny vplyv na vyvin dietata.
Niektori otcovia sa vyhovaraju a stazuju na
nedostatok Casu, na prepracovanost, unavu
a preZivaju svoj Cas zvacsa bez deti. Pre deti
a ich vychovu, ich fazkosti a radostné zazit-
ky by si v§ak mali stale najst Cas.
Spolupraca otca a matky pri vychove deti je
vel'mi dolezita. Hoci sa roly otca a matky od
seba liSia, obidve sa musia dopinat, ak chce-
me vytvorif dietatu zdravé a harmonické ro-
dinné prostredie.

CHORE DIETA V RODINE

Ak dieta ochorie, je to vzdy starost, aj v pri-
pade, Ze to nie je ni¢ vazne. Ako je zname,
choroby nechodia po horach, ale po udoch,
a preto s nimi treba pocitat a tieZ naucit sa
v danej situacii spravat. Je to dolezité najma
vo vztahu k detom, ktoré sa zvacsa nedokazu
s naladou a pre nich nevysvetlitelnou zmenou
vyrovnat. Aj tu plati zasada ,neliecit choro-
bu, ale chorého ¢loveka“.

Vicsina rodicov malokedy podcenuje choro-
bu a lahostajnost je skor vynimkou. Aj ked’ je
celkom samozrejme rodi¢ia o malého pacien-
ta prejavuju zvySenu starostlivost, sprevadza-
nu intenzivnym prezivanim situacie, diefa ma
v dospelom citit vzdy svoju istotu. Je to prvy
predpoklad jeho uzdravenia. Pokojné a uvaz-
livé konanie otca a matky vyzaduje tiez spo-
lupracu s lekarom. V kontakte s nim je dob-
ré vopred si poznamenat otazky, rovnako tak
aj odpovede na ne. Papier a ceruzka su v ta-
komto pripade vzdy spolahlivejsie ako pamat,
ktora moze vzrusenim i napatim vypnut.

Je pochopitelné, ze kazdé ochorenie zname-
na pre rodicov zvySené vypitie. Dieta ne-
chce jest, zle spi, je mrzuté. RieSenim nie
je nutenie a prehovaranie, ale citlivy a ne-
konecne trpezlivy pristup, ktorému vsak ne-
smie chybat doslednost. Inak sa choroba
moze stat zaCiatkom mnohych neprijem-
nosti s dlhodobym dosahom. Veéne opako-
vanymi obavami a vypytovanim sa by vycho-
va smerovala k zvySenému sebapozorovaniu,
sebalutosti a mozno aj k hypochondrii, kto-
ra, ako je zname, nikomu na oblubenosti ne-
prida. Aj ked dietatu odpustime ovela viac,
nez je zdravé, nemdzeme pripustif vSetko.
S ochorenim sa aj celkom malé diefa moze
vyrovnat ako s celkom prirodzenou vecou.
Predovsetkym to znamena nenarobif viac
reci, ako je nutné.

SKUSKA RODICOVSKE)
ZRELOSTI

Rec¢ bude o obdobi puberty, ktorym presli
vsetci dospeli. Mnohi rodicia si vSak neradi
uvedomuju, Ze aj ich dieta prechadza tymto
vyvinovym obdobim i so sprievodnymi prejav-
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mi, ktoré k tomuto obdobiu patria. Toto ob-
dobie mo6zeme nazvat ozajstnou skuskou ro-
diCovskej zrelosti.

Co charakterizuje toto obdobie? Okrem po-
hlavného dospievania sprevadzaného urcity-
mi telesnymi zmenami je to predovsetkym
zvysena citlivost az precitlivelost dietata, sna-
ha po odputani sa od rodicov, spojena s roz-
nymi prejavmi odporu. A prave to rodicom
sposobuje obyCajne najviac starosti. A tak ro-
di¢, ktory opatroval, ochranoval a usmerno-
val svoje diefa, zrazu je v rozpakoch. Iny sa
citi zaskoéeny alebo prekvapeny. Takmer vzdy
si mysli, Ze to prislo akosi priskoro. Lenze zi-
vot sa nepyta rodi¢ov na ich nazory a pocity.
Ma svoje zakony, ktoré uplatnuje bez ohladu
na to, ¢o rodi¢ia pokladaju za najvhodnejsie.
Nezostava im vSak ni€ iné iba sa s tym zmie-
rit a k dospievajucemu dietatu vhodne pri-
stupovat.

Nemozno uz len tak zakazovat a prikazovat,
lebo takto by sa mohli dosiahnut tplne opac-
né vysledky, ako si Zelaju. Nezabudajme, ze
kazdy clovek, teda aj dospievajuci, ma pravo
na svoje sukromie. Dospievajuci sa potrebu-
je sam vyrovnat s mnohymi problémami, cito-
vymi uskaliami, ale zaroven musi mat istotu,
ze keby potreboval radu alebo pomoc, rodi-
¢ia st mu k dispozicii.

Najcastejsie prejavy odporu sa u dospievaju-
cich prejavuju vo¢i matke, ktora je najbliz-
Sie. Su to kazdodenné drobné stretnutia, kto-
ré rodica najcastejSie vyvadzaju z rovnovahy
a ktoré niekedy nezvladne. Ked'ze sa s det-
mi naozaj nieco deje, viacSina rodiCov si mys-
li, ze ten, s kym treba rychle nieco urobit, je
dospievajuce dieta. Ak vSak dobre vychadza-
li s dietatom pred pubertou, znova bude vset-
ko v poriadku. Toto burlivé obdobie lepSie
zvladnu rodicia, pre ktorych je dospievanie
deti signalom, aby sa viac zaoberali aj sami
sebou. Len takto, rozvojom vlastnej osobnos-
ti si udrzia vzajomny vztah s diefatom v me-
dziach rovnovahy.

AKO BY STE TO RIESILI VY?
Kazdy rodi¢ chce spravne vychovavat svoje
deti. Co je vsak spravne? Doteraz nikto ne-
vynasiel univerzalny recept na to, ako sprav-
ne vychovavat. Su vSak urcité pristupy, ktoré
mozu vychovu dietata optimalizovat.

V tejto suvislosti vam predkladame tri situa-
cie, v ktorych si mozete overif primeranost
svojich vychovnych pristupov. Mate vzdy tri
moznosti na vyber. Vyberte si tu, ktora sa
vam zda najlepSia. Poznacte si svoje odpove-
de a na konci ¢lanku sa dozviete, ¢i ste zvoli-
li optimalny pristup.

SITUACIA C. 1

Vas Sestro¢ny syn pokazi oblubent hracku

svojej trojroénej sestricky. Ta sa da do vel-

kého placu. Ako vyrieSite spor medzi suro-

dencami?

a) Zoberiete synovi za trest jeho najmilSie au-
ticko.

Psychologie

b) Pokusite sa spolu so synom hracku opra-
vit.

¢) Syn sa musi ospravedlnif a musi sestricke
darovat jednu zo svojich hraciek.

SITUACIA C. 2

Vasa desatroCna dcéra zatajila zlu znamku,

ktoru dostala v skole. Dozviete sa o nej ne-

skorsie z poznamky v zZiackej knizke.

a) Budete jej vycitat, Ze nema k vam dove-
ru, potrestate ju a prikazete ucit sa denne
o hodinu dlhsie.

b) Utesite ju, slubite jej, Ze sa porozpravate
s pani uCitelkou a zZe sa budete s nou kaz-
dy den trocha ucit.

¢) Vyrieknete ultimatum - ked sa to bude
opakovat, zakazete jej chodit do vytvarné-
ho krazku.

SITUACIA C. 3

Zistili ste, ze vam jedenastrocny syn ,potia-

hol® z penazenky mens§iu sumu penazi.

a) Date mu par zauch a za trest mu zarazi-
te vreckové.

b) Budete mu drzat kazen, a aby si nemu-
sel v budicnosti ,pozi¢iavat*”, zvysite mu
vreckové.

¢) Nakazete mu sumu vratit v splatkach a po-
kusite sa ho zamestnat vo svojej blizkosti,
aby zbytoc¢ne nevymyslal.

Ktoré su optimalne riesenia?

SITUACIA C. 1 - pismeno b. Starsie deti
mavaju pocit, Ze rodi¢ia uprednostiuju ich
mladsich surodencov. Nemali by ste trestat
,velkého*, lebo by to mohlo v iom vyvolat
nenavist voci svojej sestricke. Optimalne je
dat najavo, ze pre Ciny ,,velkého“ mate viac
pochopenia a viac mu doverujete ako ma-
lickej.

SITUACIA C. 2 - pismeno b. Ked si deti ne-
vedia poradit a maju problémy, hladaju spra-
vidla vychodisko v utajovani. Su sklamané
svojim neuspechom, ale nechcu to dat naja-
vo, zo strachu pred trestom alebo hnevom ro-
dicov. Len ak rodicia posilnia sebavedomie
dietata, mdze znovu v skole dosahovat lep-
Sie vysledky.

SITUACIA C. 3 - pismeno c. Kradez je
takmer vzdy znakom toho, Ze dieta sa v pod-
vedomi citi byt zanedbavané a v peniazoch
hlada nahradu. Dieta treba napomenut, vy-
svetlit mu, Ze konalo nespravne, a dosledne
trvat na tom, aby za svoj Cin znasSalo dosled-
ky. Okrem toho musi dieta aj vyrazne citit, ze
sa rodicia on staraju a Ze ho maju radi.

Zaiste ste si v§imli, Ze optimalne st odpove-
de, pri ktorych rodi¢ ponechava dietatu tol'ko
vol'nosti, kol'ko mdze vo svojom veku zodpo-
vedne znasat. Ma nazbierat o najviac vlast-
nych zivotnych skusenosti, naucif sa samo-
statne a zodpovedne konat.

PhDr. Alexander Kvietok
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Rozhovor

»l1emér vse, ceho bylo v Rakousku dosazeno v oblasti Zivotniho

prostredi, pocinaje narodnimi parky az po bezolovnaty benzin, bylo

vnuceno nevladnimi organizacemi. “ Prof. Dr. Bernd Létsch

rof. Dr. Bernd Lotsch, vyznamny

rakousky biolog, védec, nositel své-

tovych ocenéni za ochranu Zivotni-

ho prostiedi, autor a filmovy pro-

ducent, je dnes v Rakousku Zivouci

legendou a velkym vzorem pro mla-
d¢ lidi. Ekologii - obor, ktery byl po dlouhou
dobu spolecensky opomijen - dokazal pozved-
nout na akademickou ptdu a dodat mu v oéich
rakouské vefejnosti patficnou vaznost a lesk.
Stal také u zrodu mnoha instituci uréenych
k ochrané zivotniho prostfedi a narodnich par-
ka. Do konce lonského roku zastaval funkci ge-
neralniho feditele Muzea pfirodni historie ve
Vidni. Je osobnosti, jez se aktivné podili na
tvorbé rakouské legislativy na ochranu zivotni-
ho prostiedi. Mimo jiné se mezi prvnimi zasa-
zoval o rozsifeni biozemédélské produkce v Ra-
kousku.

Pane profesore, jak vy osobné definu-
jete pojem ekologie?
Ekologie je nauka o hospodafeni s prirodou,
stejné€ jako je ekonomie nauka o hospodareni
s nasim hospodarstvim - ekonomikou. Hospo-
darit znamena pracovat s omezenymi zdroji,
a my se miZzeme hodné naucit od pfirody a or-
ganismu, jak zachazet se zdroji, které mame
k dispozici. Faktem zlstava, ze pokud se pfi-
rodni zakony dostanou do konfliktu s ekono-
mickymi, ma vzdy prednost zZivot. Pfirodni za-
kony nelze zménit rozhodnutim vétsiny a skody
zpusobené Zivotnimu prostredi napr. jedovaty-
mi kovy nebo radioaktivitou nelze pozdéji od-
stranit zadnymi penézi nebo technologiemi.
Ekologie je tak jako nauka o hospodareni s pfi-
rodou zalozena na prirodnich zakonitostech,
zatimco ekonomie se snaZzi své zakonitosti tepr-
ve najit. Vidite, jak bezmocni byli top manazeri
v dobé nedavné financni krize, ktera je postihla,
protoze jesté zdaleka nepochopili hluboké pii-
¢iny a souvislosti v komplexnim hospodafském
déni. Na univerzit¢ ve Vidni vyucuji socialni
ekologii, kterou definuji studentim nasledovné:
,Zabyva se zménou biosféry Clovékem a zpét-
nym pusobenim zménéné biosféry na néj.”

V soucasné dobé je turismus s dura-
zem na udrzitelny rozvoj hlavnim zdro-
jem rakouského statniho rozpoctu. Lze
prezentovat Rakousko jako ,ekologic-
kou zemi”?

Existuje asi 28 rtiznych Zivnostenskych odvétvi,
ktera by mohla dobie vydélavat na Setfeni ener-
gii. V soucasné dobé¢ ale jejich valna vétsina vy-
délava na plytvani energii. Rakousko ma nejvys-
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$i podil ekologického zemédélstvi na jednoho
obyvatele ze vSech zemi Evropské unie. Jako
mlady védec-ekolog jsem se podilel na zapasech
o ochranu zivotniho prostiedi a vim, zZe zde byly
tendence biologické zemédélstvi jednoduse od-
stranit coby Sarlatanstvi a podvod na spotiebi-
teli. Ve skutecnosti se ho podarilo na ochranu
spotiebitele kontrolovat legislativné proti vyso-
kym cenam, a predev§im proti pouzivani che-
mickych latek. Stal jsem u prosazeni tohoto za-
kona, podilel jsem se na jeho tvorbé. Byl jsem
také soudnim znalcem pro potraviny z ekologic-
kého zemédélstvi a stavajici zakon EU je vlast-
né€ koncipovan podle naseho vzoru. UrCitym
problémem ale je, Ze jsme chtéli, aby biologic-
ké zemédélstvi bylo podpiirnym opatfenim pro
zemédélské rodinné podniky. Chtéli jsme tim
zlepSit konkurenceschopnost malych zemédél-
skych farem vici velkému zemédé€lskému pra-
myslu a velkym plantazim. To také po dlouhou
dobu takto fungovalo.

Mohli by drobni zemédélci s ekologic-
kou produkci prezit bez dotaci?
To je vyznamné téma. Obecné plati, Ze vedeni
hospodarskych statkil nezavisi viilbec na tom,
zda je ekologické nebo konven¢ni, nybrz zda je
dobré. Ekologické vedeni hospodarskych stat-
ki je sice pracné, ale ma tu vyhodu, Ze nemu-
si kupovat zadné pesticidy, hnojiva a pracuje
s leh¢imi stroji. Dnes existuji dotace, které jsou
velice uzitecné pro ochranu krajiny, napf. eko-
logicky péstované plodiny chrani zasoby pod-
zemni vody pfed kontaminaci dusi¢nanem,
puida obsahuje vyssi uroven biodiverzity, tj. bio-
logické rozmanitosti druhti v krajiné€ bez toxic-
kych jedt. Krajina, ktera je charakterizovana
biologickym zemédélstvim, ma také vyssi uzit-
nou hodnotu nez stepi ¢tverecnich kilometrti
monokultur, které jsou stiikané jedy, zejména
chemickou kosou, tj. herbicidy. Jedinym pro-
blémem je, Ze jeden hektar plidy je dotovan na
jednotku plochy. V praxi to znamena, ze zemé-
délec, ktery ma malé nebo stfedni hospodarstvi
s 25 ha, dostane malou podporu, ale velky ze-
meédélsky podnik s 200 ha dostane tak velkou
dotaci, Ze mizZe prodat zbozi pod cenou - a to
jsou pravé ti, ktefi dodavaji do velkych potra-
vinafskych fetézcil. Retézce zase chtéji velko-
dodavatele s konzistentni kvalitou, mnoZstvim
a spolehlivosti. Nyni se v ekologickém zemé-
délstvi déje to, co uz jsme zazili v zemédélstvi
konvencnim: Ze totiz drobny zemédélec s eko-
logickou produkci bude muset soutézit o vlast-
ni existenci s velkymi ekologicky zamérenymi
zemédélskymi podniky.

(O]

Dnes existuje velka poptavka po bio-

produktech a v Rakousku jsou tyto pro-
dukty v kazdém supermarketu hojné
zastoupeny, dokonce pfevazuji nad vy-
robky konvencéniho zemédélstvi. Zna-
mena to, Zze ekologie hraje v Rakousku
velkou roli?
V mysli mnoha spotiebitelti ano. V Rakousku
panuje pomérné velka ekologicka osvéta. Ale
nase energeticka politika je bohuzel stale jes-
té€ daleko od zmény orientace na ekologickou
a také novy zakon o ekologické elektfin€ nespl-
nil o¢ekavani. Ani naSe dopravni politika a po-
stoj RakuSanti k mobilité nejsou opravdu eko-
logické. Jednoho dne si budeme rvat vlasy, Ze
jsme vypustili do atmosféry tolik CO? a promr-
hali tolik cenné fosilni energie, protoze jsme
si namlouvali, Ze musime fidit motorova vozi-
dla, ktera vyzaduji na 100 kilometra 7-12 litrti
pohonnych hmot. Pfitom srovnatelnou mobi-
litu bychom méli i s autem jezdicim na 3 lit-
ry benzinu na 100 km, kdybychom ovSem vcas
premysleli.

Rakousko je zemé bez jaderné ener-

gie i pfesto, Ze ma pres tii desetileti po-
stavenou jadernou elektrarnu v Zwen-
tendorfu, kterou nikdy neuvedlo do
provozu.
My tvrdime, Ze jaderna energie mulze vytvorit
vice problémt, nez jich umi vyftesit. Rakous-
ko na zakladé referenda nikdy nezprovoznilo
vami zminénou jadernou elektrarnu Zwenten-
dorf, mimochodem stojici asi 40 km ve smé-
ru vétru od Vidné. Jestlize by se tato jaderna
elektrarna uvedla do provozu, méla by ve svych
utrobach jiz za rok radioaktivni inventar tisi-
ce zapalenych bomb Hirosimy. Jedina progno-
za priznivell naSi jaderné elektrarny byla, Ze
Zwentendorf by byla nejjistéjSi jadernou elek-
trarnou na svété. Tato predpovéd se naplnila,
i kdyz z jinych dlivodi, nez si mysleli. Dnes ji
pronajimame némeckym firmam na jadernou
energii, aby mohli jejich zamé&stnanci procvicit
fadu véci v zavodé, kde se nemulize nic stat. Ale
existuje i navrh zménit ji na muzeum pro pre-
bytec¢nou technologii.

&
-
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Rakousko ma pro alternativni zdro-

je energie velice dobrou geopolitickou
polohu, je to prevazné alpska — horna-
ta zemé, na rozdil od CR.
Rakousko diky své poloze vyuziva zejména vod-
ni zdroje. Mame, priznavam, velky podil vod-
nich elektraren, z kterych ziskavame asi 60 %
z celkové energie. Vodni elektrarny maji malou
nevyhodu, Ze voda v 1été sice dostatecné tece,
ale v zimé lezi zamrzla v Alpach. Cim vice jsme
stavéli vodnich elektraren, tim vice jsme museli
dat do provozu elektraren tepelnych, abychom
vyplnili mezeru v zimé€. Dnes se vedou na toto
téma velké spolecensko-politické diskuse. Vét-
sina Rakusani se priklani k zavéru, ze uz jsme
vyuzili maximum pro stavbu vodnich elektra-
ren a Ze musime udrzet pvab zbylé pfirody,
divokych vod, potoki, ek a vodopadii. Takze
velky nartist vodnich elektraren se uz ocekavat
neda. Naopak jsme hrdi na to, Ze jsme v po-
slednich dvaceti letech postavili v rakouskych
zemédélskych oblastech 600 vétrnych turbin.
A nékteré oblasti ve vychodnim Rakousku zis-
kavaji 70 % své elektfiny pravé z nich. Ale kdyz
se na to podivam v celkovém rakouském mé-
fitku, mohu pouze konstatovat, Ze vSech téch
600 vétrnych turbin pokryje jen narust spotie-
by energie za dva roky. Nejdilezitéjsi je zacit
energiemi Setfit.

Energeticka politika hraje zasadni roli
pro kazdou zemi, a pro jaky typ ener-
gie se jeji vlada rozhodne, zalezi jen na
ni. Nardzim na rakouské protesty pro-
ti vystavbé ceské jaderné elektrarny Te-
melin.

Podivejte, kazdy Clovék se rozhoduje, zda bude
kurak, nebo nekurak. Ale kdyz stojite ve vlaku
na konci kurackého kupé, které hranici s kupé
pro nekuraky, a zapalujete si jednu cigaretu za
druhou, pak se nechovate jako ohleduplny sou-

sfe 07 34-35 final.indd 35

sed. Jinymi slovy, Rakousko protestovalo pii
v§i lasce k Ceskym sousedlim pouze proti jader-
né elektrarn€. Neni v tom vsak nic osobniho.
Podivejte se do videnského telefonniho sezna-
mu, je tam vice ¢eskych nez némeckych jmen.
Existuje neuvéritelné mnozstvi pribuzenskych
vztahll mezi nasimi zemémi a my mame také
velky respekt pro technologii v CR. My Raku-
Sané ale mame obecnou averzi proti jaderné
energii. Protest se vztahoval predevsim na jader-
nou elektrarnu Temelin postavenou prili$ blizko
hranic s Rakouskem. Temelin nakonec nebude
vlastné patfit kviili zadluZeni zemé Cechlim, ny-
brz zahrani¢nim koncerniim, a bude muset vy-
rabét energii pro export, aby se vratily naklady
do néj vlozené. Ale nechceme zpochybnit pra-
vo kazdého statu urcovat svou vlastni energetic-
kou politiku, s vyjimkou jaderné elektrarny po-
stavené tak blizko u hranic.

A mozna vite, Ze se v rakouskych médiich obje-
vily ¢lanky, aby se ceskému sousedovi poskytla
velka finan¢ni pomoc pro pfechod na alterna-
tivni energii, pokud se ziekne elektrarny Teme-
lin. Bohuzel se v Ceské republice pfilis malo
hovorilo o tom, Ze my, RakuSané, jsme Zada-
li nasi vladu o dlouhodobou hospodarskou po-
moc Ceské republice, aby ukon¢ila ¢innost elek-
trarny v Temeling.

Ale to byla soukroma iniciativa ra-
kouskych osobnosti, ktera nebyla ni-
kdy pfijata na vladni drovni.

Tyto osobnosti se zasadily za tuto cestu, proto-
ze jsme nechtéli, aby nas protest proti jaderné
elektrarné Temelin v blizkosti hranic byl cha-
pan jako nepfatelsky akt namifeny proti Ces-
ké republice. Obavam se vsak, ze ¢im vice jsme
protestovali proti jaderné elektrarné, tim vice ji
obhajovaly uréité kruhy v CR jako symbol es-
ké identity.

Za rozhovor dékuje Mgr. Romana Bochnickova

-
»Za poslednich 20 let jsme zalozili
Sest ekologickych narodnich
parkd,” rika prof. Lotsch.
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kurzovné pro
rok 2010!

Nutri

Zajimate se o vyzivu a zdravy zivotni
styl? Radi byste se perfektné orientovali
v sortimentu potravin, veédéli, jak je
skladovat a kulindrn¢ upravovat? Nevite
presné kdy, co a jak jist a nevi to ani Vase
rodina a Vasi blizci?

Staiite se Poradcem pro vyZiva
a pomahejte nejen sobé,
ale i svému okoli!

Spolec¢nost NutriAcademy, s.r.o. nabizi
rekvalifikacni kurz Poradce pro vyZivu,
ktery je akreditovan MSMT CR. Jeho
cilem je pomoci poslucha¢iim orientovat
se v oboru nutriéniho poradenstvi,
potravinarstvi a lidské vyzivy. Absolventi
jsou vedeni k praktickym dovednostem
pfi diagnostice vyzivového stavu klientt
a navrhu a sestavovani individudlnich
stravovacich plant s respektem
k vyzivovym doporucenim a fyzicke
kondici klientti. Absolventi jsou schopni
profesionalné pracovat s mladezi,
téhotnymi a kojicimi Zenami, manazery,
rekreacnimi 1 profesionalnimi sportovcei
iseseniory.

Terminy kurzi pro rok 2010,
Il. pololeti

Praha
10.9. - 6.11. 2010
Usti nad Labem
12.9. -11.12. 2010
Brno
24.9.-27.11. 2010
Pisek
3.10.2010 - 15.1. 2011
Ostrava
10.10. - 6.11. 2010

Veskeré informace na:
www.nutriacademy.cz
info@nutriacademy.cz

Pro cleny

Diochi sleva
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- svébytny zaznam egyptskych
predstav o energetickém systemu

fi stavbé modeld pyramid lze po-

uZzit nejrizné€;jsi material. Ten vSak

musi byt naprosto homogenni. Py-

ramida se buduje bez dna.

Vchod do velkého modelu pyrami-

dy je vzdy na jizni strané. Pokud
pouzivame Castecné otevienou pyramidu, méla
by byt oteviena jeji severni a jiZzni sténa.
Nejlepsim mistem v pyramidé je ,kralovska ko-
mora“ ve vySce 1/3 od zakladny. Je to misto
koncentrace energie pyramidy a jeji téziste.
Princip pyramidalni terapie vysvétluje dr. Tiller
tak, Ze kazdy organismus a kazdy material vyza-
fuje a absorbuje uréité mnozstvi energie. Nos-
nym médiem je oscilacni pole, které ma pres-
né€ stanovenou geometrii kmit a zafeni. Jde
o prostorové silové pole, jeZ obklopuje veske-
rou Zivou i nezivou hmotu. Viny nesouci infor-
mace tohoto pole jsou polarizovany, pficemz
smér jejich polarizace rotuje kolem oscilacni
osy. Informace jednotlivych organti i télesnych
soustav moduluji nosné viny vlastnimi charak-
teristickymi impulzy. Pravdépodobné kazdy
organ vyvolava specifickou fazovou modulaci
nosné viny. Rezonovat, byt s jedinym takovym
bodem, by tedy predstavovalo rezonanci s ce-
lym kosmem. A naopak, vypadnout z takove
rezonance by znamenalo nalézat se v opozici
vi¢i kompaktni a nesmirné u¢inné kosmické
energii. Kdybychom uméli zjistit formu takové
organove viny, uméli bychom urcit také odklon
od normy. Pokud bychom nemocnému organu
vyslali energii odpovidajici modulované viné,
jakou se vyznacuje zdravy a normalné funguji-
ci organ, nastavili bychom ho znovu na piivod-
ni a spravnou rezonanci s kosmickou energii.
Pod vlivem spravnych energetickych impulzi
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by byl takovy organ schopen vnitin€ se preor-
ganizovat. Opakovanym procesem vysilani po-
zitivni 1€¢ivé energie dojde k uplnému uzdra-
veni nemocného organu.

Vsechny nemoci pochazeji z disharmonie
mezi frekvencemi Clovéka a ,energetickou
normou®, kterou mu uréuje kosmos. Clovék
miiZe existovat jako zdravy a spokojeny jedi-
nec jen tehdy, kdyZ mezi nim (tj. mezi jeho
té€lem a dusi) a prostorovou strukturou kosmu
vladne uplna harmonie.

Kochel a Szymanski soudi, Ze v pyramidé do-
chazi k zastaveni ristu mikroorganismil a na-
stava mumifikace. Jednou z pficin je podle
nich vznik peroxidu vodiku uvniti pyramidy.
Energie emitovana pyramidami ma vliv i na
lidské enzymy.

V pyramidé€ koncentrovana nebo ji vytvarena
energie pusobi nejen uvnitt pyramidy, ale také
smérem ven. Na tomto principu sestrojil Dwi-
lewitcz paprsek zdravi.

Léciva sila vznika u vrcholu dolniho trojuhel-
niku, uvnitf pyramidy je usmérnovana pomoci
horniho trojuhelniku, a pak pres médény drat
proudi ven na osobu ¢i jeji fotografii.

Vyuzivat energii tvarti lze také pomoci ener-
getickych generatorti - Nicramu. Jsou to des-
ticky se Ctyfmi mensSimi, zhruba deviticenti-
metrovymi pyramidami, které se prikladaji na
nemocné misto. Nejucinnéjsi jsou pfi revma-
tickych onemocnénich, ipornych migrénach,
bolestech hlavy, pfi urazovych poSkozenich,
zejména zlomeninach.

Vedle plisobeni na udrZeni zdravi lze modeld
pyramid vyuzit také ke konzervaci potravin, su-
Seni kvétin, zlepSeni chutové kvality potravin,
kavy, caje Ci sladkosti a podobné.

Zatimco se vétSina badatelll soustfedila na vy-
zkum vnitfnich prostord pyramid a jejich ener-
getické ptisobeni, zcela jiny pohled jim vénoval
Manfred Dimde. Vychazel jednak ze starého
egyptského uceni, které jim prikladalo vyznam
vyukového mista knézi a jejich zasvécovani,
jednak z toho, Ze tak mohutné stavby nemoh-
ly byt stavény pouze pro jednu osobu - farao-
na, eventualn€ jeho rodinu, ale musely slouzit
sirokému okruhu lidi. Telestetickym zptisobem
(Telestezie - v parapsychologii vnimdni bez ticas-
ti znamych smyslovych orgdanii, pri nemz se spo-
Juje informace o specifickych objektech s pohy-
bovou reakci na né, napr. proutkarstvi - Slovnik
cizich slov.net) méftil okoli pyramid, jejich zevni
ucinek, a dosp€l k zajimavym pozorovanim, ze
za materialnim svétem, ktery védci prozkou-
mavaji, se otevira svét daleko rozsahlejsi, z né-
hoz jsme schopni vnimat pouze jednu stranu.
Soudi, ze jde o léCivou silu pyramid, kterou
vyuzivali stafi Egyptané k 1é¢bé psychickych
onemocnéni. Domniva se, Ze jde o sily zemé,
zemské magnetické pole, jeho strukturu a pu-
sobeni na nas organismus, které stafi Egyptané
dokazali cilen€ vyuzit ve sviij prospéch.

Bylo zjisténo, Ze virgule drzené nad hlavou se
v oblasti pyramid otacely jako rotory motoru.
Nejsiln€jsi efekt se projevuje na rozich Chufe-
vovy pyramidy, ale i na jejich stranach preru-
Sované. Deset az patnact metrti od stfedu py-
ramidy je mimoradné silné silové pole, které
vybiha od pyramidy Sikmo ven. Podobny efekt
je i u Rachefovy pyramidy, a odtud se silové
pole tahne na linii, kterd odpovida cesté ke
sfinze a udolnimu chramu. Nékolik vzajemné
spojenych médénych drati se rozevielo ve tva-
ru hvézdy nasledovné:

Misto, na némz stoji pyramidy, bylo vybrano
velmi peclivé na biehu tekouci vody, na skal-
ni plosiné v oblasti vyraznych zemskych vlivii.
Vliv zemé se projevuje jako misto diagnozy, 1€¢-
by a misto prepolovani. Jsou zde i vyhloubeni-
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ny ve skalnim masivu. Tady se také nachaze-
la 1é¢iva mista, kde byla provadéna prvni cast
terapie, druha pak pred pyramidami. Podle te-
lestetickych vysledkii v okoli Chufevovy pyra-
midy ptsobi sila dodavajici, nabijejici a sila od-
nimajici, vybijejici fenomény, které je mozné
oznacit jako minusové a plusové sily. Minuso-
vé sily plisobi predevsim na vychodni a jizni
stran€ Chufevovy pyramidy (proto se navstév-
nici prochazejici podél téchto stén citi unave-
ni, vy¢erpani), plusové sily pak pfedev§im na
zapadni a severni strané. Zde pisobi 1éCiva
sila. Pohfebisté by tu bylo naopak kontraindi-
kovano, nebot neustale probihajici silové prou-
dy by rusily klid mrtvych.

Zcela zdravy ¢lovék se citi v blizkosti Chufe-
vovy pyramidy prijemné, zdravotné postizeny
pocituje na vychodni a jizni strané kratkodo-
bou nevolnost, poruchy koncentrace a lehkou
unavu. Clovék majici organicky slaba mista, ale
jeho urcity organ jesté neni poskozen, pociti bo-
lesti na vychodni a jizni strané pyramidy. Vhod-
né je vyhnout se rohim pyramid. DelSi pobyt
zde (20 minut) vede k prepdlovani.

Dimde zjistil, Ze vychodni a jizni strany Chufe-
vovy a Rachefovy pyramidy plisobi na psychi-
ku vyCerpavajicim zplisobem, severni a zapad-
ni strany ji naopak dodavaji silu. Dale podle
ného spojovaci linie mezi obéma rohy Chufe-
vovy a Rachefovy pyramidy ptisobi jako zvlast-
ni diagnostické pole pro onemocnéni zlaz (ne-
mocni s poruchami §titné zlazy zde pocitovali
nevolnost, buseni srdce, nemocni po operaci dé-
lohy ¢i zaludku pocit fantomové bolesti, bolesti
v podbrisku atd.).

Na zakladé téchto skutecnosti Dimde uvazu-
je, zda nebyly malé chramy ¢i jiné mensi stav-
by tohoto komplexu ve skute¢nosti misty k ur-
¢ovani choroby a jeji [éCby. Podle telestetickych
meéfeni jsou diagnosticka a 1écebna mista bliz-
ko sebe, nejvyse ve vzdalenosti dva a ptl metru.
Na diagnostickych mistech jde pravdépodobné
o silu vstupujici do zemé, na IéCebnych ze zemé
vychazejici. V okoli pyramid se také nachaze-
ji prohlubné ve skalach urcené odborniky jako
mista sily ¢i mista s rozdilnou silou.

A jak je tomu s Menkauréovou pyramidou, kte-
ra je tieti stavbou v Gize? Jeji velikost je vzhle-
dem k Rachefové pyramidé polovicni. Oko-
li vede k odlivu zivotni sily, energie Ci Cilosti.
Zda se, ze je protipolem obou pyramid, jako by
slouzila coby odvadéci mechanismus. Je mozné
fazi silného nabijeni - pfijimani energie - ji zde
vybijeli pro bézny zivot, normalizovali zde sviij
stav. Je tak urcitou propusti umoznujici existen-
ci v normalnim stavu.

Na kresbé€ na jedné ze staroegyptskych vaz jsou
znazornény viny, voda a zvirata. Zde tece Nil
v blizkosti pyramid, zvinéné linie Nilu se vétvi
a stoupaji az k horni lince. Ptaci a zvifata sto-
ji na rtznych typech vin. Mzeme tyto znaky
povazovat za oznaceni podzemnich toku, kfi-
Zovatek, slepych ramen, dnes nazyvanych geo-
patogenni zony? Navic na obrazku vidime Ctyfti
pyramidy. Vzhledem k zakonu dualismu a syme-
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tri¢nosti musela na plosin€ v Gize byt jesté jed-
na pyramida. Jak vypadala? Kdo ji dal strhnout?
Piedpokladejme, ze zde ptivodné staly pyrami-
dy Ctyfi, ta ¢tvrta by méla byt podle pravidel sta-
rych Egyptant protikladem Menkauréovy pyra-
midy. Nemohla to byt jedna z mensich staveb,
které se nachazeji v okoli tfi pyramid?

Podle mozaiky na podlaze Hasanovy mesi-
ty je dan matematicky predpoklad ctyr pyra-
mid. U starych Egyptant musela mit kazda
sila a kazdy fenomén svuij protiklad. Na dru-
hé strané se viak vyhybali znazornéni negativ-
nich, nemocnych €i jinak $patnych rysu, sku-
tecnosti a udalosti ze strachu, aby se v jejich
zivoté neopakovaly. Dochazelo k jejich vyne-
chavani, které bylo znazornéno prazdnym mis-
tem. Chybi tedy €tvrta pyramida?

Vzhledem k tomu, Ze Menkauréova pyramida
je polovicni nez Rachefova, musela by i ¢tvrta
pyramida byt jeji poloviéni velikosti.

Na zakladé telestezie jsou naméfené hodno-
ty na jejim predpokladaném misté€ znacné vy-
soke.

Podivejme se zpét na vazu. Vidime Ctyfi py-
ramidy, pred nimi Nil a zvinéné linie - snad
oznaceni silovych nebo magnetickych car
zem¢. Jedna z nich vede k prvni pyramid¢ a vy-
chazi na povrch zemé.

Zda se, ze Egyptané znali hlavni piisobeni Ra-
chefovy pyramidy, ktera je centralnim monu-
mentem v Gize, a jeji vliv na psychiku ¢loveé-
ka. Pted jeji vychodni stranou byl vybudovan
mimofadné velky chramovy komplex s maly-
mi ,ordinacemi“ pro 1é¢bu duse. Zde strazce
velkého domu - faraon cerpal silu, kterou pak
rozd€loval a predaval. Dale slouzila ke studiu
a cviceni knézi, pro zvySeni jejich vzdélani.
Slo tedy o jakysi energeticky stroj bozi (u Iz-
raelitll nazyvany také archa umluvy). V kom-
plexu v Gize tuto funkci plnila Menkauréova
pyramida. Tak byli zemfeli zbavovani posled-
nich zbytki zZivotni energie, a tim usetfeni tra-
peni, které katolici nazyvaji oCistcem. Indové
to provadéji spalovanim mrtvych.

Opakem je stavba ur¢ena k naplnéni zivotnich
energii (¢tvrta pyramida) slouZici k regeneraci
a omlazovani, prodlouzeni zivota. Podle mére-
ni je timto mistem skute¢né misto ctvrté pyra-
midy, energeticka studnice mladi.

Lesténé vapencové desky z Rachefovy pyrami-
dy byly pozdéji pouzity na stavbu Hassanovy
mesity, coZ ovSem néktefi soucasni védci po-
piraji. Islamisté se domnivaji, ze by tento fakt
mohl dokonce vést k znesvéceni Hassanovy
mesSity. Jeji stavba zacCala v roce 1345 a sta-
vitelé tohoto komplexu zanechali pomoci vy-
tvarného znazornéni na Rachefové pyramidé
jakysi navod, ktery vysvétloval smysl téchto
staveb a jejich pouziti. Na podlaze, ktera je
velka pfesné 1000 Ctverecnich metri, jsou ka-
menné obrazce naznacujici, jak byla spousténa
a zastavovana funkce pyramid, jaké sily piiso-
bily v okoli staveb a v jakém sméru, i souvislost
mezi pyramidou a obeliskem. Sultan Hassan
povazoval pyramidy za stavby dnes nezna-
mych proroku, ktefi nam zanechali poselstvi
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nepodléhajici Casu, nebot ¢isla jsou pismena
vécnosti. Sam sultan Hassan byl matematik,
ktery musel védét o starém Egypté mnohem
vice, nez bylo obecné do té¢ doby znamo.

VE STAREM EGYPTE BYLA
PESTQVANA MATEMATIKA
DUCHA,

Jako zajimavost uvadi M. Dimde, Ze v roce
350 n. 1. sestavil J. Firmicus Maternus ,,Thema
mundi® - horoskop svéta. Pomineme-li matema-
tickou Cast, je zajimaveé jeho pozorovani léCivych
sil pyramid. Horoskop sestavil podle egyptského
zpusobu ve Ctverci, ve kterém lze rozeznat py-
ramidu, jejiz Spicka byla v horni poloviné pie-
klopena dolti. Vznikne tak fetézec dvanacti troj-
uhelnikti, z nichz kazdému prislusi jeden znak
astronomického hvézdného kruhu - zvérokru-
hu. Tyto étvercové horoskopy se v Evropé kresli-
lyaz do 16. stoleti. Kazdému z trojuhelnik patii
jeden diim, a jedna planeta je jako vladce. I fara-
on byl-vladce - strazce velkého domu. Zde jsou
také planetky strazci domd, a jejich rozmisténi
zcela jasné odpovida tvaru pyramidy.
Jesté podotknu (piSe v knize dr. Ruzicka), ze
Egyptané slavili zacatek roku v dobé Cerven-
cového rozvodnéni Nilu, takZe rok zacinal
ve znameni Raka, respektive Lva. To souhla-
si s orientaci planet z vychodu, podle nichz
je postavena Chufevova pyramida, nebot ces-
ta k ni vede z vychodu, stejné jako cesta od
udolniho chramu k pyramid€ kon¢i na vycho-
dé€ pred pyramidovym chramem. Jsou snad ta-
jemné pyramidy i feSenim hadanky o piivodu
astrologie?
Také nejtvrdsi a nejdrazsi drahokam diamant
ma krystalicky tvar dvojité pyramidy - dvou
pyramid postavenych k sob&€ zakladnou. Na
zajimavy napad priSel jihokorejsky védec
J. W. Park, ktery tento systém zavedl do lid-
ské mediciny, specialné do akupunktury, pod
pojmem diamantovy energeticky systém téla.
I samotné lidské télo ma strukturu podobnou
oktaedrické diamantové formé, nebot zakla-
dem ustrojeni téla je pravé oktaedr. V téle jsou
tfi osy a tfi hranice jin-jang odrazejici jeho troj-
rozmérnost.
Na piedstavé o diamantovém energetickém
systému se prakticky podilely tfi velké civili-
zace svéta. Jiz pred 5000 lety to byly davné ci-
vilizace Indie a Ciny. Obé se vyvijely pobliz
Himalaje. V Indii to byla energeticka centra -
cakry, v Ciné periferni energetické cesty - dra-
hy. Ony tvorfi casti jednotné energetické sou-
stavy. Reky Indus a Ganga v Indii, Zluta feka
v Ciné a Nil v Egypté jsou tfemi hlavnimi ko-
Iébkami lidstva. Jen egyptské predstavy o ener-
getickém systému se nam nedochovaly v lite-
rarni formé, ale jako pyramidy.
Priste:
Kapitoly pojednavajici o starém Egypté uzavre rada
dalsich zajimavosti, jako jsou obelisky, sfingy, geoano-
mdlni zony, tvarové zdrice aj.

Podle knihy MUDr. Radomira Ruizicky, CSc.,

Medicina ddvnych civilizaci

pFipravila Mgr. Marie Stivovd
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Zeleninové a ovocné stavy

Merunky jsou lékem na vrasky, hrdasek ozdravuje stieva

JelikoZ jsme uprostred léta, nabizi se velké mnoZzstvi ovocnych
a zeleninovych stav. Pravé nyni, kdy vetsina ovoce a zeleniny zraje,
bude vybér opravdu znamenity. Proc toho tedy nevyuzit?!

astava spravny cas

pro 1écbu siroké

Skaly zdravot-

nich problé-

mu. Mozna

vam chybi
jen néjaky vitamin ¢i mi-
neral, abyste se citili mno-
hem 1épe.

BORUVKY
PROSPIVAJI OCIM
Prestoze je pravidelné piti bortavko-
vé stavy i pfima konzumace téchto plo-

dti znama pro 1éCivé ucinky u o¢nich nemoci,
jako je napriklad Sedy a zeleny ocni zakal (kte-
ry byl zptisoben cukrovkou), Seroslepost, svét-
loplachost, kratkozrakost, pigmentovy zanét
sitnice, prevence proti degeneraci oka a pro
celkové posileni zraku, pisobi dobfe i pri dal-
Sich zdravotnich problémech.

Zvysena konzumace bortuvek se doporucu-
je ve stresovych a vypjatych situacich. Pla-
ti pravidlo, Ze ¢im vé€tSi proZivate stresy, tim
vice bortvek byste méli snist. Uklidnuji to-
tiZ nervy.

Stava z americké bortivky podle védeckych
vyzkumi plsobi preventivné na sniZeni rizi-
ka zachvatu mrtvice. Ma dobré ucinky pfi rev-
matické horecce a spale. Boriivkovy napoj se
téz doporucuje pri bolestivé menstruaci, pro-
ti zhorsovani stavu kieCovych zil. Pomaha pfi
stievnich potizich (napfiklad prijmu), pod-
poruje odvodnovani, snizuje hladinu choleste-
rolu v krvi a je vhodnou potravinou reduk¢-
nich diet. Konzumace neslazené bortvkové
stavy se doporucuje také diabetiktim.

Diky velkému obsahu vitaminu C posiluji imu-
nitni systém, preventivné puisobi proti zané-
tam, infekcim, chrani bunky pred ptisobenim
volnych radikalti apod. Trisloviny napomaha-
jitvorbé sliznic. Znaény obsah Zeleza ma vliv
na krvetvorbu.

Stavu lze pouzit i vné - piisobi jako bal-
zam pfi lupénce a ekzému.
Z listd bortvky lze uvafit ¢aj,
ktery pomaha pfi prijmech
¢i zaludeCnich nevolnos-
tech, snizuji také hladinu
krevniho cukru. Obklady
z bortvkového listi se po-
uzivaji pfi koznich onemoc-
nénich.
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MERUNKY
PRODLUZUJI
MLADI
Byvate-li jiz hned rano una-
veni, udélejte si vitalizuji-
ci kiru s merunkovou
stavou. Vypijete-li
kazdé rano (pfi
snidani) sklenici
merunkové $tavy,
pomtizete ,probu-
dit“ jatra, slinivku bfis-
ni a nadledvinky. Tuto akti-
vaci byste méli pocitovat zvysenym
privalem energie.
Toto ovoce je bohaté na beta-karoten neboli
provitamin A, latku, ktera pomaha posilovat
zrak (podporuje 1é¢bu Serosleposti, tj. schop-
nost oka prizpUsobit se sniZzené intenzité svét-
la; xeroftalmie - ztrata vlhkosti o¢ni bulvy),
patfi mezi vyborné chemoterapeutické latky
a ozdravuje plice (napfiklad pfi ¢astém poby-
tu v zakoufenych prostorech, v prasném pro-
stfedi znecCiSténém tézkymi kovy).
Dale merunky prospivaji pfi stresech a napé-
ti, podporuji krvetvorbu bunék, posiluji imu-
nitni systém, zmirnuji astmatické potize,
suchost v krku a nosohltanu. Merun-
ky se vyuzivaji i pro kosmetické
ucely. Kombinace vitamind, mi-
neralli, aminokyselin, enzymu
a oleju, které obsahuji, zlepsu-
je kvalitu pleti, redukuje tvor-
bu vrasek, prospiva vlasim
a nehtim.
Merunkovou stavu si nejlépe
pripravite, kdyZ ovoce vypeckuje-
te, rozmixujete na kasi a pridate tro-
chu vody, aby byla tekutina fidsi.

RYBIiZ POSILUJE IMUNITU

V nasich krajich péstujeme nejcastéji rybiz Cer-

veny a ¢erny (obcas také bily). Celkem vSak

bylo napocitano az kolem 50 odrtd rybizu riiz-

nych bareyv, velikosti a chuti.

Toto ovoce je velkou zasobarnou

vitaminu C. Zhruba 40 bobulek
staCi pokryt denni potiebu to-
hoto vitaminu. Rybiz obsahuje
karoten, z néhoz se pfi premé-
né latkové vytvari vitamin A -
diilezita latka pro pevny imunit-

ni systém.

(O]

Stdva z cerného rybizu ma dobré G&inky pfi
kasli, chrapotu a horeckach. Pfi bolestech
v krku mizeme stavou také kloktat.
Kombinace vitaminu C a bioflavonoidu ruti-
nu, obé latky obsahuje v hojném mnozZstvi
predevs§im Cerny rybiz, napomaha pfi 1écbé
pohmozdénin, krvaceni dasni, 1é¢bé hemoro-
idd, pruznosti cév apod.
Stiva z cerveného rybizu prospiva pii nadmér-
ném prekyseleni organismu
a pusobi antisepticky
(pomaha hojit hni-
savé infekce, napfi-
klad afty v ustech).
Prospiva téz pfi na-
chlazeni a horec-
kdch (jako cerny
rybiz). Pro podporu
poceni se pacientovi
podava $tava horka.

Y

HRASEK UPRAVUJE CINNOST
STREV

Stava ze zeleného hrasku neni u nas zrov-
na obvykly napoj, pfesto ma pro organismus
blahodarné ozdravujici ucinky. Jeji pravidel-
né piti prospiva pfi povrchové tromboflebiti-
dé, tj. zanétu zil, které se nachazeji tésné pod
ktzi. Navic zanét se vyskytuje v misté, kde
je jiz krevni srazenina. Postizené misto byva
zarudlé, vétSinou bolestivé a natéka.
Dale hraskova §tava velmi pomaha po-
drazdénym stievim. Pfiznakem
byvaji kiecCe v zazivacim traktu
(nemusi viibec souviset s pra-
v€ snédenym jidlem). Spe-
cialné je vhodna pro lidi,
ktefi onemocnéli celiakii,
to znamena, Ze nesnaseji
lepek. Tuto latku obsahuje
vétsina obilovin. Onemocné-
ni se projevuje prijmy, ubyt-
kem na vaze apod. Hraskova sta-
va napomaha ozdravovat stfeva, ktera
byvaji lepkem poskozena. Tim dochazi k lep-
$imu traveni potravy.
Stavu lze pfipravit rozmixovanim hraskd na
kasi, a poté prilitim trochy vody, aby kaSe
byla fidsi. Pfi uzivani hraskové stavy kvuli 1é¢-
bé stiev se doporucuje pit tekutinu teplou.
Hrasek obsahuje mnoho vyzivnych latek, jme-
novité€ napriklad vitamin B1, ktery prospiva
nervim; B2 - podporuje rist vlast a zlepsu-
je kvalitu ktize, B3 - posiluje srdce a krevni
obéh. Stejné jako ostatni lusténiny je bohaty
na proteiny a vlakninu. Nakli¢eny hrasek ma
spoustu vitaminu C.

[

Ing. Petra Forejtovd

23.6.2010 20:11:04



Uzdravte se sami sféra
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KA R I I Z D RAV I Karty si mlizete objednat na www.zdenkablechova.cz

JAK S KARTAMI PRACOVAT
Vzdy si na mésic vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu. Tu méjte na nocnim stolku nebo nékde na ocich, a kazdy den pred usinanim si ptislus-
nou ¢ast téla pohlad'te a feknéte ji: ,,Dékuji ti, Ze mi tak vérné slouzis.“
K tomu je zapotiebi kazdy den rano a vecer si fici 3x mantru, ktera je k organu prifazena. Pozorn€ vnimejte, co fikate. Jedna se o mySlenkovy program,
ktery vam bude ménit vnimani. Pokud po mésici nebudete vidét zménu, pokracujte dalsi dva mésice. (Vice informaci viz Sféra 01/2010)

Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové

. pripravila Marie Jasiokovd
Texty pro dalSich pét karet:

POKORA
Jsi pokorny k tomu, co ti zivot pfinasi, a proto se tvé télo citi dobre a ubira se cestou zdravi.

PRSY

Zanedbavas svoji Zenskost. Snaz se vice dbat o svij zevnéjsek, budes se citit |épe a hodnotnéji. Chybi ti sebedlivéra a hledas ji v muzi, ale tu musis

nalézt sama v sobé. Neulpivej na tom, zda té nékdo pochvali, nebo ne. Vaz si své Zenskosti, jsi krasnd a nepotrebujes nikoho, aby ti to rikal. Uvé-
. domuj si to kazdy den sama v sobé. Nauc se mit rada své télo, svoji krasu, svého ducha, a tim se naucis vice si vazit sama sebe a nepoddavat se

kazdému jen proto, abys nalezla pochopeni. Staci se kazdy den postavit pred zrcadlo a uvédomovat si svoji krasu. Zkus na sobé kazdy den nalézt

néco hezkého. Kdyz budes hledat a dobre se divat, najdes. Nerikej, Ze ne, je to jen tva myslenka, ktera se ti zhmotriuje. Pokud ted prijmes mys-

lenku, Ze jsi krasna a sebevédoma zena, bude se toto stdle vice odrazet ve tvém Zivoté a vsichni si toho budou stéle vice viimat. Udélej zménu

Ucesu, oblékani, zajdi si na kosmetiku, masaz, koupele. Prosté se o sebe starej a ostatni uvidi$ sama.

Mantra: Stale vice si uvédomuiji svoji krasu a moje krasa vnitfni prevysuje moji krasu vnéjsi.

RAMENO
Tvé rameno trpi jednostrannym pohybem, a to nejen v zivoté, ale i v mysli. Stale délas véci stejné, jako robot. Pracujes ve prospéch druhych a rad
jim slouzis. Nakladas si na svd ramena vétsi zatéz, nez uneses. Pro¢ na sebe bere$ problémy druhych a resis je? Mysli3 si, Zze za to sklidi§ uznani?
. Chyba, ostatni si t& stale nevazi a tebe to mrzi. Zkus nechat jejich odpovédnost jim a uvidi3, Ze se ti Ucta za¢ne vracet. Cim vice se snazis, tim vice
ti unikd smysl Zivota, nebot se pak ptas sam sebe: ,Mam ja tohle viechno zapotrebi?” Mas, vzdyt to chces. Prestan se starat. VSichni se uz umi
0 sebe postarat sami, jen ty si myslis, Ze jsi nepostradatelny. Je to jen tvoje ego, které touzi po uznani, a kdyz ho nedostava, je mu to lito. Jakmi-
le nechas vse, co se té netykd, bézet, budes se citit svobodné a volné a vse se ti bude Iépe dafit. Chce to jen vuli obstat. Odhod vie nepotrebné.
Zkus kazdy den tento cvik: Kruz rameny dozadu alespor 30x, a pritom si fikej: ,,Odhazuji viechna bfemena nebo zbavuji se viech bremen.”
Mantra: Zbavuiji se vSech zatéZujicich bremen a Zivot pro mé zacina byt oazou klidu a radosti.

RUCE

. Soudi nas za nase nicnedélani, a proto nam davaji jasné signaly. Potfebuji posilit praci, je to i prostfedek ke komunikaci. Vazme si vice svych
rukou, obcas je pohladme, vzdyt ony za nas pracuji a chtéji uznani. Nékdy zbyte¢né naddvame na vie okolo sebe. Na praci, zivot, a jsme bez ela-
nu a plni emoci a vzteku. Nase ruce to vnimaji jako litost, vzdyt mas ve mné veskerou tvorivost a ty si toho vibec nevsimnes, a pfitom bychom
spolu mohli nadélat tolik véci, ze kterych bychom mohli mit vzajemné radost. Prestari nadavat, zac¢ni si vazit toho, co mas, a zacni tvorit. Ruce
potrebuji pohyb, a proto jim ho doprej, at se citi dobre. Treba i plavani, masaz, posilovani, vie je dilezité a potfebné. Pokud chceme rukama
pomahat jen ostatnim a na sebe zapominame, mlizou nam prestat slouzit. Ruce chtéji byt v prvni fadé ndpomocny ndm samym a az pak, v pfri-
padé potreby, tém druhym.
Mantra: Vazim si casti svého téla a vim, Ze mam velké bohatstvi, které mi bylo dano proto, abych je spravné vyuzival. Naplfuji svij Zivotni pro-
gram a citim se dobfre.

SLEZINA

V této oblasti se nachazeji naSe emoce. Prilis emotivni clovék onemocni prévé v této oblasti. Emoce je tfeba zvazit. Kdy je zapotrebi je do Zivo-
ta dat a kdy pro mé nemaji vyznam. Nékdy prikladdm nékterym situacim vétsi vyznam, nez skute¢né maji. Mozna staci obcas se odevzdat uplné
jinym vécem. Prosté na chvili v urcité oblasti vypnout. Treba i jen dovolenou nebo Utékem ke sportu nebo k né¢emu jinému, abych se obcerstve-
ny opét mohl vratit zpét a uvédomit si, co je tieba resit a co neni. Mas se naucit zvolit rovnovahu a zbytecné se nevrhat do hadek, které nemaji
smysl. Tvlj zivot je pak hasterivy a nema moc velkou cenu. O hodné vétsi naboj bude mit, kdyz vynechas zbytecné hadky. Nékdy se problém jevi
jako neresitelny a ty se k nému stéle vraci$ a chce$ ho s tim druhym rozebrat a dokazat mu svoji pravdu. Tam vzdy ujedes. Ten druhy bude mit
také pravdu, ale svoji, a tézko se dohodnete. Nech druhému jeho pravdu a ty si klidné zastar svoji, ale nepresvédcuj, to té stoji zbytecné moc sil.
Plytvas pak energii, kterou bys mohl vyuzit damyslnéji.

Mantra: Vim, Ze jsem jedinecny, a nemusim o tom nikoho presvédcovat. Vim, Ze jsem, a to mi staci.

: s )

pakarn
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Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Pocatek mésice by pro vas mél

byt celkem pfijemny, protoze byste

si méli ulevit od mozného tlaku, ktery na
vas byl v minulém obdobi vyvijen. Sance za-
milovat se nebo potkat velkou déletrvajici
ldsku budou mit hlavné ti nezadani, takze
méjte oci a srdce oteviené. Dobré podmin-
ky budou i pro ty, ktefi se rozhodnou vrh-
nout se na sebevzdélavani nebo ziskavani
novych poznatkl. Koncem mésice pozor na
pretézovani ledvin. Naordinujte si néjakou
ledvinovou Cistici kuru.

RAK
21.6.-20.7.

Drzet by se vas mélo Stésti,

energie, a eldnu pro veskeré aktivity

byste méli mit dost. Ti nezadani se mohou
tésit na novou lasku, kterou viak nejspise
potkaji pfi pobytu v zahrani¢i nebo v del-
si vzdalenosti od domova. Ti zadani pozor
na mozné svody a flirtovani. Vzdy si dobre
rozmyslete, co budete délat, nez to udé-
late. Stésti by véam mélo pFat pi Upravach
a zménach v domécnosti. Kutilim by se
mélo velmi dafit. Koncem mésice si ale hli-
dejte vydaje a pfijmy, at je vSe v rovnovaze.

VAHY
21.9.-20. 10.

V tomto mésici budete pravdépo-

dobné prochazet néjakou vztahovou
proménou, coz pro vas bude na jednu stranu
prijemné, na druhou stranu mizete byt pod
tlakem. Stavajici vztahy si budou Zadat néjaké
zmény a zaroven se mohou objevit moznosti
pro vztahy nové. Nastolte do svého jednani
a do svych pozadavky rad a disciplinu, a téch
se drzte. Pokud se vydate na del3i cesty, hli-
dejte si své osobni véci a vse si dopredu pro-
véfujte. Koncem mésice se nenechte nékym
tlacit nékam, kam sami nechcete.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V tomto obdobf se budete moz-

na citit tak trochu jako na houpacce.
Energie a chut pustit se do viech moznych
aktivit, a to hlavné spojenych s vasim vlast-
nim domovem, budete mit vic nez dost. Na
druhou stranu se mizZe stét, ze svymi aktivi-
tami pujdete tak trochu proti sobé. Tak pozor
na unahlenost a tendence rozdélat si praci
na vice frontach najednou. Dafit by se vam
mélo, pokud se rozhodnete rozsifit si znalos-
ti, ale opét pozor na pretézovani. Koncem
mésice pozor na sklony k Urazim hlavy.

BYK

21.4.-20. 5.

Je mozné, Ze pocatkem mésice

Cervence vas tak trochu potrapi laska

a zélezitosti milostného charakteru. Nemu-
site vsak mit obavy, nebude to nic prilis za-
vazného. Zkuste se spoléhat na oblast rozu-
mu a logického mysleni. Vyvarujte se pfilis
emotivniho jednéni, tim byste si to spiSe jes-
té vice zkomplikovali. Pokud budete vyrazet
nékam do zahranici, vSe si pfedem dobre
naplanujte, ovérte a zkontrolujte, jinak bys-
te mohli snadno naletét néjakym podvodni-
kaim, nebudte proto pfilis davéfivi.

LEV
21.7.-20. 8.

Dafit by se vdm mélo témér ve

vsem, do ¢eho se pustite. Laska a véci
milostné by mély byt v popredi vaseho zajmu.
Také v oblasti vydélecnych aktivit byste méli
byt nadmiru spokojeni. Komplikace, které by
se mohly dostavit, byste méli zvlddnout bez
vétsich problémd. Ve druhé poloviné mésice
si dejte pozor na sklony k priliSnému utracen.
Po predchozich Uspésich totiz mozna budete
mit pocit, Zze vsechno miZete. Koncem mé-
sice se spoléhejte na intuici, a pokud se vam
néco nebude zdat, jdéte od toho pryc.

STIR

21.10.-20. 11.

Prvni prazdninovy mésic vas asi

potési, protoze témér vse, do ceho

se pustite, se vdm bude dafit. Také mozna
budete sklizet plody svych pfedchozich ak-
tivit, které jste uz necekali. Skvéle vdm bude
fungovat rozum a mysleni, a tak pokud
budete relaxovat, mizete v klidu vymyslet
aktivity pro dalsi obdobi. Ve druhé poloviné
mésice si davejte pozor na sklony k flirtova-
ni a uletdim. Nebylo by to ku prospéchu va-
Semu vztahu. PFiznivé podminky se mohou
nastavit v oblasti zmén a Uprav bydlen.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Pro vas by mél byt prvni prazdni-

novy mésic klidny a pohodovy, az se

vam moznd bude zdat, Ze se nic nedéje. To
vas asi bude nutit vymyslet néjaké aktivity jen
proto, aby se néco délo. Je pravdépodobné,
Ze se setkate s nékym pro vas velmi inspirativ-
nim a podnétnym. Pokud méte néjaké nedo-
tazené pracovni véci, bude ted pravé vhodna
prileZitost a prostor k jejich dokonceni. Cas
také bude prat vztahovym zélezitostem a ti
nezadani by se mohli zamilovat, zejména pfi
néjakych spolecenskych aktivitach.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Hravost, radost, lehkost a pocity

vlastni vyjimecnosti budete zazivat

velmi intenzivné. MUzete pocitat se vstic-
nymi projevy opacného pohlavi, protoze
charisma budete mit opravdu velké. To vés
mUZze trochu zavddét na scesti s pocity, Ze co
neni zakdzano, je povoleno. Pozor na sklony
k dletim! Ve vétsi mite budete asi fesit finan-
ce a jejich ziskavani. To by se vam mélo dafit
a nakonec byste jich méli mit pomérné dost.
Koncem mésice muzete ve vétsi mife pocito-
vat vyCerpanost, ale jinak spokojenost.

PANNA
21.8.-20. 9.

Vy se asi budete hodné tésit na

nastupujici odpocinek, a od toho se

bude odvijet i vase skvéla nédlada. Radost,
chut do Zivota a dostatek energie vam urcité
chybét nebudou. Velmi dobra volba letni do-
volené bude hlavné v prvni poloviné mésice.
Budete mit také pravdépodobné chut zkusit
si néco nového, néco, co jste dosud jesté ne-
zkouseli, nebo na co jste si netroufali. Pokud
maéte déti, budou se hlasit o své prava pozor-
nosti, a vy se tak budete muset chté nechté
obcas podfidit jejich pozadavkdm.

STRELEC
21.11.-20.12.

Je mozné, ze vés v prvnim prazd-

ninovém meésici ¢eka trochu néroc-

néjsi obdobi. Bude toho na vas asi po viech
strankach hodné, nebo to alespori tak budete
vnimat. Je mozné, Ze tlak a nakupenéa prace
minulych dni vas dost vycerpd a vy ted bude-
te spie hledat rezervy. Cilené si naordinujte
vnitni i vnéjsi klid, hlavné pobyt v pfirodé
by vdm mél prospét. Také véci, které budou
prichdzet zvnéjsku, zkuste brat s nadhledem,
a ne tak vézné. Koncem mésice by se mél ob-
jevit nékdo s vytecnym ndpadem ¢i planem.

RYBY
21.2.-20. 3.

Pravdépodobné budete velmi sil-

né prozivat veskeré emoce a také po-

city, Ze néco vite, a ani nebudete védét pro¢
a jak. Vyte¢né vam bude fungovat intuice
a predvidavost. Pokud tedy budete poslou-
chat vnitni hlas, neméli byste udélat chybu.
Trochu méné asi budete mit energie a mozna
je i vyssi Unava a pocity vycerpanosti. Ke konci
mésice se asi budete muset vzdat néceho, na
¢em mozna az prilis Ipite a co vam ale bude
Uz spis na obtiz. Pokud to dokézete bez vel-
kych pocitti sebeobétovani, ulevi se vam.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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ury 2 A NORMA MINISTER. | AMERICKE
vV kl'IZOVCG se Ukl’yva UTVAR MisTO POCTY OkrOvY | PRUMYSLU | MESTO UsKoK ZANECHAT | | cviosr) ZADNI | SKUPINA
. i SE STRUKY |  HOVOR. UDERU AOBCHODU |  NEW 0 SAMOTE CASTTELA |  ZVERE
Waltheruv citat. NA JAMKU ZKR. 27
By P VEDLEJSI A ZAVODNI
PoMUCKa: | DANOVE | TENKE | oo iy INICIALY STRAZ ZKR.
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) INADPORUGIK
INICIALY ZKR TLACHAT
ELISKA .
HERECKY DOMACKY
SINKOROVE CITOSLOVCE ZNACKA
PODIVU POCITACU
1.DIL
INICIALY TAJENKY
HERCE ——
PRACHARE DETSKY
POZDRAV
. NEZNAMO MCBAINOVO
SVMBQL PREDLOZKA KDE IMENO
VDANE c —
JENY HORSKY ZKRATKA ZNACKA
SKRITEK ZKRATKY MOUKY
M. HERCE DRUH ZPEVN( ORGAN
WERICHA KORENi HLAS ZRAKU
CHEM. 2N. BRUTTO RE- DOBA NAPLN
OLOVA GISTR. TUNA| V TAKTU DO BUCHET
ZAKULA- CHEM. ZN. LIMONADA
CENE KRYPTONU HOVOR. . .
MPZ CE P MIMOVE | SPORTO
POLSKA CAST PRED EMOCE VEC
KLASU CASEM
INICIALY CAST VUK ZNACKA
SeRic HERCE TLAPY TROUBENI HEKTARU
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(NS [ JMENo RIZENI ZKR. NEUSPORA SLOVEN.
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PODNIK AUTONOMNI LD
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2.DIL
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STRANA SAZE VOJENSKE ZLATA
ZKR. HODNOSTI AKOVU

® SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIOCHI Spravné znéni tajenky z &isla 05/2010: @

, »Zdravy ¢lovék ma mnoho prani,
Dugn/»wén/»;%m UW”, f & & L] nemocny jen jedno.”
Vylosovani vyherci

Pripravek Estrozin ziskavaji:

* Kristina Folwarczna, Horni Sucha

kfizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi pripravek Deviral

sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od

) . R * Petra Kubesova, Veseli nad Luznici
firmy Diochi pfipravek Deviral

* Frantiek Sacha, Lysa nad Labem
Tajenku krizovky, resp. soutézni kod ze
zlutych poli sudoku zasilejte do

5. 8. 2010 na adresu: Diochi spol. s r.o.,

, Tajenka”, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 DEVIR AL * Karel Twardzik, Karvina-Mizerov

Nebo e-mailem: redakce@diochi.cz - ] * Leo$ Badura, Boskovice

Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

Caj Helichrysum arenarium ziskavaji:

* Jana Hojkova, Pacov

3 8 4 9 Reseni sudoku
z cisla 05/2010
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V pfitim éisle Sféry, Tiraz

V pristim cisle Sfery

Voda

Zazracny elixir — obycejnd voda je
neobycejna substance, prozkou-
mejte ji s nami.

Odkdy je clovek

Poruchy na urovni
~naha opice”? jin—j

V cinské mediciné souvisi vse tak-
rka se v§im. Jednotlivé vztahy se
ale fidi urcitymi pravidly.

Osrsténim se savci lisi od ostatnich
zivocicht. Pro¢ my jsme prakticky
bez ,srsti”?

Ano, zavazné objednavam pfedplatné éasopisu Sféra

Celoroéni (12 &isel) za 288 K¢&

Jméno: Adresa, PSC:

E-mail: Podpis:

Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. pfevodu):

Priklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

Forma uhrady: slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele uctu vyplnte
Diochi s.r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; Cislo uctu: 184285855/0300)
prfevodem ve prospéch uctu 184285855/0300

Bez odeslani udaji poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednavku predplatného akceptovat.

Vyplnény kupon za$lete na adresu: Diochi s.r.0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téZ zaslat e-mailem na: info @ diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelti se obracejte na: info.sk@diochi.com;

tel.: +421 335 516 633.

Predplatné muzete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz

b=y
—ven R
Magr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova, Produkce JUDr. Jaroslav Slunecko, Pavel Prochazka
Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian, Distribuce PNS a.s., Diochi s.r.o.
MUDr. Lenka Hodkova, Mgr. Marie JanSova, Tisk Tiskarna Libertas, a. s.
ca

Marie Jasiokova, Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Web www.diochi.cz Webmaster Petr Miiller
&DIOCHI SOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE ) o

Ivana Karpenkovd, MUDr. Vjaceslav Kirjuchin, Sekretariat Martina Janc¢arova
Vydavatel Diochi s.r.0. Doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D., Kontaktni adresa redakce Diochi s.r.o.,
Vykonna feditelka Ing. Marie Foftova PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Olga LukeSové, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun, E-mail redakce@diochi.cz
Grafické zpracovani Véra Cadova, DiS., Karol L’ Huillier Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc., Ing. Miloslav Ponkrac, Obchodni oddélenf Ing. Milos Turek, Lenka Turkova
Jazykova Uprava Mgr. Marie Stivova MUDr. Radomir Rtzi¢ka, CSc., Mgr. Jan Sazavsky, Inzerce inzerce@diochi.cz
Jazykova korektura Jana Blahova Mar. Nicol Schlezékovd, Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,,  Predplatné info@diochi.cz
Stali spolupracovnici Mgr. Romana Bochni¢kové, PhDr. Libusa S¢erbova, MUDr. Vlastislav Simecek, Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658
Magr. Irena Daikové Ph.D., Ing. Michal Dub, MUDr. Blanka Urbankova, Mgr. Radomir Warosek Kontakt Slovensko info.sk@diochi.com

Rocnik 7, ¢islo 7/2010, vychazi mésicné, cena: 27 K&/1,33 € (piedplatné 24 K¢/1,18 €). Pristi ¢islo vychazi 3. 8. 2010.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svoleni vydavatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotografie. Nevyzadané ruko-
pisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese zodpovédnost za pripadné nasledky nespravného pouziti zverejnénych lé¢ebnych navodl a receptur. Za prispévky
zodpovidaji autofi, obsah nemusf vyjadfovat stanovisko redakce. Strany 6-7 a 22-23 jsou prezentaci vydavatele.

Foto na titulu a stranach 6, 24 profimedia.cz; str. 3, 8, 11, 12-17, 18, 22-23, 26-27, 28-29 (nahote), 30-33, 36-38, 42 isifa.com; str. 9, 18 (uprostfed) wikipedia.org; str. 11 (vpravo na-
hote) archiv Vjaceslava Kirjuchina; str. 20-21 JiFi Jakl; str. 28-29 (dole) Milan Gelnar; str. 34 Mojmir Misun; str. 35 Martina Vexlerova; str. 39 Zdenka Blechova; str. 5 Viktor Cernoch; ostat-
ni foto a ilustrace archiv redakce.
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderka Kostikova

Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jaro3e 3, 680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dFive Razickova)

U T¥i Iva 4 - II. patro,
370 01 Ceské Budé&jovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731109 372

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA — Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralové

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnikt 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Konec¢na

28. fijna 11 (p&si zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
¢t 10-17, P4 10-16

Ostrava

Magr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderka Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz
605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzen

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermékova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedrichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Iveta Vrtiskova

Kozeluzska 140,
390 01 Tébor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po-Ct 9-17, P4 9-13
1. 50 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanictkova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.com

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.sk
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.sk, +421 255 569 334,
+421911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

KeZmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.sk
+421907 794 111

Po - konzultécie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Méria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.sk
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Piatok — moznost
nakupu po telefonickom dohovore

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.sk
+421918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajo3ova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.sk
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Anto3ova

Rékocziho 12 (5. p, €. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.sk
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

Piestany

Mgr. Lenka Drgoncova
921 01 Piestany

Winterova 62, 2. poschodie /vedla hotela Magnélia/,

+421 0917 829 536

info.pn@diochi.sk

Po, St, Pia 12-18

Presov

Magr. Ludmila Leskova

Ludmila Regeneracné centrum (budova Allianz),

Slovenska 65, 080 01 Pre3ov

info.po@diochi.sk
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-Stv 10-12 a 13-15,
Pia 10-12 a 13-17

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.sk,
+421 335353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore

Zvolen

Marta Stefan¢ikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.sk,
+421 917 200 207

St-Pia 13-17.30

Zilina

Ing. Anna BiroSova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.za@diochi.sk,
+421917 200 178

Ut-Pia 10-13, 13.30-17,
Po - konzultacie na objednavku
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SAGRADIN

Nepostradatelny pomocnik na cestdach

Pfirodni bioinformac¢ni pfipravek Sagradin obsahuje maximalni koncentraci mizy ze stromu Croton lechleri,
ktery roste v pralesich Peru v oblasti Amazonie. Extrakt z kiry tohoto stromu je jiz po staleti vyuzivan indiany
jako pfirodni 1€k, predevsim na onemocnéni stiev a zaludku. Sagradin ma silné antimikrobidlni, antibakterialni,
antimykotické a antivirové ucinky. Podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu, ma blahodarny ucinek
na lécbu opart, drobnych poranéni a koznich defekta.

silné antibakterialni a antivirové ucinky
pusobi jako piirodni antibiotikum

hoji stievni a Zalude¢ni onemocnéni

Informace a objedndavky na: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680,
www.diochi.cz, www.diochi.com EEIEREIE
(SR: info.sk@diochi.com, tel.: +421 335 516 633) 0 _‘}I _J_“-J ‘r
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