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ctenari,

jakkoli je nds casopis povytce
casopisem ezoterickym, zabyvajicim
se zejména a hlavné alternativni
medicinou a zdravim, nemohu
nezminit se o ruské okupaci Krymu.

Duivody Ruska, proc anektovalo Krym, jsou tak prikre v rozporu

s principy nasimi, Ze mdm vdznou obavu i o nds spolecné sdileny osud
evropskych zemi. Princip etnicky, kterym je tu Ruskem jako klackem
mdvdno, byl odmitnut po druhé svétové vdlce pravé témi mocnostmi,
které nad hitlerovskym Némeckem zvitézily. Nad nim zvitézil princip
obcansky, jakozto jediny rozumny a mirovy zdklad pro budovdni
demokratické spolecnosti. A ten ted nejvéisi stdt svéta zaslapdvd. Kdyby Rusko primo teklo, mdm tu silu,
tak si holt Krym vezmu, bylo by to cistsi. Jako démon zla. To, oc¢ tu bézi: Rusko ddvd vsem stdtiim, které
to mohou potrebovat, do ruky vzkvisenou zaminku pro vizemni zisky. A pravé Evropa je plnd takovych
silenych moznosti! Proc to proboha Rusko déla?

Aprilové cislo nam prindst velmi zajimavy rozhovor s pani Lucii Benesovou, teditelkou genetické laboratore
a vyzkumu v oblasti genu. Z hlediska tradicni cinske mediciny doznivd obdobi elementu drevo, tak se vénujeme
tem orgdniim, které neprimo energeticky s jdtry souvisi, v tomto pripadé prindsime vse zajimave o oku.

Pant profesorka Struneckd nds varovala, Ze jeji text o skrytych virech ve vakcindch je ponékud
kontroverzni, Ze s nim muiZeme mit problémy. Nu coz, uvidime, ctendr necht sam posoudi. Naopak

v Herbdri jsme usoudili, Ze lepsi nez fotka bude ilustrace zobrazujici rostlinu, a protoze hleddme novou
podobu herbdre, pristupujeme k drobnym zméndm. Aby bylo mozné si Herbdr z casopisu vystFihnout
a vytvdret sbirku. A co dalsiho ve Sfére najdeme? Ezoteriku ndm zpestri Mesmeriiv Zivocisny
magnetismus a zbytek cestopisu o Mayich z Guatemaly. A protoze jsou velikonoce, a protoze je vhodné
nad nimi dumat, pripravili jsme pro ctendre i takové filosofické okénko.

Redakce casopisu Sfera preje vsem hezky aprilovy den a takeé hezké proziti jak postniho obdobr,

tak velikonocnich svdtkii.
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Spoluzakladatelka a feditelka pro
vyzkum a sluzby vyzkumného
a znaleckého tistavu Genomac

Dnes se genetika zcela jisté miiZe nazvat
krdalovnou véd. Bez genetické analyzy se
neobejde kriminalistika, soudy, historické
objevy, farmakologie, medicina a mnoho
jinych odvetvi lidskeé ¢innosti. Rozbor DNA
s jistotou usvedci pachatele, urci zavaznost
onemocnéni a jeho lécbu, prokdze rodice

a predky, a v neposledni radé pomiize ndam,

abychom se vyznali nejen v sobé samych, ale

i ve svych vlastich potomcich.

Autor: Vida Sytalk

Jsem presvédcena,

J e

7e rakovinu budeme moci vspésneé lecit

Pani ¥editelko, co vlastné gen je, a co je DNA? Pro
vétsinu lidi jsou to jen pojmy, které dnes hodné pou-
Zivdme, ale mdlokdo si je umi pFedstavit.

Dalo by se fict, ze gen je navod, predpis, jak ma télo
fungovat, jak se ma télo utvafet. Podle toho pak vy-
padajf nase ruce, nohy, vlasy a véechno ostatni. Rek-
nu to hodné zjednodusené: kazdy clovék ma v sobé
dva navody (dv¢ kopie), jeden od své matky a druhy
od svého otce, z nichz je slozen jeden ,,novy*, jeho
vlastni. V tomto novém souctu navodd mohou mit
oba dva zakladajic{ navody stejnou vahu, nebo jeden
z nich muze prevladat, protoze jeho informace ,,pte-
bije* tu z druhého navodu. Uvedu pfiklad o barvé

vy,
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ve chvili, kdy se urcuje barva o¢i potomka, ktery ma
jeden gen pro tmavou barvu a jeden gen pro svétlou,
ta tmava zcela jist¢ prevladne. Kdyby svétlou bar-
vu zastupovaly oba dva geny, barva o¢i bude svétla.
Tomuto jevu se fka dominantni dédi¢nost a pokud
maji obé varianty genu stejnou vahu, hovofime o re-
cesivni dédi¢nosti.

Coje DNA?

Muzeme ji pfirovnat ke knizce, je to vlastné nosi¢
navodd, kde jsou zapsany vsechny informace (geny),
které jeden organismus v sobé nosi. Molekula DNA
je ptitomna v kazdé bunce téla a pfi déleni bunky
se pfepisuje, pokud mozno, pfesné do dalsi. Tim se



jedna bunka kopiruje po celém téle 1 se svym navo-
dem (informacf).

Jak tedy vznikaji genetickd onemocnéni?
Mechanismus genetickych onemocnéni se zaklada
na genetickych chybach. Kdyz se jistd geneticka chy-
ba predava dal, tak se dédi se a potykaji se s nf vSich-
ni potomci. Chyba se muze odehrat v bunce vajicka
i spermie. Genetickou poruchu muze zapficinit celd
fada raznych faktorta. DNA je v podstaté chemicka
molekula, vystavena mnoho vliviim: chemickym, fy-
zikalnim, atd.

Jednim z faktord, ktery ji mize velmi negativné
ovlivnit, je napiiklad UV zafeni. V cetnych védec-
kych vyzkumech, kdy je nutno putsobit na néjaky
organismus (napifklad na bakterie), se pouziva pra-
vé UV zafeni, které porusi biologicky fad a zpusobi
néjakou odchylku. To znamend, ze se zméni néktery
ze zakladnich kamend DNA za jiny a ten pak bude
rusit nastaveny fad. Jinak vyjadfeno, kdyby se nova
stavba skladala z pismenek nebo z not, muze se stat,
ze nékde bude chybét fadek, slovo, pismenko, ¢i cely
takt. I kdyz stavba bude vypadat zevnéjsku zavrse-
na a cela, je uvnitf néco, co prosté nefunguje a rusi
harmonii celku. Adekvatné to platiiu clovéka. Kdyz
se vyskytne genetickd chyba, zpravidla vznikne po-
rucha v organismu. Odborné, v takovém pfipade,
kdyz je porucha mensi a neohrozuje existence or-
ganismu, hovofime o nukleotidové zméné. V pfipa-
d¢, Zze v molekule DNA
dojde ktomu, ze zdu-
vodi poruchy chybi celé
velké fadky, tedy casti
DNA zvané chromozo-

Stres, nezdravd strava, nedostatek pohybu,
koufenfa podobng, Zakonité pritahuji

se s nimi vyrovnava samotna inteligence téla, jeho
obranyschopnost. Ale pfes to muze néjaka chyba
uniknout a vznika genetické onemocnéni, které se
pak pfedava z generace na generaci. Pfikladem je
cysticka fibréza, recesivné deédicné onemocneén,
kde pro projev onemocnénti je tfeba mutace na obou
kopiich genu. Vratim-li se ke dvéma rodicovskym
navodam, ze kterych vznika ,,novy®, je-li v jed-
nom z nich tato mutace a ve druhém ne, existuje
moznost, ze se znovu promitne i u nového jedin-
ce. Nefunkén{ protein se bude produkovat pouze
z jednoho genu; je-li gen z protistrany v poradku, je
situace zachranéna: potomek neonemocni, ovSem
stane se pfenasecem. Sejdou-li se ale dva prenaseci
(tedy navody s chybou), riziko poskozeni plodu je
uz 25 %. U nas je kazdy dvaadvacaty clovek pre-
nasecem cystické fibrozy, takze je pomérné vysoka
pravdépodobnost, ze se daji dva dohromady. Gene-
ticka nemoc se také projevi, kdyz poruchu ma gen
z dominantniho navodu. V tomto pfipade, i kdyz je
druha kopie genu zdrava, budou se v novém orga-
nismu hromadit vysledky patologie z poruchy, které
determinuji zavaznost a obsah choroby.

Dnes uz v podstaté DNA pfecist umime, ale stale
jeste, nevime k ¢emu slouzi mnohé z genu, které ji
vytvaii. Nekteré geny byly objeveny, jak to byva, na-
hodou, jiné dlouhym hledanim. Takze dnes v pod-
staté zname nemoci, které muzeme jasné definovat,
protoze vime, ze pochazi
z mutace jistého genu - to
je jedna kategorie systé-
mu. Pak je druh4 skupina
chorob, u kterych vime,

my, achyba je rozsahlej- d aktIVUJiznémé | neznémé nemOCI. ze pochazi také z muta-

§i, vznikaji onemocnéni,

které tézko mizeme potom korigovat. Je to piipad
Downova syndromu. Zde se zminim kratce, proc se
fika syndrom a ne onemocnéni: duvod je absence ce-
lych soubort gent na jednom chromozomu, anebo
naopak — jejich nadmeérné zmnozeni, jak je tomu u ji-
nych poruch, které také nazyvame syndromem.

Genetickou poruchu mohou zpusobit i chemic-
ké latky, tieba ty, které jsou v ovzdusi a v neposled-
ni fadé ikoufeni cigaretovych vyrobku. Existuje
mnozstvi mutagent ve zplodinach, které vdechuje-
me a tim je dostavame do svého organismu. Kdyz
se ocitnou ve vhodném prostiedi, daji se do prace
a ve vysledku vznikne geneticka porucha - v tomto
piipadé se nazyva mutace.

Dalsim zpasobem, kterym se muze vytvorit ge-
neticka porucha, je pozivani nevhodného jidla. Ve-
lice nebezpecné jsou zde plisné. Musim ale podot-
knout, ze chyby v organismu se déji neustale. Proto
bunka vlastn{ velice komplexni opravné mecha-
nismy, které neustale tyto chyby odstraniuje. Dale

ce genu, ale tuto mutaci
hledame velmi dlouho, tfeba rok i vice, protoze je
prosté tento gen obrovsky a u kazdého cloveka se
mutace muze nachazet nékde jinde. A pak je tiet{ ka-
tegorie onemocnént, o kterych nevime nic a bohuzel
netusime, kde je porucha schovana. Jsou to napfi-
klad ptipady lehkych détskych mentalnich poruch,
které nevime kam zafadit. Ale kdyz se s tim setka-
me, zpravidla se bez boje nevzdavame. Abychom
alespon néco zjistili a mohli pomoci, nejdifv zaha-
jujeme vyhledavani vsech 23 chromozomi DNA
a srovnavame, jestli je jejich délka spravna. Kdyz
je to v pofadku, daldi etapou hledani je srovnavaci
analyza jiz znamych poruch, kde bedlivé zkoumame,
jestli neni aspon néco, co by nas nékam mohlo na-
vést. V kazdém pripadé se prace se nezastavi, dokud
se nevycerpaji vSechny znamé a mozné postupy.

Je-li uz vrozena porucha identifikovana, 1écbu to
zpravidla nijak neovlivni, ale je na mist¢ podnik-
nout opatfen{ pro dal$f generace. V tomto smyslu se
dela prenatalni diagnostika, aby se zjistilo, zda plod
nese danou poruchu, nebo preimplantacni >
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diagnostika v ramci umélého oplodnéni, pfi které
jsou vysetfovana embrya jesté pfed vybérem toho
,»nejkvalitnéjstho™ a jeho vlozenim do téla matky.

Vedle zavaznych genetickych onemocnéni jsou
iméné vazna, ktera umime 1é¢it a do zna¢né miry
korigovat jejich potize. Takovou nemoci je vrozena
trombofilie, o které mnoho lidi ani nevi, Ze ji m4. Je
to nemoc, pii které se krev srazi vice, nez by méla
a tito lidé jsou ohrozeni vznikem trombozy a na-
sledné zivot ohrozujici plicni ¢i mozkové embolie.
Tato onemocnéni se v nékterych rodinach vyskytuji
v fadé generaci a potomci by méli uvazovat o gene-
tickém testu na vrozenou trombofilii. V piipadé
prokazané mutace by méla pfijit na fadu prevence,
tedy nezanedbavat preventivni lékafské prohlidky,
zamyslet se nad svym Zivotnim stylem a dodrzovat
vSechna zdravotni opatfeni doporucena lékafem.
U Zen se napiiklad nesm{ uzivat hormonalni anti-
koncepce, ktera riziko mozkové ptihody nebo plicni
embolie jesté vice zvysuje. Dnes nenf vibec zbytec-
ny preventivn{ geneticky test, ktery zfetelné ukaze
dispozice k ur¢itym nemocem, anebo osvétli, proc
ne¢kdo prost¢ ma néjaké plicni, jaterni, nebo jiné
potize, které ho trapi a neumi si s nimi poradit. Po-
dobné vypadaji projevy hemochromatézy, pomérné
neznamé onemocnéni, které se projevuje obtizemi
jaternimi a plicnimi. Pfi¢inou je dispozice organis-
mu k nadmérnému uklddan{ Zeleza ve tkanich. Vel-
mi Casto postizeny clovek touto poruchu trpi, aniz
o ni vi, bezradné obchazi lékate, zatimco genetic-
kym testem se na to hned pfijde.

Vy se také, krom jiného, zabyvdte vyzkumem a pre-

dikci nddorovych onemocnéni. Jak v podstaté tyto
tézké choroby vznikaji?

6 B sféra 04/2014

Velmi dalezité je zde znovu zopakovat starou ,,bana-
litu™ o zdravém zivotnim stylu moderniho cloveka.
Zcela zodpoveédné fikam, Ze stres, nezdrava strava,
nedostatek pohybu, koufeni a podobné, zikonité
pfitahujf a aktivujl znamé i neznamé nemoci.

Cisté na védecké bazi, existuje urity soubor ,,ne-
dulezitych® genetickych chyb (které zivot ohrozu-
ji) a clovek pak diky nim muize mit zvysenou dis-
pozici napfiklad k rakoviné ledvin. Pokud je silny
kufak, pohybuje se ve znecisténém prostfedi a nic
pro vlastni zdravi nedéla, pak riziko, ze pravé on
onemocni, je mnohem vétsi. Existuj{ oviem vro-
zeni nadorové onemocnéni, kterych je oproti tém
ostatnim opravdu malo. Takova je napiiklad rako-
vina prst, nebo vrozena rakovina stfev. Tato one-
mocnéni jsou charakteristickd podeziele castym vy-
skytem v rodiné a nastupem v mladém véku (pfed
40. rokem zivota). V téchto piipadech se v DNA ve
vsech bunkach téla vyskytuje urcita porucha, ktera
vyznamné zvysuje pravdépodobnost onemocnéni.
Kdyz se ale to odhali v ¢as, mtze se dopad nemoci
znacné zmirnit a zpomalit.

Drtiva vétsina onemocnéni rakovinou je vsak
ziskand. Nicméné se také jednd o genetickou poru-
chu, ale ta se nachazi pouze v DNA bunék nado-
ru. Vznika tak poskozeny protein, jehoz pavodni
funkce, regulace rustu a déleni bunék na zakladée
vnéjsich nebo vnitfnich signalt je zménéna a bun-
ka se mnozi bez jakékoliv kontroly a vznika nador.
Chvile genetiky nastava tehdy, kdyz se odebere
tkan z nadoru, aby se zjistilo, ktery druh poru-
chy to vlastné zapfticinil. Z toho jsme pak schop-
ni vypracovat prognoézu, jak je nador agresivni,
jestli je nutné odstranit tfeba cely organ, nebo by
stacilo jen odstranéni nddoru a jaky typ 1écby za-

hgjit. V podstaté¢ problém rakoviny
spoc¢iva v urcitém proteinu, pusobi-
cdm v signalni draze, kterd vlastné
diriguje procesy riastu bunky. Co se
tyka lécby, dnes disponujeme léky za-
meéfenymi na ruzné drahy, ale zdale-
ka jesté nejsme tam, kde bychom si
prali byt. Metou v tomto smyslu je
mit véts{ volbu biologické 1écby (1é-
¢iv) vychazejici ze specifiky mutace,
to znamend zaméfenou na signaln{
drahu a na zvlastnosti jejich projevu.
Chemoterapie, jako 1 radioterapie,
jsou vyzkousené a casto pomérné
dobfe fungujici, ale na rozdil od cile-
né biologické 1écby, pfinaseji mnoho
vedlejsich ucinkt. Biologicka lé¢ba
je nastésti uz skutecnost{ u rakovi-
ny stfev, plic, prsu, ledvin, zaludku
a umelanomu. Ja jsem ale optimista
a véfim, Ze rakovinu jednou budeme
moci uspeésné 1é¢it. &



Na jaro

s usmevem
aneb ve zdravem téele zdravy duch

Cesta ke zdravi s Bohumilou Truhlarovou

Divime se, proc jsme tolik nemocni. Proc nemoct neubyuvd, ackoliv lékarskd véda krdct

kupredu milovymi kroky. Nejde ndm do hlavy, pro¢ automaticky s novymi poznatky

o téle clovéka neprichazi i vileva od nemoct. Proc uz nejsme vsichni uplné zdravi, anebo

alespon den ode dne zdravéjsi? Pro¢ nds obcas (nékoho i opakované) nemoci dostihuji

a zneprijemnuji ndm Zivot? Proc, kdyz jsme tak odborné zdatni, nejsou onemocnéni

zdlezitosti uz ddavno minulou?

Autor: Bohumila Truhlafova

Jaro se probouzi...

Jaro je zacatek nového - co dlouho spalo, to se pro-
bouzi, rozkvéta, dostava novou podobu. Ze by se
probouzeni nemuselo tykat jenom jarnich kvéta,
ale inas lidi? Co kdyz jsme také dlouho spali...
a néco zaspali? Nebyli jsme sice jako medvedi za-
lezl{ v nofe, jedli jsme, chodili do prace, télem jsme
zvladali potfebné tkony. Ale byli jsme u toho aplné
probuzeni? A jak vlastné vypada probuzeny ¢lovék?
A jak clovek spici? A kdybychom si fekli, ze ¢lovek
probuzeny je na tom se svym zdravim Iépe, bude-
me tomu rozumét? Zacneme tim, ze si fekneme, jak
vypada ¢lovek spici.

Spici clovék vnimd jenom svoje hmotné télo

,»opici ¢lovek™ je ten, kdo podobné jako medved
v nofe vnima sebe pouze jako télo. Spicimu clo-
veku nedoslo, v ¢em se od sveta animalniho (od

zvitat) lisime. Vidi, Ze ma hlavu, ruce, trup, nohy
a dalsf casti tela. Umi pouzivat zrak, hmat, ¢ich,
sluch, chut’ - tedy svoje smysly. Vi i to, ze bunky
lidského téla se svym slozenim od ostatnich zivych
tvoru pfilis nelisi. Toto vSechno muze ¢lovek znat,
a pfesto stale jesté nemusi patfit mezi lidi probuze-
né. Neboli: my lidi mtzeme vSechno - az do posled-
niho atomu - védét o svém hmotném téle, a k upev-
nénf zdravi to vést nemusi.

Jak je toto mozné? Z prostého divodu: télo oc¢ima
viditelné a odborniky do poslednfho detailu pro-
zkoumané, to je jen jedna nase ¢ast. Ta ¢ast, na které
jsou vidét nemoci. Jenze nez télo onemocni a je to
patrné, davno pied tim - tyden, mésic, rok nebo i né-
kolik desetileti - se v nés ,,né¢co” déje. ,,Néco* v nas
je v nepohodé. ,,Néco* v nas je nemocné.

To ,,néco™ v nas je soubor nasich myslenek - uvah,
nazord, postoji. My to nazyvame lidskou >
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duchovni podstatou: nitrem, dusdi. A protoze to pfi-
stroji, natoz pak pouhym okem, neni vidét, 1ékafi
s tim nepracuji. Resi a2 nasledky.

Znam jediného lékate - MUDrx. Jana Hnizdi-
la - ktery do procesu lécenii to ,,néco”, tedy lidské
myslenky, zahrnuje. K1éceni téla pfidava iléce-
ni nitra ¢lovéka; kofeny nemoci hleda a nachézi
v ptibéhu pacienta. A léc¢ba pak probihd celostné:
nejde jen o nasledky v oblasti téla, ale i o pficiny
v oblasti premyslen{ (v soucasnosti ma pofadnik
s 900 zdjemci o lé¢enil).

Normdlni je byt zdravy

Podstata nas, lidi, je zdrava. Moznost nestonat ma
v sob¢ kazdy. Nemame jenom vrozené instinkty jako
napt. ledni medvédi, podle nichz ,,védi®, kdy se maji
pafit, kdy pfivést na svét mladé, co lovit, ¢im krmit
mladata atd. My lidé vedle svych instinkt a péti
smysli mame ischopnost se nad Zivotem zamys-
let: hledat vhodnéjsi feseni, vyvozovat zavéry, volit
smysluplné kroky dal.

A touto schopnosti (nasim premyslenim, kdy
mdme moznost volit, vybirat si podle svého), zaci-
nd vse kouzelné, krdsné, prijemné... zdravé.

A protozZe kazdd mince md dvé strany, moznost
volit v sobé skryvd iuskali: kdyZ nezvolime véci
Fddné, miZeme dojit az do nemoci. Svoboda se
snoubi se zodpovédnosti...

Treba to bude jesté chvili trvat, ale nikoho nemi-
ne pozndni, Ze neni mozné lécit jenom télo, a ,,du-
cha” nechdvat nemocného. To by nikdy k vyléce-
ni nevedlo.

Spici nemocny clovéek

Kdo dosud ,,spi®, ten o¢ima neviditelnou ¢ast (mys-
lenky ajejich dopad na hmotu) absolutné¢ odmi-
ta a v§ima si jen stavu téla. Jsou to pacienti, ktefi
pfichazi k lékaiim, jako se chod{ s porouchanym
autem do servisu: ,,Tady me¢, doktore, mate, tato
,soucastka® boli, néco s tim udélejte, at’ jsem zase
provozu schopny.”“ Spici lidé, jak uz jsme si fekli,
vidi jen své télo. Na myslenky si nenf mozné sah-
nout, tak se jimi nezabyvaji.

Spici lidé se poznaji podle prehlizivého pfistupu
ke svému télu, podle netcty k daru zdravi. Né¢jakym
zpusobem pohrdaji zivotem (napf. berou drogy, kou-
i1, opijeji se...) a ziji s mylnou pfedstavou, ze za svij
zivot nemajf zadnou zodpovédnost.

Volba smysluplnych myslenek

Od medvedu se skute¢neé lisime, a to prave schopnos-
ti vymyslet vedle stavajictho zptisobu zivota smys-
luplnéjsi variantu. V moji paté knize ,,L.éceni pficin
nemoc{“ toto podrobné popisuji: jak je to s nasimi
myslenkami, jaky maji dopad na stav naseho téla.
Kniha je o tviarci sile myslenek - o zakonitostech,
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které vedou ke zdravi. O tom, ze nemoci na sebe
prozrazujeme, ze jsme dlouhou dobu pfed jejim
vypuknutim nezili spravné, neboli: nevolili jsme
smysluplné véci. Stagnovali jsme. Zadna nemoc
nevypukne bez varovani. Nemoci téla pfedchazi
dlouhé, n¢kdy i mnohaleté, nedobré uvazovani.

Kazda nemoc ma sviyj ptibéh, v némz my osobné
hrajeme hlavni roli - nemoc ¢i zdravi si sami volime.
Toto lidem zprostfedkovavam. Pomaham jim odhr-
nout oponu a nahlédnout az k pfi¢iné nemoci. Aby
nemoc nevnimali jako nepatfi¢nost, ktera se u nich
omylem vyskytla. Nybrz aby pochopili, ¢im si ji zpu-
sobili, a odhalili ijeji poselstvi - napovédu k ristu.
Aby se z ni poucili a do budoucna se ji vyhnuli.

Jarni probouzeni k Zivotu ve zdravi

miiZe probéhnout dvéma zpiisoby:

1. Prvni zptsob je nahlé auplné probuzeni
(uzdraveni), které pfijde zlistajasna - jako se to
stalo v pfibéhu o lvu, ktery byl vychovan uz od Ivi-
cete mezi oveemi.

Tento lev—owce becel a pobibal kolem obrady iiplné jako
ovce. Ag jednou k obradé prisel skutecny lev a pta se
ho: ,,Co délds mezi oveemi?™ A lev-ovce na to: ,Jd
Jsem ovee. Lev opalil: ,,Ne, to nejsi. Pojd’ se mnon.”
A odved] lva-ovci k jezirku, kde mu rekl: ,,Podives
sel“ A kdyz ten lev-ovce nvidél na vodni hladiné svij
obraz, mobutné zarval a v tom okamzikn se odebrila
Jebo promeéna. Navidy se meénil.

Tento zpusob promény (uzdraveni) - zcistajasna
a zcela - je samozfejmé mozny. Ale je dobré si uve-
domit, ze potkava jedince, ktefi k proméné dlou-
hodobé svymi dil¢imi kroky sméfovali. Uzdrave-
nf jim nespadlo do klina samo od sebe, nybrz si
k nému dosli. Nahlé a trvalé uzdraveni nasledovalo
po mnoha dil¢ich krocich.



2. Druhy zpusob zlepseni zdravi je Castéjsi - jde
o jeden dil¢i krok

Jeden z krokd k probuzeni popisuje moje znama,
pani Helena. Doslo u ni k obratu od strachu k lasce,
od tuzkosti k prozitku blaha, od nemoci ke zdravi na
zakladé toho, ze probihajici tiZivou situaci pfijala.

givoté. Zazgitky pri milovani jsou proti tomu jen Sla-
bym odvarem. Do rina jsem Ziistala v iiplném klidn
a jasné jsem védéla, ze viechno dobre dopadne. Ani ve
snu mé nenapadlo, ge néco takového progiji v ﬂemomz—
¢t pred operact. A vsechno skutecné dobre dopadlo. ..

At uz nas jaro inspiruje k jakémukoliv zptsobu pro-

bouzent, pfeji v dusi pohodu a hodné slunic¢ka. &

Prijeti je zdakladni myslenkovy postoj, diky némuz
od sebe odvracime nestésti i nemoci.

Nabizim Vam jednodenni akci:

Jakey sobé najit a projevit
ZIVotni poslani, moznost

Helena se nesmirné bala operace. Noc pied nf lezela
v nemocnici a byla strachy dplné bez sebe. ,,.A pak
Jsem 51 v pomnéla, jak ve vasi knige pisete, Fe je treba
vSechno prijmout. V3 pomnéla jsem si na pribéh, kdy
ve stredovéku rodinu uvénili v domé a diim podpdlili.
Jak ug lidé nemobli nic délat, neli situaci prijmont.
Pak meé napadio, jak pisete o potapéjici se lodi, kdy
ndmornici jeden po drubém sklouzavali do more primo
mezi Zraloky. Taky ug nemobli nic délat, nes situa-
ci prijmont. A tak jsem se rozhodla, Je taky vSechno
prajmu. .. A navic jsem prosila, aby vsechno dobre do-
pad/o, mad-li to tak byt. A vite, co se stalo? l\aycdﬂoﬂ
Jsem se dostala do takového pocitu blaha, ktery jsem
do 1¢ doby nepoznala. Byl to nejlepsi okamsik v meém

vztah( doma i mimo rodinu.
124. Strakonice, 4.5. Brno,

175. Plzen, 25.5. Ceské
Budéjovice, 1.6. Liberec,

7.6. Praha. Tésim se na setkani,
WWwWw.cestastesti.cz.

Vyléceni se z nemoci, zvladani
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Oko je podle cinské mediciny povazovdno za smyslovy orgdn jater. Stav oct
zdvisi plné na stavu jater. Jakékoli poruchy zraku, zarudnuti oci, Seroslepost,
rozmazané videni, Sedy zdkal, zeleny zdkal, jiskreni a skvrny v zorném poli
prisuzuji Ciniané poruchdm jater, jejich zatizeni nebo oslabené funkci. Podle
celostni mediciny mohou tyto potize upozoriovat na pritomnost infekcnich
lozisek v jdtrech, nebo naopak mohou byt diisledkem postizeni pravé oka

a jeho anatomickych struktur, jejich zatiZeni toxiny iinfekcnimi loZisky.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova
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lékatské praxe ale vyplyva, ze nelze veskeré

potize se zrakem svadét na zatiZzena jatra ¢i na

ptitomnost infek¢ntho loziska v nich. Je potfe-

ba cely problém dikladné rozebrat a provést
diferencialni diagnostiku, abychom nepfehlédli
néjaké zavazné onemocnéni, které mize zptisobovat
prave tyto potize.

O oku se také fika: oko - do duse okno. Ocima
dokazeme vyjadfovat svoje pocity, svoje emoce. Pfi
potizich s o¢ima bychom se méli zaobirat i psycholo-
gickou rovinou problému a klast si otazku ,,co clovék
nechce vidét, pfed ¢im zavira oci, co nechce mit na
ocich, co je mu soli nebo piskem v ocich?*

Diagnostikou nemoci oka se zabyva takzvand iris
diagnostika. Ta urcuje zdravotni problémy podle
kresby duhovky, jejtho zabarven{ a zvlastnosti.

V tomto clanku nemohu podat vycerpavajici vy-
klad o o¢nich chorobach nebo poruchach zraku.
Neni to ani cilem. Jde jen o nastinénf problematiky
a podnét k zamysleni.

Potize oci z hlediska klasické mediciny
Nejprve si zopakujeme anatomickou stavbu oka.
Podle nf si pak 1épe uvédomime, jaké konkrétn{ po-
ruchy o¢nich struktur miizeme ocekavat.

Oko je tvofeno ocnim bulbem uloZzenym v oc¢nici.
Oc¢ni koule je vyplnéna tekutinou, které se fika skli-
vec. Koule se sklada z nékolika vrstev. Vnéjsi se nazy-
va bélima - sk/éra, ma bilou barvu a jsou na ni patrné
drobné cévky. Bil je z 5/6 povtchu, vpfedu pfecha-
z{ v prihlednou rohovku. Pod nf je zivnatka - uvea,
ktera slouzi k vyzivé bulbu. Sklada se z cév, nervu
a vazivovych a pigmentovych bunék. Vpfedu pokra-
¢uje do fasnatého téliska a dale jako duhovka pfepa-
zuje ocni dutinu a ohranic¢uje pfedni o¢ni komoru
(prostor mezi rohovkou a duhovkou). Duhovka ma
uprostied kulaty otvor, za nim je umisténa ¢ocka.
Vnitini vrstva o¢ni koule je tvofena sitnici. Ta je
tvofena zrakovymi bunkami - ty¢inkami a ¢ipky.
Ma deset vrstev. Z bunék sitnice se pak sbira zrakovy
nerv. Vystup zrakového nervu ze sitnice se nazy-
va slepa skvrna, protoze neobsahuje zadné zrakové
bunky. Naopak kousek vedle zrakového nervu se
nachazi misto nejostiejsiho vidén{ - macula lntea ne-
boli zluta skvrna. Oc¢ni koule je ulozena v kosténé
ocnici, ktera je vystlana vazivem. Zpfedu je chrané-
na vicky. Na o¢ni kouli se upinaji okohybné svaly.
Toto byl jen hruby nastin anatomickych struktur.
Bohaté nam ale staci k pochopeni problematiky
zrakovych potizi.

Onemocnét muze jakakoli o¢ni struktura nebo
organy, které lezi v blizkosti oka. Stejné¢ tak mohou
ale n¢které ocni potize souviset i s poruchou mozku,
kde se nachazi centralni analyzator - zrakova kura.

Jak vysvétluje klasickda medicina napifklad své-
telné zablesky? V prvni fadé mohou vzniknout
postizenim sliznice, naptiklad pfi zanétu cévnatky,
odchlipen{ sitnice, Zilni trombéze nebo embolii cév.

Také pii zanétu zrakového nervu v pocatcich se mo-
hou objevovat zablesky, stejné jako pfi roztrousené
sklerdze. Ischemické ataky (nedokrvenf) zrakové
kary byvaji dal$imi pfi¢inami. Dokonce pfi poru-
chach tepenného zasobeni oka z mozkovych cév, na-
piiklad pfi trombézach, emboliich nebo migrénach,
byvaji svételné zablesky velmi casté.

Mihavé vidéni mutze souviset s poruchami jaké-
koli o¢ni struktury. Mazeme ho zazit pfi zanétech
spojivek at’ uz alergickych, infek¢nich nebo po po-
drazdéni chemickymi latkami véetné nékterych oc-
nich kapek. Nejzavaznéjsim problémem mlhavého
vidéni az slepoty byva infekce oka zptsobena chla-
mydii #rachomatis - trachom. Dalsi pficinou mlhavé-
ho vidéni jsou potiZe rohovky. Mohou je zptsobit
cizi téliska v rohovce, infekén{ zanét rohovky, herpe-
tické viedy, vrozena syfilis a jiz zminovany trachom,
ktery vede k rohovkovym viedim a je pficinou sle-
poty zejména obyvatel Afriky.

Rozosttené nebo mlhavé vidéni se rovnéz vysky-
tuje u glaukomu - zeleného o¢niho zakalu neboli
zvySeného nitroo¢niho tlaku. Postizena mtze byt
také jako dalsi v pofadi duhovka. Mlhavé vidéni je
pak pfitomno u zanétu duhovky pfi sarkoidoze, tu-
berkuléze, histoplazmoze ¢i zanétu duhovky i ¢oc-
ky - iridocyklitidé. Cocka miZe byt postizena kata-
raktou - Sedym o¢nim zakalem. V neposledni fadé¢
mohou byt problémy s vidénim zpusobeny refrake-

nfmi vadami, jako jsou kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus, pokud nejsou korigovany.

Také zakaly ve sklivei nebo krvacen{ do sklivee
mohou vést k zamlzenému vidéni. Dalsim zavaz-
nym problémem je zanét sitnice, zavazZna infekéni
onemocnéni sitnice jako tuberkuloéza, syfilis,
toxoplazméza, zanét sitnice pfi diabetu, ukla-
dani pigmentu do sitnice. VSechny tyto zmino-
vané pfipady mohou vést k zavaznému odchlipeni
sitnice, jehoz nasledkem je mnohdy oslepnuti. Sit-
nice mize byt dale postizena pfi hypertenzi, systé-
movych onemocnénich, pfi uzavéru arteria >
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retinalis (tepna zasobujici sitnici). Jiskfici skvrny se
vyskytujl také u migrén a pfi uzivani nékterych
antikoncepc¢nich tablet. Kromé tepen mohou byt
postizeny i zily - napfiklad trombdzou.

Zanét zrakového nervu, otok papily zrakového
nervu (vystup zrakového nervu ze sitnice) pfi hy-
pertenzi, nitrolebn{ expanzi, otoku mozku nebo jeho
atrofie (degenerace, tbytek vlaken - po metylalkoho-
lu, syfilide) se také projevi mlhavym vidénim i sle-
potou. Kifzeni zrakového nervu v lebce - takzvané
chiasma opticum, muze byt utlaceno nadorem hypoty-
zy, ¢imz vznikne také porucha vidéni. Dostavame se
ke strukturam, které nejsou soucasti oka, ale mohou
do oka nebo do drahy zrakového nervu nebo do zra-
kové oblasti v kiife mozkové zasahovat. Hematomy
(krvaceni), trombozy, ischemie, cévni vydute (aneu-
rysmata), nadory mozku jsou dals$f pficinou poruch
vidéni 1 slepoty.

Je potieba diagnostikovat pfic¢inu potizi, zjistit, co
je vyvolalo, a kauzalné zalécit. Zde vidime, Ze se ne-
obejdeme bez klasické mediciny.

Z vyse uvedenych iidaji vidime, Ze svddét vsech-
ny zrakové potize na jdtra je velmi jednoduche,
avsak nebezpecné vzhledem k zdvaznym problé-
muim, které se mohou v souvislosti s okem a vitbec
zrakem objevit.

Co ale muzeme ovlivnit celostni medicinou

a prirodnimi postupy?

Jsou to situace, kdy klasickd medicina nedokaze urcit
pfesné pficinu. Opakované jsem se ve své ordinaci
setkala pravé s poruchami zraku, které nedokazala
klasickd medicina vysvétlit. Pfi dukladném vyset-
feni jsem opravdu zjistila zatiZeni jater. Zde bych
rada upozornila na skutecnost, ktera je naprosto
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bézna, ale malokdo si ji v8ima. Po-
kud uZivame néjaké alopatické
léky, napfiklad antibiotika, kor-
tikoidy ajiné léky pfechodnou
dobu, muzZeme zaznamenat pie-
chodné zhorSeni zraku. U zdra-
vych jedinct se po vysazeni téchto
léku zrak vylepsi. Pokud je ale bere-
me dlouhodobé, zrak se muze ply-
nule zhorSovat, aniz bychom pfi-
suzovali pficinu potizi pravé 1éktim,
které bereme. Jmenujme zde napfi-
klad 1éky na srdce, antihypertenziva,
antikoagulancia (proti srazenf krve),
hormony - antikoncepci, hormonal-
ni substituci, antihistaminika a dalsi
a dal$i. TakZe mozZnost detoxikace
jater pfirodnimi prostfedky a na-
sledné zlepSeni zraku je nasnadé.
Dalsi moznost je detoxikace zrako-
vého nervu pii postizeni boreliézou, kterou klasic-
ka medicina nedokaze diagnostikovat. Jen nepfimo
na ni mize usuzovat, pokud ma dotycny clovek
potize se zrakem a dale napfiklad s klouby a po-
dobné a osviceny lékaf provede odbéry na borelii,
ktera vyjde pozitivni. Tehdy usoudi, ze zrakové po-
tize mohou souviset prave s touto infekei. Mnohdy
ale k tomuto tsudku nedojde. Opakované jsem se
u nékolika pacientti setkala s potizemi se zrakem,
kdy videéli rtizné zatici body, ¢erné tecky, ¢ary a jiné
skvrny. Vysetfeni u o¢niho lékate ale nic zjevného
neukazalo. Tehdy jsem pomoci EAV vytestovala
borelii. Po detoxikaci organismu a zrakového nervu
od borelie doslo ke zlepsenf a tyto nepfijemné zra-
kové vjemy vymizely.

Co se tyka dalsich onemocnén{ ocf - nyni mam
na mysli véechny druhy zanéta oc¢nich struktur - mé
zkusenosti fikaji, Ze je nejlepsi navstivit ocniho 1éka-
fe (jiz kvuli diagnéze, kvuli akutnosti potizi a vice-
méné i kvili bolestivosti, kterd nejednou ocni poru-
chy doprovazi) a podstoupit nejprve klasickou 1écbu.
Tu muzeme doplnit lécbou piirodnimi preparaty
a nasledné jimi pak detoxikovat o¢ii jatra. Kataraktu
neboli Sedy zakal maZzeme naproti tomu, na rozdil
od klasické mediciny, vyfesit ¢isté pfirodnimi me-
todami. Jde v podstaté z naseho pohledu o ukladani
ruznych latek (metabolitt) do cocky. Ta se zakaluje,
ztraci pruznost. Ovlivnime-li metabolismus, jatra,
slinivku, pak ¢ocku muZeme dokonale vycistit,
coz mohu potvrdit z vlastni zkusenosti. Na detoxi-
kaci cocky z preparati Diochi s vyhodou vyuzijeme
Levamin, Venisfér a Detoxin. Vsechny prepara-
ty bereme dlouhodobé. Muzeme je prolozit 1 Vista
Clearem, ktery dokaze vyzivit i bunky sitnice.

Dobré zkusenosti s témito preparaty mam i u né-
kterych typt glaukomdt. Zde opét apeluji na vhodnost
lékatského vysSetfeni a 1écby. Tam, kde nejsou anato-
mické zmény, pak muzeme vyzkouset i detoxikaci



oka od nanost metabolitd, ¢imz se zprachodni cesty Obsahuje 1latky, které ovliviiuji cévy. Na chro-

odtoku nitroo¢nfho moku. Varuji zde pfed nebez- nické infekce muzeme pak jako doplné¢k pouzit
pecim zvyseného nitroo¢niho tlaku. Neléceny mtize Baktevir, Intocel, DiNAvir, Deviral, Sagradin.
vést k odchlipeni sitnice Posledni dva jmenované plus In-
a slepoté. Nékteré glau- pani Anna B.: tocel kapsle pouiijeme iv pfipa-
komy se v soucasné dobé , o d¢ borelie a chlamydie v oc¢nich
fesf operativné. Dobry den, Iékafi mi pied strukturach. U pacientd, ktef{ trpi

Dalsi prostor k feseni rokem diagnostikovali Sedy castymi oénimi zanéty (zanéty spo-
oc¢nich problému a po- a zeleny zakal. Dostala jivek, alergie, zanéty rohovky atd.)

ruch zraku mame u pfi- . . , bychom méli posilovat imunitu.
druzenych chorob, které jsem se pres kamarddku na Zde doporucuji Viraimun a Devi-
tyto potize zplsobuji. produkty Diochi. Vyuzila ral. Otazka alergii je podle ¢inské
Patf{ k nim hypertenze, jsem poradenské sluzby pana Durmy mediciny otazkou jater, takze jsme
diabetes, chronické za- id Ve 50 bl op¢t na zacatku - u detoxikace jater.
néty ajiné. Zde se bu- @ e i 0o porydl imiin 42 bappsle Na zavér je potfeba pro uplnost
deme snazit preparity a Gerocel kapky 3x10 kaF)Ek denné. dodat, ze na trhu existuje spousta
Diochi ovlivnit zakladni Produkty jsem uzivala nékolik mésici ptirodnich preparatt ovliviujicich
1onevr’nocnem, ¢imz vy- a dnes jsem bez potf#. jtra i Zfakv, veetné homeoPanckych
epsime stav organismu lékt. Vybeér zalezi na zkusenostech

a snizime riziko vzni-  Tnserce kazdého z nis, nebo na zkuSenos-
ku poruch zraku. Cévni tech terapeuta, kterému se svéfime.
problémy muzeme fesit Venisférem, problémy Zrak je jednim z dualezitych smyslu ¢lovéka. Po-
se slinivkou Astominem. Jakykoli preparat ur- kud mame zdravé oci, méli bychom si toho vazit,
ceny k detoxikaci jater je dobry ipro detoxika- coz mohou potvrdit zejména ti, kteff se s o¢nimi
ci oka. Vista Clear svym obsahem boravky ma potizemi jiz setkali nebo ktef{ trpf poruchami zraku
protektivni ¢inky na zrak, zrakové bunky, sitnici. ¢i zrak zcela ztratili. &
Inzerce

Ozndmenf o vefejné sbirce K bacs
Nadace Divoké husy W'/ Husy

Na pfelomu dubna a kvétna poleti Divoké husy do Stfedoceského
kraje podpofrit Spolec¢enstvi Androméda, o.s.

Spolecenstvi buduje ve Velké Chmelistné na Rakovnicku aredl pro

V dubnu poleti Divoké husy do Prahy podporit

Centrum MARTIN 0.pss. zdrvavotne postlzenve a seniory. V soucasné dpbe poskytuji tefer,ml

pecovatelskou sluzbu, plj¢ovnu zdravotnich a kompenzacnich
Centrum MARTIN poméhd lidem smentadlnim akombinovanym pomucek, rozvazi obédy a provozuji chranéné dilny. Vybudovali
postizenim s integraci do spole¢nosti. mensi hospodafstvi a krdsny sad, kde vysézeli pfe 350 ovocnych

stromka. Pfipravuji vystavbu domova pro seniory.
Vedle pestré nabidky volnocasovych aktivit avzdélavacich kurzl PRI o y

nabizi téZ poradenstvi pfi hledani zaméstnani a v orientaci na trhu Od 26.dubna do 9. kvétna 2014 muzete spolu s Divokymi husami
prace. Diky svym tréninkovym kavarnam a tréninkovému obchodu prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na vybaveni
zprostfedkovava svym klientdm mnohdy prvni pracovni zkusenosti a venkovni Upravy Domova sv. Krystofa pro seniory.

a navyky.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 418.
0Od 12.do 25. dubna 2014 mizete spolu s Divokymi husami pfispét do
verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na vybaveni nové vznikajici
tréninkové kavarny.

Prispét mlizete na ¢islo uc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 417.
—
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Podpofit nas miizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

Dékujeme viem ¢tenardim casopisu Sféra, ktefi v lednu pFispéli na Rett- Community o.s. Castka 20 482 K¢ bude pouzita na psycho-rehabilita¢ni kurz.
Dale se v lednu vybralo 25 140 K¢ na material do chranénych dilen Dilny Gawain o.s.



akto psal ve své knize nadepsané ,,O po-
vaze soli* jeden z nejvétsich chemiku a al-
chymista 17. stoleti Némec Glauber, jedna
z nejzajimavéjsich postav oné doby. Dnes
dokonce néktef{ historikové vedy pisi, ze
kdyby v té dobé¢ jiz existovala Nobelova
cena, patfil by pravé tento muz mezi horké adep-
ty. V kazdém pfipadé se mu dostalo ocenéni jak
v jeho dobé¢, tak, dokonce mozna jest¢é mnohem
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vice, v pozd¢jsich staletich. Upozornil na sebe
totiz po vice strankach - byl to pfesvédceny al-
chymista, jenz se cely zivot pokousel o proménu
obecnych kovu ve zlato, jak tusime, bezuspésné,
soucasné vsak proslul jako chymik. Pouzivime zde
slovo, které se stale vice zavadi pro ucence, ktef{ se
zabyvali chemii, tedy opravdu chemickymi poku-
sy, ale nebyli chemiky v dne$nim pojeti. Vychazeli
z mylnych pfedstav pfedevsim alchymistt, avsak



vysledky jejich prace pfedznamenavaly moderni
chemii. To byl pfipad Glaubera, jenz proslul také
jinak - byl samouk, nikdy nestudoval na univerzi-
té, a pfece se dopracoval neobycejnych znalosti. Ty
také sepsal v rozsahlém dile, které ¢ita fadu knih.
Vratme se nyni k jeho narusenému zdravi, aby-
chom kratce dokondili text: ,,... ponofil jsem stfidku
chleba do pramene a zacal jist, coz mi mnohem vice
nez doma chutnalo a lepsiho jidla jsem nepoznal.“ Je
v tom nemald nadsazka, tak rychle se mlady Glau-
ber v letech 1625 az 1626 nezotavil, ale zminény pra-
men mu velmi pravdépodobné pomohl. A pomaha
dal$im nemocnym dodnes. Je to pramen Paul lezici
blizko rakouského mésta Wiener Neustadt. Moderni
vyzkumy ukazaly, ze o jeho lé¢ivych tcincich vede-
li jiz Keltové v poslednich staletich pfed Kristem
apo nich Rimané. Jiz v Glauberové dobé
se o této vod¢ psalo, ze pozivana podle
predpisu lékate ,,je velmi Gc¢inna pii
osetfovani nemoci vymeény latko-
vé, piebytecné kyselosti zalud-
ku, cukrovky, mocovych ka-
ment, nepravidelné ¢innosti
stfev a ledvin, atd.
Otazkou bylo, v c¢em
je zazracny ucinek oné
vody. Jiz davno lidé ve-
deéli, ze po jejim odpa-
fen{ zistane pomérné
silnd vrstva bilych krys-
talkt, ale ¢eho? Pohy-
bujeme se ve vzda-
lenych = staletich, kdy
analyza, pokud vubec
né¢jaka, byla velmi pri-
mitivni. Jednim z krité-
rif byla barva. U krystalt
ziskanych zlécivé vody
byla spi$ na zavadu, proto-
ze soli bilé barvy je bezpo-
get. Castecné se dalo soudit
podle tvaru krystalt, ale i to je
osidné. V tomto pfipadé bylo pre-
devsim jasné, ze to neni kuchynska
sul, dnes chlorid sodny, jejiz krystalky
jsou drobné krychlicky. Tentokrat to byly pro-
tahlé hvézdicovité tvary, které vedly tehdejsi ucence
k zavéru, ze jde o sanytr, dnes dusi¢nan draselny.
Ten byl dobfe znam, protoze se tehdy, jako jedna ze
tif slozek cerného stfelného prachu, vyrabél skutec-
né na veliko. I v Praze lemovaly vltavské biehy dilny,
sanytrarny, proslulé nepfijemnym zapachem - praco-
valo se s rozkladajicimi se odpady z chlévt a Zump.
Co Glauber? Zatim nic, spokojen s uzdravenim
se vydal po evropskych méstech, coz bylo tehdy
bézné, ve snaze najit vhodné misto a pfedevsim
néjakého mecenase. Hledani mista bylo za tficeti-
leté valky vice nez obtizné a vzhledem k celkové

hospodafské situaci ani mecenasu nebylo nazbyt.
Putovani zavedlo Glaubera mimo jiné do Basileje,
Pafize a Frankfurtu nad Mohanem, kde se rok zivil
vyrobou bronzovych zrcadel. Jako dvorni lékarnik
lanckrabéte Jiftho II. Hesensko-darmstadtského
pusobil pouhy rok, nacez zamifil dalsimi oklikami
do Amsterodamu. Nebudeme li¢it detaily Glaube-
rova zivota, jen jesté dodame, ze se do tohoto mésta
opakované vracel, az tu roku 1656 definitivné za-
kotvil. Tehdy uz jako uznavany odbornik, jak jsme
psali, na alchymii a na chymii.

Jiz difve shledal, Ze jedina cesta k obzive vede pies
osamostatnéni, coz také ucinil. Vedle badani v labo-
ratoriu zacal vyrabét razné chemikalie ve vétsim az
velkém mnozstvi a zivil se jejich prodejem. Kromé
veskeré ostatn{ chvaly, jiz ho zahrnuly pozdé¢jsi doby,

je uznavan jako patrné prvnf, kdo zavedl té-

méf pramyslovou vyrobu chemickych
latek, samozfejmé pfedevsim tako-
vych, o které byl na trhu zijem,
nebo se dal ocekavat. Takové
uvazovani podle vSeho sta-
lo za jeho pokusy o zdo-
konaleni vyroby kyseliny
chlorovodikové, kterou
zname z bézného jazy-
ka jako solnou a pro
jednoduchost u toho-
to nazvu zlstaneme.

Glauberovi se skutec-

né povedlo vypracovat

novy, velmi jednodu-
chy zpisob spocivajic

v pusobeni  kyseliny

sirové na kuchynskou

sul, tedy chlorid sodny.
Jeho postup byl v mo-
derni dobé jen mirné vy-
lepsen. Produktem reakce
byla jednak kyselina solna,
po jejimz odstranéni ztstaly
bilé krystalky jakési soli.
Nejprve se kratce vénujme
kyseliné solné - Glauber tentokrat
neodhadl dobfe zijem trhu. V jeho
dobé nemeéla vlastné zadné vyznamnéj-
$1 pouziti a tentokrat i tento chemicky podnikatel
nevédél, co s ni. Nakonec napsal, Ze je vhodna,
samozfejmé pfiméfené zfedéna, ke kofenéni pokr-
mu, coz pry doma déla ke vSeobecné spokojenos-
ti. Dnesnim ¢tenafum toto kofeni nedoporucuje-
me. Byly tu vSak jesté ty bilé krystalky. V té dobé
se kromé barvy a tvaru pouzivala jako kriterium
chut’. Ani to neni zpusob hodny doporuceni, nejen
proto, ze vétsina solf je vselijak hotka, ale hlavne,
nékteré jsou prudce jedovaté. Radu z nich lidé zna-
li uz davno, takze napfiklad oxid arzenity vesel do
slovesnosti jako utrejch. >
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Glauber soudil, ze ¢im ma sul jemnéjsi chut’, tim
je ucinngjsi z medicinského hlediska. Tato, kterou
pfipravil, mu pfipadala jemnéjsi nez stl kuchynska.
Zaroven se pfi pokusech s jejim ochutnavanim pfe-
svedcil, ze je to ucinné projimadlo, a tak vstoupila
do 1ékafské praxe. Po fadé pokust dospél k zavéru,
ze by to mohla byt prave tato sul, ktera se snadno
usazuje na pfedmétech vlozenych do pramene, je-
hoz voda mu vylécila zazivaci potize. Nemylil se;
v obou piipadech to je siran sodny, ktery vsak vesel
do bézného nazvoslovi jako Glauberova stl a tak ji
znala medicina. Glauber vsak zvolil pavodné jiny
nazev: sal mirabile Glauberi, tedy zazra¢na stl Glau-
berova. Pfidani jména objevitele bylo tehdy vecelku
bézné. Jak vsak vidime, pozdéji zmizela zazracnost
z nazvu. Pritom to byla sil opravdu vsestranného
pouziti, jak ostatné vyzkoumal saim Glauber. Zjistil
napiiklad, ze je vhodna k napousténi dfeva, aby se
snizila jeho hoflavost, coz bylo tehdy, kdy vétsina
staveb byla dfevénych, jisté vyznamné.

Ale proc¢ byla podle Glaubera tato sul zazracna?
K tomu musime odbo¢it do alchymie, ktera véfila
v existenci kamene mudrct, zazracné latky schop-
né proménit obecné kovy ve stifbro a jesté Iépe ve
zlato. Navic mnoz{ alchymisté zastavali nazor, ze
kamen mudrcd nejen, ze dokaze proménit kovy,
ale ma mit také mocny ucinek na lidské zdravi. Ne-
ktefi dokonce tvrdili, Ze nemoc trvajici tyden vylé-
¢f za jediny den, takovou, ktera trva mésic, pak za
tyden. Konec¢né dlouhodobou, ro¢ni, dokaze vylé-
¢it za mésic. Neni proto divu, ze o kimen mudrct
byl takovy zijem; ve hie bylo nejen bohatstvi, ale
také zdravi, mnohdy to pfedevsim.

O kameni mudrcu se tradovalo, ze je bud’ v po-
dobé prasku, nebo tekutiny, a shoda panovala v tom,
ze tento preparat ma Cervenou barvu. Aspon to
tvrdila vétdina alchymista. Kdyz Glauber studoval
vlastnosti soli, kterou pfipravil, zkousel ji také tavit

Inzerce

s dfevénym uhlim a zjistil, ze vznika jakysi rudohné-
dy produkt. Ten dokazal dodat nékterym obecnym
kovam zluté az zlatavé zbarveni. Jakoby zacal pu-
sobit alesponl na povrchu a promeénovat je ve zlato.
V alchymii bylo pfani otcem myslenky a v tomto
piipadé Glauber usoudil, Ze by tohle mohla byt ces-
ta ke kameni mudrct. Na jejim zacatku jakoby stala
jeho sul, takze si nepochybné zaslouzila piivlastek
,»zazracna®. Nebyl to zazrak, ale omyl, jakymi je cesta
alchymie lemovana. Ovsem pro Glaubera mél jeho
objev, feceno jen s mirnou nadsazkou, cenu nad zla-
to, protoze jako by se ukazovala cesta k zazraku. Byl
o tom zprvu tak pfesvédcen, ze navod na vyrobu si-
ranu sodného, své ,,zazra¢né soli®, skryval a popsal
ho v posledku ve dvou knihich, v kazdé jen jeho
c¢ast a jeste k tomu s pouzitim odlisnych termint.

Na zavér jesté kratce ukazme Glaubera jako al-
chymického podnikatele; jeho obchodni duch byl
nezdolny. Zachoval se text nabidky, kterou uvetejnil:
,,Cinova struska je materie, kterou v dolech vyhazuji
poté, co z ni cin vytaven jest.” Nasleduje velmi struc-
ny popis procesu, kdy ,,Z jednoho kazdého centnyfte
tak ztstava jeden lot zlata ... takzZe to bohaty vytézek
dati mtze. Proto zadam 2 tisice dukatt, kdyz bych
toto umeéni ve velkém ukazal.

Neptekvapovalo by to, kdyby $lo jednordzovy
proces, protoze cinové rudy obcas opravdu obsahuji
velmi malou pfimés zlata. Glauber vsak tvrdil, ze se
cely proces da porad opakovat a vzdy udajné vznikne
dalsi zlato. Néco jako ,,0slicku otfes se v hutnickém
provedeni. Ve skutecnosti, pokud ve strusce nebylo
zlato na zacatku, neobjevilo by se zadné. Opakovani
vsak nemohlo v zadném pfipadé vést nikam. Dnes
bychom meéli patrné tendenci hovofit o klamavé re-
klamé, ale v Glauberové dobé se tomu véftilo. Zda
tomu v¢éfil on sam, velmi zdatny chymik, to nevime,
stejné jako to, kolik zajemct bylo ochotno zaplatit za
prozrazen{ navodu skute¢né nemalou c¢astku. &

DEJINAMI ZA POZNANIM

ASTROLOGIE

NOVA KNIHA LEGENDY CESKE ASTROLOGIE
ZOSI KINKOROVE & SPISOVATELE MILOSE MATULY

Nr X

Na své pouti s odbornou znalosti pfiblizi ¢tendftim tajemstvi
astrologie a jeji vyvoj od nejstarsich civilizaci do soucasnosti.
Pfedmluva: Peter Marshall / Doslov: Zdenék Bohuslav

Cena: 349 K¢

K dosténi u dobrych knihkupcti
¢i na e-shopu www.milosmatula.cz
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Jakd asi prekvapenti miiZzeme
ocekdvat letos na prvntho dubna?
Co miize nastat? Fantazie casto
nestaci na to, co prindsi realita,
kterd na clovéka doléhd civitoct
kazdym dnem ci spise kazdou
hodinou. Vsechno uz tu sice bylo,

lec prece stdle prichdzi néco novéehol
A na to je prakticky nezbytné byt
neustdle on-line. Ale je to doopravdy

nutné, byt stdle pripojen?

Autor: Josef Duben

<

ekat na prekvapenti, to je syndromem dnesni

doby. A jakmile se ono ,,prekvapeni® udéje,

uz se ¢eka na dalsi, a pfitom si toho, které

jsme zaznamenali, ani ,,neuzijeme®. Vybavu-

ji si pfi této prilezitosti basen od Rabindra-

natha Thakura o chlapikovi hledajicim kou-
zelny kamen, kterym by dokazal proménit zelezny
fetéz, jimz byl opasan, ve zlaty. B¢hal po mofském
bfehu a sbiral kameny, dotykal se jimi fetézu a pak je
odhazoval. A pofad dal a rychleji. A uz se ani nedi-
val, zda doslo k proméné.

Az jednou pohlédl... afetéz byl nadherné zlaty.
Ale kdy se to stalo? Ktery byl ten kouzelny kdmen?
Kazdy prece hned zahodil... Ktery z nich to byl?

Které to piekvapeni, jez jsme pfesli v ocekavani
ptistiho, mohlo byt tim, od néhoz se mohla odvijet
mozna kyzena zména?

Neni dobré stale cekat, az, az. Neni spiS lepsi za-
vzpominat, vratit se? Mozna. Mozna ¢im dfive na
tuto moudrost ¢lovek pfijde, tim lépe. Pro¢? Proto-
ze jak ubihd cas, a ten, jak vsichni citime, bézi sta-
le rychleji, je sice vzdy ¢as na navrat, ale je ¢im dal
méné ¢asu na moznou napravu, korekei.

Lze sice zvolat ,,april, Ze to, co se udalo, byl jen
zert. Ovsem zivot se jako zert sice muze jevit, ale
jediné tehdy, kdyzZ jej clovék nebere tak moc vazneé.
Ale zivot vazny je! Ovsem da se v ném zazit spousta

legrace! A p Tl,17 &
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Element

dfeVO v souvislostech

Nez se zacneme zaobirat orgdny elementu dreva a jejich souvislostmi

s pochody v téle, chtéla bych pripomenout, Ze z pohledu vychodni mediciny

maji tyto orgdny v porovndni se zdpadni medicinou obsirnéjsi vyznam.

Autor: Hana Grasslova

Proto jsou nazyvany také té-
lesné-dusevnimi organy. Kli¢ k porozumén{ orga-
num z pohledu ¢inské mediciny nalezneme v pfi-
fazeném principu kazdého elementu, ktery ptsobi
specifickou energif skrze pfifazeny organ.

Z pohledu ¢inské mediciny jsou jatra oznacova-
na jako vladce energie /b7 a dam duse. Spole¢né se
zluénikem fidf prabeh procesu tykajicich se elemen-
tu dfeva.

Jdtra Fidi prichodnost

Tato funkce zabezpecuje, aby vse, co se v organis-
mu ma pohybovat - ¢chi, krev, vyzivné latky apod.
- mohlo volné a bez pfekazek plynout, dostavat se na
misto urceni, nebo se i vylu¢ovat mimo télo. Jejich
ukolem je udrzovat pfiméfenou vnitfni uvolnénost
a prachodnost. Dojde- 1i k narusent této funkce, do-
chazi k raznym chorobnym zménam.

Naruseni se muze projevovat dvéma zpusoby:

1. Regulovani celkového dusevniho rozpolozeni

Prvni moznosti je nedostatecna prichodnost.
V takovém piipadé¢ se ¢hi jater zahrazuje a srazi,
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coz fyzicky zpusobuje napiiklad pocity tlaku pod
zebry a v hrudi nebo nechutenstvi. V psychice se
zahrazeni jatern{ &hi projevi stavy deprese, pochy-
bovacnosti, neveselymi naladami, negativismem,
plactivosti a vzdychanim.

Druha moznost je prichodnost piilisna. Ta se
projevuje pfedrazdénosti, nervozitou, hnévivosti,
rozpinavymi bolestmi v hlavé, potizemi s usinanim
a mnozstvim snu, nespavosti, zrudnutim tvafe a oci
ave vazn¢jsich pfipadech az urcitymi poruchami
psychiky - pomatenym nadavanim, vybuchy agrese,
nekontrolovatelnym pobihanim a podobné.

Jdtra se z hlediska uicasti na psychickém Zivoté po-
vazuji za energeticky orgdn, a proto jsou obrazné
nazyvdana vrchnim wvelitelem, znéhoZ vychdzeji
rozhodnuti.

2. Napomahani travicimu procesu

Hlavni dlohu pfi traven{ potravy hraji slezi-
na a zaludek, ale aby tento proces mohl plynule
probihat, je nutnd i podpurna cinnost jater usku-
tecnujici se prostfednictvim jejich funkce fizeni
prostupnosti a uvolnénosti. Kromé toho se jatra
spoluucastni na traven{ i prostfednictvim svého
sdruzeného organu - zlu¢niku.



Jdtra a menstruace

Biologické zvlastnosti zen - menstruace, t¢hotenstvi,
rozeni apod. - souviseji s ¢innosti vice organt, ale
zvlasté dualezitou roli pfi nich hrajf jatra. Proto se
o nich také fika, ze ,,prenatalni zdklad u Zen pfed-
stavujf jatra.” Je to z duvodu jejich vztahu k regulaci
mnozstvi krve (kterd je nevyhnutelnd pro chod zmi-
nénych funkei), a proto, ze zeny v dusledku pravidel-
ného krvaceni, ziveni plodu a porodu jsou nachylné
trpét nedostatkem krve. Stav jater proto ve velké
mife urcuje celkovy zdravotni stav zen.

Jdtra ¥idi slachy a vazivo

Cinnost §lach je podle ¢inské mediciny podiizena
jatram, nebot’ slachy dostavaji vyzivu od jaterni
¢chi. Podileji se na stahovani a uvolnovani sval-
stva a tim 1 na pohybu kost{ a kloubu ¢ili na celko-
vém pohybu téla. Z toho plyne, Zze muzeme fici, ze
jatra v podstaté fidi pohyb.

Jestlize jsou jatra v dobrém stavu, maji dostatek
krve avyrovnanou energii, jsou iSlachy a vazivo
vla¢né a pruzné, coz télu dava zivou a pfirozenou
pohyblivost. Neni- li tomu tak, chorobné stavy
v jatrech casto nepfiznivé ovliviuji funkénost $lach
a vyvolavaji riznia onemocnéni s tim spojena. Pfi
nedostatku energie a krve v jatrech ani slachy nemaji
potfebnou vyzivu, coz zpusobuje celkovou ochab-
lost, dfevénéni udu, potize s ohybanim koncetin,
chveni rukou a nohou. Pfi horec¢natych onemocne-
nich zustavaji pak slachy bez vyzivy, coz mize vést
az k zachvatim kfeci, zkrouceni koncetin, ztuhlosti
$fje, zatinan{ Celisti, napruzeni patefe apod.

Jdtra a inava

V souvislosti s funkcf fizeni §lach se o jatrech fika, ze
jsou ,,zdrojem odolnosti vici unave. Vitalita pohy-
bt totiz zavisi na stavu $lach a ten je podminén pii-
sunem zivin z jater. Proto maji-li jatra dostatek krve
a Slachy jsou dobfe zasobovany vyzivou, organismus
je pohybové vysoce vykonny a nepodléha snadno
unave. Pii disharmonii nastava opac¢na situace a clo-
veék se rychleji unavuje. I tnava a zhorseni pohybli-
vosti ve stafi souvisej s tim, ze s postupujicim vékem
se oslabuje ¢chi a krev jater, a proto uz ani $lachy nej-
sou tak pruzné a dochaz{ k rychlejsi Ganavée.

P1i oslabenfi - pifpravky zelené:
DETOXIN,
Vista Cleatr,
Smil pisecny,
Citronela

Jdtra a nehty

Podle ¢inské mediciny jsou nehty ,,zbytkem slach™.
Jsou vnéjsim pokracovanim stejného materidlu, z ja-
kého jsou v téle tvofeny Slachy. Je tedy jasna souvis-
lost. Kdyz je vse v pofadku, nehty jsou pevné, hlad-
ké, lesklé a majf cervenou barvu. V piipadé oslabeni
jater se ménf i kvalita a vzhled nehtd. Jsou pak lama-
vé, kiehké, vysusené a bezbarvé. Diky spojitosti mezi
vzhledem nehtt a stavem jater je mozné do jisté miry
tuto znalost vyuzit i pfi urcovani diagnozy.

Jadtra a oci

O¢i maji spojeni se vSsemi organy v téle. Nejvetsi
spojen{ vsak maji s jatry. Z drahy jater vede odboc-
ka ke spoji (o¢nimu nervu) mezi zadn{ stranou ocni
koule a mozkem a touto cestou pfichazi k ocim i vy-
ziva z krve jater nutna pro jejich ¢innost. Stav jater
proto rozhodujici mérou ovliviyje i kvalitu zraku
artuzné ocni nemoci jsou casto zpusobeny pravé
chorobnymi poruchami jater. Nedostatek energie
v jatrech zpusobuje rozmazané vidéni anebo $e-
roslepost, vycerpani jater se projevuje pocitem su-
chych o¢i a oslabenim zraku. Nadbytek a zabloko-
vana energie v jatrech muze vést k zakalu rohovky
a zanétu oc{ s bolestivymi otoky.

Jdtra a slzy

Slzy vytékaji z oci, jez jsou vnéjsim vyvodem ja-
ter. V normalni situaci slzy zvlhcuji prostredi oci,
pomahaji ho udrzovat ¢isté a zbavovat pfidanych
vzniklych necistot. Pfi chorobnych poruchach ja-
ter vSak muze dochazet ik nékterym anomadliim
ve vylucovani slz. Nedostatek energie zptisobuje
snizenou tvorbu slz a nasledny pocit sucha v o¢ich,
piebytek a zablokovani vyvolava zvysené slzeni.

Abychom méli jatra v pofadku, je tfeba se o né
dobre starat. Tak jako ledviny, je to organ, ktery kdyz
zacne bolet, byva onemocnéni jiz fatalni. Proto je
tfeba si véimat, co nam nase télo naznacuje, jiz do-
pfedu, podle souvislosti s organy.

Je tfeba dodavat télu dostatek mineralt a vita-
mind, at’ uz pestrou stravou, ¢i v podobé potravi-
novych doplnkd.

Pri nadbytku - ptipravky fialové:

DINAUvIRg,

Baktevir,
Deviral

v kombinaci s ptipravky modrymi Diocel Biomineral, Smilax, Diocel, Androzin

Inzerce
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Povolani
- vase zivotni cesta

Akademie §t€vSti (IIL. ast)

Své JA, poznaji studenti , Akademie stésti* v pronim kurzu. Znaji tak svoji

typologii clovéka, charakter osobnosti a své prirozené talenty. To vse je ddno do

vinku kazdemu. Jsou to ,dary”, které md clovék na své cesté Zivotem vyuZivat.

Dar je néco, co dostdudte, abyste tim mohli ddle obdarovdvat ty, kteri tyto dary

nemajt. Tim se stdvdte pro ostatni uZitecni a muizete lidem dat, co jim chybi. Oni

zase maji dary, které nemdte vy, a tak miiZete Cerpat jejich energie od nich.

Autor: Ing. Jifi Cernék

firozenymi talenty je tak dana zivotni

cesta kazdého cloveka. Kazdy z vas ma

vybaveni na jinou cestu. Pokud jste vyba-

veni kreativnimi talenty, pak mate vSech-

ny ostatni obdarovavat svoji kreativitou.

Mite-li talent pro praci s detailem, mutize-
te jej vyuzit pro tvorbu krasnych sperkd, malovani
portréta apod. Vas talent je jakousi vasi vybavou
a podle té vite, co vam v zivoté pujde dobfe a na
co naopak v zivoté nemate.

20 @ sféra 04/2014

Budete-li ve své praci tyto pfirozené talenty
vyuzivat, pujde vam vse lehce a jednoduse. Urcité
jste jiz nekdy zazili situaci, kdy jste se do néceho
se zaujetim pustili, a vse vam $§lo od ruky, jak se
tika, ,,jako po masle®. To jsou prave ty chvile, kdy
vyuzivate svuj pfirozeny talent. Délate vse, jako
byste tuto c¢innost délali od nepaméti, i kdyz ji
delate poprvé. Nemusite ani na tuto praci myslet,
nemusite rozmyslet dalsi krok. Je hodné lidi, ktefi
uvazuji tak, ze nemusi-li na svoji ¢innost vynalozit



zadnou namahu, pak ji nemohou povazovat za
praci. Pro né je prace spojena s obtizemi, stre-
sem apod. Pokud jim jde néco lehce, maji pocit,
ze je néco $patn¢ a ze za takovou cinnost pfece
nemohou brat mzdu. Jako by ji brali ,,zadarmo®.
To je ale prave ten obrovsky omyl. Lidé jsou bohu-
zel dlouhou dobu vychovavani tak, Zze prace musi
byt dfina, aby si zaslouzili odménu. Avsak opak je
pravdou. Pokud je vase prace dfina, stres a sama
obtiz, pak délate néco, na co nemate pfirozeny
talent. Do takové priace musite vkladat obrovské
mnozstvi energie. To vas vycCerpava, stresuje, nici
vam zdravi a zkracuje zivot.

Urcité si vzpomenete na slavny film Milose For-

mana Amadeus. Scény, ve kterych lezi Mozart ve
své posteli a pobrukuje ruzné melodie, kdy mu cela
symfonie jakoby protéka hlavou,
jsou ukazkou prace ptirozeného ta-
lentu. Melodie se mu rozviji jakoby
sama a zapisova¢ jeho melodii ani
nestaci zapisovat. Mozart v tu chvili
nepfemysli o dalsi noté, dalsi melo-
dii, jak navazat, jaky motiv zvolit.
On prosté celou skladbu slysi, slysi
jednotlivé nastroje, jak melodii roz-
vijeji do celé symfonie. Stejné tak
malyjf skutecn{ malifi. Jejich stétec
voln¢é klouze po platné aoni jen
,wyndavaji svij obraz a prenadeji
ho na platno. To je prace pfirozené-
ho talentu. Takova prace neni vibec
namahava. Naopak dodava cloveku
energii, zapaluje v ném ohen, nadse-
ni akrisu. Takto clovék buduje
dva prvni pilife §tésti: harmonii
anaplnéni. Harmonie znamena,
ze talent je v harmonii s ¢innosti.
Zaroven takova c¢innost cloveka na-
pliuje a pfinasi mu radost.

Jisté jste v zivoté byli na néjakém
koncertu a slyseli hrat razné hu-
debniky. Museli jste poznat rozdil
mezi muzikantem, ktery travi denné osm hodin
cvicenim a své vystoupeni ma naprosto ,vydfe-
né“. Ovlada techniku, umi ¢ist noty, vi pfesné, co
a jak hrat, ale ta hudba jakoby nejde z n¢ho. A pak
mate jiného, ktery také cvici, ale ne tak tvrde, ne
tak dlouho, a pfesto jsou jeho melodie lahodné,
strhujici a vy neslysite pouhou melodii, ale jste str-
zeni celou energii, kterd vychazi ze srdce tohoto
muzikanta a je pfenasena pfes jeho nastroj. To je
hudebnik, ktery ma pfirozeny talent.

Kdyz tito lidé svuj talent rozdavaji ostatnim,
pak z toho lidé maji radost, jsou okouzleni a hlav-
né obohaceni. A to je dar pfirozeného talentu.
Svtj pfirozeny talent musite v zivoté vyuzivat,
abyste tak obohatili cely okoln{ svét. Tak se maji
lidé vzajemné obohacovat, a pak se vsichni cit

velmi dobfe a krasné. Nejde vsak jen o vyuziva-
ni talentu. Musite jej také dale rozvijet, pracovat
na sobé. Tim si budujete tfeti pilif $tésti - rust.
Na piikladu Mozarta si mazete krasné predstavit
rozvoj talentu. Na nastroje hral jiz jako malé dite.
Dokonce v détstvi zacal komponovat malé sklad-
by. A jiz jako mlady muz mohl pfichazet s velkymi
projekty, operami, koncerty. To je rtst na zakladé
rozvoje prirozeného talentu.

Vasi cest¢ ma odpovidat cely vas zivot, tedy
i vase povolani. Slovo povolani fika, k cemu jste
povolani, tj., k ¢cemu mate pfirozené talenty. Ne-
nechte si svoji cestu vnutit okolim - rodi¢i, ka-
marady. Najdéte si povolani, které odpovida jen
vasim talentiim, jez tak mtzete uplatnit a dile roz-
vijet. Jen tak mtzete byt nejlepsi v tom, co délate,

zazit opravdovy uspéch. Nedélejte rozdil mezi
praci a Zivotem. Vase povolani je vas Zivot. Po-
volani je soucasti va§eho §tésti.

Ve druhém kurzu ,,Akademie $tésti® se naucite
odhalit svoji cestu. Jaka cesta v zivoté je pro vas
nejvhodnéjsi. Jaké povolani si mate zvolit. Je to
cesta, ktera povede k vasemu Zivotnimu cili. Pro-
to v zivoté délejte jen to, co odpovida vasi cesté,
protoze jen tak muzete dojit k cili. K vasemu cili
nikdy nedojdete po cizi cesté. Jak si stanovit cile
a své vize, se dozvite v dal$im clanku. &

Akademie Stésti

manzelé Cernakovi

tel. 602 556 479
www.akademiestesti.webs.com
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Spatnd strava
poskozuje jdtra

Dnes budeme pokracovat v poviddni o jdtrech jakoZto organu jara.
Posledné jsme si rekli, Ze jdtra velice oslabuji a poskozuji streso-emocni
problémy, které je uvddéji do zahrazeni a celkového vipadku.

Autor: FrantiSsek Novotny

roto ma v dnesni dob¢ vétsina lidi zdravotni zpracované (denaturované, rafinované) ¢i upravo-
potize souvisejici s jatry: rizné alergie, kozni, vané (mikrovinné trouby).
slacho-svalové a kloubni, travici ¢i urogenitalni Samoziejmé je to v dusledku nasi pfetechnizova-
problémy nebo unavovy syndrom aj. né doby a hlavné nasi pohodlnosti zptsobené nedo-
Samoziejmé to nesouvisi jenom se streso-emoc- statkem casu zapfic¢inénym zptisobem naseho zivota.
nim faktorem. Dals$im faktorem je konzumace po- Proto, 1 kdyzZ si myslime, ze jime dostate¢né mnoz-
travin, které jsou néjakou nevhodnou formou stvi stravy ¢i riznych multivitaminovych doplnkd,
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nase télo strada, protoze vétsinou nedostiva to, co
pottebuje ke spravnému fungovani. Proto v dnesni
dobé trpi pomérne velka ¢ast populace podvyzivou
z nadmérné konzumace prazdnych potravin.

Prili§ jsme se odvratili od pfirody, kterda nam
nabizi vSechno potfebné, samozfejmeé jen v piipa-
de, Ze se stravujeme, nebo se blizime stravovani
nasich predku.

Jednoducha, ale kvalitni strava, to je to, co potfe-
bujeme, aby nas organismus spravné fungoval.

Pokud je to jenom mozné, jezte vidy cerstvé prFi-
pravend jidla z potravin, které jsou svoji iipravou
co nejblize k prirode.

Dulezita je téz spravna kombinace potravin. Neni
napt. vhodné kombinovat masitou stravu se sladkym
zakuskem a kavou nebo ovocem, jak je ¢astym zvy-
kem, nebot’ konzumaci stravy v nespravné volené
skladbé dochazi v zaludku a travicim traktu k hni-
lobnym a kvasnym procesim a takovato jidla jsou
i huf stravitelnd a citime se po nich unaveni.

Neni téz vhodné pfi jidle konzumovat napoje,
nebot’ fedf zaludecni $t’avy. A hlavné piti studenych
napoju s jidlem je velky prohfesek, nebot’ zachladi
zaludek, ktery timto ztrati jangovou ehi (teplo) a travici
proces se tim zpomali, coz vyvola opét kvasné a hni-
lobné procesy. Radéji se napijme kratce pred jidlem,
ale jen tak lehce, a konzumaci vétsiho mnozstvi te-
kutin nechme az na dobu mezi jidly.

Dalsim nevhodnym zvykem je chvat, s kterym
jidlo jime, nebot’ nase sliny nejsou schopny je dosta-
tecn¢ natravit a zaludek ma pak vétsi praci, ktera ho
zatézuje a vycCerpava. Potom, po letech, se clovek
divi, Zze ho palf zaha ¢i souzi jiné travici potize. Riké
si v duchu, kde se to vzalo, ale to je dlouhodoby
proces zpusobeny nasimi nevhodnymi
stravovacimi zvyklostmi.

Proto jezme v klidu ajidlo si vy-
chutnavejme. Vytvofme si z néj tako-
vou malou medita¢ni techniku, kdy se
alespont na chvilku odreagujeme od
béznych starosti a problémut. Pokud
chceme z jidla vytézit pro organismus
co nejvice, pfipravujme je vzdy s las-
kou, nebot’ takto pripravené jidlo nam
doda vice energie. Povazuji za dule-
zité jist vicekrat denné s 2-3 hod. od-
stupem a v mensich porcich. Na tuto
pravidelnost si télo pfivykne a nebude
vytvafet tukové zasoby.

V dnesni dobé¢ ma mnoho lidi po-
$kozena jatra. Casto to jsou cirhotické
zmény nebo jiz probihajici cirhdza jater.
Clovék o téchto zdravotnich problé-
mech vétsinou ani nevi, nebot’ mirnym

problémum (unavenost, bolesti v pravém podzebii,
travici problémy aj.) nevénuje pozornost, a pak je jen
otazkou casu, kdy se projevi v plné mife. Pfedstava,
ze cirth6zou jater jsou postizeni jen alkoholici, je myl-
na. Pfitom je v dnesnf uspéchané dobé¢ ¢astym jevem
vyskyt cirhézy u Zen a nejsou vyjimky ani u déti.

Nejvetsi podil na vzniku cirhézy jater ma dlou-
hodoby stres, pfemira 1éku, ruznych chemikalii a ne-
vhodna a nedostatecna strava.

Jatra jsou jednim z nejdulezitéjsich organt nase-
ho organismu, nebot’” na jejich spravné kondici zavisi
detoxikac¢ni a metabolicky proces.

Selhdnim jater miize dojit k poSkozent, degenerativ-
nim zméndm jaternich bunék, k zjizveni tkdné, po-
tiZim se zaZivdnim, nemoznosti vzniku a ukldddni
télesného skrobu (glykogenu), ¢imz vznikd chronic-
kd vinava ci obezita. Z diwvodii nedostatecné tvorby
Zluce vznikaji chronické zazivaci problémy. Selhdnit
Jater v tvorbé enzymii zase miiZe vést k zavodnéni
organismu, nizké hladiné cukru v krvi (hypoglyké-
mii), problémaiim se Stitnou Zldzou, nadledvinkami,
hypofyzou ¢i zpiisobit jiné problémy.

V takovychto pifpadech je velice dilezita konzu-
mace kvalitn{ stravy s vysokym obsahem kvalitnich
bilkovin a k tomu vhodnych vitamint, jako jsou C,
E, vit. skupiny B, hlavné cholin, ¢imz se jatra doka-
zou zregenerovat béhem nékolika tydnt az mésict.
Na podporu rekonvalescence jater je vhodné téz za-
fadit ptipravky Gerocel kapsle a Intocel kapsle.

A na zavér: vyuzijme kazdé chvilky k tomu, aby-
chom pro sebe vysetfili trochu ¢asu, travili ho sami
se sebou a poslouchali, co nam duse skrze télo na-
znacuje. Nebot’ nas zpusob prozivani reality nemusi
byt v souladu s tim, jak vid{ realitu nase duse. &
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Zitny ostrov
- obilnice i studna

Dunajska Streda

Ric¢ni ostrov s ddvnou historii

Dunajska Streda, mésto s bohatou historii, lez{ na
Zitném ostrové v jihozapadni ¢asti Slovenska, ktery
je diky mirnému az teplému podnebi nejurodnéjsi
oblasti zemé. Cely Zitny ostrov je obrovskou ziso-
barnou podzemnich vod. Protoze zde nejsou zadné
vétsi rozdily v nadmotskych vyskach a cely povrch
ostrova mirn¢ klesa od Bratislavy ke Komarnu, od-
tok podzemn{ vody je ztizeny. Tak se stala prave
kvalitn{ voda nejvétsim bohatstvim zdejsitho kraje.
Pavodni tzemi tvofily rauzné veliké ostrovni celky,
které vznikly z nanosu $térku a pisku pfindsenych
tekou. Uzemim bez povodni byla v nejstarsich do-
bach pouze horni zapadni ¢ast ostrova. Horni a dol-
ni ¢ast, kde se voda z povodni rozlévala méneé casto,
byla charakteristickd fadou malych ¢lenitych sussich
uzemi. Obé oblasti ostrova protinal suchy pas zemé
prochazejici zhruba jeho stfedem. Na ném vznik-
la jiz pfed dobou bronzovou prvni cesta. Na ni, ve
stfedu ostrova, vyrostla prvni sidla. Z historickych
prament vyplyva, ze mésto Dunajska Streda bylo
vytvofeno vice samostatnymi osadami, které spojo-
valy nabozenské, politické a ekonomické zajmy. Ar-
cheologické nalezy dokladajf, ze oblast byla pomérné
husté osidlena uz v dobé starjch Rimana. Velky dé-
jinny vyznam mél piichod Madaru, jejichz zasluhou
zde ozil obchod, sifilo se kfestanstvi a zacaly vyrus-
tat prvnf sakraln{ stavby. V dob¢ raného vladnuti Ar-
padovcu ve 13. stoleti se ustalila stfeda jako tradi¢ni
den konani trhi. Nazev casti mesta Szerdahely se
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Uprostted virodné zemédélské
krajiny jihozdpadniho Slovenska lze
najit mista, kterd p¥iroda obdarila
unikdtnimi horkymi prameny
vyveérajicimi z hlubokého nitra zemé.
V kraji, jehoz osidleni sahd az pred
dobu bronzovou (2 000 pr. Kr.),
nachdzeji ilevu predevsim lidé

s poruchami pohybového apardtu.

Autor: Kristyna Hordkova

odvozuje praveé ode dne, kdy se trhy konaly. Prvni
pisemna zminka z roku 1256 uvad{ nazev sidla Svri-
dahel, patfici krali, zatimco ¢asti Nemeszeg nebo
Pokatelek byly ve vlastnictvi slechty. Vice pisemnos-
ti se dochovalo az ze 14. stoleti. V darovaci listiné
z roku 1341 krale Karla Roberta z Anjou se uvadi,
ze okolf Szerdahely nenf celé kralovskym majetkem.
Vlastnicka prava nalezela také nékolika $lechtickym
rodinam, které sehraly rozhodujici roli pfi formova-
nf mistnich déjin. V méstské c¢asti Szerdahely se po-
stupné zformovalo jadro usedlosti vzpominané jako
Szentfundus - svaté misto, ohranicené kamennou
zdi. V jejim stfedu se nachazel fimskokatolicky kostel
a hibitov. Podle lidovych paméti chranila tato sténa
jesté na pocatku 20. stoleti méstecko Dunaszerdah-
ely. V 15. stoleti se méstské sidlo nadale rozrustalo
a rostl jeho obchodn{ vyznam v sirokém okoli, roz-
vijela se nova femesla a vznikaly dal$i cechy. V 17.
stoleti tady pracovali obuvnici, bednafi, klobouc¢ni-
ci, feznici, kovafi, krejci, zamecnici, mlynafi a dalsi.
Velky vyznam pro rozvoj mésta méla zidovska ko-
munita, kterd sem zacala postupné prichazet v 18.
stoleti. Mésto se rozrustalo a zilo ¢ilym obchodnim



ruchem, dokud jej nezasahly nemoci a epidemie.
Cestou, ktera tudy vedla, prchali pfed morem oby-
vatelé Vidné do Bratislavy (Pozsony). Epidemie si na
této cest¢ vyzadala 10 000 obéti. V 19. stoleti byla uz
vice nez polovina obyvatelstva mésta zidovska, coz
vedlo k tomu, Ze se stalo zcela jedine¢nym na tze-
mi Madarska a vyslouzilo si oznaceni ,,Kis Palestina
(Mala Palestina)®. Ptsobila v ném fada vyznamnych
rabini, jejichz povést sahala daleko za hranice mésta.
Po 1. svétové valce obsadila mésto ¢eska vojska a to
se po podepsani Trianonské smlouvy r. 1920 stalo
soucast{ ceskoslovenského statu. Ihned na zacatku 2.
svetové valky zacaly ve meésté platit zidovské zakony.
V tomto nejtemnéj$im obdobi v historii mésta byli
7idé zbaveni veskerjch obcanskych prav a lidské d-
stojnosti. Vzniklo ghetto, v némz Némci soustfedili
veskeré zidovské obyvatelstvo. 3 000 Zida skoncilo
v roce 1944 v transportu do koncentra¢nich taboru.

Na kole za prameny i historii

Dunajska Streda je méstem s bohatou a mnohdy po-
hnutou historif, ale navstévniky sem ptivadéji i zcela
jiné davody. Z hloubky az 1 600 metra zde vyveéra
blahodarna vysoce mineralizovana termalni voda,
v niZ nachazeji tlevu pacienti s poruchami pohybo-
vého aparitu a koznimi a cévnimi nemocemi. Diky
teploté 28 az 38°C mohou bazény zdejstho vodniho
arealu pfivitat hosty i v chladnych ro¢nich obdobich.
Tak se toto mésto lezici mezi Bratislavou a Komar-
nem stalo jednim =z nejoblibenéjsich rekreacnich
center Zitného ostrova. Hosté tu mohou relaxovat
na termalnim koupalisti, jehoz voda pfispiva k cel-
kové regeneraci lidského organismu. K dispozici
maji 7 bazént - plavecky, italsky, détsky, rekreacni
s toboganem, relaxacni, polokryty a kryty, ktery je
nejteplejsi a je v provozu celorocné. K relaxaci a od-
dechu slouzi masize, sauna, rehabilitacni cviceni, te-
nisovy kurt i stanky rychlého obcerstveni. Termaln{

koupalisté Dunajska Streda lezi na plose vic nez 20
hektarti a najdete zde i pfekrasny park urceny k rela-
xacia v letnich mésicich péstény travnik k opalovani.

Koho omrzi lenoseni v naruci 1é¢ivé vody, muze
se vydat na obhlidku mistnich pamatek nebo cyk-
lovjlet po Zitném ostrové. Navstivit maze dunaj-
skostredsky fimsko-katolicky kostel sv. Jiff, jehoz
kamenné zdklady byly postaveny v roce 1329 nebo
Zluty zamek s expozici Zitného ostrova. Za pozot-
nost stoji zidovska motlitebna, jedna ze tii, které ve
mésté staly. Je paradoxem historie, Ze ackoliv se na-
cistam ,,podafilo” zdejs{ pocetnou zidovskou komu-
nitu téméf vyhladit, dvé synagogy byly zbourany az
po 2. svetové valce. Peclivé udrzovany hibitov orto-
doxnich Zida na tzemi mésta vznikl v roce 1740 a je
mistem poslednfho odpocinku vyznamnych rabint.
Hrob rabiho Jehudy Aszada se stal poutnim mistem.

Zitny ostrov je také soucasti Dunajské cyklostez-
ky o délce zhruba 1 200 metrt vedouci z némecké-
ho Donaueschingenu pifes Rakousko a Slovensko
do Budapesti. Asfaltova cesta pro cyklisty je jednou
z nejstarsich a nejznaméjsich v Evropé. Milovniky
jizdy na kole po bfezich Dunaje zaujmou mohutna
vodni dila, vinohrady, romantické zficeniny gotic-
kych hradu i barokn{ klastery a zamky. Turisté zna-
ven{ §lapanim do pedali jisté oceni odpocinek v ne-
dalekych laznich Vel'ky Meder. Termalni koupalisté
nabizi kryty a venkovni bazén, perlickovou koupel,
masaze, biosolarium, saunovy svét, bioptron 1écbu,
kosmeticky salén, magnetoterapii Bemer, termoa-
kupresurni masazni lazko Ceragem a také samoob-
sluznou restauraci a bar.

Dunajska Streda se svym okolim nabizi navstév-
nikim spoustu novych zazitka a je diky tomu za-
slouzené jednim z nejoblibenéjsich rekreacnich
stfedisek na jiznim Slovensku. O pfiznivém tc¢inku
zdejsich vod na lidské zdravi se kazdorocné pfe-
svedcuyi tisice navstévniku. &
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Procesi svatych Tomdse,
Josefa a Sebastidna.

Cesta

do budoucnosti
Oslavy ndstupu

noveho obdobi lidstva  poxeacovini 2 predchozino eista)

Jedenadvacdty prosinec, den zimniho slunovratu, je hlavnim svdtkem v mésté
Chichicastenango. Kazdym rokem se slavi svdtek svateho Tomdse, hlavniho patrona
mésta. Jisté neni ndahodou, Ze oslava spadd na den slunovratu. Synkreticky je tu
zkombinovdna mayskd vira v piisobenti planet a uctivaného slunce s krestanskou
virou: konkrétné uctivd se tu sv. Tomds, jehoz svdtek se casové upravil. V roce 2012,

s koncem 26 000letého obdobr ,lidu”, se tento den slavil mnohondsobné.

Autor: Gabriela Jurosz - Landa
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tyfi dny se na vice mistech mésta tancil tak-

zvany convite. Ritualn{ tane¢nici drzi péti-

denni pust a nasledujicim tancem se dale

ocistuji. Pro obecenstvo vykonaji mnoha-

vyznamovy ritual, jehoz jedna poloha je his-

toricka, kde se napodobuje situace ze Sest-
nactého stoleti - ze setkani $panélskych dobyvatela
s Mayi. V druhé poloze se uctiva urcitd konstelace
a pohyb hvézd. Masky bilych modrookych obliceji
a opulentni kostymy se pohybuji typickym tradicnim
tanecnim krokem za zvuku ritudlni jednotaktové
hudby bubnu son a flétny.

Nepomijejicim prvkem dulezitych svatki je tak-
zvany Palo Volador. Jiz tfi dny pfed 21. prosincem
byl ve stfedu mésta mezi kostely vystaven palo ¢ili ri-
tualné pfedem pfipraveny desetimetrovy strom. Né-
kolikrat denné se tu z vyse kmene spusti ctyfi muzi
k zemi. Pomalu krouzi nad hlavami divaka kolem
stromu k bubnu, ktery je slySet zezdola, a flétny, na
niz hraje paty muz sedici nahofe na stromé na dfe-
véné konstrukei. Odvijeni muzi na lané symbolizuje
odvijeni ¢asu, ktery v mayském svété hraje nesmirné
velkou roli. Ritual také zobrazuje mytickou povidku
z knihy Popol Vuh, kde ¢tyfi muzi byli proménéni
v opice, protoze zanedbali tkol hlidat sochu svatého.
Smysl povidky ma pro Maye obrovsky vyznam, jeli-
koz trest predku je netprosny. Strach pred timto tres-
tem ovliviiuje celé kazdodenn{ Zivobyti Mayut a za-
pficinuje dislednost v dodrzovan{ rituala a tradice.

Do doby poledni je celé mésto ponotfeno do kou-
fe kadidla. Procesi tif hlavnich svatych - Tomase, Jo-
sefa a Sebastiana - prochaz{ ulicemi. Sochy svatych
v drahém, bohat¢ dekorovaném osacen{ se vznaseji
nad hlavami véficich jako zivé bytosti. Na marach
je nosi clenové bratrstev na ramenou a nakonec je
umisti na schodech hlavniho kostela. Tady budou
jednim z nejdualezitéjsich prvku pii hlavni planetar-
ni udalosti ocekavané ve 12.02 hodin tohoto dne.

Na namesti busi hudba z vice¢lenné marimby,
ramusi mikrofony ohlasujici dé¢j, vybuchuje oh-
fostroj a misi se s hlukem davu.

Na druhé strané nameésti se pred kostelem Kalva-
rie pfipravuje ohnisté. Nad nim, na planiné nad scho-
dy, sedime - jakoby na planiné pyramid - my, pozva-
ni, a hlavné Don Tomas se ¢leny rady. Rada starct se
Donu Tomasovi jako viadci duchovnimu i svétskému
ajako reprezentantovi prarodict a nebeskych sil na
Zemi piiblizi na kolenou k pozdravu a k pozehnani.

Presné ve 12.02 se planety posunuly, formujice
“Nebesky kiiz”. Zemé tak stdla pred “nebeskym
okem” ¢i “srdcem”. Okamzik, v némz, jak veéii
Mayové, je jejich vzajemna komunikace nejsilnéjsi.

V tuto chvili nastava okamzik ukonceni jedné
éry a vstoupeni lidstva do nové.

Don Tomas se zveda k proslovu. Jeho hlas
pronika hudbou a hlukem, ktery patfi k oslavam

v mayské zemi. Do mikrofonu nacelnik hlasa mir
a spasu lidstva a nutnost vytvofeni lepsi, mirumi-
lovné budoucnosti.

Planina zapadnfho kostela, na které stojime, re-
prezentuje zanik starého cyklu 26 000 let. Nova éra
se probouzi na vychod¢, u kostela svatého Tomase.
Ve vézi je vidét ohen a odtud se nyni spousti globus
s dfevénou postavou na koni. Tato figura ovésena
mincemi je reprezentace Santiaga, historické postavy
Spanéla, ktery pficestoval s Pedrem Alvaradem do-
byvat mayské tzemi. Pro Maye je ale hlavné vysoce
uctivanym symbolem vétru a hojnosti a také jiskry
zpusobujici novy zivot a odvijeni ¢asu.

Socha Santiaga bude neodmyslitelnym prvkem
dnesni nocni ohnové ceremonie, kterd se zahajuje
ve 0.50, v okamziku dalsi planetarni konstelace,
a kulminuje rano po usvitu planety Venuse a vy-
chodu slunce. Béhem doby, kdy ohent narusta, se
dfevéna figurina Santiaga snese do naruce tanecni-
ka, ktery s ni do rana obtancovava ohefl. Zvonéni ¢i
cinkani minci se nese noc{ spole¢né s omracujicim
zvukem bubnu a chirimei.

Ohen po celou noc zivi ¢tyfi duchovni vudci
a vadkyné smolnym kadidlem, svickami, kveti-
nami a alkoholem. Vsechny ingredience maji ur-
¢ity vyznamovy pocet a barvy. Jsou to dary pfed-
kam a nebeskym silam, které se vidcum zjevuji
a pfinaseji jim razné zpravy. Co pfesné je fece-
no, nevim, ale Don Tomds, unaveny z péti dnua
nepretrzité zodpovédné aktivity, mi prozradi, Ze
je spokojen. Zpravy, které mu duchovn{ pfinesli
a které v ohni vidél, znéji nadéjné. Stvofitel Ajaw
je potésen. ,,Meli jsme vitr a i dést’.* Ohen nezhasl
ani pfi desti. To mi dava velkou nadéji a duveru, ze

budoucnost bude dobra.” &
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Milan Kruml v knize Fascinujici zahady pise: Zivocisny magnetismus byl vidajné

zdkladem védy starovékych Egyptanii. Ddle odvazné tvrdi: stopy o preddvdni

téchto znalosti [ze nalezt u knézi memfidskeho Serapea (serapeion), coz byl chrdm

boha Serapise. Proc ne. Pro jistotu si o ném néco povézme.

Autor: Jan Johann Jaroslav Miska

fedpoklada se, ze nahrazoval znaméjsiho

boha podsvéti a vegetace Usira (Usireva).

Serapis byl také jesté uctivan v egyptském

antickém obdobi. Pavod obou je ale ne-

jasny, podobné, jako tomu je u vsech sta-
roegyptskych bohu. Urcité by se o energii

chapané nekdy jako zivocisny magnetismus v Ale-
xandrijské knihovné, nejvétst a nejslavnéjsi knihovné
staroveku, objevily papyrové svitky. Ale ta ndm v roce
389, jak je vSeobecné znamo, v dobé nabozenskych
boufi vyhotela. Je mozné, ze nekteré egyptské hie-
roglyfy (mély by byt stafi cca 5000 let) o zivocisném
magnetismu cosi vypovidaji. Jisté je ale to, ze Egyp-
tané energii-prasilu znali a pfebrali jeji pojmenovani
od o néco malo stars{ mezopotamské staroveké kul-
tury. Proto také vyzatovaci slozku prasily nazvali ka
a opacnou vzafovaci zase ba. Co to v samém zavéru
dokazuje? Jenom tolik, Ze energie-prasila pojmenovana
doktorem Mesmerem Fzvocisnon, byla znama uz difve
nez pred 5000 let. Proto je vice nez pravdépodobné,
ze se nekteré pisemné zpravy o ni dochovaly dodnes.
Prenesme se s knihou Fascinujici zidhady o bez-
mala 5000 let dopfedu. Magnet zaujal také baro-
na Philippa Aureola Théophrasta Bombarta de
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Hohenheima (1493-1541), daleko znaméjstho pod
jménem Paracelsus. Pfezdivkou se hlasil k fimskému
lékati Celsiovi z 1. stolet{ naseho letopoctu. Pouka-
zoval na harmonii mikrokosmu s makrokosmem,
stejné jako, a to je nesmirné zajimavé, na sedm ener-
getickych center lidského téla, jimz hinduisté fikaji
Cakry (kola). Byl to znamy $vycarsky lékaf, botanik,
alchymista, astrolog a okultista, ktery v poloviné
16. stoleti také léc¢il magnetem. Jako citlivec navazal
na praci svého otce pouzivajictho virguli pfi vyhle-
davani podzemnich rudnych zil a lozisek nékterych
nerostt. Coz praktikoval také Paracelsus, ale pfi 1éc-
bé nemocnych. Lécil také u nas. Tteba v Moravském
Krumlové Jana I11. z Lipé. Nékteré jeho 1ékatské po-
stupy byly pfinejmensim malo zdafilé. Ptisuzuje se
mu oslepnuti marsalkova syna Pertolda. Daleko huft
dopadla pod jeho lékatskym dohledem Jana z Pern-
stejna, manzelka Jana III. ze Zerotina - zemfela.
Dalsim, kdo upozornoval, Ze je cosi nehmotného
v tele lidském, byl renesancni vzdélanec, 1ékat, al-
chymista a rosenkrucian Robert Fludd zijici v Anglii
na pfelomu 16. a 17. stoleti, jenz tvrdil: ,,... ze kazdé
télo vydava zafeni. Pokud paprsky ve dvou raznych
télech majf stejny puvod, pak doty¢né osoby pocit’uji



vzajemné sympatie a naopak.“ V zasadé podle jeho
teorie plati, Ze lé¢eni vyzaduje soulad mezi lécitelem
a lécenym. Nutné je, aby clovek, ktery vyhledava ta-
kovou pomoc, metodé véril, jinak je ucinek nulovy.

U tohoto mimofadné vzdélaného jedince vidime,
ze také on tomu zacina pfichazet na kloub, a to té-
méf po 5000 letech, co bylo nejenom objevené, ale
také vsestranné vyuzivané nejenom ve starovcku,
nybrz také v praveku. Vice nam o gwocisném magnetis-
mu fekne o tii stoletf pozdéji Michele Curcio v knize
Parapsychologie od A do Z: Nékteré nemoci 1é¢i bez-
konkurencneé, ale jsou i takové piipady, kdy vyvola-
va skutecny magneticky spanek. Bereme-li do uvahy
tento fakt, pak situaci ponékud komplikuje to, ze
se magnetismu pfipisuji druhotné, neméné dulezité
ucinky. Setrvame u konstatovani, ze magnetismus
je doposud veédecky neprobadanym fluidem, které
vyzatuje z nasich rukou a ma schopnost potlacit bo-
lest, odstranit podlitiny a zacelit rany. Je tedy jednim
z mocnych lécitelskych prostredka. Udaje o cincich
magnetismu jsou vyhradné subjektivni zalezitosti,
tfebaze uzdraveni konstatuje jina osoba nez pacient,
hlavne, co se tyce podlitin a zaceleni ran. Bohuzel
zatim nevime, odkud ona uzdravujici sfla prameni.
Mnoho autort ji ptipisuje psychicky puvod, jini zdi-
raziuji nabozensky efekt. Nelze vsak opomijet ani
mentalni prvek neboli dusevn{ stav, v némz pacient
fluidum (zivoc¢isny magnetismus) piijima.

Magnetismus vSak vyvolava ijiné fyziologické
ucinky. Kromé mumifikacniho efektu také priznivy
vliv na rust rostlin, které nemysli, a proto nemtze
jit o psychologicky jev. Uvadi se pokus, kdy médium
polozilo ruku na teplomér, a rtut’ sestoupila o néko-
lik stupnt. Takova média majf vliv i na magnetickou
stfelku kompasu ¢i buzoly.

Autorka knihy shromazdila nékolik zajimavych
skutecnosti a neni divu, ze tape, vzdyt’ energi-prasi-
ln pojednanou jako zivocisny magnetismus nezna,
a proto neuznava ani véda 21. stoleti. Proto, dfive
nez se zacneme zabyvat dr. Mesmerem, ktery je po-
vazovan za zakladatele Fwocisného magnetismu, podi-
vejme se na odkaz Mesmerismus ve Slovnikn Esoteriky
a pavéd, ke kterému se hlasi Cesky klub skeptikii po-
jmenovany pfiznacné Sysifos. Takze takto se tento
spolek svou praci vymezuje, coz nam mimo jiné do-
klada jejich vysvétleni pojmu mesmerismus:

»Mesmerismus neboli léceni animdalnim ,mag-
netismem® je termin odvozeny od F. A. Mesmera
(1734-1815), francouzského lékate, ktery zprvu lécil
své pacienty pfiklddanim permanentnich magne-
td na nemocna mista, ale kdyz zjistil, Zze stejného
efektu dosahne svyma rukama bez magnetu, dosel
k pfesvedceni, ze existuje i zivoc¢isny magnetismus,
,gravitus animalis. ,Pokladal ho za ,univerzalni flui-
dum®, které vypliuje cely vesmir. Clovek je piijima
z okoli, shromazd’uje v sob¢ a muze je pak pfe-
nést ina jiného clovéka. Mesmer se domnival, Ze
choroby vznikaji pfekazkami kladenymi volnému

ob¢hu tohoto ,magnetismu’ v téle. Tyto piekazky
pak Mesmer odstranoval pfikladanim rukou, které
mély z prsti vyzarovat lécebny magnetismus, jindy
rukama nad pacientem pohyboval nebo pouzival
nadoby s ,magnetizovanou’ vodou, do kterych pa-
cient vkladal nemocné koncetiny. Svym pusobenim
dokazal Mesmer uvést nemocného do somnambul-
niho stavu a navodit léc¢ici kfece, tj. uzdravujici kri-
zi. Mél znacné lécebné tspechy a hodné nasledov-
nikd. Mnozi 1écitelé pouzivaji jeho metodu dodnes.
Nektetfi znich si fikaji magnetopati a o existenci
zivocisn¢ho magnetismu jsou pfesvédceni. ..
Hodnoceni: Zadny zivocisny magnetismus ne-
existuje. Existuje jen fyzikalni magnetismus, ktery
je projevem pohybu elektrického naboje (tedy elek-
trickym proudem), v nekterych ptipadech vlastni-
mi magnetickymi momenty elektront, pfipadné
vlastnimi magnetickymi momenty jader nékterych
prvki. Mesmerovu predstavu vyvratila uz v r. 1784
komise ustavend francouzskou Akademii, ktera po-
zadovala, aby Mesmer animalnim magnetismem
ovlivnil kompas a elektrometr. To se Mesmerovi
nezdafilo. Jevy, ke kterym dochazelo pfi mesmeri-
zacl, byly pozdéji vysvétleny jako sugestivni (place-
bové) a hypnotické pusobeni. Proto nejlépe reago-
vali pacienti s hysterickymi obrazy, napf. obrnami.
Pres jednoznacné vyvraceni Mesmerova vykladu
mnoz{ esotericti 1écitelé az do dnesnfho dne v zi-
vocisny magnetismus véii a nazyvaji ho modernéji
,biomagnetismem‘ nebo také ,kosmickym magne-
tismem’. Nezménil se ani zpusob jejich léceni. Léci-
tel vétsinou krouzi svyma rukama nad nemocnym
organem a vysila do néj ,,magnetismus®. Podle né-
kterych popist pak lécitel bolest odvede pfes rame-
na a opotfebovany magnetismus odhodi nebo od-
strani koupeli. Podobné 1écitelé zachazeji s aurou.*
Zpusob skupinové lécby provadéné doktorem
Mesmerem popisuje Milan Kruml v knize Fasci-
nujici zahady: ,,Dal$im lékatem, ktery vyuzival zi-
vocisného magnetismu, byl jiz zminény Franz An-
toine Mesmer. Narodil se v Kostnici v roce 1734.
Vystudoval teologii a medicinu v Ingolstadtu a ve
Vidni. Sepsal knihu O vlivu hvézd na lidské télo,
ktera jej proslavila. Mesmer véfil, ze choroba vzni-
ka po zastaveni zivotne dulezitého, ale dosud neu-
r¢eného fluida, které v lidském tcle neustale koluje.
Vyslovil nazor, ze si kazdy sam muze kontrolovat
pohyby fluida masazi magnetickych pola na vlast-
nim téle, a tak odstranit pfekazky branici jeho obé-
hu. Takova masaz ma vyvolat kfece a krizi, ktera
doty¢nému obnovi zdravi. Mesmerova skupinova
lécba spocivala v kombinaci magnetické teorie a at-
mosférické sugesce. Pacienti si za zvukt hudby sedli
kolem velkého dubového dzberu ve tvaru soudku.
Z otvoru ve viku nadoby vycuhovaly kovové tyce,
které si pacienti pfikladali na bolava mista. Ten-
to postup byl pouzivan pfi léc¢bé rady chorob, od
paralyzy a bolesti v usich az po nespavost >

04/2014 sféra

29



30

a onemocnén{ jater. Mesmer vstupoval do mistnos-
ti vzdy oblecen do hedvabnych satu sefikové barvy.
Dotykal se pacientt kovovou hilkou, prejizdél ru-
kama po jejich télech a dival se jim pfitom pevné do
oci. Nutil je, aby hovofili o svych pocitech. Ke své
smule si znepratelil pafizské 1ékafe (pozn. aut.: jak
jinak), jejichz tazen{ proti nému vyvrcholilo v roce
1774; tehdy francouzsky kral Ludvik X V1. ustanovil
kralovskou komisi, ktera mela Mesmerovy metody
prosdetfit. Komise, v niz byla fada tehdy znamych
veédcu, dosla k zavéru, ze lécbu pacientt ovlivnila
spiSe jejich predstavivost nez magnetismus. Kazdé
zlepsenf jejich zdravi pry nastalo diky Mesmerové
sugestivnimu slovnimu projevu. Na zakladé zpravy
komise byla Mesmerovi odebrana licence k provo-
zovani praxe.”

V jinych pfipadech nemocné casti téla namacel
ve vode¢, ktera méla byt ,,zmagnetizovand®. Své
pacienty 1écil nejprve za pomoci permanentni-
ho magnetu, coz je magnet vytvafejici samovolné
magnetické pole, ktery pfikladal na nemocna mista.
Pozdéji stejnych vysledki dosahl pouze za prispéni
nahody, kdy lé¢il pomoci svych rukou, coz si vy-
svetlil tak, ze existuje jakysi zivocisny magnetismus
(fr. magnétisme animal). Zivoéisny magnetismus
podle n¢ho vyplnioval cely vesmir (jak vime, tak
také v tom mél pravdu). Clovék ho muze z okoli
ziskavat, hromadit v sob¢é a pifpadné¢ i pfenést na
jiného ¢loveka. Udajnou lécebnou silu vysvétloval
tak, ze vyzarovany magnetismus z jeho rukou mél
odstranovat piekazky ve volném obc¢hu tohoto
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magnetismu, které mély byt podle jeho
pfedstav pricinou nemoci. O ,, nezna-
mém fluidu® pojmenovaném ,,zivocis-
ny magnetismus®, coz je jedno a totéz,
vypravi v ruznych vztazich a souvislos-
tech jako o energir-prasile mé knihy.
Co jest¢ dodat kpanu doktorovi
Mesmerovi? Karel Sezemsky, nas vy-
znamny 1écitel, o ném v knize Plnost zi-
vota pise: ,,Kdyby se byl Mesmer narodil
o nékolik stolet{ dfive a predlozil tenkrat
svou soustavu (teorii) a na jejim zakladé
vylécil nekteré lidi povazované za nevy-
lécitelné, byl by bezpochyby updlen, jako
mnoho ¢arodéju a ¢arodéjnic oné doby.*
Pokud by se u nas nynf ustavila po-
dobna védecké komise, ktera odsoudila
Mesmerovo léceni, tak by vSe dopadlo
stejné, ne-li hafe. Pro nas je ale dalezi-
té vedét, ze poznal to, co znali lékafi
staroc¢inské mediciny uz pfed nékolika
tisiciletimi. A sice, Ze télo je protkano
energetickymi drahami (liniemi, merididny),
v nichz proudi opacné slozky (jangovd
a jinova) prasily ¢hi. Pokud je tok ener-
gie nékde narusen, dochazi ke snizeni
odolnosti organismu, a to pfesné tam,
ve které draze k tomu doslo. Protoze kazda pfislusi
k nékterému ze zivotné dulezitych organt, nemoc
postihne pfesné ten, ktery je energeticky nedosta-
tecné zasobovan. Coz Mesmer, jenz lécil ,,zivocis-
nym magnetismem®, kterému se dnes f{kd animal-
ni, kosmicky ¢i nejnoveji  biomagnetismus, prevelice
dobie védél. Ale hazejte perly svinim. Uéinnost
jeho energetické lécby jeste navysoval jeho vlastni
sugestivni zptsob 1éceni. Coz témét nepiekonatel-
n¢ ovladal také nas veleuspésny energeticky lécitel
a hypnotizér Bedfich Kodi.

V souvislosti se staro¢inskym energetickym léce-
nim pojmenovanym akupunktura je tieba zminit, ze
k nému neodmyslitelné patfi nepieberné mnozstvi
pfipravkti nerostného, rostlinného a zivocisného
puvodu. Nékteré z nich jsou povérec¢né, ale valna
vétsina urychluje navrat do vyrovnaného energetic-
kého stavu lidského téla. Proto navysuje ucinnost
energetické 1écby, 1éc¢ici nikoliv dusledky, ale priciny
chorob. Na zac¢atku clanku jsem zminil, v souvis-
losti s zivocisnym magnetismem, pravék. Coz by se
mohlo zdat nadsazené. Ale v tomto piipadé zdani
klame, nebot’ brnénsti archeologové pred nékolika
lety objevili hrobku $amana, s nimz byly pohtbeny
kromé dvou lécitelskych kamennych mezikruzi (viz
ma kniha Tajemstvi prasily) dalsi, doposud nikde na
svete nevidané 1écitelské predmeéty, které nepochyb-
né slouzily k energetickému léceni lidského téla, tedy
lécbe ,,zivocisnym magnetismem®. Staff samanského
hrobu potvrzené francouzskymi odborniky je od-
hadnuto na neuvetitelnych 26 000 let. &



Skryté viry ve vakcindch:

konspirace nebo prekonané myty?

Na verejnost obcas proniknou zprdvy o tom, zZe vakciny obsahuji viry, které se do nich

dostaly béhem vyroby, nepatri tam a mviZou zpiisobit clovéku vdzné onemocnént.

Autor: Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

astanci povinného ockovani a propagatofi
vakcin proti vSem nemocem, které by clove-

ka mohly ohrozit od narozeni az do hrobu,
jednozna¢né podobné zpravy odmitaji jako
konspirace a pfekonané myty. Popiraji jejich
realitu, protoze vakciny jsou zcela bezpecné a jejich
nezadouci acinky jsou zanedbatelné v porovnani s ri-
ziky nemoci, které by pro ¢lovéka mohly byt fatalni.
V druhé poloviné minulého stoleti se zjisténi pii-
tomnosti vird v $iroce uzivanych vakcinach pred
vefejnosti utajovalo. Jako pfiklad lze uvést po-
liovakcinu, o které vyrobci az do 70. let minu-
1ého stoleti védéli, Ze je kontaminovana karci-
nogennim virem SV40. Plosnym ockovanim proti
obrné bylo vice nez 100 milionu lidi po celém svéte

infikovano timto neléc¢itelnym virem. V posledni
dekadé se zpravy $ifi diky internetu, takzZe i zvi-
davy laik se miZe dozvédét, Ze v roce 2010 obsa-
hovaly rotavirové vakciny uréené pro 6 tydenni
kojence praseci citkovirus PCV1 a fragmenty
PCV2. Urad pro potraviny a léky USA (FDA) sice
v bfeznu 2010 doporucil, aby pediatfi pfestali poda-
vat vakcinu Rotarix od vyrobce GlaxoSmithKline
(GSK), kde byl nejprve PCV1 zjistén, avsak tym ex-
pertt FDA dosel pozdéji ke zjisténi, ze tento virus
je ve vakcinach pfitomen od jejich uvedeni na trh
v roce 2006 a byl v nich iv priubc¢hu predlicencni-
ho klinického testovani. Protoze se nepozorovalo
zadné hromadné poskozeni testovanych subjektu,
dosli k zavéru, ze je pro kojence neskodny >
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a vakciny se muzou pouzivat inadale. U nds byli
obc¢ané navic ujistovani, ze tyto praseci cirkoviry
neskod{ ani prasatim, kdyz v USA i Velké Britanii
decimovaly jejich chovy.

Cirkovirus je jeden z nejmensich vird, tvofeny
jednovlaknovou DNA, ktery vsak uc¢inné ni¢i lym-
focyty. Uhynula zvifata maji zvétSené uzliny a zdu-
felé plice. V dobé vystupniovaného strachu z praseci
chiipky vyvolavala moznost infekce prasecim cir-
kovirem pochopitelné obavy. A cirkovirus se nedo-
stal do vakcin namifenych proti prijmum kojenct
jenom néjakym nedopatfenim, protoze ho vakciny
obsahovaly desetkrat vic nez vlastnich rotavira! Proc
tam tedy byl? V kvétnu 2010 byl nalezen i ve vakei-
nach Rotateq firmy Merck. Vyrobce Merck & Co,
Inc. sdelil FDA, Ze predbézné studie identifikovaly
fragmenty DNA z PCV1 a z pfibuzného PCV2 v je-
jich vakcinach, avsak jejich mnozstvi je zjevné mensi
nez to, které bylo zjisténo ve vakcinach Rotarix. Vy-
svétlili také, Ze zdrojem fragmentt virt je prav-
dépodobné enzym trypsin, ktery se uZiva pii
vyrobé rotavira v bunéénych kulturach, a ten se
izoluje z prasecich slinivek.

Pro objektivitu budiz feceno, ze PCV1, kterym
jsou pry promofeny chovy prasat
po celém svété, neni ptvodcem
onemocnéni prasat, patogenni je
pro prasata jeho mutace PCV2,
ktera se objevila v 90. letech.

Vyvolava onemocnéni selat

a pocet nemocnych zvifat se

dramaticky zvysuje. Morbidita

je podle udaju veterinara 2—-30%,

avsak fatalita je vysoka a dosahuje 80

%. Vybor poradcti FDA vyjadfil pfesvéd-

Ceni, Ze pfinos ockovani proti rotaviram pfeva-
Zuje potencialni rizika. Obdobné pfesvédceni
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vyjadfila WHO v Cervenci 2010:
Bezpecnost vakcin Rotarix a Ro-
tateq je podpofena tim, Ze ve svété
bylo distribuovano vice nez 69 milio-
na davek Rotarixu, u vakcin Rotateq
to bylo 37 milionu davek.
PCV je piiklad velmi malého viru.
Viry, fragmenty vira nebo dokonce pri-
ony mohou byt odhaleny v zavislosti na
pokroku metod pro jejich stanoveni.
Nova generace patogent - virt a myko-
plazmat nazyvanych stealth (tajné, nepo-
zorovatelné) organismy - zatim tomuto
testovani unika. Pravé tyto nepozoro-
vatelné organismy muzou byt spojova-
ny se zakefnymi neurodegenerativnimi
poruchami a chronickymi, nelécitelny-
mi nemocemi. V minulosti se takové
kontaminace projevily az pfi epidemic-
kém vzplanuti nemoci po ockovani. Tak
napiiklad vakcina proti zluté zimnici
byla v roce 1940 kontaminovana virem hepatitidy B,
kterym byl nakazen ¢lovek - zdroj viru zluté zimnice
pro pfipravu vakcin. Vakciny proti détské pfenosné
obrné (polio) obsahovaly na konci 50. a pocatkem 60.
let minulého stoleti opici virus SV40. V soucasné
dobé existuji pfesvédcivé ditkazy o spojeni mezi
kontaminaci poliovakciny virem SV40 a poctem
rakovinnych novotvart, zejména mezotelio-
mu, ependymomui a meduloblastomii. Duklad-
né studie virologti dokumentuji, Ze virus SV40
v téchto karcinomech pochazi z poliovakciny.

V roce 1955 Jonas Salk uspésné napéstoval polio-
virus na bunkach z ledvin opice Macacus rhesus. Od-
tud mohl byt virus sklizen, usmrcen formaldehydem
a vpichnut détem, v jejichz téle mél vyvolat tvorbu
protilatek. Ve snaze o eradikaci détské prenosné
obrny (eradikace znamena zlékafského pohledu
uplné vymgyceni choroby vcetné jejtho puvodce
z populace, pozn. red.) vznikla nova Sabinova oralni
vakcina. Déti dostaly zivy oslabeny virus, ktery se
mél namnozit v jejich travicim dstroji a §ifit se dale



kontaktem s jinymi détmi a s nenaockovanou popu-
laci. Mnozstvi viru bylo natolik malé, aby nemohl
zpusobit vypuknuti onemocnéni. Vakcinologové
verili, ze timto zpusobem se jim podafi eradikovat
obrnu v Americe. O tomto zaméru nebyla vefejnost
nikdy informovana. Stejné tak nebyla informovana
o skutecnosti, ze ziva poliovakcina obsahovala opici
virus (simian virus, SV) a spolu se zamyslenym $i-
fenim polioviru se §ifil i SV40. Tento virus v polio-
vakciné identifikoval Maurice Hilleman, avsak v tu
dobu jiz vakcina byla podana skoro 100 milionam
Ameri¢ant. Pfedtim byla ziva poliovakcina vyzkou-
$ena na milionu obyvatel SSSR.

Mezoteliomy a karcinomy mozku jsou na-
dory, u kterych je nejcastéji prokazovana nebo
popirana spojitost s SV40. Pozitivita se pohy-
buje v rozmezi 6—60 %, ikdyz ncktefi badatelé
nalezli 100% pozitivitu, a néktefi spojitost SV40
s karcinomy jednoznaéné popiraji. Faktem ztista-
va, Ze po ockovani kontaminovanymi vakci-
nami nebyla zaznamenana epidemie Zadného
vyhranéného typu rakoviny, ackoli pocet pfi-
padu rakoviny v rozvinutych zemich raketové
narusta. Je tfeba si také uvédomit, Ze vyvoj karci-
nomu v lidském t¢le muze trvat desitky let.

Jesté hordi je fakt, Ze tento potencialné smrtelny
virus se pfendsi z generace na generaci, jde o tzv. ver-
tikalnf pfenos. To znamena, Ze vice nez sto miliont
lidi predavalo tento virus svym détem a vnoucatim.

Maurice Hilleman pracoval vletech 1957-2005
ve firmé Merck, kde zastaval funkci feditele oddé-
leni pro vyzkum virt a bunééné biologie. Patfi mu
vedouci dloha pfi vyvoji vice nez 40 vakcin proti
nemocem, jako jsou napiiklad spalnicky, zardénky,
piiusnice, hepatitida A 1 B, meningitida ¢i pneumo-
nie. Hilleman se po svém zjisténi SV40 pficinil o to,
ze vyrobci vakein vyménili opice, na jejichz ledvin-
nych bunkach se péstovaly polioviry pro vakeiny. Sil-
né infikované asijské opice nahradily ,,zelené africké
opice® (Procolobus verus). Maurice Hilleman ve svém
interview také vysvétluje, Ze poté, kdy zacali po-
uZivat guerézy zelené, mohl kombinaci opi¢iho
imunodeficitniho viru (SIV) vzniknout virus
lidské imunitni nedostate¢nosti HIV. Také razni
dalsi védci se ve svych clancich zabyvaji moznost,
ze lidsky HIV je hybrid viru clovéka a opice, ktery
se vytvortil poté, kdy vice nez 320 000 Africant bylo
v padesatych letech minulého stolet{ o¢kovano expe-
rimentalni poliovakcinou kontaminovanou SIV. &

Inzerce

Chcete nekount?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Autorizovana kamenna i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizi
certifikované vyrobky renomovanych
firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patfi mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonala
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikdtni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh nadpInf vyhovuje i tém, kteff jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuraka.
Dalsi prvoradd vyhoda vznikd pfi tvorbé

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propleteni
topného vidkna v napusténé savé
hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je Fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou napIni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamennéa prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979,



Co, kde, kdo

panorama kuriozity

Pro nikoho jiz neni tajemstvim, Ze rozsifené pouziti antibiotik zptsobilo
dramaticky nartst bakterif a virt. BohuZel jsou tyto farmaceutické vymo-
zenosti stale bezmocnéjsi pfed mnohymi infekcemi - kone¢né to uznal a pro-
hlasil Utad pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych stata ve své zaveérecné
zprave pro rok 2013. Zprava kromée jiného poprvé zminuje i pocet umrti
v dusledku virovych infekci, ktery kazdym rokem stoupa kvuli rezistenci
organismu na antibiotika. V uplynulém roce jich byly jen v USA 23 tisice.
,,Jiz brzy se ocitneme v éfe “postantibiotické®, nékteré antibakteridlni 1éky
jsou odsouzeny k zaniku, jelikoz se bakterie a viry, na rozdil od farmaceutickych firem, v lidském t¢le rychleji
adaptuji a farmaka selhavaji. Musime byt velmi obezfetni - konstatoval Dr. Tom Frieden, feditel citovaného
uradu. Prakticky to znamena, Ze jiz brzy védecka medicina nebude mit proti béznym a jinym zavaznym infekcim
a virovym onemocnénim co nabidnout.
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I malé dite vi, nebo by spise mélo vedeét, ze kdyz se ji, tak se nemluvi. Aby si
¢lovek dobfe pochutnal a ocenil kvality jidla, je zapotfebi ticho. Pravé na tuto
zasadu vsadil americky restauratér Nicolas Naumann, ktery si v centru New
Yorku oteviel restauraci, kde je nejen zakazano mluvit, ale i pouzivat pocitace
a telefony, ani hudba tam nehraje! Ticho je nejveétsi luxus v tomto hluéném
a hektickém meste, a tieba proto se jeho podnik stal vyhledavanou oazou
klidu a miru. Restaurace nasla témef ihned své pfiznivce, protoze ma pouze
25 mist k sezenf, rezervace na obéd ¢i vecefe pfijima mnoho dni dopfedu.
Pokrmy se pripravuji pfevazné z bioprodukti a serviruje se na stoly z opravdového dfeva. Kdyby behem konzuma-
ce n¢kdo z navstévnika promluvil, podle pravidel restaurace ji musi neprodlen¢ opustit i se zabalenym objednanym
jidlem, které si muze snist tfeba na lavicce venku. Ticho smi pferusit az po dezertu sim majitel podniku, a to, aby
podékoval svym hostim. Cena jidla neni pro pramérného Americana vysoka, pohybuje se okolo 40 dolara. Mnoho
Americant si navstévou restaurace kupuje vzacné chvile ticha a klidu. Najist se za tuto cenu v tiché pohodé a uZit si
pfi tom tfeba i pfitomnost pfijemné osoby, za to to pfece nenf zase tolik...

\_ v

Vyzkumnici z fy Virginia Tech pfedstavili novy typ baterie pro smartphony, ktera pou-
ziva cukr. Tento produkt by podle jejich vyjadfeni mohl byt zaveden do praxe v pfis-
tich tfech letech. V baterii se za pomoci chemickych reakef generuje elektricka energie
z molekul cukru. Rozpracovany koncept neni uplné novy, v tomto piipadé¢ se podafilo
dosdhnout vyssi efektivity s vyrazne nizsimi naklady. Prakticky to znamena, Ze se
baterie zasobuje surovinou méné ¢asto nez predchozi vynalez tohoto typu a vyroba
elektfiny je vys$si. Za pomoci specidlnich enzymui bude cukr vyrabét elektrickou energii
pro potfeby zatfizeni. Tento mechanismus také eliminuje nebezpedci prehfati a pozaru.
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No More Woof je jméno nového piistroje, ktery pfevadi mozkové viny psu do lidské feci.

Pro své funkce tento novy vynalez vyuziva minipocita¢ Raspberry Pi, senzory, které

detekuji modely mozkovych vln a reproduktor. Piistroj je prozatim omezen na rozlusténi

nekolika neuronovych modeld, které v lidské fe¢i znamenaji ,,mam hlad®, ,,jsem unaveny*

a ,,kdo jsi“. Jeho vynalezce firma Nordic Society for Discovery (NSID) prohlasila, Ze to je

pouze zacatek vyzkumu a ze vyvoj pokracuje dal. V soucasné dob¢ zafizeni komunikuje
pouze anglicky, ovSem pracuje se na tom, aby jeho soucast{ byla také francouzstina, span¢lstina a ¢instina.

L /

Boj proti rakoviné neustdle zaméstnava vedce z celého svéta. Podle vyzkumu zvetej-

néného v Life Science jednou z moznosti 1écby, na které se momentalné pracuje, neni

zadna chemicka latka, ale vytazek z bylinky, ktery by podle prognéz mohl znicit az

98 % nadorovych bunck za neuvétitelnych 16 hodin. V podstate jde o latku artemizi-

ninat ziskanou z bylinky Sweet wormwood neboli Artemisia annua - cesky peynék rocni

(viz rubrika Herbaf, pozn. red.), kterd se pouziva v ¢inské mediciné a nyni se osveédcila
predevsim v boji proti rakoviné prsu. Kdyz je bylinka pouzita samostatné, dokdze vyhubit 28 % zhoubnych bunck,
v kombinaci se Zelezem je Artemisia annua schopna znicit téméf vechny. Artemizininat byl v minulosti pouZivan
jako prostfedek proti maldrii, nyni se prokazalo, ze je u¢inny i v boji proti rakoviné prsu. JelikoZ se v tomto piipadé
v napadenych bunkach hromad{ v prsnf tkdni Zelezo, artemizininat obohaceny Zelezem selektivne napada a nici
jen zhoubné bunky, pficemz ostatn{ zustavaji nedotceny. Francouzska farmaceuticka spole¢nost Sanofi, ktera arte-
mizininat vyrabi, ozndmila extrémni navyseni vyroby a doufa, Ze uspokoji poptavku celosvétového trhu.

Koho by napadlo, Ze mezi barvou talife a barvou pokrmu existuje souvislost, ktera
ovliviiuje chut’ a podili se na tom, kolik toho ¢lovek snil Odbornici rad{ tém, ktef{ bojuji
s nadvahou, aby se vzdali bilych talifa a presli k jasn¢jsim barvam. Totiz ¢im je vetsi
kontrast mezi barvou talife a pochutiny, nejenze porce bude mensi, ale i méné toho ¢lo-
vek sni. Jestli nevéftite, vyzkousejte to samil Kdybyste naptiklad jedli pizzu s kecupem
z ¢erveného talife, nebo bilou ryzZi z bilého talife, snite vic, nez kdyby to bylo naopak:
pizzu s kecupem byste jedli z bilého talife a bilou ryzi z cerveného. Totiz i barva vy-
zafuje energie, které se svym zplisobem na chuti podili. Clovek ji také ocima a mozek
zpracovava i to, jak je jidlo upraveno a podavano. Barvy i barevné kombinace pfitom
dokézou vyrazné ovlivnit chut’ a mnozstvi konzumace. Odbornice Melina Yampolis, kterd se tohoto ,,barevného
vyzkumu® zacastnila, uvadi, Ze jiz od véku 4 let dité, nez zacne jist, vaima jidlo i ocima. Vizualni vaimani je tedy
nejen prvni, ale rozhoduje i o tom, jestli néco snim, nebo ne i v jakém mnozstvi. Resite-li nadvahu, popfemyslejte
i 0 barvach, které vim mohou pomoci bez jakéhokoli usili.
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JAZYKOVE POBYTY V ZAHRANICI

pobyty Sité na miru dle vaSich predstav
intenzivni vyuka v malych skupinach

jazykové kurzy s odbornym zameérenim

www.jazykovepobyty.cz 800 100 300



Nezjevne tajemstvi:
DAT ROSA MEL APIBUS

Dava ruze med vcelam

Vstupujeme do casu velikonocniho mytu. Filosofie, jak zndmo,

vznikla kritikou mytu. Neznamend tedy vstup od prisnych

pozadavkii védy, logu, rezignaci na presnost, kriticnost,

akribii, odpovédnost mysleni a pozndni?

Autor: Michal Pokorny

nasi tradici jsou Velikonoce nabité energii
splynuti mythu s logem. Aristotelés ve stafi
napsal, Ze ¢im je osamélejsi, tim vice se z néj
stava filomythos - milovnik mytd. Pro logos
zustavaji podstatné zakonitosti, data, fakta.
Filomyticky postoj ke skute¢nosti je jiny. Jsoucno
nenf danosti, nybrz se déje. Logos a mythos nestoji
proti sob¢. Télem svéta je mytus. Logos je nepfimy,
vzdy az druhotny zpusob, jak tuto puvodni, nara-
tivni zkusenost, vylozit a vysvétlit.
Nejpfimetenéjsim zpusobem porozumeéni sku-
te¢nosti je tedy nutné vypraveéni, mythos.
Filomyticky smysl velikono¢niho vypraveni neni
navratem k prvotni, naivnf a nekritické daveétivosti
animistického ¢i samanského mytu. Je to postoj na-
nejvys jakési druhé naivity, postoj viry. Bozi logos,
ktery byl na pocatku, skrze né¢hoz vSechno povstalo,
se zjevuje v mytu, bere na sebe nasi lidskou ptiroze-
nost, ke které nalez{ i nas nejpfirozenéjsi postoj ke
skutecnosti: vypraveni a rozvijeni pfib¢ht a duvera
v jejich podobu a napodobu. V Kristu dochazejf lo-
gos a mythos smifen{ a jednoty.
Presto vsak tento logos nepfestal byt logem.
O viru lze opiit davéru v mytus, ale teprve po-
moci logu 1ze vyjadfit jeji ontologické vychodisko,
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ze skutecnost je latkou pfib¢hu, a Ze si pfedevsim
zada, aby byla vypravovana v mytech, symbolech
a podobenstvich. Takova reflexe ontologickych
pfedpokladid viry je sama plodem filosofie, plo-
dem, ktery by filosofie (logos) sama ze své pfiroze-
nosti nikdy nevydala.

Co je tato vira, v niz nachazi mythos ilogos
svou soundlezitost? Jako nepfestaneme u toho, ze
udalost spasy uz byla ,,napsana ve velkém pfibéhu
Bible, tak se ani nespokojime u teologického (sic!
logos) vysvétleni v jakémkoli dogmatickém vyjad-
feni. Vira je zacatek. Nespokoiji se s zadnou danos-
ti ¢i fakticitou teologie, s zadnym tak a ne jinak.
Skute¢nost, kterou tato viry predpoklada, je totiz
prave latkou vypraveéni. Checeme vstoupit do pii-
béhu, byt soucasti vypraveni. Pobyvat u véci samé
znamend vypravet si udalosti spasy, zpévy, epo-
sy, baje, legendy, s jejich apokryfnim rozvijenim,
parafrazovanim, literarnim a umeéleckym zpraco-
vanim. Ziva vira se tim v&im nezpronevéiuje ro-
zumu, nybrz svym nasledovanim a napodobou se
uskutecnuje a napliuje.

Mytus je télem svéta. Svét svou mytickou povahu
neztraci ani v dé¢jinné reflexi. Skrze svou mytickou
télesnost se teprve otevird moznost néjaké spasy. &



Autor: Mgr. Zdenka Navratilova, prof. Jifi Patocka
Kresba: Lucie Zakova, DiS.

Pelynék rocni

(Artemisia annua L.)

© Jednoletd silné aromatickd bylina z Celedi  -© Pelynék rocni roste na rumistich

hvézdnicovitych (Asteraceae). a oRrajich cest, vzdcnéji jako polni plevel.
© Rostliny jsou 30 - 100 cm vysoké, © Rostlina pochdzi ze stiedni a vychodni
vétvené, casto do Cervena zbarvené. Asie, druhotné je rozsitena v jiZni a stiedni

Evropé a v severni i jizni_Americe.
© Maji perenosecné listy svéZe zelené

aZ Zlutozelené barvy a Zlutavé kyéty © Péstuje se hlavné v Ciné, na Balkdné,
usporddané v drobnych Rulovitych iiborech. v Indii a v Africe.
Plodem je nazka.
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Pelynék rocni a tradicni ¢inskd medicina
Pelynék rocni se odedavna vyuziva v tradicni ¢inské
mediciné (TCM), a to pod jménem Qing Hao. Prvnf
zminka o jeho pouzivan{ pochazi jiz z doby dynastie
Han, cca 168 let pf. n. 1. V soucasnosti je Qing Hao
soucast{ ¢inského lékopisu (Chinese Pharmacopo-
eia). Pouziva se k lécbé horecky, dyzenterie, nechu-
tenstvi, jaternich a zlucnikovych onemocnéni a rev-
matismu, zevné pak pfi svrabu, abscesech a dalsich
koznich problémech.

VTCM je pelynék roéni charakterizovan jako
droga chladna, hotké, palivé chuti, ktera ma tro-
pismus k draze jater a zlucniku. Uziva se odvar
z nati, denni davka je 3 - 8 g drogy. Zevné se na
kozni choroby pouziva cerstva $t’ava, suché listy
byvaji soucasti masti.

Obsahové ldtky

Pelynék rocni obsahuje vice nez 600 riznych sekun-
darnich metabolitt, z nichz mnohé vykazuji biolo-
gickou aktivitu. Jednd se o neobycejné pestrou smés
chemicky zna¢né odlisnych latek, které v prepara-
tech pfipravenych z rostliny pusobi komplexné, se
véemi moznymi farmakologickymi interakcemi.
Nicméné z farmakologického hlediska nejvyznam-
n¢j$f obsahovou latkou je seskviterpenicky lakton
artemisinin. Co je dulezité, v pelyniku rocnim neni
ptitomen toxicky a-thujon, ktery je soucasti pelynku
pravého, vyznamné suroviny pro piipravu absintu.

Infekcni onemocnéni

Infekéni a parazitarni onemocnéni celosvétove
predstavuji dosud jednu z nejcastéjsich pri¢in umrti.
Zejména v rozvojovych zemich jsou velmi ¢asta pa-
razitarni onemocnéni, jako je malarie, spava nemoc,
schistosomidza, filariéza aleishmaniéza. Velkym
problémem je stale vzrustajici rezistence patogent
vuci pouzivanym lécivam, coz plati zejména v piipa-
dé malarie. Hledani novych 1é¢iv se pak neomezuje
jen na syntetické latky. Stale vétsi vyznam ma studi-
um a testovan{ latek, které jsou obsazeny v rostlinach
tradicné pouzivanych k 1écbé téchto onemocnéni.

Maldrie
Malarie pfedstavuje v soucasnosti jedno z nejcas-
téjsich infekénich onemocnéni; rocné onemocni
nejméné 300 miliont lidi. Ohrozeno malarii je az
40 % svetové populace. Pivodcem malarie jsou
mikroskopicti prvoci rodu Plasmodium (zimnicka),
kteff maji slozity zivotni cyklus. Parazit dokoncu-
je svij vyvoj v samicich komart rodu Anopheles;
clovek slouzi jako mezihostitel a nakazi se pfi sani
infikovaného komara. Paraziti infikuji cervené kr-
vinky, kde probiha jejich déleni. Krvinky naplnéné
parazity praskaji, ¢imz dochaz{ k imunitni reakci
a typickému horecnatému zachvatu.

Malarie je rozsifena pfedevsim v tropech a sub-
tropech; ojedinélé piipady se objevuji iv mirném
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pasmu, kam mohou byt importovany jedinci nakaze-
nymi v malarickych oblastech.

Vroce 1967 zacal v Ciné intenzivni vyzkum
rostlin pouzivanych v TCM a hledani novych léciv
k1écbé malarie. Farmakologicky vyzkum pelyn-
ku ro¢nfho objevil fadu biologicky tc¢innych latek
a poukazal na to, ze by tato rostlina mohla hrat du-
lezitou roli v boji proti malarii a jinym infek¢nim
a parazitarnim onemocnénim. V roce 1979 objevila
pelynék rocnf i zdpadni medicina, kdyz se hledala
nova léciva k 1é¢bé malarie rezistentni k dosud pou-
zivanym lé¢ivim. Ukazalo se, Ze artemisinin puso-
bi i proti plasmodiim rezistentnim vuci chlorochi-
nu, navic se pfi jeho pouzivan{ objevuje minimum
nezadoucich uc¢inka.

Ucinek artemisininu u maldrie

Artemisinin zpusobuje rychlé sniZzeni poctu para-
zitt v krvi jiz kratce po podani, mnohem rychlej-
$1 nez u jinych antimalarik. Mechanismus ucinku
dosud nenf{ detailné znam, pravdépodobné docha-
z{ pfedevsim k niceni plasmodii prostfednictvim
volnych radikala. Artemisinin se v téle metaboli-
zuje na dihydroartemisinin, ktery je dokonce ucin-
néj$i nez puvodni latka. Z dihydroartemisininu
byla syntetizovana fada derivata: artemether, ar-
teether, artesunova kyselina a artelinova kyselina,
které maji vyhodnéjsi vlastnosti nez puvodni latka.
Dalsi vyzkum probiha.

Dalsi lécivé vicinky

Artemisinin a jeho derivaty pusob{ také proti dalsim
prvokim zpusobujicim zavazna onemocnéni rozsi-
fena prevazné v tropickych oblastech: Schistosoma
mansoni a S. japonicum (schistosomiaza), Leishma-
nia major (leishmaniéza), Toxoplasma gondii (toxo-
plazmoéza) a Trypanosoma brucei (spava nemoc).

Artemisinin ma také antibakterialni acinek, zjis-
tén byl ucinek proti bakteriim Staphylococcus au-
reus, Bacillus subtilis, Bacillus thuringiensis, Pseu-
domonas aeruginosa, Salmonella sp. a Escherichia
coli. Artemisinin md iantivirovy ucinek; pusobi
proti herpetickym virim (HSV-1, EBV, CMV), viru
HIV a virim hepatitidy B a C.

Zjistén byl i cytotoxicky uc€inek artemisininu proti
ruznym typum nadorovych bunék, napft. karcinomu
tlustého stfeva, plic, endometria, slinivky bfisni, ja-
ter, prsu, vajecniku a zaludku. Artemisinin pusobi
mnoha mechanismy: inhibuje proliferaci, zvysuje
oxidativn{ stres, indukuje apoptdzu a inhibuje angio-
genezi. Pozoruhodné je, ze artemisinin pusob{ i pro-
ti nadorovym bunkam rezistentnim vuaci klasické
chemoterapii i radioterapii.

Artemisinin a jeho derivaty maji také protizanétli-
vy a imunomodula¢ni uc¢inek a diky tomu jsou ucin-
né proti autoimunitnim a alergickym onemocnénim.

Pelynék roc¢ni ma navic insekticidni ucinek a je
mozné ho pouzit napf. k hubeni larev komarua.




DIOCHI AKADEMIE

23.-25.5.2014

Misto konani: Ostrov 1, 257 06 Louriovice

PREDNASEJICi
Vladimir Durina, Hana Grasslova, MUDr. Ing. Marcela Kastnerovd, Ph.D.,
Vladimir Nerud, Stefan Novak, Frantisek Novotny

PROGRAM
PATEK 23.5.2014

10:00
10:15

12:00

13:00
14:00

16:00

18:00

Zahdjeni

Princip a vyrobky Regenerace ve Sfére
Vladimir Durina

Novinky a marketing Diochi

Stefan Novak

Obéd

Prichazi element,Oheii” - onemocnéni a produkty
Hana Grasslova

Imunita a jeji vyznam z pohledu celostni
a alternativni mediciny

MUDr. Ing. Marcela Kastnerova, Ph.D.
Velere

19:00 - 22:00  Diochi Night Time

Diagnostické pfistroje, pomdcky a techniky
Hana Grasslova

DOPLNKOVY PROGRAM
DIAGNOSTIKY ZDRAVI - Vladimir Durina, Hana Grasslova

PORADNA ZDRAVI - konzultace vasich diagnéz - Hana Grasslova

PRODEJ VYROBKU DIOCHI

VYBER VYHOD PRO UCASTNIKY DIOCHI AKADEMIE

* VELKY ZDROJ INFORMACI A PODNETU

* PRISTUP K NEJZHAVEJSIM NOVINKAM

* VYMENA ZKUSENOSTI S OSTATNiMI UCASTNIKY

* VYHODNY PRODUKTOVY BALICEK

* MOZNOST PODILET SE NA TVORBE
PROPAGACNICH MATERIALU DIOCHI

* IDEALNI SEMINAR PRO AKTIVNI NOVACKY

NEJVETSI SKOLENI SEZONY

SOBOTA 24.5.2014

09:00 Strava podle 5ti elementi

Frantisek Novotny

13:30 Obéd
14:30 Zabavny program

Vylet na Blanik s vypravénim a pfekvapenimi

19:00 Vecere
20:00-22:00 Diochi Night Time

Reflexni diagnostika
Vladimir Nerud

NEDELE 25.5.2014

09:00 Predstaveni produktové novinky Diochi

Vladimir Durina

12:00 Zavérecné rozlouceni
13:00 Obéd

VSTUPENKY

Cena vstupenky: 4750 KE

Vstupné pro 1 osobu zahrnuje: 2x ubytovani,
2x snidané, 3x obéd, 2x vecere , obCerstveni
v priibéhu dne, prednasky, studijni material

NEVAHEJTE - KAPACITA POUZE 52 MIST

e VSTUPENKY KUPUJTE V ESHOPU
m‘@ DIOCHI NA WWW.DIOCHI.CZ,
INFO@DIOCHI.CZ, T: 267 215 680

TESIME SE NA VAS!
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Mandala

Jitka Sadkova

Vazeni pratelé,

nastal duben a bliz{ se jaro a ja jsem pro tento ¢as
vybrala do naseho casopisu mandalu jemnosti a
citu, o nichz si myslim, Ze ¢asto zanikaji v hluku,
dravosti a chtivosti vnéjstho svéta. Takze pokud si
najdete ¢as a chvilku k zamysleni, mizZete usednout
do kfesla s novou mandalou ...

Ja si myslim, Ze jemnost a cit jsou pro nas zivot
vskutku dtlezité a ze bychom tyto kfehké rostlinky
méli stale chranit a podporovat, aby prorustaly do
vsech oblasti nasi existence.

sféra 04/2014

jemnosti a citu

Setkat se s jemnost{ a citem potfebujeme snad
nejvice ve chvilich, kdy je nam tézko a prochazime
obtiznymi situacemi - kdyz jsme ztratili blizkého
cloveka nebo i zvitatko, kdyz jsme vazné nemocni
¢i psychicky vycerpani. Jesté vice to potfebuji lidé,
ktef{ se stali obéti nasili.

Jsou —1i rizné krizové a obtizné situace feseny
s citem a taktem, Ize dojit k dobrym vysledkum.
Neni-li tomu tak, neustupnost, zloba a zatvrzelost
vydajf ¢asto své hotké plody.

Dle mého nazoru jsou jemnost a cit nesmirné
dulezité téz v oblasti lidské intimity a sexuality. &
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Srdecnée vas zveme
k navstéve stanku
v pravém kfidle Primyslového palace.

11.-13.4.2014, Festival Evolution

Diagnostiky zdravi  Vyrobky Diochi Sout¢ze o vyrobky

Vladimir Durina, za zvyhodnéné ceny po celou dobu

4 Na setkani s vami se zde tés{ Navstévou stanku Diochi
Haﬂa GfﬁSSlOVﬁ bioinformacni potravinové doplnky muzete ziskat také nékterou
Vyuzit mazete rovnéz diagnostik a kosmetika s pozitivaimi acinky z mnoha produktovych cen
a poradny zdravi, kde jsou zde pro na lidsky organismus. Po dobu ze soutézi, které probihaji
vis bioterapeuti Vladimir Durina Alternativy je muzete zakoupit po celou dobu konani veletrhu.
a Hana Grasslova. za zvyhodnéné veletrzn{ ceny.

Vladimir Durina
na hlavnim podiu veletrhu, 13.4.2014, 10.00

Nedélni program veletrhu Alternativa otevira v 10 hodin debata o propojent
klasické a alternativni mediciny se zndmym bioterapeutem Vladimirem Durinou
a MUDr. Ing. Marcelou Kastnerovou, Ph.D., zakladatelkou skoly ptirodni
mediciny, kterd se pravé tomuto tématu vénuje v celosvétovém mefitku.
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9. VELETRH BIOPOTRAVIN A BIOKOSMETIKY

ZDRAVI
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6. VELETRH EKOLOGIE A TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE

ALTERNATIVA

10. VELETRH ALTERNATIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

INSPIRACE

4. VELETRH VZDELAVANI A OSOBNIHO ROZVOJE

11.-13. 4. 2014

Vystavisté Praha - HoleSovice 3 DY PRO VAS ZDRAVY A AKTIVN ZIVOT |

BIO a EKO novinky, trendy zdravého Zivotniho stylu, atraktivni nabidka zbozi a sluzeb, inspirace a nové napady,

vice nez 150 doprovodnych akci, zahrani¢ni hosté, programy pro rodiny s détmi
Porada: Ve spolupraci:

. . ~7~ | INCHEBA
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Pro svaty

Pokracovini z pfedchoziho éisla casopisu Sféra 03/2014

Stteziboj, slyse volani, zasmal se a vykifikl:
»Zbytecné volas, nez vzejde den, nalezne§ pfitele
svého opét ve vlnkach, ale zivota jiz mu nevratis.
Zalkala Slechetna Vlnuska a zoufale zvolala:
,»Krali vétra, pomoz jinochovi!“ Avsak ani hlasek
nikde se neozval.

Obr stanul jiz u jamy a hrozivé zamaval nad spicim
Cestmirem.

,,Bidny cervickul* mumlal, ,,;malem by se ti podafil
tvyyj lov, avsak §tastna nahoda pomohla mi i tento-
krat. Zle nyni odpykas své odvazlivosti. Z toho span-
ku se jiz nikdy neprobudis, uz nikdo t¢ nezachrani.
Rukou vyrval obrovsky balvan ze skaly, zdvihl jej
a chtél spustiti na spictho. Dfive vSak, nez mohl
umysl svtj provésti, zahfmél za nim prisny hlas:
,,Jinoch jest pod mou ochranou!*

Obr vzhlédl za sebe a tu spatfil vyristati ze skaly
starce, jehoz velebna postava rostla, tycila se jako
mohutny stalety strom, ze sam obr zdal se byti pfed
nim slabym déckem.

Stfezibojova ruka svirajici balvan klesla a obr baz-
live zaseptal:

,,Duch skal.“
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ohern

dulnich sotki

Emanuel Jan Sarapatka
(Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skritki,
vyd. 1919)

,»Znas mne tedy,” himél nad nim stafec, ,,ano, jsem
skalni duch, svrchovany pan a vladce vsech skal,
jejichz obyvatelé musi mne poslouchati. Uminil
jsem si pomoci jeho slabym silam. Lito mi ubozaka,
ktery pro zachranu a blaho jinych domov i matku
opustil, nebezpedci snasi a zivot obétuje. Abych mu
pomohl a tebe potrestal za zakefny uskok, jejz chtél
jsi na ném spachati, nafizuji ti, abys zbytek prace
sam vykonal. Do slunce vychodu budiz tvé dilo
skonceno, aby chlapec mohl se jesté zitra vypraviti
na zpatecni cestu a dorazil vcas k Sotkim. Doufam,
zes mi porozumell*

Skaln{ duch pokynul rukou a zmizel.

Stieziboj, divoce se mrace, vynesl Cestmira z jamy,
ulozil jej nedaleko a dal se do prace. Nepotieboval
$picaku ani kladiva; jeho ruce jako ocelové kleste
rvaly z nitra ostrova veliké balvany, vyhazovaly je do
mofe a dffve, nez prvni cervanky zardély se na oblo-
ze, vytryskla z ¢erné jamy ohniva zafe.

V malém dulku jako zafivé jadérko oslnive sviti-
la zlata hvézda. Obr zakryl ji nevelkym balvanem,
opatrné prenesl Cestmira opét do jamy a hnévivé se
mrace a mumlaje kletbu, zmizel.

Rano Cestmir, posilnén zdravym spankem, cile se
vzchopil ze zemé a udiven pohlizel na své okoli.
,,Coz jsem usnul na ostroveé?*

Pohlédl vzhtru, jama nejméné desetkrat hlubsi nez
vcera. Vylezl na povrch a tu spatfil na hladiné Vlnu-
sku. Zvolal na ni a nymfa, ktera se domnivala, ze Ce-
stmir je mrtev, zaradovala se nemalo, vidouc svého
chranénce zivého pfed sebou.

)iz jsem myslela, Zze té vickrat nespatfim; dej se
chuté¢ do prace, kral vétra pfinesl zpravy z tvého
domova. U vas jiz podzim zac¢ina. Jest svrchovany
cas, abys byl hotov.



Nymfa vynesla Cestmirovi trochu ovoce a Cestmir
se dal chuté do prace. Busil do balvanu, jimzZ obr pfi-
kryl zlatou hvézdu. Balvan se drobil, kymacel a po
kratké dobé rozstépil se na dva kusy. Polovice se roz-
padly a ve vzniklém otvoru zahlédl Cestmir touzeb-
n¢ hledanou a tézce vydobytou zlatou hvézdu.

Stdce se mu rozbusilo sladkou zavrati a ruce tfasly se
mu rozechvénim.

»Zlata hveézdal® oddychl si, ,,cil mé cesty a odmena
za prestalé utrapy a nebezpeci.

Hvézda nebyla vétsi nez holubi vajicko a jeji zafe
v ]asnem svétle slune¢nim byla modraveé mdla. Du-
lek, v néms lezela, byl pokryt popelem. Zar jeji byl
tak mocny, ze kamen spaloval na prach.

Jinoch vyb¢hl na pobfezi, kde povalovalo se na pis-
ku mnozstvi rozmanitych $kebli, lastur a skofapek
vodnich Zivocicht, jez viny vynesly na bieh. Vybral
si dvé veétsi misky, jejichz vnitfni plochy byly pokry-
ty vrstvou bilé perleti, a nyni opatrné, aniz by rukou
o hvézdu zavadil, nabral ji obratné do misek, misky
pevné priklopil a saitkem stahl, aby se nerozevtely.
Potom spéchal k mofi. Misky se cestou zahfaly, ale
jinak Cestmir ani necitil, Ze v rukou nese zdroj zafte
a svétla.

Kdyz pfisel k mofi, zavolal na nymfu a po kratké
dob¢ objevila se ve vlnach hlava jeho pritelkyné
a ochotné pomocnice.

,»Vlnusko, Vlnusko, zvolal radostné jinoch, ,,muj
ukol stastné proveden, nalezl jsem zlaté hvézdy a jes-
t¢ dnes mohu se vratiti domu.

»Nuze ucin tak a nezdrzuj sel odvétila nymfa, ta-
jemné se usmivajic.

Tu teprve vzpomnél si Cestmir, e je na opusténém
ostrove sam, bez prostiedkd, ba i bez lodicky. A¢ mél
vzacnou kofist jiz v ruce, nemohl se vzdaliti z ostrova.
,»Vlnusko!* zaprosil nymfu, {BO jesté naposled
a pfenes mne pfes $iré mote.

,Réada bych, mily Cestmire, ale tvoje ptani jest nad
mé sily.

,,Coz tu musim zustati?* zabédoval jinoch. ,,Co jsem
se napachtil, nalopotil, nez jsem cile svého dosahl,
a nyni, maje zlatou hvézdu v rukou, jsem pfipoutin
na opustény ostrov.

Nymfa pozorovala jeho rozpaky a vidouc na jeho li-
cich zklamani, pravila:

,»Netfeba hned zoufati, dnes budes jest¢ mym hos-
tem; zatim se pozeptam svych znamych, jak se do-
stane$ odtud.”

Spustila se s Cestmirem do kfist’alové komory a po-
tom vyplula na siré mofe pro pomoc. Brzy vsak se
vratila k jinochovi.

,IKral vétru jest ti naklonén a pomuze ti na ceste
domu. Na mofi nalezla jsem opusténou plachetni
lod’, sluiebm’ci krale vétru zavedou ji nejkratsi cestou
k pfistavu.®

Té noci poprvé spal Cestmir kliden a spoko]en Kdyz
spanek snesl se na jeho vicka, potésil jej prijemnym
snem. Zdalo se mu, ze uz je doma u drahé maminky.

Jesté rano, kdyz se probudil, pfi vzpomince na he-
zoucky sen vsecek pookral.
Diive, nez vysel z kfistalové komory, vytrhla nym-
fa jednu $niru korald a zavésujic ji Cestmirovi ko-
lem krku, pravila:
,,Koraly pfinaseji pry lidem $tésti, necht’ té na cesté
ochranuji od nehody; az pfijdes k sotkum, daruj je
princezné Zoroslavé jako darek ode mne. Abys ity
m¢él upominku na motskou hlubinu, vybef si sam
néco na pamatku.®
Cestmir po kratkém rozmysleni ostychavé ukazal na
brousenou sklinku, z niz pil.
,»Tu sklenicku chees?* divila se Vlnuska, ,,opravdu
nepatrny to pfedmét, at’ té hodné potési a pfipome-
ne doby zde stravené.
Naposledy vynesla Cestmira nad hladinu ajinoch
uvidél na vodé péknou plachetni lod’. Vsedl do nf,
vesla pripravil, ale nebylo jich tam ani potfebi. Jakmi-
le jinoch usedl do lod’ky, zadul silny vitr, opfel se
o rozpjatou plachtu a lodicka se rozjela.
., Stastnou cestul* volala za nim Vlnugka a Cestmir
se zarosenyma oc¢ima obracel se po milé pfitelkyni,
kynul ji rukou a vidél, kterak navzdy ztraci se mu ve
vlnach a splyva s nimi.
Vesela jizda je po mofi v plachetni lodi, kdyz kral
vétru je plavei pﬁzniv’
Den, noc, den a navecer druhého dne plavby shlédl
Cestmir prvni obrysy zemé. Vitr dul, opiral se o §iro-
kou plachtu a lodicka plula jako mofsky ptak po hla-
diné k novym bfehim. Za uplné tmy piijela lod’ka
kone¢né k pevné zemi.
Cestmir vyskoéil, poodesel kus cesty od vody a po
dlouhé dobé odpocival bezpe¢né na pevné zemi.
Rano vykrocil na cestu k domovu. Neznal sice kraji-
ny, jiz prochazel, ale ukazatelem cesty bylo mu slunko.
Kdyz se ubiral pro zlatou hvézdu, Sel v tu stranu,
kam slunce vecer zapadalo, nyni na zpatecni cest¢
kracel ve stranu opacnou.
Po polednach prisel do velikého mésta; tam vyptaval
se na dal$i cestu, kudy by se nejsnaze dostal domau,
avsak nikdo z domacich lid{ nerozumél jeho feci.
S nepotizenou musil jiti dale. Tak minulo nékolik dni
a stale tyz kraj, taz fec i lidé.
Sat muza i zen byl éméf stejny, tvate sivé, opalené,
domy, jez cestou zfel, vesmes dieveéné, pestie zbarve-
né. Ackoliv veédel, zes doma jist¢ uz chladny podzim,
zde slunko posud prazilo jako v lété.
»Touto krajinou pfece jsem nesel k mofi,” ¢asto-
krat premital.
Vyptaval se ve méstech i pocestnych, jez cestou po-
tkaval, ale vSichni jen hlavou vrtéli, usmivali se a ni-
kdo mu nerozumel.
Jednou vecer, kdyz premital, kam by se mél obratiti,
zaslechl na blizku hlas:
,»,Nejdes spravnou cestou, Cestmire, tvtyj domov od-
tud v tu stranu, kam ukazuje poledni stin. Pospe¢s,
u vas zima nedaleko!*

(Pokracovani pfiste)
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Béhem dubna nejspis budete zazivat obdobi
euforické, plné ak¢ni a hodné dynamické ener-
gie. Nové ndpady a radost ze Zivota by vam mély
usnadnovat veskeré konani. Bude ale dobré, za-
myslite-li se nad svym Zivotnim stylem a stravo-
vacimi navyky. Je také mozné, Ze vas nyni trochu
potrapi zdravi, ale to bude jen upozornénim na
to, Ze je potieba néco zménit. Treba zacit s né-
jakymi sportovnimi aktivitami. Koncem dubna
opét pozor na vas trend k porusovéani dohod
a pravidel, nemuselo by se to vyplatit.

Byci

21.4. - 20. 5.

)
SN

Zmény, které by nyni ve vasem zivoté mohly na-
stat, nebudou sice jednoduché, nicméné zcela
jisté pro vas budou prospésné. Vase charisma
bude velké. Pokud si vse dobrfe naplanujete,
méte velkou nadéji vyjit ze vieho jako vitéz.
V komunikaci budete velmi pfesvédcivi, stejné
jako budete mit bystry Usudek. Emoce bude-
te prozivat velmi intenzivné ato se také bude
promitat do vztahl kolem vés. M(ize dochazet
k situacim, které budete pfili§ emocné prozivat,
a tfm padem neadekvdtné reagovat.

BliZenci q
21.5. - 21.6. \

V. dubnu idalsich mésicich byste se mohli
setkat s udalostmi aZ osudového charakteru.
Spinit by se vdm tak mohl va$ dlouhodoby
sen. Budete zéroven zazivat velmi pratelskou
atmosféru v oblasti prétel ablizkych. Ti ne-
zadani by méli mit oci oteviené, protoze je
mozné, ze nékoho milého svému srdci potkajf.
Také vas mohou napadat véci, které by mohly
v budoucnu zasadnim zplsobem ovlivnit v4s
zivot. Nezapomente odpocivat a uzivat si ro-
dinné pohody.

J

J
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Duben by vam mél prinést vétsi dynamiku, rdist Tento mésic pro vas nejspis bude mésicem Duben provés bude ponékud naro¢néjsi. Pripravte
a také dobrou naladu. Jestli uvazujete o zméné pfijemnym azda se, Ze po mnoha strankach. se na mozné komplikace, pfekazky a tlaky. Diky
zaméstnani, bude vhodnd doba. V partner- S jarem by se vdm do zil méla vlévat nova dyna- své odolnosti a stabilité je pravdépodobné dobie
skych vztazich by to mohlo diky vasi mozné micka a akenf krev. Méli byste tak srset ndpady ustojite. Cekat vas ale mohou zajimava setkan. Ta
Zzérlivosti, prehnanému strachu ¢i obavam trochu a aktivitami spojenymi hlavné s pracovni oblas- by se méla odehrdvat predevsim v oblasti vaseho
skifpat, tak pokud se nechcete hddat, ovld- ti. Je ale také mozné, Ze ne vsichni budou mit domova. V tomto mésici ale neriskujte ve finan¢-
dejte své podezirani. V poloviné dubna pozor pro tyto vase tendence pochopeni a nebude nich zalezZitostech a drzte vydaje s pfijmy v rovno-
na zdravotni komplikace, predchdzejte jim se jim to libit. Radéji se drzte ponékud zpatky, véze. Ve vztazich byste si méli dévat velky pozor.
dobrou Zivotospravou a dostatkem pohybu na a pokud vdm nékdo nebude projevovat odpo- Svadét vas to totiz mize k dletlim ¢i konfrontacim
Cerstvém vzduchu. Pokud se navic rozhodnete vidajici tctu, hodte to za hlavu. Vy prece vite, co na poli milostném. V téchto zéleZitostech se fidte
srovnat si vsechny Ufedni dokumenty, je moz- jste za¢, a umite si poradit ve vsech situacich. Ty heslem ,Co je vdomé, nenf pro mé!” Sklony oddé-
né, Ze objevite néco, co se vam bude hodit. dubnové moc naro¢né nebudou. lovat erotiku a sex od lasky budou velké.
J /
== X m’@ e fﬁ“i/\xb
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Vdubnu vés mlze doprovazet Ubytek energie, Béhem dubna budete plni energie a schopnosti V dubnu a kvétnu by se vam mélo skvéle
mensi psychicka odolnost a pocity nervozity a roz- realizovat své plany. Velmi silné by u vas mélo byt darit v tvarcich aktivitdch. Pokud néco vy-
tékanosti. Navazete-li novy vztah, je mozné, ze do- charisma a jednoznacné postoje. Tento mésic by myslite nebo zacnete, bude to mit smysl
jde k brzkému rozcarovani. Pokud se dobre pfipra- mél pfinést také pracovni Uspéchy a zisk financf. a hlavné to budete moci i realizovat. VyuZijte
vite, toto obdobi zvlddnete. Na kvéten, mésic [asky, Nepoustéjte se ale do zadnych spord s mocnymi, pfiznivého obdobi, feste a jednejte. Vsechny
se mUZete vylozené tésit. Dostatek energie, pfizen pokud si nebudete pIné jisti svoji pravdou. Intuice oblasti, do nichz naprete své Usili, by vam na
opacného pohlavi, Uspéchy na poli milostném i pra- by vdm méla fungovat skvéle. V ldsce to tak riizové oplatku dfive ¢i pozdéji mély pfinést odmé-
covnim by vam mély prinaset velkou radost a opti- nebude, mozné jsou spory a dohady. Pokud nebu- nu. Budete-li se vydavat na delsf cesty, budte
mismus. Zdravotné by mélo byt vsechno v pofadku dete muset v této oblasti nic zasadniho fesit, tak to ve stiehu. Mlizete mit totiz sklony k nepozor-
a zéleZitosti, které budete chtit prosadit, také prosa- nedélejte. Radéji se vzdy zklidnéte, at nezplsobite nosti a komplikacim.
dite. Velké bude vase charisma a vnitini nasazenf. vice Skody nez uzitku. L
@ /;l-ﬂ
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Nyni to asi budete mit ponékud narocnéjsi. Castéji se mlizete setkdvat s ponékud hou- I'v dubnu budete velmi citlivi a vnimavi, hlav-
BohuzZel si nejspis za to budete moci sami. Mlzete packovymi stavy. Pretahovand mezi vlivy né vici vécem, které mohou zlstat ostatnim
totiz mit tendence konat proti sobé, jinymi slovy, pozitivnimi a problémovymi bude zejmé- skryty. Nebudou chépat vase mozné prehna-
nevédomé si skodit. Na jednu stranu budete na vtomto mésici uvdas opravdu znatelna. né ¢i neadekvatni reakce. Radéji se tedy drz-
mit energie na rozdavani, na stranu druhou ji Mozné jsou zkousky a omezeni zvlasté ve te zpdtky. Véci berte snadhledem a snaZte
mizete smérovat nékam, kde si spise ublizite, nez vécech kariéry. Co vas mdze ponékud po- se co nejvice podporovat své milé a blizké.
pomUzete. Radéji vzdy popremyslejte, nez se do trapit, budou zéleZitosti spojené s porusova- Nemusite mit obavy, ze by to byla ztracena
néceho pustite. Mensi problémy mohou nastat nim pravidel, zékon( a zakonitosti. Pozor si energie, vrati se vam to. Jestli jste ale néjaky
v zamilovanosti a prozivani sexuality. Mozna si také ddvejte na podrazy a podvody. Energie svlij vztah z jistého dlvodu ukoncili, mozna se
budete chtit uzivat vice, nez na co mate narok - byste ale méli mit stale dost, takZe byste to ted objevi nékdo, kdo vas bude zajimat. V las-
nejspis narazite. Radéji se drzte zpatky. méli ustat. L ce by vam mély hvézdy prat.
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Milan Gelnar je pfedni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po celé CR.



Soutéz o ceny:

3x Detoxin kapky

pro V}'fherce kfiiOka Tajenku kiizovky, resp. soutézni kéd ze zlutych poli sudoku,
zasilejte do 14. 5. 2014 na adresu: Diochi, spol. s t. o.,
3x Detoxin krém . Tajenka“, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika
pro V}'Iherce sudoku nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znénf tajenky z ¢isla 02/14: ,Bih existuje pro toho, kdo veéfi
Vylosovani vyherci kapek Diocel: Samalik Petr, Prost&jov | Trojanova Eva, Zru¢ nad Sazavou | Rektorysova Hana, Pisek
Spravné feseni sudoku z ¢isla 02/14: ,,398 <

Vylosovani vyherci kapek Estrozin : Holendova Tereza, Ptibram | Masova Adriana, Praha 4 | Tézka Jitka, Boskovice

. . . o . MESTSKA v
V tajence najdete M || smmEn || gz NoCNT | INOILY | GAST ovapLa | OUMPUSKY] pugicq | patrict i
. . p HERECKY | Sgoon | BOCHNIKU Vibiwy | ZAVODNiKa | PREMOCT | | JCPh prAISKA | REKORD wh i MisIT
italské pfislovi. ZILKOVE CHLEBA ENGEHO o R,
ZAVAZADLO MISTONA | CAST
POMUCKA: | KOCOUR SPZ [ AMERICKE STOUPNUT] POCITACE
ABS, TERP | ZASTAR. DECINA MESTO HLAV. PRAC. —
NEW 727 POMER ZKR.
1.DIL
TAJENKY
2Acl SVAZEK JEDEN
OTéérA NASTROJE KLEST( ZE SMYSLU
SAZCE 54 0 OBCHOD DELITELNA
¢ e ANGLICKY DVENA
. KILOPOND MORSKA BYV. POKRM.
VWYSE- RODNE Yo UK
NINA cisLo CESKY REZ. HMOTNOSTI
ZKR. ik 0BALU
CASTI PLEMENO (OTEC KNIZNE]
DEKORA- | sroMy LOVECKEHO e NARLY
T 2.l RSA NAPOR
STRAROD | 4 JEnky KARTAGINEC A NEMOC!
. INIC. VYTV. ZADNI
ZEMSKE CERNEHO OPLOCENI CAST TELA DOMACI | NEVLASTNI
DIVADLO 4
ZKR. MISTROVST. ESTETICKY POPIS 2VIRE OTEC
REPUBLIKY POSTUPU
DAREBA USTNI
BUDOVY ol DRIVKO
MUZSKE TENISOVY
JMENO UDER
OSLOVEN( VYMESKY ARTUR
i‘ﬁg—f MUZE OKA DOMACKY
VOJENSKA OSOBNI
BARVA SPRAVA ZAMENO .
ZNACKA SLOVESNA LITERARNI TKADLEC
BULHAR- KATEGORIE bio INICIALY
SKYCH CHEM. ZN. CHEM. ZN. MODERATO-
CIGARET SODIKU SAMARIA RAANDELA
3.DIL
NESMYSL TAJENKY
) GAST INICIALY
UDoBi T ACKOLIV VAZAL HERECKY
MANDLOVE
Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplnte dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci 4 N\
a v mensich ¢tvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé¢ ani v zadném 1/8|5[6]7|4]|8[9]2
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716|9|2|5|3|4[1/8
5 7 8 4 6 4| 2 5/9|4(3[6[1]|2|8|7
2(7|6|4(9|8|1[5(3
216 115 2 317 9 8 1|3|7|2|5|9|6|4
1 9 6 415|183 |6|7[2|9
5 9(38|7|5|1|2|8[4|6
7 4 2 6 5 4 6(2|8|9|4|7|5[3]1
<
=
= 5 7(9(2(3[|6|1]|4
4 6|7 1 71 ¢ 24|a|s|6|1|5]7]9
o
? 9(1|6|4|5|7|8[|2]|3
6 9 3 1 5 8| = 705 4]1]92]3 |86
>0
6 2 3 4 N 6(3|1|7|8|4|9|5]|2
=
= 8(9|2|5(3|6|7|4]1
7 1 9|8 9 1 7 3 S 3(6(5|2|1|8[4[9]|7
é 1(7/8|3|4]9]|2]6]5
9 3 4 5 9 6 2 ,;;1 412(9|6|7|5(1(83]|8
= o J

04/2014 sféra @ 45



Kalendar akci Stéra klubti Diochi

~~~~~~ 6.4. Tabor ) ’ 5 » Y 28.4. Praha
. BOHATSTVI JE V NAS, POJDME SI HO UZIT 28. DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
d Seminai MUDr. Michaely Liskové duben i info pani Cermikova, praha@diochi.cz
cas: 9:00, Kozeluzska 140, Centrum Regenerace ¢as: 14:00 — 18:00, 1. patro, Sféra klub Diochi,
Tabor, Sféra klub Diochi Politickych véza 15
------- 11.4. Vrané nad Vltavou HHHHHHA 29.4. Tabor
d]l-n PLSOBIIN 1 A IO A 29, DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY
- ‘ IV\IA BORELIOZU ;ML Dr. Hodkova duben info pani Ccrmékové, praha@diochi.cz
s (7R, N [l W -‘ &as: 10:00 — 13:00, 1. patro, Sféra klub Diochi,

Politickych vézna 15
------- 11.-13.4. Praha

1M.-13. FEsrvALEVOLUTION 29.4. Cesley TeSin

% Vystavisté Holesovice, Praha 7 29, SEMINAR 1L
_______ 17.4. Prostéjov dubep i ¢as: 16:00, Hotel Piast, Nadrazni 208/18
17. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
duben i VLADIMIRA DURINY i 17.5. Cesky T&sin
cas: 17:00, KaS centrum, Komenského 6, 17‘ ESOTERICKY FESTIVAL
sllerdk & 3 kvéten i ¢as: 9:00 — 18:00, Kulturni dam Sttelnice,
ulice Strelni¢ni

....... 26.4. Ostrava
26. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY sk 23.-25.5. Farma Blanil

d"be"‘ MUDr. LENKY HODKOVE zamzns Q DIOCH!I AKADEMIE

¢as: 13:00, Zelené centrum, Bukovanského 33
Farma Blanik, Ostrov 1, Lounovice

Dne 1. bfezna 2014 zemftel ve véku 72 let po kritké tézké nemoci malif, grafik, psycholog pan Zdenék Hajny, zakladatel Galerie Cesty \
ke svétlu. Spolecnost Diochi a ¢asopis Sféra Diochi v ném ztréci nejen spolupracovnika, ale i milého pritele. Cest jeho pamitce.

Sfér d Radkova inzerce

#DIOCHI ASOPIS 0 ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE Jarmila Beranova - Pastelovy svét srdeéné zve na
o PASTELOVE VECERY (Doteky automatické kresby)
Vydavatel: Diochi, spol. s r. o. U Dzoudyho v Praze 17.4., 14.5., 12.6.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, IC: 27087468

K (rezervace na tel. 212 341 274). Jest¢ posledni volna
Generalni feditel: Ing. Tomas Barta

mista na seminaf pro déti s rodi¢i KRESLIME
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nespravného pouziti zvefejnénych lééebnych ndvoda a receptur. Za piispévky zodpovidajf P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588
autofi, obsah nemusi vyjadfovat stanovisko redakce. Misto a datum vydani: Praha, 2. 4. 2014. . . . . 02-

Foto na obélce a stranach 6 — 8, 10 - 12, 14 — 25,28 — 36 a 42 shutterstock/ com; str. 3 archiv 16; 444 427 7_3’ 0800-188 826, fax.. 02-444 588 19,
Tomase Jubanka, str. 4 archiv Vidy Sytalk, str. 26 — 27 archiv Gabriely Jurosz - Landa, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

str. 37 Lucie Zakova DiS., str. 38 Jitka Sadkova
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz WwWwW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky), B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Kpt. JaroSe 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, P4 dle tel. dohody, 724 484 812,
nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816, 724 484 811

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt, B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18, ¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
775 187 079 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice, B Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30, pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

nebo dle tel. dohody, 775 622 006 M Stanislava Topinkova, Husova 34, POZOR ZMENA! 301 00 Plzeri,

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz, plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, W Alena Cermékova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,

777 278 269 . praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Katefina Pytlova, Velkomoravska 23 POZOR ZMENA!, 695 01 Hodonin, W Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, déle dle tel. dohody, 777 576 111 praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

B Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary, 777 059 521 ;

karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898 W Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut, 796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
¢t 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797 M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi. Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795 M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik, Po-Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202 M Leos Poskodil, Lucnl 877, POZOR ZMENA! 674 01 Trebi¢,

B Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice, trebic@diochi.cz, Ut-Pa 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630 M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarské 3, 400 11 Usti nad Labem,

B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. Hjna 11 (p&si zéna naproti OD Prior), usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
585 221 932, 608 711 410 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

B Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01 M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20, Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

+421 484 144 706, +421 907 800 731 B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava, poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13- +421 917 177 686

13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600 M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,  Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177, M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

+421 907 794 111 Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice, M Ing. Dana Sokolova, Jllemmckeho 2, SLOVAKOTEX, 1. p.,, 911 01 Trencin,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603 trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),

M Namestie osloboditelov 73, POZOR ZMENA! 071 01 Michalovce, +421 917 717 737 —
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 11:30-16:30, +421 917 178 720 W Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk, s
M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra, Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787 3
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364 W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, ',:
M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky, zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207 <
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208 M Ing. Anna BiroSova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina, &
M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk, zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178 P

Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363
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