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V druhé pli inora poleti Divoké husy do Prahy podporit
obcanské sdruzeni Green Doors.

V prvni poloviné Ginora poleti Divoké husy do Jiho¢eského kraje Sdruzeni Green Doors se zabyva pracovni a socidlni rehabilitaci
podpoiit stredisko CCSH DOMECEK. mladych lidi s dusevnim onemocnénim, nej¢astéji schizofrenii.
Provozuje tfi tréninkové projekty (2 kavarny a 1 restauraci)
Poslanim stfediska je napomahat ke zdravému fyzickému, v Praze, kde se klienti v ramci rehabilitace pfipravuji na své
psychickému a duchovnimu vyvoji déti a mladeze, jejimu budouci pracovni zafazeni. Cilem je navrat na bézny trh prace
zaclenéni do spolecnosti a integrace osob s handicapem. ¢&i do $koly. Viechny projekty jsou otevieny vefejnosti, probihaji
Provozuje terapeutickou keramickou dilnu pro lidi s tézkym v nich koncerty, vernisaze atd.
zdravotnim postizenim, kterd jim umoznuje smysluplné vyuziti
volného ¢asu. Svou ¢innost vykonava DOMECEK na principech Od 16. unora do 1. bfezna 2013 miZete spolu s Divokymi
kiestanské lasky a etiky v souladu s pravnim fadem a pozadavky husami pfispét do vefejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit
standard@ socialnich sluzeb. na rekonstrukci vnitfnich prostor kavarny Café Na pul cesty.
Prostiednictvim Nadace Divoké husy miizete od 2. do 15. tinora Pfispét mizete na islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 387.

2013 prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na opravu
a vybaveni keramické dilny.

Prispét mizete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 386.
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Podpo¥it nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Dékujeme viem ¢tenaflim casopisu Sféra, ktefi v prvni pdice listopadu pfispéli do sbirky na podporu Diakonie CCE - stfediska Rolni¢ka. Castka ve vysi 22 006 Ké
bude pouzita na zajisténi dopravy déti a dospélych do specidlni skoly a center dennich sluzeb Rolnicky. V druhé poloviné listopadu se podafilo vybrat 14 404 K¢
pro Hospicovou péci sv. Zdislavy. Penize budou pouzity na ndkup 3. hospicového vozu pro cesty zdravotnikd za klienty.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vytvari vlivem svétla unikatni, stale se proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda
a vuné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Velky nasténny kalendar, ktery Martin Petiska doplnil vybérem z vét ,, Andélskych oslo-
veni”, a stolni kalendaf, kde obrazy doplnuji nadherné (od srdicka napsané) texty
PhDr. Marty Fouckové.

Obrazy jsou takovym malym kukatkem a pozvanim k autorovi do netradi¢ni Galerie . i E ]
Cesty ke svétlu, kde svétlo s hudbou vymalovévé v obrazech, krystalech svéty nejen e E =
tusené ...tézko popsatelné a sdélitelné. Nejlépe je zazit. T ; . :
Kalendare lze zakoupit v Galerii Cesty ke svétlu. ZDENTK

HAJNY

Vytvor si sviij vesmir (Face Your Space)
Pokud citite, Ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzivas, ze byste ,,nenamalovali ani domecek”,
vézte, ze mate ojedinélou moznost svou mylnou predstavu o svych schopnostech béhem kratké chvile zménit.
,Cit pro krasno je v kazdém z nas, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” fika jeden z nasich nejkreativnéjsich
malitl, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval projekt, jak miZzeme rozvijet vlastni tvorivost. ,Navstévnici galerie
si mohou jednoduse pomoci unikdtné navrzeného pocitacového programu prolnout a zkomponovat néktery
z mych obraz s fotografiemi dalného vesmiru porizenymi Hubbleovym teleskopem i se snimky struktury krystald
a podobné - a tim vytvori své vlastni jedine¢né a neopakovatelne uméleckeé dilo, jeZ si pak mohou povésit doma
nazed anebo jej darovat nékomu blizkému. Obrazné fedeno: divak se stava tviiréim dirigentem, ktery vytvaii svoji
| vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel- kament komponUJe vzdy novy vesmirny chram, jenz se nikdy
' neopakuje:a je vzdy orlgmalm
| .Kazdy, kdo se’s namiVyda na’odvaznou pout vIastm;fantazn si-muze vytvorlt svllj neopakovatelny a nikym
_nenapodobltelny svét i vesmir inebo prostred| pristay, v nemz Je mu z duvodu znamych jen jemu dobre
a pruemne Gyt

: : g $ L OTEVRENO‘ 2
' Galerie Ces’ty ke svetfu prodejna Ut-ne, 14=19 h (tel 272 950 557). Vstupné do galerle 9d-Kc de‘u a senlon 50/ Kc Zr ZTP ZTP-P zdarma.
NG AR '\ Adresa; Zakoufilova 955/9, Praha 4.(300 m od stanice metra C —~ Chodoy, prvni vystup vievo). *
R Krlstalova éajovna eJe oteviena; Ut-ne,14-19 h, vecer dle poradd. Caje, kavu si-nejlépe vychutnate nejméné 30 mlnut pi‘ed poradem.
H (e : A Ceny vstuperﬂek na porady 70.K¢ az 200 Kc v predprodeji v pokladné galerie. :
A ( _ M Informace http://www. cestykesvetlu cz, e- -mail: galerle@cestykesvetlu cz

]
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fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Pfipominame, ze k 1. 2. 2013 skoncila platnost dfive
vyhlasenych cen a akci predplatného.

Uvodnik I sféra

Drazi a mili ctenari,

vitdm vas v novém roce — pfipomindm, ze Sféra vysla jako
dvojcislo v prosinci loriského roku — a na jeho zacatku bych
vam rad popral vse dobré.

Na uvod tohoto cisla jsme pripravili rozhovor s vlastnikem
spolec¢nosti Diochi, kterd vydava nas ¢asopis, panem Vladimi-
rem Durinou. Vé&fime, Ze vas jeho zkuenosti a nazory na al-
ternativni medicinu zaujmou.

Nestava se Casto, aby se v nasi zemi konaly prezidentské
volby. Kolega MUDr. Lebenhart pfipravil docela zajimavy ¢la-
nek na téma prezidentsti kandidati z pohledu celostni medi-
ciny. Protoze uzavérka do tisku bude dfive, nez budeme znat
vysledky druhého kola voleb, zaobira se ¢lanek kandidaty, ni-
koli zvolenym prezidentem. Nicméné redakci pfipadal natolik
zajimavy, Ze se tento text rozhodla zaradit k publikaci.

V poloviné unora budeme slavit svatek vSech zamilovanych,
Valentyna. Svaty Valentin z Terni byl biskupem a zemfrel ve
3. stoleti po Kr. mucednickou smrti. V nasi kfestanské tradici
je znam jako patron mladeze a $tastného snatku. K tomu se
vaze i legenda, Ze sv. Valentin obdarovaval mladé pary pest-
rymi kyticemi ze své zahradky. Rimanam kéazal, aby se radé-
ji drzeli svych Zen, nez aby dobrovolné vstupovali do armady.
Roku 269, pravé 14. unora, byl za panovani fimského cisare
Claudia popraven.

Legenda o sv. Valentinu se rozsifila po svété, na pocest to-
hoto svétce si vSichni zamilovani davaji
darky. J& bych dal viem také jeden dé-
rek: preji si, aby zamilovanym laska vy-
drzela cely dlouhy Zivot.

Tomas Jubanek,
Séfredaktor ¢asopisu Sféra

UNOR 3
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sféra I Rozhovor

Viadimir Durina
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.Sklada esence rostlin v Ié¢ebny celek jako symfonii”

Kreativita, dynamicnost, elegance a lehkost byti jsou hlavnimi rysy lécitele a zakladatele firmy Diochi
Viadimira Duriny. Viadimir Durina je vystudovany chemik a bylinkami se zabyvd uz od détskych let.

odafilo se mu vytvofit unikatni
1écebny systém regenerace lid-
ského téla pod nazvem Sféra. By-
linné preparaty v jeho 1éCebném
systému jsou sestaveny na zakla-
d€ poznatki z oblasti homeopatie, krystal-
terapie, psychotroniky a bio- rezonance.
Casto o sobé& fika: ,Nékdo sklada hu-
debni tony do symfonie, ja skladam esen-
ce rostlin v 1é¢ebny celek. Mezi jednotlivy-
mi bylinami musi byt absolutni souhra jako
v symfonii, a tak, jak ladi tony v ni naSe-
mu sluchu, mél by bylinny 1€k ladit t€lu.“

Jak se clovék stane lécitelem?

Silna touha chtit n€komu pomoci, stu-
dovat chemii, znat pfirodni védy a rozu-
mét bylinkam. Reknu to jinak. Staéi jen
chtit, mit silnou vuli a ostatni pfijde samo.

Vymykate se bézné predsta-
vé |écitele jako starého pana s bi-
lym vousem, bylinkami zavéseny-
mi nad peci.

Toto je predstava nékdy ze zacatku mi-
nulého stoleti. Lécitelstvi je dnes soucas-
ti zdravého Zivotniho stylu a zakladnim
kamenem k trvale udrZitelnému rozvo-
ji. Veskeré moje pripravky jsou v biokva-
lit€ a maji silné detoxikacni plisobeni na
organismus. V dobé¢, kdy zil Kneipp nebo
Hildegarda z Bingenu a krajina nebyla to-
lik zneCiSténa, se tim nikdo nezaby-
val. Dnes se objevuji i jiné choro-
by a imunitni systém je zatiZen
mnohem vice nez dfi-
ve. Podivejte se,
kolik je alergii, dia-
betu, kolik lidi ma sni-
zenou imunitu? Kazdy ma
mozZnost vycistit si a zregenerovat celé
t€lo. Zalezi jen na ném, zda chce, ¢i ne-
chce zacit u sebe.

Jakym zplsobem diagnostikujete?
Diagnostikuji pomoci virgule. Vytvoril
jsem si pro sebe vlastni stupnici k méfeni
jednotlivych organti. Zde se exaktné pra-
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cuje s matematikou a znalosti fyzikalnich
zakonitosti. To neni zadné Sarlatanstvi,
ale véda. Jedna se o stary zptisob diagnos-
tikovani, jehoz moZznosti vesly v zapomné-
ni. Dnes je malo 1éCiteltl, ktefi skutecné
dokazou pouzit virguli k presné diagnosti-
ce. Naucit se s ni pracovat neni zalezitosti
jednoho mésice, ale i nékolika let. Da se
diagnostikovat energetické pole organt,
a jejich oslabeni nam napovi, v jaké zdra-
votni situaci se momentalné nachazime.
Diagnostikovat se da i na dalku podle pis-
ma, ale i jen podle jména, a dokonce i po-
dle mySlenky, na kterou osobu myslite.
Vsechny informace o tom, kde jsme byli,
jaci jsme, informace o nas, naSich vlast-
nostech a nemocech se ukladaji v infor-
macnim poli a vy si je pak mtZete precist.

Pouzivate ve své lécitelské praxi
znalosti z ¢inské mediciny?

Studoval jsem i ¢inskou medicinu
a transformoval Cast jejich poznatki do
svého systému a pro potfebu soucasné-
ho ¢lovéka. Pfi dneSnim zplisobu Zivota,
kdyz chodite do prace, je obtizné pfipra-
vovat si podle starych ¢inskych predpist
hodinu bylinny vyluh.

Proto jsem pfipravil regeneracni systém
Sféra a k regeneraci tak muizeme velmi
jednoduse poutZit jiz pripraveny komplex

v podobé bioinformacnich pii-
pravki, kterych je dvanact,
stejn€ jako je dvanact
zakladnich energe-

tickych drah v na-

Sem téle. Soucasna
medicina jeSté meri-
diany nebere v potaz, ale

uvidite, Ze v budoucnu bude

nucena zabyvat se energetikou ¢lovéka,
stejn€ jako dnes elektrikafi. Produkty Dio-
chi ziskaly mnoho vyznamnych cen mezi
nejvétSimi firmami na svété na vystavach
prirodnich produktt. Bylo velmi poté&suji-
ci, kdyz jsme na jedné mezinarodni vystavé
za pripravek Baktevir ziskali ocenéni ,nej-
lepsi prirodni produkt v oblasti regenerace

- -

a detoxikace téla“ na evropském trhu. Oce-
néni mame jiZ fadu véetn€ nejlepsi skladby
bylin v produktech.

Pfipravky Regenerace ve Sféfe se
staly v posledni dobé doslova ,,hi-
tem” zejména mezi mladymi lidmi...

Ano, je to pravda, a uplnou novinkou je
nyni bioinformacni preparat Viraimun. Je
to specialni vyziva pro imunitni systém.
T€lo béhem dvou mésicii uzivani 3x 2 kaps-
le denn€ vyrazné zvySuje pocet T obran-
nych lymfocytl - zabijackych bunék, jez
nas ochranuji pred viry, bakteriemi, plisné-
mi a parazity. Vizi budoucnosti je vyrabét
takova antibiotika, ktera nejen zni¢i mik-
roby, ale posili obranny systém organismu.
Vite, je nutné jit s dobou a dobu predbihat,
jen tak muzete délat nadCasové véci.

V kazdém myslenkovém systé-
mu je pfi hlubsim zkoumani po-
dobnost - ,stejna perla”. Plati toto
pravidlo i pro lécbu bylinami v za-
padni bylinkafské tradici a v ¢inské
mediciné? MiZeme mezi nimi na-
lézt jednotici prvek?

Jsou urcité neménné zakonitosti téla, vy-
mizela jen jejich znalost. Jedna rostlina,
napf. plicnik, ptisobi jak na stfeva, tak i na
plice. V ¢inské mediciné vede mezi plicemi
a tlustym stfevem energeticka draha, a tak
problém na tlustém stievé se mize pozdéji
transformovat na problém s plicemi a opac-
né, k tomu vam vSe ovlivni psychiku a bu-
dete trpét smutkem, navic vam to postihne
ramena, ktera pak mohou bolet. Podobné
oslabeni energetické drahy zZluéniku ma vliv
na jatra a opacné. K tomu vas mohou popa-
dat zachvaty vzteku, zufivosti a jesté vas mo-
hou rozbolet kycle, zpravidla prvni v poradi
se vam zacne rozpadat pravy kycelni kloub.
Navic muzete jeSté trpét migrénami a tak
dale. S uvolnénymi kycli se muizete jiZz na-
rodit a v pozadi je oslabena draha zlu¢niku.
Kazdy ma od narozeni néjaky organ osla-
ben. Jak se dnes stravujeme a starame o své
télo, tak miZzeme ovlivnit zdravy vyvoj na-



Seho ditéte, které planujeme privést na svét.
Zaklady détem predavame my a nasi predci.

Velkou c¢ast caja dovazite z Jizni
a Stredni Ameriky. Jak jste se do-
stal k témto zemim?

Jednoho dne jsem vstal z postele a mél
silné nutkani ucit se Spané€lsky, koupil jsem
si uCebnice a zacal. Za tyden prisla kama-
radka a fekla mi, Ze ji oslovil jeden zna-
my, Ze ma zajem vytvofit zastoupeni ve Spa-
nélsku. A to byl zacatek. Nyni péstujeme
a kupujeme byliny pro ¢aje v Jizni a Stiedni
Americe v ramci programu UNESCO fair
trade®, spravedlivy obchod. Znamena to, Ze
mistnim lidem zajiStujeme dobfe placenou
praci, aby se nemuseli st€hovat do velkych
meést, a tim chranime i svébytnost krajiny.

Pouzivate také védomosti o by-
linach prfevzaté od starych indian-
skych kmena?

Kromé svych vlastnich testli jejich bylin
jsem se dozvédél zajimavé informace od mist-
nich IécCitelti a Samant. Napriklad do produk-
tu Sagradin jsem pouZil takzvanou ,,draci
krev“ z peruanského stromu Croton lechleri,
a tu jsme doladili bioinformacemi. Sagrado
znamena posvatny a peruansti indiani tento
latex pouzivaji jako vselék, zejména na viro-
va onemocnéni a na bolest. Staci 30 kapek
a bolest ve vétsin€ pripadd zmizi do 7 hodin.
Nebo rostlina Maytenus ilicifolia z Paragua-
ye je vynikajici na mnoho typii rakovin vcetné
melanomu. Nékteré znalosti indiand o byli-
nach jsou fantastické, ale soucasné legisla-
tivni predpisy nedovoluji je zpracovat a pou-
Zit pro nasi specialni vyZivu. Se vstupem do
EU se schvalovaci fizeni jesté zhorsila, a tak
0 svobod€ nemuze byt ani feC. Indiani byli
svobodni a néktefi dosud jsou tam, kde si je
jesté nenasla niciva a destruktivni stopa ci-
vilizace. My uZ jsme soucasti systému, tako-
vé loutky s uméle danym fadem, co smime
a nesmime délat. Cestuji do pralest daleko
od civilizace a tam se citim svobodny. Mys-
lim, Ze jestli se néco zasadniho nestane, zbu-
dou z pralesti jen méstské parky.

Jaka je vase oblibena rostlina z ces-
kych a slovenskych ,luhii a haja”?

Tou je pro mé jednoznacné repik. Bylina
s opravdu kralovskym emblémem. Kral pont-
sky Mitridates Eupator ji dovezl do Evropy
ze severni Afriky. Jiz v letech 111-63 pred
naSim letopoctem se fepik pouZival proti
otravam. Znamy ucenec Dioskorides jej vy-
uZzival jako univerzalni Cistic a Hildegarda,
svata abatySe, jim uspé€s$né 1€Cila horecku,
ziejmé pro jeho vysoky obsah kyseliny sali-
cylové. Je obsaZen v produktu Deviral a ma
i vliv na parazity. UzZ jen to, Ze kral pontsky
ji vezl do své zemé, ji dava punc vyjimec-
nosti. Tenkrat by kral piece nevezl nic ne-
zajimavého. Repik ma opravdu vyjimeéné
ucinky, stejné jako kuklik méstsky, ktery je

Sorbitol je obsazen v Diochi produktu Asto-
fresh. Jedna se o prirodnisladidlo s pfijemnou
sladkou chuti, které je béZné obsazeno v ovo-
ci, jako je jerab, hroznové vino, tfesné, hrusky,
jablka, svestky, maliny, ostruziny atd.. Sorbitol
je pouzivan jako nahradni sladidlo pro diabe-
tiky, tudiz Astofresh tablety mohou diabeti-
ci pouzivat. Ma polovicni sladivost nez bézny
cukr a v organismu se méni na dalsi pfirodni
cukr a tim je fruktdza. Je dobré si obcas osvé-
Zit pamét a napsat ¢lanek o prirodnich lat-
kach obsazenych v produktech Diochi. Stava
se, ze mnoho lidi neni informovano o zaklad-
nich surovinach pouzivanych u Diochi a zamé-
fuje si je se syntetickymi latkami. Nehledé na
to, ze knihy, ktera byly napsany o pfidatnych
latkéch do potravin si téz mnoho lidi Spatné
vyklada a jsou pro né tzv,, écka” hrozbou. Ale
mezi écka patfi ale i pfirodni barviva, jako na-
priklad Zluté — kurkumin z rostliny Kurkuma
Longa, ktery ma protirakovinné ucinky a po-
uziva se v ajurvédské mediciné a samozrejmé
v kuchyni na barveni ryze. Ve ¢lenskych sta-
tech EU se sorbitol oznacuje na vyrobcich ké-
dem E420.

Musime si uvédomit, ze mezi,,écky” jsou i lat-
ky prirodniho charakteru. Sorbitol z hlediska
stavby molekuly patfi mezi alkoholické cuk-
ry. Poprvé byl izolovan v roce 1872 z jefdbu
ptaciho. Uziva se jako ndhradni sladidlo pfi
vyrobé peciva, cukrovinek, zvykacek aj. Bak-
terie jej nedokézou tak Stépit, proto nezpuso-
buje zubni kazy. Nékdo ma jako sladidlo bre-
zovy cukr xylitol, nékdo ma ovocny sorbitol,
obé dvé latky jsou prirodni cukry.
Primyslové se vyrabi redukei glukosy. Vyrobu
sorbitolu ze sacharézy lze realizovat dvéma
zpUsoby — chemickou a biochemickou cestou.
V obou pripadech je nejprve nutné rozstépit
molekulu sacharézy na glukézu a fruktézu
a dale pracovat s témito monosacharidy. Ve-
dlejsim produktem technologie vyroby sorbi-
tolu je fruktdézovy sirup. Fruktéza je také pfi-
rodni cukr, ktery se v téle netcastni premény
inzulinu a vomezeném mnozstvi jej také mo-
hou diabetici.

Jeho vyuziti nalezneme v potravinérstvi a lé-
karstvi. Pouziva pro pfipravu infuznich roz-
tokd, pro vyrobu vitaminu C, tenzidd, lékd,
zubnich past a nizkoimpulznich raketovych
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pohonnych smési a k redukci vody v téle. Jako
zahustovadlo se pouziva do sladkosti, jako sta-
bilizator a sladidlo plisobi v mrazenych dezer-
tech a pfi vyrobé rostlinnych olejli se vyuziva
jako sekvestrant. To znamena, Ze ma vlastnost
vazat Zeleznaté a médnaté ionty, ¢imz zabra-
fuje jejich reakcim s jinymi latkami, které by
jinak zpUsobily ztrdtu barvy, textury nebo
Zluknuti. Oproti cukru béhem zpracovani ne-
vytvari hnédé zbarveni, cehoz se vyuziva v pe-
karskych vyrobcich. Absorbuje vodu, chrani
jidlo proti vysouseni. Upravuje texturu, zvlh¢u-
je mlety kokos a nealkoholické napoje. Mize-
me ho nélez v bonbdnech bez cukru, sirupech,
dzemech, suseném ovoci, zmrzlindch a mouc-
nicich. Jeho vyuziti nalezneme i v [ékafstvi, kde
se pouziva k redukci vody v téle a pfi nitrozil-
ni stravovani. Co fici na zavér? Sorbitol je pfi-
rodni sladidlo obsazené v témér kazdém ovo-
ci. Pak vas trochu i zamrzi, Ze nékteré weby
0 éckach, aby se staly zajimavymi, piSou o,,é¢-
kach” jako o strasacich. Strasi s nimi lidi a pak
pfi prvnim kousnuti do jablka si ani neuvédo-
mi, ze pravé snédli jedno, écko”. A kdyz uz
jsme u Astofreshe, ten se mi osvédcil pfi ast-
matu, kde roztahuje bronchy a mirni astma-
tické zachvaty. A Uplnou jednickou je pfi zalu-
decnich krecich. Tam davam Astofresh kapky.

Jednorazové pouziti 4 - 7 kapek s okamzitym
efektem. VétsSinou do 15 minut je po krecich.
Obsazeny anethol rozpousti hleny a vylucuje
se pres plice. Naproti tomu obsazeny cineol
blokuje rtzné viry a brani jejich rozmnozo-
vani a prenosu. Proto jsou Astofresh tablety
vhodné do chripkovych obdobi, kdyz kolem
vas kazdy kycha. Jenze unikatni skladba Asto-
freshe ma vliv na harmonizaci zaludku a tak
kdyZ nam nesedne jidlo, je dobré si rovnou
vzit jednu tabletku a udélat si také v zaludku
pohodli. A nejen v Zaludku ale i v ledvinach,
plicich, stfevech na sleziné a slinivce, jatrech
a ledvinach. Kdyz k tomu pri¢teme, Ze obsa-
zené fytolatky brani slepovani krevnich desti-
cek, odstranuji stres a zlepsuji pamét, tak tu
mame UplIné idedlni produkt pro kazdy den
po kazdém jidle a na kazdé jedndni. A navic
posiluje imunitu, mirni nadymani, pfi cesté le-
tadlem lodi a autem odstranuje nepfijemné
houpani Zaludku tzv: kinetézu. Zlepsuje psy-
chickou pohodu a uklidriuje. A nyni jiz vime,
jakého spolecnika pro kazdy den si vezmeme
sebou na jednani, na hostinu, cestu autem,
letadlem, lodi a nakonec nez pujdeme spat?
Prosté a jednoduse Astofresh tablety a kapky
pro kazdou pfilezitost.

Vladimir Durina

ze stejné rodiny. Ob€ rostliny se v budouc-
nosti jist€ stanou zakladem pro vyvoj néja-
kého antivirotika.

Uz v antice platilo pravidlo: ,Ve
zdravém téle zdravy duch”. Jak
ovliviiuje $patné fungujici télo nasi
psychiku?

Nekdy staci malo, tfeba jen upravit funk-
ci zlu¢niku, a ze vzteklého $éfa je vyrovnany

jedinec. Zluénik, ktery byl dfive lékaiskou

védou povazovan za prebytecnou ¢ast, ma
v téle nezastupitelnou funkci. Jak jsem se jiz
zminil, za rozpadem kycelniho kloubu stoji
Casto dysfunkce tohoto malého dutého orga-
nu. Kdo ma strach, mél by se vénovat posilo-
vani ledvin a stejné tak, kdo ma i problémy
s hormonalnim systémem, astmatem a dia-
betem, musi nutné posilovat dvojici organt
mocovy méchyr a ledviny. Mam sviij obli-
beny produkt pro v§echny mozné psychic-
ké a depresivni nalady - Venisfér - ,veni“
ve smyslu prijit, pfijit do jiné, vyssi sféry. Pri
uZzivani se psychika dostava na vyssi uroven
a to, co se nam zdalo nepfekonatelné, najed-
nou vidime jako néco nepodstatného.

Spolupracujete na vyzkumu by-
lin s néjakym odbornym pracovis-
tém farmakologie a lékarstvi?

Na vyvoji preparatii spolupracuji s Vy-
zkumnym ustavem anorganické chemie,
dale s nékolika lékari. Nechavame si dé-
lat testy na ucinnost preparati, na zabijeni
bakterii, na antioxida¢ni u¢inky. Na nékte-
rych pracovistich plastické chirurgie si ne-
chavame testovat ozonové krémy na hoji-
vost a na omlazeni pokozky, jako napfiklad
Diozon clear, ktery ma vynikajici hluboce
Cistici efekt. Sledujeme nejnovéjsi trendy
v oblasti regenerace ¢lovéka a jsme tak na
samém vrcholu v pouziti novych metod.

Rozhovor vypracovala Mgr. Romana Bochnickovd
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Bolesti kloubii
ndas trapi
odjakziva. Jsou
nepritelem
nasi odolnosti,
zpusobuji nam
Jfzické trapeni,
omezuji nasi
hybnost.

rtri

b J

znikaji drazdénim nervo-

vych pleteni, nervovych za-

konCeni - bud zanétem,

nebo zvySenym tlakem

v kloubu, nebo urazem
(otok, krvaceni, poranéni vnitinich struk-
tur kloubu).

Artritida je bolest zplisobena zanétem,
artrdza je bolest vznikla v disledku de-
generativnich procest v kloubech. Bolest
kloubti mize byt zplisobena i zanétlivy-
mi procesy v okoli kloubti - burzitidami -
zanéty tihovych vacka, zanéty slach a ji-
nymi strukturami.

) »

[1ca

PATOFYZIOLOGIE VZNIKU
BOLESTi KLOUBU

Kloubni struktury - zejména vystel-
ka (synovie) - reaguji na rizné podné-
ty (infekce, toxiny, mechanické drazdeé-
ni...) zvySenou sekreci tekutiny, otokem.
Otok zvétsi objem, zaCne zpusobovat
tlak na nervova zakonceni, odtud vzni-
ka bolest.

Podle priciny mizeme bolesti kloubt dé-
lit na:

M vrozené
* vyvojové vady
» geneticky zakodovana onemocnéni

IbU

M ziskané pri celkovych onemocnénich
a stavech, jako jsou:
Infekce (gonokokova infekce, tuber-
kuléza, virova infekce - virus chfip-
ky, hepatitidy B, zardének, plisnova
- u oslabenych jedinci, lymska boreli-
Oza, streptokokova infekce - revmatic-
ka horecka, salmonelova infekce, toxo-
plazmova infekce...).
Zanéty - revmatoidni artritida, spon-
dylartritida, reaktivni artritidy (po mo-
¢ovych infekcich, infekcich traviciho
ustroji...), ankylozujici spondylartriti-
da (Bechtérevova nemoc).
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¢ Degenerativni procesy - artrozy - naru-
Suji zejména kloubni chrupavku, posti-
huji kolena, kycle, klouby patete. Pfi-
byvaji s vékem.

Metabolické choroby - postiZeni klou-
bl pfi dné - zvySeny obsah kyseliny
mocové v kloubech, postiZzeni pfi ukla-
dani jinych latek (kalcium pyrofosfat
dihydrat), familiarni hypercholeste-
rolemie €i jiné poruchy metabolismu
tukd.

Krevni choroby - krvaceni do kloubt
a zanéty kloubu pfi hemofilii, u leuke-
mii, srpkovité anemii.

Nezadouci ucinky léku - 1éky proti sra-
Zeni krve (antikoagulancia) - mohou
zpusobit krvaceni do kloubi, artritidy
pfi vysazovani kortikoid.

Nadorova onemocnéni - primarni na-
dory kloubt nebo projevy pii nadoro-
vém postiZeni jinych organd.
Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci - dia-
betes mellitus, onemocnéni Stitné zlazy...
Poruchy nervového systému - pfi neu-
rologickych onemocnénich (syringo-
myelie, tabes dorsalis).

Autoimunitni onemocnéni - enteropa-
tické artritidy (provazeji onemocnéni
stfev - Crohnova choroba, celiakie, ul-
cerozni kolitida), systémova onemoc-
néni pojivové tkane.

* Traumatické - urazy.

ARTRITIDY - ZANETLIVA
POSTIZENI KLOUBU

Priznaky zanétu kloubti se shoduji bez
ohledu na pfi€inu, ktera je vyvolala.

Nejcast€ji se u zanétl vyskytuji: rubor
- zarudnuti, calor - zvySena teplota klou-
bu a okoli, dolor - bolest, functio laesa
- zhorSena funkce. Toto jsou znamky za-
nétu. K dal§im pfiznakiim miiZeme pfi-
fadit tyto:
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* tupa nebo bodava bolest

* bolest klidova nebo pfi pohybu ¢i
pohmatu

bolest stala nebo intermitentni
* omezena nebo vyzafujici
zvySena teplota aZ horecka

* otok, napéti tkané

* vrzoty, drasoty na pohmat
omezeni pohybu

ulevova poloha

zavislost na pocasi a teploté
zavislost na jidle, poziti 1€kt

Vybrané typy zanétlivych postizeni kloubu:

Revmatoidni artritida (RA)

- Chronické onemocnéni, které se pro-
jevuje zbytnénim synovialni vystelky
a zanétlivym prosaknutim kloubi.

- PostiZeni byva vétSinou symetrické.

- Leh¢i postizeni - mirné zanétlivé
projevy.

- T€Zsi postizeni - imobilizujici zanét
a destrukce kloubd.

- Nejcastéji jsou postizeny klouby ru-
kou, prstt, dale lokty, ramena, klou-
by nohy a kréni patef

Feltyho syndrom je varianta RA
s t€Zkym pribéhem, zvEétSenou sle-
zinou, zvySenymi zanétlivymi mar-
kery v laboratornich odbérech.

Juvenilni idiopatické art-
ritidy - rdznoroda skupina
kloubnich onemocnéni posti-
hujicich déti pred 16. rokem
véku.

Podobnymi pfiznaky se
mohou projevovat spondyl-
artritida, reaktivni artritidy

navazujici s latenci na prob&h-

1¢ infek¢ni onemocnéni. PostizZe-

ni kloubd miize mit i jinou lokali-
zaci, navic mlZe byt postiZena i patef.

Bolesti kloubu u diabetu

» Jako pozdni komplikace diabetu.

* Postihuje drobné rucni klouby, lok-
ty, hlezenni klouby.

« Casto se pridruzi i zanét §lach dla-
né, ztlusSténi kize nad klouby, kon-
traktura, karpalni tunel.

« Casté zdufeni prstil rukou, nohou,
zanét ramenniho kloubu.

U hypothyredzy postizeni kolen
i drobnych kloubt ruky.

* Podobné revmatoidni artritidé.

Bolesti kloubt u psoriazy

- Postihuje klouby prstt rukou, nékdy
i pater.

Bolesti kloubi pfi borelioze

» Migrujici artritida, ¢asto bolesti vel-
kych kloubd - ramene, kolene, né-
kdy zapésti.

» Stéhovavy charakter, bolesti kosti.

...a dalsi a dalsi. O bolestech kloubi a za-

nétech by se dalo hovorit dlouze, a tento ¢la-
nek nema za ukol je vSechny vyjmenovat.
Jde zde o pouhy nastin Siroké problematiky.

Priciny bolesti kloubu podle celostni
mediciny:

Zatéze nebo infekce

- viry (chfipkové viry)

- chlamydie

- streptokoky

- zooinfekce (toxoplazma)

- borelie

- salmonely

- veSkeré toxiny virové, bakterialni,
plisnové a jiné

- zplodiny metabolismu (kyselina mo-
cova)

- zatéZe Slach a pochev Slachovych

- autoimunitni stavy namifené pfimo
proti kloubnim strukturam



Jakékoli mikroorganismy, se kterymi se
¢lovék setka, mohou v kloubech vytva-
fet infekéni loziska. Pokud je kloub uz
jedenkrat narusen, infikovan, poskozen,
pak ma tendenci k dalSimu hromadéni
a ukladani toxickych latek, at uz mikro-
bialnich, ¢i chemickych.

Klouby patii pod matefsky organ ledvi-
ny - zejména kloubni chrupavka a vystel-
ka neboli synovie. Proto je vidy potieba
ocCistit pravé matefsky organ anebo pak
niZe uvedené meridiany, které prochaze-
ji pres poskozené klouby.

Klouby jsou také ovliviiovany nervovy-
mi pletenémi, které dané klouby inervu-
ji a mohou kviili vlastnimu zaneseni vést
také ke kloubnim problémuim.

Lokalizace postizeni kloubu podle kla-
sické mediciny

- PostizZeni jednoho kloubu - nejspise
infek¢ni artritida.

- Postizeni drobnych ruc¢nich kloubt -
revmatoidni artritida.

- Migrujici artritida a horeCka - revma-
ticka horecka, lymska borelioza.

- PostiZeni kloubu palce u nohy - dna.

- PostiZeni kloubti mezi ¢lanky prstt -
psoriaticka artritida.

Lokalizace podle ¢inské a celostni me-

diciny

- Bolesti kycelnich kloubu - pretizeni
meridianu Zluéniku, jater.

- Bolesti ramennich kloubt - pretize-
ni meridianu plic a tlustého stfeva,
nervové pletené plexus pulmonalis.

- Bolesti kolennich kloubu - pretize-
ni meridianu mocového méchyrte,
nervové pletené plexus suprarenalis
(ovlada nadledvinky, které produku-

ji kortikoidy - hormony s protizanét-
livymi u€inky; pokud funguji nadled-
vinky Spatn€, pak jsou organy snaze
vystaveny zanétiim).

- Bolesti loktli - draha tenkého stieva.

- Bolesti drobnych ru¢nich kloubd -
vztah k draze plic a plexus pulmo-
nalis.

PREPARATY DIOCHI A BOLESTI
KLOUBU

Preparaty Diochi mizZeme zasahnout
jak pfimo pfi feSeni akutnich kloubnich
potizi, tak i pfi celkové detoxikaci kloub-
nich struktur. Detoxikovat budeme i ma-
tefské organy, pod né€z dané klouby patfi.

Preparaty Diochi obsahuji fadu ucin-
nych bylin, které v sobé zahrnuji pisobeni
analgetické (proti bolesti), antipyretické
(snizuji teplotu), protizanétlivé, protimi-
krobialni. Jde vétSinou o polykompozitni
pripravky, tedy sloZzené z nékolika druht
bylin ¢i ucinnych latek, kdy kazda z téch-
to latek mizZe vhodnym zplsobem zasah-

nout pravé u urcitych kloubnich potizi
(zejména protimikrobialni pisobeni). Vel-
mi vhodné je zde testovani, protoze nas
miuiZe pfekvapit i preparat, ktery primarné
s klouby viibec nemusi souviset. Ve své or-
dinaci nejéastéji vyuzivam kombinace Vis-
ta clear + Gerocel kapsle nebo Vista clear
+ Supracid nebo Supracid + Gerocel kaps-
le. Lze vyuzit i jiné preparaty.

Pii feSeni kloubnich potizi musime
uvazovat komplexné a nevidét jen ne-
mocny kloub. VZdy se vyplati jit vice do
se nam i po zdarném ustupu potizi mizZe
problém vracet (zejména neni-li vyfeSe-
na otazka oslabené imunity a podobné¢).

Sagradin - vyuzZivame jeho analgetic-
kych vlastnosti. Pokud jde o obtiZe spoje-
néis teplotou, pak Sagradin ucinkuje i an-
tipyreticky. Velmi dobfe plisobi na borelie
a chlamydie, dale ucinkuje i na chfipko-
vé viry a salmonely a jiné mikroby. Proto
doporucuji testovani. Uzivame ho v davce
3x 10 kapek (vyssi davkovani, nez je uve-
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deno v pribalovém letaku). Analgetického
ucinku dosahneme mnohdy az davkova-
nim po 1zickach. Je to ale naprosto indi-
vidualni.

Gerocel kapsle - obsahuje enzymy,
které maji protizanétlivé ucinky, doka-
zZou pusobit i na produkty chronického
zanétu a odstranovat je. Tim detoxikuje
kloubni struktury. Navic ma opét proti-
mikrobiadlni ucinky a uéinky na posileni
imunitniho systému. Pfi kloubnich boles-
tech davkuji az 3x 2 kapsle.

Deviral - preparat, ktery indikuji také
¢asto u oslabeni imunity, navic ma deto-
xikacni ucinky zejména na jatra, pusobi
velmi dobfe na rizné typy vird. Davko-
vani 3x 1 kapsle.

Supracid - preparat, ktery vyznamné
prispiva ke sniZeni kyselosti v naSem or-
ganismu. Prekyselenim se méni kvalita
vytvafeného kloubniho mazu, ¢imz nedo-
chazi k dostatecné vyZzivé kloubni chru-
pavky. Supracid zpravidla davkujeme 3x
1 kapsli. Mnohdy dojde pfi jeho uzivani
kvili jinym zdravotnim problémtm k od-
stranéni bolesti kloubt, s ¢imzZ pivodné
pacient ani k terapeutovi nepfiSel.

Vista clear - prepa-
rat, ktery pii pravidel-
ném uzivani zabra-
nuje degenerativnim
procesim Vv organis-
mu. Ma analgetické
ucinky diky rostliné
harpagofytu lezaté-
mu. Je uren pro de-
toxikaci ledvin a ja-
ter, z ¢cehoZ vyplyva
jeho misto mezi pfi-
pravky fesicimi
kloubni potize.

Baktevir - preparat urCeny k detoxika-
ci okruhu plice-tlusté stievo. Uéinkuje na
spoustu bakterii a viri, které mohou byt
pfi¢inou onemocnéni kloubii. Opét nut-
né testovani. Davkujeme 2-3x 10 kapek.

Diocel - preparat k harmonizaci a detoxi-
kaci okruhu ledviny-mocovy méchyf. I ten
ucinkuje na spoustu mikroorganismd, tak-
Ze testovanim zjistime, zda bude vhodnym
pripravkem. Davkovani jako u Bakteviru.

Detoxin - preparat k detoxikaci okru-
hu jatra-Zluénik. Stejn€ miZeme pouzit
i Astomin. K feSeni potizi tenkého stre-
va pak Intocel.

Velmi vyznamnou soucasti detoxikace
je pitny rezim. Pfi riznych typech boles-
ti kloubli se uplatni ¢aje Diochi, které
maji detoxikacni schopnosti jak celkové,
tak puisobi pfimo o€istn€ na klouby. Mezi
tyto Caje patii predevsim Achyrocline sa-
tureioides, Lapacho, Maytenus, Smilax,
Uncaria tomentosa, Wendita calysina.

HOMEOPATIKA V LECBE

A DETOXIKACI KLOUBU
Homeopaticka 1éCba ma nezastupitelné

misto, zejména pri pocatcich 1écby, kdy

velmi rychle, pokud jsou spravné zvolena,
dokazou pomoci od bolesti. Patfi mezi né
Rhus toxicodendron, Ruta graveolens, Phy-
tolacca decandra, Kalmia latifolia, Ledum
palustre, Rhododendron, Bryonia a jiné.

Detoxikace kloubu mutZe byt velmi jed-
noducha a kratkodoba, ale mnohdy jde
o velice naro¢ny a zdlouhavy proces, ne-
boft je potfeba v téle napravit vSe, co ved-
lo ke kloubnimu onemocnéni nebo po-
Skozeni, at jiZ jde o oslabenou imunitu,
nebo autoimunitni potiZe, dale o nerov-
novahu energetickou, hlavné v okruhu
ledvin a jater, které podle ¢inské medi-
ciny souviseji prave s kloubni problema-
tikou. Je také treba si uvédomit, Ze i ne-
vhodna strava dokaze kloubni potiZe
zhorSovat. TakZe u neustupujicich pro-
blémt bychom méli omezit az vynechat
maso, omezit lepek, prijem soli. Zamé-
fit bychom se mé€li na zeleninu a ovoce,
uleva dokonce nastava i pfi vlozenych
dnech, kdy pijeme jen vodu.

Velmi Casto se setkavam s dotazy, pro¢
nedochazi k ulevé od bolesti kloubt, kdyz
lidé pravideln€ uzivaji pfipravky typu chon-
droitin sulfatu, glukosamin sulfatu ¢i MSM
v podobé€ preparati Arthrostop, Chondro-
plus, GS Condro, Proenzi a jinych. Vzdy
jim odpovidam stejné. VSechny tyto latky
mohou puUsobit na zlepSeni vyzivy chrupav-
Ky, zlepSeni tvorby kloubniho maziva, né-
kde jsou deklarovany i udaje o zmirnéni
zanétu, ale dokud v kloubu bude piisobit
pri¢ina, ktera obtiZ vyvolala, nedojde ni-
kdy k vyrazné ulevé ani zlepSeni potizi bé-
hem uzivani téchto preparatd. Sviij vyznam
maji, aZ kdyz vyreSime puvodni problém.

Pouzita literatura: Lukas, Karel, Zak,
Ales a kol.: Chorobné znaky a pfiznaky

MUDr. Lenka Hodkovd
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Cena: 349,-K¢.
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» V lekarstvi ma jantar znamenité pouziti, jestlize je

vRitiné poug
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roti zavratim, buseni srdce, bezmocnosti,
recce ... kameny odvadi ... a na krku
rem chrani. “

Zvédayy umélec poucujici o mnoha veddch (1703)
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nasich predku I

iz jednou jsme Cerpali z této kni-

hy, ktera pred dvéma staletimi

shromazdila ¢etné navody urce-

né predevsim, jak jeji delSi titul

dale uvadi, pro praktické doma-
ci pouziti. Pfedchozi ¢ast zacala rovnéz
kamenem, ovSem drahym - diamantem.
Zde se setkavame se zkamenélou prysky-
fici, ktera se také tésila a t€Si pozornos-
ti. Citovany uryvek vsak vzbudil pozor-
nost odbornikd, protoze jantar opravdu
slouzil, a ostatné slouzi, jako amulet, je-
muz se pripisuji rizné ucinky, ale v na-
Sem citatu se uvadi jeho vnitini pouZziti
jako léku. To je, jak se shoduji historiko-
vé mediciny, dost netypické. Nevahejme
fici vzacné. Dokonce podle nékterych se
ve starych spisech snad opravdu nenajde
pravé takové pouZziti. Je to mozné, sou-
¢asn€ vSak musime pocitat s tim, Ze fada
starych rukopist a knih dodnes lezi v ar-

chivech a v knihovnach a ¢eka na to, az
je nékdo prostuduje.

V predchozi Casti této exkurze starou
medicinou jsme v takovém spisu listovali
a budeme v tom pokracovat, jen pfidame
jesté dalsi dila, vSe z konce 17. a zacatku
18. stoleti. Tehdy se rodila doba, kterou
nazyvame moderni, ovSem rodila se po-
meérné obtizné. Do nema-
1é miry jesté zila ve
svété minulosti,
kde razné dru-
hy magie byly
vyznamnymi
soucastmi  Zi-
vota. Takze ten-
tokrat to bude pro-
chazka trochu magicka.

Ne vzdy se bude tykat lidi,
ale prameny, z nichZ budeme Cerpat, pa-
tfi do kategorie ,,domacich knih“, dél pro

§irSi vefejnost, v nichz se shromazd ovaly
rady nejraznéjsiho druhu.

Vratme se ted opét k jantaru, a to k pfi-
kladu jeho vnitiniho pouZziti, nikoli vSak
jako 1éku, ale jako testovaci latky, feCeno
modernim jazykem. Navod, ktery struc-
né zrekapitulujeme, je nadepsan , Spoleh-
livd a zarucend zkouska, jak se dozvédet,

kdy vojak skrz naskrz prostieleny nebo

probodnuty a velmi vykrvdceny, zda

tento by mohl vylécen a pri Zivo-

té udrzen byt“. V onéch do-

bach, které rozhodn€ nebyly

chudé na valky, bohuzel se

svét od té doby moc nezmé-

nil, byla takova otazka vice

neZ namisté, a jak se dale do-

Cteme, je jedno, zda je tim zra-

nénym dustojnik nebo fadovy vojak.
Uvodni véta se opakuje, jen rozvedena
v tom smyslu, Ze v takové situaci byva-
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ji pochyby, zda dotyCny pfezije, a proto
Ldej zranénému jeden kvintlik rozdrceného
Jjantaru: pokud ho u sebe podrzi, pak Zadné
nebezpeci nehrozi a dobry felcar ho miize
snadno vylécit: jestliZe vSak jantar ze zra-
néenéeho vyjde, je s nim konec. Tato zkous-
ka je spolehlivda a zarucend".

Jak fecCeno, zde jantar, tfebaze podany
vnitin€, neslouZzi jako 1€k, nybrz jako tes-
tovaci latka, jiz se podaval jeden kvintlik,
coz odpovida necelym Ctyfem gramuim.
O spolehlivosti této zkousky l1ze opravnéné
pochybovat, protoZe skute¢nost, zda zra-
nény tuto latku ,,podrZzi®, tedy nevyzvrati,
by sotva o néem svédcila. Jen s velkou
opatrnosti miZeme pouze spekulovat, Ze
v piipadé, kdy §lo o zrané€ni v bfiSni oblas-
ti, bylo zvraceni pravdépodobnéjsi. Je to
vSak opravdu jen dohad. SpiS by i bez jan-
taru stacil nazor vojenského fel¢ara, jehoz
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zkuSenost

s oSetrova-

nim  zrané-
nych byla obrov-
ska.

Uzdraveny vojak, du-
stojnik, ale ostatné kterykoli jiny muz se
mohl stat obé&ti oCarovani, coz nas ko-
neéné pfivadi k magii. NecCistym kouz-
lem se mohl stat impotentnim. To, co
nyni popiSeme, neni 1€k, ale amulet, kte-
ry ma kouzlo zahnat. Je to tedy opravdu
magie. Takze: ,Vezmi nat rosnatky, kte-
rdz celd cervend je, na loukdch se naléza
a v nejvétsim letnim horku stdale vodu na
listech mad, k tomu jmeli na dubu rostou-
ci a pelynek.”

Je vhodné prerusit zminkami o sloz-
kach amuletu. Rosnatkou, hmyzozravou
rostlinou, je zde minéna nejspis rosnat-

ka okrouhlolista (Drosera rotudifolia),
jejiz listy jsou pokryty lepkavym sekre-
tem, na ktery se zachytava hmyz. V mi-
nulosti byla pokladana za rostlinu schop-
nou zahanét démony a branit oarovani.
Anonymni rukopis z Luzice pochazejici
z konce 17. stoleti doporucuje, pokud je
nékdo posedly zlym duchem, ma se mu
kolem krku povésit pravé rosnatka, coz
,ddbel nesnese a brzy uprchne®. O jme-
li neni tfeba moc psat - byla to odedav-
na C¢arovna rostlina, ktera, zavéSena na
dvefe, méla pfinaSet domu Stésti. Jmeli
vésime dodnes, ovSem v navodu je pfe-
depsano, aby bylo z dubu, coz je velmi
vzacné. Ziejmé se mu pficital jeste sil-
n€jsi uéinek. Pelynék znali uz v antic-
kém svété; rod téchto rostlin se jmenu-
je Artemisia podle fecké bohyn€ lovu,
ale také ochrankyn€ Zen a déti. V pozd-
né€ antickych pramenech se docteme,
Ze povéseny v domé zahani pelynék dé-
mony. Pro recept, jimZ se zabyvame, je
tato udajna schopnost jisté vyznamna,
a v jednom feckém papyru (Papyrus Lu-
gdunensis) se uvadi jako prostiedek vy-
volavajici lasku, coZ také neni od véci.
Ale zpét k naSemu navodu. V dalSich
vétach vystupuje magie - rosnatka se ma
trhat 23. zafi, kdyz slunce vychazi, pe-
lynék pak 24. Cervna ve stejnou denni
dobu a vSechny sloZzky smichané se maji
nosit na krku. Do d€je tu vstou-
. ‘h pila astrologicka slozka
-;\ magie véetné jedné
?- * oy chyby: asi mélo
byt datum
21. Cervna,
den letniho
slunovratu.
Magic-
ké praktiky
se netyka-
ly zdaleka jen
lidi. Knihy typu
domacich rad-
ci se zamérovaly
na Sirokou Ctenaf-
skou obec, v dobé, kdy
byl hojné osidlen venkov. V téchto dilech
najdeme rady, jak hnojit pole ¢i roubovat
stromy, ale i jiné navody. Nasledujici, uz
opravdu hodn€ magicky, byl samoziejmé
pouzitelny jen ve spoleCenské vrstvé, kte-
ra si mohla dovolit vénovat se lovu, ov-
Sem neméné vyznamny mohl byt i pro
pytlaky. Je to navod, jejz zapsal roku
1685 jakysi Martin Schmucks, o némz
jinak nic nevime, jak zhotovit pusku pro
lov ptaku, ktera nikdy nemine. JiZ uvodni
véta naznacuje, Ze tentokrat jde o moc-
nou magii: ,Vezmi od kata hreb, presne-
Ji jen tu cdst predni, se Spickou, kterouz




ubohého hrisnika hlava na kolo pribita
byla, nech u puskare musku
a hledi z toho ude-
lat, ve znameni,
kdy Strelec pa-
nuje, k tomu
v hodiné Mar-
su, ale nesmi
to do ohné prijit,

tak mds pusku, kterdz kaz-

dého divokého ptdka skrze krk streli...“ Na
konci je varovani, ze pokud by se zbran
pouZzila k jinému ucelu, kouzlo zmizi.

Zde se objevuje kat jako postava,
k niz lidi vzhlizeli s obavami, soucas-
né vSak s respektem. Stal na nejniz§im
spolecenském stupni, ¢asto musel byd-
let za méstskymi hradbami a do mésta
smél vstupovat jedinou branou ¢i bran-
kou. On byl tim, kdo bral Zivot, muz, je-
hoZ bylo nebezpecné se dotknout jako
necistého. Soucasné ale za nim lidé cho-
divali, samozfejmé potaji, a to nejen pro
hieby, téch tolik nebylo, ale zacasté se
zranénimi, protoZe kat dovedl mnohé,
zvlast zlomené nebo vykloubené udy,
napravit. Sam je v ramci profese takto
poskozoval, a tak znal, jak je napravit.
Takze hieb popsaného piivodu musel jis-
té byt pokladan za magicky. Také jeho
dalsi zpracovani je ve stinu astrologie, je
tu predepsano pfiznivé znameni zvéro-
kruhu a postaveni planety. Historikové,
ktefi navod studovali, se jen pozastavili
nad tim, Ze se zbran hodila jen na ptac-
tvo, ale hlavn€ - pfi vyrobé pusky ,to“,
tedy material, jak Cteme, ,, nesmi pFijit do
ohné”. Jinymi slovy, jak z hiebu vyko-
vat musku a hledi a pfipevnit k hlavni?
Odpovéd v navodu nenajdeme. UrcCitou
utéchou je, Ze kouzlo mizZe snadno zmi-
zet pii pouZiti zbran€ k jinému ucelu,
tedy ke stfelbé na jiny cil, ale to nezna-
mena, Ze zbran ztratila svou nebezpec-
nost. Prosté jen netrefila hrdlo. Mohla
uskodit komukoli.

Po bliznich netfeba hned stfilet, sta-
¢i jen nadé€lat jim problémy. V Zivoté na
venkov€ to bylo mozné pomérné snad-
no, jak o tom svédci navod typicky pro
lidovou magii, ktery popisuje, jak koné
zchromit na jak dlouho chceme, aniz by-
chom se zvifete dotkli ¢i byli u ného. Za-
vér véty je podstatny - da se to provést
nenapadné. Takze: , Vezmi tFi staré hieby
ze staré podkovy a pak jeden hieb ze staré
rakve, jaky casto hrobnici vykopdvaji, ty
CtyFi hieby zaraz do stopy koné, kterého
chces, aby kulhal, nech hieby v zemi ve-
zet, a jakmile se onen kiin zemé dotkne,
ta noha, kterou to ucini, zchromne, a te-
prve kdyz hieby ze zemé vytahnes, presta-
ne kulhat a bude jako drive.*

ot

V na-
vodu jsou
dva podstatné mo-
menty. Jednim je
pouziti hiebt ze sta-
rych podkov, nebot tyto hieby svym
plsobenim na dalku, odborné dnes
oznaCovanym jako sympatetické,
mély plsobit pravé na koné. Samy by
vSak nestacily, bylo nutné kouzlo zesi-
lit, a to je druhy moment - hieb z rak-
ve. Netfeba zdlraznovat, Ze v ném tusi-
me magickou moc, takze nasi predkové
ho pokladali za mimofadné kouzelny.
A nebezpecny. Jestlize se pry né¢i odév
pribije ve jménu d'abla takovym hiebem
na Sibenici, doty¢na osoba zemfe. Opét
ucinek na dalku, sympateticky. Podobné
takovy hieb zatluCeny do stopy, kterou
zanechal zlod¢&j, zplsobi, Ze pachatel
kradeZe je chycen. Vlivem kouzla neni
schopen prchat.

Piedchozi navod je pohfichu konflikt-
ni, protoZe tfeba ochromeni kon€ muze,
je-li pachatel odhalen, vést k fyzickému
napadeni takové osoby. To koncCi v lep-
§im pfipad€ zranénim. I tentokrat do-
kaze Zvédavy umélec poradit. Doporu-
¢l vptecny tabakovy balzam velmi velké

ucinnosti“. Zde je postup: Cerstvé omy-
té tabakové listy se rozdrti a vymacka
se z nich §tava. Smicha se kolofon, coz
je bliZe neurcena pryskyfice, vosk, patr-
né vceli, olivovy olej a terpentyn a to se
zahfiva na mirném ohni, azZ se vse spo-
ji. Teprve potom se prida §tava z tabaku
a smeés se opatrné€ vari pét az Sest hodin,
nacez se precedi pres platno a necha
ztuhnout. Dozvidame se, Ze ,tato mast
je uzitecnd na vsechny rdny a poskozent,

uzdravuje brzy a uplné, zahani také vsi
a svrab z hlavy*.

Preparat, dneSni mluvou Sirokospekt-
ry, jehoz pouZiti by vS§ak bylo vice nez
problematické. Jde v podstaté o izolaci
nikotinu z tabaku, ov§em pokud se ni-
kotin dostane v mnoZstvich fadové jen
tisicin gramu do krevniho fecCisté, mize
zpUsobit velmi vaznou otravu. Takze
oSetfeni ran takovou masti by bylo vel-
mi nebezpecné. Snad jediné na ty vsi,
pripadné proti svrabu, stale za predpo-
kladu, Ze se preparat nedostane do ote-
viené ranky.

Ve skutecnosti zil tabak po svém vstu-
pu do Evropy z amerického kontinentu
dvojim Zivotem - byl uznavan jako 1ék
a na druhé strané zatracovan jako jed.
Tento druhy pohled zastaval napfiklad
Caspar Neumann (1683-1737), profe-
sor chemie na pruském Collegiu Me-
dico-Chirurgicu, kdyZz napsal: ,Tabdk
Jje veelku, kdyz odhlédnu od pokurovdani
a Snupdni, narkotikum, davidlo a proji-
madlo; rostlina, kterd md moc omdmit
a ohlupovat, vyvoldvat zvraceni a priijem,
soudim, kdyz trochu listit jako takovych
nebo jako roztok ... do lidského téla pri-
jde ... je to zietelné skodlivé. “ Ptesto i po

tomto odsouzeni naléza profesor Neu-
mann prece jen néco uzitecného - totiz
vickrat vyvareny vyluh tabaku ve vodé¢,
jenZ pry miiZe byt pouZzit proti bolestem
a téZ proti kasli a astmatu. Tento ucenec
vSak uzavira opatrnym vyrokem, Ze po-
souzeni mozného medicinského pouzi-
soudny nazor, protoZe tabak je vice nez
problematicky, jak dnes ostatné vime.
Prof. RNDr.Viadimir Karpenko, CSc.
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Prezidentsti kandidati
a celostni medicina

Je nedeéle 13. ledna 2013 a mame dva muZe, ze kterych vzejde nas novy prezident. V case,
kedy ctete tyto vadky, je jiz rozhodnuto. Nejsem politolog, jsem lékar. Pozoruji své klienty (ale
bezdeky i lidi mimo ordinaci) ocima celostniho homeopata a djurvédy. Dovolte mi tedy par
postrehil o obou kandidatech i nékterych z tech, kteri nepostoupili. Treba to nekomu pomiize

doplnit mezerku...

ba nynéjsi kandidati maji
jeden zasadni spoleCny
biologicky (z hlediska
ajurvédy zivlovy) rys. Je
to vyrazna pfevaha Zivlu
zemé - tedy fecCi ajurvédy jde o typy ka-
pha. Co nam starovéka indicka moudrost
o dose kapha fika? Te€zké obézni télo,
pomalost na urovni fyzického pohybu,
pomala, rozvazna mluva, hluboky hlas,
dobra pamét, zimomfivost, tézky spa-
nek a sklon k otokiim (zadrzovani vody,
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liné ledviny - vacky pod o¢ima) a k za-
hlenovani. To je vyrazné zejména u pana
Schwarzenberga. Jsem piesvédceny, Ze
trpi chronickou sinusitidou, tedy hleno-
vym zanétem vedlejSich nosnich dutin.
Proto obtizné vyslovuje, huhna, nékdy
az chréi, dycha usty a neustale nam usi-
na, protoze je nedostatecné okyslicovana
krev proudici do mozku. Déti se zdure-
lou nosni mandli ve §kole usinaji, v noci
chrapou a pusobi pfihlouplym dojmem
(stale pooteviena usta, pomalost, jakoby

duchem nepfitomné). Skoda Ze pan kni-
Ze evidentné nefandi celostni mediciné.
Myslim, Ze by mu homeopat mohl dost
pomoci (oba pravdépodobné typ Calca-
rea carbonica nebo podobny mineral).
Mimochodem Dr. Tereza von Schwar-
zenberg, chot pana knizete, je vyborna
videnska homeopatka. Ale dobfe vim, Ze
¢lenové rodiny se 1é¢i velmi obtizné. To
by bylo téma na samostatny ¢lanek...
Aby se zahlenéni zmirnilo, je zapotie-
bi ohné. Ve stravé vSe, co zahfiva. Tedy



i tvrdy alkohol. MoZna i proto Milos Ze-
man tak zahlené€ny neni. Studené pivko,
které si doprava Karel Schwarzenberg,
patologicky stav jen udrZuje. Ale bud-
me si jisti, Ze nas prezident bude rozvaz-
ny a nebude ukvapeny. Lidé podvédomé
voli stabilitu. Zemé ma ze vSech Zivld
nejvyssi stabilitu. Zemi jen tak néco ne-
pohne. Podivejme se vSak na to, co oba
pany odlisuje. Ajurvéda rozlisuje vedle
Zivlovych typa (doési) také duchovni ka-
tegorie (guny). Pfipominam, Ze sattva je
vibrace osvicenosti, radZas materialniho
ukotveni a C¢inorodosti a tamas pfedsta-
vuje energii niceni. JakozZto i Zivlové za-
stoupeni, kazdy mame v sobé obsazeny
vSechny duchovni jakosti. A zatimco ty
Zivlové jsou nam astrologicky dany a je
tfeba je prijmout a naucit se s nimi Zit,
guny je tieba kultivovat od tamsického
znedi§téni smérem k sattvé. Rekl bych,
Ze pan Schwarzenberg je na této cesté
o kus dale neZ jeho soupef. Z pané Ze-
manovych moudrych a rozvaznych vét
Casto pronika niCiva energie. Stejné ni-
¢ivou energii prokazuje i Jana Bobosiko-
va. Ale protoze je spiSe ohnivého typu
(pitta) a pro mé témeér jisté homeopatic-
ky typ Lachesis - tedy jed z chrestyse,
nedokaze svij jed tak dobfe maskovat.
Proto tak jasné propadla. Jeji euro-ego
malokdo rozdychal.

Zastavme se chvilku u dalSi z Zen, kte-
ré se uchazely o hrad. U herecky Tani
Fischerové. Vibec se mnou nemusite
souhlasit, ale ja ji prosté jeji prezentova-
nou sattvu nevéfim. VZdy pozorné sle-
duji oci a také dobfe posloucham. A ¢tu
i mezi fadky. Mam to nacvicené z ordi-
nace. Znam vicero takovych ezoteric-
kych bytiistek. Ony by vam snesly modré
z nebe, pomalu by vam daly osviceni (ke
kterému maji tak daleko) na ulici... Neza-
razilo vas, Ze se pani Fischerova novina-
fam skromné svérovala, Ze volila n€koho
jiného? Ze nevolila sebe? To by bylo na-
prosto prirozené a samoziejmé. Tak chci
na ten Hrad, nebo nechci! Dovolte mi
malou odbocku. Dlouha 1éta jsem slouZil
na pohotovosti v poSumavském Nyrsku.
Tam s nami, praktickymi l1ékafi, slouzi-
ly sestficky z obvodud. Byla tam i jedna
velmi mila, le¢ bojacna détska sestficka.
Ona vskutku byla na svém misté mezi
témi batolatky a dé€ti i mamin-
ky ji milovaly. Lékarska noc-
ni pohotovost mistem pro
ni opravdu nebyla. Kdyz
jsme s fidiCem sanitkou
vyrazili za néjakym pfi-
padem a opustili ji, skoro
umirala strachy, aby néco
nemusela resit. To je celkem

pochopitelné. Byla totiZ doba, kdy slou-
zit musela. Méla ale jeden zvlastni pova-
hovy rys, ktery citim i u Tani Fischerové.
Jisty sotva patrny rozpor, ktery nedove-
du presné popsat, a tak pouZziji priklad.
Casto se v noci stalo, Ze jsme museli fe-
§it naléhavy pripad, nékdy §lo i o Zivot.
Od toho jsme tam byli... TakZe u sestfic-
ky zazvonil telefon a ona pak §la vzbu-
dit slouziciho 1ékafe a pfipadné Soféra.
Tato mila pani misto, aby to razné pro-
vedla, preSlapovala za dvefmi lékarské-
ho pokoje a zprvu jen Spitala a lehounce
klepala. Mam lehké spani, a tak mé vétsi-
nou vzbudil uz telefon za zdi. Proto vim,
jak si poc¢inala. Ona se bala mé vzbudit.
Asi mé nechtéla néjak vylekat nebo co.
Strasné ohleduplna... Tuky, tuky... Ona
mé vlastné budila takovym zptisobem,
aby mé nahodou pfi tom NEVZBUDI-
LA! Zvlastni, coz? A také je zvlastni,
ze mé takto ohleduplné az nézné cho-
vani uprostied noci popouzelo. Dosaho-
vala tedy opacného efektu, nez chtéla.
V kontrastu ke zcela jiné sestficce, kte-
ra mi bouchla do dvefi a zafvala: ,Dok-
toréé! Do prace. Mame auto na streséé.
Vozrali z diskotéky!“ A divte se, takto ne-
uctivé pocinani mi je jaksi bliZsi a milej-
§i. Pro¢? Protoze je pravdivéjsi. Nikoho
neodsuzuji. Z toho jsem snad jiZ vyrostl.
Ale mam profesni sklon hledat pravdu.
Jdu po ni jak ¢uchaci pes. Protoze jedi-
né tak mohu ¢lovéku pomoci. A prav-

da byva casto ukryta hluboko. Na-

vic mnoho lidi, at jiz védomé,
nebo podvédomé, tuto pravdu
o sobé skryva. Casto i sami
pred sebou. To je pak tézké.
Pred dvéma dny byla v televi-
zi u pana Sipa jako tfeti host
herecka Kvéta Fialova. Dama,

pred kterou pada na zadek kdekdo. Ano,
obdivuhodna energie. JiZ ji minulo osm-
desat a porad podava plny vykon na di-
vadelnich prknech. Nékolikrat opakovala
a velmi zddraziovala, Ze je ji cizi negace.
Hlavné zadna negace, pane Sipe. Kdyz
vSak vplula pied divaky a kamery, uvedla
se tim, Ze nenavidi politiku, nenavidi sex
a nenavidi kolektivni hry. Navic televiz-
ni kamera nemilosrdn€ odhalila jeji par-
kinsonsky tfes hlavy vzdy, kdyz nemlu-
vila. Hlava se ji jemné tfasla do stran.
Reéi téla (télo je pravda o nas) tedy NE,
NE, NE... NEGACE... Navic moderato-
rovi neustale skakala do fe¢i a s medo-
vym usmévem chrlila jeden vulgarismus
za druhym. Kdyz nékoho posle do prdele
pan kniZe Schwarzenberg, je to pfirozené
a libi se mi to. Vlibec mu to neubira na
jeho noblese. On to fika dobrosrdecné.
Chova se prirozen€. On JE §lechtic. Pani
Kvéta NENT vznesena a dobrosrdecna,
jak by tak zoufale chtéla byt. Jeji ledové
oCi to jasné fikaji.

Vim, Ze jsme inteligentni narod. Jsme
dost moudfi, abychom poznali (i podvé-
domé) pravdu. Proto i Tana Fischero-
va, navzdory své Cistoté, tak propadla.
Navic je v nas slovanska vielost a smysl
pro legraci. Dokladem toho je mimo jiné
i aZ neuvéfitelny pocet volicu Vladimira
Franze. Pan profesor je jisté nesmirn€ ta-
lentovany, svobodomyslny a hodny ¢lo-
vék. Nema vSak dar mluvit na vefejnosti.
A mezi nami, predstava, Ze by z obrazu
shliZel na Zactvo vSech naSich §kol a na-
v§tévniky uradd, mé pfimo rozchechtava.

Pan Karel Schwarzenberg je mily,
upfimny a hodny ¢lovék. Ma aristokratic-
ké charisma a zUstava pres svoje svétac-
tvi v pokore a pfirozenosti. M€l muj hlas.

MUDr. Tomas Lebenhart
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j

reknu, jaky jsi

V minulém clanku jsme si
ukdzali, jak velkou roli hraje
domov pri uspokojovani
nasi hlavni potreby - pocitu
bezpeci. Domov ma vsak

i dalst funkce pro Zivot
podstatné. Jednou 7 nich je,
aby udrioval neustaly prisun
a tok zdravé energie, 7 niz
pak miZeme Cerpat.

ala

ato energie je velmi dulezita

pro naSe zdravi. Podle ¢inské

kosmologie jsou dva zakladni

zdroje energie pro kazdodenni

Zivot, tzv. aktivni energie: stra-
va a vzduch, tj. prostiedi, ve kterém Zije-
me. Do tohoto prostiedi samoziejmé pa-
tfi i nas domov.

Lidé si opravdu téméir neuvédomu-
ji, jak silny vliv ma na nas a nase zdravi
pravé domov. Nékteré aZ Sokuje zjiSténi,
Ze v tomto prostoru travi nejméné treti-
nu zivota! Ale vétSina zde proziva daleko
vice Casu. Tu tfetinu stravime spankem.
Doma vsak také jime, bavime se, starame
se o déti. Takze se da spiSe hovorit o tom,
Ze zde prozivame vice nez polovinu svého
Zivota! A ted si predstavte, Ze byste stra-
vili polovinu Zivota v rudném dole. Jaky
vliv by to asi mélo na vase zdravi? A jaké
by bylo vase zdravi, kdybyste polovinu Zi-
vota stravili na krasné, Cisté mofské pla-
7i? Asi rozdil, Ze ano. Pfesné takovy rozdil
je mezi spravné vytvofenym prostredim
u vas doma a prostiedim Spatnym.

Samoziejmé€, neexistuje jedno spravné
prostiedi pro vSechny. Nékterym lidem
bude zdravi prosp€snéjsi byt v horach, pro
jiné bude lepsi pobyt u moie, nékomu bude
dé€lat dobfe les a pro jiné mtze byt dobré
bydlet v rusném mésté. Kazdy z nas jsme
jiny, mame své jedineCné energie. Energie
je vibrace a ta rezonuje nebo nerezonuje
s okolim. Pokud nase energie s okolim re-
zonuje, citime se dobfe. V prfipadé, Ze ne,
silnéjsi energie prostifedi zméni naSi frek-
venci a ta ndm pomalu zacne nicit zdravi.
Casto se to nejprve projevi v psychické ro-
vin€ a pozdéji i na fyzické urovni.




Jak ale zjistime, které prostiedi je pro
nas nejlep§i? Musime nejdfiv poznat
sami sebe, vé€dét, jaké energie jsou pro
nas priznivé, a které nam naopak mohou
Skodit. K tomuto urceni vyuzivame tzv.
Astrotyp, jenz detailné popiSe typologii
¢lovéka a charakter jeho osobnosti.

Lidé se d€li do dvou zakladnich sku-
pin: aktivni a pasivni. Ti aktivni jsou akc-
ni, cht€ji byt v pohybu, maji radi, kdyz
se néco déje. Pasivni lidé preferuji klid,
vice Casu, vice véci rozmysleji, jsou opa-
trnéjsi.

Aktivni lidé tak potfebuji prostiedi,
kde se néco déje, samota u lesa by jim
asi nevyhovovala. Proto mozna bude lep-
mohou vénovat rliznorodym aktivitam.
Jejich byt by mél byt prostorny, svétly.
Musi mit pocit, Ze pro své aktivity maji
dostatek prostoru, aby se mohli dale roz-
vijet. Je pro né také pfijemné, kdyz maji
terasu ¢i zahradu. Pokud Ziji v byté, méli
by bydlet ve vys§im patie s dobrym vy-
hledem do dalky. Radi vidi vzdaleny ho-
rizont, davajici jim pocit velkého prosto-
ru, ktery chtéji obsahnout.

Pasivni lidé by méli volit klidnéjsi mis-
to. Jejich domov je spiSe oazou opravdo-
vého odpocinku, mistem, kde se mohou
v klidu soustfedit na své ¢innosti, kde kli-
dem ,dobijeji baterky“. Mél by byt utul-
néjsi, mozna s menSimi mistnostmi, jeho
obyvatelé musi mit pocit, Ze se mohou
uzavfit pred rusivymi vlivy okoli. Prosto-
ry mohou byt i tmavsi, nemusi zde byt §i-
roky vyhled.

Dale pak Astrotyp urcuje 5 zakladnich
Htalentd“ ¢lovéka: novator - energie ele-
mentu dfevo, viidce - energie elementu
ohen, konsolidator - energie elementu
zem¢é, detailista - energie elementu kov,
analytik - energie elementu voda. Kaz-
dy tento typ potfebuje jiné prostredi, aby
se v ném citil dobre.

Inovator potfebuje mit hlavné moz-
nost prostoru a rozhledu. Jeho prostredi
mize byt i pomérné chaoticky usporada-
no, inovator musi mit neustale moznost
v§e ménit, pfichazet s novymi mysSlenka-
mi. Proto se nesmi citit stisnéné, jsou pro
néj dobré rozmanité barvy, tvary a mate-
rialy. Jeho domov by nemél vypadat used-
le, nudné, naopak, m¢l by byt co nejvice
pestry a riiznorody.

Vidce také musi mit pocit, Ze mu pro-
stor umoznuje pohyb a rozlet. Potiebuje
hodné svétla, domov tedy musi byt ote-
vieny - velka okna, v€t$i mistnosti, radé-
ji mén¢ nabytku. Barvy mutzZe volit ostfej-
§i az provokativni. Stejn€ jako inovator
musi mit pocit mozZnosti pohybu. Nemél
by tedy mit prili§ t€zkopadny nabytek,
rozhodné musi mit velké lustry, hodné
lamp a riznych druhti osvétleni. I pro néj
je idealni terasa ¢i zahrada.

Konsolidator je spiSe klidnéjsi typ Clo-
véka. Pro n€j je dilezité prostiedi, které
dava pocit jistoty. Proto by jeho domov
mél byt opravdu domovem, bezpecnym
pristavem. Musi mit pocit stability, z to-
zeni by mélo byt mek¢i, lidé tohoto typu
maji radi tzv. hnizda, tj. pocit, Ze jsou
doma, v bezpeci, Ze v§e funguje, jak ma.
Rozhodné potiebuji citit teplo domova,
takze krb, svicky, to vSe dodava pocit
bezpeci a zabezpeceni. Neni pro n¢ tedy
vhodny chaos, neporadek.

Detailista si potrpi na mali¢kosti. Tak
jako inovator vidi nejprve velky ob-
raz, ktery se da rozlozit do jednot-
livych dilkt, detailista vidi nejprve
detaily, z nichzZ je schopen vytvo-
fit velky obraz. Ve svém domové
by mél mit vice bytovych doplnki,
které mu budou dodavat tu pravou
atmosféru. Tento typ Clovéka ma
Casto rad rad a poradek, proto by
v jeho domé ¢i byté mélo mit vse
svoje misto a funkci. Je dobré mit
vSe umisténo podle néjakého pie-
dem daného systému, napf. knihy
v knihovné€ podle spisovatelll a spi-
sovatele podle abecedy apod.

Analytik potiebuje klid. Rad se
soustiedi na své ¢innosti a nejra-
déji pracuje, kdyz ho nic nerusi.
Proto i jeho domov by mél tuto
atmosféru vyzarovat. Klid vytva-

feji tmavSi barvy, mensi
mistnosti, uzavienéj$i pro-
story, dalezité jsou zavésy
¢i Zzaluzie, které uzaviou
byt pied rusivym vnéjskem.
Prostor mtize byt mensi,
nejdulezitéjsi je klid a urci-
ty pofadek. Pokud by napft.
nemohl v byté najit to, co
pravé potiebuje k praci, ru-
§ilo by ho to, a tim i vycer-
pavalo.

Z vySe uvedenych prikla-
du vidite, Ze nemuZe existo-
vat obecny pfistup k utvare-
ni domova. Kazdy domov
musi odpovidat lidem, kte-
fi v ném Zziji. Kdyz v byté
¢i domé zZije rodina, vytva-
fime Astrotyp pro vSechny
jeji Cleny, hledame energii,
ktera je pro vSechny spolec-
na, a tu pak v byté ¢i domé
posilujeme.

Dalsim dulezitym aspek-
tem je funkce domova. Je
to misto, kde chceme vycho-
vavat déti, nebo misto, kde
si chceme po praci odpoci-
nout, ¢i misto, kam chceme
zvat pratele? Kazda funkce
ma svoji energii. Napfiklad
rodina odpovida elementu zemé¢, odpoci-
nek vodé, spole¢nost ohni apod.

Vénujte svému domovu hodné€ péce.
Vas zivot, a tim i va§ domoyv, je jako za-
hrada. Aby byla krasna, musite se o ni
starat kazdy den. Jen tak vam bude pfi-
naset radost a za pé¢i se odméni krasami
a vini kvétd a plodd. A stejn€ se vam od-
meéni domov. Jakou energii do néj vloZi-
te, takovou vam bude vracet, ale o mno-
ho silnéjsi.

Ing. Jiri Cerndk
kouc a poradce feng-shui
Byu Life s.ro., www.byu.cz, jirka@byu.cz
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Zeny a divky,
O rizicich uzivani hormonalni

hormont a navratu zpét k sob€ se mnoh-
dy Zena pta sebe sama: ,Nepoznavam se,
jak jsem jen mohla s tim troubou byt tak

UzZivani hormondlni antikoncepce byva pohodinou volbou pro
mnoho paril, aby tak zamezily nechtéenému poceti. Z pohledu

Nové mediciny bychom vsak pred touto volbou radi varovali.

avodu je vice, ty jsou de-

tailné probirany uz i na za-

kladnim seminafi German-

ské nové mediciny. Zde se

daného problému dotkne-
me jen povrchné. S timto typem anti-
koncepce se Zeny setkavaji bud pii feSe-
ni problému ,nechci otéhotnét®, nebo ji
uzivaji z dvodu nepravidelnosti, boles-
tivosti cyklu nebo neschopnosti ,,nakop-
nout prvni menstruaci“ u mladych divek.
V souvislosti s prodlevou nebo nepravi-
delnosti cyklu musime zminit, Ze na n¢j
z pohledu emocnich konfliktii maji nej-
siln€j$i nab&h pravé Zeny pravacky, je-
jichz pocity ,moje Zenskost mé zklama-
la..., podvedli m¢..., byla jsem jako Zena
zneuZzita...., vystavili mé ponizeni...“ atd.
dopadaji do levé ¢asti hemisféry kortexu
(mozkové relé fizeni ovulace), coZ na-
sledné usti do nepravidelného, pripadné
blokovaného menstruaéniho cyklu. Po-
dle lékart zde pfinasi tzv. ,feSeni“ hor-
monalni antikoncepce. Ale ta Zenu hor-
monaln€ vychyli, doslova ji preklopi do
jiné, zcela muzské optiky vnimani svéta!
Mnohé pretrvavajici podvédomé konflik-
ty se tedy kvili zméné ,,polovani“ vyre-
§i, Zena opét konecné menstruuje. To, Ze
nejde o prirozené feSeni kofene problé-
mu, samoziejm¢ nikoho bohuzel nezaji-
ma! Malo se piSe, mluvi o tom, Ze uzivani
antikoncepce navozuje u Zeny stav fyzio-
logicky podobny téhotenstvi. BEhem da-
ného obdobi Zena zaziva jiny mental-
né-emocni svét.
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V prvni fadé€ se Zena béhem téhotenstvi
»pachové pritahuje” k imunologicky a ge-
neticky podobnym lidem, rozuméj rodi-
né, aby si zajistila jejich pfizen a podpo-
ru pfi vychové pozd€ji narozeného ditéte.
Jinymi slovy, pokud si Zena vybere bé-
hem uZzivani antikoncepce muze = part-
nera, nebude to ten spravny, z pohledu
genetického a imunologického urcité ne,
protoze zené v daném cCase ,nefunguje
¢ich na spravného a imunologicky vhod-
ného samce”. Nasledné se tim logicky na-
vysuje riziko neplodnosti daného paru,
fyzicky ¢i mentaln€ postizenych déti, po-
tomkt s oslabenou imunitou atd. Druha
véc je, Ze dlouholeté vyzkumy napi. na
potkanech potvrdily, ze pokud se poda-
vala antikoncepce vice nez tfi generace
za sebou, nasledné se rodici potomci se
stavali automaticky neplodnymi. Nemlu-
v€ o tom, Ze Zenami vymocené zbytky
hormonalni antikoncepce konéi na kon-
ci ,oCistného® fetézce ve vodé€, v pitné
vodg¢, a celé generace se krok za krokem
stavaji neplodnymi, nebot na dané pudé
Zivota ,.bojuji o poceti“! Jsme toho svéd-
ky kazdym rokem vice a vice. V nepo-
sledni fadé bychom se, kromé pietézo-
vani jater hormonalni antikoncepci, radi
zminili i o efektu vlivu ,,vychyleni“. Zena
prostfednictvim uZzi-

vani pilulek zaziva
nékolik, mozna
i nechténych,
zmén. Docha-
zi k ,zpraimé-
rovani“ jejiho
sexualniho vyzafo-
vani na muze, jeji sexu-
alni aktivita nekopiruje
prirozeny cyklus ovulac-
niho a postovula¢niho obdo-
bi, Zena se z pohledu optiky
vnimani sv€ta spiSe zmuznu-
je, .nosi kalhoty“, stava se dru-
hym ,kohoutem® v paru, v roding,
coz nejednou nahrava partnerskym
hadkam. A jako dovétek, po vysazeni

dlouho pod jednou stfechou?“ Takze tak
je to, milé damy... Bohuzel!

PSYCHOSOMATICKE
§OUV|$LOST| VZ!\III(°U MYomMuU
ZENSKYCH ORGANU

Myomy jsou principialné svalové na-
dory postihujici nej¢astéji oblasti hlad-
kého svalstva stfev nebo délohy. V ramci
tohoto ¢lanku se budeme zabyvat prede-
v§im tvorbou myomu na déloze. Z biolo-
gického pohledu vznik svalového nadoru
je rozumny proces fizeny z mezimozku,
ktery predstavuje soucast mozkového
kmene Clovéka. Z této Casti fizené or-
gany bez vyjimky reaguji na emoc¢ni vy-
chyleni typu ,,sousto“. V kontextu hlad-
kého svalstva délohy je za tim archaicky
konflikt pfijeti, udrZeni, donosSeni po-
tomstva nebo mechanického uskutec¢né-
ni porodu. Emoc¢ni naboj spoustéjici rst
myomu dé€lohy byva nasledujici: Nedoka-
7Zu otéhotnét..., nemizu mit dité, i kdyz
bych velmi chtéla..., vicekrat jsem potra-
tila..., nedonosila jsem dité..., neporodi-
la jsem ocCekavaného syna, ale dceru...
Zena Gastokrat pocituje stresory v Zi-
votni sféfe nemoznosti nebo komplikaci
v souvislosti s pocetim. Ve vy$§im véku
se tvorba myomdu u Zen propojuje hlavné
s obdobim menopauzy. Samy o sob€ hor-
monalni zmé€ny tohoto intervalu spousti
rast svalového nadoru, ale do této doby
se Casto datuji v emocné vypjatych situ-
acich tohoto typu: Nedokazu si udrzet
svého partnera..., kéZ bych uméla né¢jak
zvratit nas upadajici vztah s manzelem...
Tyto emoc¢ni konflikty jsou programo-
vany zptsobem, kdyZ Zena ,.zachranu®
podvédomeé propojuje se schopnosti po-
¢it dité, a tim vzajemny nefunk¢ni vztah
jaksi ukotvit. Rlist myomu je vétSinou
pozvolny a pomaly proces, za¢ina mno-
hokrat mnohem dfive, nez se diagnosti-
kuje. Pfiroda pres svalovy nador sleduje
potfebu lokalniho posileni svalstva dé-
lohy za ucelem snadnéjSiho zahnizdéni
vajicka, a tim zvySeni plodnosti. Myom
predstavuje riziko pouze v piipadé, ze
vytvafi mechanickou prekazku, v opac-
ném pfipad€ je plné¢ neSkodny. Pokud



na slovicko

antikoncepce

u zZeny dojde k emocni ulevé, rist svalo-
vého nadoru se zastavuje, podotykam, Ze
v hojivé fazi se standardné myomy diky
mikrobiim neodbouravaji, trvale totiz
posiluji dotcené svalstvo organu. Pokud
dlouhodobé nedojde ke zpétnému na-
vratu prislusného emoc¢niho konfliktu,
sledujeme pfipady, Ze nastane postupné
splynuti myomu s pfilehlym svalstvem
délohy, coz l1ékafi na sonografii identi-
fikuji, Ze se myom ,zazraCné€“ vstiebal.
Planovana operace se tak nemusi usku-
tecnit.

JAK MUZE DOJIT K EMOCNI
ULEVE, JAK J| MOHOU ZENY
CHAPAT, A HLAVNE VYRESIT?

K vyfeSeni emocionalniho konfliktu
nam dala matka pfiroda volné ruce, tedy
svobodnou volbu. Mnohé emocionalni
konflikty mame dispozi¢né€ dané a dii- =
ve Ci pozdéji se zajisté proziji, ale je jen |
na nas, JAK se v situaci zachovame. Je
néco, mozna jen maly krok, ktery mohu
ZDE a pravé TED pro sebe udélat? Ci
je zustat v pfitomném okamziku, nest:
se otrokem pocitu bezmoci. Kdyz je si-
tuace nezvratna, momentalné pro me ne-
feSitelna, pak se sebe zeptam: Umi mi
s tim nékdo pomoct? Pokud ne, pficha-
zi finalni krok: Co pozitivniho si muzu
vzit pro sebe z daného konfliktu? Cemu
mé uci zivot? Co lep§iho ma pro mée, co
je za tim ,zlym* skryté?!

Autor textu Mgr. FrantiSek Nagy,
MBA, je lektorem a konzultantem Integ-
ralni Zdravovédy.

www.integralna-zdravoveda.webnode.sk

Za sebe pridavam jednoduchou radu,
kterou jsem obdrzela e-mailem: ,V sou-
¢asné dobé se techniky, jak feSit minu-
lost, zjednodus$uji a neni nutné se vracet
k dramatickym zazitkiim, o kterych vite
anebo si je viibec neuvédomujete. Jsou
jiz snazsi, rychlejsi a jednodussi cesty.
Mozna zkuste samy/i prozafit svou minu-
lost paprskem lasky a to bude mozna da-
leko silné&jsi nez deset sezeni, kdy za vas
pracuje nékdo jiny. Jednim z divodu té
sily je i to, Ze téma zpracujete ve VSECH
svych jemnohmotnych télech.”

A o to jde. Hodné¢ stésti! |

Pripravila Marie Jasio

UNOR 21



sféra I Zivotni prostiedi

Co je

environmentalni

zdravi

vétova zdravotnicka organiza-

ce (WHO) definuje zdravi jako

»stav fyzické, psychické, soci-

alni a estetické pohody“. Pra-

ni takového ,,zdravi“ ve smyslu
definice OSN je vSak nutné povazovat za
idealistické a nerealistické. Protoze tato
definice zdravi neobsahuje absenci ne-
moci, da se podle ni klasifikovat az 95 %
lidi jako nemocnych nebo postiZenych
vadou ¢i nepohodou.

O tom, zda jsme zdravi a jak dlouho
nam zdravi vydrZzi, rozhoduje pfili§ mno-
ho faktor. Nékteré neovlivnime, napf.
genetické vlivy, ale o nékterych miiZeme
rozhodovat sami. Napfiklad o tom, jak
se budeme stravovat, jaky Zivotni styl si
zvolime, zda budeme koufit a pit alkohol,
zda budeme sportovat apod. Jiz fecky 1é-
kar Pyké, ktery Zil 200 let pf. n. 1., vyslo-
vil myslenku platici dodnes: Clovék by
mél jist to, co potiebuje. VEtSinou vSak
ji to, co mu chutna.

Zdravi si ovSem udrZi jen tehdy, jestli-
ze mu chutna to, co potiebuje.

Jsou ale také faktory, které bychom
radi regulovali, ale néjak se nam vymk-
ly z rukou. Jsou to faktory zivotniho pro-
stiedi, jako je vystaveni vlivu znecistuji-
cich latek prostfednictvim vody, potravin
nebo vzduchu. Tyto faktory jsou vyznam-
nymi determinanty zdravi, ale neni v si-
lach jednotlivce udrzet je na uzd€. Ostat-
né nedafi se to celé lidské spole¢nosti.
Odhaduje se, ze faktorim Zivotniho pro-
stiedi lze pripsat az 20 % vSech umrti
a nemoci déti. Lidé mohou sami €init ur-
¢ita rozhodnuti, ktera ovlivauji jejich zi-
votni styl a zdravi, ale pokud jde o ohro-
zeni zdravi nekvalitnimi potravinami,
zneCiSt€énym ovzdusSim nebo nedostat-
kem zdravotni péce, spoléhaji na to, Ze
je ochrani spravni organy.

Dopady na lidské zdravi v dasledku
znecCiStovani Zivotniho prostiedi fesi
nové se konstituujici obor mediciny ,.en-
vironmentalni zdravi“ (EZ). Ten lze de-
finovat rliznymi zplisoby. WHO napfi-
klad pouziva tuto definici: ,,EZ zahrnuje
ty aspekty lidského zdravi a nemoci, kte-
ré jsou urcovany faktory pfritomnymi
v Zivotnim prostiedi. Také se tyka teo-
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Maloktera gratulace u prileZitosti svdatku ¢i narozenin se
obejde bez prani néjaké formy ,zdravi®. Pevneé zdravi, stale
zdravi, hodné zdravi... Prejeme-li oslavenci ,,zdravi“, co mu

to vlastné prejeme?

rie a praxe hodnoceni a kontroly fakto-
ra v zivotnim prostfedi, které mohou po-
tencialné ovlivnit zdravi. Zahrnuje pfimé
patologické ucinky chemickych latek,
zafeni a nékterych biologickych agens
a ucinky (Casto nepfimé) na zdravi a po-
hodu v ramci Sirokého fyzikalniho, psy-
chologického, socialniho a estetického
prostiedi.”

Tato definice se zaklada na
Evropské charté o Zivotnim
prostiedi a zdravi, ktera
byla pfijata Prvni ev-
ropskou konferenci
0 Zivotnim prostfe-
di a zdravi v roce
1989. Pojem en-
vironmentalni
zdravi neni do-
sud v CR prilis
znamy termin,
protoze  vliv
faktort Zivotni-
ho prostfedi na
lidské zdravi stu-
duje podle Ceské
terminologie obor
hygiena a epidemio-
logie. Témito faktory
jsou faktory biologické
(mikroorganismy),  che-
mické (tézké kovy, organické
slouceniny, pesticidy, aditiva v po-
travinach), fyzikalni (vibrace, UV zafe-
ni, ionizujici zafeni) a psychologické, které
jsou ovSem aktualni zejména v hygien¢ pra-
ce. Obor EZ vénuje pozornost predevsim
faktordm v béZném Zivotnim prostiedi.

Zabyva se tak vSemi fyzikalnimi, che-
mickymi a biologickymi faktory, které
jsou soucasti prostiedi, v némz zZijeme,
a vSemi pfibuznymi faktory dopadajici-
mi na chovani. Zahrnuje také vyhodno-
covani a kontrolu téch environmental-
nich faktord, které mohou potencialné
lidské zdravi ovlivnit.

Propagatorem EZ v CR byl profesor
RNDr. Vladimir Srb, DrSc., byvaly ve-
douci katedry hygieny a preventivniho

1ékarstvi Lékarské fakulty UK v Hradci
Kralové. Na jeho studie by rad navazal
i nov€ vznikly vyzkumny tym na Zdra-
votné socialni fakulté JU v Ceskych Bu-
déjovicich vedeny docentem Dr. rer. nat.
Friedo Zolzerem.

Prof. RNDr. Jiri Patocka DrSc.




isla zivota

Symbolika cisel patii do nejstarsich vrstev kulturnich predstav lidstva.

Cislo je néco bozského a posvatného, co ma v sobé magickou moc.

véem nenechme se mylit,
vZdyt v dneSni dobé hraji
¢isla kromobycejnou ulohu.
Jejich prostfednictvim hod-
notime nas vykon, vysi vy-
dé€lku, nasi zivotni uroven i zdravi. V jistém
smyslu jsme v zajeti Cisel vic neZ kdy v his-
torii. Nebude proto od véci rozkryt hlubsi
symboliku Cisel a prozkoumat ¢iselnou ma-
gii a ezoteriku. Znalost Cisla totiz ¢lovéku
dava moc nad hmotou, ba nad skutecnosti.

VYZNAM CiSEL 1, 2, 3

Jedna, jeden stoji na pocatku Ciselné tady.
Navozuje predstavu nerozdélenosti, sjedno-
ceni i pocatku. Je symbolem jediného Boha
v monoteistickych nabozenstvich (jedno-
bozstvi) nebo jediné vSeobjimajici prapod-
staty v systémech panteistickych (vSeboz-
stvi). Lidstvo pochazi z jednoho ¢lovéka.
Jako je jedniCka obsaZena a skryta ve vSech
vysSich Cislech, tak je bozsky princip skryté
obsaZen a pfitomen ve vSem jsoucnu.

Dva je Cislo rozdéleni, protikladu, polari-
ty, alternativy, ale i sjednoceni. MuzZ a Zena
tvori protiklady v jednoté - rodiné. Ve staro-
¢inském naboZenstvi je cely vesmir rozdélen
do dvojic jang a jin - muZského a Zenské-
ho principu. Slunce a mésic, nebe a zem¢,
vladce a poddany, den a noc, 1éto a zima
- to vSechno jsou jevové formy podvojné-
ho principu.

T¥i je prvni skutecné Cislo proti jednicce
jako jednoté a dvojce jako protikladu. Ma
v sob€ jakoby pocatek, pribéh a zavér Cili
zrozeni, Zivot a smrt a odpovida zakladnimu
tfidéni Casu na minulost, pfitomnost a bu-
doucnost. Oznacuje rodinu: matka, otec,
dité. Zname svatou Trojici kiestanskou
(Otec-Syn-Duch svaty), ctnosti (vira-nad¢-
je-laska), trojice metafyzické (duch-duse-té-
lo), psychologické (vile-rozum-cit), tfi stup-
né mystické (ocisténi-osviceni-sjednoceni)
a trojiny filozofické (teze-antiteze-syntéza).

CiSLA 4,5,6,7

Ctyri, poet stran Gtverce, je symbol tpl-
nosti, ¢islo vesmirného radu, ¢ty svétovych
stran, étyf roénich obdobi. Ctyika symboli-
zuje cely svét, vesSkerenstvo, vesmir. Ve Sta-
rém zakon€ mame Ctyfi rajské feky - obté-
kaly cely svét. Prorocka kniha Daniel mluvi
o posloupnosti Ctyr svétovych fisi, Novy za-
kon obsahuje Ctyfi evangelia. Buddha hlasal
Ctyfi vzneSené pravdy.

Pét a ndsobky. Prostince se da vyjit
z toho, Ze mame pét prstll na kazdé ruce.
V symbolice se proto p€tka a jeji nasob-
ky (10, 20, 50...) vyskytuji pomérné Casto,
protoze pocitame v desitkové soustaveé. Je
to Cislo uzaviené rady, a tim dokonalosti,
ukoncenosti. V Novém zakoné bylo z 10
panen 5 moudrych a 5 posetilych. Kaz-
dy zna starozakonni Desatero, ale existu-
je napf. i buddhistické Desatero. S desit-
kovou soustavou souvisi prastaré pravidlo
odvadét 1/10 pfijmu nebo urody bohim,
coz je zaklad danového systému (desa-
tek).

Sest. Ve vypravéni o stvofeni Bih $es-
tého dne stvofil muze a Zenu. Sest dntl je
vyhrazeno na praci. Sestka je piilkou dva-
nactky, a tim oznacuje polovinu roku. Ta-
kova rozpulena ¢i pfelomena Cisla jsou ale
neblaha, tak jako znamé Cislo Selmy 666.

Sedm. Sedmicka je soucet 3 + 4 a nej-
vySssi prvocislo prvé desitky. Souvisi s do-
konCenim a naplnénim. Sedmého dne
Bih odpocéinul od prace. Sedmy den je
tedy vzorem pro Zidovsky Sabat, kdy se
ma clovék vzdat prace, také pro milosti-
vé 1éto, které prichazi po 7x 7 letech. Zna-
mych je i sedm smrtelnych hficht.

CisLO 12

Dvandctka je duleZita stejné€ jako sed-
micka, s niZ ma mnoho spolec¢ného. Sou-
Cet 3+4="7asoucin 3x4=12. Souvisi

s tokem casu. Rok je rozd€len do 12 mé-
sici. Den ma dvanact dvouhodin. V gnos-
tické tradici jsou d€jiny rozd€leny na dva-
nact vékli (aiont). Dvanactka je proto
Cislem velkého cyklu, sedmicka Cislem
malého cyklu.

CiSLA PORUSENA

Osmicka, Jedendctka. Jsou to Cisla méné
vyznamna, vnimana at uz jako porusena
sedmicka (7 + 1), nebo poruSena desit-
ka (10 + 1) nebo umenSena dvanactka
(12 - 1). Pouzivano je jen jako méfic Casu,
osmy den je prvnim dnem pracovnim po
dni odpocinku, nedé€li. A jedenactkou pre-
stupujeme deset prikazani.

TFindct je Cislo neblahé, protoze je od-
vozené z dvanactky jakoby jejim pfestou-
penim. Proto je symbolem nefadu a cha-
osu. Ve starovékém Babyloné bylo Cislem
boha podsvéti Nergala.

CiSLA VYSSi
Cisla nasledujici po desitce jsou nasob-
ky Cisel zakladnich, Cisel, jeZ oznacuji svét
kolem nas, ktery miZeme chytit do ru-
kou (5x 2 prstl). Jejich symbolika je proto
méné€ prirazna a jakoby odvozena z Cisel,
jez jsou nam dana prirozené. Uplatiiuji se
ovSem v nékterych mystickych proudech
(kabala, hermetismus) jako Cisla z vysSich

duchovnich sfér.
Michal Pokorny

|l (&0
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sféra I Ezoterika

Byl zacatek prosince a ja jsem
za sebou meéla mesicni pobyt

v nemocnici. A nebylo to poprve.
Uz se to zopakovalo celkem
trikrat. Vzdycky v listopadu jsem
dostala zanét Zenskych organii

- prvni rok jako ndsledek
samovolného potratu, druhy

rok po nachlazeni. Dalsi rok
Jjsem si hlidala kazdy kriicek
Jjako ostiiZ a skutecné se mi
podarilo zvlddnout nejenom
Jjaro a léto, ale i podzim na
Jjednicku: neméla jsem ani rymu,
ani chripku, po cely rok jsem
vitbec nezakaslala. Jenze mi to
nebylo nic platné: prisel zacdtek
listopadu a situace z predchozich
dvou let se zopakovala - zdnét
zenskych organii tu byl zase.

yla jsem zoufala. Jednak
jsem si uvédomovala, Ze jest-
li budu takto dal pokracovat -
jist opakované velké mnozstvi
praskid - nemuZe to mij orga-
nismus dlouho vydrZet. V té dob€ otec
onemocnél rakovinou a ja dostala strach,
ze se k ni pres opakujici se zanéty taky
dopracuji. A pak jsem méla dvé déti Sko-
lou povinné a potifebovala normalné fun-
govat jako mama, a ne lezet v nemocni-
ci, koukat do stropu a nevédét, co bude.

Dva predchozi roky jsem pobyty v ne-
mocnici jakZtakz zvladala, ale tfeti rok to
neslo vydrzet. Néco se d€lo. Bez ustani se
mi na mysl vkradala otazka: pro¢? Pro¢
jsem zase onemocnéla, i kdyZ k tomu
nebyl jediny rozumny divod? A kde se
viibec nemoc ve mné vzala? Z ¢eho se
piihodi, Ze Clovék je jeden den zdravy
a druhy den lezi v nemocnici, nesmi vstat
a polyka vysoké davky 1€ka? Bylo to na
zblaznéni. Zadné rozumné vysvétleni mé
nenapadalo a lékafi se tim nezabyvali.
Méli dost prace s tim, aby se mij zanét
nerozlezl po celé dutiné€ bfisni. Hlidali
si, co bylo z medicinského hlediska po-
tfeba, a skutecné mé vylécili, po mésici
jsem mohla jit domda.

JenzZe moje ,,proc?“ trvalo. Pfi propou-
§téni z nemocnice jsem poprosila 1ékare,
aby mi na mou otazku odpovédél. ,Vase
nemoc se pravdépodobné stava chronic-
kou. A tak je mozné, Ze se v budoucnos-
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Celostni karmickeé léceni
s Bohumilou Truhlarovou

«Proc€ nas lékafi mylné informuiji
o chronickych onemocnénich”

ti zase objevi. Asi mate v téle zanétlivé
télisko a to mize zanét tu a tam aktivo-
vat...“, to byla slova, ktera mi lékaf k mé
nemoci sdélil.

JAK SE DUSE POSTAVILA NA
ZADNI

Néjaké télisko si jen tak - bez mé ucas-
ti, za mymi zady - rozhoduje, jestli budu
zdrava, nebo dalSi mésic pripoutana na
nemocnicni lizko a odkazana na lékare
a 1éky? Mam pasivné Cekat, jak to pfis-
t€ dopadne? Bylo to tak absurdni a pfi-
mo odpudivé, Ze jsem se proti tomu vze-
prela celou svoji osobnosti a nitro jako
by v tu chvili explodovalo. DuSe vystar-
tovala do prudkého nesouhlasu a zahrnu-
la mé sprskou informaci: Ze se uzdravim,
Ze se uzdravim natolik, Ze uZ do nemoc-
nice v pristich letech nebudu muset jit
(a skute¢né jsem tam uz pres Ctvrtstole-
ti nebyla). A navic pojem ,chronicka ne-
moc” - neboli nepochopitelné se opaku-
jici onemocnéni - v tom okamziku bylo
navzdy vymazano z mého slovniku. Na
milion procent jsem védé€la, Ze je vSech-
no uplné jinak! Ze nemoc neni od néjaké-
ho zahadné fungujiciho téliska, Ze je holy
nesmysl takto o nemoci uvazovat. Ze je-
diny, kdo rozhoduje o nemoci a zdravi,
jsem ja sama, a abych byla zdrava, mu-
sim pro to néco udé€lat. Odhodlani jsem
meéla tolik, Ze bych ho byla mohla rozda-
vat... A v tomto stavu jsem opoustéla ne-

mocnici. Pro uplnost musim doplnit, Ze
jsem v tu chvili kromé€ odhodlani, viry
a jakési vnitini jistoty, Ze to samoziejmé
zvladnu, neméla v ruce viibec nic. VSech-
no viselo mezi nebem a zemi jako pfislib
krasnych véci pfistich - ale konkrétni po-
dobu to zatim nemélo. Byla jsem jako Za-
¢ek prvnacek, kterému doSlo, Ze nemiu-
7e pofad dokola opakovat prvni tiidu. Ze
v ni byl uz mnohokrat a ted’ pfisla chvi-
le postoupit dal.

PROC NAM O PRICINACH
NASICH NEMOCI NECO
NEREKNOU LEKARI?

Tuto otazku dostavam od lidi stale.
A vite, co délam? Ja Iékare branim. To,
co nam druhy ¢lovék fekne ¢i nikoliv,
sice vychazi z jeho ust, ale my jsme témi,
ktefi o vSem, co se nam déje, rozhoduje-
me. O vtefinu, o minutu, o hodinu ¢i den
drive, neZli ta €i ona situace nastane, se
my osobné néjak rozhodujeme. A naSimi
rozhodnutimi stanovujeme, co bude: co
si zaslouzime prozit, jaka situace prijde.

Ano, 1ékaf mi pfi propousténi z ne-
mocnice néco fikal, ale ja jsem prece
byla tou, ktera si pravé k takovému clo-
véku dosla! Nerozumite mi, co fikam?
BézZné to nevime, ale vSichni - samoziej-
meé i vSichni 1ékafi a vSichni pacienti -
Zijeme na neviditelném energetickém
pozadi. Klidné si muiZeme sviij Zivot
predstavit jako chizi po svételné cesté,



ktera se vine kolem pyramidy. Kdybyste
se na tu pyramidu podivali z dalky, vidé-
li byste, Ze je dole zahalena v husté mlze
a lidé dole stojici jsou stejni jako cesta:
hodné temni. A o kazdy metr vys je vét-
§i a v€tsi svétlo. Na pyramidé€ jsou vSich-
ni lidé svéta - nékdo je niZ a dosud moc
nesviti, druhy je o stupinek vy$ a nacha-
zi se v silnéjSim svétle, a tedy i sam vic
sviti. Cesta po pyramidé je pro vSechny
bez rozdilu stejna: jsme tak svétli, do ja-
kého svétla jsme vlastnimi kroky dosli.
Zadny schod nejde pteskogit, obejit, mi-
nout, vynechat, na vSechny - pékné je-
den po druhém, musime vlastni nohou
Slapnout. Navic u kazdého schodu visi
cedulicky s ucebni latkou pfislu§nou pro
ten urCity stupen a my jako déti ve sko-
le se probirame témi jednotlivymi tkoly.
A o krok vy§ mizeme postoupit, aZ kdyz
se nam vSechno z nasi stavajici urovné
podafi docista zvladnout.

Pfi rozhovoru s lékafem jsem pravé
zvladala ucivo ze svého listeCku... A co
v ném bylo? Standardni pokyny: ,Prebi-
rej zodpovédnost za svlij Zivot o trochu
vic neZli vCera, vic si V€F, vic pro uzdra-
veni délej, vic se snaz. Probud v sobé
vic touhy, pokory, odhodlani, ukaz zase
o trochu vic pracovitosti, vytrvalosti, sily

i odvahy. VSe dosud nepoznané se snaz
rozpoznat, udélej dalsi krok dal.”

V této mé pravé probihajici ucebni lat-
ce lékar zafungoval jako genialni vyuco-
vaci prvek: fekl mi pfesné€ to, co jsem
slySet potiebovala, co mi v té chvili nej-
vic pomohlo.

LEKAR MI PODAL ABSOLUTNE
GENIALNI ZPRAVU

Je sice pravda, Ze jsem mu nevéfila
a béhem par vtefin mi bylo upln€ jedno,
co 0 mé nemoci povida. On byl vykona-
vatel, ,,sluha®“, pomocnik na mé cest¢, an-
dél z nebes, prvek Bozi... Vlibec nevi, jak
moc mi pomohl. K ¢emu? Prece k tomu,
abych vic uvéfila sobé!! On vic z pravdy
v tu chvili fici nemohl, nebyla jsem na ni
pfipravena... A tak je to s nami vS§emi: od
lidi slySime, co nam nejvic pomaha, co
uneseme, aniZ by nas to poSkodilo. Lé-
kaf nemohl fici: ,Pani Truhlarova, z vasi
nemoci je evidentni, Ze se tyka vaseho
nedobrého Zivota. A protoZe opakované
mate zanéty Zenskych organi - a neje-
nom, Ze se nemoc nelepsi, ona se dokola
ve stejné intenzité opakuje, tak z tohoto
pro vas jasné vyplyva, ze se porad dokola
nedobfe chovate v zakladnich otazkach,
které se tykaji vas jako zeny. Copak ne-

dobrého zijete ve vztazich? Nékomu ubli-
Zujete, anebo nechavate ublizovat sobé?
Ale nad tim byste se méla zamyslet, pro-
toze jinak se tady za néjaky Cas setkame
zase. A navic, pokud proSvihnete dobu,
béhem nizZ jste méla zacit davat véci do
poradku, z vaSich soucasnych zanéti
bude nemoc o mnoho horsi.*

Na nic z tohoto jsem ve chvili propous-
téni z nemocnice nebyla pfipravena. Kdy-
by to takto na mé byval 1ékaf vychrlil,
zhroutila bych se z toho, studem bych
zalezla pod stil a nechtélo by se mi Zit.
Posel Bozi v bilém plasti fekl v té chvili
presné to, co fici mél: pfednesl mi slova,
na ktera jsem pripravena byla a ktera mi
v té chvili nejvic pomohla.

KARMICKA CESTA KE ZDRAVI
Poznani, Ze jdeme po pyramidé schi-
dek za schudkem nahoru, Ze na kazdém
schodé mame balik ukoll, které mame
povinnost splnit, a kdyZ misto zvladani
Lucebni latky“ jen marnime Cas, Ze pfi-
chazeji nemoci a Ze nemoci nejsou ne-
pratelé, nybrz pomocnici, diky nimz
mame $anci si né¢eho fadnéjsiho vSim-
nout... toto poznani nemame pravo vyma-
hat na nikom jiném. Chcete l1ékafe Spinit
za to, Ze jsou, kde jsou? Chcete na dru-
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www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680 | www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

NAPOMHA UPRAVOVAT MENSTRUACNI CY
OMEZUJE VZNIK PRECHODOVYCH NAVALU |
PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU |

Pfirodni bioinformacni kapsle Cytonic obsahuji ros-
tlinu Maytenus ilicifolia, kterd je po staleti vyuZzivana
jihoamerickymi indiany pro své Sirokospektralni
ucinky. Napomaha upravovat menstruacni cyklus,

ucinné bojuje s radou civilizacnich onemocnéni,

celkové detoxikuje aregeneruje. Navraci télu
svézest a vitalitu. Cytonic se osvédcil jako prevence
ochrany kiize pfi opalovani.
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hém pozadovat, aby koukal mit v sobé
méné temna a vic vam pomahal? Vzdyt
1ékafi mi vdobé mych zanéti opakované
zachranili Zivot! Nebyt jich - jejich od-
bornych znalosti, jejich péCe - pravdé-
podobné bych uz nezila. Obratme uplné
naruby sva uvazovani, jako se obraci ru-
kavice z nevzhledné rubové strany na lic.
Lékart a v§eho, co nam poskytuje 1ékaf-
ska véda, si hluboce, z celého srdce vaz-
me. Dékujme za moznost se 1€¢it. Jediné,
co udélejme navic - pfidejme k tomu sviij
osobni dil zodpovédnosti a ze vSech sil
pomahejme sami sobé. Neberme plsobe-
ni 1ékaf, 1éCiteltl jako konecnou metu,
jako vrchol vseho.

VZdyt to, Ze dnes nemoci vice nezli pred
lety rozumim, nemd nic spolecného s léka-
7i, ale s tim, Ze jsem se pohnula po pyra-
mideé z temna do trochu vétsiho svétla: ja
osobné za sebe jsem udélala - i vlivem ne-
mocl - krok ddl.

Proto mohu napsat vétu: Lékafi nas
mylné informuji o chronickych onemoc-
nénich. A nejen to, ja k tomu mohu i pfi-
dat vysvétleni, pro¢ to délaji. Délaji to
proto, Ze jsou ted na takovém stupni na
svételné cesté po pyramidé, ze prave to-
muto véfi: uci se to tak ve skolach pro 1¢é-
kare, presné k tomuto ted dosli, vypo-
zorovali to i z praxe. A protoZe cesta po
svételné pyramidé - vidéno skrze soucas-
ny Zivot - jde velmi pomalu, 1ékafi vy-
tvorili statistiky, jak nemoci probihaji -
a zavéru z nich se drzi. Hovofi o tom, co
vidi: o probihajicim Zivot€, coz je jeden
vytrZzeny schod z celé svételné pyramidy.

Ze 1éceni je posun ze stavajiciho scho-
du o dalsi stupinek vys, to nevime, pro-
toze to védét nechceme. B€Zné nejsme
Zaci pripraveni na postup do vyssi tfi-
dy. A co délame? StéZujeme si. A nema-
me na co ani na koho. Lékari za nas ne-
budou hledat nasi osobni cestu vyvoje,
nebudou nam zprostiedkovavat cestu ke
zdravi, kdyZ nas ke zdravi jit nebavi. Ne-
splni za nas podminky potiebné k vyva-
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zani se z nemoci. Neznaji pfesn€, co nam
k upevnéni zdravi schazi - a vétSinou to
nebyva jen jedna véc, je to cely komplex
zalezitosti, kterymi jsme nuceni z nemo-
ci ke zdravi projit. Néco vSak stoji na
uplném zacatku. Treba u mé to byla slo-
va lékafe. V okamzZiku propousténi z ne-
mocnice mé lékar (nev€édomky) postrcil
k prebirani zodpovédnosti za svlij zivot
do vlastnich rukou. Nevysvétlil mi, co
jsem potiebovala, prosté mé v tom ne-
chal. A ja tim, Ze jsem mu neuvéfila, mu-
sela najit feSeni v sob€. Stala jsem se za-
kem pripravenym postoupit o kousek dal.

KDYZ JE ZAK PRIPRAVEN,
UCITEL SE NAJDE

,UcCitelem“ byl 1écitel, ktery mi jako
prvni ¢lovék na svété vysvétlil, Ze moje
nemoc primo souvisi s tim, co Ziji (spojil
nemoc se vztahy, s mym Zzivotnim pfibé-
hem). Pod nos mi pristrcil informaci: co
Zijete ve vztazich, to se odrazi na vaSem
téle. Rekl: ,Vy, stejné jako vase dcera,
rozdavate energii, jste ochotna pomahat
i tam, kde to neni namisté. Vas partner
koufi a nezdrav€ ji a misto toho, aby se
zménil a zacal peCovat o své zdravi, vy
dvé mu energii dobrovolné odevzdavate
a pak vam schazi. Jeho drzite nad vo-
dou, sama jste na pokraji zhrouceni, stej-
né jako vasSe dcera.” Védéla jsem, Ze to
tak je. Védéla jsem to uz davno, ale ne-
chtéla jsem to vidé€t, abych to nemusela
fesit. Ale ted - diky nemoci - jsem to fe-
§it musela.

POZITIVNI VYZNAM NEMOCI

Skrze strach z nemoci jsem dosla
k nutnosti nedobré véci ze svého Zivo-
ta odstranit. Nemoci jsem se dovedla
moci samé, nybrZ v mém (nedobrém-ne-
fadném) Zivotnim pribéhu: v tom, jak
(nedobfe-nefadné) jsem zila, co (nedob-
rého-nefadného) jsem si myslela, jak (ne-
dobie-nefadné) jsem se chovala.

Nechtéjme pricinu na lékarich, chtéjme
ji na sobé. AZ budeme ochotni nedobré véci
ve svych Zivotech resit, zacnou ndam i le-
kari ukazovat priciny nasich onemocnént.
Kdyz ale budeme stdle ,prvidcky”, stava-
Jjici predstava, napf. o chronickych choro-
bdch, bude i naddle pretrvavat.

Nezvladanim své ucebni latky, ktera zné-
la ,,jak si nenechat ubliZovat®, jsem se do-
stala aZ na pokraj propasti. Jest€ krok a byl
by to byval muj kricek posledni. LécCitel
mi pomahal se stavem, ktery nazval: tésné
pred vypuknutim rakoviny. Vysvétlil mi, jak
mam télo ,zaSpin€né“ i z nespravné stra-
vy. Tii mésice jsem drzela dietu bez cuk-
ru, bez masa a alkoholu. A k tomu jsem za-
Cala feSit vztah nejenom s partnerem, ale
i s ostatnimi lidmi. Pustila jsem se do cvi-
Ceni jogy, pila bylinné o¢istujici Caje, skon-
¢ila s alkoholem, bilym cukrem i masem.
Prebirani zodpovédnosti za svij Zivot do
vlastnich rukou zptisobilo v mém Zivoté ne-
smirné zmény.

VDECNOST...

Zahy jsem pak absolvovala kurz sebepo-
znani, kde jsem se béhem meditace dozvé-
dé€la, Ze mam psat knihy lidem ku pomoci.
Bylo to absurdni, Silené a zaroven krasné.
Vibec jsem nevédéla, co s tim, ale udéla-
la jsem totéZ, co pfi nemoci: pievzala jsem
za sebe zodpovédnost. Rekla jsem si: tak ja
ten kol pfijimam. A prosim, co mam psat?
V tom okamziku nejenom, Ze se rozhrnu-
la opona poznani a ja byla po nékolik mé-
sici zasypavana informacemi o bezproblé-
movém fungovani nas lidi tady na Zemi,
o poslani lidi i o 1é¢eni nemoci. Oteviela se
mi i mozZnost vstupovat do myslenek lidi, do
minulych Zivot{, automaticky psat a kreslit.

Jestlipak se jeSté n€kdy setkam s léka-
fem, ktery m¢ pred Ctvrtstoletim z nemocni-
ce propoustél... Stal u mého prerodu z chu-
dinky v ¢lovéka odhodlaného Zivot na Zemi
co nejlépe zvladnout. Ani nevi, jak asto na
ného vzpominam.

Bohumila Truhldrovd

NezUstavejte se svymi problémy sami. Piste,
volejte, Bohumila Truhlafova
(b.truhlarova@gmail.com, tel. 777 86 60 60)
je tu pro vas! Ku pomoci napsala karmické
knihy o vztazich, zdravi, Zivotnim poslani

i minulych Zivotech: 1. Zakladni u¢ebnice

$tésti 2. Vesmirné zakony v praxi 3. Revoluce
lasky na Zemi 4. Karma v dennim zZivoté

— Tajemstvi partnerskych vztaht 5. Léceni
pric¢in nemoci — Tajemstvi karmického
uzdravovani. Se vztahy a zdravim pomaha
téz pfi osobnich konzultacich a na
prozitkovych kurzech (www.cestastesti.cz)
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Je zajisté tézké charakterizovat cas, kam se ubira a kdy konci,
kdyz vSechno jaksi zdanlivée pomiji a je jasné, Ze spis se Ize
dohodnout na existenci neboli jsoucnosti. Podobné je tomu

s pochopenim cesty, kdy mad zacdtek a kdy konci.

ozna to lze pochopit na
biblickém podobenstvi
0 marnotratném syno-
vi. Ten odesSel od otce,
aby se posléze ve své-
té presvéddil, Ze by bylo nejlépe, aby se
vratil, a 1épe by mu bylo jako nejposled-
néjSimu otcovu sluzebnikovi. Druhy, ten
Lradny”, byl sice doma, ale bez zkuSe-
nosti se svétem venku, svody a protiven-
stvimi nedokazal docenit, Ze byt s otcem
je ta skuteé¢na hodnota, a posilhaval po
neznamych zazitcich a pozitcich mimo.
Ukazalo se to, kdyzZ se jeho bratr vratil
a on nedokazal mit radost z jeho navra-
tu ani pochopit radost tatinkovu.
Chapal svého otce, bohuzel, jen jako veli-
tele, podle jehoz prikazil se chova, aniz cha-
pal smysl spolecného konani, a nevnimal jej
jako tatinka! MozZna Ze i otec se dopustil
néjakého pochybeni, kdyz nedokazal toho
fadného syna néjak ,,potésit“ obCasnym tuc-
nym teletem a trochou vina, aby se ,,poté-
§il s prateli®.

Ale nebyli nakonec na tom oba bratfi stej-
né? Oba se svym uvazovanim otci vzdalili.
Ten prvni fyzicky, aby si sahl mimo domov
na dno a uvédomil si, Ze radosti, kterych si
uzival, kdyz propijel otcovské dédictvi, byly
jen kratké a doCasné a Ze doma mél skutec-
nou lasku a pochopeni... A ten, ktery byl
doma, se otci vzdalil vnitiné, plnil sice pfi-
kazy, dodrzoval zakon synovské poslusnos-
ti, ale unikal mu smysl vSeho konani.

Marnotratny syn po horké zkusenosti na-
Sel cestu zpét a ten fadny, aniZ se na ni vy-
dal, ji nenalezl. A pfitom otec Cekal s ote-
vienou naruci na oba.

Jde o podobenstvi, které je asi obtizné
pochopit, mozna ale ukazuje, Ze se ¢lovék
bez urCité prozité strazné t€Zko orientuje
v blahobytu, nemaje srovnani. Urcité ale
neni nutné k poznani smyslu Zivota prozit
krusné chvile. Velka utrpeni totiZ mohou
zastfit vnimani stejné jako tucny blahobyt.
Podstatné asi je uvédomit si, Ze existuje a je
mozZna cesta tam i zpét.

Ing. Josef Duben

_euvfﬁ
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- Mésto, kde se setkdvd
historie seisoucasnosti.

. Mestoy pa{'ku, park ve
meste. Lecive prameny,
raj lyzari. To vSechno jsou
Marianske Lazne. -

Marianske
Lazne

ruhé nejvetsi lazenské més-

to v Cechach lezi 25 kilome-

trd jihovychodné od Chebu

v chranéné krajinné oblas-

ti Slavkovsky les, obklope-
no nenarusenou prirodou jako stvorenou
pro relaxaci. Je nejmladsi z proslulého
trojuhelniku zapadocCeskych lazenskych
meést, jehoz zbylé dva vrcholy tvori Kar-
lovy Vary a FrantiSkovy Lazné.
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PRAMENY ZDRAVI A INSPIRACE

V davnych dobach byl kraj v oko-
li dnesniho mésta baZinaty a pusty. Od
12. stoleti patfil pod spravu klastera
v osadé Tepla a pravé zdejsi mnisi byli
prvni, ktefi nalezli slany pramen, jehoz
sl uspésné prodavali jako projimadlo.
Jejich snahy vycistit i dalSi prameny a za-
lozit lazné ale prozatim selhaly. Nazev
Marienbad se poprvé objevuje az za vla-

Richard Wagner

dy cisafovny Marie Terezie. Do té doby
lidé nazyvali hlavni pramen kvili proni-
kavému zapach Smradlavy. Sviij dneSni
nazev dostal podle Marianského obra-
zu, ktery blizko pramene udajné€ pfipev-
nil vojak vracejici se z valky jako pod€ko-
vani za to, Ze si zde vylécil sva zranéni.
Statut lazenského mésta ziskal Marien-
bad v roce 1818. V té dobé€ zacala zaslu-
hou tepelského opata Karla KaSpara Pro-




kopa Reitenbergera vystavba lazenskych
domt a pavilont.

Na navstévnost lazni mél neobycejné
priznivy dopad pobyt Johanna Wolfgan-
ga Goetha. Byl nadSen zdejSimi pfirod-
nimi podminkami a povzbuzoval opata
Reitenbergera, aby nepolevoval ve vy-
stavbé lazenskych domi. Také doporu-
¢il zdejsim 1ékafim, aby kromé tradi¢ni
lazenské péce prosazovali moderni 1éCeb-
né metody. Lazné zacala nav§tévovat ma-
jetnéjsi klientela. Geothe zde v roce 1921
jako dvaasedmdesatilety prozil svilj zna-
my milostny roman s mladi¢kou §lech-
ticnou Ulrikou von Lowetzov. Sedmnac-
tileta Ulrika jej odmitla, ale sama se jiZ
nikdy nevdala. Goethe svou bolest z od-
mitnuti vyjadfil v basni Marianskola-
zenské elegie a do Cech uz se nevratil.
Ulrika téméf cely zivot stravila v Ce-
chach na Trebivlickém panstvi, dostala
se do spolecnosti zakladatelt Narodniho
muzea v Praze, stala se dokonce Clenkou
jeho Spolecnosti a po smrti své matky da-
rovala muzeu ¢ast rodinné pozistalosti.

Inspiraci pro své dvé opery, Lohen-
grina a Mistry pévce norimberské, nasel
v Mariankach Richard Wagner, dokonce
devétkrat sem zavital nastupce britského
trinu Eduard VII. V roce 1899 se pravé
tady seSel s cisafem FrantiSkem Josefem

1., aby se dohodli ohledné zalezZitosti ty-
kajicich se burské valky v jizni Africe.
A jaké bylo menu statnické vedeie? Zel-
vi polévka, kralovnina polévka, pstruzi,
nové brambory, §penat, srnc¢i hibet, ko-
roptve s brusinkami, grilovany poulard,
¢okoladova zmrzlina a jahody se Slehac-
kou.

V navstévnich knihach lazenskych
domii a hotell najdeme nespocet vy-
znamnych jmen, mimo jiné pévkyni Emu
Destinovou, skladatele Fryderyka Chopi-
na, filozofa Richarda Nietzscheho, pre-
zidenta Masaryka, basniky Jana Nerudu
a Jaroslava Seiferta, spisovatele Franze
Kafku a Rudyarda Kiplinga, psychologa
Sigmunda Freuda, 1ékafe a nositele No-
belovy ceny Alberta Schweitzera Ci pri-
myslniky Johna Morgana a Louise Re-
naulta.

MESTO V PARKU

Dominantou Marianskych Lazni jsou
predevS§im lazenské parky, diky kterym
mésto patii mezi nejkrasnéjsi zahradni
mésta v Evropé. Velmi vyznamnou stav-
bou je Kolonada Maxima Gorkého z let
1888-89, jejiz vznosna litinova konstruk-
ce byla odlita v blanenskych Zelezarnach,
s unikatnim dfevénym kazetovym stro-
pem a nastropnimi freskami. Na lazen-
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ské promenadé stoji popularni Zpivaji-
ci fontana, ktera kazdou lichou hodinu
hraje jednu z mnoha slavnych skladeb ze
svého repertoaru. Kdyz se setmi, umoc-
nuje hudebni zazitek divakd romantické
nasviceni fontany.

Na uzemi samotného mésta najdeme
vice nez 40 1éCivych studenych prament
unikatniho slozeni, v Sir§im okoli jich vy-
véra néco pres stovku. ProtoZe na rela-
tivné malém uzemi vyvéra mnozZstvi pra-
menu velmi rtiznorodého sloZeni, patfi
Marianky mezi lazné s nejvysSim mnoz-
stvim indikaci u nas. Jejich specifikem
je navic 1écba mocového ustroji. Kromé
toho se zde 1é¢i onemocnéni dychacich
cest, choroby metabolismu, gynekologic-
ké nemoci nebo onkologicka onemocnéni.

NEJVYUZiVANEJSi PRAMENY

Krizovy pramen ma projimavy ucinek.
Pouziva se pro pitnou kuru predevsim pfi
1écbé metabolickych nemoci a nemoci
zazivaciho ustroji.

Ferdinanduv pramen ma podobné slo-
zeni jako KfiZovy pramen. Vyuziva se ke
staceni stolni vody Excelsior.

Lesni pramen se doporucuje predevsim
pfi1é¢b€ nemoci hornich cest dychacich.
Urcen je jak k pitné kufe, tak k inhalacim
nebo kloktani.

Rudolfuv pramen slouzi k pitné kufe.
Vyuziva se k 1é¢bé onemocnéni ledvin
a mocovych cest. Stejn€ je tomu u Am-
brozova a Karolinina pramene.
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Mariin pramen, ktery dal méstu nazev,
je pouze vyvér plynu oxidu uhli¢itého,
jenz slouzi k plynovym zabalim a injek-
cim.

V bohatém kulturnim Zivot€ soucas-
nych Marianskych Lazni dominuje Cin-
nost nejstarSiho symfonického orchestru
v Ceskych zemich zaloZeného uz v roce
1821, Zapadoceského symfonického or-
chestru Marianské Lazné. Kromé€ sym-
fonické hudby se orchestr zaméfuje na
hudbu operni a operetni. V lazenské se-
zoné€ jsou pro hosty pofadany pravidelné
promenadni koncerty, Zapadocesky sym-
fonicky orchestr spolupracuje se §picko-
vymi hudebniky a hudebnimi soubory
z Ceské republiky i ze zahranici. Kazdé
dva roky mésto hosti Mezinarodni festi-
val F. Chopina, hudebni udalost mezina-
rodniho vyznamu, jejiz soucasti je mezi-
narodni souté€z klavirnich talenti.

V nejstar§Sim domé lazenského cent-
ra z roku 1818, v némz byl pfi jednom
ze svych pobytli v Marianskych Laznich
hostem i Johann Wolfgang Goethe, dnes
najdeme Méstské muzeum, kde mizZeme
obdivovat rekonstrukci pokoji, v nichz
basnik pobyval.

Marianky ale nejsou jen méstem pra-
ment a kolonad. Na své si tu pfijdou
i sportovni nadSenci. Cela oblast Slav-
kovského lesa je protkana siti dobfe zna-
¢enych turistickych cest, které navstévni-
ky v ziméiv 1été zavedou do atraktivnich
mist. Mésto samotné se mize chlubit nej-

starSim evropskym osmnactijamkovym
golfovym hfistém Royal Golf Clubu, které
ocenila sama britska kralovna Alzbéta II.

V zimni sezoné se okoli lazni stava ra-
jem lyZafa. Je zde upraveno zhruba 90
kilometri béZeckych stop a 1600 metra
sjezdovych trati ve Skiarealu Marianky.

Na svété neni zadna podobna oblast,
ktera by se mohla uspé€Sné srovnavat
s ,lazenskym trojuhelnikem® co do cCet-
nosti a riiznorodosti mineralnich prame-
nu. I diky tomu se Marianské Lazné staly
v minulosti sidlem Vyzkumného ustavu
balneologického, jehoz funkci dnes plni
Ustav lazefiské mediciny.

KRAJ, KTERY LECi TELO | DUSI

Chranénou krajinnou oblast Slavkovsky
les je mozné prirovnat k hornatému ostro-
vu zelené€, klidu a neporusené prirody. Nej-
vy$si vrcholy jsou Lesny a Lysina, rozsahlé
lesni komplexy spole¢n€ s raselinisti tvori
ohromny pfirodni vodni rezervoar pfizni-
v€ ovliviiujici vodni rezim Sirokého okoli.

Pouhé dva kilometry od FrantiSkovych
Lazni lezi narodni pfirodni pamatka, nej-
mladsi stfedoevropska vyhasla sopka Ko-
morni hirka (503 m n. m.), k jejimuz pro-
zkoumani dal podnét uz J. W. Goethe pri
jedné ze svych navstév, coz zde pfipomina
i pamétni deska. V horni ¢asti kopce Ko-
morni hiirka je napadny kraterovity utvar,
neni to ovSem puvodni krater, ale stary
lom na sopecny prach, kterym se upravo-
valy cesty v okoli.



Jako navrat do pravéku ptsobi Narod-
ni prirodni rezervace Soos. Vulkanicka ¢in-
nost se zde na rozloze 221 ha dodnes proje-
vuje vice nez dvéma sty vyvéry mineralnich
pramentl. Jako miniaturni sopky vypadaji
bublajici nalevkovité prohlubné, tzv. mofe-
ty. Ze zemé na povrch unika oxid uhlicity.
V minulosti oblast slouzila jako zasobar-
na raSeliny a koupelové soli pro karlovar-
ské lazné¢.

Kladské raseliny se vyskytuji v mistech
osady Kladska uprostied Slavkovského
lesa. Jsou zde celkem Ctyfi raseliniSté po-
kryta borovicemi s vyskytem vzacné maso-
Zravé rostliny rosnatky okrouhlolisté. Rase-
liniSt€ napajeji Cetné vyveéry mineralnich
vod, které jsou zdrojem marianskolazen-
skych kyselek.

Chranény prirodni utvar Rotavské
varhany tvofi strma cediCova ska- /
la zvétravajici v typickych Ses-
tibokych sloupcich.

Na své si zde vSak
nepiijdou jen mi-
lovnici prirody, ale
i obdivovatelé pa-
matek a ctitelé
historie. Pvod
mésta  Cheb,

v némzZ byl
roku 1634

zavrazdén Albrecht z ValdStejna, spada
do 9. stoleti. Namésti se mize pochlubit
unikatnim komplexem jedenacti stfedové-
kych kupeckych domt zvanym Spalicek.
Chebsky hrad Seeberg-Ostroh patfi k nej-
krasnéjsim stfedoevropskym romanskym
pamatkam.

Neméné ptivabné je mésto Loket, jemuz
dominuje romansko-goticky hrad z polovi-
ny 12. stoleti. Stfedovéky raz mésta dotva-
feji kromé€ hradu a historického nameésti
i mohutné hradby, které ho obepinaji.

Poutni areal Chlum Svaté Mafi byl jako
poutni misto znam jiz ve 14. stoleti a je vy-
hledavan dodnes. Komplex byvalého klas-
tera s kostelem sv. Mafi Magdalény vysta-
vény podle plant K. I. Dienzenhofera

a jinych je jednim z nejvyznamnéjSich ba-
roknich soubortl v CR.

Jak jiz bylo feceno, na sv€té neni po-
dobna oblast, ktera by se co do Cetnosti
a riznorodosti mineralnich prament moh-
la s ,lazenskym trojuhelnikem® srovnavat.
Diky nim i diky pfirodnim a historickym
skvostiim v okoli jsou Marianské Lazné
idealnim mistem, kde v ponurych zimnich
dnech obnovit ztracenou energii .
a posilit zdravi.

Kristyna Hordkovd

i
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych néplni, ale prede-
vsim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

—

-
I
winning

(-

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je Fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou népIni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvniti kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

-

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.
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natona

Amarnské obdobi predstavuje
v déjindch starovékého

Egypta naboZenskou, kulturni
a uméleckou revoluci. Prave
tuto dobu zosobnuji faraon
Achnaton, jeho manzelka
Nefertiti a Achnatoniiv
synTutanchaton.

ednou z nejzvlastnéjsich véci na
Achnatonovi je zplsob, ktery si
zvolil pro umélecka vyobrazeni
své osoby: protazené rysy obli-
Ceje a Siroké, téméer Zenské boky
a stehna. O uméni jeho vlady se Casto
fika, Ze je realistické Ci naturalistickeé.
Miuzeme tedy predpokladat, ze jeho vy-
obrazeni maji n€jaky vztah k jeho sku-
tecné podobé? Nasledkem toho se ob-
jevily pokusy nékterych egyptologl
a lékaru identifikovat neobvyklou Ach-
natonovu fyziognomii, jak je vyobraze-
na v uméleckych dilech, s projevy Mar-
fanova nebo Frohlichova syndromu. Obé
tato onemocnéni mohla vést k rozvoji né-
kterych fyzickych zvlastnosti, jeZ se na-
venek projevuji jevy, které jsou podobné
tém nachazenym na Achnatonovych so-
chach. Myslim si vSak, ze takové inter-
pretace jsou zavadéjici a podcenuji pec-
livost egyptského uméni pfi plnéni ulohy
vyjadfit komplexni nabozZenské ideje.
V prubéhu Achnatonovy vlady se jeho vy-
obrazeni ménila spolu s tim, jak se jeho
ideje o povaze boha Atona stavaly ce-
listvéjSimi. Aton je zobrazovan s vétSim
poctem faraonskych atributii, jako jsou
kralovské insignie a tituly zapsané v kar-
tuSich, naopak Achnaton je vice znazor-
novan s atributy boha. Vypada jako hyb-
rid lidskych a bozskych fyzickych prvki,
je zaroven otcem i matkou. Pro oCi Egyp-
tfand je to dokonalé zaznamenani Ach-
natonovy dudalni role. Obrazy Achnatona
tudiz ani nejsou zamysleny jako realistic-
ka zobrazeni, ktera by méla odrazet jeho
skutecnou podobu, ale spiSe predstavu-
ji svého druhu ideologicka a teologicka
prohlaseni o vztahu mezi bohem a kra-
lem. Pokud se Achnaton pokousel zobra-
zit sam sebe jako ,,néco nad ¢lovékem”,
neni divu, Ze vypada jinak neZ obycejny
smrtelnik. Navic si uvédomme, Ze zejmé-
na nalezené faraonovy kolosalni sochy
v Thébach, které byly soucasti obrov-
ského Atonova chramového komplexu
v Karnaku a na které dnes hledime zpfi-
ma v realné vysi, shlizely na davné Egyp-
tany z vySe deviti metr! To znamena, Ze



pravdépodobné urcita deformace
méla zvyraznit pohled na Atono-
va proroka a faraona v jedné oso-
bé odspodu, z pohledu obycej-
ného smrtelnika, a méla v ném
vzbudit vyssi, bozi zamér, ktery
Achnaton pouze zprostiedkova-
val od svého ,otce”, boha Ato-
na, béZnym Egyptantm.

VLADA NOVEHO
FARAONA A POCATKY
ODKLONU OD TRADICE
Egyptsky kral byl zaroven vlad-
ce, veleknéz, mudrc i nejvyssi zasvéce-
nec vSech mysterii. To vyzadovalo sil-
nou osobnost. A Achnaton takovou
osobnosti byl.

Za svou nejdiileZit€jSi povinnost pova-
Zoval roli proroka a duchovniho viidce
egyptského naroda. Pfi korunovaci pfi-
jal titul héliopolského veleknéze Ten,
ktery vidi Velkého (boha), v jiné inter-
pretaci se preklada jako Nejvétsi z téch,
kteri vidi. Tim dal jasné najevo, Ze chce
znovu vzkfisit davnou minulost, kdy nej-
vétsi slava héliopolského kléru sahala
do obdobi Staré riSe.

Achnaton byl jedinym c¢lovékem, kte-
ry smél poznat pravou tvar svého otce
- slune¢niho boha, a byl také jedinym,
kdo jej mohl skutecné uctivat. Nebot
pouze on, jeho syn a prorok, mu byl nej-
blize a dovedl porozumét jeho poselstvi.
A teprve skrz néj, boziho syna a pro-
roka, mohly byt pravdy jeho otce Sife-
ny dal, lidu Egypta. Tato teologie vSak
nebyla jen doménou Achnatona, saha
az do doby prvnich pyramid, kdy fara-
on byl tim stfedobodem egyptské spo-
lecnosti, do néhoz plynula bozska sila,
kterou jako zafici Slunce rozdaval dal
svym poddanym.

Drobny fragment zobrazuje boha Atona-Re
dotykajiciho se faraona a kralovny

Novy faraon, tehdy jest€¢ pod jménem
Amenhotep IV., zapocal svou vladu vy-
znamnym stavebnim projektem v Kar-
naku, samém centru Amonova kultu.
Piesné umisténi chraml nezname, ale
nékteré, nebo dokonce vSechny staly vy-
chodné od Amonova okrsku a byly orien-
tovany smérem k vychodu slunce. Avsak
chramy, které zacal stavét zde i jinde, ne-
byly zasvéceny Amonovi, ale nové formé
slune¢niho boha, jehoz oficialni nazev
byl Ten, ktery Zije, Re-Hor na horizontu,
ktery se veseli na horizontu jako svétlo,
které je ve slunecnim kotouci. Tato dlou-
ha formulace byla zahy psana jako kra-
lovské jméno ve dvou kartusSich, pred ni-
miz na kralovskych napisech jesté stala
slova Miij otec Zije. Jméno boha lze zkra-
tit na Zijici slunecni kotouc¢ nebo jen Slu-
necni kotouc, pripadné lze pouZit egypt-
ské slovo Aton.

Jméno Aton samo o sobé nebylo nové, po-
uzivalo se i dfive k oznaCeni Slunce jako
viditeIného nebeského télesa. Pivodné
byla tato ,nova“ podoba slune¢niho boha
zobrazovana tradiCnim zplUsobem jako
muZ se sokoli hlavou ozdobenou slunec-

nim kotou¢em. Na pocatku vlady
Amenhotepa IV. byla tato ikono-
grafie nahrazena novym zpiisobem
zobrazovani, ktery se vSak ve spo-
jeni s Atonem uzival jiz u jeho kra-
lovskych pfedchiidct, a to v podobé
slune¢niho kotouce s paprsky se za-
koncenim v podobé rukou. Achna-
ton pouze toto zobrazovani dovedl
k dokonalosti tim, Ze bozské paprsky
se zakon¢enim v podobé rukou doty-
kaji krale a jeho rodiny, podavaji jim
symboly Zivota a moci a pfijimaji je-
jich obétiny.

PROROK A MYSTIK

Achnatonova magickd moc musela byt
obrovska, za jeho vlady rozkvétaly védy
a kultura. Tato neobvykla osobnost vSak
nevyuzivala soudobych znalosti k potlaco-
vani lidi. Achnaton nebyl Zadny tyran, na-
fidil masové propousténi otrokd a vydal
i dalsi velice humanni vynosy, jak se dovi-
dame z nékolika malo zbytkil starych na-
pisd. Zustava vSak otevienou otazkou, co
vzbuzovalo tak nevyslovné obavy i po jeho
smrti? Jejich divodem byly pravdépodob-
né jeho nesmirné védomosti o prastarych
tajemstvich.
Od Achnatonovy reformy se oficialn€ ucti-
val pouze jeden btih - Aton. Tento bith nas
privadi nazpét k ptivodni a prvni bozské
bytosti, bohu Atumovi z Héliopole, jenz
v sobé spojuje Velké Devatero. Achnaton
byl nepochybné hluboce zasvécen do pra-
starych mysterii, mnohem dukladnéji nez
kdokoli jiny. Byl to jediny faraon, jenZ mél
klice ke starému védéni. A ty se staly za-
roven hybnou pakou jeho moci a zdrojem
strachu, ktery mnohym nahané€l.
Text a foto: Milos Matula
Autor knihy ACHNATON A NEFERTITI,
FARAONI SLUNCE
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Osobitnym probléemom patopsychologie je psychologia
bolesti. Bolest, ak dosiahne urcitu intenzitu

a zafarbenie, ak dlhsie trva, berie ¢loveku chut k praci,
radost’ zo Zivota. Zaberd vdcsi okruh jeho zdaujmoy,
zuzuje jeho obzor, deprimuje ho, odsudzuje ho blizkym

i vzdzalenym ludom, nedd postihnutému ani sa vyspat,
Zujejeho fyzicki a psychickii zdatnost
CONnnost. ho-mravnu podstatu. Nakoniec - ak
sa nevyllecz neémzernz'alebo neprekond - urobi z cloveka
trosku zahladenu do seba, do svojej bolesti.
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roblematike bolesti sa okrem

psychologie venuje biologia

a najmd farmakoldgia (pro-

blém medikamentdzneho tiSe-

nia bolesti), ale existuje aj filo-
zofia bolesti (bolest ako hodnota).Grécka
filozofia pokladala bolest za Zivotné zlo,
ktorému sa usilovala branit rozumove ve-
denou duSevnou technikou. Stredovek,
ovplyvneny krestanstvom, pokladal zna-
Sanie bolesti za prikaz poslusnosti, dokon-
ca za zasluhu.

Zo skusenosti vieme, Ze napriklad na
bolesti zubov nie kazdy clovek reaguje
rovnako. Kym jeden narieka, druhy ml¢-
ky trpi. U koho je bolest vicsia? To sa ne-
vie. Co je pre niekoho neznesitelné, to
moze byt pre iného este prijatelné.

Bolest je zmyslovy subjektivny pocit
a citlivost na bolest je nieCo iné ako utr-
penie z bolesti. Tento rozdiel zavisi od
mnohych faktorov (vychova, pohlavie, vek
i kultara), vratane faktorov psychologic-
kych. Tak napr. extrovertni I'udia (ti, ktori
orientuju svoju psychicku energiu prevaz-
ne navonok) vdc§inou nemaju nijaké za-
brany dat svoje preZivanie bolesti najavo
i hlasnejSie. Na druhej strane introvert-
ni I'udia (ti, ktori orientuju svoju psychic-
ku energiu prevazne dovnutra) znasaju bo-
lest tichSie, decentnejSie.

Z biologickej stranky bolest signalizu-
je poskodenie organizmu. Pripisuje sa jej
vyznam Vyzvy na obranu, na odstranenie
skodlivych podnetov. Tato charakteristika
nie je vSak jednoznaéna. Existuju dispro-
porcie medzi mierou poskodenia a inten-
zitou bolesti. Napriklad kym maly zub-
ny kaz sprevadza prudka bolest, tbc vo
faze rozpadu prebieha bez bolesti alebo
len s nepatrnou bolestou.

Bolest vznika drazdenim (najma inten-
zivnymi podnetmi). Vztahuje sa na nu za-
konitost senzibilizacie, ktora je zdrojom
hyperalgézie, ked indiferentné a slabé
podnety posobia ako bolestivé pre znizeny
prah drazdivosti. Na jej vzniku sa zucast-
nuju tak chemické, ako aj nervové Cinite-
le. Bolest ma vyrazné vegetativne preja-
vy, ako je tachykardia, zvySena sekrécia
slin, zrychlena peristaltika, zniZenie koz-
ného odporu (pri psychogalvanickej re-
akcii) a pod. UzZ tieto disproporcie spolu
s citlivostou na bolest, s individualnymi
variaciami a rozdielmi v znaSanlivosti bo-
lesti boli pramenom zaujmu psycholdgov
o tuto problematiku.

Zvlastnu pozornost si zasluhuje psy-
chogénna bolest a mozZnost redukovat in-
tenzitu jej percepcie pomocou psycho-
logickych prostriedkov a mechanizmov.
Schopnost redukovat intenzitu bolesti za-
visi od volovych Cinitel'ov, citovych fak-

torov a sugestivnych a autosugestivnych
vplyvov (znama je hypnoticky navodena
analgéza pri extrakcii zubov).

Vezmime si napriklad bolesti chrbtice.
Bolesti chrbtice, aj lahkého stupna, mozu
mat rozne priCiny. V niektorych pripa-
doch ide o stiahnutie chrbtového svalstva
v dosledku nespravneho sedenia. V inych
pripadoch mdézu mat svoj povod v medzi-
stavcovych platnickach, reumatizme a pod.

Casto su bolesti chrbtice aj prejavom
stresu v zamestnani Ci inej psychickej za-
taze. Podnetom mozZu byt obavy zo stra-
ty zamestnania, prave tak ako honba
za plnenim terminov, nadCasova praca
a pod. Dovodom tychto reakcii je fakt, ze
uz pri kratkom dusevnom rozruseni pre-
bieha vegetativnym nervovym systémom
poplasny signal, ktory vedie k vzostupu
krvného tlaku a zvySeniu svalového napa-
tia. Aj preto je pri posudzovani tazkosti
s chrbticou potrebné zapojit do vySetrenia
celého Cloveka a informovat sa aj o jeho
psychickych tazkostiach. Ukazuje sa, ze
bolesti chrbtice maju popri organickych
a funkcnych aj psychické priciny.

Na zvySenie odolnosti voéi stresu a psy-
chicky podmienenym bolestiam chrbtice
sa odporucaju uvolnovacie cvi¢enia. Ich
zakladom je svalové uvolnenie a slovna
sugescia, ktora sa zosiliuje vonkajSou
sugesciou. PretoZe v pripade napr. auto-
génneho tréningu ide o pomerne zlozi-
tu metodu, je dobré poradif sa s odbor-
nikmi. Na druhej strane existuju aj ovel'a
jednoduchsie metody, ktoré mozete vyuzit
kdekol'vek a kedykolvek. Je to technika
rychleho uvol'nenia.

Najprv, ak je to mozZné, posadte sa
vzpriamene do kresla a paZe oprite o ope-
radla. V pripade, Ze ich kreslo nema, po-
lozte ruky do lona alebo nechajte visiet
pozdiz tela. Chodidla poloZte pevne na
podlahu a hlavu dvihnite do vyvazenej po-
lohy. Cielom je ¢o najviac sa uvolnit.

Zacénite nadychom, napnite naraz sva-
ly celého tela, okamih v napéti zotrvajte
a potom sa s vydychom uvolnite. S vydy-
chom si v mysli opakujte slovo uvolne-
nie. Stava sa, Ze aZ po niekol'kych opako-
vaniach dosiahnete pocit uvolnenia. Ak
vytrvate v precvicovani, ziskate schopno-
st uvolnit si telo podl'a potreby.

Ak nie je poruke Ziadne kreslo, mozete
tymto procesom prejst aj postojacky. Aj
takto sa mozete znacne uvolnit.

Casto pomdze aj to, Ze sa ¢lovek vzda
niektorych nezdravych navykov. Patria
sem zbytocné stresové situacie, prave tak
ako pouzivanie nevhodnych stoli¢iek pri
pracovnom stole.

Za Cinitele psychogénnej bolesti sa po-
kladaju najma strach, uzkost, emotivny

INZERCE
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ALOYSIA

TRIPHYLLA

Zklidriuje psychiku,
odstranuje stres,
prispiva k potlaceni
migrén i depresi

Aloysia triphylla (Aloisie trojlistd)
se pouZiva pro své citronové
aroma k pripravé osvézujicich ¢ajl
a ochucovani jidel.

Tradi¢né je uzivana jihoamerickymi
indidny jako pfirodni prostredek

s blahodarnym vlivem pro lidsky
organismus.
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stres a také psychické vplyvy, ktoré vyvo-
lavaju zvySenu svalovu rigiditu. Suvisia
s regulaciou vnimania bolesti. Preto poku-
sy s redukovanim bolesti sa robili najma
v smere odstranovania uzkosti a v smere
sugestivnych zasahov. Pomocny charakter
maju relaxacné techniky. Systematické vy-
uzitie psychologickych prostriedkov sa za-
Calo aplikovat v ramci psychoprofilaktickej
pripravy na porod a operacie a v stomato-
logickej praxi.

Osobitnym pripadom bolesti je fanto-
mova bolest, lokalizovana do amputovanej
Casti tela, ktora ma zvacsSa centralny povod.

Kazdé liecenie bolesti samotnej bez zis-
tenia a lieCenia priCiny prinasa len kratko-
dobu ulavu. Faktom zostava, ze lieky pro-
ti bolesti patria k najCastejSie kupovanym
a uzivanym. Bolest sama bez odstranenia
priciny, ktora ju vyvolava, alebo bez ume-
1ého, bolest tlmiaceho zasahu nepresta-
ne. Bude sa stale hlasit. Ak vSak postih-
nuty sustredi svoju pozornost a usilie na
urcCity ciel, na svoju pracu, moze byt bo-
lest vol'ou nositel'a vytlaCena alebo aspon
zatlacena do pozadia. Pri nezmenenej in-
tenzite a zafarbeni bolesti (ak to dovoluje
sama pri¢ina bolesti) moze clovek vykona-
vat svoju pracu, mat radost zo Zivota, i ked’
obmedzena.

Casto pomodze aj sebapozorovanie:
v akom rytme sa bolesti opakuju, kedy, po
akej situacii, po ako jedle. Vac¢§ina z nas sa
vSak tymto nezaobera, ale ma snahu bolest
¢o najskor odstranit. V kazdom pripade je
dolezité kontaktovat sa s lekarom, ktory by
mal rozhodnut, ¢o je psychosomatické a o
nie. Dovera v lekara je mimoriadne dole-
Zita a Casto prispieva k urychleniu liecby.

Niet pochybnosti, Ze tendenciou k ,, tte-
ku“ do choroby reaguje aj urcita cast orga-
nicky zdravej populacie, ktora nie je han-
dicapovana samotnou chorobou. Skuto¢ne
chori sa vSak ocitaju v protiklade ku spo-
minanym (zdanlivo chorym) v podstatne
komplikovanejSej situacii. Stresové pod-
nety tejto situacie posobia na organizmus
oslabeny chorobou. Zmena alebo vradenie
z prace, strata spoloCenského postavenia,
strata priatelov, zniZenie Zivotnej urovne,
neradostné perspektivy - to by traumatizo-
valo aj I'udi zdravych. Preto aj tito ,, utecu”
niekedy do choroby v usili vyhnut sa kom-
plikaciam. Tym skoér moZe takto reagovat
chory, lebo sa mu tato cesta javi najschod-
nejsou.

Chori l'udia su vel'mi dobrymi pozorova-
tel'mi. Vedia rozoznat T'udi, ktori chapu ich
bolest, od tych, pre ktorych je ich utrpenie
Iahostajné alebo dokonca znervoznujuce.

Od toho, ako sa lekar, oSetrovatel'ka, pri-
buzni, priatelia i ostatné okolie ¢loveka tr-
piaceho bolestami a chronickou chorobou
zucastnovali na jeho osude, od intenzity,
trvania a zafarbenia bolesti, od vychovy
a postoja Cloveka k nej, zavisi vplyv dlhotr-
vajucej bolesti a choroby na ¢loveka. Nie-
koho skutoéne zmeni, urobi ho bojazlivym,
precitlivelym, neschopnym adekvatnej re-
akcie na rozne Zivotné situacie. Druhy si
bolest, ktora v skutoCnosti prestala, ,,pes-
tuje”. Niektori vSak vyjdu z pretrpenej bo-
lesti mravne zoceleni, s novym pohladom
na zivot.

Mozno povedat, Ze nielen zla Zivotospra-
va, nizka telesna aktivita, nezdravé Zivotné
prostredie, ale aj iné faktory ovplyviiuju nase
zdravie. PriCiny zdravotnych tazkosti su aj
v nasej psychike - dusevne ovplyvnitelnosti,
pohnutkach a podnetoch k nejakej Cinnosti,
usili vyniknut, uplatnit sa, Style Zivota, Casto
presahujucom nase realne moznosti. Z toho
ovSem vyplyva, Ze §tyl nasho spravania je
mozno si uvedomit a cielene potom regulo-
vat a menit. K tomuto sluzi lepsie sebapozna-
nie, uvedomely odpoc€inok, znalost a uskuto-
¢novanie uvolnovacich technik, optimalne
medziludské vztahy a d'alSie postupy sluzi-
ace zdraviu a duSevnej hygiene.

PhDr. Alexander Kvietok
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Jak pit

bylinné caje7 /

e jedno, jakého jsme vyzna-
ni, vzdélani, véku & pohla- [
vi, ale jisté se shodneme na

tom, Ze vime, Ze funguji.

i

/_,_
1 “g/

Ale vime PROC?

A JAK JE PiT, ABY BYLY CO
NEJUCINNEJSI?

Byliny nemaji jen lécebny efekt, ale
jsou i dodavateli potrebnych latek, jako
jsou napriklad stopové prvky a vitaminy.
U mnohych z nich jsou byliny témér jedi-
nymi prirodnimi zdroji, coz je v dnesni ka-
Zdodenni stravé, kde tyto pro nas tolik po-
tirebné prvky chybi, velmi aktualni.

Aby byly bylinky v ¢aji maximalné vy-
uzity, doporucuji postupovat nasleduji-
cim zpuisobem.

Na 250 grami se pouziva 1 1Zice susSe-
né drogy, kterou prelijeme vrouci vodou
anechame 10 az 15 minut louhovat v pfi-
kryté nadobé, aby se bylinky pékné pro-
pafily a byla vyuZita jejich 1éCebna sila.
Pokud pouzivame Cerstvé bylinky, davko-
vani se neméni. U¢inek jedné 1Zice suse-
nych bylin se pfiblizné rovna ucinku jed-
né lzice Cerstvych. LéCebna davka Caju se
obvykle pohybuje kolem 500 az 750 ml
denné. Caje se piji vétsinou nalaéno a ne-
slazené. Vyjimkou jsou prsni Caje, kte-
ré se doporucuje pfisladit medem a piji
se teplé, jeSté lepSi horké, nejlépe mezi
jidly. Mnohdy vyvstane otazka, kdy dat
do hrnecku med, aby nebyl znehodnocen
horkym cajem. Je vyzkouSeno, ze med
Ize dat do hrnku, pokud na ném udrzime
ruku. Hned zamichame a pijeme.

Zpusob pripravy ¢aju je rozdilny podle
toho, z které ¢asti rostlin se ¢aj pripravu-
je. Je rozdil, vafime-li ¢aj z mékkych cas-
ti, vétSinou to jsou kvéty, nebo ze stvold,
listll nebo z kofeni rostlinky.

M z kvétu se prelije vrouci vodou, kterou
nechame po varu lehce ,vypafit®

M ze stvolil nebo listll prelivame varici
vodou

M z kofent a tvrdych Casti rostlin se dro-
ga namoci do vychladlé prevafené vody
a necha 1 hodinu macerovat, poté se vse
privede k varu a necha louhovat prikry-
té 15 minut

U vsSech kupovanych ¢aji musi byt
vzdy uvedena pfiprava Caje a doba lou-
hovani.

PROC JE TAK DULEZITE PIT CAJE
TEPLE?

Cerstvy ¢aj je zasadity a kromé toho, Ze
nam dodava latky potfebné k metabolic-
kym funkcim, ma i Eistici charakter. Cim
vice chladne, ztraci zasadity charakter a sta-
va se neutralnim. A studeny, to uz neni nic
moc.

JAK DLOUHO MA LECEBNA
KURA TRVAT?

Pokud ¢aj pijeme pii akutnich potizich,
napf. pii chfipce, bolestivé menstruaci
apod., pijeme jej tak dlouho, dokud pii-
znaky neodezni.

Lécebna kura je urena ke zlepSeni a ode-
znéni chronickych zdravotnich potiZi - na-
priklad cholesterol, migrény, lymfatické ces-
ty a podobné€, pak by méla trvat jeden az
tfi mésice s tim, Ze ¢aj pijeme 3x denn€ po
dobu jednoho mésice, 10 dnii udé€lame pie-
stavku. Pokud mame pocit, Ze v 1é¢b€ potie-
bujeme pokraCovat, opét mésic pijeme Caj
a po mésici opét udélame 10 dnli prestav-
ku. S jednim druhem lécebné smési toto
muiZeme opakovat celkem 3x. Pak je nutné
sloZeni zménit.

LECEBNA KRIZE...

Je tfeba mit na mysli, Ze neZ se nam ,,udé-
la dobfe®, mizeme projit 1éCebnou krizi.
Je to reakce organismu na bylinnou 1é¢bu.
Tyto reakce mivaji riznou intenzitu, od ne-
patrné aZz po velmi bouflivou, ktera miize
byt tak mohutna, az si fikame, jestli nam
tato 1éCba spiSe neskodi, neZli prospiva. Je
tieba mit trp€livost. VétSinou chceme byt
rychle a pokud mozno hned zdravi, ale za-
pominame na to, Ze zdravotni stav se naim
zhorSoval postupné, nékdy celd desetileti.
Neni tudiZ moZné se nemoci hned zbavit.
Je to proces, u kterého je nutné délat pre-
stavky, aby organismus nabral dech a mél
mozZnost regenerace, nezZ se pusti do ,dal-
Siho kola“, vzhledem k tomu, Ze alopatic-
ka (bylinna) 1éCba pro uzdraveni vyuziva

Jisté mi date za pravdu, Ze
kazdy 7 nas uz nékdy nékde
pil néjaky bylinny caj.

schopnosti vlastniho organismu a sily by-
linek a pro organismus to je velky napor.
Oproti tomu pfi 1éEb€ chemickymi 1éky se
nam sice hned naoko ulevi, ale v podstaté
to je medvédi sluzba, nebot z naSeho or-
ganismu se stava mala chemicka tovarna,
ktera se denn€ pomoci léku snaZi organis-
mus udrZet v chodu. Chybou je, Ze vlivem
chemie ztracime schopnost vnimani vlast-
niho téla a ucinky chemickych 1éki nam or-
ganismus vraci v moment€, kdy se nam to
nejméné hodi. Pokud jste uzivali nebo uzi-
vate antibiotika, mozZna jste zaznamenali
nepiijemné pocity v podobé zazivacich po-
tiZi, alergii nebo kvasinkovych infekci. Je
to proto, ze kazda pilulka zatézuje jaterni
bunky a zvysuje toxické zatizeni organismu.
To znamena, Ze syntetické 1éky zpomaluji
proces opravdového uzdraveni. Nedovolte
okamzitému ucinku 1éku, abyste byli klama-
ni, Ze jste 1é&eni, jste totiz jen ZALECENI.
Pouze je utlumen vliv choroby a v budouc-
nosti to miZe vést k mnoha vaznéjSim ne-
mocem. Véfte prosim, Ze dlouhodobé uzi-
vani u chronickych onemocnéni je jedna
z nejvétsich brzd, ktera zpomaluje proces
uzdraveni. Sami na sobé€ zjistite, Ze je roz-
dil v tom, jestli jste opravdu zdravi, nebo
se jen tak citite.

Velmi dulezita je i psychika nemocného.
Skutecné nékdy miZeme mit pocit, Ze pije-
me bylinné ¢aje, dodrZujeme vSechna dopo-
ruceni, a presto se nam zda, Ze se nemoc
nelepsi. V tom piipadé je vhodné 1é¢bu pre-
rusit, oddychnout si a nechat organismu ¢as
na vzpamatovani. Samotna 1écba je pro néj
velka zat€z. Nékteré véci v zivoté také déla-
me na vicekrat.

Tuto okolnost je tfeba mit neustale na
mysli! To proto, Ze 1éCebna krize vétSinou
znamena koneény zlom v pribéhu nemoci
a pak uz vétSinou nasleduje skute¢né uzdra-
vovani, zpravidla velmi rychlé.

Nékdy mize nastat situace, kdy se akut-
ni potiz zmirni, a my zaCneme vnimat nase
ostatni zdravotni projevy. To se stava, kdyz
ustoupi nejvétsi projevy dominujici nemo-
ci, dochazi k projevu dalSich potizi, do té
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doby nevnimanych nebo neciténych. Neni
moudré chtit 1éCit vSechny potize najednou.
Zde je tfeba 1éCit postupné a podle zavaz-
nosti potiZzi.

Miizu uvést jednu vlastni zkusSenost, kdy
v prvopocatku, kdy jsme se s mym muzZem
zacali vénovat bylinkam, se o mé€ pokouse-
la vir6za. A moje domnéni, Ze kdyZ do sebe
budu lit jeden ¢aj za druhym, budu o to
rychleji zdrava, se mi vymstilo. Nejen, Ze
mi nebylo 1épe, naopak, citila jsem se unave-
na, bez elanu a chuti do Zivota. A ja si fika-
la, jak je to mozné, vzdyt piji takovych byli-
nek. Kdyz uz to trvalo néjaky den, miij muz
se mé€ zeptal, kolik a jaké Caje beru. Kdyz
jsem mu je vyjmenovala, jen konstatoval, Ze
jsem predavkovana, a at piji jen vodu, abych
se procistila. A protoze u informaci jde vZdy
do hloubky, pfiSel s tabulkou, kolik a jakych
prvkt a kovl v sob€ mam. Vysvétlil mi, v ja-
kych ¢asovych intervalech mi jaké pfiznaky
budou odeznivat, a mél pak velkou radost
z toho, Ze to vypocetl spravné. A jeho doda-
tek mé opravdu rozesmal, kdyz fekl: ,Divim
se, ze kdyz jsi §la okolo lednice, na tebe ne-
naskakaly magnety.“ Tim jsem, kromé toho,
Ze jsem vas chtéla pobavit, chtéla sdélit i to,
7e je tieba respektovat a ctit naSe moznos-
ti a nechtit vSe hned a ted’. Znovu pfipomi-
nam, Ze denni davka bylinnych ¢ajl je maxi-
malné 0,75 1. Vyjimkou je ledvinovy Caj, tady
opravdu plati, ¢im vice, tim l1épe.

A CO BYLINNE KOUPELE?

Vsichni asi vime, Ze pii koupeli pokoz-
kou do téla dokaZeme absorbovat obrovské
mnoZstvi potiebnych 1éCivych latek. Tak
jako pri piti 1éGebnych caji i pfi koupelich
je tieba dodrzovat né€které dulezité zasady.

Teplota vody by méla mit priblizné teplo-
tu téla. To znamena, ani moc horka, ale ani
chladna. Koupele je vhodné doplnit pitnymi
kurami. Pfi celkovych koupelich doporucu-
ji dvé tydné, protoze koupele, kromé toho,
ze jsou 1éCivé, i vyCerpavaji a mizeme se po
nich citit unaveni. Doba koupele je maxi-
malné 20 minut s tim, Ze zaciname 10 minu-
tami pfi prvni koupeli. To je z toho divodu,
abychom zjistili, jak nas organismus bude
reagovat. Cela 1écebna koupelova kura se
sklada ze 7 az 10 koupeli, vZdy po sérii kou-
peli, zrovna tak jako u ¢ajl, udélame dvou-
tydenni prestavku.

Dalsim typem koupeli jsou dil¢i (seda-
ci, koupele nohou a rukou). Tyto koupele,
na rozdil od vanovych, se provadéji v horké
vod€ a trvaji rovnéZz maximalné€ 15 minut.
Na rozdil od celkovych maji tu vyhodu, Ze
jsou variabilnéjsi a lze je v pfipadé€ akutnos-
ti provadét denné (akutni stavy mocového
systému, vytoky). I pocet dilCich koupeli je
riizny, volime je opét podle akutnosti, ale
pohybuji se od 7 do 25.
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Davka na jednu celkovou koupel byva
vétsinou 100 az 300 gramu. U dil¢ich kou-
peli postaci vétSinou 2 1zice bylinné smési.
Lécebna koupel se pripravuje tak, Ze se dro-
ga namoci v platéném sacku do 3 litrd stu-
dené prevarené vody minimaln€ na 1 hodi-
nu. Pak se pfivede k varu a jest€ 15 az 20
minut v piikryté nadob€ necha vylouhovat.
Pak se vloZzi do pripravené lazné.

Je tieba mit na zfeteli, Ze bylinné kou-
pele nas mizZou velmi oslabit. Té€lo, jak je
jiZz uvedeno, vstiebava latky z bylinek celou
svou plochou, kterd ma, jen tak pro zajima-
vost, 2 metry ¢tverecni. DalSim privodnim
jevem byvaji tzv. koupelové reakce. Dosta-
vuji se po 3. koupeli, ale mizou byt i poz-
déji. Tyto reakce trvaji jeden, maximaln€ tfi
dny a v pripad€ reakce je vhodn€jsi koupele
prerusit aspon do doby, nez odezni.

A po koupeli se neotirame, jen je vhodné
zabalit se do osusky nebo prostéradla a ode-
brat se na loZe.

NA JAKEM PRINCIPU BYLINNA
LECBA FUNGUIJE?

Kazda bunka ma svoji energii, tedy i své
elektromagnetické pole, a vysila urcité vl-
néni. Je znamo, Ze rota vojakil pochodu-
jici stejnokrokem miizZe vlivem rezonance
zpusobit zficeni schodisté. Zminéna teorie
o tom, Ze kazda CasteCka ma vlastni vinéni,
predpoklada, Ze latky prichazejici do styku
s lidskym organismem puisobi vinénim, kte-
ré dana latka vysila.

Dalsi dulezita informace je, Ze nemoc
vznika i proto, Ze naSemu organismu chybi
dulezité latky nezbytné nutné k metabolic-
kym procesiim. Ony vlastné v t€le jsou, ale
jsou v jakési odpadni formé, ve formeé strus-
ky, ktera se v nas hromadi a télo ji nedoka-
Ze vyloucit. Je totiZ v anorganické podobé.
Abychom ji z téla dostali, jsou k tomu za-
potiebi prvky v organické podobé a ty na
sebe anorganickou strusku navazi a vylou-
¢i ji z organismu. Jako pfimér se da pouzit,
Ze v sob€ sice mame odpadni strusku, ale
neni masinky (bylinky), ktera by ji odvezla.

JAK POZNAME KVALITU CAJE?

Samoziejmé, ¢aj by mél pfijemné vo-
nét po latkach, které obsahuje, ale obavam
se, ze pokud se Cajem zabyvate jako béz-
ny spotiebitel, moc nepoznate. Zde pouze
muzZu doporucit dat na radu nékoho, kdo
jiZ ma osobni zkuSenosti. A je dobré si zjis-
tit, z jaké lokality Caje jsou. My nakupuje-
me ¢aje z jiznich Cech a osobné jsme se byli
ve firmé€ za majiteli podivat. Velmi ochotné
nas provedli a moc hezky jsme si popovida-
li, jak jinak neZ o bylinkach, na které maji
i certifikaty o biokvalité.

Caj by se mél uchovavat ve skle a na tma-
vém miste. LéCive latky v Caji vydrZi asi rok.
Doporucuji kupovat pouze takové mnoz-
stvi, které spotiebujete.

RECEPT KE ZDRAVI

A na zavér jeden z nejlepSich, vyzkou-
Senych a ovéfenych receptd. Pokud by se
vam je nechtélo michat, obratte se na nas,
Cajicky pro vas mame pripravené. Cenoveé
to prijde témér nastejno. Nebo mam velmi
dobrou zkusenost s bioprodejnou Cesmina
v Londynské ulici 43, kde CajiCky maji také.

NERVOVA SOUSTAVA

Nervovy caj — nejlepsi, jaky je moz-
no namichat:

® 100 g dobromyslu - nat, ve vétsich dav-
kach skodlivé, objevi se hemoglobin v moci.
50 g tfezalky - t€Z8i forma cukrovky, pylo-
vé alergie, velmi nizky krevni tlak, metasta-
zy, neni-li predepsano jinak, pii vieklém one-
mocnéni vZdy po tfitydenni 1éCb€ tfezalkou
je tyden pauza. S vyjimkou roztrousené skle-
rézy nepodavame drogu dlouhodobé. Pre-
citlivélost na UV zafeni, pfi vnitinim pfe-
davkovani prijem a vnitini krvaceni.

® 50 g vrbka uzkolista - list nepodavat dlou-
hodobé.

® 25 g viesu - kvét - vhodné pro téhotné,
kojici, déti a starSi osoby.

® 25 g mésicku - kvét.

Mit v poradku nervovou soustavu a posi-
lovat ji je nesmirné diilezité. Ma vyrazny vliv
na nasSe traveni. Pokud jsme ve stresu, pak
se z tenkého stfeva nedokazou transporto-
vat Ziviny do organismu.

Moznou kombinaci k nervovému caji je
¢aj na spani a koupele z ovesné slamy.

Caje vhodné ke kombinaci jsou: lymfa-
ticky, koupel detoxikacni a velmi vhodna je
koupel z ovesné slamy

CAJ JAKO ZDROJ POHODY

Povidani o Cajich by nebylo uplné, kdyby
nebylo napsano par fadek o tom, ze kazdé
piti Caje by mél byt maly obrad. I piti bylin-
nych Cajii je vhodné doprovazet mentalné.
VErim, Ze i bylinky maji svoji dusi, a kdyzZ je
poprosime, jejich 1éCebny ucinek se znaso-
bi. Pokazdé, kdyz pro nékoho micham by-
linky, jesté€ je pozehnam s prosbou, at po-
miiZou tam, kde je tieba, a teprve pak je
predavam klientce. Pravda je, Ze zpétné re-
akce jsou moc hezké.

Piti caje by mé€lo byt pozitkem a vzbuzo-
vat radost. Vime vSichni o ¢ajovém obradu
v Japonsku, ktery je pocitan na hodiny, a an-
glicky ,,Caj o paté” je také pojmem. Bylo by
prima, kdyby u nas, tak jak je zvykem fFici:
,Pojd na kafe“, jsme fekli: ,,Pojd’ na Salek
dobrého caje.”

Alena Judit Bernardovd
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Ruscus aculeatus

— fytofarmakum k Ié¢bé zilnich onemocnéni

né az 6 %. Nejvyssi obsah saponind ma
kofen a oddenek, které se také tradicné
vyuzivaji k 1ééebnym ucelim. Rostlina
poskytuje drogu Rusci radix (rhizoma),
kterou tvofi susené kofeny a oddenky
listnatce, uvedena je v Ceském lékopi-
su 20009.

Ruscus aculeatus

L. (listnatec
pichlavy) je
stalezeleny 10-

80 cm vysoky
poloker z celedi
Liliaceae

(liliovite).
~————=Ne¢ékdy je razen
" do samostatné
s _ Celedi Ruscaceae

LECIVE UCINKY

Listnatec se tradicn€ pouZziva k 1é¢bé
kfecovych zil, otokd, vodnatelnosti, he-
moroidi a mocovych kament a soucasné
studie tyto ucinky potvrzuji. Ruskogeni-
ny maji vazokonstrikéni uéinek a snizu-
ji permeabilitu krevnich a lymfatickych
kapilar, ptisobi také protizanétlivé. Rus-
kogeniny obnovuji pruznost cévni stény,
urychluji pratok krve v Zilach a v lymfa-
tickych cévach a tim zabranuji méstnani
krve v cévach. Diky tomu pUsobi pfiznivé
pfi 1é¢bé€ edému, hemoroidd a chronické
zilni insuficience. Extrakt z listnatce by
bylo mozné vyuZit také k 1éCbé ortosta-
tické hypotenze, premenstruaéniho syn-
dromu a diabetické retinopatie (posko-
zeni sitnice).

Uziva se obvykle standardizovany ex-
trakt, ktery odpovida denni davce 7-11 mg
ruskogenini. V Ceské republice je na trhu
1éCivy pripravek Cyclo 3 Fort, ktery obsa-
huje extrakt z listnatce v kombinaci s vita-
minem C a hesperidinem, jeho vydej je va-
zan na lékarsky predpis. UrCen je k 1écbé
chronické zilni a lymfatické nedostate¢nos-
ti, nepravidelného d€lozniho krvaceni a he-
moroidu. Pripravek je mozné uzivat i v té-
hotenstvi, béhem kterého se asto objevuji

(listnatcovité).

isty jsou zakrn€lé a asimilaCni peny, monoterpeny, steroly, tyramin,

funkci prebiraji tzv. fylokladia -

ploché utvary stonkového ptivo-

du, na jejichz licni strané vyruas-

taji drobné jednopohlavné kvéty
se zelenavym aZ Cernym okvétim. Rost-
liny jsou dvoudomé, plodem je Cervena
bobule. Latinské jméno Ruscus pocha-
zi ze slov rus = venkov a scopa = kosté,
protoze ve Stfedomofi se z této rostliny
vyrabéla kostata. Anglicky nazev rostli-
ny je Butcher’s broom (butcher = fez-
nik, broom = kost€). Listnatec roste hoj-
né€ ve Stredomofi, na Pfednim vychodg,
v okoli Cerného mofe a na Kanarskych
ostrovech.

OBSAHOVE LATKY

Rostliny obsahuji steroidni saponiny
(ruskogenin a neoruskogenin), triter-

spartein, flavonoidy, antrachinony a ku-
mariny. Za 1é¢ivé ucinky zodpovidaji pre-
devSim ruskogeniny, kterych je v rostli-

otoky dolnich koncetin. Extrakt z listnatce
se pouziva také v kosmetice.
Mgr. Zderika Navrdtilovd

Chronicka zilni insuficience

Zilni onemocnéni jsou v populaci v sou¢asné dobé velmi ¢astd, v dospélém véku
postihuji az 50 % populace, ve vyssim véku pak az 70 %. Jsou zpUsobena po-
ruchou ndvratu Zzilni krve z koncetin, ¢imZ dochdzi k chronickému ucpavani
zil. Chronicka zilni insuficience (nedostatecnost) se projevuje zejména bolest-
mi nohou, pocitem tiZze a napéti, otoky, paresteziemi (mravenceni, pocity tep-
la ¢i chladu) a krecemi v lytkach.

Chronicka Zilni nedostatecnost zptisobuje zmény na kudzi a vznik varixt (kreco-
vych Zil) a bércovych viedu. V krajnim pfipadé maze dojit i k trombéze a na-
sledné embolii.

Na vzniku zilnich onemocnéni se podili fada faktort. Patfi sem zejména téles-
na hmotnost, pohybova aktivita, zaméstnani (dlouhé stani ¢i sezeni), vék, po-
hlavi (¢astéji jsou postizeny Zeny) a dédi¢nost. Pravdépodobnost jejich vzniku
muzeme tedy ovlivnit spradvnou Zivotospravou.
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( Pohddka z knihy Krdalovstvi vil a skritku, vyd. 1919)
- Pokracovadni z predchoziho c¢isla casopisu Sféra 12/2012 - 1/2013

odle toho, jak plaminek plapolal, ménilo se svét-

lo v jeskyni, stiny se dlouzily a kratily a Cest-

mir pfi svém pozorovani upadl v dfimotu. Rano

hodné vymrzl cestou do dold, dopoledne se di-

kladné zapotil a nyni ticho a klid ukolébaly jej
ve spanek.

Kdyz zaznél zvon oznamujici ukonceni denni Sichty,
spal jako zabity. NeslySel hlast odchazejicich havifd, ne-
. slySel finceni spousténé klece ani nevédél, Ze jeho kahan
uhasl.

# Skupina havift, s niZ pracoval, ohliZela se po ném u kle-
ce, kde mél na né cekati, volali nan a povidavy Vavfina,
Oktery si tichého jinocha zvlast oblibil, zab&hl az ke staji

podivati se, zdali tam Cestmir nesedi u konika. Kdyz pfi-

Sel ke staji, vidél, ze uvnitf je tma, slySel zvykani koniko-

vo, a proto se nezdrzoval a spéchal ke svym.

", Nemohl se nas dockati, proto vyjel napfed,” povida-
li si hornici, ,snad uz je doma a my nan marné cekame.”
Vsedli do klece a ujizdéli nahoru. Jesté nékolikrat za-
fincela klec a potom nastalo uplné ticho. Doly se pohfizi-
1y v hluboky spanek. Nikde se neozval ani hlasek, ani své-
télko nezasvitlo neproniknutelnou tmou.

Cestmir osamél pod zemi.

Maminka Cestmirova davno jiz uvafila vecefi a netrpéli-
v€ ocekavala synktv navrat. Jakmile zaslechla venku kro-
ky, jiz vybihala z teplé svétnicky, zda syn nepfichazi, ale
pokazdé vracela se marné do chaloupky. Zatim snesla se
na vesnicku hluboka noc, na obloze zaplanulo tisice hvézd
jak zZlutych kvitkl zjara na louce a maminka jesté vyhlize-
la synktv navrat. Kdyby nebylo tolik snéhu, byla by se vy-
- pravila Cestmirovi naproti k dolim. Lou¢ za louéi piiha-
' zovala do krbu stale cekajic. Kukacka na starych hodinach
pilnoc odkukala, kdyZz matka vysla jeSté z chaloupky na
silnici, zda Cestmir nepfichazi. Potom zahalila se do §at-
“.ku a usedla ke krbu premyslejic, kde syn ztstal.

Nehoda ani neStésti se v dolech nepfihodilo, to védéla
 urcité, synek jisté vySel z doll zdrav, vZdyt havifi, jichZ se
«.'7 vyptavala, tvrdili, Ze odjel pfed nimi. Tu vzpomnéla si na

" pana spravce. Ten mél Cestmira velmi rad a pani spravco-
va mnohdy podstréila mu leccos dobrého na zub. Nékdy
ina obéd jej pozvala, snad i dnes pozvali chlapce k vecefi.

Kdyz v méstecku zahlaholily zvony zvouce véfici na piil-
noéni msi, probudil se Cestmir ve staji. V rozespalosti ne-
~ mohl si uv€domiti, kde vlastné je. Hmatal kolem sebe a na-

" hmatal rozestfenou slamu, zaroven uslySel tiché zarzani
konikovo. Jako hadem uStknut vyskoc€il ze zemé, ruce roz-
piahl a obé dlané zavadily o studenou skalu. V té chvili ra-
.~ zem si vzpomnél, Ze usnul v dolech. Strachem se zachvél
“a na Cele ucitil kapky studeného potu. Husta tma obklopo-
vala jej jako ¢erny zavoj. Cestmir marné se ohlizel po svét-
le. Prvni mySlenka platila kahanu, nebot ze v§eho nejdri-
ve potfeboval svétla, potom mohl uvazovati a jednati dal.

Opatrné, aby hlavou nikde nenarazil, tapal pod¢l zdi
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k mistu, kam povésil kahan. Stastné jej nahmatal a snal.
Potom vytahl z kapsy kus kifemene a ocilku. V protéjsim
rohu, kde nebylo slamy, polozil na zemi hrstku suchého
troudu. Prudce udefil ocilkou do kfemene, vylétlo nékolik
jisker, ale do troudu nezalétly. Opakoval pokus, az podari-
lo se mu zanititi troud. Z troudu vyskoc¢il maly hnédy pla-
minek a Cestmir rychle naf poloZil véchet slamy. Slama se
rychle vznala, ve staji se ponékud vyjasnilo. V jejim svitu
prohlizel jinoch kahan a tu poznal, Ze posledni kapka ole-
je davno vyhotela. Knot byl suchy, vSecek jiz vypalen. Za-
tim véchet dohofival. Jinoch zmuchlal novy a hodil jej na
ohen. Na zemi zahlédl nékolik tfiSték i hodil je ke slam¢.

Co nyni po¢iti dal? Oleje s sebou nemél, aby nalil do ka-
hanu, a jak se dostane potmé k narazisti? Trisky na ohni
praskaly a ¢erveny plaminek smutné osvécoval nizkou staj.

Také konik, probuzen Sramotem a svétlem ze spanku,
udivené otacel hlavu po Cestmirovi.

Ten div neplakal! Co se naté&sil, nacekal na Stédry den,
a nyni je tu zavfien jako vézen bez pomoci, zatimco dru-
zi se raduji. V uzkosti vzpomnél si na maminku. Jaky za-
rmutek ji zpasobil v tak posvatny a radostny vecer, jakou
bude miti zlou noc. Marné premyslel, jak odtud vyvaznou-
ti. Ma ¢ekati do rana, az pfijdou hornici, nebo hned se vy-
dati k naraziSti a zvoniti o pomoc? Tu si vzpomnél, Ze zitra
se v dolech nepracuje, nedockal by se rano pomoci, ne-
bot zadny havif nevi, ze zaspal v dolech. SpiSe ho budou
hledati nahore, zda neuvazl a nezmrzl v zavéjich cestou
domi. Nezbyva tudiz nic jiného nez jiti k narazisti a zvoni-
ti o pomoc. Snad hlidac uslySi poplasny hlas zvonku a vy-
tahne klec. Vysel ze staje a po paméti ubiral se k narazisti.

Byla to krusna cesta.

Krok za krokem, velmi pomalu a opatrné, klopytal ku-
predu tapaje rukama podél sebe. Sel, jako by mél obé oéi
zakryty neprihlednym Satkem. Nevédél, kudy jde, kde je.

Po dlouhém klopytani doSel na kfizovatku nékolika §tol
a nyni oCekavala jej nejté€zsi uloha, a sice najiti mezi nimi
tu, jez vede ke klecim. Vzpomnél si, Ze od staje k narazis-
ti kracel vidycky pfimou cestou, bez oklik a zatacek. Pro-
to vratil se do Stoly, z niZ vySel, a nyni poslepu, maje paze
vztyéeny pied sebou, aby hlavou nikde nenarazil, kracel
vpred. Zdalo se mu, Ze pokus se podafril, nebot vesel pfi-
mo do nové Stoly. Pon€kud uklidnén tapal dale. Kazdé
chvile musil zastaviti a odpocinouti si. Nohy ho bolely od
nezvyklé chiize a také paze mu umdlévaly.

Dlouho, velmi dlouho $el, ale po narazisti dosud ani po-
tuchy. Tu vzpomnél si na blahovy sen Vavfinlv, na povés-
ti o dilnich Sotcich, o nichz i tatinek Castokrate vypravél.

,Coz kdyby se nyni takovy Sotek ukazal a pomohl mi od-
tud?“ napadlo jej pojednou. Toto tiché, zbozné prani, jez
se mu ozvalo v dusi, nedalo mu pokoje. Neznamy vnitini
hlas Septal mu: ,Zavolej Sotky na pomoc!“ Jiny hlas opét :




jej varoval: ,Stfez se Istivych Sotktll, vyuziji tvé nehody,
ztropi si z tebe Zert a zavedou té nékam, Ze vickrat neuvi-
dis bilého slunka.”

I uminil si Cestmir, Ze sam, bez pomoci $otki, nalezne
vychod z ¢erné hlubiny. Stale kracel kupredu doufaje, ze
naraziSté jest jiZ nablizku. Ale §tola jako by ani konce ne-
méla. Sel, el, stale postupoval, ale o vychodu ani potuchy.

,JiZ jsem zabloudil a veSel jsem do jiné Stoly,“ fekl si
Cestmir a chtél se obratiti. Tu zavadily jeho predpazené
ruce o skalu.

Stola konéila a jinoch byl ve slepé ulicce.

Vsecek znaven a rozmrzen nad nehodou polozil se na
zemi, zady oprel se o zed a chystal se jiz, Ze se posilni
spankem. DalS$i hledani a patrani nemélo by uzitku. O¢i
zavrel, ale usnouti nemohl. Do duse vkradaly se vzpomin-
ky na maminku a ty zahanély spanek.

Co tak lezel, zaslechl pobliz slabé zatukani na skalu.
Opatrné se nadzdvihl a pozoroval. Protéjsi strana se ro-
zeviela, jako by v ni byla dvifka, a ze zdi vyskocil nevel-
ky muzicek. Za pasem mél hornicky kahan, ale nehofelo
v ném svétlo: veliky, rizovy kamen vydaval rudé svétélko.

Cestmir strachy ani hlasité nedychal a pozorné si pro-
hlizel muzic¢ka. Lehko se dovtipil, Ze neznamy host neni
nikdo jiny neZ obyvatel podzemni fiSe - ddlni Sotek.

Byl oble¢en jako havif, za pasem mél kladivko
a malou lopatku. Husty bily vous sahal mu az po
pas. Sotek usedl na kamen obracen zady k Cest-
mirovi a dival se upfené€ do tmavé Stoly, jako
by nékoho ocekaval. Po delsi dob¢ zasvit-
lo také ve Stole drobné svétélko, zcela po-
dobné tomu, jez vychazelo ze Sotkova ka-
hanu. Svétélko pozvolna se priblizovalo, az
koneéné Cestmir rozeznal, Ze pfichazi druhy $o-
tek. Nové prichozi neliSil se ni¢cim od predeslé-
ho. Oba Sotkové pfi setkani podali si ruce a sedli
naproti sobé na kameny.

,Co nového?“ tazal se prvni.

,Nevim o ni¢em,“ znéla odpovéd.

,Coz princezna naSe, stale churava?“

,Eh, darmo mluvit, ndm zima a v jejich o¢kach tma.“

Sotkové se zamléeli a smutné pohlizeli jeden na dru-
hého.

,Slys, Rudomile,“ ozval se prvni, ,,vypatral jsem jedno-
ho havire, ktery by ndm v§em mohl pomoci a princeznu
vysvoboditi.“

,Vypravuj, Kovorade, co zamysli§, nerozumim ti,“ pobi-
zel Rudomil svého druha.

Kovorad pohladil rozcechrany vous a zahovofil: ,V mé
Stole pracuje mlady havif, sirotek to po zabitém otci ha-
vifi. SlySel jsem na vlastni usi, Ze se narodil pravé o Stéd-
rém dnu, tedy v dob€ pro nas§ podnik nejpotiebné&jsi. Ten
by byl také nejvhodnéjsi. Poznal jsem, Ze je to mravny,
pocestny jinoch, ktery se peclivé stara o maminku, pilné
pracuje a nas jesSté ani slovem neurazil.*

,Dobfe jsi ucinil, Zes vypatral toho jinocha,“ vazné do-
svéd¢oval Rudomil, ,,doufam, zZe nas kral bude s nim spo-
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kojen. Podari-li se mu vysvoboditi princeznu Zoroslavu,-
hoj!, dobra odména ho jisté nemine. Pracuje onen havir
v tvé Stole doposud?*

LPracuje,” odvétil Kovorad.

,Kde se s nim dorozumi$, musi§ byti opatrny, aby jini
hornici vas nevyslechli a nepokazili zachranného dila. / °
Vis dobfe, Ze uz jedenkrat byli jsme nevdécnym Ccloveé-
kem oklamani.“

,Nem¢j zbyte¢nych obav, Rudomile, vSak si pfed kralem
hanby neudélam. Jinoch je chytry i opatrny, bude-li chtiti
nam pomoci, bude mu to jen k uzitku, dovedeme se pre-
ce dobfe odméniti svym pratelim, coz?“

,O odménu by nebylo, kral vyplni kazdé jeho prani, jen
bude-li jinoch ochoten nam pomoci, nezalekne-li se preka-
7ek a nebezpecenstvi, jez cestou ho oéekavaji, zdali vyda “ ¢
vSanc svij zivot pro zachranu nasi, pro osvobozeni prin-“ 2
cezny Zoroslavy.* i

,Jak jsem jinocha poznal, doufam, Ze nas nezklame,
muzeme se nan pevné spolehnouti, ostatné mizes s nim
sam promluviti a otazati se jej, zda je ochoten pro nasi,
zachranu pracovati. Pfivedl jsem jej az sem, tamhle sedi
u skalni stény a pozoruje nas.“ To domluviv, vyskocil K
vorad ze zemé, pozdvihl kahan do vyse a ukazal do tma-
vého kouta, kde prikréen, bazni ani nedychaje, odpocival

zbloudily Cestmir.

Vyslechl cely rozhovor $otki, kazdému slovu
dobfe rozumél a radoval se jiZ, Ze uSel jejich po-

zornosti. Neo¢ekavanym ukazem byla jeho pfi-
tomnost prozrazena. Nezbyvalo nic jiného

neZ vystoupiti z ukrytu a predstoupiti pred
Sotky.

,1ys vyslechl na§ rozhovor?“ tazal se Ru-
domil pfisné.

,Vyslechl,“ pfiznaval se poctivé jinoch, ,od-
pocival jsem tu v kouté€ a slySel jsem, o cem spo-

Iu hovorite.“ e

,Proc jsi nevyjel s ostatnimi horniky nahoru, co zde hle-
das v tak pozdni noci?*

,Neziistal jsem umyslné v dolech, zaspal jsem ve sta-
ji u konika, a kdyz jsem procitl, olej mi vyhofel a potmé
hledal jsem cestu k narazisSti. Zabloudil jsem na kfiZovat- -
ce Stol, a tak zaSel jsem do této opusténé.” i

»MIuvi jinoch pravdu?“ tazal se Rudomil svého druha.

,Jinoch nelze,“ odvétil Kovorad, ,,sam jsem ho uspal,
abych ho zdrzel pres noc v dolech. Jakmile usedl ve sta-
ji na otep, dal jsem mu pfivonéti ke kvitku kapradi. Kdyz
procitl, spletl jsem mu cestu a tak jsem jej privabil az sem,
abys jej poznal.®

,Jsi proziravy, pfiteli,“chvalil Rudomil soudruha a obl,-_
rativ se na Cestmira, pokracoval: , Potfebujeme tvé pomo-
ci a dobfe se ti odménime za tvou namahu. OvSem prace, j
ktera té ocekava, neni snadna.“ o ot

,Jak vam mohu pomoci?“divil se Cestmir.

,Tot pravé nase tajemstvi, mily jinochu, dfive ti je ne-
smim prozraditi, dokud nam neslibi$ své pomoci. Jakmile
ti sdélime zplisob, jak nam .muzes prospéti, musis prisaha-
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ti, Ze nas nezradis a Ze vynalozis viechny sily, abys splnil,
cos prislibil. Jak jsem jiz fekl, neni to prace snadna, mno-
ha protivenstvi i nebezpeci t€ ocekavaji, ale zvitézis-li, po-
muzes§ dobré véci a kralovska odména té€ nemine. Kdybys
- sto let zil, nedostatku do smrti nezakusiS. Nyni jesté mi-
ze$ se rozmysliti a rozhodnouti, chces-li nam pomoci, ni-
kdo z nas nesmi té premlouvati nebo nutiti.“

Oba Sotkové napjaté pozorovali jinocha, jak se rozhodne.

Ale hodny Cestmir dlouho se nerozmyslel, fekl jim:
»Myslim, zZe dobry skutek ma se vykonati bez nuceni. Po-
vézte mi, co mam uciniti, a postaci-li mé slabé sily na vy-
" kédzany ukol, milerdd vdm pomohu.*

Rudomil se radostné usmal, pohladil si bily vous a zaho-
vofil: ,,Slibils nam pomoci, dékuji ti jménem krale i vSech
dtlnich Sotkt; dfive vSak, nez té zasvétime v naSem tajem-
stvi, podej mi ruku a prisahej, Ze nikomu neprozradis cil
své cesty. Prozradis-li néco, tedy nejen, zZe tim ztizi$ svo-

'~ ji praci, ale poStval bys na sebe hnév a nepratelstvi vSech
~ Sotki a bud ujiStén, Ze bys neusel pfisnému trestu za svou
zradu. Rozuméls mi dobfe?“

" ,Rozumél a zachovam se podle vaseho nafizeni,“ odvé-
til kratce Cestmir.

,Nuze, na diikaz svého slibu podej mi pravici a pamatuj,
ze timto stiskem ruky béres$ na se obtizny ukol, Ze na tobé
spoc€iva nase nad¢€je v zachranu. Stavas se nasim pritelem.
-~ Ty pom0zZeS ndm a my dobfe ti odplatime tvou namahu.

<Z'naseho pratelstvi nevzejde ti nikdy Skoda, poznas, Ze
__.fi_f_llni Sotkové dovedou byti vdécni. Nyni uz poslouche;j!
=" N4§ stary kral Miroboj ma hodnou, krasnou dcerusku,
princeznu Zoroslavu. Vsichni ji milujeme, nebot princez-
“na je vlidna, laskava, rada kazdému pomiuze, kdo potre-
buje jeji pomoci. Kral nas miluje a stiezi jediné své ditko
jako oko v hlavé a rad vyplni kazdé jeji prani. Princezna
rostla a zila mezi nami jako nézna kvétinka, zahfivana
laskou a oddanosti v§ech dilnich Sotkd. Vesele a radost-
né plynuly dny jejiho Zivota. Jedinou praci a starosti jeji
bylo oSetfovani svatého ohné na zlatém ohnisti, ktery je
nam Sotklim tim, ¢im vam lidem na zemi je zlaté slunko
na obloze. Svaty ohen osvécoval nase tmavé kralovstvi, za-
hfival naS$i zemi, posiloval nas.
~ Jednou pfi prochazce nalezla Zoroslava ve §tole ranéné-

ho havire. Veliky balvan pochroumal mu nohu tak, Ze ubo-
-7zak pozbyl védomi. Ranény havif lezel v opusténé Stole
-a byl by tam jisté zahynul. AvSak naSe princezna slitovala
“.se nad nestastnikem. Kazala ho prenésti do kralovského
zamku a tam jej peclivé oSetfovala, az se uplné uzdravil.

Stary kral nerad vidél cizince ve svém zamku, varoval

< ' Zoroslavu, ze pfatelstvi s lidmi nepfinese ji uzitku. Prin-

' cezna vSak neposlechla tentokrat dobré rady
zkuSeného otce, prosila a pfimlouvala se tak
dlouho za ubozaka, az koneéné kral svolil, aby
havir zastal v zamku.

Dlouho to trvalo, nez nasi bratfi zahojili
mu lé¢ivymi kofinky téZkou ranu na noze.

,  Potom havif chodival s princeznou §tola-

' mi a Zoroslava povédéla mu, kde jsou ukry-

¥ty vzacné rudy, kde jsou drahokamy, inu krat-

X

“klenotnici, kde mame uloZeny nesmirné pokla-
dy. Havif ji zase vypravél o zemi, o lidech a o zvi-
fatech, o pestrobarevnych kvétinach, které kvetou
a voni na zemi, a lakal ji, aby se s nim §la podivati naho-
ru, jak je na zemi krasné.
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Princezna dlouho vzdorovala a odolavala jeho vabivym
feCem, varovali jsme ji vSichni pfed tim ¢lovékem, jehoz
oCi byly zradné, avSak cizinci podafilo se Zoroslavu pre-
mluviti a vylakati nahoru. Marné¢ ji napominal stary otec.
Princezna nedala jinak a krali nezbyvalo nez svoliti k je-
jimu vyletu do svéta.

V noci vySel cizinec se Zoroslavou z dold. Dfive vSak,
nezZ princezna opustila doly, fekl ji stary kral na rozlou-
cenou:

»Mila dcerusko, nahofe prekvapi t€ mnoho svétla i zafe;
nedej se tim oklamati, i tam je mnoho chladnych stini
a tmy, tfebaze v prvém okamziku ji neprohlédnes. Poroz-
hlédni se kolem sebe, podivej se na slunecko a brzy se vrat
mezi nas k svatému ohni, nesmi ndm vyhasnouti.“

Potom vySla Zoroslava s cizincem z dold. Nestastna
vSak byla tato cesta! Prudké svétlo sluneéni oslepilo jeji
ocCi tak, zZe uboha princezna pozbyla zraku. Cizinec, vida,
jaké nestésti zpusobil, zbabéle uprchl a uboha princezna
zistala bez pomoci opusténa na zemi. AvSak nebylo to jen
jediné nestésti, jez postihlo nasi zemi. Dlouhou nepfitom-
nosti Zoroslavinou uhasl na zlatém ohnisti svaty ohen.
I vypravili se néktefi Sotkové na zemi, aby patrali po zmi-
zelé princezné. Jaké vSak bylo jejich prekvapeni, kdyzZ se
dovédéli o nestésti, jez ji stihlo.

Stary kral nemeSkaje rozeslal posly na vSe strany k na-
§im sousedtim, aby nam poradili a pomohli. VSichni po-
slové vratili se vSak s nepofizenou, nebot takové neStésti
jesté zadny narod nepostihlo, a proto nemohli ndm pfa-
telé poraditi. Tu kral sam vypravil se ke skalnimu duchu,
panu podzemi a naSemu nejvy$Simu vladci, aby ho popro-
sil o pomoc. Ale ani ten nam nepomohl. Rekl jen:

»Nestésti zavinila jen princezna svou zvédavosti, nemo-
hu ji vratiti zrak, Ze vSak poddani tvoji bez viny své pozby-
li svatého ohné, poradim ti, kterak znovu nabudete jeho
zafe. Daleko odtud, v tu stranu, kam slunko vecer ukla-
da se k spanku, jest §iré mofe. V mori vyéniva maly pusty
ostruvek, hola skala, jejiz barva je Cervena, a proto rybari
jmenuji tento ostriivek ¢ervenym. Uprostied ostrova lesk-
ne se studanka. Na Stédry den vzdy o pilnoci spadne do
této studanky drobna hvézdicka. Jen ta mize vas zachra-
niti! Naleznete-li hodného sirotka, na Stédry den naroze-
ného, ktery pro zachranu vasi dobrovolné vyda se na Cer-
veny ostrov, pfekona v§echna protivenstvi, jezZ ho cestou
ocekavaji, a dobude zlaté hvézdy z tvrdého kamene, za-
chrani vas. Jakmile polozi zlatou hvézdu na vyhasly ohen,
jeji zar znovu jej rozniti a prvni plamen svatého ohné vra-
ti zrak tvé dcefi. Vice nemohu vam poraditi.“

Nas kral podékoval skalnimu duchovi a potéSen, Ze kyne
nam zachrana, vratil se domd. Mnoho roku jiz
uplynulo od té doby a stale touzebné ¢ekame na

osvoboditele. Mnohdy jsem se domnival, Ze za-
chrance se blizi, kdyZ novy sirotek prisel do
dold, ale zadny z nich nenarodil se pravé na

Stédry den, az teprv ty. Nyni vi§ vse, ¢eho

je potfebi k nasi zachrang; slibils nam po-
moci, proto spln dané slovo. Nejprve pojd

s nami do naSeho zamku ke krali, aby té poznal.

Oba $otkové vzali Cestmira za ruce a kraceli ke
skalni sténé. Dosli aZ ke skale a jinoch si myslil, Ze
musi stanouti, avS§ak Sotkové dotkli se jen skalni sté-
ny a hned oteviela se pfed nimi Siroka prostranna chodba.

(Pokracovdni pFiste)




Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pfipadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala spravedlivosti

Mili ctenari Sféry, prijméte opét pozvini k malému posezeni u mandaly. Ztiste se a zkuste

ato mandala je zasvécena spra-

vedlivosti. VétSina lidi touzi po
spravedlivosti i spravedlnosti,

potiz je asi v tom, Ze rozli¢ni

lidé si ji rizné vykladaji, a také

v tom, Ze Cini véci, které by nechtéli za-
kusit sami na sob€. Proto vidime ve svété
tolik nespravnych a nespravedlivych véci.
To nas ale nesmi odradit od touhy
po spravedlnosti a od usilovani o ni,

vnimat jeji piisobeni...

i kdyZ tfeba vime, Ze naprosta sprave-
dlnost v tomto svété nikdy nezavladne.

Zkusme se zamyslet sami nad sebou;
jsme spravedlivi k sobé? Jak si uvédo-
mujeme vlastni nedostatky - a neo-
mlouvame pfili§ snadno své chyby a po-
klesky? Existuje vSak i opacny pfipad
- nadmérné sebetryznéni a obvinova-
ni. I to mize byt pro nékteré lidi téma
ke zpracovani.

A jsme spravedlivi k nepratelim, k li-
dem, které nemame radi? Dovedeme pfi-
znat i jejich dobré stranky a skutky?

Neuhybame ze stezek spravedlivych ze
strachu, z obav pied obtizemi?

K tomu vS§emu nas mize zamysleni nad
spravedlivosti privést. A pfeji vam, necht
je toto zamysSleni smysluplné a oCistujici
a prinese prosvétleni vasi Zivotni pouti.

Jitka Sadkovd
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Prvni mésice nového roku by u vas
mély byt ve znameni optimismu
a chuti do zivota. Vyhybat se nebu-
dete zamilovanosti, vzdélavani a do-
konce i na penézence by se také meély
projevovat prijemné dopady.

BYK
21.4-20.5.

Unor ve vasem Zivoté pfinese urcité
oziveni a rozpohybovani stagnace
minulych dni. Pozor ale. Bude to po
vas chtit rozvahu a fadné promysleni
pfipadnych aktivit. To proto, Ze byste
mohli kvli své pripadné neuvazenos-
ti a zbrklosti nadélat vice Skody nez
uzitku.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

| ve svém druhém meésici roku budete
ke vSemu pfistupovat ponékud pom-
pézné, pIni plant, nadseni a energie.
Vibec si zfejmé nebudete pripoustét
néjakd omezeni, prekazky ci kompli-
kace. Jestli nékdo bude Sifit okolo
sebe eldn a nadseni, tak to budete vy.

RAK
21.6.-20. 7.

Nynfi byste se radéji méli vyvarovat za-
sadnich rozumovych rozhodnuti, pro-
toze myslet vdm to zrovna moc nebu-
de. Na to, abyste se nékoho ptali na
radu, budete pfilis ostychavi a nejspis
vam to bude pripadat i nepatficné.
Dejte na intuici.

LEV
21.7.-20. 8.

Je mozné, Ze nyni budete mit ten-
denci se zamilovat a navazat néjaky
novy vztah. Mozna to bude jen proto,
aby se vibec néco délo. V dusledku
toho se u vds pocity nedostatku ener-
gie mohou stfidat s pfilivem elanu
a nadseni. Obdobi to ale bude spiSe
stagnacni.

PANNA
21.8.-20.9.

Situace u vas by se méla zménit
k lepsimu. Tlak z pocdtku roku by
mél ustupovat a vdm by se mélo da-
fit zejména ve vydéle¢né oblasti a fi-
nancich. Také tvorivych napadl byste
méli mit vice nez dost. ZéleZet bude
na tom, jak se jich zhostite.

VAHY
21.9.-20. 10.

Unor by u vés mél pfinést expanzi
a rlst v oblasti napadd a individudlni
tvorivosti. Zapojit do procesu by se
mély také vase déti. Samoziejmé po-
kud néjaké jsou. U téch, ktefi je ne-
maji, ale planuji, by mohl byt zazna-
menan v této oblasti néjaky pokrok.

STIR
21.10.-20. 11.

Tento mésic pro vas zfejmé moc pfri-
jemny nebude. Kvali moznym zatvr-
zelym postojim muzete stat sami
sobé v cesté. To zejména, pokud ne-
uposlechnete svého vnitiniho hlasu,
ktery vas bude nabddat k praci na
sobé samém.

STRELEC
21.11.-20.12.

| v dalsim obdobi nového roku by
se vdm mélo dafit, a to zejména ve
vydéle¢nych aktivitdch, na cestach
a novych projektech. Pokud to tak
bude, pak na Uc¢tu a v penézence
byste méli zaznamenat hmatatelny
projev kyzenych dopadu.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V tomto case mUZete pocitat s pod-
porou, nebo spolupraci od pratel,
a to i od téch, do nichz byste to ne-
fekli. Prichazet stédle také budou né-
jaké finan¢ni zisky. Mozna budou ale
nedorozuméni v komunikaci, kterd
pro vas budou stézi pochopitelna.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Soucasny mesic bude opakem toho
predeslého. Nejspis pocitite velkou
bojovnost, prisun energie, velkou
sanci budete mit také v sebeprosaze-
ni. Jen na cestach si davejte vétsi po-
zor, myslete za druhé a méjte vse po-
kud mozno i v dokladech v porddku.

RYBY
21.2.-20. 3.

| nyni budete pokracovat v trendu
predchoziho obdobi. Navic se prida-
ji intenzivni pratelska setkani a také
prozivana hluboka sexualita. Pozor si
ale davejte na spravnou komunikaci.
Zde muze dochazet k partnerskym
nedorozumeénim.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

O VYROBKY FIRMY DIOCHI i

RIZOVKA - 3x Kniha 2013 Hvézdnd bré vEZDNA BRANA
KRIZOVKA - 3x Kniha 2013: Hvézdna brana ?{NOVE“U VEKU

: Spravné znéni tajenky z gisla 11/2012:
: Nenadéli véku ]

k novému véku (Milos Matula) + krém
Diocel Artrizone

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi Estrozin krém

: Vylosovani vyherci

: Kalendar Zdernkka Hajného 2013 ziskavaji:
. * Yvona Horakova, Hradec Kralové

. * Milan Stoura¢, Kroméfiz

: * Marie §imackova, Velké Opatovice

Tajenku kfiZzovky, resp. soutézni kod ze zlutych
poli sudoku zasilejte do 5. 3. 2013 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Cesk4 republika
nebo e-mailem:

tajenky@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”)

Sagradin ziskavaji: ]
. * Véra Stupiiankova, Zlin

: * Bozena TaiSova, Hradec Kréalové

. * Sarka Vondrovska, Moravska Trebova 1

DIOCEL

ARTRIZONE

> f DEZINFEK-
Je mnOhO nébozens“”; wes| | INICIALY OSOBNI POJIMAJICI |  ELISKA i NI svazek | ZKRVOL ey oy, & NAROZEN
HOKEJISTY | % : ZAPOR " = | HobNosTI OSKLIVIT
hn Ruski EUASE | ZAMENO TEKUTINU | DOMACKY PROSTRE- OBILI VAJORA | SELENU ZKR.
John Ruskin DEK
S CHEM. ZN. TEXTOVA HOSPODAR.
POMUCKA: ZPEVAK ROLETA POLONIA SENOSECE ZPRAVA NOVINY ZKR.
TAPA, TATAMI| \xcr 209 VYSOKE MN. C. _aGh CITOSLOVCE
KARTY REC. BAJKAR DRNKNUTI
1.DIL
GOLFOVE TAJENKY
HRISTE .
NEDOBRY
OKRESN{ OHLAS JMENO DRAMA
ODBOROVY CIZo- PSA KARLA
SVAZ PASNA S CAPKA
ZKR. HOUBA MACKNUTY VZBOURITI
ZESILENY POKYN PRVNINOV.
ZBYTEGNE POPEVEK K ZASTA- SPOLECNOST 0co
MLUVENI OSOBNI VENI LATKA
ZAJMENO OBEC ZLYKA
CHEMICKA HLAVNI
TURISTICKY KONCOVKA AEEIR MESTO
ODDIL ZKR. KUS ZAPASISTE SARONSKA
ZKR. V DZUDU ANO RUSKY
. KUSY ALKALOID SHLUK TOHO CASU
BZFF*E%I LEDU vV EAJl LiDI ZKR.
777 JOHN i CAST
TENCE OBYDLI S AVSAK
SPISOVATEL CAST ,
sy i e
STANIC CES. POL. JMENO HOvoR, | ZAJMENO
STR. ZKR. EDISONA
) CITOSL. OTAZKA SPORTO-
':'ECF'QLEY SKYTANI NAMISTO VEC
LIPSKEHO HOLUB( CITOSLOVCE PLAVIDLO
CITOSLOVCE SKRIPANI ZKLAD
) TKALCUV KRAL STARA ZN.
Roﬂg‘ﬁ”*\ NASTROJ 2VIRAT CES. AUT
HOVOR. MPZ ZACATEK SEVERO-
UKRAJINY ABECEDY ZAPAD ZKR.
KOTOUC 20l INICIALY
K VYROBE f BASNIKA
SUDU R TOMANA
0 PROJEVY -
MISTNOST ZNACKA
Rae) SLOV. KonoZE MOUKY

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny Cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku
z

disla 112012 |
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sféra

Informujeme

INZERCE

Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére

8-9/2 USTi NAD LABEM Méfeni pristrojem Bioresonance 3000, Hana Grasslova

13/2

18/2

19/2

20/2

25/2

26/2

26/2

BRNO

PISEK

PISEK

PLZEN

Sféra Klub Diochi Usti nad Labem, Pivovarska 3
Diagnostiky, Hana Grasslova (15:00 - 17:00)
Prednaska, Hana Grasslova (18:00 - 19:30)

Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt, Brno
Diagnostiky, Viadimir Durina (14:00 - 16:00)
Prednaska, Vladimir Durina (17:00 - 19:00)

U vodnart, Heydukova 100, Pisek

Meéreni pristrojem Bioresonance 3000, Hana Grasslova
Sféra Klub Diochi Pisek, Heydukova 100

Diagnostiky, Hana Grasslova (14:00 - 16:00)
Prednaska, Hana Grasslova (17:30 - 19:00)

Studio Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, Plzen
Diagnostiky, Viadimir Durina (13:00 - 18:00)
Politickych véznu 15, 1.p., Praha 1

Diagnostiky, Viadimir Durina (10:00 - 13:00)

Politickych véznu 15, 1.p., Praha 1

Méreni pristrojem Bioresonance 3000, Hana Grasslova
Sféra Klub Diochi Pisek, Heydukova 100

Vice informaci vam
poskytnou odbornici
ve Sféra Klubech
Diochi, viz. seznam
na protéjsi strané.

V Diochi se nadélovalo!

V pondéli 21. ledna 2013 se konalo v sidle Diochi spol. s r.o. slavnostni
predani cen vyherci vano¢ni soutéze, ktera probihala na tzemi Ceské
republiky od 1. do 31. prosince 2012.

Vyhercem se stal Martin Rozhon, ktery za uvedené obdobi ucinil na-
kupy ve vysi 141 717 K¢. Cenu v podobé darkovych certifikatl v hodnoté

10 000 K¢ a zlatého privésku Diochi prevzala z rukou generalniho reditele

spole¢nosti Diochi, Ing. Tomase Barty, za pana Rozhoné jeho kolegyné
Ing. Zderika Kulhankova.

Ve vanodni soutézi bylo ocenéno celkem 25 vyherc(.
Vsem, ktefi se do soutéze zapojili, dékujeme a vyhercim blahoprejeme.
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Cesky wyrobce unikitnich,
ryze piirodnich bioinformadnich produkui
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RADKOVA INZERCE

i Kroky k harmonii:

HARMONIZACNi PORADNA - PRAHA 9
i Odstranéni vztahovych, psychickych

a fyzickych potizi www.krokykharmonii.cz.

Ateliér Alcyone nabizi kurzy i osobni
konzultace pro vasi pohodu a klid.
i www.alcyone.cz

i Jarmila Beranové — Pastelovy svét
srdecné zve na novy cyklus oblibenych
i Pastelovych vecer(i — doteky automatické :
i kresby U Dzoudyho v Praze : 7.2, 7. 3., '
11. 4. (rezervace na tel. 212 341 274).

i Pro déti 5-12 let s rodici je pripravena

i 16. 3. Pastelovd sobota ,,KRESLIME

S ANDILKEM” v KC,,12” Praha 4

i Modrany (prihlasky na tel. 244 403 129,

i silhankova@kc12.cz). Objednévky

knih, terapeutickych CD, informace

i a galerie obrazii na www.pastelovysvet.cz,
i jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857,%
{ 261226 474. :




NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSK

e M

SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.czc. WWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079 .

B Alena Mitter, U T Iv(i 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 - 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Jicin, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slameénova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtové, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po,Ct 9-12, 13-17 nebo
dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Jaroslava OlZbutové, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
B Stanislava Topinkova, Studio Cestou harmonie, 1.p., V $ipce 6, 301 00
Plzerr POZOR NOVA ADRESA!, plzen@diochi.cz, Po 12-17, Ct 12-14 nebo
dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-Pa 9-12, 13-16, 777 059 522,
777 059 521 ;

M Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P4 10-17, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

B Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

B Zdenko Rosina, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkérstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkeho 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Winterova 23, 921 01 Piestany POZOR NOVA ADRESA!,
piestany@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536
M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 PresSov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Gabriela Kralova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna BiroSova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

760661

595247

8



& DIOCHI

Hydratace
Lifting
Elasticita
Relaxace

Masaz

ESTROZIN KREM :

Regenerac¢ni a masdzni krém s aktivnim'kyslikem

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633

e

& . [ROZIN

_ Estroziv

~ [;cl.'m.:{tolomgicky testovdno a schvdleno.
Z4dna plet neni tak stari,
aby si s ni Estrozin krém neporadil,
V] 2 oo YV eV) v/
udéld ji svézejsi a mladsi

Estrozin je bioinformacni, regenera¢ni, masdzni a relaxa¢ni krém se Sirokym spektrem acinka na

pokozku. Harmonizuje merididn opasku, zaludku, sleziny, slinivky, tlustého stfeva, plic, moc¢ového
méchyfe, Fidici, poceti, Ustfedni, jater a dalsich energetickych drah.



