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OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoksé husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jiz nebyly Schopny uglétnout.
Sosen Wictkegaard

V prvni poloviné cervna poleti Divoké husy do Ostravy
podpofit azylovy dim Armady spasy v CR.

Armada spasy v CR je soucasti mezinarodni organizace, kte-
ra pusobi ve 120ti zemich svéta. U nas obnovila svou ¢innost
v roce 1990. V soucasné dobé pracuje v 9ti méstech CR, kde
provozuje 28 socidlnich zafizeni pobytového, ambulantniho
i terénniho charakteru. Cilem Arméady spasy je pomahat
lidem v nepfiznivé socidlni situaci spojené predevsim se ztra-
tou bydleni. Mimo zékladni socidlni sluzby poskytuje rovnéz
volnocasové aktivity.

Spolu s Divokymi husami muzete prispét do verejné shirky, jejiz
vytéZek bude pouZzit na vybaveni azylového domu pro matky

s détmi v Ostravé.

V druhé poloviné cervna Divoké husy poleti do Kralovéhra-
deckého kraje podpofit sdruzeni Zivot bez bariér z Nové Paky.
Obcanské sdruzeni Zivot bez bariér poméhé zdravotné postizenym
lidem v seberealizaci, uci je sobéstacnosti a mnohym nabizi i uplatnéni
na trhu prace. Zjemci ve véku od 16 do 80 let bez omezeni postizeni

- Ba§° si mohou vybrat ze Sirokého spektra jak socialnich, tak doplrikovych
% 3 ess Darcovska sluzeb, jako jsou volnocasové aktivity, sportovni ¢innost, zaméstnani
?}6% EREL v chranénych dilnach, ptij¢ovna kompenzacnich pomaicek atd. Sdru-
%:%o'bfh darc® zeni postupné rekonstruuje areal byvalé nemocnice, kde chce vytvorit
YopCaist komplexni zazemi pro poskytovani socidlnich sluzeb.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Podporte spolu s Divokymi husami sdruZen Zivot bez bariér a pfispéjte na
nékup kompenzacnich pomdcek pro postiZené propusténé s nemocnice.

Dékujeme vsem ¢tendrm Casopisu Sféra, ktefi v prvni poloviné dubna prispéli do sbirky na podporu obéanského sdruzeni Letni dim. Castka ve vysi
21 905 K¢ bude pouZita na prondjem tréninkového bytu pro mladé lidi po odchodu z détskych domovd. V druhé poloviné dubna se podafrilo vybrat
18 633 K¢ pro Papezska misijni dila. VytéZek prispéje na provoz détského domova St. Leonard’s Home pro opusténé déti na Sri Lance.

Galerie Cesty ke svétiu

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalli Zderika Hajného vlivem svétla vytvaFi unikatni, stale se
proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuiji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostfedi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiagové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s KrteCkem a kamarédy.

Srdecné vas zveme k navstéveé unikatni o >
Utery az nedéle v 15 h.

galerie Zderika Hajného Cesty ke svétlu VESMIRNA PISEN - hu-

debné obrazova fantazie
— Cast II. tvorena v kazdém
programu novym
spojenim obrazl
Z. Hajného se snimky
z Hubbleova teleskopu.
Ze zaznamu doprovazi
T. Fischerova
a M. Moravec, hudba

nek Hajny

0 cestéqh ke Svéﬂu

a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM —
hudebné poeticka kompo-
zice — cast Ill. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

et Arcibiskup olmoscky.
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OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel. 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19 h, vecer dle pofadd. Caje, kévu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,- K¢ az 200,- K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Uvodnik I sféra

Hrave léto

rostfedek roku je pro nas zpravidla ¢asem dovo-
lenych, odpocinku, opalovéni a vodnich radova-
nek. Tento krasny cas ale slibuje mnohem vic nez
jen polehavani na plazi za slunecniho svitu, kem-
povani pod stanovou stfechou nebo tfeba svaciny
na benzince po cesté do Chorvatska.
Ke slune¢nému pocasi neodmyslitelné patfi i ovoce. Déti mi-
luji, kdyz jim v zafi paprskd teCe po tvafi Stava z Cerstvych
melound. Vzpominam také na chut merunék a jejich hor-
kych jader. A jak jsme se vzdycky umazali od visni ¢i tfesni,
pricemz jsme dokdzali na bilych bavinénych trickach vykouz-
lit nesmazatelné fleky nejraznéjsich tvarl a stop od potfis-
nénych rucek.
Léto je prosté hravé a veselé. Chtélo by se fici, Ze preje zdra-
vi, ale neni tomu tak zcela. Kazdy rok se mnoho lidi utopi
pfi vodnich radovankach, skocich do neznadmé vody, neopa-
trné milovniky horka suzuji tpaly, o starsi jedince se pokou-
i infarkt. Nic zkratka neni jen rGzové, jednoznacné pozitiv-
ni. Ani barevny mi¢ na pldzi, s nimz si hraji déti a ktery jim
uplave na Siré more, kde bude krouzit stovky let, nez se roz-
lozi na néjaké Zemi prirozené slouceniny.
Vratme se ale k ovoci. To mlze velmi pomoci nasemu zdra-
vi. Od pradavna se lidé zajimali o |écivé ucinky raznych rost-
lin a plody ovoce nebyly vyjimkou. Zname to zejména z kos-
metiky, Zenu s okurkovymi platky na ocich si asi vybavime
vsichni. Jenze okurka neni ovoce, namitnete po prdvu. Jak
to s nim tedy je, se doctete v hlavnim ¢lanku tohoto mésice.

Magr. Viktor Cernoch
séfredaktor

CERVEN 3
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LECIVE LETNi OVO
Léto pfinasi mimo jin

i skvélou prilezitost
zdravi Cerstvou po voce.
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pojmy rozdil?) mohou mit

EG i TERAPIE

Regresni terapie muze

u mnoha lidi vzbuzovat
strach ¢i obavy a pochybnosti,
zda tuto terapii podstoupit.
Kdy je to vhodné a ucinné?

I

vyznamny vliv na lidské
zdravi i psychiku.
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Zlucové cesty jsou jednak
intrahepatalni, tedy uvnitr

Jjater, a jednak extrahepatdlni,
mimojaterni. Zacinaji Zlucovymi
kapilarami, postupné se spojuji
ve Vetsi a z jater odchdzeji jako
Zlucovod. Na néj se napojuje

i vwvod Zlucniku, ktery vede do
dvandctniku a spojuje se na
konci s vyvodem slinivky brisni.

6 CERVEN

y e

z pohledu klasické a

€¢hem 24 hodin se vytvofi az

1000 ml Zlu¢i. Ma Zlutou bar-

vu a je zasadité povahy. Ve

zZlu¢niku se zahustuje. Obsa-

huje zlucova barviva, ZluCové
kyseliny, elektrolyty (mineraly), lecitin
a cholesterol.

Z1u¢ slouzi k emulgaci a vstiebavani
tukl a latek rozpustnych v tucich (vcet-
né vitamini A, D, E, K) ve stieve, dale
vstiebavani vapniku, aktivaci pankreatic-
kych enzymu a exkreci - vyluCovani né-

kterych latek - urcité 1éky, bilirubin, en-
zymy - alkalicka fosfataza...

- kameny ve Zluéniku a Zlucovych ces-
tach, nejcast€ji se vSak vyskytuji prave ve
Zlu¢niku - cholecystolitiaza

Pficiny vzniku - podle klasické medi-
ciny - zvySené nasyceni Zluci cholestero-
lem, nadmérny prisun potravy, ucast in-
fekce a zanétu. Steroidy, antikoncepce,
nadbytek tukt a bilkovin v potravé vy-
tvori sklon k tvorb€ zlucovych kamenti.

Stejné tak i opacné, malo tuku, vyne-
chani pravidelnych jidel a hladovéni mo-
hou vést ke vzniku kament.

Priznaky zptisobené kameny ve Zluc-

niku - vedou ke vzniku akutniho nebo

chronického zanétu, tlak kameni ze-
slabuje sliznici Zluéniku, nékdy ji mo-
hou znicit, sténa zlucniku se mize de-
formovat, dochazi k porucham jeho
stazlivosti a celé funkce Zlucniku. Ka-
men se mize zaklinit i v kréku Zlucni-
ku, zZlu¢nik se postupné zvétsuje, sténa
ztencuje a slozky zluci se vstiebavaji,

Zlu¢ se odbarvuje. Vznikne nakonec

vazivovy vak vyplnény bilou hlenovi-

tou tekutinou, oznacuje se jako hyd-
rops zluc¢niku.

Obsah zluéniku se mtZe infikovat - E.

coli, enterokoky, streptokoky, stafylo-

koky, proteus - vznika akutni zanét

Zlu¢niku. MiiZze vzniknout aZ hnisa-

vy zanét Zluéniku - empyém. Nasled-

né vznikne i perforace a zanét pobfis-
nice.

Klinicky néma - nejcast€jsi, bez potizi
pro nositele. Konkrementy jsou obje-
veny spiSe nahodné€ pii ultrazvukovém
vySetfeni nebo operaci z jinych dvo-
dii. Muaze byt bez pfiznaki po mnoho
let, az do smrti pacienta.

Zluénikova kolika - nejcastéjsi forma
projevii kament. Dochazi k nahlému
vzniku prudkych kifeCovitych bolesti
kolikovitého charakteru. Jsou lokalizo-
vané do pravého podzebii, nékdy vy-
zafuji pod pravou lopatku a do zad.
Propagace do bficha muZe imitovat
ledvinovou koliku ¢i drazdéni apendi-
xu. Nejcast€ji pfichazeji v noci, trva-
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ji i nékolik hodin. VétSinou pfedcha-

zi dietni chyba i exces. Kolika mize

vzniknout také pfi rozruSeni, psychic-
kém stresu, vzacné i po vétsi fyzické
namaze. Jde o zaklinéni konkrementu

v oblasti kréku zluc¢niku, ktery je bo-

haté inervovan.

© Akutni cholecystitida - akutni zanét
Zlu¢niku. Vznika jako nasledek za-
klinéni konkrementu v kréku se sta-
zou Zluéi a jejim infikovanim, Casto
po opakovanych biliarnich kolikach
nebo vzplanuti zané€tu u chronickych
cholecystitid.

@ Chronicka cholecystitida - mtze plynu-
le navazovat na akutni nebo se odviji
pliZivé od samého zacatku.

® Syndrom chronické zluénikové dys-
pepsie - jde nejCastéji o porusSenou
souhru vyprazdnovani Zluéniku a re-
laxace Oddiho svérace (vyusténi zlu-
¢ovodu do dvanactniku). Projevuje se
Spatnym travenim, pachuti v ustech,
nadymanim, fihanim, plynatosti. Do-
stavuje se zacpa, nesnaSenlivost nékte-
rych jidel, zvySena unavnost, potivost,
poruchy spanku. Pfi vySetfeni proka-
Zeme kameny.

Lécba klasickou medicinou spoci-
va v podani spasmolytik, analgetik, 1a-
tek, které podporuji traveni - vylucova-
ni i tvorbu Zluce. Nezbytné je rezimové
dietni opatfeni. Pfi zhorsujicich se poti-
Zich je feSenim operace. Pfi infekcich se
podavaji antibiotika.

Jde o zanét intrahepatalnich (nitroja-
ternich) zlucovodil. Je spojena s mést-
nanim zluci ve vyvodnych cestach ucpa-
nych kamenem, nadorem, pozanétlivymi
zménami. Dochazi k infekci, nejcastéji
E. coli.

Probiha pod obrazem sepse, je pfitom-
na zimnice, tfesavka, bolesti v pravém
podzZebfi, nevolnost, zvraceni. Casto se
objevi zeZloutnuti pacienta.

Lécba spociva v chirurgické revizi Zlu-
¢ovych cest.

Jde o obtiZe po operaci zluéniku, kte-
ré maji charakter jako pfedtim potize pfi
cholecystolitiaze (dochazi ke Spatnému
vyprazdinovani zluci, poruse souhry pa-

hylu vyvodu Zlu¢niku a Oddiho svérace)
nebo kdyz potize, pro néz byl pacient
operovan, nebyly v disledku cholecysto-
litiazy. Casto je zde i psychogenni sloz-
ka.

V 80-90 % pfipadt se nador Zluéni-
ku vyskytuje spolu s cholecystolitiazou.
Potize zlistavaji skryty za priznaky cho-
lecystolitiazy. Trvaly tlak v pravém pod-
7Zebfi a hubnuti jsou znamky pokrocilé-
ho stadia.

Zluénik spolu s jatry patii podle ¢inské
mediciny k prvku dievo. Aktivita ZIu¢ni-
ku je nejvyssi mezi 23.-1. hodinou no¢-
ni. Barva prvku dfevo je zelena, zvuk
hlasu je hlasity kiik, smyslovym orga-
nem jsou oci, reflektorem nehty, tkané-
mi prvku dievo jsou svaly, vazy, Slachy.
Prvku dfevo naleZi jaro a vétrné klima.
Chut je kysela.

Zluénik realizuje projekt Zivota, kte-
ry definuji jatra. Jsme dlouhodobé fru-
strovani, pokud nemizeme uskutecnit to,
co jsme si predsevzali, po cem touZime.
Pfiznaky nerovnovahy meridianu Zlu¢ni-
ku se projevuji v roviné fyzické i emo-
cionalni. Fyzickymi projevy jsou bolesti
na pravé strané trupu, migrény, strnulost
ramen, krku, slab€ se Stépici nehty, po-
drazdéni, Zizen, horka pachut v ustech.
V emocionalni roviné jde o Zarlivost, ne-
navist, agresivni jednani, nerozhodnost,
frustrace, nevyjadieny hnév a horkost.

Nedostatek tvorby ZzZluci vede k za-
cpam, protoze zlu¢ pusobi jako pfiro-
zené laxativum. Navic ovliviuje dysmi-
krobii ve stfevech. Pfi nedostatku Zluci
dochazi ke kvasnym a hnilobnym pocho-
dim ve stfevé, meteorismu, nadymani,
diskomfortu.

Zanét Zluéniku a Zlucovych cest

Dusledek frustrace - potiZe v roding,
zaméstnani, z naSich ust Slehaji slova ne-
spokojenosti, bubla to v nas. Snaha pre-
bit své potiZe - zahlcujeme se jidlem. Jde
o rozpor mezi optimalnim Zivotem a zvy-

Senymi naroky kladenymi na sebe, na
mnozZstvi véci, které chceme zvladnout.

Nebyli jsme mnohdy tvrdi jako nas
7Zlucovy kamen? Nebyli jsme nevSimavi
k sobé i okoli? Nejsme poniZovani, utla-
¢ovani a ubijeni? Pokud jsme nespokoje-
ni a nazlobeni, musime své pocity vhod-
né vyjevit, abychom nedostali zZlu¢nikové
kameny. V sobé drzena nespokojenost
tvofi nové kameny. Zluénik vypudi ka-
men jako sopka, jako my vypudime své
emoce. Proto je dobry kazdy nenasilny
zpUsob feSeni problému a nedorozuméni
ve vztazich. Co srdcem ucitite jako sprav-
né, od toho se nenechte odradit.

Nechte mne byt! Délate mi naschva-
Iy! Nezalezi vam na mné! Zradil jsi mne,
podvadél, preji ti, aby se ti stalo totéz. To
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jsou véty, které pii opakovani mohou vy-
volat opakované koliky.

Soucitné a laskavé jednani, usta a po-
kora, optimismus a klid vytvareji vhodné
podminky pro nas zdravotni stav.

PREPARATY UZIVANE
K DETOXIKACI NEBO
ODSTRANENI PORUCH

ZLUCNIKU
) Detoxin Smil piseény
b Astomin Kustovnice ¢inska
b Intocel Hofky pomerané
b Viraimun Citronella
b Deviral Achyrocline

I Vista clear Uncaria tomentosa

Tyto preparaty vesmeés detoxikuji jat-
ra, Zlucnik, zZlucové cesty. Nékteré bylin-
ky podporuji tvorbu zZluci, jiné ovliviiuji
kontraktilitu Zlu¢niku a spravné vyluco-
vani zlu€i. Intocel a Astomin dokazou
snizovat i hladinu cholesterolu. Astomin
muiiZeme vyuzit i jako okamzity prostre-
dek pfi pocitu nadymani, pfi excesu v jid-
le. Uzijeme 20-30 kapek Astominu, mu-
Zeme i opakované. Mnohé z bylinek maji
také protimikrobialni ucinky pfi infekci
zZlu¢niku, Zlucovych cest ¢i vyskytu in-
fekénich lozisek ve Zlu¢niku.

Detoxin dokaze pfi dlouhodobém uzi-
vani rozruSovat nékteré Zlucové kame-
ny. Detoxikace ZzZlu¢niku a Zlucovych
cest vede také ke zlepSeni ostatnich tka-
ni a organd, které prisluSeji prvku dfevo.
Ovlivnime tedy i parovy organ jatra, dale
klouby, Slachy, vazy, svaly, nehty a oci.
U chronickych zanétt je vhodny i Gero-
cel kapsle, ktery obsahuje enzymy, jez
rozrusuji zanétliva loziska. Enzymy na-
pomahaji i traveni.

Z homeopatickych preparatii Chelido-
nium, Carduus Marianus, Lycopodium,
Colocynthis, Calcarea carbonica, Bryo-
nia alba...

8 CERVEN

Zluénik je
hruskovity
organ ulozeny
pod jatry.
Shromazduje
Zlu¢, kterou
vytvori jatra.
Zlu¢ slouzi

k emulgaci tuku.

Z gemoterapeutik vyuZijeme bfizu, roz-
maryn, jasan, javor.

PREVENCE ONEMOCNENI
ZLUCNIKU A TVORBY
ZLUCOVYCH KAMENU
Z HLEDISKA MAKROBIOTIKY
© prestat jist pokrmy, které prispivaji
k vytvareni hlend a tukovych usaze-
nin (mléko, mlécné vyrobky, cukr, bi-
lou mouku, sladké ovoce)
® vybér potravin by se mél posunout vice
k typu jang, do jidelnicku bychom méli
zatadit tykve, dyn¢ a kofen lopuchu
Idealni je vyloucit maslo, mléko, mléc-
né vyrobky, hovézi maso a masné vyrobky,
konzervy, uzeniny. Kazdy jedinec reaguje
rizn€, kazdému vyvola zachvat jina potra-
vina, proto si musi jidelni¢ek upravit sam.
Priznivé plisobi artyCoky, ovesné otruby
a luSténiny. Vhodné jsou banany, jablka,
zeli, mrkev, pomerance, hrasek. Diky ob-
sahu pektinu mohou pfispivat i k preven-

U

ci a rozpousténi kaménki. Dulezity je pfi-
vod tekutin a odstranéni nadvahy. Tvorbé
kaménka také brani vitamin A, prospés-
ny je i olivovy olej. V Recku, kde se olivo-
vy olej hodné pouziva, Zlucnikové kameny
téméfr nemaji. Méné Zluénikovych kame-
nd maji i vegetariani.

Psychicky vyvolavané potize zlu¢niku
a ZluCovych cest mizeme ovlivnit Bacho-
vymi kvéty.

Beech - pfi napjatém a ztuhlém téle,
podrazdéni a nespokojeném védomi

Holly - pfi frustraci, Zarlivosti, zavisti,
nenavisti, nedivére

Scleranthus - pfi nerozhodnosti, nekli-
du, kolisavych naladach

Wild Oat - napomaha cilevédomosti,
kdyZ jsme nerozhodni a nemame jasno

Willow - pro lidi, ktefi v sob€ citi hofkost,
nenavist, zatrpklost, neodpoustéji, obvinuji
druhé, aniz by prevzali svoji odpovédnost.
Podporuje divéru, klid a optimismus.

MUDr. Lenka Hodkovd



Protijedy
vzdalenych staleti

uvodnim citatu se nakupi-

ly neznamé terminy, riizné

nazvy a jména, takze je nut-

no tento spletenec postup-

né rozebrat. Zacneme Cci-
tovanym pramenem - némecky ucenec
Martin Ruland mladsi (1569 Lauingen
- 1611 Praha) byl jednim z l1ékari cisafe
Rudolfa II. a s nejvétsi pravdépodobnos-
ti v Praze vytvofil svoje vrcholné posmrt-
n¢ vydané dilo Lexicon Alchemiae. V té
dobé byl totiz jazyk alchymie jiZ natolik
slozity a nepfehledny, Ze se dila mistri
tohoto uméni stavala naprosto nesrozu-
mitelna, ¢imzZ neni feCeno, Ze by pred tim
vynikala srozumitelnosti. Rozhodné ne,
ale v Rulandové€ dob¢€ to bylo prosté jesté
horsi. Navic stejnou terminologii uziva-
li rlizni femeslnici, a co hlavné - 1ékari.
Pak ovSem hralo nemalou roli, jaké vyra-
Zy pouZziji pro preparaty, z nichz mél byt
vyroben néjaky 1ék. Rulandiv lexikon se
stal na velmi dlouhou dobu nejvyznam-
néjsim dilem tohoto druhu a my z néj jes-
t€ budeme Cerpat.

Jméno Avicenna je znamé s tim, Ze se
tento persky ucenec prezdivany ,knize
1ékara“, jenz Zil v letech 980-1037, ve
skuteénosti jmenoval Abu Ali Ibn Sina
al-Husajn ibn Abdallah. Cast jména pre-
psali foneticky evropsti prekladatelé,
kdyz jeho dila prevadéli do latiny.

Ted se konecné dostavame k tomu,
o Cem se vlastné v citované pasazi piSe.
Nejjednodussi je nazev Lemnos (sprav-
ny pfepis je Lémnos), fecky ostrov leZi-
ci v Thrackém mofi pfiblizné na Ctyfica-
tém stupni severni Sifky.

Termin terra se pouZival ve vice vyzna-
mech. Latinsky to znamena ,,zem¢*®, tak-
Ze to byla také naSe planeta, ovSem Vv ja-
zyce alchymie to velmi ¢asto oznacovalo
jednu ze Ctyf elementarnich substan-
ci, z nichZ méla byt vytvofena veSkera
hmota. Znamé nejcastéji jako aristotel-
ské elementy, podle feckého pfirodni-
ho filozofa Aristotela ze Stageiry (384-
322 pf. n. 1.), to byly ohen, voda, vzduch
a pravé zemé. To ovSem byla substance
pomyslna, takZe v ivahach nejen alchy-
mistl byla v hmotnych objektech ,,zemé*
tim, co dava jistou vlastnost, stalost, také
pevnost, chlad. Napfiklad na rozdil od
horkého a tékavého ohné.

My v tuto chvili potfebujeme treti za-
kladni vyznam slova terra, totiZ opét
»,zemé®, ale ta skutecna. Zem, po niz cho-
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»Lemnia terra, Lemnium minium je druh svou barvou cervené
minium pripominajici. Ostatné Lemnia terra je zvana, nebot
z Lemnosu pochazi. Avicenna nazyva ji terra sigillata a lutum

sigillatum...“

Martin Ruland mladsi, Lexicon Alchemiae, 1612

dime, v niZ kopeme. Nékdy prosté fekne-
me ,hlina“, coZ v tomto pfipad¢€ je a neni
spravné. To, o ¢em piSeme, byla oprav-
du hlina, ale termin terra byl Castéji ur-
¢en spiS§ materialim feknéme ,,vySsi kva-
lity“, tedy riznym mineralim, dokonce
i rudam. Treba terra argentea byla sttibr-
na ruda (sulfid stfibrny). Obycejna hlina
se obvykle nazyvala bolus. Ale v pripadé,
o némzZ piSeme, to je opravdu oznaceni
hliny z ostrova Lemnos, ov§em hliny mi-
mofadn€ vyznamné, kde se termin ,bo-
lus® jaksi nehodil.

Jak se dozvidame, terra lemnia, tak se
to psalo Casté&ji, pfipomina svou cerve-
nou barvou minium. Tenhle termin rov-
néZ kolisal ve vyznamech a popis by byl
dlouhy, ale fimsky pfirodovédec Plinius
Starsi (23/24-79 n. 1.) tak nazyval slou-
¢eninu, kterou pod timto trividlnim na-
zvem zname dodnes; chemicky je to oxid
olovnato-olovicity (Pb,0,). Ten je oprav-
du Cerveny a Ctenafi starS§i generace si
mozZna vzpomenou na natérovou hmotu
minium, jeZ se pouzivala jako podklado-
va pfedevS§im na zrezavé€lé Zelezné povr-

chy. Skutecné byla na bazi pravé zminé-
ného oxidu, dodejme jedovatého. Takze
barva lemnoské hliny je jasnd, ovSem Avi-
cenna nazyval tuto hmotu sigillata. Latin-
sky je sigillum pecet, k niZ se dostaneme,
jen jesté doplnime [utum. To znamena
,blato“, ovSem pro alchymisty a femesl-
niky to byla smés na bazi jilu obsahu-
jici tfeba konské ziné, také vejce, ktera
se pouzivala na utésnéni spojil v pristro-
jich. Byly to doby, kdy zabrusové spoje
neexistovaly. Ale v tuto chvili nas lutum
nezajima, jen toto slovo dosvédcuje, ze se
Avicenna vyznal také v femeslech a v al-
chymii, tfebaze v posledné€ jmenovanou
nauku neveéfil.

Celé dosavadni liceni jako by bylo v§im
jinym jen ne vypravénim o protijedech.
A prece takovym je - terra lemnia patfi-
la k viibec nejvyznamnéjsim.

ZAHADNA ZEME

Abychom ucinili zadost vyznamu to-
hoto preparatu, jehoz slavu pry zaloZzil
jeden z nejproslulejSich historikd staro-
véku, fecky uc¢enec Hérodotos (490/480

CERVEN 9
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- po 431 pf. n. 1.), prezdivany ,,otec dé-
jepisu®, budeme psat o lemnoské zemi
nebo ,zeminé“, coz se objevovalo v ev-
ropské renesanci, pfipadné zlistaneme
u latinského nazvu. Tedy zde nutno pfi-
znat, Ze to byla opravdu hlina, kterou
jiz ve starovéku kopali na uboci jedno-
ho kopce na ostrové Lemnos, ovSem
smélo se to provadét pouze jeden den
v roce. Pfevedeno na moderni kalendar
to bylo 6. srpna, podle jinych prament
6. kvétna, takZe neni vylouceno, Ze se da-
tum casem posunulo. Dale, tuto opera-
ci nesmél provadét kazdy, osoby k tomu
vhodné byly vybirany podle jakési pro-
cedury.

Jak zaznamenali starovéci autofi, hli-
na byla smichana s kozi krvi, prohnéte-
na na pastu a na tento produkt byla vy-
tlacena pecCet znazornujici Dianu, jednu
z bohyn, ktera méla ve své péci zdravi.
Pravé pecet zarucujici pravost vyrobku
mu pak dala nazev ferra sigillata. Trado-
valo se, Ze prave tato hmota je univerzal-
nim protijedem, prficemz méla ucinkovat
bud pfimo tim, Ze ji postiZzeny pozrfel,
nebo se z ni vyrabély §alky, v nichz pry
jedovaty napoj ztratil ucinnost. Analy-
za provedena zaCatkem minulého stoleti
shledala, ze terra sigillata je smési oxida
zeleza, sloucenin hliniku a hofc¢iku pre-
vazné€ na bazi kifemicitant, coz ji doda-
va vyraznou sviravou chut. Hliny obecné
mivaji vétsi ¢i mensi schopnost adsorbo-
vat na povrchu svych Castic rtizné latky
z okoli, takze sice mohly pomahat jako
prostfedek proti nékterym problémim
zazivaciho ustroji, ale Zadna z nich, ani
tato z ostrova Lemnos, nema schopnost
pusobit jako protijed, navic univerzalni.
Jak odbornici poznamenavaji, za svou
slavu vdécila mysteriu, které ji obklopo-
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valo, tfeba pravé popsany zptisob doby-
vani, coZ dnes hodnoti jako docela zdafi-
lou reklamu. Jak ukazeme, reklama byla
vice nez zdarila.

DALSI ,,ZEME”

Poptavka po zemi z ostrova Lemnos
stale nartiistala s tim, jak se Evropa po-
stupné€ ekonomicky vzmahala, zvlast pak
pocinaje priblizné patnactym stoletim,
takzZe terra sigillata byla uzkoprofilovym
zbozim. V té dob€ se objevila prohlase-
ni, ze podobny material se da najit napfi-
klad ve Slezsku, v Italii, na Malté€ nebo
v Palestiné. Hledalo se vSude, a jak tu-
Sime, lidska povaha se za staleti nezmé-
nila, takZe se kazdou chvili néjaka za-
zraéna ,zem*“ naSla. Zajimavé svédectvi
nam zachovaly dv€ listiny z Némecka, do
nichZ nahlédneme.

Prvni z nich je vlastné potvrzeni: , Bu-
diz véedomo vsem osobdm, Ze cestny muz
jménem Berthold von Oschatz se dosta-
vil k nejuslechtilejSimu knizZeti a pdnu,
panu Viléemovi lanckrabéti hesenskému,
panu von Katzenellenbogen, ...Ditz, atd.,
...a skromnym zpiisobem mu prohldsil, Ze
ve staréem zlatém dole na panstvi Schne-
idnitz nalezl novy druh zeminy, kterdz je
pomoci a nejpozoruhodnéjsim prostred-
kem proti vsem druhiim jedii a rozlicnym
nemocem.“ Trochu zkratime - rad by na-
bidl tuto zeminu nejjasnéjSimu landskra-
béti, samoziejm€ pokud mozno prodal,
na coz uSlechtilé kniZe reagovalo tim, Ze
pozvalo dva vyznamné lékafe, aby pro-
vedli pokus, jenz by ovéril pravost tvrze-
ni. Bylo rozhodnuto pouZit jako pokusna
zvifata osm psi, jimzZ byly podany Ctyfi
rozliéné jedy - rtutovy sublimat (chlorid
rtutnaty, dodnes znamy jako sublimat),
akonitin (alkaloid z om¢&je Salamounku)
a dalsi dva jedy, které se vSak nepodafi-
lo identifikovat. VSichni psi dostali smr-
telnou davku jedu, ale jen ¢tyfem byla
podana ona zazrac¢na ,zemé“. Nasleduje
zaznam toho, po jaké dob€ uhynula zvi-
fata otravena jednotlivymi jedy, zatimco
ta, jimz byl podan protijed, byla druhy
den naprosto zdrava.

Kdyz tedy Jeho Vysost byla spatvila zku-
Senost s touto zeminou jako lékem proti
tak smrtelnym jedim a kdyz receny An-
dreas Berthold skromné prosil o dopis ove-
Tujici to, ...Jeho Vysost neodmitla mu ho
poskytnout, ale prikdzala, aby dopis ten
opatren byl jeho peceti a téz podpisy Fece-
nych doktori, kteriz pokus byli provedli...
Opravdu, dne 28. ¢ervence 1580 to pode-
psali také dr. Mauritius Thauer a dr. Lau-
rencius Hyperius.

Pan Berthold byl podle vSeho neklid-
ny a podnikavy duch, coz naznacuje dru-
ha listina: , Kopie dekretu, kteryz urozeny
hrabé von Holenhoe, pan von Langen-
burg atd., byl poskytnul Andreasi Berthol-

du Oschatzovi jako svédectvi o zazracnych
ucincich terry sigillaty nalezené neddvno
v Némcich, kterd byla jest vyzkousena jako
uznany lék proti nejsilnéjsim jediim a ne-
mocem, jakozZ i dalsim béddm...“ Obraz
popsany v pfedchozim dopise se opaku-
je: ,My, Wolfgang, hrabé von Holenhoe...
ddvame vedet timto nasim dopisem a sve-
dectvim, Ze neddvno ke mné prisel na Lan-
genburg muij velmi milovany pritel Andreas
Berthold von Oschatz a prohldsil, Zze ma
dina zména proti pfedchozimu textu za-
tim spociva v tom, Ze se pan von Oschatz
stal velmi milovanym.

Pan hrabé pry sice slysel o ¢etnych po-
kusech se psy, chtél se vSak presvédcit
na vlastni o€i, takze se dotazal, zda na-
hodou neni ve vézeni nékdo odsouzeny
k hrdelnimu trestu. Nahodou tam oprav-
du byl zlodéj, jehoz ¢ekala nasledujici-
ho dne poprava, takze se tento muz pry
sam nabidl, Ze vyzkouS$i zazraCny pre-
parat pod slibem omilostnéni. Stalo se,
dalsi prabéh tusime - muz, jmenoval se
Wendel Thumblardt, dostal smrtelnou
davku sublimatu a hned poté nasledo-
vala terra sigillata rozpusténa ve starém
vin€. Druhého dne byl v pofadku propus-
tén ke své rodiné. Jen, uz tradi¢né, pan
von Oschatz skromné pozadal o dopis
dosvédcujici tento div. Stalo se; listina
nese datum 25. ledna 1581. D4l uz neni
o panu von Oschatz slySet. Zato jsme se
presvédcili, Ze ,terra sigillata® byla Slag-
rem doby. Jen nevime, co se za popsany-
mi pokusy skryvalo, protoze zadny proti-
jed to nebyl. Zato v Rulandové lexikonu
najdeme jako kratké heslo ,Lemnia sig-
illata bila... zfalsovand zemé opatrend pe-
cetl.”

SVET ZIVYCH TVORU

Mizeme opustit svét neZzivé pfirody;
protijed se hledal a udajné uspésné nalé-
zal také v zivych tvorech. Od velmi vzda-
lenych dob se mimofradné pozornosti té-
§il takzvany ,Zabi kamen®, takZe dost
prekvapuje, Ze zminka o ném chybi v Ru-
landové¢ lexikonu. Tradovalo se, Ze tento
kamen je v hlavé velkych starych ropuch
a k tomu, aby se ziskal, staci posadit zvi-
fe na ¢erveny podklad, nejradéji platno,
nacez se kamen da vytahnout z jeho ust.
Pravda, v 17. stoleti se nasli pochybova-
¢i soudici, Ze by se kamen sotva vytvo-
fil v hlavé zaby, a podle nich se da na-
jit v horach, pricemz jeho barva kolisa,
nékdy je Sedavé modra, jindy Seda s od-
stinem ¢ervené. Tito u¢enci méli pravdu
- Zabi kameny nalezené v dochovanych
amuletech jsou z melafyru, vyvielé hor-
niny, cozZ vime dnes.

V tomtéz sedmnactém stoleti napsal
francouzsky ucenec Nicolas Lemery
(1645-1715), autor prvni ucebnice che-



mie Cours de chimie (1675), ze tyto ka-
meny, jsou-li pfiloZeny na misto kousnu-
ti ¢i uStknuti jedovatym tvorem, vysaji
jed. Proto se nosi zasazené v kovu tak,
aby se kamen dotykal téla, protoze pry
se dokonce sam od sebe zahfiva, kdyz
zaznamena pritomnost jedu. Nejriznéj-
§i amulety s Zabim kamenem najdeme ve
starych sbirkach dodnes, jen nezbyva nez
doufat, Ze kameny byly opravdu naleze-
ny v prirod€, a nikoli ziskany tak, jak to
popsal jeden autor v 16. stoleti: , Vioz vel-
kou nebo prerostlou ropuchu... do hlinéné
nddoby a tu vloZ do mraveniste a zakryj
hlinou, kterouz ropuchu budou mravenci
dlouho jisti, takZe kosti jeji a kamen v po-
sledku ziistanou.

Pro odlehCeni zakonéeme tuto pasaz
pozorovanim, které zaznamenal Ansel-
mus Boétius de Boodt (1550-1632),
dalsi z 1ékait Rudolfa II., jenZ vytvoril
v Praze své zakladni védecké dilo, ency-
klopedicky pojaté pojednani Gemmarum
et lapidum historia, pravem povazované
za prvni systematickou klasifikaci do té
doby znamych mineralll. Tento vyznam-
ny ucenec samoziejm¢ musel mit infor-
mace o udajné existenci zabiho kamene,
ktery by nepochybné rad uvedl ve svém
dile. Pamétliv navodt pfedepisujicich
posadit ropuchu na Cervené platno, uci-
nil tak a ¢ekal. Jak napsal, obojzivelnik

byl tvrdohlavy a vysledkem Boétiova usi-
li byla jen bezesnd noc a Zadny kamen.
V Rulandové lexikonu vSak nechybi,
dokonce je velmi podrobné rozvedeno,
heslo Lapis bezaar, miizeme pielozit jako
.kamen bezoar“. DalSi z udajnych moc-
nych protijedil, ve skutecnosti konkrece
nalézana obc¢as v zaZivacim ustroji riiz-
nych zvifat, zvlast prezvykavci. Je to ob-
vykle agregat vapenatych a dalSich soli
smichanych s chlupy. V davnych stale-
tich byl vysoce cenén bezoar z kozich zZa-
ludki, pricemz se zadal ten, ktery byl ze
zvitat zijicich v Persii. Ostatné sam na-
zev bezoar ma ptvod v arabském svéte,
nebot stredovéké latinské bezahar vznik-
lo fonetickym prfepisem arabského bd(di)
zahr pochazejiciho z perského bddzahr,
jez znacéi ,protijed“. Pravé persky nebo
obecné orientdlni bezoar mival obcas
az desetkrat vétsi cenu neZ stejné mnoz-
stvi zlata. Nicolas Lemery, jehoZ jsme
predstavili, psal také o bezoarech z pra-
secich zaludka, které byly dovazeny z In-
die. Martin Ruland uvedl ve svém Lexi-
konu jesté jednu variantu bezoaru, jez
ma vznikat ztuhnutim slz vytékajicich
z oCi jelent, ale udajn€ také hyen. Tyto
kameny maji pry citronové Zlutou barvu
a rovné€z slouzi jako univerzalni protijed.
I bezoary tak najdeme zasazené do nej-
riznéjSich amuletil, obCas jako pfivésky,

které se pry mély ponofit do vina, nez se
mohlo pit, protoZze svym ucinkem zne-
skodnily pripadné jedy.

Prochazku protijedy skoncime pra-
v€ u bezoard, i kdyZ by se dalo pokraco-
vat rohy udajného jednoroZce ¢i rohy no-
soroZcl. Jak zaznamenal Ambroise Paré
(1510-1590), zakladatel novoveéké chirur-
gie, jednou pry francouzského krale Karla
IX. navstivil jakysi Spanélsky Slechtic, jenz
panovnikovi prinesl bezoar a tvrdil, Ze je
to opravdu prostfedek proti vS§em jedim.
Kral nechal povolat Parého a zeptal se ho,
zda vi o néjaké latce, ktera by ptisobila pro-
ti vSem jediim. Lékafova odpovéd byla za-
porna s tim, Ze jedl je pfili§ mnoho dru-
htl a plisobi riiznymi zptsoby. Spanél viak
tvrdosijné trval na svém, takze kral projevil
zajem tento zazrak vyzkousSet a dotazal se
probosta kralovského palace, zda neni ve
vézeni néjaky odsouzenec k smrti. Byl, ku-
chaf, ktery ukradl dvé stfibrné misy.

Pod slibem omilostnéni dostal jed,
opét tradiéni sublimat, a hned nato dav-
ku bezoaru. Po sedmi hodinach utrpeni
tento muz zemfel, a€ se ho Paré pokousel
celou tu dobu zachranovat. Marné. Jak
na zavér sveho liceni napsal, , krd/ pFikd-
zal, aby byl kamen vhozen do ohné, coz se
také stalo“. Je to smutny epilog za jednim
posetilym snem.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

INZERCE

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v3im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispivd k maximalni pohodé a spo-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky prfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-

nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

W
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Zivota se nic nezmem

odle antropologti kazdy organ

lidského té€la mél a ma nejen

své dny, ale i své zlaté Casy. To,

ze se dnes bez nékterych muze-

me obejit, je zalezitost evoluc-
niho vyvoje. OvSem na lidském téle neni
nic, co by bylo zbyte¢né, i kdyz nam to
nékdy tak pripada.
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VNEJSi ORGANY
Usni lalacek

V davné minulosti byl usni lalicek pro
naSe predky diilezitym nastrojem k tomu,
aby lépe zachycovali zvuk. Také ho méli
podstatné vétsi nez my dnes. Casem se
ale zmenSoval a v soucasnosti nam slouzi
ke zkrasleni. Jako relikvii z davnych cast

si jej primitivni narody dodnes propichu-
ji, zavésuji na n€j nausnice a plati zasa-
da, Ze Cim vic se lalicek protahne a zvét-
§i, tim je jeho majitel vazenéjsi.

Brada
Brada je dusledkem zmenSeni dolni Ce-
listi a svaltl, které ji ovladaji, v pribéhu



evoluce. U opic se napriklad tento me-
chanismus zachoval ve stavu, v jakém ho
méli pralidé: funguje opacné neZ u sou-
¢asného ¢lovéka. Proto maji opice stale
tlamu a my naopak uz jen bradu.

Ochlupeni podpazni jamky

Zvlast v letnich mésicich se zda, ze
nas toto ochlupeni spiSe obtéZuje a je
zbyteéné. Navic neni provzdusSnovani
zrovna nejlep$i. Chloupky ale fungu-
ji coby zvlhcovace. Nasavaji pot jako
houba a tim brani vysuSeni kiiZe, jez je
v této oblasti velice jemna a citliva.

Chlupy

Jsou pozustatkem srsti, kterou méli
prvni lidé jako ochranny prostiedek pro-
ti velké zimé a v 1été proti zhavym slu-
neénim paprskim. Spolu se zménou kli-
matickych podminek se srst postupné
zkracovala a fidla, azZ se zménila v pou-
hé ochlupeni. Abychom nezmrzli nebo
se nespalili sluncem, matka pfiroda nas
vybavila potnimi Zlazami, které vyméso-
vanim potu zajisStuji ochlazovani a pfi-
spivaji k rovnovaze organismu.

Ochlupeni intimnich partii

V této oblasti je ochlupeni nejsilnéj-
§i, u Zen i nejdelSi. Paleoantropolog
Pascal Picq zastava teorii, Ze u prima-
th Zenského pohlavi to byl znak, podle
néhoz se rozpoznavalo jejich plodné ob-
dobi v mésici. Casem se ov§em tento
priznak postupné vytracel, Zenské po-
hlavi se zmenSovalo, ale ochlupeni zaca-
lo pribyvat. S dobou pravéku je do jisté
miry srovnatelny jev, ktery stale muize-
me pozorovat u opic, kdy v obdobi pa-
feni u samicCek pokozka kolem genitalii
zbytni a nateCe, ¢imZ se dava samci na
srozuménou, Ze je pripravena k milost-
nym hratkam.

Malicek na noze

Kdyz ¢lovék stoji, vahu téla udrzuji
paty, z velké Casti palce, a malicky maji
zanedbatelnou funkci. Podle nékterych
védeckych predpokladid by lidem v bu-
doucnosti mohl malicek zakrnét!

VNITRNi ORGANY
Zuby moudrosti (osmicky)

Pied dvéma miliony let byly naSim
predkim velmi uziteéné. Tyto v poradi
treti stolicky nejenze se pohodlné vesly
do dutiny ustni, ale zajiStovaly téz vét-
§i a kvalitnéjSi plochu pro zZvykani syro-
vé potravy, kterou se pralidé Zivili. Dnes
jsou vsak tyto zuby spiSe na prekazku
a nékdy pusobi velké potize. JelikoZ se
nas jidelnicek radikalné zménil a na

rozmélnovani potravy nepotiebujeme
tak velkou zvykaci plochu jako pravéky
¢lovék, zubni 1ékafi je Casto i preventiv-
né€ vytahuji. Duvod potiZi se skryva ve
zmenSeni lidské Celisti, kde ziejmé pro
vznik a rozvoj tfeti stolicky neni dosta-
tek mista.

Spi¢aky

PrestoZze jsou u nékterych jedinct
o néco vetsi nezZ ostatni zuby, cozZ je po-
zUstatek evoluce a vyvoj naznacuje, Ze
Spicaky zacCinaji ztracet na délce, v fisi
zvifat, napfiklad u opic, maji Spicaky
obrovsky komunikacni vyznam prede-
v§im mezi samci, a to nejen v obdobi
pareni. Rivalové se nejcastéji vycenény-
mi Spi¢aky snaZi zastraSit protivnika.

Usni svaly

Jen néktefi z nas dokazou hybat usi-
ma, i kdyZ je to mozZné. Pfevazna vétsi-
na lidi neovlada vlastni usni svaly (jsou
tfi), coZ pro naSe predky byla naprosto
bézna zaleZitost. U nas tato schopnost
bohuzel vymizela. Pohybem usi pravéci
obyvatelé dokazali mnohem lépe nezZ my
dnes urcit pivod, smér a rozsah zvukd,
coZz mélo velky vyznam nejen pfi lovu.
Odbornici si v soucasnosti mysli, Ze nas
sluch stale vice slabne.

Brachialni sval

Byly ¢asy, kdy paze lidi byly stejné€ sil-
né jako nohy a mély srovnatelné schop-
nosti. Znamena to, Ze naSi predkové
meéli vyvinutéjsi svalstvo a antropologo-
vé Casto uvadéji, Ze se mohli, stejn€ jako
dnes orangutani, tfeba zavésit na vétev
stromu a houpat. Od chvile, kdy se ¢lo-
vék napfimil a zacal ménit zpusob Zivo-
ta, se tento sval postupem Casu neustale
zmensoval. Dokonce se predpoklada, ze
v budoucnosti by mohl upln€ zaniknout.

Sikmy sval

Je to malinkaty svalecek, ktery stale
jesté mame v oblasti predlokti. Ten mél
také kdysi své ,zlaté casy”. Byl to du-
lezity a velky sval primatii napomaha-
jici prstim, aby se 1épe ohybaly a pev-
néji zachytily napfiklad za vétev nebo
néco uchopily.

Volna Zebra

Posledni, jedenacty a dvanacty par
zZeber, neni na rozdil od ostatnich spo-
jen s hrudnikem, ktery slouzi k ochra-
né srdce, plic a ostatnich vnitfnich orga-
nd. Mnohdy se o téchto volnych Zebrech
fika, Ze jsou zbytecna, i kdyz se da fict,
Ze castecné chrani ledviny. Nicméné ni-
komu nic nehrozi, pokud o né pfijde.

Slepé stirevo

Tento kus stfeva v davné minulosti
podporoval traveni celulozy, jez byla
soucasti stravy primatii a nachazi se
napfiklad v listech. Slepé stfevo ovSem
neni zbyte¢né. JiZz v prenatalnim véku,
v jedenactém tydnu t€hotenstvi, zacina
produkovat bunky napomahajici vyvo-
ji plodu. Po narozeni a v détském véku
vytvafi bilé krvinky a velké mnozstvi
lymfocytli, kterymi zasobuje bunky
imunitniho systému. Jeho funkce vSak
kon¢i mezi dvacatym a tficatym rokem
Zivota.

Kostrc

Zvifata maji ocas, my lidé kostrc.
Sklada se ze ¢ty malych obratld a roz-
hodné neni zbytecna, jak se zda na
prvni pohled, nebot zakoncCuje pater.
Abychom mohli sedét, matka pfiroda
ji mirné ohnula dovnitf panve.

Plantarni sval

U nasSich pfedki byl bezpochyby vét-
§i a silnéjsi, neZ ho mame my. Souvise-
lo to se stylem a podminkami Zivota.
Pred Sesti miliony let u pralidi zpevno-
val a posiloval lytkovy sval.

Vicka Ganceva

Ramecky a klipy |
za neodolatelné
ceny...

WWWw.exiram.cz
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Léciva

sila letniho ovoce

Sezonni ovoce je uzasnym prirodnim zdrojem ochrannych latek, které potiebujeme pro
zdravi. Ve své riiznorodosti zabezpecuje cely komplex vitaminii, minerdlnich ldtek, vidkniny
a dalsich vitdalnich sloZek, které vyrazné prispivaji k vyZiveni a posileni organismu.

rotoZe je Cerven, letni meésic
plny teplého slunicka a krasné-
ho pocasi, povime si v nasledu-
jicim ¢lanku o ovoci, které je
pravé v 1été vhodné sbirat a uzi-
vat a které miZe pomoci naSemu zdravi.

TRESNE A VISNE

Ttes$né€ a viSné€ obsahuji provitamin A,
vitaminy skupiny B, vitamin C, organické
kyseliny (jable¢nou, citronovou, vinnou
a mléCnou...), pektin, Zelezo, fosfor, vap-
nik, draslik, a hlavné jod (vi§né€ jsou na
néj bohatsi), plody maji pozitivni vliv na
¢innost ledvin, jater, stfev. Dale pomahaji
pfi dn€, nebot zvysuji vylucovani kyseli-
»  ny mocové. Protoze jsou pomérné bo-
N\, haté na jod, jsou velmi vhodné pro
osoby s poruchami §titné Zlazy.

TresSnova kura detoxiku-
je organismus

Tresnova kura je uzas-
ny prirodni prostfe-
dek, ktery reguluje
traveni a puso-
bi chelatacné
(zbavuje télo

jedt). Po dobu 3 dnt jime pouze tiesné
nebo visné v jakémkoliv mnozstvi, k tomu
vypijeme 2,5 litru Cisté neperlivé vody a nic
vic.

Visnova stava posiluje
obranyschopnost

Stava z visni je vynikajicim ochlazuji-
cim ndpojem pfi horeckach, a navic sti-
muluje imunitni systém.

TreSnova stava posiluje krev

Tresnova §tava podporuje krvetvorbu,
upravuje nizky tlak a je vhodnym posilu-
jicim napojem.

Napoj na posileni cév a zil

@ Potiebujeme: 1 dl stavy z tieSni, 1 dl
Stavy z visni, 1 dI §tavy z Cervené fepy,
1 dI stavy z aronie, 1 dl stavy z rakyt-
niku, 1 1Zi¢ku citronové stavy

v/ Postup: Prisady smichame, hotovy na-
poj popijime 1x denné po dobu 6 ty-
dnt.

Tresnové smoothie
@ Potiebujeme: 1 Salek odpeckovanych
tre$ni, 2 Salky jogurtu

v/ Postup: Obé ingredience rozmixuje-
me. Hotovy napoj podavame ve vyso-
ké sklenici.

RYBIiz
Rybiz je zvlasté bohaty na vitamin C,
nejvice ten ¢erny. Barvivo rybizu obsahu-
je karoten, z néhoz se pri latkové premé-
né vytvari vitamin A. Ten je velmi dilezity
pro silnou télesnou imunitu. Dale chra-
ni sliznice v téle, ale také stimuluje latko-
vou pfeménu v bunkach. Toto ovoce ob-
sahuje i dost niacinu (coz je vitamin B,),
ten je velmi potfebny pro zdravé nervy,
kyselinu pantotenovou (vitamin B,) pro
zdravou pokoZku, vlasy, nehty a dychani
bunék. Nesmime zapomenout na vysoky
podil vapniku, drasliku (odvodnuje a pie-
nasi Ziviny), Zeleza (dilezité pro dobrou
krvetvorbu), hoiéiku (srdce, nervy, sva-
ly) a manganu (srdce, nalada, soustie-
déni). Cerny rybiz obsahu-
je téz velké mnozstvi :
rutinu, jenZz je
nezbytny pro
zdravé,  sil-
né a pruzné
cévni stény.

oo




Plody ¢erného rybizu jsou velmi boha-
té na vitamin C, B, rutin, karoten, biofla-
vonoidy, soli drasliku, pektiny, tfislovi-
ny a antokyanové barvivo. Stava z téchto
plodi pomaha zvySovat elasticitu cév
a pusobi i proti chrapotu a kasli, 1é¢i dnu
a pusobi mocopudné. Plody také podpo-
ruji metabolismus.

® Potiebujeme: 1 salek bilého rybizu,
1 salek Cerveného rybizu, 1 Salek Cer-
ného rybizu, 1 lzZici sirupu z agave
nebo medu, ¥ Salku jogurtu

v/ Postup: Prisady smichame dohroma-
dy a peclivé rozmixujeme.

Listy této rostliny obsahuji silice s cy-
molem, pusobi diureticky a diaforeticky
a proti prijmim. Podporuji také meta-
bolismus. Miizeme je pfidavat do ¢ajo-
vych smési, ale ty by se nemé€ly popijet
déle nez 6 tydnda.

Tento ¢aj je vyborny pfi nachlazeni,
zahlenéni, zanétu mocovych cest a rev-
matismu.
® Potrebujeme: 2 1zicky lista, 2 dl vrou-

ci vody
v/ Postup: Listy prelijeme vrouci vodou

a v§e nechame 10 minut louhovat. Pak

precedime a mzZeme popijet.

Odvar z kofene ¢erného rybizu je vy-
nikajicim 1ékem na zanét jater. Pfipravi-
me si ho tak, ze 1 polévkovou lzZici suSe-
ného kofene asi 5 minut povafime v 3 dl
vody. Vzniklou tekutinu si rozd€lime na
3 davky, které popijime po dobu 6 tydni.

ANGREST

Slupka angrestu je bohata na hodnot-
né vicenadsobné nenasycené mastné Ky-
seliny a vlakniny, zejména pektin, které
podporuji traveni a Cistotu stiev. An-
greSt odCerpava kofeny z pudy hoicik
a mangan, uklada si je v duzing, dale ob-
sahuje draslik (mocCopudny, odvodnuje
télo), zinek (chrani pfed rakovinou, po-
siluje kazi, vlasy, nehty, imunitu, vaziva
a tvorbu hormont) a kfemik (zlepSuje
vzhled pokozky, vlasti a nehti, zajistu-
je pruznost a pevnost tkani, zbavuje télo
tézkych kovll). Duzina angrestu obsahu-
je mnoho vitaminu A (podporuje silnou
imunitu organismu, chrani v§echny sliz-

nice a posiluje bunky), pyridoxinu - vita-
minu B, (pro zdravé a silné nervy, kvalit-
ni ¢innost srdce, rast vlasi), biotin (pro
zdravou kuZi, vlasy a nehty) a vitamin C
(pro silny imunitni systém, ¢innost moz-
ku a nervl1), dale mnoho ovocnych kyse-
lin a vysoky podil ovocného cukru.

® Potrebujeme: Y 1 sladkého podmasli,
2 lzice oc€iSténého angrestu, 1 polév-
kovou 1zici medu nebo sirupu z agave

v/ Postup: VSechny uvedené prisady roz-
mixujeme, hotovy napoj podavame ve
vysokych sklenicich.

@ Potfebujeme: 10 bobulek angrestu,
1 1zicku Inéného semene, 2 1Zice jem-
né mletych ovesnych vlocek, 2 dl so-
jového mléka

v/ Postup: Ovesné vlocky prelijeme 1 dl
vrouci vody a nechame 15 minut od-
lezet. Pak je smichame s angreStem,
Inem a mlékem a vSe peclivé rozmixu-
jeme. Napoj popijime k vecefi a rano
je uspéch zarucen.

BORUVKY

Boriivky obsahuji spoustu latek, které
ucinné posiluji obranyschopnost organis-
mu a chrani télesné bunky pred bakteri-
emi a volnymi radikaly. Plod obsahuje
tfisloviny, jeZ podporuji tvorbu sliznic,
preventivné pisobi proti zanétim, ma
dezinfekéni ucinky a pouziva se jako
prirodni prostfedek proti prijmim. Vy-
znamny je i vysoky obsah vitaminu C.

Borivky obsahuji rostlinné barvivo
antokyan, které chrani rostlinné i lidské
bunky. Kombinace tohoto barviva se Ze-
lezem a vitaminem C pusobi pfiznivé na
o¢ni purpur. Zvlasté dilezity je jejich 1¢-
¢ivy ucinek na oc¢ni sitnici, coz je ¢ast cit-
liva na svétlo a nutna k adaptaci na svétlo
a tmu. Tyto tfi latky jsou vyborné k 1éCe-
ni Serosleposti.

Biolatky z bortivek se rychle dostava-
ji do krve, dodavaji organismu vitalitu
a energii. Toto ovoce je také vybornym
lékem proti stresu. Napfiklad lesni zvér
borivky bohaté na ziviny vyhledava pfi
stresovych situacich (doba fije). Vysoce
ucinné biolatky z nich uklidnuji nervy.

Kromé plodu se k 1éCebnym ucelim
pouziva i list. Caj z bortvkového listi
mirn€ snizuje hladinu cukru v krvi, po-
maha pfi prijmech a Zaludeénich ob-
tizich. Zevné se jim muZou oSetfovat
rizné kozni neduhy, jako napfiklad ek-

zémy, lupénka, aler-
gické projevy. Caj si
mizZeme pfipravit nasledu-

jicim zptusobem: Dvé 1zi¢ky bortvkové-
ho listi zalijeme 250 ml vrouci vody, ne-
chame 15 minut louhovat, poté scedime
a popijime po dousScich. Mélo by se ale
sbirat na jare, pred sezonou.

@ Potiebujeme: 20 g bortvkovych list,
20 g fazolovych luskd, 10 g listd me-
dunky, 20 g Sipkd, 10 g kofent pam-
peliSek, 5 g list maty peprné, 5 g kvé-
th mésicku lékarského

v/ Postup: Bylinky smichame, €aj si pfi-
pravime tak, Ze 2 1Zi¢ky smési pre-
lijeme 2 dI vrouci vody a nechame
10 minut louhovat. Pak precedime
a mlizZeme popijet. Tento ¢aj popiji-
me 2x denné po dobu 6 tydnt. Poté
si udélame 4tydenni pfestavku a mu-
Zeme Znovu.

@ Potiebujeme: 2 1zice suSenych bori-
vek, 0,5 litru vody

v/ Postup: Boruvky vlozime do studené
vody a v§e nechame hodinu odpoci-
vat, pak 15 minut povafime. Plody
pfecedime, ¢aj nalijeme do termosky
a popijime béhem dne.

Tento prirodni prostfedek je vynika-
jici pfi 1€¢b€ ofnich onemocnéni, dia-
betu, Zaludecnich, cévnich a srde¢nich
potizi.
® Potiebujeme: 4 hrsti Cerstvych nebo

i suSenych bortvek, 1 litr 60% lihu
v/ Postup: Boriivky prelijeme lihem a vSe

nechame 14 dni na teplém a klidném
misté louhovat. Nesmime zapome-
nout 2x denné protfepavat. Po uply-
nuti této doby precedime, nalijeme
do tmavé sklenice a uzivame 3x den-
né 15 kapek po dobu 6 tydna.

OSTRUZINY

Plody ostruzin pfekypuji karoteny,
které chrani citlivd semena pied volny-
mi radikaly. Diky nim a vyso-
kému obsahu vitaminu C
posiluji imunitni sys-
tém. Ostruziny ob-
sahuji pfirodni
barvivo antokyan,
organické Kkyseliny
- jable¢nou a citro-
novou, z mineralnich 1a-
tek predevsim fosfor, hoiéik
(z naSeho ovoce ho maji nejvice), dras-
lik, zelezo. Uginné latky téchto plodl
posiluji vaziva a stény cév a plsobi tak
preventivné proti procesu starnuti a Zil-
nim chorobam.
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Napoj pro kvalitni krev

@ Potrebujeme: 1 dl ostruzinové stavy,
1 dl stavy z Cervené fepy, 1 dl stavy
z aronie, 1 dlI §tavy z mrkve

v/ Postup: VSechny uvedené ingredience
smichame, hotovy napoj popijime 1x
denné po dobu 6 tydnt.

Ostruzinova stava - lék na chrapot

Ostruzinova Stava je velmi ucinnym
pfirodnim prostfedkem proti chrapotu.
Jemné ji pfihfejeme a po douscich vypi-
jeme. Tento postup opakujeme 2x denné
po dobu 2-3 dni. Takto oSetfime posti-
zZeny hlas, a navic télo zasobime cenny-
mi latkami.

Lécivé jsou i listy

Ostruzinik ma i velmi 1€¢ivé listy (1€¢i-
vy je pouze lesni, ne Slechtény zahradni).
Tato droga zastavuje krvaceni, plsobi
mocopudné, dezinfikuje mocové i travi-
ci ustroji a 1€¢i kasel. Pfi zevnim pouZiti
hoji kozni ekzémy a zanéty. Ostruzinové
listi je v kombinaci s jahodnikem, ma-
linovym listim, ¢ernym bezem ¢i lipou
velmi vhodné jako ¢ajova smés pro déti.

Ostruzinikovy cajik

@ Potrebujeme: 2 1zicky listd, 2 dl vrou-
ci vody

v/ Postup: Listy pielijeme vrouci vodou
a vSe nechame 10 minut louhovat. Pak
piecedime a popijime po douscich.

Cajik na zanét moéovych cest

@ Potiebujeme: 60 g listu, 1 litr vody

v/ Postup: Listy vloZime do hrnce se stu-
denou vodou, pfivedeme k varu, vafi-
me asi 2 minuty, pak odstavime a ne-
chame jesté 10 minut louhovat. Poté
scedime a popijime béhem dne po
dobu 7 dnt.

Protiprajmovy cajik

® Potiebujeme: 1,5 1Zice ostruzinikovych
list®, 0,5 1 vrouci vody

v/ Postup: Lécivku prelijeme vrouci vo-
dou a nechame 10 minut louhovat,
pak precedime, nalijeme do termo-
sky a popijime béhem dne.

BROSKVE
Duzina broskvi obsahuje velké mnozstvi
horciku, pak draslik a vapnik. Z vitamint
predevs§im beta-karoten, vita-
miny skupiny B a vita-
. min C. Pri
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bronchitidach, kasli a astmatu maji pod-
purny léCebny ucinek. Jsou mirné proji-
mavé a mocopudné.

Oéistna a omlazujici broskvova

kuara

Dva aZ tfi dny konzumujeme pouze
Cerstvé broskve v jakémkoliv mnoZstvi.
K tomu denné vypijeme dva a pul litru
Cisté neperlivé vody, nic vic. Pfi této kufe
se t€lo vycCisti a omladi.

Broskvovomerurnikové smoothie

@ Potrebujeme: 1 Salek nakrajenych bro-
skvi, 1 §alek nakrajenych merunék, %
salku jogurtu, Y Salku pomerancové
stavy

v/ Postup: Pfisady smichame a rozmixu-
jeme. Hotovy ndpoj podavame ve vy-
soké sklenici.

Vyzivné smoothie

@ Potrebujeme: % Salku jemné mletych
ovesnych vlocek, 2 salky sojového ml¢-
ka, 1 1zici mletych mandli, 2 broskve,
15 §alku ledu

v/ Postup: Ovesné vlocky pielijeme 1 dl
vrouci vody a nechame 15 minut odle-
Zet. Pak je smichame s ostatnimi pfi-
sadami a peClivé rozmixujeme.

VINNA REVA

Slupky vinnych hrozna obsahuji velké
mnoZzstvi vlakniny, odstranuji tedy ochab-
lost stfev, soucasné organismus odvodnu-
ji, zbavuji jedovatych latek a vazou latky
tukové. Latky, které se ve vinné révé na-
chazeji, také urychluji priichod moci led-
vinami, mocovym méchyfem a mocovymi
cestami, vyplavuji bakterie a snizuji tak
pravdépodobnost zanétl ledvin a mocové-
ho méchyfte. Toto ovoce rovnéz mirni pfi-
znaky premenstruaéniho syndromu, fru-
ktoza mirn€ zveda hladinu cukru v krvi,
tim pomaha pfi unavé, nervozité a depre-
sich. Hrozny obsahuji vSechny vitami-
ny skupiny B s vyjimkou B, ,. Jsou velmi
bohaté na kyselinu listovou a vitamin C.
Z mineralnich latek maji hodné manganu,
drasliku a hof¢iku.

Letni snidanovy Sejk

@ Potiebujeme: 15 bobuli vina, 2 jahody,
1 svestku, 1 broskev, 1 dl vody

v/ Postup: Vsechny ingredience smicha-
me a peclivé rozmixujeme. Hotovy na-
poj nalijeme do vysoké sklenice a popi-
jime nala¢no, nejlépe po dobu 14 dnd.

Barevné smoothie

@ Potiebujeme: 2 a % Salku Cerveného
hroznového vina bez jader, ¥ Salku bo-
ravek, ¥ Salku ostruZzin, ¥ Salku malin,
15 §alku hroznové stavy a 2 Salky ledu

v/ Postup: Prisady smichame, rozmixuje-
me a je hotovo!

Hubneme s hroz-
novym vinem

Na rozdil od ji-
nych odtuénovacich
kur je 7-10denni
hroznova kura ideal-
ni pro vSechny oso-
by s nadvahou. Re-
cept je nasledujici:

Béhem celého dne
snime postupné 1 kilogram vinné révy.
K nému si davame rano a vecer 1 polév-
kovou 1zici mletych Inénych semen, kte-
rou zapijeme 0,5 litrem Cisté neperlivé
vody. K tomu vypijeme kazdy den jes-
t€ 2 litry vody a misto ob&da si dopfeje-
me uvafenou ryzZi s nastrouhanou mrk-
vi nebo jablkem. K vecefi jsou dovolena
jesté 2 jablka.

Pozitivnim vedlej$im uc¢inkem takové-
to diety je odstranéni jedovatych, odpa-
dovych a kyselych latek ze stfev. Snazi-
me se konzumovat hrozny v biokvalité
nebo tuzemské a jeSté je peclivé omy-
vame, protoZe péstitelé vina chtéji do-
sahnout velkych, pevnych i na pohled
krasnych plodd, a k tomu byva zapotie-
bi Casté chemické oSetfovani. Obdobna
snaha se projevuje pii dopravé a ve vel-
koobchodu, kde se pouzivaji zdravi Skod-
livé vosky a pryskyfice, aby se ovoce kras-
n¢ lesklo a mélo delsi trvanlivost.

Pryc se zacpou!

Bobule vinné révy dovedou uzasnym
zpUisobem rozpohybovat stieva. Po dobu
10 dni si rano nalacno a vecer asi hodi-
nu pred ulehnutim dopfejeme 10 hroz-
novych bobuli rozmixovanych s 2 dl
vody. Tento napoj vypijeme po douscich
a uspéch je opravdu zarucen.

Seminka hrozn jsou také velmi lé-
civa

Ze semen hroznového vina se lisu-
je kvalitni olej, ktery se pouZiva hlavné
v kosmetice. Pomaha uchovat a zesilovat
kolagen v kiizi, takZe upravuje jeji elas-
ticitu. Lehce se vstfebava, zjemnuje po-
kozku. Obvykle je uréen pro normalni az
mastnou plet.

SVESTKY

Pokud jde o vitaminy, tyto plody jed-
notlivé nijak nevynikaji, znamenity je
vSak jejich celek. Kromé vitaminu B,



a biotinu obsahuje toto ovoce vSechny
vitaminy skupiny B. Z mineralli jsou
Svestky bohaté na draslik, fosfor, hoiéik,
vapnik a Zelezo, obsahuji malo sodiku,
a proto jsou velmi prospé€sné pri choro-
bach krevniho obéhu, ledvin, jater, pfi
dné a revmatismu. Soucasné jsou hod-
notnym pfirodnim projimadlem.

Hubneme se Svestkami

Tyto plody jsou velmi u¢innym pro-
sttedkem pfi odtucnovacich dietach.
S jejich pomoci mutZeme pfFirozenym
a zdravym zplisobem ztratit nejeden ki-
logram, protoze Svestky ptisobi na vypla-
vovani vody z organismu a ve stievech va-
Zou nadbytecné tukové latky, které se pak
diky tomu nemohou ulozit v téle jako za-
sobni tukova vrstva.

Svestky ulevuji bolavym kloubtim

Svestky mohou také velmi pomoci pfi
dné jako vynikajici prostiedek odboura-
vajici a vyplavujici pfedev§im mocovi-
nu, ktera je vlastné pric¢inou této nemoci.
Pokud mame k dispozici Cerstvé Svest-
ky, doporucuje se vzdy pied hlavnim jid-
lem zkonzumovat 1-2 plody nebo vypit
2 sklenicky stavy. Jinak pouzZivame Svest-
ky suSené, namocené pres noc ve vodé,
kterou vypijeme.

Ume-boshi ocet - dokonala deto-
xikace organismu

Tato japonska pochutina se vyrabi
z ume-boshi, coz jsou Svestky nalozené
dva roky v soli. Ume-boshi ocet podpo-
ruje dezinfekci celého zaZivaciho traktu
od jazyku az po koneCnik. Dale plisobi
proti unavé a celkové posiluje imunitu.
Pro dokonalou ocistu té€la doporucuji po

dobu tfi tydnt kazdé rano nala¢no a ve-
¢er pfed spanim vypit sklenici neperlivé
vody, do niz pfidame 1 polévkovou lzici
ume-boshi octa.

Svestkova ocista

® Potiebujeme: 10 Svestek, 2 dl vody,
15 §alku jemné mletych ovesnych vlocek

v/ Postup: Ovesné vlocky prelijeme 1 dl
vrouci vody a nechame 15 minut od-
lezet. Pak je smichame se Svestkami
a 2 dl vody a vSe peclivé rozmixuje-
me. Tento napoj bychom méli popi-
jet po 7 dni.

Pfirodni projimadlo

Vecer nalozime 7-10 Svestek do Cis-
té vody, rano je nalacno snime a zapije-
me vodou, v niz byly nalozené. Toto vel-
mi uéinné projimadlo miZeme podavat
v men§im mnozstvi i détem.

Nebo:

Nadrobno nakrajime 100 g suSenych
Svestek, 550 g Inéného semene, 70 g datli
a 75 g fikl, vsypeme do vrouci vody a va-
fime do zhoustnuti. Nechame vychlad-
nout, nalijeme do sklenice a uloZime
v ledniCce. Pfi potizich se zaZivanim si
davame 3x denné 1 Cajovou 1zicku této
smeési a zapijeme ji 0,5 litrem Cisté ne-
perlivé vody.

Nebo:

Vecer si smichame 2 dl §tavy ze Sves-
tek s 2 dl vody a timto napojem zapijeme
2 1Zice Inénych seminek. Rano je uspéch
zarucen.

BRUSINKY

Brusinky jsou velkymi bojovniky s in-
fekcemi mocovych cest. Jejich slozky
brani choroboplodnym zarodkim usazo-
vat se v mocCovém Ustroji a tak se mnozZit.
Proto miizou osobam trpicim témito pro-
blémy velmi pomoci.

Brusinky chrani zuby pred kazy

Podle védeckych vyzkumt brusinky
pomahaji predchazet vzniku zubniho
kazu. Zase tim, Ze nedovoli bakteriim pfi-
Inout na zubni sklovinu a dasné a omezu-
ji tvorbu plaku.

Brusinkovy cajik

Dvé Cajové 1zicky suSenych plodl bru-
sinky zalijeme 300 ml vrouci vody a ne-
chame dvacet minut louhovat, pak jesté
plody rozmackame a dikladné pfecedi-
me. Pijeme po douscich. Miizeme prisla-
dit sirupem z agave, javorovym sirupem
nebo kvalitnim medem.

Brusinkova tinktura
Tato tinktura je uZasnym prostredkem

na vycisténi mocového ustroji.

® Potiebujeme:2 1zZice brusinky, 3 dI 60%
lihu

v/ Postup: Plody zalijeme lihem a vse
nechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat. Nesmime zapomenout 2x den-
né protiepavat. Po uplynuti této doby
precedime, nalijeme do tmave sklenice
a uzivame 3x denné 15 kapek ve 2 dl
vody po dobu 3 tydnda.

Brusinkovy napoj

Dvé cajové 1zicky Cerstvych nebo suSe-
nych brusinek prelijeme 300 ml studené
vody a nechame dvanact hodin louhovat.
Po uplynuti této doby plody jest€ rozmac-
kame a precedime. Rovnéz mizeme podle
chuti pfisladit jednou z vySe uvedenych
zdravych alternativ.

Brusinkova drt

Tento prasek si jednodusSe vyrobime
rozdrcenim suSenych plodd. Uzivame jej
tiikrat denné na Spicku kulatého noZe.
Pfipravek ma silné protizanétlivé ucinky,
obvykle se doporucuje pfi zanétech moco-
vych cest a stiev. Uziva se maximaln€ Sest
tydnti, potom musi byt Sest mésicti pauza,
protoZe by hrozilo podrazdéni jater.

POZOR! Pacienti, ktefi uzivaji léky
typu warfarin (kvili krevnim sraZeni-
nam), nesméji uzivat brusinky v Zadné
formé, protoZe by se mohl zvysit proti-
srazlivy ucinek tohoto 1éku a vyvolat ne-
bezpecné krvaceni.

Simona Prochdzkovd, DiS.
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Nazor

»Neni dulezite,
Jjakou metodou
pacienta vylécite.
Dulezite je, aby se

uzdravil. “
Hippokrates

pisujicich pfesné techniky zavadéni jehel
a vyborné vysledky této metody podlo-
Zené statistikami, vzpomnél si na své-
ho pfitele homeopata. ,,Dnes toho vim
o akupunktufe trochu vic a mohu si do-
volit o ni psat, i kdyZ zase téch védomos-
ti neni zdaleka tolik, aby mne to uspo-
kojovalo,“ napsal skromné pan doktor.

PEVNE NA MISTE

Neéktefi odpurci akupunktury a al-
ternativni mediciny vSak ze svych po-
zic neustupuji s tvrdosijnosti jen sobé
vlastni a zasadovosti hodné néceho lep-
s§iho. Z fad Ceského klubu skeptik? Si-
syfos proto mizZeme slySet ono ,vira tva

Bludny kamen Sisyfovci
pro lékarskou komoru 2. s

kupunktura vstoupila do

povédomi naSi odborné

vefejnosti zhruba v Sedesa-

tych letech minulého stole-

ti a byla pfijimana vstficné,
s rozpaky i se zna¢nou davkou neduvé-
ry. Mezi témi, kdo ,,v podobnych prakti-
kach“ spatfovali hloupost, nefku-li pod-
vod, byla i doktorka Jana Capska (Ustav
patologické anatomie 2. lékarské fakulty
UK), ktera uZ mezi nami bohuzel neni.
Byl to clovék veskrze pragmaticky, pfi-
mocary, stojici obéma nohama pevné na
zemi. AZ do urcitého data by akupunktu-
ru oznacila jako uplnou hloupost. Obrat
v jejim zivot€ zpusobil pejsek, presnéji re-
¢eno nemocny pejsek, ktery uz ochrnul
na noZicky a zbyvalo jen rozhodnuti, ni-
koli, zda pejska utratit, ale kdy. Nabizela
se ovSem jeSt€ jedna do té doby neobvykla
moznost... Nebudu ¢tenafe obtéZovat po-
drobnostmi, protoze zavér si domysli sam.
Pani doktorka se o ,jehlicky“ zacala usi-
lovné zajimat, byla Za¢kou nasi zkuSené
akupunkturistky MUDr. BareSové a stala
se z ni velice schopna terapeutka.

Pifed mnoha lety jsem byla hospitali-
zovana pro obrnu licniho nervu. Po ty-
dnech intenzivni a bohuZel témér neza-
birajici 1éCby jsem byla propusténa s tim,
7e vic uz se délat neda. Doktorka Capska
se mne ujala, a jak se fika ,vzala si mne
do pradla“. Béhem necelych deseti seze-
ni jsem se zlepSila do té miry, Ze jen zku-
Seny neurolog dnes pozna, jakou chorobu
jsem prodélala.

Uspésnou drahu v 16ébé pomoci této,
snad nejstarS$i a mozZna i nejrozsifenéjsi
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medicinské techniky nastoupila fada na-
Sich lékart. Jmenujme napfiklad MUDr.
Radomira RuZicku nebo MUDr. Vac-
lava Kajdose, ktefi jsou i autory knih
a dalSich publikaci. Ani druhy z obou
zminénych pant nezacal svou ¢innost
z né€jakého vlastniho presvédCeni, ale
diky nahodé nebo spiSe nenahodé. Jeho
pritel, vynikajici homeopat, od nékoho
dostal dlouhou japonskou jehlu asi jeden
milimetr silnou, nejméné dvacet centi-
metrit dlouhou a ani ne zvlasté ostrou.
Lécil tehdy jednu pacientku pro uporné
bolesti hlavy s bolestivym, pfi vySetfe-
ni hmatatelnym mistem na krku. Bezvy-
sledné jiz vyzkousel veskeré své znalos-
ti. Rekl si tehdy, pro¢ to nezkusit s tou
jehlou? Vzal ji a nevédél ani pofadné, co
¢ini, kdyz fekl: ,Podivejte se, takhle si ji
tam nasadte - hrotem na bolestivé misto
- a podrzte ji chvili v ruce.” Ani ho nena-
padlo, Ze by mél jehlu nékam zabodnout.
Vtom zazvonil telefon a pan doktor mu-
sel odejit do vedlejSi mistnosti. ,Nehy-
bejte se, hned jsem u vas,“ zavolal jeSté
zpatky do ordinace. Telefonat se protahl,
a kdyzZ se pan doktor vratil do ordinace,
zustal stat s otevienymi usty - pani sedé-
la v kiesle, jehlu drzela stejné jako pred-
tim, aZ na to, Ze ji vic neZ polovina vnikla
sama od sebe do krku. Pacientka se bla-
Zen€ usmivala a klidné fekla: ,,To je ba-
jecné, doktore, ono to ale uz viibec nebo-
1i.“ Bylo pry potieba ji premlouvat, aby
si jehlu nechala z krku vytahnout. Tuto
piihodu doktor KajdoS vyslechl s usmé-
vem a okamZit€ na ni zapomnél. Az kdyz
pozdégji Cetl zpravy nékterych kolegli po-

té€ uzdravila“ a odkazy na placebo efekt.
A i kdyby tomu tak bylo, existuje snad
néco lepsiho? Vzdyt fada 1éka nas ohro-
Zuje stejné€ jako nemoci. Vim o pripadu
Zeny, ktera trpéla nesnesitelnymi bolest-
mi kolen. Pro jeji vysoky vék a pfiliSnou
nadvahu ji lékafi nedoporucovali ope-
raci. V dusledku naduZivani antirevma-
tickych analgetik se ji vytvofil a pozdéji
praskl zaludec¢ni vied. Na nasledky ze-
mfiela. Nemusim se zminovat o utrpeni
oné staré pani ani o zarmutku pozista-
lych. Nebudu pfipominat ani to, co za
hospitalizaci a marnou 1écbu zbytecné
proplatila pojistovna. Bylo by nevkusné
prepocitavat zdravi a Zivot na penize.

Jak jsem se jiz v uvodu minulého ¢lan-
ku zminila, probéhla tiskem zprava, Ze
Ceska lékafska komora povolila astec-
né uzivani nékterych metod alternativni
mediciny, mimo jiné také akupunktury,
v lékafské praxi. Ceské lékafské komoie
nezbyva neZ podékovat, a kdyby ji byl na-
hodou udélen bludny balvan klubu Sisy-
fos (coz zcela jisté nebude), ocitla by se
v dobré spolecnosti téch, ktefi védi zZe .,...
jen pfedpojaté nazory nas nuti k tomu,
Ze povazujeme za lez to, co se sluchu jevi
jako nové a zraku jako neobvyklé, ¢i jako
cosi, co prekracuje naSe znalosti...“ (fec-
ky autor Apuleus).

Profesor MUDr. Jifi Heft ve své knize
»Alternativni medicina a 1é¢itelstvi. Kri-
ticky pohled” také pripousti urcity bo-
lest tlumici efekt pfi pouziti akupunktu-
ry takto: ,Je nepochybné, Ze pichnuti do
ktGiZe nebo hlubsich vrstev vyvolava reak-
ci, jedna bolest tlumi druhou. Mluvime



také o odvedeni pozornosti...“ K tomu
mohu podotknout jen to, co jsem sama
zazila. Zavadéni jehel byva bolestivé jen
zcela vyjimecné, i kdyz jde o vpichy jak-
koliv hluboké, nebo dokonce o stimulaci
bodi dlouhou jehlou vedenou skrze kiizi
vodorovné, kdy jde spiSe o jakysi ,Sici
steh” nékdy az nékolik centimetrti dlou-
hy. Jehly se nezabodavaji jako pfi injek¢-
nich aplikacich, ale zavadéji lehce a ne-
nasilné. Obvykle byvaji vnimany spiSe
»pocity”“ neZ bolest, které pacienti popi-
suji nejasn€ jako mravencéeni nebo lehky
tlak a podobné. Silna bolest se Castéji vy-
skytuje pfi aplikaci elektroakupunktury
nebo pfi pouzivani tupych hrotl - tfeba
neostré $picky tuzky ¢i podobnych pred-
métd pii akupresure.

TéZko se tomu Vvéfi, ale aktivni body
jakymsi zplisobem spolupracuji. Jako
tomu bylo v pfipadé japonské jehly a pa-
cientky pritele doktora Kajdose. Neni
také neobvyklé, kdyZz po uplynuti doby
nutné ke stimulaci bodu se jehla samo-
volné uvolni a vypadne (osobni zkuSe-
nost).

Pan profesor je také toho nazoru, ze
»pripadné uspéchy akupunktury je moz-
né pripustit jen jako 1écbu symptoma-
tickou, kdy se pouze potlacuji pfizna-
ky a pfi¢ina nemoci zustava neléCena“.

I kdyby tomu bylo tak, jak se pan profe-
sor domniva, ani to by nebylo k zahoze-
ni. Nebot i ,,opravdova“ medicina Casto
saha k podobnym krokiim nemajic lep-
§i resSeni, ale prostiedky, které v téchto
pripadech voli, byvaji Casto velice dis-
kutabilni. Pfikladem mohou byt antirev-
matoidni a jina analgetika, kdy miZeme
hovofit o vyhanéni Certa dablem.
Slecna De 1‘Espinasse: ,,A kdybyste
pacienta nenavstivil, znamenalo by to
pro n€j velké nebezpeci?“ Dr. Bordeau:
»,Mozna mensi, nez kdyZ ho navstivim.
Jestlize priroda nevykona své dilo beze
mne, jen velice obtiZné je vykoname spo-
lecn€ a docela urcité se mi to bez ni ne-
podafi.“ (Denis Diderot, Vybor z dila).
,Jeden soucasny odpirce akupunktu-
ry se napfiklad proslavil vétou, ze zad-
né akupunkturni drahy neexistuji, nebot
pfi pitvach nékolika set neboztik nikdy
akupunkturni drahy nevypitval. K tomu
Ize jen poznamenat, Ze kdyZ pitval mo-
zek, také v ném zadnou myslenku neobje-
vil.“ (MUDr. Petr Hoffmann) Ja k tomu
mohu navic dodat i to, Ze jsem akupunk-
turni drahu vidéla na vlastni oéi. Kdyz
doktorka Capska kdysi zavedla akupunk-
turni jehlu do jednoho bodu na ruce, ob-
jevila se po chvilce tenka Cervena linka
presn€ opisujici prabéh pfislusné drahy.

Tento jev jsem pozd€ji nasla v literature
s tim, Ze linka miize byt i bila.

Zde by bylo vhodné pfipomenout, ze
existuje fada védeckych praci z oblasti
histologie, histochemie, elektronové mi-
kroskopie a jinych, které prokazuji jisté
zmeény v usporadani tkani nebo vyskyt
urcitych latek (napfiklad enzymi) v pru-
béhu drah a v mistech uloZeni citlivych
bodu. Je také pravda, Ze jiné prace ze
stejnych oborti nic podobného nepotvr-
zuji. Plati vSak pravidlo, Ze nemiZeme-li
dokazat existenci urc¢itého jevu, neni to
diikazem jeho neexistence. Je to jen po-
tvrzenim nasich omezenych mozZnosti.
Je pfinejmensSim zpozdilé a nespravedli-
vé vyzadovat od oboru alternativni medi-
ciny vysvétleni a védecky podlozené du-
kazy toho, na jakych principech funguji,
aby jim byla oficialn€ pfiznana ucinnost.
Toho neni v fadé postupll schopna ani
moderni medicina, a presto 1éCi a niko-
ho to neznepokojuje.

Vazim si postoje biologa prof. Ing. Ja-
roslava Petra, ktery poctivé pfiznava, Ze
Lspravnych poznatki je v biologii jen po-
lovina®, a k tomu dodava: ,,Studentim
ovSem fikame, Ze se musi naucit vSech-
no, protoZe my presné nevime, ktera po-
lovina to je.”

Ivana Karpenkovd
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Exkluzivni znackova elektronicka cigareta SKYcig:

Nejlepsi elektronicka cigareta na ceském trhu!

Skvély darek pro Vas ¢i Vase blizké!
Vdechujete pouze vodni paru /

s nikotinem a prichuti:

- kurte, kde chcete

- zadny dehet, zadny zapach

- Setrete své plice a penize

- skvéla nahrada koureni tabakovych cigaret
Nebo vyzkousejte E-kusovku SKYcig -
nyni za pouhych 199,-K¢!

| KYCIG

.

Nekupujte predrazeny cinsky Smejd chlubici se ,,evropskym designem” i 1
JSvycarskou preciznosti”, vsadte na osvédéenou britskou kvalitu SKYcig, ktera '
tyto vlastnosti povazuje za samoziejmé. Skycig byla vyhodnocena renomovanym
serverem smoking.com jako nejlepsi e-cigareta na britském trhu!

-

a chutny dym,

Elektronicka cigareta SKYcig:
B ma jedinecny systém nabijeni, nemusite po kapsach tahat baterie
(v cené je unikatni Nabijeci krabicka),
M je zhotovena z kvalitnich materidlQ, pfijemnych na pohled i na dotek,
M je fizena mikroc¢ipem a dle intenzity potdhnuti produkuje hutny

B obsahuje nikotinovy roztok, ktery ma certifikaci zdravotni
nezavadnosti (britskou i ¢eskou),
B ma jedinec¢ny design, je stejné velikosti jako bézna tabakova

GKYCO

o
por P o
-

cigaretami.

cigareta, stejné tak i Nabijeci krabicka je stejné velikosti jako
krabicka tabdkovych cigaret,
M nadklady na koureni jsou polovi¢ni ve srovndni s tabakovymi

-
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sféra || obchod

Je to letadlo!

Hovorit budeme o multilevel marketingu, povéstném MLM, znamém také jako network

marketing cili sitovy prodej. A Feknéme si hned na iivod, Ze to neni letadlo ani pyramida,
neni to ani podvod, ale prileZitost k podnikani nebo privydélku formou piimého prodeje.
V neposledni rade také genidlni napad. Nevérite?

odejme jeste, Ze jde o uspes-
nou a zakonnou formu ob-
chodovani, jejiz podstatou
je skuteCnost, Ze vyrobce
nepotiebuje velkou admini-
strativu a nakladnou prodejni organiza-
ci ani nevydava nemalé prostiedky na re-
klamu, ale podporuje distributory, ktefi
buduji sit spolupracovniki. Tento prin-
cip vSak byva mylné zaménovan za pyra-
midové schéma, jehozZ systém funguje ji-
nak. Vysvétleme si, v ¢em spociva rozdil.

Pyramida nebo také letadlo je systém,
ve kterém jsou starsi investofi vyplaceni
z penéz investort novych. Cim bliZe vr-
cholu (tim vice lidi pod vami), tim vét-
§i zisk. Ti dole jenom plati. VySe odmén
tedy zavisi pouze na poctu ,,bezhlavé® zis-
kanych jedinct a nijak nesouvisi s pro-
dejem produktd. Tento systém uvedl do
praxe Charles Ponzi, American italského
ptivodu. V roce 1919 prisel s nabidkou: in-
vestujete-li do mé spole¢nosti pro obcho-
dovani cennymi papiry, do Ctyficeti péti
dnt ziskate padesat procent vlozenych
investic a do devadesati dni plnych sto
procent. Pak uz budete vydélavat bez pra-
ce. Uz v 1ét€ 1920 Ponzi inkasoval dvé
sté dvacet pét tisic dolari denné! Nako-
nec byl deset let ve vézeni, manZelka se
s nim rozvedla a v posledku byl depor-
tovan zpét do Italie. Zemfel roku 1949
v brazilské nemocnici pro chudé, jeho
majetek predstavoval sedmdesat pét do-
lart.

Pyramidové plany jsou nezakonnég, 1a-
kaji jedince k zapojeni do zdanlivé vel-
mi vynosnych aktivit, které je v posledku
pfipravi o investované prostiedky. Casto
jsou pozadovany vysoké vstupni poplat-
ky nebo povinnost mit zasobu vyrobkd,
které nelze vratit. Pyramidy nemaji dlou-
hou Zivotnost a zkolabovat mohou nékdy
jiz i po nékolika mésicich ,podnikani®.
Viceturoviiovy marketing je zaloZzen na
moznosti zahajit podnikani s minimalni-
mi naklady a nulovymi poplatky pfi ukon-
Ceni Cinnosti. Spociva v prodeji vyrob-
ki nebo sluzeb a soucasné ve vytvareni
sit€ spolupracovnikd, ktefi délaji totéz.
Vyse odmény zalezi na pracovnim vyko-
nu, nikoli na umisténi v organizaci. Proto
zde neni Zadnou zvlastnosti, kdyz jedinec
umistény takzvané dole mize mit mno-

hem lukrativnéjsi zisky nez lidé nad nim.
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JE TO FER?

Viceuroviiovy marketing je dlouhodo-
bé Zivotaschopny a nezhrouti se sam se-
bou, jak mizZeme doloZit pfikladem spo-
leCnosti Amway, jedné z vlajkovych lodi
pfimého prodeje, kterd se plavi na vinach
uspésného podnikani jiz neuvéfitelné
vice nez pulstoleti a doposud neklesla ke
dnu, pfestoze musi mnohdy Celit tiskalim
¢astych odmitavych nazorti. Ma ovSem
také své nadSené skalni pfiznivce a zda
se, Ze neexistuje nic mezi tim. Tento po-
stoj ale plati ve vztahu k celému MLM
podnikani. V jednom novinovém ¢lanku,
jehoZ obsahem bylo, Ze v pfimém prodeji
neni mozZné poctivé uspét, jsem si s mir-
nym pobavenim pfecetla rozhof¢enou vy-
povéd ctenafky popisujici, jak jeji ma-
minka pfi prodeji vyrobkid neuspéla. Jeji
marna snaha pry vyvrcholila tim, Ze si
nakonec zacala zboZzi kupovat sama pro
sebe. Pro¢ nakonec? Tim méla zacinat.
Dfive, neZ mohu nékomu nabizet coko-
li, musim se presveédc¢it o kvalité produk-

tu a o tom, v ¢em spocivaji jeho vyhody.
Pokud je mi na o€ich vidét snaha prodat
cokoliv komukoliv, nemohu uspét, proto-
Ze mi zada nekryje vSudypritomna place-
na reklamni kampan, ale nezbytnou re-
klamu vytvarim ja a mij poctivy postoj.

Mozna vas také nékdy kdosi oslo-
vil a polozil vam fadu otazek, na které
byva odpovéd vétSinou zcela jednoznac-
na, jako napfiklad: ,Citite se v zaméstna-
ni patficn€ finan¢né ohodnoceni? Chté-
li byste vydé¢lavat vic? Libilo by se vam
mit pracovni dobu, jakou si sami zvoli-
te?“ a tak podobné. Potom zpravidla na-
sleduje pozvani na urCity ¢as a misto,
kde vam bude zodpovézeno to, co zaji-
ma zase vas. KdyZ se dostavite na tuto
sjednanou schiizku, ocitnete se v pocet-
né skuping€ lidi, z nichz nikdo rovnéz ne-
tusi, o co se jedna. Abych byla struc¢na.
Jde o firemni ,predvadécku“. Po uvod-
nim pfivitani a vysloveni nazvu spolec-
nosti se obCas stava, ze nékolik lidi beze
slova nebo s poznamkou, Ze je to podvod



(to také muze, ale nemusi byt), opusti
mistnost - nékdy mozna k vlastni §kod¢.

Mohli jste také byt osloveni jinym
zpusobem. Moje pritelkyné se dostavi-
la k nam do prace ve sluSivém riizovém,
dobfe padnoucim kostymku, se srdecné
usmévavym vyrazem ve tvafi a zaCala na
stil rozestavovat lakavé barevné kelim-
ky, lahvicky, krabicky, v§e za rozumnou
cenu. Kolegyné se sbihaly jedna za dru-
hou, laénymi pohledy sytily svou zvéda-
vost, a co bylo hlavni - kupovaly! Na vy-
svétlenou nutno dodat, Ze to bylo kratce
po revoluci a my byli stale jeSté ochotni
se u prodejnich stankli doslova poprat
o ty reklamni letaky, které nas dnes tolik
Stvou a otravuji, kdyz je lovime z prepl-
nénych schranek na dopisy.

Byl to pro mne pritazlivy priklad hod-
ny nasledovani. PrileZitost se dostavila
sama od sebe, kdyZ mne jina kamaradka
pozvala domu a fekla mi pro¢. Udélala
sice chybu, protoze to je zplsob, jak od-
radit devét lidi z deseti. Je treba se tvarit
ledabyle a fict nezavazné ,chci ti jenom
ukazat néco, co by t€ mohlo zajimat®.
A zbytek za vas vykona lidska zvédavost
(idealni je letmé setkani pfi prechazeni
rusné kfizovatky). U mne vSak jeji chyba
byla vedlejsi, protoZe jsem néco podob-
ného pravé hledala. Seslo se nas asi pét
nebo Sest. Produkt byl kvalitni, jeho cena
byla nadsazena jenom zdanlivé, protoze
to byl koncentrovany vyrobek. Pfedvede-
ni mé&lo perfektni a zcela profesionalni
uroven. Koupila jsem (a kupuji dodnes)
a také projevila zajem o spolupraci. Moje
sponzorka mi pfedala cenné zkuSenosti
a mnoh¢é dobré rady, které opravdu fun-
guji. Presto jsem neuspéla. Takze kde
se stala chyba? Z celého fetézce moz-
nych diivodl jsem nakonec zbyla jenom
ja sama. Takhle tedy ne: kdyZz jsem né-
kam pfrisla, zistala jsem stat téméf mezi
dvefmi a s pfipitomélym usmévem hod-

nym Mony Lisy se kunkavym hlaskem ze-
ptala: ,Nechcete néco koupit?“ ,Nechce-
me.“ A ja §la doml. Vzpomeiite si v této
souvislosti na entrée mé pfitelkyné v ri-
Zovém kostymku.

PRODEJ

Jestlize mate v umyslu pozvat na pre-
zentaci vaseho uspésného podnikani za-
daného jedince, pfizvéte i jeho partnera.
Pokud vasi dobfe pfipravenou prednas-
ku vyslechne jen jeden z nich, nebude
ji umét doma prevypraveét tak presvédci-
v€, aby nenarazil na pochybovac¢né a po-
deziravé otazky svého druha, na kte-
ré nebude moci spravné reagovat. Jeho
¢erstvé nadSeni povadne a vy se priste se-
tkate jen s vyhybavou vymluvou ,nezlob
se, ale ja jsem si to rozmyslel(a)“. Snaz-
te se nepodléhat emotivnim projevim.
I kdyz jste pro své podnikani nadSeni,
brzdéte. Velkohubé vychvalovani produk-
tu typu ,je to senzacéni, neni nic lepSi-
ho, stoprocentné to funguje“ zplisobuje,
ze lidé ztrati divéru i zajem. Vhodnéjsi
je vyjmenovat pfednosti vaSeho produk-
tu, ale pfipustit, ze kazdému muize vyho-
vovat néco jiného a mezi fadou spoko-
jenych klienti se vZdy muZe vyskytnout
¢lovék s jinymi poZzadavky. Pamatujte si,
Ze se zakaznikem se nikdy nepfeme, pro-
toze zakaznik ma vzdy pravdu (i kdyz ji
nema), on ji totiZz ma ze svého hledis-
ka. Nesnazte se proto nikoho premlou-
vat, aZ ho zatla¢ite do kouta a on pfi-
stoupi na vasi nabidku jenom proto, aby
uz od vas mél konec¢né pokoj. V takovém
pfipad€ se mizZete spolehnout, Ze pristé
uz od vas nic chtit nebude a na ulici se
vam pro jistotu vyhne, abyste mu nechté-
li zase néco prodat. Vasim cilem ma byt
stoprocentni zaruka spokojenosti zakaz-
nika. T¢ dosahnete tim, Ze bez feci vez-
mete zp€t nevyhovujici vyrobek, nabidne-
te za néj jiny nebo vratite penize, podle

toho, ¢emu dava klient pfednost. Udrzet
si spokojeného zakaznika vas bude stat
méné energie nez neustalé ziskavani no-
vych. Nezadouci je také pristup, kdy se
hned na prvni schlizce od klientt vylaka-
vaji dalsi kontakty. Podstatou prezentace
je struéné predvedeni vyrobku nebo se-
znameni s nabizenymi sluzbami, vysvét-
leni jejich prednosti, snaha zjistit potfe-
by a zajmy zucastnénych. Ke konci je
vhodné zminit se i 0 mozZnosti zapojit se
do téchto aktivit, vysvétlit jejich fungo-
vani a vyhody. Nakonec se zeptat, kdo
ma zajem o zakoupeni vyrobku, pripad-
né i o spolupraci.

Uroven vaseho vystupovani a znalos-
ti rozhodne, zda vam lidé daji doporu-
¢eni na dalsi své znamé, coz je poten-
cial nutny k budovani sité. Sami totiz
nekonecné mnoZstvi znamych nemate.
Kdyz oslovite pét kamarada a oni ucini
totéz, mate ve druhé linii dvacet p€t no-
vych znamych, které byste jinak nepotka-
li. Po prvnim setkani jsou to vasi znami,
po druhém obchodni partnefi, po tiech
meésicich spoluprace kamaradi a pozdéji
treba i pratelé.

Lidé si mnohdy také stézuji, Ze se ,na
tom“ neda vyde¢lat. ZaleZi na pracovnim
nasazeni. Do zaméstnani musime vSich-
ni chodit dnes a denné, pracovat plnych
osm hodin a v pracovni dob& odvést ur-
¢ity vykon. Takto si vyslouZime mzdu,
s jejiZz vysi mnohdy ani nejsme spokojeni
a domnivame se, Ze bychom si zaslouzili
byt ohodnoceni 1épe. Teprve porovnanim
skutecného poctu hodin odpracovanych
v pfimém prodeji nebo sponzorovanim
s mnozstvim takto ziskanych pen€z si
muzeme spravné ovéfit, jak na tom jsme.
Moje vySe zminéna sponzorka si dokaza-
la vyd¢€lat na byt. Pracovala pro solidni
spolec¢nost, méla k dispozici kvalitni vy-
robky, ale to posledni uz bylo na ni.

Ivana Karpenkova
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sféra I Predstavujeme

Pri vysloveni slova Libanon se nam obvykle vybavi cedr,

>

blizkovychodni konflikt, libanonsky

chleb, ale takeé to, v cem je Libanon povazovan za ;‘ﬁéku ve své tride - libanonska kuchyne.
e Syrie, Jordansko, Palestina

Z uzemniho hlediska spadaji do této gastronomicke kat,

a Libanon. Libanonskd kuchyné patviSpolu s francouzs

iz v zakladech stolovani a servi-

rovani se zasadné 1isi od té nasi.

U nas se hlavni jidlo sklada z po-

1évky, velkého jidla a moucniku.

V arabském svété, a zvlasté na
Blizkém vychodé, je to ponékud odlisné.
Stolovnici se usadi vétSinou na kobercich
opatfenych mnoha polStafi okolo nizkého
stolu, na ktery se najednou pfinese mnoz-
stvi riznych misek, nezfidka i dvacet, kte-
ré se polozi doprostied stolu, aby si kazdy
mohl sam vybirat. Je mozno pouZit pfi-
bor, ale pokud chceme jist tradi¢né, po-
uzijeme chlebovou placku pitu, ktera slou-
Zi jako Izice. Hostina trva vétSinou né€kolik
hodin, pfi ni se popiji voda, ¢erny nebo
matovy ¢aj a k dezertu se podava arabska
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kava s kardamomem v dzezvé. Také se po-
kufuje shisha neboli vodni dymka.

Suroviny

Jedna se vétSinou o luSténiny, jako je
cizrna, boby, bulgur (vafena drcena pSe-
nice), fazole, ¢oCka, hrach. Ze zeleniny
to je lilek, cuketa, rajcata, petrZzelova nat,
okurky a bamie... A samoziejm¢é maso, ale
pozor, vepiové maso v libanonské kuchy-
ni nenajdete. Pro muslimy je zapovézeno
Koranem jako necisté. Doménou je upra-
va skopového masa. Tady totiz neplati za-
Zity mytus, Ze skopové se vZdycky pozna
po ¢ichu.

Na kfupavou kirku vypeceného boch-
niku v arabskych zemich nenarazite.
Chléb tu ma totiz pon€kud placatéjsi po-
dobu. Placky riznych chuti, vini i veli-
kosti jsou zakladem vSech priloh. Mohou
byt z kynutého i nekynutého tésta, vyra-
bi se v tradi¢nich pecich, ale i v moder-
nich pekarnach. Kromé placky je hlavni
prilohou kuskus a ryzZe.

Arabské cukrovinky jsou ve sladkos-
ti neprekonatelné, ale protoze v nich ne-
byva maslo nebo smetana, nejsou pfilis
tuéné. U nas je asi nejznamé;jsi turecky
med, avSak zakuskd je v arabské kuchy-
ni mnohem vice. K nejoblibenéjsim pa-
tfi baklava, katayef nebo maamoul. Nej-
CastéjSimi prisadami jsou mistni plody,



jako jsou fiky, datle a ofechy (pistacie,
mandle), a hlavné med, ktery se k vyrobé
sladkych dezertd hojné vyuziva.

Libanonska kuchyné neni viibec pali-
va, a proto si na ni kdokoliv rychle zvyk-
ne. Kofeni ale patii k vyraznym dopln-
kim arabskych pokrmi, zejména tymian,
koriandr, fimsky kmin, Safran, sumak
a sezam. Gurmansky zazitek v arab-
skych zemich tedy Casto zacina jiZ na
trzisti. Spravny trh s kofenim hyfi vSe-
mi barvami i vinémi. Prodejci se pfimo
pfedhanéji v tom, kdo 1épe vystavi své

zboZzi. Vyjimkou tedy nejsou ani desitky
centimetrii vysoké pestrobarevné homo-
le toho nejvonavéjsiho kofeni. Vyraznou
chut kofeni oceni také vegetariani (tfe-
tina jidel v naSem menu je bezmasych).

Klasickym oblibenym jidlem je hum-
mus a baba ghanouj, coZ je pasta
z vafeného lilku a sezamové tahini.
Z dalsich lahtudek vyzkousSejte tie-
ba marinované jehnéci kousky opé-
kané na grilu - shish kebab nebo
kufeci variantu shish taouk. K vel-
mi Zadanym specialitam patfi jeh-
néci klobasky sojok a merguez. Vel-

mi chutné jsou tasticky z mouc¢ného tésta
na né€kolik zpilisobli. Jmenujme jen né-
které: sambousek (plnény mletym jeh-
nécim a piniovymi ofiSky nebo syrem
a matou), fatayer (kysela Spenatova na-
pln), kibbey makli (tasticky z tésta z jeh-
néciho masa a bulguru plnéné mletym
jehnécim, cibuli a piniovymi ofiSky).

Doufam, ze jsem vam zpusobil lehké
kruceni v zaludku a Ze brzy ochutnate
néco z vyjimeéné libanonské kuchyné.
Treba zrovna u nas v Klubu cestovateld
na Masarykové nabiezi v Praze 1 nebo
Veleslavinové ulici v Brné. Protoze ,,Ob-
jeveni nového jidla znamena pro lidské
Stésti vic nez objeveni nové hvézdy* (sta-
ré arabské pfislovi).

Na zavér bychom radi nabidli jeden re-
cept. Zkuste si pfipravit néco ryze ori-
entalniho!

Jedna se o pastu z cizrny a tahini, ktera
se vyrabi ze sezamovych semen. Podava
se s pita chlebem, zakapnuta panenskym
olivovym olejem. Dle chuti se hummus
pripravuje vedle zakladni varianty jesté
s osmahnutymi piniovymi seminky nebo
na smaZeném nadrobno krajeném libo-
vém jehnécim. Zkuste si ho doma sami
pripravit, bud'te trpélivi, vysledek bude
urcité stat za to.

2 hrnicky uvarené cizrny (panenského hra-
chu)

1 lZice panenského olivového oleje

1 lZice sezamové pasty tahini

1 strouzek cesneku

sul a citronovd Stava na dochuceni

Cizrnu (namocenou pfes noc v osole-
né vodé) uvafime domékka a nechame
vychladnout. Poté ji nasypeme do mixé-
ru a rozmixujeme na kasi. Postupn¢ pfi-
davame Cesnek, olej, sezamovou pastu.
Nakonec osolime a pfidame par kapek
citronové stavy. Ozdobime sladkou pap-
rikou nebo jemn¢ nasekanou petrzelkou.

Filip Kerekes
Filip Kerekes je manazerem Klubu cestovatelit
v Praze. Jeho restaurace nabizi libanonskou

kuchyni, prijemné posezeni a také spousty

cestovatelskych programii.




sféra  Predstavujeme

Historie indidna

své memoary a povésti svého kmene.

na své bratry,
ceské indiany, zvané ISir
ybytoso neboli Camakoko.

sem vnukem vyznamného cesto-
vatele-etnografa, botanika a auto-
ra knih o indianech. Jeho jméno
je Alberto Vojtéch Fri¢, narod-
nost ¢eska. Po prfedcich nalezim
ke kmeni divokych Camakoko, ktefi se
sami nazyvaji ISiro ybytoso, coZ znamena
Lidé¢, kteri pfezili ve svém uzemi.
Narodil jsem se na statku italského
muze jménem Pedro Zalsa dne 28. lis-
topadu 1942, v Puerto Leda, Alto Pa-
raguay. Moje matka byla dcerou onoho
cestovatele a etnografa, ktery kvili své-
mu zajmu o Zivot indiant vazil nékoli-
krat cestu pres ocean na nas kontinent.
Napred navstivil brazilské Mato Grosso,
aby objevil a poznal feky a indidny s je-
jich kulturou. Pak jel do Paraguaye. Své
vyzkumy zacal na Rio Pilcomayo, kde
objevoval a poznaval pralesni indianské
kmeny. Poté se rozhodl k cesté lodi na-
horu na sever, do osady zvané Puerto Ca-
sado. Z Puerto Casado pokracoval pla-
chetnici do Fuerte Olimpo. KdyZ opustil
Olimpo, voda ho zanesla az k pfitoku Na-
bileke, ktery prameni na severovychodé
v brazilském Pantanalu. Tam potkal a po-
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Alberto Vojtéch Fric (1882-1944), legendérni cestovatel prozil
mezi indiégny Camakoko svou prvni lasku, z niZ se po jeho
odjezdu narodila dcera. Jeji nejstarsi syn Rodolfo (nar. 1942, na
fotografii) nalezl teprve jako stary muz v Cechach své dosud
nepoznané pribuzné a sepsal ,pro pouceni lidu jejich zemé”

znal indiany Kad'uveo. Po navratu zami-
fil do Bahia Negra, kde se setkal s india-
ny Camakoko. To byl jeho prvni kontakt
s kmenem ISiro ybytoso.

Po jejich stopach se vypravil do panen-
ského pralesa a setkal se s nacelnikem,
ktery zrovna privadél svou rodinu na po-
brezi feky Paraguay. Nikdy predtim zde
nebyli, protozZe se bali svych nepratel Ka-
duvejii. Dnes jsou to Onota osoh, coz
znamena Ti, ktefi Ziji na pobreZi. Mis-
to setkani nacelnik nazval ve své feci Di-
hypytyc ele, coz znamena Ejhle, cizinec.
Nacelnik mému cizozemskému dédecko-
vi neublizil. Podle svych pohanskych po-
veér byli vS§ichni pfesvédceni, Ze se v ném
personifikoval bily orel, aby se s nimi
mohl dorozumét. Podle starych zvykl
také respektovali prani Lorai, panenské
dcery nacelnika, ktera se do Bilého orla
zamilovala, aby mu nikdo nezkfivil ani
vlasek. Dovolili mu tedy, aby se k nim
pripojil a nasledoval je do jejich leZeni.

Béhem pobytu v pralese ho provazela
Lorai, jejiz jméno lze pielozit jako Cerna
kachna. Tak si dédecek Fri¢ mohl v klidu
Zit a pracovat, bez jakéhokoliv nebezpe-
¢i, protoze byl zetém mocného nacelni-
ka, kterého vSichni méli v ucté. Dédecek
na vlastni kzi zaZzil vSechny utrapy indi-
ant, vcetné neustalého ohrozeni na Zi-
voté smrtelné jedovatou havéti. Pred od-
jezdem najal Ctyfi muze. Dal jim pusSky
a ukazal jim, jak se da stfelnymi zbrang-
mi zabijet diva zvér. VEdEl, Ze jeho Zena
Cerna Kachna je téhotna a pfal si, kdyz
to bude chlapec, aby se jmenoval Alber-
to, a kdyz to bude dé€vce, aby ji pojme-
novali Herminia. Odjel z Paraguaye jes-
té€ pred tim, nezZ se jeho dcera Herminia

narodila, a uz se nikdy nevratil a nevidél
ani svou zenu Lorai, ani svou dceru Her-
minii. Cerna Kachna vsak stale ¢ekala,
7e se A. V. Fri¢ vrati. Ze znovu pieplu-
je ocean, aby se s ni setkal. Ale on se uz
nikdy nevratil.

Moje matka Herminie se stala v dese-
ti letech sirotkem a vychovavala ji jed-
na z jejich tet, manzelka kasika Yoktaa,
coz znamena Protivny. Kasik Yoktaa o ni
pecoval jako o vlastni dceru az do jeji
puberty. Tehdy se prest€éhovali. Z Ledy
odesli pésky do Puerto Mihanovich, kde
vznikla tovarna na tanin. Camakokové
tam pracovali jako dfevorubci, kaceli ke
zpracovani kebraCové stromy. V Puer-
to Mihanovich se moje matka Herminia
provdala za mého otce Ernesto Ferreiru.
Za cas se vratili do Puerto Leda.

Rodina Ferreira Fric i cela Camakokska
komunita zily v té€ch nejlepSich podmin-
kach a bez starosti. Hospodar jim daval
dobrou praci, takZe nebyli odkazani, jako
mnozi jini, jen na dary pfirody - lov, ry-
bolov nebo sbér divokého ovoce.

Pak se stalo, ze mnoho Camakokt pod-
lehlo dalsi epidemii. Zemiel také kasik
Yoktaa, ktery vychoval moji matku Her-
minii. Mrtvoly byly pohibeny v Puerto
Leda. Potom se zabila druha dcera mych
rodict, otravila se jedem, protoze ji otec
nechtél dovolit, aby si vzala Paraguay-
ce. Byla krasna, jako cizinka. Cela rodi-
na byla naprosto zoufala nad jeji smrti,
Zal a zarmutek ochromil celou komunitu.

Roky §ly a uZ mi bylo osm let, byl jsem
mazlicek rodi¢t. Celé dny jsem si hral
s kamarady, lezli jsme po stromech a ra-
dili. Jednou jsem se vySplhal na dvou-
metrové kolo volské kary. Zatocila se mi



hlava, spadl jsem dolu a zustal leZet jako
mrtvy. KdyZ jsem se probral, citil jsem
se dobfe, ale pozd¢ji mé zacalo bolet bfi-
cho a zvracel jsem krev. Otec se kvili
tomu stras§né zlobil na maminku, zbil ji,
ale ona to state¢n¢€ snasela, ackoliv spiSe
ona méla divod se na n€j zlobit, protoze
ji byl pfedtim nevérny.

Kratce potom hospodai otci dovo-
lil vyrazit si do jiné komunity na tradic-
ni oslavy. Camakokové slavi tfikrat do
roka. V 1ét€ maji Luhro iSiria - slavnost
vedra, v zimé Mahmo - slavnost zimy
a na jafe kv€tinovou slavnost Pohre po-
hnyria. Otec se vypravil na tuto slavnost
svobodnych muzi a Zen. Matka vyuZila
pfilezitosti a utekla do Brazilie. Pfeplula
s nami détmi feku a nékolik mésicti jsme
zili schovani na jednom brazilském stat-
ku. KdyzZz se otec vratil z flamu, zjistil,
7e mu utekla Zena. Casem zjistil, kde se
skryvame, a odvlekl nas - své déti a své-
fil nas tetam.

Otci se rozpadl domov. Pozadal svého
zaméstnavatele o propusténi. Dohodli se.
Otec hospodari prenechal sviij dobytek
a odjel do Bahia Negra. NasSe tety také
odesly. Sli jsme s nimi pésky az do Puer-
to Mihanovich. Za néjaky Cas se v Puer-
to Mihanovich objevila moje matka. Jeji
zet pro ni poslal, aby navstivila svou dce-
ru Angelitu a aby se dozvédéli, jak se ji
vede. Jeji zef statkar ji fekl o tom dobyt-
ku, ktery mu svéril mij otec, a dohodli se,
Ze statkar koupi jeji podil.

Cas béZzel a nase matka se rozhodla zno-
va se vdat. Byl to velice hodny muz, ale my
jsme nechtéli otéima. Ja a muj starSi bratr
jsme se rozhodli opustit mat¢in klin, acko-
liv jsme ji velice milovali. Utekli jsme k na-
Semu stryci - jejimu bratrovi. Pracoval na
statku jednoho muze jménem kapitan Ro-
dolfo Davalos v Puerto Esperanza, ktery je
dnes ve vlastnictvi Camakoka.

Ale co se nestalo. KdyzZ jsme prisli ke
stryci, muj bratr Rojas spachal sebevrazdu.
Zastrelil se puSkou raze 16 a zemiel. Smrt
mého bratra mé velice rozesmutnila. Citil
jsem se tak opusStény a zoufaly, Ze jsem od
stryce utekl. Chtél jsem se dostat do Bahia
Negra. Dorazil jsem tam jako zanedbang,
opusténé dité bez domova, neumél jsem
mluvit ani jazykem guarani, ani Spanélsky,
byl jsem jen dité, které nikoho nema a ma
hlad. Citil jsem se tak opustény a utrape-
ny, ze jsem to uZ nemohl unést. Snazil jsem
se najit si praci. Potkal jsem rodinu seve-
roamerického misionare, jmenovali se Pe-
tersonovi. Prosil jsem je, aby mi dali praci,
abych neumfel hlady, ale oni mi nerozu-
méli, protoZe jsem neumél §panélsky. Na-
konec mi dali dvé konve, abych nosil vodu
z feky a zaléval rostliny v jejich zahradé.
Dodalo mi to nové chuti do Zivota, proto-
Ze jsem si mohl vydélat na Zivobyti a mohl
jsem se zacit ucit Spanélsky.

Misionafi se mnou jednali velice dob-
fe a davali mi vSe potrebné a kazdoden-
ni obzZivu. Vyhodili moje obleCeni a ob-
1ékli mé do nového - dali mi obnoSené,
ale pékné véci. Pozvolna jsem se ucil §pa-
nélsky a naucili mé taky prvni pismenka.
Ucil jsem se rychle Cist i psat a brzo jsem
mluvil spravné Spanélsky.

Od détstvi az do svych osmnacti let
jsem pracoval s misionafi. V tomto véku
uz jsem byl natolik vysp€ly, Ze mi dali sva-
tou knihu, kterou jsem cetl kazdy den, az
jsem pronikl k podstaté jejich kiestanské-
ho ndbozenstvi. Z bible jsem pochopil, Zze
Biih nebesky, kterému v naSem jazyce fi-
kame Osiasurch, mé€ tak miluje, Ze vyslal
svého syna, abych v néj uvéfil a ziskal Zi-
vot vé¢ny. A ti, ktefi ho pfijmou a v néj
uveéri, stanou se jeho syny prostiednictvim
své viry. Tato slova pronikla do mé mysli
i do mého srdce a pfesvédcCila mé, abych
prijal naseho Pana JeziSe Krista jako své-
ho spasitele a hlasatele vé¢ného Zivota.

Tohle vSechno, co se mi pfihodilo bé-
hem mého dospivani u misionaft, meé pfi-
meélo myslet stale ¢astéji na mou matku
Herminii, kterou jsem uz tak dlouho ne-
vid€l a které bych tak rad pomohl ke spa-
se jeji duse. Rozhodl jsem se vratit, abych
ji o tom pfinesl zpravu. Pochopil jsem to-
tiz, Ze cely ten novy naboZensky systém
je dobry jak pro ni a pro vSechny pribuz-
né, tak pro celou komunitu. Moje matka
i pfibuzni byli radostné prekvapeni mym
nenadalym navratem a vSichni jsme byli
S§tastni, protoZe jsme se shledali poprvé
od mého détstvi. Bylo to, jako bych se vra-
til z jiného svétadilu, tolik radosti, nad-
Seni a spokojenosti. Ve svém nitru jsem
citil potfebu a touhu pfispét k duchovni-
mu ristu svého lidu, ktery dosud neslySel
o evangeliu. Jednoho podvecera jsem za-
Cal kazat a vysvétlovat Bozi slovo svym
vrstevnikim. Mnohé z nich to velice zaji-
malo a Zadali mé, abych je ucil Cist a psat.
Pozdé¢ji jsem se zase vratil do Bahia Ne-
gra. Vypravél jsem misionaiim, ze Cama-
kokové prijali evangelium s velkou rados-
ti a Ze né€ktefi se rozhodli stat kiestany.

V roce 1959 jsem dovrSil devatenact
let. Kvuli velké povodni odjely misionaf-
ky slecny Wanda E. Johnes a Elnora Nel-
son do Asuncionu a mé ustavily sprav-
cem jejich domu. Kdyz povoden opadla,
vratily se na svou misii v Puerto Diana.
Pracoval jsem pro né€ dal, naucil jsem se
od nich mnohé véci, jak po strance du-
chovni, tak materialni, dbat o zdravi, do-
drZovat hygienu atd.

Jednou veCer m€ pozvaly na veceri,
a jak jsme tak vecCefeli, vyptavaly se mé,
jestli uz mam n€jaké dévce, které by se
mi libilo, chtély védét, jestli mam néjakou
milou z kmene Camakoko, Ze by ji kvilli
mné daly na seznam proseb, za které se
budou modlit. Nevymlouval jsem jim to,

ale fekl jsem jim tedy, Ze ano, Ze znam jed-
nu divku, Ze se obCas schazime, ale Ze je
naSe laska tajna, ackoliv se milujeme uz
dva roky. Bylo mi tenkrat uz devatenact,
a tak jsem sebral odvahu a Sel si o ni pro-
mluvit s jejim otcem. Dovolil mi nav§tévo-
vat ji a probirat s ni nas budouci svazek.
Pro svatbu jsme si vybrali den, kdy
méli pfijet do Puerto Diany na vizitu $é-
fové misie Nuevas Tribus (NTM). S moji
manzelkou Ursulou Balbuena jsem se
oZenil v roce 1960. Spolu s nami jesté
tfi jiné pary nastoupily pfed oltar a pfi-
jaly BozZi pozehnani. Pak jsme pronesli
pfed Bohem manzelskou prisahu. Pastor
nam pozehnal. NaSe manZelstvi bylo uza-
vieno, ale bylo nelegalni. Nase manzel-
stvi jsme pravné zlegalizovali 28. biezna
1972, a teprve pak také naSich pét déti,
tfi chlapci a dvé dcery, ziskali legitimitu.
Zanechal jsem prdce pro misionare
a vénoval se zemédélstvi, protoze jsem
potfeboval vydélavat, abych zabezpecil
rodinu. V zimé jsem se vénoval lovu ja-
guard a pum, protozZe v té dobé bylo jes-
té dovoleno lovit divokou zvéf. Kize byly
velice dobfe placené.
Ukdzka z knihy Rodolfa Ferrery Frice
a Alberto Vojtécha Frice.
Vyjde v zari pod ndazvem , Indianskd knizka " v nakla-

datelstvi Titanic. Fotografie © www.checomacoco.cz
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sféra I dTest radi a informuje

est opalova

V pravidelném testu opalovacich pripravkii
casopisu dTest neuspéely nekteré vyrobky

z parfumerii a riziko se miiZe skryvat i tam, kde
byste jej mozna necekali - na pultech lékaren.

entokrat uverejnujeme opalo-
vaci pripravky uréené pro do-
spélé a z nabidky jsme vybra-
li stfedni ochranu. Jedna se
o pripravky vhodné pro pri-
mérné Ceské 1éto anebo k mofi pro oso-
by s vys§im fototypem, tedy s pleti, kte-
ra nema vyraznou tendenci ke spaleni.
Ke zkouskam, bez nichZ se objektivni
test opalovacich pripravkli neobejde, pat-
fi samoziejmé ovéreni deklarované ochra-
ny pfed UVA a UVB zafenim. UVB je tou
slozkou slune¢niho zafeni, ktera ,,opalu-
je“, tedy zpusobuje pigmentaci kiize. Za-

feni UVA ovSem predstavuje 98,7 pro-
centa vSeho ultrafialového zafeni, které
na zemi dopada (podil UVB a UVA se
v pribéhu dne méni). Jak UVA, tak UVB
(a v praxi jde vzdycky o mix) funguji jako
rakovinotvorny faktor. Kazdé spaleni si
ktize ,pamatuje“ a kazdé je kapkou, ktera
miuiZe vyustit v propuknuti nemoci. Proto
je nanejvyS nutné, aby opalovaci pfiprav-
ky chranily jak pred UVA, tak pred UVB
slozkou slune¢niho zafeni.

Doporuceni Evropské komise zaved-
lo znacku UVA v krouzku, kterou maji
byt oznaceny opalovaci pripravky spliiu-
jici pozadavky na spravny pomér UVA
a UVB ochrany. Dat si na vyrobek kolec-
ko vyrobctim jde dobrie, vyrobit opalova-
ci pripravek tak, aby dostatecné chranil
pravky Clarins a Eco Cosmetics pozadav-
ky na spravny pomér UVA a UVB ochrany
nesplnuji, a nemohly si tak z testu odnést
jinou znamku nez ,nedostatecné”.

Stejného ,,zachazeni“ se dostalo i v 1é-
karnach prodavanému gelovému mlé-
ku Vichy. UVB ochrana byla hodnocena
,nedostate¢né“, produkt misto slibova-
né stfedni ochrany nabizi pouze nizkou
ochranu, a tak se pfi jeho pouziti mizete
spalit. Spolu s testovanym sprejem Ave-
ne a mlékem Daylong je Vichy dikazem,
Ze na kosmetiku z 1ékarny neni vétsi spo-
lehnuti neZ na jakoukoliv jinou a Ze fakt,
Ze nam vyrobek prodava magistr s bilym
plastém, predevSim zvySuje vuli zakaz-
nikll vytahnout z penéZenky vice penéz.

NEKOUPAT SE!

Hrisniky, ktefi se provinili relativné
meéné, ale stale se jedna o vyrobky s kla-
mavym oznacenim, piedstavuji ,uspo-
kojivé“ hodnocené opalovaci pfipravky.
Vsechny spojuje jeden problém - nedo-
statecna odolnost vici vodé. Ta je pfitom
na vSech té€chto vyrobcich deklarovana.

Odolnost vii¢i vodé je klicovou vlast-
nosti, kterou by mél splnovat kazdy pfi-
pravek na opalovani. S koupanim se pii
slunéni pocita. Jak je vétSin€ lidi dob-
fe znamo, slunecni paprsky ptisobi i ve
vodé a i zde je tfeba se chranit. Ochranny



cich pripravku

faktor, tedy schopnost pfipravkl chranit
pred slunecnimi paprsky, ve vodé klesa.
Jak moc, mizete vidét v tabulce prostym
srovnanim naméfeného ochranného fak-
toru a ochranného faktoru zméfeného po
testu odolnosti ve vod€. Ten probihal tak-
zvanou sprchovou metodou, kdy se po
zadech testujicich natfenych opalovacim
pripravkem nechala stékat voda po dobu
dvou minut a 21 sekund. Poté byl opétov-
né zméfen ochranny faktor. JiZ po tak
kratké dobé doslo u nejhorSiho vyrob-
ku Lancaster k vice neZ dvoutietinové-
mu ubytku poskytované ochrany. Ve vodé
pritom travime mnohem vice ¢asu.

I kdyz pribalovy letak pripravku Day-
long je pomérné vyCerpavajici a tvrdi, Ze
mléko je extrémné€ odolné vici moiské
vod€ (na tato tvrzeni rovnou zapomen-
te - mezi odolnosti vici slané a sladké
vodé€ neni prakticky Zadny rozdil), chybi
v ném zcela zasadni informace - nutnost
opakované aplikace po pobytu ve vodé.
Jak je zjevné z vySe uvedeného, pripra-
vek vystaveny ucinkim vody ztraci svou
ochrannou schopnost, nehled€ na to, Ze
se po navratu z vody zpravidla utfete.
Spolu s nazvem vyrobku, jehoZ preklad
znamena celodenni, a tvrzenimi, ktera se
vyskytuji v nékterych reklamnich materi-
alech, predstavuje Daylong vyrobek, kte-
ry nebezpecné svadi k tomu, aby zakaz-
nik uvéfil, Ze jim poskytovana ochrana
je dlouhodoba a ze opakovana aplikace
nejen po koupani neni nezbytné nutna.
Opak je pravdou a Daylong spolu s ostat-
nimi ,,uspokojivé“ hodnocenymi vyrobky
muzZeme doporucit maximalné pro opalo-
vani se na balkoné nebo na louce.

NA SLUNCI VYDRZI

Opalovaci pfipravky jsou vystavova-
ny riznym vykyvam teplot. Nechate-li je

na plazi na slunicku, mély by byt dosta-
tecné stabilni, aby vydrzely kratkodobé
i dlouhodobé piisobeni vyssich (respekti-
ve nizsich) teplot. Dobrou zpravou je, Ze
jsme v tomto ohledu nezaznamenali Zad-
né zasadni problémy; vSechny testované
vyrobky jsou stabilni pfi dlouhodobém
pusobeni vysSich i niZSich teplot a jejich
obaly bez problému vydrzi i kratkodobé
zahtati na 60 °C.

S problémy se ovSem miuzZete setkat
pfi aplikaci. Nékteré vyrobky, jako Gar-
nier nebo Shiseido, se pfi teploté 40 °C
rozte¢ou natolik, Ze vam snadno prote-
¢ou mezi prsty nebo steCou tam, kde jste
se jimi vibec mazat nechtéli. Hodnoce-
ni téchto vlastnosti, tzn. jak se pfiprav-
ky ,dostavaji“ ze svych oballl, naleznete
v tabulce pod nazvem ,Odbér z obalu®.

SEST CAJOVYCH LZICEK

Spravné davkovani je pro dosazeni
dostateCné ochrany velmi dulezité. Ne
nahodou hovoifi Evropské doporuce-
ni (ruku v ruce s lékafi) o tom, Ze vy-
robci by méli v ramci pokynt pro pou-
Zivani varovat, Ze snizeni doporuceného
mnoZstvi vyrazn€ sniZuje ochranny uci-
nek. V praxi se z toho ovSem stal Ko-
courkov. Vyrobci se totiZ, az na nékolik
Cestnych vyjimek, neobtézuji sdélit spo-
tfebitelim, jaké mnoZstvi pfipravku by
méli pouzivat. Zaroven, aby dostali ¢as-
ti pozadavkd na spravné oznaceni, upo-
zornuji, ze toto mnoZzstvi byste neméli
sniZzovat. Nesmyslné tvrzeni ,Pfipravek
aplikujte v dostateéném mnoZstvi. Sni-
Zeni tohoto mnoZstvi vede ke sniZeni
ochrany” tak nalezneme na v€tSin€ opa-
lovacich pfipravki. Doporucené mnoz-
stvi pro primérného dospélého ¢lovéka
je obecné 36 gramu na celé télo, coZ od-
povida zhruba Sesti Cajovym 1Zickam. Ap-
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- Nezapominejte

«  Kosmetické pripravky jsou pouze jednim
.oz fady opatfeni na ochranu proti slune¢-
. nimu zafeni. Chranit se znamena ¢init
. idalsi preventivni kroky...

. M Kojence a malé déti chrarite pred po-
: bytem na pfimém slunci. Déti do jedno-
. ho roku nevystavujte slunicku. Déti do
. tfi let se mohou na slunci zdrzovat jen
. kratkou chvili, vzdy chranéné kosmetic-
. kymi pfipravky, lehkym oblecenim, klo-
. bouckem a slune¢nimi brylemi.
. M Nevystavujte se nadmérné slunci
: v dobé nejintenzivnéjsiho slunec¢niho
. svitu, obvykle mezi 11. a 15. hodinou.
. M Musite-li se venku pohybovat pfi po-
. lednim slunci, chrarite se odévem, po-
. kryvkou hlavy a slune¢nimi brylemi.
: Byt budete obleceni, nezapomerite
: pouzit kosmeticky ochranny pfipra-
: vek; textilie neposkytuji stoprocent-
. ni ochranu, napf. bavina propousti asi
. 10 % ultrafialového zateni.

. H Nedetiete a pouZivejte pFipravky v do-
. statecném mnozstvi. Aby se dosahlo
: ochrany uvedené v ochranném slu-
: necnim faktoru (OF), je potieba na-
. nést vrstvu priblizné odpovidajici Sesti
. cjovym Izitkém (36 g na télo dospé-
. 1é osoby).

. M Maé-li se po plavani, sprchovani a utte-
: ni rucnikem zachovat Uroven ochra-
: ny, je tfeba stejné mnozZstvi prostred-
: ku nanést znovu.

- M Pamatujte si, Ze opakovana aplikace
. neprodluZuje dobu pobytu na slunci.
. M Pokozka po pobytu na slundi je vysu-
. sena. Vecer po umyti pouzijte hydra-
: tacni prostredky.
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likace dostatecného mnozstvi mize byt
problematicka predevsim u spreji.
Zarazejici je v této souvislosti také ve-
likost nékterych pripravku. Lavera, ktera
i s obalem vazi 70 gramd, tak pfi sprav-
né aplikaci vydrzi maximalné na jeden
den u vody - pokud budete aplikaci zod-
povédné pravidelné opakovat. A to
je, pfi jeji cené, docela drahy Spas. @

Prevzato z ¢asopisu dTest

dm/Sundance Nivea Garnier Lancaster Vichy
Mléko na Neviditelny sprej  Ambre Solarie Osvézujici gelo-
opalovani na opalovani opalovaci mléko Sun Sport vé mléko na télo
OF 20 OF 20 OF 20 SPF 20 SPF 20
Cena za 100 ml (K¢) | 36/50 145 100 1000 260
CELKOVE HODNO- | DOBRE DOBRE DOBRE USPOKOJIVE NEDOSTATECNE
CENi (2,0) (2,0) (2,3) (3.4) (5,0)
UVB ochrana dobre (2,5) dobre (2,4) dobfre (2,5) dobre (2,4) nedostatecné (5,5)
UVA ochrana dobre (2,1) dobre (2,0) dobre (2,3) dobre (2,2) dobre (2,0)
vodéodolnost dobre (2,0) dobre (2,5) dobre (2,3) nedostatecné (5,2) | dobre (2,5)

Hodnoceni: velmi dobre (0,5-1,5) —> dobre (1,6-2,5) —> uspokojivé (2,6-3,5) —> dostatecné (3,6-4,5) —> nedostatecné (4,6-5,5)
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sféra I Rozhovor

~Narodili jsme se jako original,

tak proc zit jako kopie?

Ill

Image, stylem a proménami vzhledu pro harmonicky rozvoj osobnosti se navrhar a stylista
Milo Mahdall zabyva jiz pres 30 let. V oboru je zndamy a se svymi sluzbami ojedinély.

aSe povidani se uskutecnilo
v ateliéru Mahdall mezi kras-
nymi kostymky, saky a oble-
ky. Pii pfichodu mi pfece jen
prolétla hlavou myslenka, zda
jsem coby redaktorka Casopisu pro alter-
nativni 1éCeni a duchovni rozvoj na tom
spravném misté. A kupodivu byla! Vypra-
véni bylo pfirozené, humorné, obohacené
historkami ze Zivota i motivujicimi pfib€hy
z poradensko-terapeutické praxe, proklada-
né castym smichem zpovidaného...

Pane Mahdalle, mam pocit, Zze vy
sam jste si skvélou reklamou. Vase
uspéchy se daji snadno ovérit i ,,0sa-
hat”. Co tomu vSemu predchazelo?
Mizete se podélit o vasi zivotni ces-
tu?

Tak to musim zacit jiZ od svého raného
détstvi, kdy jsem na piskovisté chodil za-
sadné Cisté oblecen v bilém a nesmél se
uSpinit. (smich) Byl jsem vychovavan jako
vzorné dité podle socialistickych manua-
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1, které vysilali v rozhlase, jak na tu dobu
vzpomina moje maminka. (smich) Pres
vyborny prospéch jsem se tehdy z politic-
kych davodid dostal pouze na u¢nak, ale
nakonec mi Stésti pralo a mohl jsem na-
stoupit na hotelovou §kolu. Obdobi puber-
ty s nizkym sebevédomim zname kazdy,
a tak jsem si fekl, Ze pro mé uz skoncilo
a Ze na novou $kolu chci nastoupit jako né-
kdo zcela jiny. Posbiral jsem v§echny uset-
fené penize a realizoval svou prvni promé-
nu. Sam na sobé.

S jakym vysledkem?

S chuti zménit styl i Zivot jsem na Sko-
Iu uz prisel jako sebevédomy kluk, na kte-
rého si nikdo nedovolil. Nebylo to o posi-
lovné, ale o volbé obleCeni a zméné stylu.
A s tim se zménilo i chovani lidi v okoli
vici mné. Najednou jsem citil, Ze kdyzZ si
k dZinam obléknu sako a koSili a misto ba-
tohu si vezmu diplomatku, nemtzu si uz
sednout pred Skolou na zabradli, protoze
se to ke mné€ najednou ,n€jak“ nehodi. Po-
zoroval jsem, Ze i v autobuse a venku se
chovam jinak, nez kdyz jsem byl v otrha-
nych dzinach a vytahaném triku. Diky své
vySce jsem byl viditelnou postavou, a tak
béhem nékolika let muj styl napodobovali
vSichni, ktefi chtéli byt trosku in.

A jak to dopadlo u nich?

Bohuzel, vétSinou zménili jen to oble-
Ceni, ne zivot. Tato zkuSenost mé poprvé
naucila, Ze obleCeni, barvy a styl dokaZou
byt nejen povrchni zaleZitosti, ale pfi je-
jich spravném pouziti jednoduchou a pfi-
jemnou terapii k harmonizaci Zivota. A pak
to Slo dal, zacal jsem radit pfitelkyni, jejim
kamaradkam. Zacal jsem navrhovat... do-
Slo to tak daleko, Ze spoleCenske Saty, které
jsem tehdy pro svou pritelkyni navrhl, véi-
te nebo ne, ty Saty jsem asi po 25 letech -
zcela totozné - objevil na prehlidce v Pafi-
7i na Prét a Porter. Nékdo mél asi stejnou
vizi... Bylo by jesté na dlouhé vypravéni,
jakymi rznymi prozitky a profesemi jsem
prosel, ale mohu fict, Ze vSe, co jsem d¢lal,
délal jsem naplno a rad.

Takze je to o tom, co je v nas?
Jsme posuzovani podle znalosti,
nebo je to o tom, co je na nas?

Vétsina lidi si dnes mysli, Ze obleceni
v naSem Zivoté nehraje pfili§ velkou roli.

Ale bohuzel, dnesni doba je mnohem vice
o povrchnosti. Nemame cas ani silu a chut
se zabyvat tim, jaky kdo je doopravdy. A tak
podle povrchu soudime vice nez podle toho,
co je v nas. Lidské oko je ,blbec”. Je védec-
ky prokazano, Ze prvni véc, ktera je néja-
kym zptsobem viditelna a zviditelnéna, tu
si oko a nasledné mozek zapamatuje a vez-
me jako fakt. ProtoZe jsme pohodlni, prvni
dojem piebije naprosto vSechno. A fungu-
je to jako ,,Svycarské hodinky“. Sami perso-
nalisté a majitelé firem mi z praxe davaji za
pravdu, Ze pfi vybéru novych zaméstnan-
cti ¢i vedoucich pracovnikll oblecCeni a prv-
ni dojem hraji ¢asto vétsi roli neZ znalos-
ti uchazecu.

Chcete Fict, Zze se to tyka kariéry,
byznysu i politiky?

Ano, tam to ma velky vliv. Vzpominate
si na ministra kultury Dostala a jeho ele-
gantni $aly? Jeho obleCeni bylo i se Salami
realizovano mnou a kazdy si ho diky tomu
zapamatoval. A tak byl ,ten s tou Salou“
Znovu a znovu volen a stal se nejdéle slou-
Zicim ministrem ve vlad€. Neni co dodat.
Zivotni zku§enosti mé jen ubezpecuji o di-
lezitosti kvalitniho obleceni. I mé okoli mi
potvrdilo, Ze staci dobfe vypadat, byt dob-
fe obleCen a Clovék se muze stat i prezi-
dentem. Kdyz byl poprvé zvolen Vaclav
Klaus, d€lal jsem si prizkum. Témér kazda
Zena mi fekla, Ze je logické, ze vyhral - vite,
kdyz on je jediny, kdo jako prezident uz vy-
pada. Tak koho volit jiného? Vidite, staci
dobfe vypadat a vSechno jde 1épe a snaz.
Uz Werich fikal, ze: ,,Saty dé€laj ¢lovéka“...

OBLEKAM MLADE, KTERI
TO CHTEJI ,ROZBALIT”,
A PAK TY OD CTYRICETI
VYSE, CO TO JESTE
NECHTEJI, TAK JAKO JA,
~ZABALIT".
MILO MAHDALL




Dobfre tedy. Nerozumim modé,
a presto chci dobie vypadat. Nebo
chci néco udélat se svym vzhle-
dem, zménit styl, chci vypadat
mladsi a stihlejsi, byt uspésnéjsi
a nevim co jesté. Co mé u vas ceka?
Mam patentovany systém, podle kte-
rého pracujeme. Klient prijede jednou
za pul roku, rok ¢i dva a my mu sladime
napf. obleky, koSile, kravaty nebo saka,
rifle, obuv, prosté maly a jednoduchy Sat-
nik hodici se na byznys i do spoleénosti.
Tak, aby uz nikam nemusel. VSe je doko-
nale upraveno na postavu a sladéno, aby
se vSe se v§im dopliiovalo a vzajemné leh-
ce kombinovalo. Zakaznik pak ma jisto-
tu, Ze je v kazdé situaci perfektné€ oble-
¢en, prijemne¢ se citi, a tim ptsobi dobre
i na okoli. Obleceni totiZ velmi doprova-
zi a podporuje pocity ¢lovéka, jeho sebe-
jistotu, a tudiz i uspéch. Cerstvy piiklad
- mlady kluk, totalné nejisty a nerozhod-
ny, pfiSel, Ze slySel, Ze hezky oblékame
a ze by chtél takovy odlehéeny styl - do
zaméstnani i za holkama. Vytvorili jsme
mu prvni komplet, nyni jiz druhy, proto-
Ze se za dva mésice velmi zménil. Zacina
si véfit, zaCina byt pfirozen€ sam sebou.
Jak to komentovaly mé kolegyné - z chla-
pecka se stal Sik mlady muz...

To zni opravdu povzbudivé. Jak
tedy zacit?

Vsechno chce své. Vzdycky fikam, Ze
muj systém je pro chytré lidi. Pomaha
totiz mym zakazniklim piejit z obycCej-
ného utraceni penéz za obleCeni na in-
vestovani do sebe, svého pohodli a uspé-
chu. Vétsinou si totiz koupime néco, co
se nam pak ani nelibi, nebo zjistime, Ze
k tomu ve skfini nic nemame. A tak to pfi-
dame k dalSim jiz ,,asp€Sné“ odloZenym
vécem. S mym patentovanym systémem je
to jinak. Za stejné penize u nas dostane-
te misto konfekce nadcasové obleceni usi-
té na miru nebo upravené na vasi postavu,
dokonalé sladéné.

A co s kily a roky navic?

Dobrym stfihem obleceni dokazu bézné
ubrat 5-10 let z v€ku a opticky az 10 kg
na vaze (mizete se presvédcit na nasSich
webovych strankach v sekci promény).
Nase nabidka je kompletem unikatnich
sluzeb za béZné ceny a diky tomu za nami
uz 21 let jezdi zakaznici z celé CR.

Vizazistl a stylistl je vSude dost,
nestadi vyuzit jejich sluzeb?

Nedavno jsem oblékal pana Ludka
Munzara, kdyz mél pfebirat cenu za ce-
lozivotni dilo. Bavili jsme se a mimo jiné
fekl, ze bohuzel dnes je i v divadlech mno-
ho ucinkujicich, ale malo umélct. V nasi
branzi je to stejné. Rady vizazisti a stylis-
th s ,,praxi® ziskanou ve dvoudennich kur-

zech jsou rady k nicemu a zbyte¢n€ vyho-
zené penize. Ja nevim, jak vam, ale mné
by doktor s dvoudenni teoretickou praxi
pfi operaci na klidu moc nepfidal. A ani
pilot s praxi dlouhych 48 hodin by m¢ do
letadla urcité nedostal. Rizné promény,
kdy vas n€kdo naliéi, ucese a pak pul dne
foti, to pfece neni proména. Pro vas dal-
§i prakticky Zivot vam to pomuze asi jako
somalské vesnici jeden rohlik. Nas ateliér
obCas navs§tévuji Zeny s barevnymi kar-
tickami, podle kterych by se po poradé
s takovym stylistou méli oblékat. Doza-
duji se barev, které se treba jiz 10 let ne-
nosi, po poradé s nimi stejn€ nevédi, jak
kombinovat materialy, vzory a struktury
latek. Ono totiZ plati: Neexistuje univer-
zalni rada a nejde se naucit mit vkus a styl
za par hodin.

Aby se dostavil skute¢ny vysle-
dek, je potfeba daleko vice znalos-
ti, tfeba i z colorterapie, psycho-
logie, nonverbalni komunikace.
Vyuzivat empatii a intuici?

A naciténi se na zdkaznika. J4 tomu fi-
kam pochopit jeho dusi. Poslouchat, co
fika a také to, co nefika, co je mezi fad-
ky. Jeden pan mi po promén¢ fekl: , Kdy-
bych védél, co chci, udélal bych to piesné
takhle.“ To pro mé byla obrovska pochvala.
Je znamo, Ze architekti pfi feng-Suej pracu-
ji s prostorem, barvami a tvary, ale zvlast-
ni je, ze nikdo z téch kdysi davno moud-
rych ani jejich nasledovnikl postupem
¢asu nepriSel na to, Ze kdyz nas tak moc
ovliviuji véci a prostor kolem nas, jak te-
prve nas musi ovliviiovat to, co mame na
svém téle. Vzdyt nas to miiZe nejen har-
monizovat, ale i posouvat. S timto faktem
pracuji jak pfi proménach, tak i pfi terapi-
ich. A mame uzasné vysledky.

Muzete se podélit o néjaky pfri-
béh?

Vzpominam si na kiehkou mladou Zenu
ve fialkovém svetfiku, ktera se na semina-
fi tfasla zimou. Rikam ji: ,Vy potiebujete
Cerveny svetr, ¢ervena vas prohfeje, fialo-
vane.“ ,Cervenou nenavidim,“ odpovede-
la az agresivn€. Ale asi po hodiné pristou-
pila i na nabidnuty Cerveny svetr. Pozdéji
s usmévem potvrdila, Ze ji opravdu zahfi-
va, a véite nebo ne, za dvé hodiny ho sun-
dala, Ze je ji horko, ale uplné pry zevnitf
téla. Takové teplo, jaké pry zatim nikdy
nezazila. A ten pocit vnitfniho tepla a roz-
vijejici se sebedtivéra ji pak pri dalSich te-
rapiich pomohly dale se rozvijet a dé€lat
v Zivoté véci, ze kterych méla dfive vZidyc-
ky strach. Ze smutné zklamané Zeny je
nyni vesela a tvofiva Zenska, plna sebedu-
véry a pohody.

To je jako z pohadky. Myslim tu
o zabce carevné.

Nevéfite? Nevadi, rad vas seznamim
a uvidite. Samoziejmé, nejen barvy a styl,
ale i vira ve vlastni moznosti, nadéje, Ze
i pro mé slunce sviti, a laska k sob€ i dru-
hym - to vSe jsou faktory, na které vétsi-
nou uprostfed starosti zapominame. Pod-
védomé to kdesi vzadu v§ichni vime, ale
védomé s tim nepracujeme, a to je velka
Skoda. Na druhou stranu, od toho jsem
tady, abych tém, ktefi chtéji a mysli to se
sebou vazné€, pomohl najit i jejich silné
stranky a mozna i viru v sebe sama a ra-
dost ze Zivota. VSem, kdo docetli az sem,
pieji: Méjte se moc fajn a vérte, Ze to nej-
lepsi i pro vas pravé prichazi...

www.mahdall.cz
Tel.: +420 603 89 89 89

Dé&kuji za rozhovor.

Tolik dnes povidani o stylu, image a ob-
1ékani vibec. V pfistim Cisle probereme
téma seberealizace.

Marie Jasiokovd

£
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sféra || Zajimavost

nad je to nepfehlédnutelna

proménlivost vzhledu mésicni-

ho kotouce, co se odrazi v ruz-

norodosti pohledl na zosobné-

ni Mésice. Podle jedné z basni
Jana Nerudy to byl ,,starobny nebes tati-
¢ek”, zatimco fecka bohyné¢ Mésice Se-
1éné (latinsky Luna) byla tak ptvabna,
Ze kdyzZ se objevila na nebi v plné krase,
bledly vedle ni v§echny hvézdy.

ANTICKE MYTY

Seléné byla sestrou boha Slunce He-
lia. Ten se na nebi prohanél ve zlatém
voze tazeném Ctyimi konmi. Nebesky viiz
bohyné Seléné se po nebi pohyboval po-
malu, protoZe ho tahli jenom dva koné,
¢i dokonce kravy. Jeji velikou laskou byl
mladik Endymion, kterého Zeus odsou-
dil k vé¢nému spanku. Vzdy, kdyz se Se-
1éné na své nocni pouti ocitla nad jes-
kyni v hofe Latmos, kde spal, snesla se
k nému a libala ho svymi paprsky. Po-
dle nejrozsifenéjSich povésti ho nikdy
nedokazala probudit, byla proto smutna
a smutné bylo i jeji svétlo. OptimistiCtéj-
§i verze mytu vSak fikd, Ze Endymion jeji
lasku opé€toval a mél s ni padesat dcer,
jako je padesat mésicti mezi olympijsky-
mi hrami v Elid€, odkud pochazel.

Podle homérskych hymnit méla Seléné
s nejvyssim bohem Diem dceru Pandeiu,
»...kterd i nesmrtelnym bohum jevila se
nad jiné krasnou...“ Jeji sestrou byla Jit-
fenka (Eds) milujici vie krasné. Milovala
i krasné muze a unasela je. Jméno fecké
bohyné vstoupilo i do soucasné chemie,
ano, mam na mysli chemicky prvek selen.
Seléné nékdy splyvala s Artemidou, poz-
déji zejména s Hekaté. To byla podsvét-
ni bohyné s tfemi hlavami a tfemi tély,
vladkyn€ nad kouzly a pfiSerami. Zeus ji
obdafil velikou moci, projevovala se ve
tfech osobach - na nebi jako bohyné Mé-
sice, na Zemi jako bohyné porodu a mla-
deze, v podsvéti jako vladkyn€ tajemnych
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- Slunce noci”

UL

sil. Splyvala tak s bohynémi Selénou, Ar-
temidou a Kybelou (nékdy téz s Perse-
fonou). Prosla mnoha proménami, z pl-
vodné vzneSené moudré bohyné, kterou
dfive Rekové zobrazovali jako diistojnou
Zenu s pochodni a jednim télem, se stala
ochrankyni a ucitelkou ¢arodéjnic, z ne-
bes se dostala do podsvéti a z ochran-
né bohyné mladych lidi (a lidské spo-
lecnosti vliibec) se zménila ve vladkyni
priSer a prizraki. Véfilo se, zZe na lidi vy-
sila rizné obludy, zejména hroznou jed-
nonohou Empusu, a Ze za temnych noci
sama prichazi na svét, kde se se smec-
kou podsvétnich psu a strasidel potuluje
po cestach a hibitovech. V jinych povés-
tech naopak vystupuje jako ochrankyné
cest a rozcesti.

STAROVEKY EGYPT

Také egyptské mytologie se vyznacu-
ji nejednotnosti a nepifehlednosti. Jed-
nim z nejstarSich a nejvyssSich bohu byl
Re, buh Slunce, samo Slunce, ,,Pan ne-
bes®, , Stvoritel a vladce svéta“. K Reo-
vi byli pfifazovani dalsi bohové, zejména
bohové Mésice Thovt, Chons a Ah. Podle
egyptskych predstav bylo Slunce a Mésic
oCima Hora nebo Rea. Mésic byl levé,
Slunce pravé oko. Pokud bylo mezi témi-
to bohy rozliSovano, Slunce zaujalo mis-
to Reova oka, Mésic Horova. Tmava mis-
ta na Mé&sici si vysvétlovali ztratou svétla,
které btih Mésice Thovt prohral s bohy-
ni Nutou v kostkach, a Nut z tohoto svét-
la vytvorila pét dni, jez chybély po dva-
nacti lunarnich mésicich do konce roku
slunecniho.

Ubyvani a pribyvani M¢ésice souvise-
lo podle lidovych vykladl se zrozenim
aumiranim ¢lovéka. Podle nejrozsirenéj-
§iho mytu o Horové oku se bith Sutech
chtél zmocnit dédictvi po Horové otci
a svém bratru Usirovi, kterého zavrazdil.
V zapalu boje vyrval nebo poziel Horovo
oko, ale Hor si je s pomoci jinych boht

vydobyl zpét. Obraz této udalosti se na
obloze opakuje kazdy mésic. Hor o své
oko pfichazi s ubyvajicim Mé&sicem a pri
jeho doristani je dostava zpét. Podle né-
kterych verzi nejsou tmava mista na Mé-
sici proto, Ze Hor prohral svétlo, ale pro-
to, Ze Sutech oko neSetrnym zachazenim
poskodil.
MESICNIi FAZE

Nasi predkové odedavna znali vliv
Slunce a M¢&sice na veSkeré déni. Proto
podle nich orali, seli, 1écili ale i oslavo-
vali. Zvlastni pozornosti se té€Sily mésicni
faze. Lidé zjistili, Ze obdobi pribyvajiciho
Meésice je priznivé pro vse, co ma priby-
vat, rust, silit. Je to doba vhodna pro rege-
neraci a posilovani téla i k oSetfeni zubu
(kromé trhani) a také se vice pribyva na
vaze. MliZeme rovnéz sbirat 1éCivé byliny.
Tyto dny je dobré vyuZzit k nastupu do no-
vého zameéstnani, podpisu smluv, plano-
vani, feSeni finan¢nich zalezitosti, k uza-
virani snatkd nebo navazovani pratelstvi,
nebot je velka nadé€je na jejich zdarny
pribéh a dlouhé trvani. Bylo by ale dob-
ré se ve fazi pribyvajiciho Mésice, pokud
je to jenom trochu mozné, vyhnout ope-
racim a chirurgickym zakroktm, protoze
rany se hoji déle a vice krvaceji. Ani oCist-
né kury nebudou probihat pravé nejlépe.

Pfi ubyvajicim Mésici je naopak vy-
hodné délat vSe, ceho ma ubyvat. Budou
ucinné ocistné kury, plisty, redukéni die-
ty. Je to Cas pfiznivy pro operace Ci trhani
zubl. Dobfe plisobi masaze, hlavné ma-
saze nohou a reflexnich zon. V této dobé
jsme jakoby aktivnéjSi a vSe nas unavu-
je méné. Neméli bychom ale navazovat
nové znamosti, uzavirat obchody, vést dui-
lezita jednani. Dny ubyvajiciho Mésice
mizZeme dobfe vyuzit i pfi uklidu. Okna
se myji snadnéji, k vyprani pradla stac¢i
pouzit jen polovinu praciho prostfedku
a nékdy se zbavime i starych skvrn, o kte-
rych jsme se domnivali, Ze jizZ neptjdou



vyprat. (Uplnék je zase idealni pro béleni
pradla, dosahneme stejného ucéinku jako
na slunicku.) Vétrame Satstvo - nedaji se
do néj moli - luzkoviny, matrace, skiiné.

Kdyz je Mé&sic v novu, je vyhodné za-
fadit jednodenni pust, kdy bychom méli
vystacit pouze s pitim Cisté vody. Tak se
nejlépe ocisti organismus, predejde se
mnoha nemocem a za tento jediny den se
nékdy mizeme zbavit az dvou kilogram1.
Stejného efektu dosahneme i pfi upliaku.
Nov je nejvhodné€jsim dnem pro start ve-
ho nového, zaCatek zbavovani se zlozvy-
kt koufeni, piti kavy, alkoholu, sladkosti
a podobné. Novoluni napomaha utuzova-
ni starych svazku, i manzelé k sobé mo-
hou byt v této dobé vstficné€jsi a vnima-
ve&j§i. Byva vSak vesmés neplodné, mnoho
Zen ma svij cyklus a 1é¢itelé maji nejmé-
né sily. Pfi novu je energie v nohach, pfi
uplnku v hlavé.

Uplnék ma na ¢lovéka, a nejenom na
n¢j, nejsilngjsi vliv ze vSech mési¢nich
fazi, znamena vyvrcholeni sil. Jsou to pfi-
znivé dny pro poceti déti. Ve dnech okolo
upliiku v sob& maji byliny nejvice 1éCivé
sily, rostou houby a berou ryby. I v dobé
uplnku by bylo dobfe vyhnout se opera-
cim a odlozit ockovani, protoze bud ne-
zabere, nebo vznikaji komplikace. Nemé-
ly by se ani stiihat vlasy. Je zajimavé, Ze
za uplnku se pry rodi nejvice déti.

Uplnék je fazi velmi intenzivniho ci-
téni jak v materialni (tfeba v sexu), tak
i v duchovni oblasti. Sny této noci nam
mohou nékdy mnohé ozfejmit. Je to ale
také den, kdy bohuzel pribyva nasili, ura-
zl, sebevrazd, havarii zpisobenych se-
lhanim c¢lovéka i pozart. Lidé se snad-
no roz¢ili, jsou nervozni, nemohou spat.
Béhem uplinku mame také sklon k mar-
notratnosti a lehkomyslnosti, citime se
piehnané silni a mame pocit, Zze vSech-
no zvladneme.

MESIC A SPANEK

Nahlédnéme nyni opét do fiSe antické
mytologie. KdyZ n€kdo pouZije poeticky
obrat ,ocitl se v naru¢i Morfeové®, fika
tim prosté, ze usnul. Je v§ak nutné dodat,
Ze ac se jedna o uslovi ustalené, neni do-
cela presné, protoZze Morfeus byl bohem
sni. Bohem spanku byl totiZ jeho otec
Hypnos. Odtud slova hypnoza, hypnope-
die, hypnotika a podobné. Jeho bratrem,
tedy Morfeovym stry¢kem, byl Thanatos,
sama smrt. VSichni i s matkou Noci Zzili
jevil 1ékarnik Friedrich Wilhelm Sertiir-
ner v némeckém Paderbornu hlavni alka-
loid opia, ktery tlumi bolesti. O tfinact let
pozdé&ji jej Gilbert ve svych Analech fysi-
ky pojmenoval morfium.

To jsme se ale trochu odchylili od té-
matu, vratme se tedy k vlivu Mésice na
spanek. Prvni, co nas ¢asto v této souvis-

losti mize napadnout, je jev zvany namé-
si¢nictvi. Vybavi se nam jedinci, ktefi za
mési¢niho svitu vstavaji z ltizka, a aniz by
se uplné probudili, chodi po byt€, otvira-
ji skfin€, okna a udajné se prochazeji po
fimsach ¢i po stiechach. Pfi téchto krko-
lomnych vyletech se na n€ nesmi zavolat,
aby se neprobudili a leknutim nespadli.
Az potud je to ale lidova bachorka. Nic-
méné namésicnictvi (somnambulismus)
skuteéné existuje, ale Mésic zde obvinu-
jeme nepravem. Ten mliZe svym jasnym
svétlem pouze rusit spanek citlivych je-
dinct, zvlasté sviti-li pfimo na né, ale nic
vic. Je ov§em pravda, Ze lidé trpici som-
nambulismem jsou ve svém mrakotném
stavu nejenom schopni chiize po poko-
jich, ale dokazZou az neuvéfitelné véci. Je
popsan piipad divky, ktera takto pfistou-
pila k oknu, otevrela je a vyskocila z dru-
hého poschodi saltem, které v té dobé
nacvicovala na sokolsky slet. NasStésti se
zranila jen nepatrné.

V této souvislosti stoji za zminku, Ze
litoterapie (1écba drahymi kameny) do-
porucuje jako ochranu proti ndmési¢nos-
ti bilou odrtdu achatu. Pro klidny spa-
nek a proti strachim, které nas prepadaji
v noci, pomaha fluorit, pfi usinani a na
spani tygfi, sokoli a by¢i oko, hematit po-
lozeny v noci pod pols§taf podporuje dob-
ry spanek a usinani - Egyptané tento ka-
men vkladali mrtvym pod hlavu, aby jim
tak ulehCili odchod na vécnost, viltavin
zpristupnuje sny s vésténim budoucnosti,
propojuje informace mezi nebem a zemi.
Pozemské sny a vidiny pomaha upiesino-
vat zahnéda, pfi nespavosti miizeme po-
prosit o pomoc také Mogui Marbles,
Lhromové kulicky“. Davaji pocit uvol-
nénosti, spokojenosti a prinaseji ocist-
né sny. Tyto kameny pochazeji z Utahu
a nosi v sobé pamét Samant.

CQ Z TOHO VYPLYVA PRO
NAS?

Zatimco Slunce pfedstavuje to, co
chceme, M¢sic to, co potiebujeme. Ryt-
mus a sila mési¢niho cyklu ovliviiuji i nas
Zivot, emoce, které je dobré mit pod kont-
rolou, i fyzické zdravi. Kdyz se pfizplso-
bime jeho proménam a nepujdeme pro-
ti nému, v mnohém se nam ulevi. Pokud
Mésic predstavuje naSe potieby, mizZe
nam pomoci uvédomit si, co je opravdu
dulezité, nejlépe za uplnku, kdy je nejsil-
néjsi. Vyvijelo-li se v§e doposud spravné,
pocitime uspokojeni, v opacném pfipadé
0 sobé daji védét mnohé potize. V tomto
obdobi bychom méli v§e vyfesit a predejit
tak mnohem hors§im dtsledkim.

Novy mésic byl vitan slovy Zehnani
u Zidi i kiestanl. Reknéme proto vizdy,
kdyz se s nim setkame: ,PoZehnan bud
tento M¢ésic!“

Ivana Karpenkova
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sféra I Koucink

»INesouhlasim s tebou, ale

do smrti budu branit woje

pravo Fici sviij nazor.
George Washington

Koucink
a etika

ro¢ se dnes tolik mluvi a piSe
o etice a etickych kodexech?
Kazdy si odpovi podle svého
naturelu a zkuSenosti. Mozna
je to proto, zZe se moralka, eti-
ka ¢i jednodusSe slusné chovani v soucas-
nych mezilidskych i obchodnich vztazich
kréi nékde v kouté a to, co kdysi bylo
béZnym standardem a samoziejmosti, se
dnes pracné formuluje do tezi, kterymi
se pySni instituce, spolky, sdruzeni a sa-
moziejmé i profese. Nejinak je to u pro-
fese koucovaci.

Také Mezinarodni federace koucu -
ICF a jeji pobocka v Ceské republice
ICF CR - International Coach Federa-
tion Czech Republic - ma definovany
parametry, jeZ jsou pro kouce sdruzené-
ho v této celosvétové profesni organiza-
ci zavazné. Na rozdil od etickych kodext
vzniklych na lokalni urovni Eticky kodex
ICF ma mezinarodni platnost a byl sepsan
lidmi ptisobicimi na mezinarodni urovni.
Znamena to, Ze kou¢ ICF pracujici v In-
donésii dodrzuje a vyznava stejné etické
principy jako kou¢ ICF v Japonsku, po-
baltskych republikach, v Kanad€ ¢i u nas.

Hlavnim dtvodem, pro¢ byl Eticky ko-
dex ICF sepsan, je nastaveni ramce, ve
kterém by se mél kou¢ ICF a jeho klient
pohybovat. Jsou zde feCena pravidla ne-
jen pro jednani kouce, ale i pro klien-
ta. Z textu je ziejmé, co klient mtzZe po
koucovi ICF chtit, co od néj miize ocCe-
kavat, ale také kam ho nesmi tlacit a kde
jsou hranice jejich vztahu. Rada bych se
zminila o tfech principech, jez jsou moz-
na na prvni pohled samoziejmé, ale pri
vlastnim koucovacim procesu pro jeho
spravny pribéh naprosto nezbytné.

V souladu s predpokladem rovného
e vztahu mezi kou¢em a klientem za-
lozeného na divére a respektu neopou-
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§ti béhem koucovani kou¢ tzv. koucova-
ci pozici. Znamena to, Ze svého klienta
nehodnoti, nepodsouva mu feSeni ani ho
nemanipuluje ke svému vysledku.

Stars$i pan plny vitality, zajmu o rodinu
i spolecenské déni dostal pfi preventivni
prohlidce stru¢nou informaci, Ze ma na-
dor na tlustém stfev€, Ze je nutna opera-
ce, chemoterapie i ozafovani a Ze feSe-
ni vypada na zavedeni umélého vyvodu.
A proto at si vybere, kde se podrobi 1éce-
ni. Sok, odmitani, zdéseni, neschopnost
reagovat. Rodina v§ak nemocného pana
podrZela natolik, Ze krutou informaci pfi-
jal a zacCal premyslet, jak s ni naloZit. Pfi-
zval pro svoji podporu kouce a za jeho
pomoci se snaZil situaci s klidem a vy-
uzitim své intuice feSit. Tento pan byl
technik se zalibou ve fyzice a matemati-
ce, a tak jeho feSenim byl racionalni pfi-
stup k informacim, jeZ dostaval od 1éka-
i a které si zacCal vyhledavat z riznych
zdroji. Diky tomuto pfistupu k onemoc-
néni ziskal klid a presvédceni, Ze vSe do-
padne dobfe.

Kou¢ je zodpovédny za koucovaci
e proces, klient je zodpovédny za vy-
sledek koucovani. Slovo zodpovédnost je
v dnesni dobé zna¢né nepopularni. Zjis-
fujeme, Ze malokdo ma za né€co zodpo-
védnost. Neni prednosti se k ni hlasit,
prednosti je dobfe zdivodnit, Ze zodpo-
védnost nékdo nema, a naprosto pokii-
vené je oslavovan ten, ktery se ji doka-
ze zbavit. Pokud né€kdo chce za pomoci
kouce dosahnout toho, co si predsevzal,
musi na sebe v souladu s etikou koucu
ICF za praci s kou¢em prevzit zodpovéd-
nost. Kou¢ vytvofi podminky pro kouco-
vani, koucovani vede, ale je pouze na kli-
entovi, aby postupoval vpted.
Velmi krasna pani ve zralém véku ziska-
la z médii informaci o koucovani a na in-

ternetu si nasla koucku, kterou navstivila.
Sdélila ji, ze ma velké bolesti zad a nevi
jiz co s nimi. Zkusila vS§echno mozné -
rehabilitaci, plavani, novou postel, utiSu-
jici 1éky, korzet, masaze... Néco pomoh-
lo, ale jen na chvili, bolest se vZdy po Case
vratila. Za podpory koucky krasna pani
dosla k nazoru, Ze jeji bolesti zad maji
souvislost s ur¢itym chovanim jejiho man-
Zela. Tady pani s kouckou prestala spolu-
pracovat. Nyni je vS§e na manzelovi, on se
musi zménit, krasna pani je jen obéti, kte-
ra trpi jeho jednanim. Pfi dalSich setka-
nich s kouckou hovofila uz jen o manze-
lovi, zodpovédnost za svou bolest prenesla
na néj a odmitala feSit sebe sama. Koucka
neméla moznost pro klientku nic dal§iho
udélat, a tak se s ni rozloucila.

3 Kou¢ zachovava micenlivost o zis-
e kanych informacich a prisn€ dodr-
Zuje duvérnost navazaného vztahu.

Prijemny mlady muz, ktery pravidelné
navstévoval svoji koucku pro feSeni pra-
covnich zaleZitosti, ji jednoho dne ozna-
mil, Ze ma zdravotni problémy a potie-
buje se na kouCovacich sezenich néjaky
Cas vénovat jejich zvladnuti. Za par dni
koucce volala manZelka tohoto pana, pla-
kala do telefonu a stéZovala si, ze se jeji
muz zménil, Ze ma o néj starost, a proto
po ni chce, aby ji fekla, co se s jejim mu-
zem déje. Koucka manzelce klienta vy-
svétlila, Ze ji nemGze podat zadné infor-
mace, a doporucila, aby si s manZelem
znovu promluvila. O tom, Ze manZelka
volala, pak na pfisti schizce informova-
la svého klienta.

Pfeji nam vSem, aby se etické jednani
stalo béZnou normou lidské spolecnosti
a nebylo nutné je deklarovat v etickych
kodexech.

Ing. Milena Zidlickd, ACC

profesiondlini kouc¢ - milena.zidlicka@juventa.cz



Biologicky
rozlozitelné plast

L

U riznych pouzivanych latek, jako pesticidii, léku ¢i

folit, byva oceriovana dobra biologicka rozloZitelnost. Lze
tak vyuzit jejich zZadoucich ucinkiu a vlastnosti napriklad

k omezovani ristu plevelii, hubeni skidcu i nemoci, zaroven
se tyto latky nehromadi v Zivotnim prostiedi, zbytecné se

v potravindch nedostdvaji ani na nas jidelni stiil, tim spise se
nehromadi ani v nasich télech.

ejména v zeméedelstvi je tak ide-
alni pouziti biologicky dobie
rozlozitelnych pesticidi nebo
1ékt pro hospodafska zvirata.
Tam lze bez problémul pouZivat
folie z plasti, které jsou biologicky rozlo-
zitelné a nakonec mohou byt zaorany. Ve
zdravotnictvi narazime napfiklad na vstfe-
batelné Svy, které se v t€le rozpusti.

Jako zajimava alternativa piisobi napfi-
klad taSky ¢i tuzky z rozlozitelnych plas-
tll, pochopitelné s riiznymi ekologickymi
napisy. Bohuzel, jakkoli se tu miZe obje-
vit souslovi ,biologicky rozlozitelny®, ve
skutecnosti to mize pfinést vice kompli-
kaci nez uzitku.

CO JE DOBRE

Zatimco klasicka taska z polyethylenu
(PEHD) je zcela recyklovatelna a idealn€ po
opakovaném pouziti v ni nakonec vyneseme
i dalsi plastovy odpad do zlutého kontejneru,

V zasadé mame dva druhy rozlozitel-
nych plasti. Jednak to mohou byt plas-
ty na bazi skrobu, celuldézy a kyseliny
mlécéné. Jsou vyrabény v podstaté z pfi-
rodni baze, mohou byt bliZsi pouZziti v po-
travinafstvi a bez obav je lze komposto-
vat. JenZe pfece jen tyto plasty vétSinou
na kompostech nakonec nekonci, a jen
proto, ze jich dosud neni mnoho, necini
vEtsi problémy pii recyklaci stejné jako
napfiklad papirové etikety na béznych
plastovych obalech. U ukazkovych propi-
sovacek z téchto plasti je tu trochu licha
predstava, Ze je kazdy béZné rozsroubu-
je, bioplastovou ¢ast vyhodi do kompos-
tu a psaci napln do smésného odpadu.

Nespornou vyhodou bioplastd je, Ze
mohou byt vyrabény z obnovitelnych
zdrojui, dokonce z Cistych biologickych
odpadt ze zpracovani nékterych zemé-
délskych plodin. S jejich podstatnym roz-
vojem lze pocitat zejména v dobé, kdy
se vyroba klasickych plasti bude poty-
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kat s nedostatkem ropy a zemniho plynu.
S tim ma jejich vyvoj smysl a tipy v po-
dobé reklamnich pfedméti nelze zatra-
covat, pokud vefejnosti tuto zajimavou
alternativu alespon pripominaji. Bioplas-
tové tasky lze vyuzit k vynaSeni biood-
padu na kompost, do zlutych kontejnert
pro recyklaci plastli ovSem spiSe nepatfi.
Druhou skupinu rozlozitelnych plasti
predstavuji oxo-rozlozitelné plasty vyuZzi-
vajici technologii TDPA (Totally Degra-
dable Plastic Additives). Jde o klasické
plasty vyrabéné z ropy a zemniho plynu,
ale je zde pridano aditivum zpusobujici
pravé rozlozitelnost plastu - napiiklad
aditivum d2w. Oxo-rozlozitelné plasty
jsou rozkladany prostfednictvim chemic-
ké oxidace. Rozklad miize byt iniciovan
teplem, UV zafenim ¢i mechanickym na-
pétim. Po naruSeni oxidaci se plast stava
hydrofilnim a biologicky rozlozitelnym.
Béhem biologického rozkladu je pak mi-
neralizovan az na zakladni prvky a mo-
lekuly - predevSim oxid uhli¢ity a vodu.
U oxo-rozloZitelnych plasti byva vy-
zvedavana jejich rozlozitelnost. Ta je be-
zesporu vyhodna napfiklad u folii pouZzi-
vanych v zemédélstvi. Pokud tyto plasty
maji byt recyklovany, uvadi se jejich plna
kompatibilita s principy recyklace a ne-
maji Cinit problémy v recyklaénich systé-
mech. Po ocCisSténi, separaci a extruzi ma
byt degradacni proces zastaven a recyk-
lovany plast ma ziskat pivodni vlastnosti
nerozlozitelného plastu. Zda je to 100%
u kazdé recyklacni technologie, bychom
se mohli i pfit. Pak mohou zbytky aditi-
va oxo-rozlozitelnych plastd snizovat Zi-
votnost vyrobku z recyklovanych plasti.
Kazdopadné, tyto plasty se mohou rych-
leji rovnou na sklenikové plyny rozpad-
nout na skladkach, ale i na kompostech,
a pouziti plastl jako takovych se beztak

1ze vyhybat jen tézko.
Mgr. Jifi Jakl
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sféra I Psychologie

Abuzus alkoholu -
alkoholova zavislost

Pijeme na cudzie zdravie a nicime si vlastne.

lkoholizmus mnohym ne-

robi fazka hlavu ako tvr-

dé drogy alebo chemikalie

napriek tomu, Ze dosledky

mozu byt rovnako skodlivé.
Narusuje nervova Cinnost a tym vyrazne
zhors§uje rozumové funkcie. Tieto zistenia
su ovela zavaznejSie ako prvé ,vedecké
skumanie alkoholického opojenia Aristo-
telom, ktory zistil, Ze po pive pada opity
nazad a po vine na vSetKy strany...

V poslednom case, Zial, stale Castej-
Sie konStatujeme, Ze mladez, vlastne eSte
deti, konzumuju alkohol v stale nizSom
veku. O nebezpecenstve tohto stavu sved-
¢i nasledujuci priklad: Keby maly chla-
pec (vaziaci asi 30 kg) vypil pol litra lie-
hoviny, bez lekarskej pomoci by zomrel.
Na jeho umrtnom liste by bola v rubrike
pri¢ina smrti diagnoza: Otrava alkoho-
lom. Uz 20percentny alkohol, teda slaba
liehovina, odobera tkanivam vodu a zra-
Za obsah buniek. Na ustnej dutine sa to
prejavuje ako palenie.

Tuzba ,byt dospelym® a najmi ,chla-
pom*® v podobne pitia nie je u mladist-
vych Ziadnou novinkou. ZaraZajuca je
vS§ak stale sa zniZujuca hranica pitia. Pre-
kvapujuce zistenie? Ani nie, ked si uve-
domime, Ze az 75 % pacientov protialko-
holickych poradni st rodi¢ia s dvoma az
troma defmi a medzi nimi narasta pocet
alkoholic¢iek - matiek...

Podla toho, ¢o l'udia od alkoholu oca-
kavaju, mozZeme ich rozdelit do 4 skupin
konzumentov:
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Jerome Klapka Jerome

Abstinenti - nepiju alkoholické napoje
ani ako prostriedok proti smadu, ani pre
chut a uz vobec nie pre ich ucinok. Do-
kazu uhasit smad a chut akoukol'vek te-
kutinou, ktora neobsahuje alkohol. Ide
o titul znevaZovany, mnohymi vysmieva-
ny, ale fazko dosiahnutelny. Abstinen-
tom mozno nazvat ¢loveka, ktory neuZzi-
val alkohol v nijakej forme a mnozZstve
najmenej 3 roky. Stopercentny abstinent
je teda clovek, ktory nekonzumuje ani ru-
mové pralinky. Da sa predpokladat, ze
doslednych abstinentov je vel'mi malo.

Konzumenti - piju alkohol vzdy v ta-
kom mnozZstve, Ze ich dusevna Cinnost
nie je ovplyvnena. Alkohol sa im nedo-
stava krvou do mozgu, ale spraciva v pe-
¢eni. Konzumenti piju alkohol na uha-
senie smédu a pritom pouZzivaju aj ich
chutové vlastnosti. Zasadovi konzumen-
ti vypiju najviac tol'ko, Ze alkohol v krvi
nepresiahne 0,3 promile. Nezasadovi
konzumenti prestupia tuto hranicu aj Sty-
rikrat za rok.

Pijani - nestaci im alkoholicky napoj ako
zdroj tekutiny, vyhl'adavaju u¢inok alkoho-
Iu, teda preto, aby si navodili prijemny stav
dusevnej alebo telesnej pohody, Cize tzv. al-
koholicku euforiu. Tato euforia dusevnej
a telesnej pohody je falo$na. PrileZitostni
pijani dosiahnu najviac 1 promile alkoho-
lu v krvi nie CastejSie ako Styrikrat do roka.
Pravidelni pijani prestupia tito poZiadavku
CastejSie. Ked ¢lovek zacne hl'adat v alko-
hole obveselenie, uvolnenie, zabudnutie,
odstranenie napétia, zaCina cesta alkoho-

Za osobu zavisli na
alkohole mézeme
povazovat jedinca,
ktorému alkohol
~ sposobuje problémy
s v spolocenskych
vztahoch.

lického vyvoja, v priebehu ktorého sa moze
staf z pijana alkoholik. Neda sa presne ur-
¢it, kto a kedy sa z kategorie pijana prepi-
je do kategorie alkoholika.

Alkoholici - alkohol pre nich nema vy-
znam pre svoju chut. Hl'adaju v alkoho-
le zdroj obveselenia, ulavy, prostriedok
na odstranenie dusevného napatia. Hlav-
ny a najdolezitejsi uc¢inok je opojenie. Po-
kro¢ili alkoholici vypiju, ak nie je dostup-
né ni¢ iné, aj francovku alebo akukol'vek
tekutinu obsahujucu alkohol.

Za osobu zavislu na alkohole moéZeme
povazovat jedinca, kde zavislost na alko-
hole dosiahla taky stupen, Ze mu spdso-
buje problémy v spolo¢enskych vztahoch
a oslabenie dusevného a telesného zdra-
via. Napriek prehlbujucim sa problémom
nie je jedinec schopny s pitim prestat,
alebo ho podstatne obmedzit. Svoje pitie
ospravedlnuje roznymi racionalizaciami.

Profil osoby s alkoholovou zavislostou
mozeme charakterizovat tymito znakmi:
1. Nadmerna, nutkava, nekontrolovatel-

na konzumacia alkoholu a zavislost na

alkohole
2. Odbrzdené spravanie, bez zabran, bez
socialnej diStancie, nerozumné spra-
vanie pod vplyvom alkoholu
. Agresivne prejavy v opilosti
4. Strata vSetkych funkcii kontroly nad
sebou - starostlivosti o seba, o zoviaj-
Sok, o svoje zaujmy, o zdravie a ma-
jetok
5. Neschopnost sa zmenit

Teoria ucenia poklada alkoholizmus
za formu u€enim ziskaného deviantného
spravania, teda v podstate za navyk. Tym,
Ze sa na utvoreni alkoholického abuzu vy-
Zaduje Casté a dlhotrvajuce pitie alkoho-
lu, splia sa vlastne poziadavka frekvencie
opakovania pri u€eni, ¢o je okrem posiliio-
vania d’al$i faktor efektu ucenia.

Opakovanie pitia sa podporuje aj ,,odme-
nujucim“ pésobenim alkoholu. Odmenuju-
co posobia jednak bezné zmeny, ako je po-
cit tepla, excitovanost (pripadne sexualna
stimulacia), schopnost lepSie sa presadit,
ale i navodenie doCasnej ul'avy napétia ale-
bo uzkosti, a tak obidva tieto faktory uce-
nia - faktor posilnenia a faktor frekvencie
- sa vlastne navzajom podporuju.

Otazkou je, preco individuum pokracu-
je v piti aj vtedy, ked mu to prinasa naj-
rozli¢nejsie problémy (napriklad konflikty
v zamestnani, v rodine a pod.), ¢o by malo
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pri uCeni posobit negativne. Na tuto otaz-

ku odpoveda teoria ucenia jednak tym, ze

v Case, ked' vznikaju alkoholikovi problémy

pre pitie, nadobudol jeho navyk vel'ku in-

tenzitu (silu navyku, ktora je do istej mie-
ry proporcionalna frekvencii opakovania),

a jednak principom tzv. gradientu posilne-

nia, podla ktorého bezprostrednad odmena

(euforia, redukovanie tenzie a strachu) je

silnejSim posilnujucim ¢initelom ako ne-

skorSia odmena alebo trest. Samotna frek-
vencia pitia ¢asto vyhovuje pravidlam roz-
loZeného ucenia, ktoré vyvolava pevnejSie

a voCi vyhasinaniu odolnejSie navyky ako

ucenie sustredené. Hoci sa pri vzniku alko-

holizmu uplatnuju aj Cinitele podmienova-
nia, navyk na alkohol ma ovel'a stabilnejsi
charakter ako bezné klasické podmienené

reflexy. Niekedy vSak i jednoduché

okluce“ (ako su napriklad lakavé vi-
nety na flaSiach alkoholickych napo-
jov) mozu byt stimulom na evokaciu
pitia a s nim spojeného myslienkového
procesu, vratane racionaliza¢ného ospra-
vedlnenia vlastného pitia v neskorSej faze
vyvoja alkoholizmu.

Dovody pitia, ktoré su najcastejSie uva-
dzané:

1. Prvou pri¢inou modze byt to, Ze k tejto
zavislosti existuje geneticka predispo-
zicia zdedena po predkoch.

. Vazinym faktorom a spustacom alko-
holizmu moZe byt strata zamestnania,
aj ked tato strata moze byt nasledkom
pitia.

. Strata (smrt) blizkeho Cloveka patri
tieZ medzi rizikové faktory spustenia
nadmerného pitia, Clovek sa nedokaze
vyrovnat s takouto vaznou situaciou,
strati zmysel Zivota a ma pocit, Ze pi-
tim zabudne na bolest.

. Hadky, spory, konflikty, nadmerny
stres v rodine, v praci ¢i v inych ob-
lastiach su taktiez ¢astym ddévodom,
ktory alkoholici uvadzaju pri konzul-
taciach. Niekedy je otazne, Ci prave
spominané spory a konflikty nevzni-
kaju kvoli nadmernému pitiu.

. Kamarati, kolegovia, partia, ktora ma
na Cloveka silny vplyv, vie urobit svoje
pri vyvoji alkoholizmu u ¢loveka, kto-
rému zalezi na tom, aby niekde patril,
aby ho prijali medzi seba.

Cesta od alkoholizmu k abstinencii je
tazka. Ide o silnu zavislost. Vac¢sina al-
koholikov (zhruba 90 %) nedokazZe sama
s alkoholom skoncovat. Potrebna je po-
moc okolia, rodiny, priatelov i odbor-
nikov. Dolezita je ako vidy prevencia.
Je prinosné hladat a najst odpoved na
otazku ako sa nestat alkoholikom, ale aj
na otazku ako si neprivodit vazne Sko-
dy uz jednorazovou opitostou. Vlatne ide
o to, aby sme ovladli alkohol, a nie alko-
hol nas!

PhDr. Alexander Kvietok

Nadmerna, nutkava,
nekontrolovatelna
konzumécia alkoholu
sa uz povazuje za
zavislost.
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owenova technika pusobi na

fyzikalni, chemické a emocio-

nalni urovni. Na internetu se

doctete, Ze presny mechanis-

mus stale neni znam. V praxi
to funguje tak, Ze tlak na klZi rozvibru-
je nervova a svalova vlakna, ¢imz vznika
energie potfebna k odstranéni riznych
blokad v lidském organismu. Jemny tlak
a Setrna manipulace stimuluji krevni
a lymfaticky ob&h, drazdi se nervova za-
konceni a povzbuzuji energetické drahy.
Velmi Casto se metoda pouZziva ve fyziote-
rapeutickych nebo chiropraktickych ordi-
nacich a masaznich salonech. Vyse uve-
dené rfadky o Bowenové tlakové masazi
se muzete doCist na internetu a rliznych
portalech zabyvajicich se touto temati-
kou. Ja bych se s vami ale rada podélila
o své vlastni zkuSenosti. Po témérf deseti-
leté praxi mam k této terapii a také samo-
zfejmé k naSemu télu, které ma obrovské
regenerac¢ni schopnosti, pokud mu dame
Sanci, stale vétsi uctu a respekt.

Cim déle s Bowenem pracuji, tim vétsi
rozsah a hloubku ucinnosti této terapie
objevuji. VZdy jsem se pfi praci musela
dostat az ke kofentim, nutilo mé pocho-
pit, pro¢ ,to“ funguje, abych nabyté in-
formace mohla vysvétlit klientim a ti pak
na sobé mohli pracovat, a tak si i pomo-
ci. Bowenovy masaze jsou naprosto uni-
katni, vyjimeéné a bohuzel nedocenéné.
Kdyby se praktikovaly ve zdravotnich
a rehabilitacnich stfediscich, ubylo by
pacientll s chronickymi nemocemi, psy-
chickymi problémy, ale co je dulezité,
tyto masaze ulevuji od bolesti. Boweno-
va masaz splnuje aspekty nékolika masa-
Zi dohromady.

Bowenlv pohyb je nenapadny, velmi
jemny a Setrny. Zaklad masaze se pro-
vadi na zadech, v oblasti patefe. To ma
zasadni vliv na nervovy systém, ktery se
mobilizuje. Vlivem spravn¢ aplikovanych
bodl na téle se nervové impulzy dosta-
vaji do mozku, ktery se ,restartuje“ a za-
¢ne vydavat spravné pokyny k regenera-
ci celého organismu. Kolikrat pfi prvni
masazi slychavam ,to snad ani nemuize
pomoci, vZdyt nebylo skoro nic citit®.
Mame mnohdy mylnou piedstavu, Ze aby
néco fungovalo, musi to byt hodné citit,
ne-li bolet. Masaz, jak jiz bylo uvedeno,
se provadi na svalovém uponu, tam, kde
koncCi sval a zacina Slacha, tato ,strun-
ka“ se rozvibruje a v téle vznika tlak, kte-
ry pronikne i do meridiant, jez jsou pod
pokozkou. Tlak je 40krat intenzivné&jsi,
neZ je tlak na pokoZce. Meridiany jsou
energetické drahy, kterymi proudi Zivot-
ni energie. Je to takova sit, pro pocho-
peni se da vzdalené pfirovnat k cévnimu
systému. Nasim télem probiha pomysl-
nych zakladnich ¢trnact t€chto drah a ty
pak prochdazeji jak vnitfnimi organy, tak

Zde vidite vyznacené
meridiany.

vnéjSimi partiemi téla. Orientalni 1ékaf-
stvi tvrdi, Ze pokud je elektromagnetic-
ky tok energie vyvazeny, je ¢loveék zdra-
vy. Dulezitou informaci pro nas je, Ze,
jak jiz vime, kazdy organ ma svilij meri-
dian a ten pro néj predstavuje zasobar-
nu energie. Podle toho, do jaké miry je
dany meridian zablokovany, dokaze ten-
to organ pracovat. A pravé Bowenova
masaz umi tlakem, jenz vznikne plisobe-
nim na body na pokozce, odstranit blo-
kace v meridianech a spravnym smérem
srovnat elektromagneticky tok energie.
Tento typ terapie pochazi od ptivodnich
australskych obyvatel, ktefi takto muse-
li, vzhledem k velké vzdalenosti 1ékare,
fesit prevenci chorob.

Zde vidite ukazku masaznich
bodU, které ptsobi na meridiany
a nervové vzruchy.

Tuto ukazku meridianu jsem nevybra-
la nahodou. Bowenova masaZz zacina
vZdy na zadech podél patefe, proto, Ze
podél obou stran patefe jsou svaly nazy-
vajici se vzpfimovace patefe. Ty je tfeba
uvolnit. Vlivem stresu, nespravného dr-
Zeni téla, ale i vyZivy, mame prekysele-

ny organismus, a kde je velka koncentra-
ce kyselin, tam neni zivot. Organismus
se to snazi feSit tak, ze kyseliny fedi vo-
dou a my jsme pak zavodnéni, voda v or-
ganismu tla¢i na nervy, zaéne vaznout
prenos nervovych vzruchi a my zacina-
me vnimat rizné zdravotni potize. Jedno
navazuje na druhé. Pfi Bowenové masa-
Zi se odblokuje svalové napéti, nervovy
systém zaCne spravnym zpusobem pre-
naset nervové impulzy a v celém téle se
nastartuje regenerace. Tukové bunky za-
¢nou vyplavovat skodliviny, které se akti-
vovanym lymfatickym systémem pfiroze-
nou cestou (klize, mog, stolice) dostavaji
z organismu. Dulezité detoxikacni orga-
ny (jatra, ledviny, travici systém), CNS
(centralni nervovy systém) se zacnou re-
generovat. Tim, Ze se odstranuji toxické
latky, zbavujeme se i zavodnéni, mizi bo-
lesti hlavy, projasnuje se mysl, zlepSuje
psychika, nebot toxicka voda, ktera z nas
odchazi, jiz netla¢i na nervy a neotravu-
je mysl.

Bowenova masaz je velmi Setrna tech-
nika, ktera vnima télo jako celek. Ne-
zaméfuje se na problematické casti or-
ganismu, ale podporuje jeho vlastni
regeneracni a hojivé procesy.

Sklada se ze specifickych pohybu pres
urcené a presné definované body téla. Te-
rapeut svymi prsty nebo palci pohybuje
ktzi klienta pfes tlakové body, poté vy-
vine velmi jemny tlak a po kratké ceka-
ci dobé opét sklouzne s kizi zpét. Mezi
jednotlivymi sériemi pohybu, kterym se
fika procedury, jsou kratké, dvouminuto-
vé prestavky. Poskytuje télu ¢as k doko-
nalému zpracovani informace a také do-
voli svalim uvolnit se.

Metodu objevil a uspésné rozvinul
Thomas Ambrose Bowen (1916-1982),
jenz ale nikdy presn€ nepopsal, pro¢ tak
dobfe plisobi na lidsky organismus. Svo-
ji metodu rozvinul, aniZ by mél jakékoliv
zdravotnické vzd€lani. V roce 1975 aus-
tralska vlada zpracovala studii o jeho pfi-
rodni technice, kterou ro¢né 1é¢il kolem
tfinacti tisic pacientd, pfiCemz uspé&snost
zakroki se pohybovala okolo 85 procent.
Bowenova technika, jejiZz kolébkou je
Australie, se dnes praktikuje v né¢kolika
desitkach zemi svéta.

Tento zptsob tlakové masaze miiZe vy-
zkousSet kazdy bez rozdilu véku a zdra-
votnich probléml. Jedinou vyjimkou
jsou pacienti s nedolééenym onkologic-
kym onemocnénim. Metoda je neinvaziv-
ni, nediagnosticka a nepouzivaji se pri ni
zadné pomucky, jenom lidské prsty. Je
vhodna pro déti, mam velmi dobré zkuse-
nosti s hyperaktivitou, uzkostmi, bolest-
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mi bfiSka, nesoustiedénosti. T€hotnym
Zenam pomaha pfi bolesti zad v tomto
krasném a narocném obdobi. StarSi pa-
cienty praveé vlivem toxicity v organismu
uz v§e boli, maji strach z dalSiho Zivo-
ta, nemoci, i zde ma Bowenova masaz
uplatnéni. Klient si pohodIné lehne na
masazni stll, a protoZe technika nevyza-
duje primo kontakt s kiizi, mtzZe byt oble-
¢en. Cela masaz trva od 30 do 50 minut
a vetSin€ lidi se okamzit€ ulevi.

Jsem si naprosto jista, Ze Bowenova ma-
saz dokaze zmirnit disledky, ne-li uplné
vylécit né€které civilizacni choroby, jako
napi. RS - roztrousenou sklerozu (scle-
rosis multiplex). Je to chronické onemoc-
néni, pfi kterém ubyva myelinovych oba-
14 nervovych vlaken (funguje jako izolant
a chrani nervova vlakna), kdy obaly téchto
vlaken v mnoha oblastech centralniho sys-
tému a poskozené useky nervovych vlaken
jsou nahrazovany jakymsi zjizvenim tkané
a to zabranuje normalnimu vedeni nervo-
vych vzruchti. Parkinsonova nemoc, opét
onemocnéni nervového systému, Alzhei-
merova nemoc, opét pri¢inou nemoci je
zména na urovni neurond.

Vynikajici vysledky jsou i u srde¢nich
arytmii. Mam klienta, ktery kdyz zacal
chodit na terapii, uzival 15 1¢ki denné
a mél kardiostimulator, byl veden ve vy-
zkumu pro EU. Po necelém roce mu 1é-
kafi zacali snizovat 1éky a primaf doc.
MUDr. Petr Neuzil, CSc., specialista na
Homolce, se rozhodl pro vyjmuti kardio-
stimulatoru a velmi podrobné€ se zajimal,
jak je mozZné, Ze srdeCni arytmie, které se
bézné vraceji, se jiz neobjevuji. PerliCkou

na tom je, Ze muj klient narusil vyzkum
EU, kdyz jako jediny z celého projektu je
naprosto zdrav a dnes jiz bez 1éki.

Ted asi zklamu kazdého, kdo se do-
mniva, Ze se objevil zazraCny zpusob,
jak byt zdrav. Bylo by ode mé nekorekt-
ni, kdybych neuvedla, Ze Bowenova ma-
saz dokaze opravdu hodné, ale neni sa-
mospasitelna. VySe uvedenému trvalému
charakteru vylééeni hodné napomuze
zmeéna Zivotniho stylu. Doplnit sportova-
ni podle svych moznosti a postupné pfi-
davat zatéZ. Konzumovat denné 0,5 kg
zeleniny, trochu ovoce, a hlavné si hli-
dat potraviny bez konzervac¢nich latek.
A denné alespon osm sklenic vody.

Presto, Ze je to velmi jemna masaz, je
tfeba po ni mit na zfeteli nékolik aspek-
t, aby ucinek splnil dany ucel - nasto-
lit ozdravny proces v organismu. Vzhle-
dem k tomu, Ze to je i masaz lymfaticka,
je nutné po masazi hodné pit, nejlépe
¢istou pramenitou vodu. Velkou sluzbu
sami sob€ prokazete, kdyz si dvakrat den-
né date vodu s citronem, ktery presto,
Ze ma kyselou chut, je zasadity a napo-
maha odkyselovat organismus. Vynikaji-
ci Cistici zaleZitosti také je, kdyz vezmete
jakoukoliv zeleninu, kterou mate doma,
a budete ji vafit, a to je dulezité, 12 mi-
nut. Po této dobé zeleninu vyjmete a vy-
var teply vypijete. To ,teply” je velmi di-
lezité, nebot Cerstvé uvarena jidla maji
zasadity charakter, jak stydnou, stavaji se
neutralnimi, a ohfivana jidla, ta uz moc
sluzby neudélaji, prosté prekyseluji. Dale
je vhodné, nezZ si organismus na masaz
zvykne, neplanovat zadné velké aktivity,
po prvnich masazich muZe byt unava,
lehky prajem, vétsi cetnost moceni, to
vSe se déje proto, Ze se organismus snazi
zbavit vSeho, co mu brani v nastartova-
ni regeneracnich a detoxikacnich proce-
sti. Po prvnich masazich u nékoho byva
i stav euforie, mam klientku, ktera to tref-
né nazvala, Ze je v rausi.

Bowenova masaz pfiznivé ovliviiu-
je lymfaticky systém, jenz je nepiimo
zodpovédny za stav naSi imunity, pro-
toZze pomaha detoxikovat organismus.
Lymfaticky systém nema vlastni pumpu
jako krevni ob€h, to maji jen zaby, ale
nase t€lo si vypomohlo tim, Ze v lytkach
mame chlopné, které se pfi aktivnim po-
hybu, jako je napf. chiize, oteviou a lym-
fa za€ne cirkulovat. SniZuje a odbourava
stres - je to proto, Ze naSe télo uklada to-
xické latky tam, kde nas to pfimo neohro-
Zuje na zivoté. Organy jako jatra a led-

viny musi fungovat, a tudiZz se toxické
latky pfemistuji do tukovych bunék. To-
xiny jsou zde vazany na vnitini (visceral-
ni) tuk. Pak jsou transportovany nejvice
do oblasti zad apod., bohuZel, organis-
mus si vypomaha i tim, Ze toxické latky
uklada i do oblasti mozku a nasledkem
toho miizeme trpét depresemi, neuroza-
mi, nespavosti apod. Bowenova masaz
dokaze harmonizovat a detoxikovat or-
ganismus, kazdou bunku, aktivuje kaz-
dé nervové vlakno, a tim snizuje svalové
napéti a zlepSuje tok energie v téle. Diky
tomu pak organismus l1épe zvlada zaté-
zZové situace. Klienti popisuji také vetsi
chut do zivota a pocit lehkosti. Tlakova
masaz upravuje i travici systém tak, ze
télo 1épe vstiebava Ziviny a ty se rychleji
dostanou k bunkam. Lidem trpicim ast-
matem, alergiemi, bronchitidou nebo ek-
zémy se masazi zlep§i ob€hovy systém,
zvétsi se kapacita plic, coZ podporuje vy-
ménu plynu v plicich. Po masazi se upra-
vi stav pokoZzky, ktera se snadnéji zbavuje
toxickych latek. Stimulace toku energie
a krevniho obéhu podporuje hojeni tka-
ni, ¢imzZ se urychli 1é¢ba nékterych zra-
néni. Stejné tak mizi cysty.

Oslabeni organt v lidském téle se
projevuje i ve svété pocitll. Za hnévem
a zlosti se skryva problém s jatry, za stra-
chem jsou potize s ledvinami. Souvislosti
mezi emocemi a organy jsou pozorovany
uz tisice let. Napfiklad problémy se Za-
ludkem mohou nastat tehdy, kdyZ v sobé
néco potlacujeme, coZ vede k energetic-
kému oslabeni. Blokady v kostr¢i se pro-
jevuji nepfijemnymi potizemi, jako jsou
napiiklad hemoroidy, svédéni v oblasti
konec¢niku, ale i bolesti pfi sezeni. Kfi-
Zova kost prozrazuje, jak clovék nese bfi-
mé zZivota. Pokud je kfizova oblast zablo-
kovana, vychazeji z ni ischiatické bolesti,
potize v podbfisku a chronicka zacpa.
Po aplikaci Bowenovy tlakové masaze
se tyto problémy obvykle samy upravi.
Vyrazného pozitivniho vysledku lze do-
sahnout pfedevsim v pfipadech, kdy jes-
t€ nenastaly strukturdlni zmény na orga-
nech téla.

Bowenova tlakova masaz pomaha pri
naruSené rovnovaze energii téla, v uvol-
novani napéti svald a nerva. Ti, ktefi méli
moznost vyzkousSet tuto metodu, ji popi-
suji jako rozlévani tepla v téle. Specific-
kym zplisobem ovliviiuje vSechny casti
téla a aktivuje jeho samoléCebné schop-
nosti. Bowenovy tlakové masaZze jsou
v nékolika zapadnich zemich zafazeny
do stalé zdravotni péCe a hrazeny zdra-
votnimi pojiStovnami.

Alena Judit Bernardovd



Ja a Alice

Mam skvélou kamaradku Alici. Jsme stejné staré, mdame
spoustu spolecnych zdjmii a Zivotnich zkusenosti. Obe
pracujeme v organizaci Roska, ktera sdruzuje pacienty

s roztrousenou mozkomisni sklerozou. Jsme cvicitelky, nutime
ostatni, aby sva téla nenechali vlivem nemoci pvilis chatrat.

ivot na koleCkach je vilibec

vzruSujici. Vydaly jsme se

s Alici na demonstraci proti

socialnim reformam. Nechci

se tady poustét do politickych
debat, ale fakt mi ty reformy pfipadaji
nespravedlivé. Takové antijanoSikovské.
Spoustécim mechanismem byl pro mé
mail od ndmi plvodné preferované po-
slankyné. At pry nikam nechodime a po-
povidame si s ni. To je néco pro mé, sta-
ryho rebela. Alice sehnala doprovod a §ly
jsme na to. My jsme s Alici viibec dob-
ra dvojka. Obé se tak probijime Zivotem
o berlich, na delSi trasy na voziku. J4 mé-
fim 180 cm, Alice 150. Alice ma ¢tyiky
a je vnadna, ja mam minus Ctyrky a jsem
prkno. Alice to s chlapama umi, ja ne.
V praxi to vypada nasledovné: Alice na
voziku nemuZe prejet obrubnik a zlsta-
va bezradné na vozovce. Pfibrzdi pick-
-up a z n€j vyskacou ¢tyfi mladi svalousi.
Jeden predhani druhého, aby Alici pre-
nesli na chodnik. Ja nemidZzu vyruckovat
mirny svah. PriSoura se vetchy starecek
a na pokraji infarktu mé vystrka 2 met-
ry. Alice je ranafka a prodere se azZ k po6-
diu, demonstrujici ji utvofi témér kori-
dor. Ja mam fobii z davu a zlstavam na
okraji shromazdéni, kde nic nevidim ani
neslySim. Pouze zahlédnu na vyvySeném
misté prekladatelku znakové eci (kterou
neovladam).

ZAvODY

Dalsi zajimavosti naSeho Zivota na
koleckach byly zavody jménem OSO-
KOLO. Poradala je organizace, ktera se
stara o aktivni Zivot vozickaii. Zavody
se konaly v blizkosti mého bydlisté, Ziju
na sidlisti, které vypada jako kazdé sid-
listé, tedy uniformné. Odosobnéné kra-
likarny. Mn¢€ uz to tolik nevadi, proto-
Ze bydlime na okraji a mame vyhled do
chranéné krajinné oblasti. Tu ja znam
velmi dobfe, ven¢im tady naSeho mamu-
ta. Spolu s Alici (bydli v blizké vsi) jsme
do toho s§ly. Bylo vyhlaseno nékolik ka-
tegorii, kterym jsem nanestésti nevéno-
vala mnoho pozornosti. Pfihlasila jsem
se do stejné kategorie jako Alice, ktera
ma elektricky skutr. J&4 mam elektricky

vozik a ten jezdi rychlosti 1 km za hodi-
nu, mam ten pocit. Jakmile bylo odstar-
tovano, okamzité mi cely peloton zmizel
z dohledu. Po trase byli roztrouseni raz-
ni poradatelé, ktefi méli ukazovat smér
cesty. ACkoliv jsem terén znala, nevyuZi-
la jsem své znalosti krajiny a nijak jsem
si ji nezkracovala. Nejsem pfece Zadny
podvodnik. Béhem cesty mé predjizdéli
zavodnici, ktefi startovali v kategoriich
daleko za mnou. Tu svou jsem ukonci-
la s pfehledem posledni. Alice uz tfima-
la pohar za tfeti misto a byla po ob&dé.
V zavéru celé akce se poradala tombola.
Vsichni néco vyhrali, kromé m¢. Nastés-
ti se rozdavaly balicky pro déti. Uprosi-
la jsem poradatelku, Ze mam doma malé
dité (21 let, to jsem neprozradila) a do-
stala jsem hrst haSlerek.

Po zavodu jsme s Alici projizdély nasi
chranénou krajinnou oblasti a ja ji ukazo-
vala jeji zakouti. Ona mi zase ukazovala
rizné styéné body, kudy zavod vedl. Tam
jsem vubec nedojela. Musim Fict, Ze jsem
se dlouho tak nenasmala jako pfi onom
sportovnim utkani.

S Alici jsme zazily mnoho dalSich
usmévnych situaci. Roska pofada reha-
bilita¢ni soustifedéni, kterym fikame re-
kondice. Na rekondici v jiznich Cechach
méla Alice s sebou elektrickou tfikolku,
ja mechanicky vozik. Rozhodly jsme se
projet jihoCeské silnicky. Prosté jsem se
chytla jejiho opéradla a vyrazily jsme
jako vlacek. Myslim, Ze jsme porusily
vSechna silni¢ni pravidla, ktera existuji.
Dorazily jsme k rybnicku, kde urcité ziji
jihocCeské rusalky. Nahle se objevil blysti-
vy landrover s obrovskym pfivésem, ktery
skryval ukazkovou kobylu. Silnicka byla
uzka, nebylo kam uhnout. Ridicka, pla-
tinova blondyna (nic proti blondynam),
se dotazovala na cestu. Upozornily jsme
ji, Ze cesta dal nevede, Ze se ztraci. Blon-
dyna trvala na svém, Ze navigace jasné
urcuje smér k cili. Nic nedbala na nase
upozornéni, Ze tam cesta konci. Ja a ka-
moska jsme na vozicich pokracovaly
svym smérem, blondyna opa¢nym. Ne-
trvalo dlouho a za zady se nam objevil
konvoj s kobylou. Cesta jim skute¢né za-
nikla, navigace selhala. Z toho plyne, zZe

Priivodce doméacim cvicenim I sféra

Vychozi poloha, kterou udrzujeme béhem cviceni: .
Leh na levém boku, nohy pokrcené v kolenou,

kolena a kotniky u sebe. Trup zvedneme jakoby ~ *
do uklonu, opiréme se o levé predlokti, loketje -
pod ramenem, dlan na podloZce. Pravou ruku :
. poloZime za zada, abychom se o ni nemohli opirat -
pred trupem. :

1 . S nadechem zvedame
boky nahoru, s vydechem
vracime zpét.

2 « Zvedame pravé koleno nahoru, kotniky .
zdstavaji u sebe.. .

i

3 « Zvedame pravé chodidlo nahoru, kolena

zdstavaji u sebe

: 4 « Zvedéme celou,
. stale pokrcenou pravou

nohu nahoru.

5 . Zvedame celou, stale pokrcenou

- pravou nohu nahoru. Z .

6 . Opakujeme cvik 1.

Odpocineme si v nasi nejprijemnéjsi relaxacni
poloze. Cvik 1-6 opakujeme na pravém boku.
Pozor: Pracujeme predevsim s bfisnimi svaly,
nezapominame drZet jednu ruku za zady. Stéle
« drZime protaZenou pater; divame se pred sebe,
neskléanime hlavu.

se prosté musime spoléhat sami na sebe,
zadna navigace nam nepomuZe. A tak
vam nabizim dalsi jednoduché protaze-
ni téla.

Ivana Rosovd
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sféra I Medicina davnych civilizac

Pad 7ise zapadoiimské roku 476 n. l. byl mimo jiné také symbolem konce slavného obdobi
antické mediciny, jejiz odkaz byl pozdéjsi evropske véde a kulture zprostiedkovdvan cestou

vice nez sloZitou. Nicméné to byl odkaz tak bohaty, Ze se s nim evropska vzdélanost na urovm

vyrovnala az na pocdtku druhé poloviny minulého tisicileti.

okud jde o starobylé 1écitel-

stvi, bylo ¢asto kombinaci ma-

gie a mediciny. VyuZivany byly

dokonce ¢asti lidskych tél - na-

pfiklad pfi 1é¢bé padoucnice
se pouzivalo krve gladiatorti nebo pra-
menita voda pita z lebky zavrazdéného.
Podle Démokrita bylo v 1€¢bé vhodné vy-
uzit i kosti ze zlo¢ince nebo jindy u jiné
choroby zase z ptratel nebo hostl. Podle
Apollona bylo nejlep§im l1ékem na zanét
a bolest dasni roz§krabat si je zubem clo-
véka, ktery zahynul nasilnou smrti. Milé-
tos pak 1¢€¢il zanét oci lidskou Zluci, pi-
lulky z lebky obéSence slouZzily k 1écbé
pokousani vzteklym psem.

RIM STREDISKEM MEDICINY

Od 2. stoleti n. I. se stdva novym stfe-
diskem mediciny Rim. Od jeho zaloZeni
az do pristéhovani prvnich feckych 1¢é-
kafl zde lidové 1écitelstvi zUstavalo na
urovni temnych povér. Nemocni byli 1¢-
¢eni primitivnim zptisobem, modlitbami
a magickymi obfady, zatimco v Egypté
a Recku jiz byla medicina na vysi. Ri-
mané, ktefi dobyli velka cizi izemi, pre-
jimali rizné 1éCebné zvyky od tamnich
obyvatel, zejména od Etruskili (obyvatel
dneSniho Toskanska a zapadniho pobre-
7i Ttalie). Oni byli prvnimi uéiteli Rima-
nu také v nabozZenstvi, pravu a uméni, od
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nich pfejali mnohé poznatky z anatomie
a 1écby a upravili je do svého nabozen-
stvi, hlavné pokud jde o vésténi z vniti-
nosti, zejména jater, které ma ptivod na
Blizkém vychodé.

Pro kazdé onemocnéni méli Rima-
né svého boha, na néhoz se obraceli.
K tomu pristupovali je$t€ bohové-1écite-
1é fecti a egyptsti. Domaci 1ékafstvi bylo
celkem bezvyznamné, ovSem na vysoké
urovni byla vefejna hygiena.

ZAKON DVANACTI DESEK

Vodovod, koupelna a kanalizace
byly v kazdém domé&. Kolem roku 600
pf. n. 1., v dobé vlady Tarquinia Prisca,
byla v Rimé vybudovana prvni podzem-
ni kanalizace, takzvana cloaca maxima,
a v roce 312 pf. n. 1. byla dokonCena
stavba prvniho - Appiova - vodovodu.
Takzvané Zakony dvanacti desek, kte-
ré vstoupily v platnost v letech 451-449
pf. n. 1., napfiklad upravovaly pohibiva-
ni mrtvol (zakazovaly jejich pohibivani

uvnitf mésta), nafizovaly cisafsky fez~

u zemfelé rodicky, stanovily pravné dél-
ku téhotenstvi na deset lunarnich-mé-
sicti, duSevné choré stavély pod poruc-
nictvi pfibuznych, trestaly ¢arod€jnictvi,
zakazovaly piti vody z Tibery a podobné.

(Cisafsky fez byl znam od pravéku
a byl provadén pravdépodobné z kul-

MUDr. Rado_:m}"}' Rﬁ;ﬁ‘é}___«b .

tovnich dfivodd na Zenich, které v té-
hotenstvi zemfely, nebot podle d/avnych
predstav hrozilo zivym nestestf’k&y’z\se
dité z mrtvé matky nevyfizne. Podolp
né predstavy pfetrvavaji dodnes u ne-
kterych prirodnich narodi. Ste}ne tak
tomu bylo i v Rimé, kde kral Numa P?om-
pillius vydal zdkaz pohibit Zenu, k‘t\eré
zemfela téhotna. Zajimavosti je, Ze ‘nd-
zev cisafsky vzuiklnespravnou mterpréta-
ci slova caederg - Fezati, ‘mkolzv od /slova
caesar - czsa? ) o

LEKAR /
£
NejstarSi obdobi fimskych dé&jin 1éka-

fam piili§ nepfalo. Lékaf se dal koupit

a byl sotX; tfikrat drazsi nez nevzdélany
otrok. Byli.to-predevSim egyptsti a\persp
lékafi nebo zajati Rekové. Y

Jak jiz bylo l_iqceno, -pnynffsoustavné
védomosti p/ﬁ(ne's\li do Rima Rekové.

V roce 219.pf. n. 1. sem pfisel-z-Pelopo-

nésu fecky lékaf Archagathos. Senat mu

dy si mohl zafidit oSetfovaci mistnost
(tabernu). Archagathos pry mél zpocat-
ku velké terapeutické uspéchy, které jej
vSak svedly k provadéni rozsahlych ris-
kantnich a neuspéSnych operaci, a tak
byl z Rima vyhnan jako ,feznik® (car-
nifex). Jeho osud postihl i ostatni fec-
ké 1ékare.

_udélil obcanské pravo a na statni nakla-



Recké lékafstvi v Rimé zavedl Asklé-
piadés (narozen roku 124 pf. n. 1. v Pru-
se), ktery v roce 91 pf. n. I. priSel z Bi-
thynie a v Rimé zaloZil prvni lékafskou
Skolu. Byl privrzencem Epikurovy filo-
zofie a Démokritovy nauky o atomismu.
Odmital hippokratovskou humoralni pa-
tologii a tvrdil, Ze zdravi ¢lovéka je pod-
minéno ustavicnym proudénim atoma
v kanalcich téla a nemoc je dusledkem
nepravidelného proudéni atomd, pripad-
né ucpani télnich kanalkt. Sledoval sou-
vislosti duSevnich a télesnych jevu, vel-
ky vyznam pfisuzoval koznimu dychani.
Terapie méla podle ného byt predevsim
,rychla, jista a prijemna“. Lécil pocenim,
omyvanim a koupelemi, propagoval zfi-
zovani vefejnych lazni, doporucoval
gymnastiku a v jeho predpisech nechy-
béla ani tak prijemna doporuceni, jako
je terapie pitim vina. Pfipisuje se mu ob-
jev tracheotomie. Za své lékaiské praxe
ucinil fadu cennych pozorovani (napfi-
klad kfece epileptikli daval do souvislos-
ti se zménami mozkovych plen, pleuriti-
du nespojoval s plicemi, ale s pohrudnici
aj.). Nemocni k nému proudili v zastu-
pech, stejné€ tak i zZaci. V této dob€ vSak
stale jeSté byliléciteli otroci a propustén-
ci. Lékatska praxebyla pfistupna kazdé-
mu, kromé€ soukromych otrokui-lécitell
byli i vefejni otroci-lé¢itelé, jiz-oSetrovali
otroky, ktefi byli-majetkem statu.

Prvnim pisemné doloZzenym lékafem,
jenz prisel/do/Rima v roce 219 pf. n. 1.,

byl Archagathos z feckého Peloponésu.
_ Byl.odbornikem na léceni poranéni, nic
jiného vSak o ném nevime.

Veskeré tehdejsi znalosti fecké medici-
ny ulozil do svého dila Materia Medica
Dioskuridés, ktery Zil.v Rimé v 1. stole-
ti. Uvadi na Sest set 1é¢ivych bylin a po-
psal jejich lécebné ucinky, v 6. stoleti; vy-
§Sla tiskem jeho dal$i kniha Sedm lékart,
v nizZ je prominentem Galénos.

ZPUSOBY.LECBY

Do uvedené doby lékafi v Rimé nebyli

a lécbu proyadéli otroci nebo pan domu.
I v dobé Catona Starsiho (239-149 pf.

n. L), ktery sam byl také 1é¢itelem, 1é¢i-

li domacimi prostredky podle svych ze-

médélskych znalosti. Slo tedy o naboZzen-

sko-zeméd€lskou 1écbu. Byla pouzivana
vlna ve smési s prasky a tukem, zejména
_na kozni svrbiva onemocnéni. Cista vina
namocena v oleji slouzila'k 1€¢bé zane-
th délohy, vina se smési octa a siry 1é¢i-
la bolesti v zadech.

Avgak jiz'v jeho dobé pisobilo v Rimé
mnoho feckych lékara. Patriciové se ov-
Sem s lékafsky vzdélanymi otroky nijak

nemazlili ani je v Rim& radi nevidéli.
I presto, ze bohati Rimané posilali své|
déti na vzdélani do Recka, Cato StarSi~

nenavidél Reky, a hlavné jejich lékafe,

nebot, jak pise Plinius Starsi: ,Rimska
cest nedovoluje, aby se Riman zabyval
medicinou jako zaméstnanim.” Také jim
vytykal upadek obecné mravnosti a zby-
te¢nou zchoulostivélost fimské mladeze.
Vyhnal je a vratil se k osvéd¢enému lido-
vému lécitelstvi. Svou autoritou zpoma-
lil pronikani vlivu fecké mediciny do sta-
rovékého Rima. ,Ti Rimané, ktefi by se
mediciné zacali ucit, jsou jen prodejnymi
prebéhliky k Rekam.“ Kazda vyuka k vy-
konu placeného povolani byla nehodna
fimského obCana a pfenechana otrokim
a propusténclim.

STUDIUM MEDICINY

Nebylo zase tak jednoduché. Nez byl
uchaze¢ ke studiu pfijat, musel mit zna-
losti v gramatice, rétorice, literature,
matematice, astrologii. KdyZz v téchto
oborech obstal, vybral si ucitele nékte-
ré 1ékarské Skoly a doprovazel ho pfi na-
v§tévach nemocnych. Také se vzdélaval
v teorii: anatomii, fyziologii, farmakolo-
gii, patologii a terapeutice, avsak mohl
si vybrat jen ty prednasky, které ho za-
jimaly. Teprve na zacatku 3. stoleti n. 1.
zavedl cisaf Septimus Severus aprobaci
- uréité minimum pfedepsanych védo-
mosti, a také zodpovédnost za lécebny
vysledek.

Pokud se 1ékat dopustil prestupku ne-
slu¢itelného s jeho cti, byl za to potres-
tan. Za umélé potraty se predepisovaly
vysoké pokuty a zanedbani 1€Cebné péce
mélo dokonce za nasledek odnéti apro-
bace. Lékar, ktery vynikal védomostmi
a bezuhonnosti, mohl byt zvolen za ar-
chiatra s pravem vyucovat adepty medi-
ciny - studium mediciny mohl posluchac¢
dokonc¢it do dvacatého roku svého véku,
pozdéjijiz ne. ;2

Lékarska véda byla po-dlouhd tisici-
leti vysadou muzil. Zeny se uplatiiovaly
pouze jako oSetrovatelky nebo porodni
baby. Ve starém Recku se mluvi o Aspa-
sii Mladsi Zijici koncem 1. stoleti n. 1.,
ktera pry vynalezla1écbu naplasti a mast-
mi a napsala nékolik spisti o gynekologii.
OBNOVENI LECEBNE PECE

Jak se vzmahala'moc Rima, pocal také
blahobytnyzpiisob Zivota a s nim i fada
onemocnéni, jako byla obezita, degene-
rativni choroby-kloubi, jaterni potize
a podobné. Proto bylo nutné obnovit I¢-
kafskou péci: ] :

Vedle feckych lékari se zde postup-
né usazovali také lékafi egyptSti a Zi-
dovsti. Prilivem cizich 1ékafd dochazelo
k jejich nadbytku, a tim také ke specia-
lizaci, ktera vSak méla i negativni dusle-
dek - neuplné vzdélani 1ékafl,¢oZ vedlo
k Sarlatanstvi. Aby obstali v konkuren-
ci, néktefi lékafi zacali napodobovat po-
koutné praktiky mastickara. Sam Galé-

nos si st€zuje: ,Mezi loupezniky a 1ékari
neni jiny rozdil nezZ ten, Ze jedni pachaji
své zlo¢iny v horach, druzi v Rimé. Ve-
fejnost nevola nejlepsi 1ékare, ale ty, kte-
fi otro¢i jejich choutkam.“

Prestize lékafi starého Rima dosahli az
v poslednich letech republiky a v dobé€ ci-
safstvi. V roce 46 pf. n. 1., aby zabranil
hladomoru, nafidil Caesar vystéhovani
vSech cizinci s vyjimkou lékail a vSich-
ni cizinci, ktefi v Rimé provozovali 1é-
kafskou ¢innost, dostali fimské obcan-
stvi. Cisaf Augustus v roce 10 n. 1. navic
1ékare osvobodil od placeni dani (byl to
viceméné dar za to, Ze ho dokazali zba-
vit revmatickych bolesti). Brzy potom Ié-
kafi zakladali kolegia, v nichZ diskutovali
o odbornych a stavovskych zaleZitostech.
Z kolegii vznikla lékaiska skola, jejiz uci-
telé zacali v 70. letech 1. stoleti n. 1. do-
stavat plat od statu. Starofimské opo-
vrzeni vuci placené vyuce k néjakému
povolani se neudrZelo, svobodna uméni
byla nyni oteviena i fimskym obfantm.
Za cisafe Vespasiana, a zejména Hadria-
na byli 1ékafi osvobozeni od vSech verej-
nych davek, vojenské sluzby a zprosténi
¢etnych urada, které by jim zabiraly pfi-
li§ mnoho ¢asu. Tim doSlo k velkému za-
jmu o lékafskou praxi. Proto se cisaf An-
tonius Pius (vladl 138-161 n.l.) rozhodl
pro numerus clausus a omezil imunitu 1¢-
kaft jen na jejich urCity pocet. Zajima-
va je i skutecnost, Ze kdo chtél nalezet
ke zvyhodnénym lékaitim, musel mit po-
voleni od zastupct ob¢antl své obce, jak
zné€la aprobace zavedena roku 200 cisa-
fem Septimem Severem.

Jiz Marcus Terenius Varro~ (naro-
zen roku 116 pf. n. 1) se domnival, ze
vzduch v mocalovitych Kkrajinach je

- Skodlivy, protoze jelv ném plno-malic-

kych zviratek a ta lidem vnikaji do'ce-
1ého téla. KdyZ v roce 150 n. 1. vypuk-
la-v Rimé epidemie, hledali jeji pfic¢inu
a napravu. V Sibylinych knihach' stalo,
7e je tieba pifivést z Epidauru v. Recku
samotného boha I¢karstvi. Boha sice ne-
nashi, ale v Epidauru se to hemZilo jeho
prevtélenimi - hady, ktefi zde byli cho-
vani. Tak jednoho vzali na lod a dovez-
li do Rima, kde mu postavili chram a za-
Cali l1écit. Zde se také 1écil Julianus, jenZ
plival krev a o jehoz uzdraveni uceni 1¢é-
kafi jiz pochybovali. Ve snu se mu dosta-
lo pokynu odboha,.aby si:pfinesl z jeho
oltafe piniova jadra a uzivalje potii dny
s medem. Uzdravil se a u¢inil bohu verej-
né dik@ivzdani. !

V pristim pokracovani si priblizime Zivo-
1y a dilo slavnych reckych lékari, antické
vojenské lazarety i vitbec prvni druh karan-
teny - obdavanda leprosaria.

Podle knihy MUDr. Radomira Ruzicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci pFipravila

Mgr. Marie Siivovd
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Cynomorium

— nova lécba muzské neplodnosti?

Ve Stiedomori se miizeme setkat s velmi zajimavou parazitickou rostlinou
Cynomorium coccineum. Nejznaméjsi nalezisté je na skalnatém utesu pobliz
maltskeho ostrova Gozo. Na zdaklade zvidastniho vzhledu pripominajiciho houbu
byva rostlina nazyvina maltska houba. Pravé diky vzhledu a mimoradné
vzdcnosti vyskytu byly této rostliné odeddvna prisuzovany magické schopnosti.

od Cynomorium L. zahrnuje

2 druhy dvoudéloznych para-

zitickych rostlin s unikatnim

vzhledem: Cynomorium cocci-

neum L. a Cynomorium songa-
ricum Rupr. Rostliny jsou obligatni para-
zité, protoze postradaji chlorofyl. Tvoreny
jsou podzemnimi oddenky s Cetnymi vy-
bézky, tzv. haustorii, kterymi se pfichytava-
ji k hostitelské rostlin€ a Cerpaji z ni Ziviny.
Listy jsou redukované na Supiny. Hostitel-
skymi rostlinami jsou obvykle slanomil-
né druhy na mofském pobrezi. Na jare
a v 1été vyrastaji na povrch 15-30 cm vy-
soka klasovita kvétenstvi tvofena drobny-
mi, husté nahlou¢enymi kvéty ¢ervenohné-
dé az purpurové ¢erné barvy. C. coccineum
roste vzacn€ na skalnatém pobfeZi v su-
chych oblastech Stiedomofi a severni Af-
riky, C. songaricum na Stiednim vychodé
a rozSifenim zasahuje azZ do stfedni a za-
padni Asie. Cesky byva Cynomorium co-
ccineum nazyvano cynomorium podivné.

ETNOBOTANIKA

Rostliny rodu Cynomorium se odedavna
pouzivaly k 1é¢ebnym ucelim. Jejich vzac-
nost a mysticky charakter vedly k tomu, Ze
jim lidé pripisovali zvlastni moc. Na zakla-
dé teorie signatur bylo rostlin€ podle fa-

Fungus Rock

Johanité, rytifi fadu sv. Jana Jeruzalém-
ského, znali cynomorium jiz z Jeruza-
Iéma, a kdyz byli v 16. stoleti nuceni
Jeruzalém opustit, uchylili se na Maltu
a zde ho nalezli na skalnatém utesu po-
bliz ostrova Gozo (Gebla tal-General,
General’s Rock, dnes Fungus Rock). Pro-
toZe lécivé ucinky cynomoria znali a byli
presvédceni o jeho zazracné moci, byl
tento utes bedlivé stfeZzen vojaky a zlo-
déje cekalo prisné potrestani (poslani na
galeje i smrt). Utes je asi 180 m dlouhy;,
60 m vysoky a velmi Spatné dostupny,
kvali jeho ochrané byla v roce 1651 po-
stavena strazni véz Dwejra Tower. Dnes
je neobydleny.
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lického tvaru prisuzovano, Ze pomaha pfi
1écbé sexualnich problému, a tato vlast-
nost spolu s mimofadnou vzacnosti z ni
¢inily velmi cenéné zbozi. Susena kvéten-
stvi cynomoria se pouZivala k zastavé kr-
vaceni, prevenci infekci a k regeneraci po
boji, dale k 1é¢bé zaludecnich potizi, he-
moroidu a jako afrodiziakum. Jako cenny
dar byla také posilana evropskym kralim,
kralovnam a §lechte€.

Velmi duileZitou roli hralo cynomorium
i v arabskych zemich, kde bylo pod jmé-
nem tarthuth pouzivano k 1é¢bé vysokého
tlaku, zvraceni, koliky, zaludecnich vie-
du, nepravidelné menstruace, impotence,
neplodnosti a pohlavnich chorob. Diule-
zité postaveni mél druh Cynomorium son-
garicum v tradi¢ni ¢inské mediciné. Pod
jménem suo yang byl pouzivan jako to-
nikum a k 1é¢bé poruch ledvin, zazZiva-
ni a impotence.

OBSAHOVE LATKY

Rostliny obsahuji triterpeny, flavonoidy,
katechin, epikatechin, kyselinu gallovou,
steroidni latky, kyselinu palmitovou, lig-
nany, alkaloidy, polysacharidy a konden-
zované tiisloviny.

UCINKY NA ORGANISMUS

Obsahové latky rostlin rodu Cynomo-
rium vykazuji fadu ucinki na organismus.
Soucasné studie potvrzuji nékteré empi-
ricky ziskavané znalosti pouZivani téchto
rostlin, stfedem pozornosti jsou zejména
ucinky na pohlavni systém a plodnost.

Flavonoidy maji antioxidacni uéinek
a pusobi proti Unav€, experimentalné
bylo potvrzeno zvySeni vykonu potkani
v plovacim testu po podani Cynomorium
songaricum.

Obsahové latky C. songaricum také vyka-
zuji antivirovy ucinek, pasobi jako inhibito-
ry HIV-1 proteazy. Dale plisobi preventiv-
né proti poskozeni nervovych a svalovych
bunék pifi hypoxii a zvySuji aktivitu anti-
oxidaénich enzymi. Ovliviuji také obsah
proteint ve svalovych bunkach a zlepSu-

ji proces uceni a pamét. Obsahové latky
C. songaricum zvysuji i humoralni a nespe-
cifickou imunitu u mySi po imunosupresi
navozené podavanim cytostatik.

Velmi zajimavé jsou ale zejména ucin-
ky na pohlavni systém. Extrakt Cynomo-
rium songaricum zvysuje spermatogenezi
a expresi GDNF (faktoru vylucovaného
Sertoliho bunkami, ktery indukuje pro-
liferaci nediferencovanych spermatogo-
nii). Pfi pokusech na potkanech bylo
po podavani extraktu u samcl pozoro-
vano zvySeni poctu spermii a hmotnos-
ti varlat. Zvysil se také podil Zivych sper-
mii a jejich motility. U samicek doslo ke
zménam hladin gonadotropinti a zvySeni
hmotnosti vajecniki.

PERSPEKTIVY

Soucasné studie na zvifatech proka-
Zuji, Ze obsahové latky obou druht rodu
Cynomorium maji fadu zajimavych ucin-
kt na organismus, dals§i vyzkum je proto
perspektivni a je mozné, Ze se zde otevira
nova cesta k 1é¢b¢& muzské neplodnosti, jez
je v soucasnosti velkym problémem. Vy-
znamnou pri¢inou muzské neplodnosti je
zejména neschopnost produkce dostatec-
ného mnozstvi zdravych spermii. Pravé cy-
nomorium se svym pozitivnim uc¢inkem na
spermatogenezi predstavuje vyzvu pro sou-
¢asnou medicinu, v 1¢cbé muzské neplod-
nosti dosud ne moc uspésnou.

V zahraniCi se jiZz prodavaji potravi-
nové doplnky s obsahem extraktu z cy-
nomoria urcené k 1€¢b€ sexualnich pro-
blému. Neni jasné, kolik ucinnych latek
tyto pripravky obsahuji (pokud viibec né-
jaké). Prestoze péstovani parazitickych
rostlin je problematické, je tfeba vyvi-
nout péstebni postupy pro jejich kulti-
vaci. Cynomorium je vzacné a pfi nad-
mérném sbéru v prirodé hrozi i jeho
vyhubeni. Jednou vyhynuly druh je na-
vzdy ztracen (evoluce se neopakuje),
a proto je dilezité zachovat nejen tyto
druhy pro budoucnost.

Mgr. Zdenka Navrdtilovd, Michal Duchdcek



Mandaly Jitky Sadkové | sféra

V pripadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala hledani korenu

Mili ¢tenari, zastavme se v béhu casu a prijméte mé pozvani ke ztiseni a posezeni u mandaly. Zvu vis
timto do svéta mé fantazie, kterd prinesla tuto mandalu, a vy zkuste vnimat své pocity...

ledani kofent, navrat ke ko-
fenlim - ma to v dnesni dobé
plné spéchu a starosti o véci
budouci viibec vyznam? A co
nam to muze prinést?

Ja osobné si myslim, Ze ¢lovék by mél
citit urcité zakorenéni i ukotveni - z né-
¢eho prece vySel, dostalo se mu urcité vy-
chovy, byly mu vstipeny - ¢i aspon mély

byt - néjaké moralni zasady, vyrostl v né-
jaké kulturni ¢i nabozZenské tradici, v né-
jakém kraji, coZ ho ur€itym zptisobem for-
movalo.

Dle mého nazoru je dost Spatné, kdyz
¢loveék nic takového neciti a necti - pfi-
¢emzZ kazdy mizeme své kofeny vnimat
jinak: mlze to byt pravé ucta k rodinné
tradici, acta k tomu, co nam piedali rodi-

Ce, citovy vztah k rodnému kraji, respekt
k nabozenské a kulturni tradici - coz vi-
bec nemusi byt slepé piijeti - navaznost na
odkaz predkil - tfeba i rodinné femeslo Ci
sbératelstvi. Jsem presvédCena, Ze néco ta-
kového citila Bozena Némcova pfi psani
své Babicky a také ji to pomohlo v Casech
velké dusevni bolesti.

Jitka Sadkovd
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Je mozné, ze ve svém Zivoté
budete muset provést néjakou zasadni
zménu. Mozna uz budete mit dost toho
dosavadniho, mozna ho bude mit dost né-
kdo z vasich blizkych. Nebojte se ale, vase
charisma v té dobé bude velké. Pokud si vie
dobfe naplanujete, mate velkou nadéji vyjit
ze zapeklité situace jako vitéz. V komuni-
kaci budete presvédcivi, budete mit bystry
Usudek. Netlacte ale prilis na pilu. V3e ma
svlj Cas a nic zdvazného nenf dobré uspé-
chat. Viyckejte, az vam bude vse jasné.

BYK

21.4.-20. 5.

Opét budete zazivat narlst

akéni a dynamické energie. Mozna bude-
te mit pocit, jako by se znova opakovalo
jaro. Citit se budete mladsf a pInf energie.
Tento mésic ale neriskujte ve financ¢nich za-
lezitostech, naopak se zamérte na domov
a partnera. V pracovni oblasti je mozné,
Ze dostanete zajimavou nabidku. Zvazte
vsechna pro a proti a rozhodnéte se po-
dle intuice, ta by vdm méla fungovat vel-
mi dobfe. Méjte také na paméti, ze neni
vsechno zlato, co se tipyti.

D

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Pravdépodobné nyni neodola-
te novym pracovnim pfilezitostem. Vase
vize budou jasné a s konkrétni pfedstavou.
| kdyZ mate radi zménu, v tomto obdobf
se spise spoléhejte na to tradi¢ni a c¢asem
ovéfené. Koncem mésice se mohou nékte-
ré zélezitosti v rodiné trochu komplikovat,
bude tedy dobré, budete-li mit pfipadné
jesté zalozni feseni. Do sporll s partnerem
¢i partnerkou se radéji nepoustéjte. Zamér-
te se radéji na spolupraci a snahu vyjit part-
nerovi vstric.

RAK
21.6.-20.7.

V tomto mésici byste se méli S
vice radovat a celé obdobi by mélo byt pri-
jemné. Je mozné, Ze budete tzv. dostavat
kridla. Omezovat by vas nemélo nic. Je také
mozné, ze pocitite potiebu ziskdvat néjaké
nové informace ¢i poznatky, coz bude dob-
rym zacatkem pro to, abyste udélali néco
pro sebe. Nebrarite se nicemu a jdéte do
vseho naplno. Pokud je vasim zdmérem
vydat se nékam na dovolenou, nejlépe
k mofi, pak by vdam hvézdy mély prat. Bude
to chtit jediné — rozhodnout se.

LEV
21.7.-20. 8.

S létem na sobé budete moci
pozorovat, jak vam toto obdobi vylozené
svédci. Da se fici, ze budete hyfit optimis-
mem, elanem a jistou davkou nadseni. Pro
ostatni tak budete inspirujici, pfinasejici po-
hodu. Vyrazite-li nékam na dovolenou, je
pravdépodobné, Ze si ji fadné uzijete. Na
co sdhnete, to by se vam mohlo podafit.
Pozor si ale davejte na sklony k milostnym
uletm, ty byste mohli mit nyni docela sil-
né. Pokud nechcete mit zbytecné problémy,
radéji se drzte zpatky.

PANNA
21.8.-20.9.

Zacétek léta by ve vasem Zzivo-
té& mohl pfinést urc¢itou konfrontaci. Zazi-
vat mUzete néco jako zkouskové obdobi.
Zkouseni budete z toho, jak naplnujete
svij zivotni tkol neboli co se v tomto Zivo-
té mate naucit. Nevite-li, bude dobré se na
to zeptat svého astrologa. Energie byste
méli mit stale hodné, bude dobré, kdyz ji
smysluplné vyuZijete. Musite ale nad véc-
mi radné popremyslet a nestfilet od pasu.
Myslet by vém to mélo velmi dobre, tak se
nemusite ni¢eho bat.

VAHY
21.9.-20. 10.

Pohyb — to vas asi bude velmi
ldkat a mozna i ovladat. Témér nezviddnu-
telnd touha po zméné a rozbourani stabili-
ty vas bude provéazet nejen na fyzické, ale
i psychické urovni. Zkostnatélé mysleni ko-
legt vés maze privadét k silenstvi, a pokud
nebudou ostatni dostatecné pruzni, budete
schopni se tfeba necekané sbalit a to, co
pro vas dosud bylo stabilni, zménit. Pri vasi
pfiznacné vahavosti to sice moc pravdépo-
dobné neni, avsak tentokrat by tomu moh-
lo byt ponékud jinak.

STIR
21.10.-20. 11.
Na poradu dnt bude uplatrio-
vani vasi vnitfni moudrosti a intuice. Obojf
by vdm nyni mélo slouzit nadmiru dobre.
Naslouchejte pozorné vnitinimu hlasu, bude
vam mit co sdélit a promlouvat k vam bude
navic velmi intenzivné. Energeticky byste
na tom méli byt velmi dobre. Vetsi aktivity
budete zazivat na poli pratelstvi a kolektiv-
ni tvorivosti. V komunikaci budete prakticti,
pragmaticti a velice presvédcivi. Pokud po-
trebujete nékoho o nécem presvédcit, neva-
hejte.

STRELEC
21.11.-20.12.

Tento mésic by se vam mélo da-
fit, zejména v oblasti zamilovanosti, asky
a také uméni. Prilezitosti k sezndmeni bu-
dete mit asi vic nez dost. Zaroveri ale pozor,
jestli to, co budete povazovat za zlato, se
pouze jako zlato netvari, ale podstata je
Uplné jind. Dobre zvazujte, do koho budete
investovat své city, at nejste pozdéji rozca-
rovani. Méjte také na paméti svou povést-
nou primocarost. Nez se pro néco rozhod-
nete, vse si dobfe promyslete, jinak byste
mohli narazit.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Léto byste mohli privitat v dob-
rém rozpolozeni. Pocitovat budete narlst
akeni a dynamické energie, zvysena bude
vase bojovnost a chut pfekonavat prekazky.
Pokud vyrazite nékam na cesty, je pravdé-
podobné, Zze se vdm na nich bude dafit.
Hvézdy budou prat realizaci vasich zamérl
v individudlni tvorfivosti, mlzete vymyslet
Uspésné projekty. Velmi slibné také vypa-
da oblast vydéle¢nych aktivit. Pokud sem
budete investovat energii, mate nadéji na
priznivé vysledky.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Asi se budete citit trochu vice
pod tlakem, nez vam bude milé. Je pravdé-
podobné, Ze vas nékdo zacne do néceho
tlacit, a vy nebudete chtit. Budou se ve vas
prat dva pocity: na jednu stranu budete vé-
dét, ze méa pravdu, na stranu druhou nesna-
site manipulaci. Tykat by se to mélo hlavné
pracovni oblasti, kde si budete nuceni udé-
lat poradek, a to nejen kratkodoby. Pokud
jde o rodinu, tam vdm hvézdy slibuji celkovy
poklid. Pokud ho nenarusite milostnymi ex-
perimenty.

RYBY
21.2.-20. 3.

Pripravte se na trochu naro¢néj-
i mésic, hlavné z hlediska pracovni oblasti.
Stridat se budou udalosti pfijemné a pro vas
prinosné, ale i napétové a pro vas vycerpa-
vajici. Mozna budete mit pocit zmatenosti
a nejasnosti v tom, co chcete. Pokud si ne-
budete s né¢im védét rady, obratte se na
nékoho z blizkych, jeho doporuceni vam
muUZe byt nad zlato. Nejlépe se budete ci-
tit v prirodé nebo v mistech, ktera divérné
znate. Tak na to v pfipadé néjakych problé-
mU nezapomernte.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

= =5 , BRI s .
geY!JR-gEI%JEIRMY DIOCHI i Spravné znéni tajenky z cisla 04/2012:

¢,V nepfizni osudu se teprve projevi ta prava ]
KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi

: moudrost.”
od firmy Diochi pFipravek Venisfér krém :

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi pFipravek Astomin

Bioinformative cosmetic

Vylosovani vyherci

: Caj citronela ziskavaji:

: * Romana Sefrova-Svobodova, Brno
* Irena Schulhauserova, Trinec :
i * Anna Neradova, Luzna ]
: Detoxin ziskavaji:

i * Irena Cerna, Usti nad Labem

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni
koéd ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 7. 2012 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

. i . 1 L~ D% f z H
Ceska republika : ;% Emil Cap, Luka nad Jihlavou j
nebo e-mailem: VENISFER ! * Hana Vocelkova, Kladno ]
tajenky@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”) ey . U
A R B 7 CIRA CAST UZLIK | POMYSLNA KAzY JEDNOTKA 5 PEDNODE . NADOBA
SONET TLAPY | af H DRUHY NUZE CHEROST- |  PEVNE
Latinskeé pfislovi KAPALINA Seem | VTKANNE | CARAZEME i TLAKU (e USTUDNY
3 i DRUH V ZASTOU-
POMUCKA: | SMYSL | pgipgyeni | PENIZKR. SPODEK OTCOVE s
sl ELfamol | KINTER [DESKOVA NADOBY 2 e
NETU HRA
ROBIN PENEZNI OMASTEK
KOLEJOVE DOMACKY POUKAZKA YPROVO-
VozIbLo LESKLY PRODEJNY KOVAN{
NATER ELEKTROSP. HOVOR.
1.DIL
TAJENKY
; ASIJSKY PLOSNA ZACATECNIK
UHELNE SOKOLIK MIRA OTRZKA
SKLADY SLOV.
ZKR. ODPOLEDNE Al PRI
ZKR. CAROVY KOD)| SAZCE
INIC. ZPEV. ; SPZ .
VFZ KRYLA UHLOVODIK OLOMOUCE HL.MESTO |  ZNACKA
SLOVINSKA CASTICE STANISLAV TOXEDR ROVNIKOVE | KILO-
CGASTIC ) C. CELA- GUINEJE | couLoMBU
S NABOJEM DOMACKY KOVSKEHO
DIETNI POKRMOVE FOTBALOVY AUTOMOTO-
TVRDY | VYROBKY TUKY KLUB KLUB ZKR.
BONBON [ SMRTELNA HRANICNT BN A1 RYCHLY
NEMOC POPLATKY TABORISTE POHYB KONE|
PROSTOR & i LESKI:A . ATLET. KLUB
FRO FEgESI] BAVLNENA ANGL. ZKR.
UDRZBU VYPRAVNA TKANINA TRI
vozu BASEN NARIKAT ITALSKY
INICIALY ZENSKE KOSODRE- LUCEMBUR.
HERCE JMENO 2.2. VINA TV STANICE .
— - NEZLI
BRZO- CHEM. ZN. NEUSPORA- TAKE
BOHATEHO PLUTONIA DANY POHYB ANGLICKY
ORGANIZACE DVERNI ZNACKA KRUTO-
(OSVOBOZENI| ZAVES KILOMETRU VLADCE
PALESTINY SPZ ZESILENY CHEM. ZN.
ZKR. TEPLIC POPEVEK RADONU
TRPASLICI 2.DIL
PLANETA TAJENKY
G e LISTNATY POLEVKOWY OCHRANA
Slov. o STROM KNEDLICEK ZELEZNIC

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku

2 | 6 5 8171213 z ¢isla 04/2012
4 3069 7 TR |
1[5 | [ofs e[sl [ [«[Tfale] Friamet)

5 2 38 2| |3 4| R
5 1 Setel sl |

63 95| |7 8| |s SRR T |
42 [3]e 9[7] |4 3 [ 1 [ TSTRTE s

1 6|94 3 el
3 : o 2151603 > | R
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sféra || Informujeme

INZERCE
Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére _
CERVEN :
4.6. Znojmo, Krhovice, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pi Bajkova, tel. 731 616 112)
6. 6. Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info pi Ramikova, tel. 775 261 362)
7.6. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
8.6. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova :
11. 6. Jindfichiiv Hradec, Odza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskodil i Jarmila Beranova - Pastelovy svét
13. 6. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil i nabizi knihy a terapeuticka CD pro
18. 6. Jindrichliv Hradec, Odza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Roskoéil déti a dospélé pro krasné léto, plné
25.6. P‘rahvail, Saféra klub D|o<?h|, 14—18 hod. diagnostiky Vladlml'rva Dunnyﬂ : her, snéni i pouceni. Pro dospélé -
25. 6. Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Roskocﬂ : knihy ,,Léska skrze Poznni aneb
26.6. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny e o i
26. 6. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova : 0 kresleném Davani”, ,,Moudré
27.6. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova i vzpominani” a dvoj-CD , Nakresli
27.6. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskoil i obrazy své duse”. Pro ,,andilky” 5-12

i let — nadherné prozitkové dvoj-CD
Kreslime s andilkem*”. UzZijte si Iéto!
www.pastelovysvet.cz,

i jarmilaberanova@upcmail.cz,

: 606 118 857, 261 226 474.

Poradna a prodej vyrobkt Diochi :
: na zékladé astrotypu. ASTROPORADNA
- V PRAZE, ASTROTYP - osobni, 5
partnersky, profesni, zdravi, cesta

Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru

3 i a jeho harmonizace. www.byu.cz,
Vice informaci v prislusném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR). - dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.

Seznam na protéjsi strané.

Klub Diochi Pisek ve spolu-
praci s Diochi spol. s r.o.
porada
Vikendovy seminar
(Akademii bioterapie)

na téma:

Vse obdobi léto — element ohen
— vstfic novym zitikiim
kdy: 13.-15. 7. 2012
kde:

Chalupa U Vodnaru — Luckovice
u Mirotic

Dovolujeme si Vas pozvat na vi-
kendovy seminar, ktery se bude
podrobné zabyvat obdobim Iéta
nejen z hlediska cinské mediciny

I Léto a nemoci s nim spojené
B Pouziti pripravkl Diochi
B Element ohen a ¢tvrta cakra
B Védomi a podvédomi —
rozum a cit

M Osobni konzultace
M Meditace v tanci

- W Cviceni gi-gongu

Lektofi: V. Durina, Mgr. V. Hala-
ma, J. + T. Olzbudtovi, H. Grasslo-
va, E. Kotalikova, V. Jirdnek

Podrobny popis seminare naleznete na strankach www.diochi.cz (v sekci Kluby nabizeji — Pisek).
Blizsi informace ziskate také na tel. 737 484 081 (Grasslova Hana), e-mail: hana.grasslova@diochi.cz
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Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Raze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarode 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079
M Alena Mitter (dFive Ruzickova), U Tii Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-
Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

| 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,

| hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
B Nadézda Jandova, Brigddnika 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
P4 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797
B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 moznost i tel. dohody,
485 103 456, 776 695 795, 602 295 795
M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé¢, 603 457 202, 602 186 630
M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti
OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,

r: Prirodni pFl’pravkwfsystému Regen
|
i
|

St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava OlZzbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P& 9-12, 13-16,

777 059 522, 777 059 521

B Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
H Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17,

+421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.00, +421 903 520 852

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.)
924 01 Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091
B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, obed (12.00-14.00)

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, nitra@diochi.sk,
Po—-Pia 10.00-17.00, +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536

B Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 PreSov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trenéin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaéeka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Biroova, M. R. Stefénika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178

8
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Prirodni bylinny extrakt z Ié¢ivych

bylin vyuzivanych v tradi¢nim léci-

telstvi. Kompozice tohoto dopln-

ku stravy je zamérena na podporu

¢innosti tenkého a tlustého streva

a jejich meridianu. Byliny obsaze-

né v Intocelu pfispivaji organismu

k pravidelné funkci strey, stolice

a zazivaciho systému. Podporuji

dobré fungovani kloubd, kosti,

svalCi a pomahaji k lepsimu krev-

nimu obéhu a krevni kapilarni

pruznosti. Pomahaji chranit burnky

)4 proti oxida¢nimu poskozeni.
¥i Podporuji pfirozenou obrany-
f ) v schopnost organismu. Dle tradi¢ni
’g, Cinské mediciny jsou vhodné pro

J obdobi léta.

FDIOCH!|




