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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménuijici Kfistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Sougasti netradiéni galerie je také expozice dél ceskych vytvarnikii Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zderka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

- ]
Srdecné Vas zveme k navstévé unikatni galerie
Zdenka Hajného Cesty ke svétlu Utery a2 nedéle v 15 h.

VESMIRNA PIiSEN - hu-
debné obrazova fantazie
— cast Il. tvorend v kazdém

programu novym
spojenim obrazl Z. Hajné-
ho se snimky z Hubbleova
teleskopu. Ze
zaznamu doprovazi
T. Fischerova a M. Mora-

vec, hudba a zpév Yoshié
Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM -
hudebné poeticka kompo-
zice — cast lll. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19h, vecer dle porad. Caje, kavu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,-K¢ az 200,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gzpohodinily by a éasem by jiz nsbyly Schopny uzlétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku prosince poleti Divoké husy do Charity svaté
rodiny Luhacovice.

Charita v Luhacovicich poskytuje mnozstvi sluzeb, od humanitér-
ni, pfes zdravotni a socialni ¢innost, az po preventivni nebo vzdé-
ldvaci programy. V této sbirce se zaméfime na denni stacionar pro
seniory a lidi se zdravotnim postizenim, ktery Charita provozuje.
Denni stacionar pomdha lidem, ktefi se pfi zvlddani béznych, ale
nékdy jiz slozitych situaci neobejdou bez pomoci druhé osoby.
Stacionar zaroven poskytuje prostor pro pecujici, ktefi se z riiz-
nych divodi nemohou o svého blizkého starat v pracovni dny,
ale zérover jim neni Ihostejny Zivot ¢lena jejich rodiny.
Prostrednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét do verejné
shirky, jejiz vytéZek bude pouZit na planovanou rekonstrukci budovy
denniho stacionare a jeho nové vybaveni.

V druhé poloviné prosince pak Divoké husy zamifi do Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické v Brné.

- Diakonie v Brné poskytuje podporu a pomoc seniordm a lidem s posti-

A arz‘go I Zenim tak, aby mohli zit co nejkvalitnéj$im zpGsobem Zivota navzdory
g 3 sas parcovskd svym handicaptim. Kromé jiného poskytuje Diakonie v Brné také chra-
‘efl@ o e SMS néné bydleni Ovecka, které umozriuje lidem s dusevnim onemocnénim
%:f’% darc® zit béZnym Zivotem v bezpecném domécim prostredi. V chrdnéném
o Caist L. .. bydleni podporuji a nacvicuji sobéstacnost lidi tak, aby se v budoucnu

. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. mohli osamostatnit a Zit v pfirozeném prostiedi.

Spolu s Divokymi husami mizZete prispét do verejné sbirky, jejiz vytéZek bude
pouzit na nakup vybaveni nové zfizené garsoniéry v chrénéném bydleni Ovecka.
Dékujeme vsem ctenarim casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné fijna prispéli do sbirky na podporu sdruZeni Spokojeny domov. Vytézek ve vysi
15 191 K¢ bude vyuZit na uhradu cestovnich vyloh pecovatel( za seniory. V druhé poloviné rijna Nadace Divoké husy vybrala 17 054 K¢, které
rozdéli mezi ty nejvice potrebné.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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rogy obecné predstavuji veliky problém. V soucas-

nosti hlavn€ pro mé. Pfi psani uvodniku tohoto Cis-

la jsem se totizZ vyslovené trapil, jako prodejce zmrz-

liny na Sibifi v zimni sezon€. Napsal jsem jej, ale

byl velmi §patny. Tak jsem jej po nékolika zoufalych
pokusech o upravy rad€ji cely smazal. Napsal jsem druhy, ktery
jsem upravoval jest€ vice, ale také jsem nebyl spokojen, tak jsem
jej radéji opét cely smazal. Trapil jsem se s tim tolik, Ze kdybych
si misto psani o nich rad€ji néjakou drogu dal, mohl jsem to mit
napsané uz davno. Jenze za stfizliva se pfece jen pracuje poné-
kud zodpovédnéji. A navic nehrozi, Ze si pozvracim klavesnici.
Vétsinou.

Plivodné jsem chtél v uvodniku ¢tenafim sdélit tolik véci. Jak
jsou nebezpecéné 1éky, fedidla, kolik u nas roéné€ umira lidi na pfe-
davkovani nelegalnimi drogami (schvalné, tipnéte si... uz?... tak
zde je odpovéd: o trochu méné, nez je stran v tomto Casopise)
a tak dale a tak dale. JenZe to bych potfeboval ne uvodnik, ale né-
kolik celych vydani, abych mohl ¢tenafim zodpovédné sdélit co
mozna nejvice pravdivych informaci. A stejné by vysledny efekt
asi nebyl lep$i, nez kdybych sem napsal, tfeba Ze drogy jsou zele-
né, maji Cervené Cepicky a v noci se budi pomocovanim.

Pak jsem si ale uvédomil, Ze uvodnik nechci napsat prili§ po-
ucny ani prechytraly, protoze by mu kazdy véfil asi jako Vikto-
ru Kozenému po utéku na Bahamy. Koneckonct lidé, ktefi... ne,
ne, ne, nepoucovat. Musim se hlidat jako hlida¢ v tovarné na na-
fukovaci panny. Vratim se tedy rad¢€ji k tématu. Tento mésic jsou
ustfednim bodem dva ¢lanky o halucinogenech. Tak si je uzijte.
Ty ¢lanky, nikoliv halucinogeny! Proboha, jeSté aby mé tak nékdo
obvinil z nabadani k uzivani zakazanych latek, musim psat jedno-
znacné: jsem proti drogam! Ale kdybyste pfece jen néjaké sehna-
li, snazné€ prosim: bud'te opatrni, zodpovédni a rozumni! A na-
pisSte mi, jaké to je.

Mgr. Viktor Cernoch

. seesmaniezias  §éfredaktor
SRS P
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akd

/4

—

¥

PROSINEC 3

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.

Uvodnik I sféra



- 16
. ALUCINOGENY
\/éda po letech mirného
: utlumu znovuobjevuje
". *  halucinogenni latky (na -
M_br‘aktus peyotl, zdroj &«
aIﬂcinPgen’n\eskalinu)
. a jejich mozné terapeut"gdﬁ"’ W o
- -vyﬁiitl’. Co nas ce S
i -
~
~

4 PROSINEC

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



AROMATERAPIE

Aromaterapie dokaze
pomoci vuni resit rdz-
né potize, a to jak fy-
zické, tak psychické.
Vice pristé v obsahlém
¢lanku.

OMRZLINY

V lednu urcité
vSichni pocitdme
s mrazivym po-
casim. Jaké pod-
chlazeni je ¢lové-
ku nebezpecné

a jak se mu vy-
hnout?

12

13

14

16

18

20

22

24

26

28

31

32

33

34

36

38

39

40

42

43

44

45

46

ww.casopis-sfera.cz

OBSAH

CELOSTNI MEDICINA
Unava z pohledu klasické a celostni mediciny

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY

Pyrenejsky poloostrov

PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Nastrahy vody

NASE ZDRAVI

Zdravi skryté v pohance

CIVILIZACNi CHOROBY
Homocystein je také neurotoxicky

TEMA

Halucinogeny: hrozba, nebo pomocnik mediciny?
TEMA

Halucinogeny, humanismus, hodnoty

ZDRAVA VYZIVA

Zdravé zimni mlsani

GRAFOLOGIE
Projev védomi a nevédomi v rukopisu aneb co to je
forma a pohyb v pismu

INZERCE

Zhava novinka na poli bioinformac¢ni kosmetiky

DTEST RADI A INFORMUJE
Nahrazky v potravinach

ROK CHEMIE
Vypravéni o cestach chemie — Zdhadny orosomukoid
3. Cast

ROZHOVOR

Nejen o biopotravinach v drogeriich (Gerhard Fischer)

KOUCINK

Co je smyslem koucinku?

AKTUALNE
Vanoce
...tak trochu ezoterické

ZAJIMAVOST
Budeme mit prasky proti smutku?

PSYCHOLOGIE

Dyslexia — Specifickd porucha ¢itania

PREDSTAVUJEME

Tvoreni Stastného Zivota myslenkou

VEDA A MEDICINA

Jed zvany nikotin

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Medicina Tibetant

HERBAR

Kostival Iékafsky — vychvalovana i zavrhovana lécivka

MANDALY JITKY SADKOVE

Mandala pocatku Zivota

HOROSKOP

Co vas ceka v prosinci

SOUTEZ O HODNOTNE CENY

Kfizovka, sudoku

INFORMUIJEME

PROSINEC 5

oru znemoznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



sféra I Celostni medicina

Unava je subjektivni pocit
vycerpanosti organismu. Pocit,
ze nam dosly sily, e nemiieme
zvladnout narocné, méné
ndarocné i zcela nendrocné
ukony. Vyskytuje se po fyzicke
zdtezi, kde nastupuje jako
Sfyziologicky stav, kterym nds
organismus upozorniije, Ze

Jje vycerpdn, a tudiz je cas

na regeneraci a doplnéni
energie.

azdy organismus ma jiné ener-

getické rezervy, tedy jiné hrani-

ce, kdy unava nastupuje. Unava

miiZe ale vzniknout i jako pfi-

znak patologické vyCerpanosti
z divodi onemocnéni riznych organd or-
ganismu, v dasledku akutnich i chronickych
onemocnéni. Unava miZe mit akutni podo-
bu, ale mtze byt i chronicka.

Unava

SHIPPING

z pohledu klasické a celostni mediciny

CO JE A ZPUSOBUJE UNAVA?

Jako priznak nas varuje, Ze délame néco
Spatné, Ze se prepindme v praci, pfi spor-
tu, Ze nerespektujeme biorytmy (napriklad
lidé pracujici na smény), Ze se Spatné stra-
vujeme, nedbame o své zdravi, podcenuje-
me nebo ignorujeme nékteré nemoci ¢i je-
jich priznaky.

Existuji n€ktera onemocnéni organismu,
ktera se unavou pfimo mohou manifesto-
vat. Napriklad krevni onemocnéni (leu-
kemie, anemie) se mohou projevit nejpr-
ve jako nevysvétlitelna unava. Dale unavu
miiZeme pozorovat u alergii, revmatickych
onemocnéni, onemocnéni srdce, plic, one-
mocnéni §titné zlazy a dalSich Zlaz s vnitf-
ni sekreci, deprese a dalSich. Mnohdy se
spoji vice faktori dohromady, takZe prici-
na neni jedina.

Jaké jsou priznaky unavy? Zacina nas
obtéZovat vykonavani dfive béZné Cinnos-
ti, pozorujeme zhorsovani hybnosti, zapla-
vi nas pocit, Ze jsme lini, miZe se nam zpo-
malit i mySleni. Pokud se rozhodi i nervovy
systém, pak miZeme trpét podrazdénosti,

6 PROSINEC

ktera narista s pocitem uvédomovani si na-
stupujici slabosti a neschopnosti. Unaveni
miZeme byt z deprese, nebo naopak, stav
vy€erpanosti a nemoznost regenerace nas
do stavu deprese muzZe dostat. Casto do-
chazi i k poklesu imunity, a tim k CastéjSim
nachlazenim a jinym nemocem. Kvili nim
se organismus dale vyCerpava a zatéZuje
mikrobialnimi toxiny nebo podanymi léky.
Dostavame se do zaCarovaného kruhu. Vr-
choli i napéti, nejsme schopni se soustie-
dit. Objevuji se poruchy spanku, sniZuje se
i sexualni apetence. Nasledn€ se rozhod-
neme Unavu sami feSit - nejlépe dodanim
stimulancii, jako je kava, ¢aj, alkohol, 1éky,
nebo sladkostmi na dodani energie. Tim-
to se miiZzeme propracovat az k zavislosti
na drogach.

Unava neni na nikom vidét, nelze ji ob-
jektivné hodnotit. Mnohdy svym pacien-
tim ani 1ékafi nevéfi. Naopak jsou lidé,
ktefi své unavé neprikladaji vyznam, pro-
toZe si mysli, Ze patfi k jejich praci nebo zi-
votnimu stylu. V takovych pripadech miize
dojit az ke zhrouceni organismu.

MEDICINA

Jaka jsou medicinska Kritéria pro chro-
nicky unavovy syndrom (CFS)? Je to pie-
devSim unava trvajici déle nez 6 mésicl
a sniZujici aktivitu postizeného na 50 %.
Jsou vylouceny jiné klinické nebo psychic-
ké stavy, u nichz se objevuje (viz vyse). Dia-
gnoza je mozna, pokud jsou splnéna urci-
ta kritéria: nevysvétlitelna perzistujici nebo
relabujici chronicka unava, ktera se obje-
vi nové nebo s urCitelnym zacatkem, ktera
neni disledkem télesné zatéze, neustoupi
po odpocinku a vede k podstatnému ome-
zeni dfive dosahované urovn€ aktivity. Sou-
Casn€ se musi vyskytovat 4 a vice subjek-
tivnich pfiznakl, které pretrvavaji prave
po dobu 6 a vice mésict: zhorsujici se pa-
mét nebo koncentrace, bolest v krku, bo-
lestivé lymfatické uzliny kréni nebo pod-
pazni, bolesti svalii, bolesti kloubd (bez
otoku nebo zarudnuti), bolesti hlavy, ne-
osvézujici spanek, zhorseni po kazdé dalsi
namaze, nahly poc¢atek v pribéhu nékolika
hodin nebo dnt, zvySena teplota. Dale se
mohou vyskytovat i prekolapsové stavy, ko-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



lapsy, zavraté, toCeni hlavy, bledost, nevol-
nost, drazdivy tracnik, zvySena frekvence
moceni, drazdivy mocovy méchyf, pocity
buseni srdce, namahova dusnost. Télesna
teplota muzZe kolisat béhem dne, mohou
se objevovat epizody poceni, pocity hore-
¢ek, chladné konecky prstli rukou, nohou,
Spatna tolerance tepla a zimy, zmény hmot-
nosti, anorexie i bulimie, sniZena prizptso-
bivost vici zaté€zi, at psychické, nebo fyzic-
ké. Ke zhorSeni vnimani a koncentrace se
muiZe pridat i horsi vybavnost slovni zaso-
by, neschopnost zaostfit zrak, precitlivélost
na svétlo, hluk, zvuky, zaskuby svali, emoc-
ni pretizeni apod.

Predpokladané priCiny podle klasické
mediciny: psychika, stres, deprese, infekce
podobna chfipce, alergie, poskozeni imu-
nity, dlouhodobé podavani antibiotik. Dia-
gnozu chronického unavového syndromu
muiiZeme stanovit aZ po vylouceni ostat-
nich pficin.

Z pohledu celostni mediciny pochopi-
teln€ veskera onemocnéni vySe jmenova-
nych organt jsou pfi¢inou unavy, unavové-
ho syndromu. Jako dalSi pfi¢iny vSak uvadi
i zatiZeni jater, ledvin, sleziny, zatizeni or-
ganismu toxickymi latkami (kovy, chemi-
kalie - insekticidy, pesticidy, barviva, po-
travinova aditiva, vyfukové plyny, exhalaty
tovaren, 1éky a dalsi), mikrobialnimi toxiny
(virové, plisnové, bakterialni toxiny), mik-
roorganismy pritomnymi v organismu (at
jiz detekovanymi klasickou medicinou diky
stanoveni protilatek, nebo diagnostikovany-
mi pomoci EAV) - napfiklad borelie, chla-
mydie, infekci herpes viry, jako jsou CMV
(cytomegaloviry), EBV (Epstein-Barrové
viry), dale mykobakteria, viry hepatitid.
Veskeré stimulanty nebo léky zatézuji dale
jiz zatiZena jatra nebo ledviny.

Infekce a infekéni loZiska, ktera diagnos-
tikuje v organismu EAV, oberon nebo jina
alternativni metoda, jsou potom pfic¢inou
unavy. Zde je pravé rozdil mezi klasickou
a celostni medicinou. Zatim mnohé nedo-
kaze diagnostikovat. A kdyZ pak i nahod-
né stanovi protilatky proti boreliim, chla-
mydii ¢i diagnostikuje viry, nedokaze je dat
do souvislosti s chronickym tinavovym syn-
dromem, protoZe je nedokaZe ani 1éCit. La-
boratorni hodnoty jsou totiZ normalni nebo
jen mirné posunuté oproti normalu. A 1é¢-
ba neexistuje, tudiz klasicka medicina ne-
tusi, Ze za inavou dotyéného pacienta stoji
pravé borelie, u které bud protilatky chybi,
nebo nam fikaji, Ze kdysi v minulosti dotyc¢-
ny ¢lovek infekci prodélal, ale ted neni ak-
tivni. Celostni medicina uz vi, Ze pokud se
z organismu vSechny uvedené mikrobialni
¢i chemické nebo jiné zatéze vylouci (a ona
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vi, jak na to), pak zmizi chronicky inavovy
syndrom nebo prost€ jen unava.

Ve své ordinaci se nejCastéji setkavam
s unavou zpusobenou pfitomnosti borelie
v organismu, nékdy bez stanoveni protila-
tek, jindy i po prod€lané a zaléCené bore-
lioze, dale s unavou zpusobenou pfitom-
nosti virt (CMV, EBV), v neposledni fadé
i s unavou zpusobenou kombinaci bore-
lie s chlamydii. U leh¢ich stavili unavy pak
mnohdy jde o zatiZeni jater nebo ledvin.
Lidé, ktefi jsou unaveni hned rano po pro-
buzeni, maji zatizena jatra. U téch, kde
unava vznika v pribéhu dne a je nejhor-
§i navecer, jsou ve hie zatiZené Ci oslabe-
né ledviny.

Jaké jsou IéCebné moznosti unavy a chro-
nické unavy? Z pohledu klasické medici-
ny dokaZeme feSit Unavu zplisobenou
pravé probihajici nemoci nékterého or-
ganu nebo organového systému. Zde bu-
deme 1éCit dané onemocnéni, napiiklad
1éky na Stitnou zlazu, 1éky na bolesti klou-
b, 1éky na deprese, srdce atd. Jak ale 1éCit
chronicky unavovy syndrom? Tady se na-
bizi fesit priznaky - bolesti v krku, teploty,
bolesti kloubti, psychiku atd. Ale dovoluji
si podotknout, Ze tyto 1éky, které sympto-
maticky pouZijeme, mohou nasi unavu jes-
t€ prohloubit, protoZe témér vSechny zaté-
Zuji jatra a ta svym pfetiZenim Unavu jesté
Znasobi.

A jak bude postupovat medicina celost-
ni? Pochopitelné u nemoci, které unavu za-
pricinily a jsou jasn€ definované, se bude
snazit vyléCit dané onemocnéni. Pokud
ale jde o chronicky unavovy syndrom, pak
snazit eliminovat z organismu.

Cilen€ budeme detoxikovat jatra - k dis-
pozici mame homeopatii (Cardus maria-
nus, Phosphorus, Chelidonium majus, Ta-
raxacum offic aj.), ve své praxi pouzivam
rovnéz dalsi preparaty (Hepar, Liver Dren,
Antivir, Imun), na dokonalé procisténi ja-
ter Detoxin, dale lokalné na oblast jater
nebo reflexni zény miiZeme pouZzit Deto-
xin krém. K dalSim patfi Intocel, Astomin,
Gerocel kapsle i kapky, Vista clear, Supra-
cid (ten sam o sobé€ je velice vitanym pre-
paratem pii stavech unavy, které vznikaji
v dasledku Spatného Zivotniho stylu, z né-
hoZ prameni pfekyseleni organismu) a 1ze
vyuZzit i ¢aje Uncaria tomentosa, Lycium,
Smil piseCny a jiné. Také neni k zahoze-
ni vyuzit gemmoterapii, akupunkturu, aku-
presuru, reflexni terapii, Bachovu kvétovou
terapii.

Pouzijeme-li Bachovu kvétovou terapii,
muZeme zvolit Olive a Hornbeam, coZ jsou
vylozené preparaty urCené na unavu. Po-
kud za unavou odhalime psychické potiZe,
pak zkuSeny terapeut voli i mezi jinymi pre-

paraty, jimiZ vyrovna psychickou rozladu,
a tim odstrani unavu.

Homeopaticky 1ék na unavu, ktery fun-
guje témér u kazdého, je Phospohoricum
acidum 30 CH.

Unavu zpiisobenou zatézi ledvin mu-
zeme opét 1éCit homeopatiky (Berberis),
Z mnou vyuZzivanych preparati doporucu-
ji Diocel, Diocel Biomineral, Vista clear,
Smilax, Gerocel kapsle.

Systém bylinnych doplnki stravy Rege-
nerace ve Sféfe ma velmi silné preparaty
ke stimulaci a srovnani imunity. Jde o pro-
dukty Deviral, Viraimun, Gerocel kapky,
Uncaria tomentosa, Cytonic/Maytenus ili-
cifolia, Sagradin, Gerocel kapsle. Mohli by-
chom jmenovat témér vSechny preparaty,
protoZe u vSech je urcitym zptisobem ovliv-
néna imunita. Jejich pdsobeni - ovSem
kdyzZ jsou spravné vytestovany - je velice
hluboké a ucinné, zvlasté podavaji-li se del-
§i dobu nebo ve vétSich davkach. Samozrej-
mé s prihlédnutim k reverznim reakcim.

Unava je subjektivni pfiznak, ktery nelze
objektivné hodnotit. Mize byt privodnim,
nékdy i prvotnim znakem zavazného one-
mocnéni. S nemocemi jde ruku v ruce a bé-
hem jejich 1éCeni ustoupi. Ohledné CFS
neboli chronického unavového syndromu
z pohledu klasické mediciny miZeme jen
fici, Ze dokaze plné zhodnotit kritéria, ale
nedokaze diagnostikovat, davat do souvis-
losti nebo 1é¢it. V tomto sméru pak ma
celostni medicina velmi velké pole ptisob-
nosti. Mnoho zalécenych pacientii z mé or-
dinace ¢i z ordinaci dalSich kolegli nebo 1¢-
Citeld je toho jasnym dikazem. Jen jedna
poznamka - mnohdy se 1ékar nebo IéCitel
snazi, kdyz za nim pacient s t€mito potizZe-
mi pfijde. Nefekne ale, Ze ma na své pro-
blémy pfiznan invalidni diichod. Piesto se
zacne 1€éCit a detoxikovat, protoZe potize
jsou obrovské. Cilenou diagnostikou a 1€¢-
bou se dostaneme do stavu, kdy dojde k vy-
znamnému zlepSeni, ale s hriizou zjistime,
Ze si to pacient nepreje! Nastava paradox-
ni situace. NemiiZe unést problémy, chce
je feSit, my pomlZeme, presto jsme Spat-
ni a on zdravy nakonec byt nechce. Tako-
vy ¢lovék chce byt zajimavy pro své okoli
nebo se nechce vzdat svého téZce ziskané-
ho invalidniho diichodu. Mnohym lidem se
v tomto ohledu ani nemtiZzeme divit, zvlas-
t€ kdyzZ si uvédomime, jak je to u nas s pra-
covnimi misty.

Takze pokud mate vySe popsané pro-
blémy a vas lékai vam nevéfi a posila vas
k psychiatrovi, protoZe na vas dohromady
nic nenasel, nevahejte a vydejte se cestou
prirodniho 1éCeni.

MUDr. Lenka Hodkovd
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»Jd jediny v tomto mésté Zaragoze jsem byl vitézny ve vyrobeé stiibra. V predvecer sviatku Vsech svatych
ho prozkoumal stribrotepec a usoudil, Ze je to dobré stiibro (...) a nikdo jiny nedokaze vyrobit tak

dobré stribro jako ja. “

utora citatu, fadového bra-
tra, predstavime pozd¢ji;
ted jen naznaCime, proc
za jeho jménem chybi
udaj o dile, z néhoz jsme
¢erpali. Pramenem jsou soudni protoko-
ly z obdobi uvedeného v zavorce. Nez
se k nim dostaneme, je vhodné zavitat
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bratr Juan de Santa Ana (1593-1596)

na Pyrenejsky poloostrov z jinych pohle-
di. V minulé ¢asti nas tam uz zavedl ital-
sky lékarf, chirurg a alchymista Leonardo
Fioravanti (1518-1588), ktery tu né€jakou
dobu pobyval, a nyni na tomto poloost-
rové zlistaneme.

V souvislosti s donem Leonardem jsme
se zminili o Filipovi II., tehdejSim Spa-

nélském krali, jehoZ se pokusime pfed-
stavit podrobnéji. Neni to vibec snad-
né, protoZe co autor, to jiny nazor. Pro
italské, Span¢lské a z¢asti némecké au-
tory to byl ,nejkatoli¢téjsi kral Evropy*,
ovSem pravé jeho az bigotni religiozita
vedla k tomu, co pfipominali napfiklad
nizozemsti autori, protestanti, Ze monar-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.




cha velmi podporoval neblaze proslulou
inkvizici. Dokonce i v samotném Spanél-
sku se obcas objevovaly letaky odsuzuji-
ci krale jako ,,zkorumpovaného tyrana“
a poté, kdy krut€ potlacil povstani v Za-
ragoze, dostalo se mu prizviska ,hrob-
nik.“ Soucasné to byl, podle dalSich,
padalo®, coz byla opét pravda; kromé né-
kterych casti Evropy vladl nad rozlehly-
mi oblastmi amerického kontinentu, ale
tfeba také na Filipinach. Ty byly ostatné
pojmenovany po ném, kdyz byl jesté na-
slednikem trnu.

Je tedy z ¢eho vybirat, ovSem dobovym
a mnoha pozd¢€jSim kritikiim nejednou
uniklo, Ze Filip II. byl soucasné velmi
vzd€lany muZ, jenz se snazil svou zemi
zmodernizovat. V této snaze nevahal pfi-
vadét do zemé€ nejrizné€jsi odborniky,
hodné jich bylo z Italie. Prikladem bu-
diz Neapolitan Giovanni Battista Gesio,
expert na kosmografii, astrologii a navi-
gaci, zatimco d€lostielce cvicil od roku
1585 milansky specialista Giuliano Fi-
ruffino. Ve $panélskych lod€nicich pra-
covalo v osmdesatych letech 16. stoleti
ve vedoucich postavenich pies sto pade-
sat mistri z Janova, protoZe Spanélsko
se snazilo vybudovat mocné lod'stvo. Na-
vzdory nemalému usili Janovani to ne-
dopadlo dobfe - roku 1587 a pak o rok
pozdéji drtivé zvitézili na morfi Anglica-
né, a tim zacala jejich vlada nad svéto-
vymi oceany.

Potud tyto technické oblasti, ovSem
kral Filip se také zajimal o alchymii, po-
stupné predevSim o ty smeéry, které se
zamérovaly na pfipravu ucinnych 1éka.
Samoziejmé vrcholem snaZeni by byl
v§elék. Panovnik se totiZ netéSil nejlep-
Simu zdravi, jiz kolem Ctyficatého roku
véku ho silné trapila dna a Spatné zdra-
vi bylo i v rodin€ poc€inaje naslednikem
trinu a konée fadou dalSich pfibuznych.
Jednim z preparatli, o které méla kra-
lovska rodina zajem, byly ,destilované
vody“, tedy vlastné predestilované rost-
linné extrakty v alkoholu. Tak don Carlos
(1545-1568), nejstarsi kraltv syn z prv-
niho manzelstvi, mél zvlast v oblibé sko-
ficovou vodu. Bohuzel se z ni dlouho
netésil - po konfliktech s otcem skon¢il
ve vézeni, kde také zemrel. Svym osudem
poskytl latku némeckému basniku Fried-
richu Schillerovi. Kralova sestra, dona
Juana, si libovala v rizové vodé tak, ze
se do kralovského palace dodavalo roc¢-
né asi tfi sta litrd tohoto preparatu pfi-
pravovaného z obrovského mnozstvi roz-
licnych rizi péstovanych za tim ucelem
v kralovské zahrad€ v Aranjuezu. Kral
dokonce vytvofil zvlastni urad kralovské-
ho distilatora (distilador real), ale jeho
vedenim povéfil kupodivu Vlama Fran-
cise Holbeecka.
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,Destilované vody“ nebyly v té¢ dobé ne-
obvyklé, tésily se zajmu i jinde a snad nej-
proslulejsi vyrobnu provozovala ,,matka
Anna“ (1532-1585), manzelka saského
kurfifta Augusta, ktera osobné€ pracovala
v laboratoriu. Svoje vyrobky, jejichZ sor-
timent Cital 181 rdznych ,,vod®, poskyto-
vala jen Slechtickym zajemcim a jeji kon-
takty sahaly i do Spanélska. Nejslavnéjsi
preparat Anny, ,,Zluta voda“, se pripravo-
val dva roky z 387 bylin. Ov§em v sedm-
desatych letech 16. stoleti se zajem Spa-
nélského dvora zacal od destilovanych
vod odklanét k medicinskym kvintesen-
cim. K tomu musime odbocit k jedné mi-
morfadné postave.

RAMON LULL (KOLEM ROKU
1232-1315/16)

Tento rodak
z Majorky vesel
do dé&jin dost
originalné. Byl
to velmi vzdé-
lany Slechtic,
jenZz  pusobil
mimo jiné jako
vychovatel kra-

lovskych synu,
prisuzuje  se
mu také vytvo-
feni spisovné §panélstiny. Bouflivak a mi-
lovnik zabavy se v§ak nahle zménil v ka-
jicnického mnicha a vybaven znalosti
orientalnich jazykl se vydal do severni
Afriky §ifit tam kfestanstvi. Traduje se,
neni to jisté, Ze byl na tfeti cesté na ten-
to kontinent ukamenovan, nicméné ku-
podivu ho katolicka cirkev neprohlasi-
la ani za blahoslaveného. Lull byl totiz
nabozZensky mystik takového zrna, Ze se
roku 1376 ocitlo na seznamu zakazanych
knih celkem dvacet z jeho spist a pafiz-
ska univerzita zakazala Sifit jeho uceni.
Nicméné pro Spanélsko zfistal svétcem
a co je podstatné, v této zemi se jeho na-
bozZenska mystika do jisté miry tolerova-
la, navzdory striktnimu katolicismu, kte-
ry zde panoval.

Potud skute¢ny Lull, Lullus nebo Lul-
ly; jeho jméno se psalo vSelijak a zde po-
uzijeme posledni variantu, ktera je béz-
na. Pokud se zajimame o kvintesence,
musime zvolit odliSnou cestu a hledat ji-
nak. Predev§im kvintesence, slovo odvo-
zené z latinského quinta essentia, starou
¢eStinou to byla ,,pata bytnost®, souvise-
la se Ctyfmi elementy starovékych fec-
kych pfirodnich filozofi. Elementy byly
voda, ohen, zemé€ a vzduch a k nim pfi-
stupovala pravé kvintesence, jakysi ne-
hmotny substrat. Ten se uz ve starovéku
postupné zhmotnoval, ale zdsadni obrat
nastal ve stfedovéku, kdy se kvintesenci
stal alkohol pfipravovany destilaci vina.
Postupné se pocet kvintesenci rozhojio-

val, pfiCemZ vesmés §lo o rizné extrak-
ty, obvykle v alkoholu. Nemuselo ale jit
jen o vytazky z bylin - 16. stoleti znalo
naprfiklad kvintesenci perel i zlata. Pra-
v€ s kvintesencemi je spojeno Lullyho
jméno, protoZe ta se objevuje v jednom
z nejslavnéjsich pojednani o té€chto sub-
stancich. Problém je v tom, Ze to nena-
psal skutecny Lully, jehoz jsme predsta-
vili, ale neznamy autor, ktery si poslouzil
timto jménem, aby dodal vahy alchymic-
kym spisim. Dnes se piSe o Pseudolul-
lym, ale spis jich bylo vic, jimz je pripsa-
no vice nez sedmdesat spist o alchymii.
Skute¢ny Lully na alchymii viibec neveéril.
Uz pred rokem 1576 mél kral Filip II. im-
pozantni sbirku t€chto alchymickych dél.
To byl svét alchymie a mediciny, do né-
hoz vstoupil Leonardo Fioravanti.

ALCHYMISTE

V okruhu Spanélského dvora pulsobi-
la fada alchymistli, mimo jiné pravé ital-
skych, a prednost se davala tém, ktefi sli-
bovali, ze vyrobi ucinné léky. Fioravanti
patfil mezi né. Jak pozd€ji napsal, praco-
val s nim, patrné€ zprvu jako pomocnik,
bolonsky chirurg Angelo Santini, jehoz
don Leonardo nazyval alchymista terri-
bilissimo, pry tak zruény ve vyrobé ruz-
nych 1€k, ze se dal srovnavat s takovou
veli¢inou, jakou byl Lully. Z toho vidime,
ze Fioravanti samoziejmé znal Lullyho -
presnéji Pseudolullyho - dila a také, jak
vysoce byla hodnocena.

U Filipova dvora ptisobil rovnéz jako
alchymista italsky Slechtic Lorenzo Gra-
nita, jenZ mél pochazet ze Salerna. Fio-
ravanti o ném téz napsal, Ze byl tak vyni-
kajici jako Lully, a udajné ukazal svému
krajanovi, jak se vyrabi kimen mudrc,
jimz se da kterykoli kov proménit ve Cty-
fiadvacetikaratové zlato. Budme presni -
Granita neprovedl pfed donem Leonar-
dem zadny pokus, takze to nebylo ocCité
svédectvi, jen mu ukazal jakysi Spanél-
sky rukopis, verSovany, kde bylo udajné
toto tajemstvi zaznamenano. Fioravanti
v jednom ze svych spisti pfiznal, Ze poslé-
ze tento rukopis prosté ukradl, le¢ k jeho
cti budiz feceno, Ze ho v témze svém dile
otiskl, pry aby se tak dileZité tajemstvi
mohl naudit kazdy, kdo by chtél vyrabét
zlato.

Teprve nedavno historikové prostudo-
vali verSovany navod a dospé€li k zavé-
ru, Ze ho nejspis napsal alchymista Luis
de Centelles z Valencie, asi mezi lety
1550 az 1560. Navod ve verSich vétSinou
budi podezieni, protoZe neni snadné spl-
nit soucasné ob€é podminky, aby se to né-
jak rymovalo a soucasné bylo srozumi-
telné. Presto se takové pokusy datuji uz
davno; alchymistickou poému napsal na-
piiklad blize neznamy byzantsky alchy-
mista jménem Archelaos asi v 6. stol. n.
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1. Pouzitelna v laboratoriu neni. Ostat-
né transmutace kovii chemickou cestou
je beztak nemozna, ale podle odbornikt
to alespon nejsou nejhorsi verse.

Basen de Centellesova zapada do doby
svého vzniku - jeden ze sméra renesanc-
ni alchymie se soustiedil na symboliku,
coz bohuzel na srozumitelnosti neprida-
va. Na druhé strané ilustrace, obvykle ry-
tiny, z té doby byvaji znamenité. To, co
Fioravanti nazyva ,recept®, je ve skutec-
nosti symbolika, jen verSovana - alegoric-
ka basen pouzivajici paralelu s dvorskou
laskou k symbolickému vyjadieni alchy-
mického procesu. Tématem je basnikova
oddanost zené, ,kterd v nebesich prodlé-
vd a je bezpochyby dcerou Slunce”. Jak se
basnikova laska prohlubuje a zdokonalu-
je, tak tento basnik-alchymista zkvalithu-
je hmotu a sérii alchymickych operaci ji
prevadi v néco naprosto dokonalého.

Jsou tu zminky o rtiznych laborator-
nich operacich, jako je rozpousténi, sra-
Zeni, ale také napriklad ,fixace“, coZ se
cesu se méla latka stavat ,.fixni“, tedy sta-
lejsi vici riznym vliviim, zvlast teplu Ci
zaru. Nejvice ,fixni“ bylo podle této pred-
stavy zlato, protoZe to se ani v Zaru ne-
méni, zatimco obecné kovy se oxiduji, fe-
¢eno modernim terminem. Hlavni je, Ze,
alespon podle tvrzeni basnika, je na kon-
ci snazeni kamen mudrcd, ktery promeé-
nuje vSechny kovy ve zlato a je soucasné
vS§elékem, coZ bylo ve Spanélském pro-
stfedi podstatné. Toto basnické dilo Fi-
oravantiho nadchlo, ovSem nevime, jak
dalece ¢i zda viibec ho n€jak hloubéji po-
ucilo.

Ve svych pokusech se hojné zaméro-
val spi§ jinym smérem - totiZ na medi-
cinské pouziti ¢asti lidského téla. Tehdy
byl tento trend v kurzu. Jak don Leonar-
do napsal v jedné ze svych knih, lidsky
tuk ,jak je kazdému znamo, je teply, pro-
nikajici a tisici, kdyz se pouziva jako mast
tam, kde je télo zatvrdlé a slachy ztuhle”.
O zpisobu ziskavani této substance se
autor neSifi, takze my dodame, Ze v re-
nesanci se lidské télo, i mrtvé, pokladalo
za velmi uZitecné. Pokracujme tedy ve vy-
Ctu: ,voda“ destilovana z lidskych jater,
jestlize se ji po jeden mésic vypije rano
jeden adarme, ve Spanélsku to byla hmot-
nost bud’ asi 1,8, nebo 3,5 gramu, pak se
uzdravi i jatra napolo rozpadla. Padouc-
nici je pry mozné 1é¢it vodou z lidské leb-
ky. V neposledni fadé Fioravanti chva-
lil svou , kvintesenci z lidské krve“, ktera
podana ,osobé, jez téemér ducha vypusti-
la, ji ndhle k zivotu vrdti“. Terminy jako
»,voda“ Ci kvintesence uZ zname: praveé
uvedené pfipravky se vyrab¢€ly destilaci.
Pres veskerou chvalu nevime spolehlivé,
jak dalece pouzival don Leonardo tyto
preparaty, prece jen jejich ptivod mohl
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Zivot Raména Lullyho, rukopis ze 14. stoleti

nejednoho pacienta pfinejmensim po-
horSit. Zatim jsme se zminovali o alchy-
mii ¢i alchymicko-medicinském badani
na Spanélském kralovském dvofe nebo
v jeho bezprostfednim okoli. OvSem al-
chymisté byli i jinde a nedavno se poda-
filo prozkoumat materialy tykajici se jed-
noho z nich.

BRATR JUAN DE SANTA ANA

Neékdy roku 1591 nastoupil do klaste-
ra Santa Engrazia u Zaragozy jiz postar-
§i mnich, bratr Juan, jenz byl do té doby
v jednom z klasterd v Guadalajafe. Ne-
vime, pro¢ zmeénil ptsobisté, ale na no-
vém misté se zahy pozoruhodné zabyd-
lel a sviij Cas vénoval alchymii, kdyz celu,
kterou obyval, proménil do zna¢né miry
v laboratorium - vybavil ji patficnymi na-
dobami, tygliky, jakoZ i peci, a mé&l i slus-
nou knihovnu, spisy Lullyho samoziejmé
nevyjimaje. Jak tvrdil, a pokud budeme
jeho tvrzeni uvadét, pak jde o vySe zmi-
néné protokoly z vyslecht Citajici 1570
stran, cilem jeho snaZeni neni nic men-
§iho nez kamen mudrc(, aby jim pomohl
klasteru a chudym vesnickym kostelim
tim, Ze by jejich cinové cirkevni nacini
proménil ve stfibrné. Zamér bohabojny,
mél stinnou stranku v tom, Ze bratr Juan
travil vice ¢asu u peci nez na modlitbach
a do klastera za nim chodilo mnoho na-
v$tévnikl, kolegli-alchymist.

Zde musime trochu vysvétlit. Bra-
tr Juan priSel z klastera San Bartolome
de Lupiana, Spanélské kolébky radu ere-
mitd, fehole, ktera se fidila zasadami sva-
tého Augustina. Podstatné na této velmi
pfisné feholi bylo, Ze mnisi Zili odd€lené
ve svych celach a minimaln€ se stykali.
To sice na jedné stran€ poskytovalo bra-
tru Juanovi vyteéné prostiedi na experi-
menty, ovSem casté navstévy byly proti
regulim fadu. Neni divu, Ze pfevor klas-
tera nebyl viibec nadSen, a to ani vyhlid-
kou na stfibrné pohary misto cinovych,
takze se nechal slySet na adresu bratra
Juana ,at odejde s milosti Bozi i se svym
falesnym stiibrem a Sperky zlych duchii®.
Prani se zahy splnilo, protoZze mnich se
na néj obratil s prosbou o kratkou dovo-

lenou, aby obnovil své zdravi zhorSené
vékem. My k tomu dodame, Ze zdravotni
potize méli alchymisté bézn€, protoze se
pohybovali v prostiedi rozhodné€ nezdra-
vém, v toxickych vyparech.

Ptevor uvolnil bratra Juana 30. dubna
1593 a mnich odcestoval ke svym pribuz-
nym, protoZe jeden jeho bratr praveé ze-
miel. Juan se ubytoval u sestry, a jak se
dozvidame, i na téch par dnu si vezl alchy-
mické vybaveni. K nemilému prekvapeni
rodiny, kratce pred navratem do klaste-
ra, byl zatCen spolu se vSemi pribuznymi
a obvinén z padé€lani mince. To byl ve-
zlocCind, nejprisnéji trestanych. A tehdy
zacal soud, ktery se protahl na tfi roky.
Potiz byla v tom, Ze se na mnicha nevzta-
hovalo svétské pravo, ale v pripadé jeho
fehole dokonce ani cirkevni, takze Spa-
nélsky kral musel prostfednictvim papez-
ského nuncia Zadat arcibiskupa ze Zara-
gozy o povoleni postavit bratra Juana
pred soud.

Jak zaznamy ukazuji, soud byl velmi
peclivy a v posledku mirny, za pad¢la-
ni mince byl obvykle trest smrti. Do jis-
té miry pfitéZujici byl vyrok citovany
v uvodu, mnich se chlubil tim, Ze umi
vyrobit stfibro, ale ukazalo se, zZe nikoli.
Dnes vime jisté, Ze ne. Zda se, Ze soud
prihlédl k diivodim, které Juan de Santa
Ana uvedl, protoZe v zapise stoji: , Rece-
ny Martin Lozano a Geronimo Rubio [pfi-
buzni Juana] a jejich déti Zili v extrémni
nouzi a chudobe, dokud receny bratr Juan
de Santa Ana neprisel do jejich domu, a ne-
méli dokonce ani tolik penéz, aby si moh-
li koupit pul cahizu psenice...” Ted jsme
na rozpacich, protoze dobové dokumen-
ty vypovidaji o tehdejsi bid¢, ale jeden
cahiz byl v Kastilii 665 litrti, ve Valencii
203 litra. Na druhé strané nevime, zda
obili mé€lo slouzit jako pokrm, nebo sou-
¢asné jako osivo.

Dnes se zda, ze bratr Juan byl dobrodi-
nec, soucasné vSak alchymicky podvod-
nik, jak o ném nalezneme v soudnim pro-
tokolu: ,, Shromadzdil vSechny ndvody, které
se mu dostaly do vlastnictvi, a to, co zkou-
sel, bylo cisteni médi, bronzu nebo rtuti
smichdvdnim se stiibrem; necinil tak pro-
to, aby vyrabél falesné stiibro, ale aby od-
halil vice o cisteni téchto kovii.“ OvSem ji-
nymi slovy, byly to slitiny, v pfipad€ rtuti
amalgam, se stfibrem a ziejmé ty bratr
Juan zpenézil, takze podvod je nepochyb-
ny. Nicmén€ soud byl milosrdny, jak do-
klada rozsudek ze 4. kvétna 1596, kde
se pise: ... ale ukazujice mu milost vzhle-
dem k jeho pokrociléemu véku a uvaZujice,
Ze byl véznén témer dva roky, odsuzujeme
ho k dalsim dvéema letiim vézeni, kterd strd-
vi v kldstere.“ Dobro¢inny mnich dopadl
nakonec velmi dobfe.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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sféra I Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Nastre

Pitna voda 7 kohoutku je bez
bacili, toxinii a infekcnich
latek. Zkrdatka svoji Cistotou
odpovida predepsanym
hygienickym normam.

Jenze obsahuje chlor. Tento
chemicky prvek s dezinfikujici
vlastnosti dokdzZe s nasim
telem provadet neZdadouci véci.

hlor je predevS§im septikum
a antibiotikum. Ni¢i ve vodé
patogenni bakterie a zajistuje
tak jeji mikrobiologickou ne-
zavadnost. Na druhou stranu
chlor a jeho slouceniny, které jsou v pitné
vodé pfitomny, se dostavaji primo do stiev.
Tam ni¢i dobrou mikrofléru a vytvareji pri-
hodné podminky k mnoZeni a podpoie pa-
togenni mikroflory s bacily, plisnémi a toxi-
ny. Patogenni mikroflora Casem prevysi tu
dobrou a ¢lovék zacina chradnout.

PUSOBENI CHLORU

Pit vodu s chlorem ma obdobny ucinek
jako pit vodu zneciSténou patogennimi ba-
cily, které nenapadné a pozvolna zaCina-
ji v organismu vykonavat svou destruk-
tivni praci. Chlor je sam o sobé jedovaty
a i ve velmi malém mnoZstvi toxicky. Jeho
efekt se miiZe pfi dlouhodobém ,uZivani“
projevit napfiklad oslabenou imunitou,
mirnym prekyselenim organismu, takze
¢lovek ,chyti kazdy bacil®, citi se unaveny
a bez Zivotni energie.

Chlor se dale dostava do krve. Predpo-
kladam, Ze podporuje tvorbu hlent a draz-
di plice. Hleny povaZzuji za nejvétsi zdroj
patogenni mikroflory. Doporucuji je proto
vzdy vyplivnout a nepolykat. Jediné tak 1ze
zabranit tomu, aby se dostaly do stfev.

Chlor vstupuje do chemické reakce s jiny-
mi latkami. MiiZe ménit chemické pochody
a likvidovat Ci oslabovat jejich pfirozenou
strukturu, coZ mize byt zdravi nebezpecné.
Veskeré chemické latky s aktivni slozkou
chloru mohou pfi dlouhodobém uZzivani vy-
volavat poruchy zdravi, oslabovat organis-
mus a podporovat onemocnéni, ktera souvi-
si se snizenim funkce imunitniho systému.
Oslabeny organismus neni schopen odpo-
rovat infekci, dostatecné se branit virGm
a baciliim. Proto ¢asto po klasické antibio-
tické 16¢bé dochazi k reinfekci. Clovék tak
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snadno muze byt nemocny i mésic, bez di-
kladného odpocinku tieba i déle. Dusled-
kem byva vlekly kasel, zdravotni problémy
spadajici do kompetence ORL (napriklad
punkce nosnich dutin, zanét stredniho ucha
a propichovani bubinku).

TYPY PRO ODCHLOROVANI

Voda je zaklad vSeho. Musi se vSak umét
spravné€ pouzivat, jedin€ tak kona dobrou
sluzbu. Moznosti je vodu pfevarovat nebo
zahrat na teplotu 60 az 70 stupnt Celsia,
1ze ji nechat i zmrznout a nasledné rozmrz-
nout. DalSi mozZnosti je nechat ji odstat
na jeden aZ dva dny v konvici, aby chlor
dukladné vyprchal. Muzete si pfipravit
most ¢i §tavu, tim je chlor vypuzen jinou
chemickou latkou. Vhodné je pouzivat fil-
trovaci konev (nejlépe s uhelnym filtrem),
ktera pomaha oslabit pisobeni chloru na-
tolik, Ze jiZ nema silu vyvolavat v organis-
mu neprijemné chemické pochody. Filtr
dale zachyti rez, pisek, Castecky plastu Ci
olovo z vodovodnich trubek. MiiZzete kupo-
vat vodu balenou, ktera byla dezinfikovana
UV zafenim.

Samoziejmeé Ze obCas se napit vody z ko-
houtku neuskodi, protoze voda jako septic-
ky prostiedek je vyborna. Rozhodné vsak
ji nedoporucuji pit pravidelné a dlouhodo-
bé. Vseho s mirou! U svych pacientl jsem
vypozoroval, ze piji-li zasadné jen vodu pfi-
mo z vodovodu, hlife pak regeneruji a t€lo
se déle hoji.

Problém vSech nemoci spociva v pravi-
delném vykonavani zdravi Skodlivych véci.
S ob¢asnym prohieskem si t€lo dokaze po-
radit, ceho je v§ak moc, toho je pfilis!

Jestli jste se v textu poznali, je dobré pro
své zdravi hned néco udélat, predevsim po-

silit imunitu. V 1ékarné 1ze zakoupit lak-
tobacily. Nejlépe takové, aby jedna kapsle
obsahovala 10 az 12 miliard aktivnich bu-
nék a dale 5 aZ 7 kmenu bakterii. Kapsle
by méla byt enteralni, aby se rozpustila az
ve stfevech, a ne v Zaludku. Vice zajima-
vych informaci o laktobacilech i jejich do-
maci piipravé se doctete v pristim Cisle.

LAHVOVE NAPOJE

Neékteré napoje obsahuji stabilizatory
v podobé oxidu uhli¢itého ¢i jiného plynu
anebo mohou obsahovat konzervacni latky
v podobé ,.écek”. Pit napoj s konzervacni-
mi latkami je jako konzervovat sam sebe.

MiizZete si pro nazornost udélat doma
test. Uvarte si Caj, oslad’te jej stejné, jako
kdybyste se jej chystali vypit. Pak napoj
prelijte do plastové lahve. Vedle postavte
konzervovany ¢aj v lahvi, ktery jste zakou-
pili v obchod€. Napijte se pfimo z hrdel
obou lahvi a zbytek nechte stat do druhé-
ho dne. Caj domaci vyroby se zkazi, ale
koupeny z obchodu bude pékny tieba jes-
té paty den. Prestoze jste z lahve pili, ob-
sahuje sliny a byl zasaZen mikroorganismy,
bude jako novy. Cim to je? V éem je rozdil?
Ve vami pripraveném Caji nejsou stabiliza-
tory, a tak jej mize zamofit jakykoliv bacil.
Kupované napoje jsou pod vlivem nafizeni
a hygienickych norem, musi mit urcitou tr-
vanlivost apod., a tak, aby byly podminky
splnény, se pfidavaji stabilizatory a vytva-
feji se vlastné , konzervy“. Vétsinou se sta-
bilizatory pridavaji do napojt, které obsa-
huji cukr. Balené vody jsou konzervovany
oxidem uhlic¢itym a UV zarenim. Je vytvo-
feno takové vodni prostfedi, v kterém ba-
cily nemohou preZit.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Pohanka neni klasicka obilovina, je
pribuzna Stoviku a rebarbory. Mlade
naté a listy lze vyuzit i jako zeleninu.
a tak
poskytuje pastvu pro véely. Pohankovy
med obsahuje hodné rutinu a piisobi

Je to také medonosna rostlina,

silné antibakteridalne.

Zdravi

skryté v pohance

ohankova zrna se zpracovava-

ji na lamanku, krupky, krupici,

vlo¢ky a mouku. Pro pohanku

vzniklo §iroko daleko mnoho

rozmanitych receptl a napa-
di. Namatkou tfeba znamé pohankové
nudle oblibené predevsim pfi pripravé ja-
ponskych pokrmi, pohankové téstoviny,
jejichZ rozmach ma na svédomi jizni Ev-
ropa, i u nas zdomacnély slané pohankové
palaCinky - galletes, ptivodem z Francie.
V domaci pekarné si mizete tfeba upéct
tzv. pohankovy chléb, jehoz tradice po-
chazi pry ze Slovinska. V naSem zemépis-
ném pasmu jsme zvykli spiSe na pohanko-
vé kaSe, nakypy, a hlavné mezi vegetariany
na michanou pohanku se zeleninou. Z po-
hanky se vyrabi také pivo, med a z ususe-
nych mladych listkl Ci slupek si muzZete
uvafit ¢aj. Tato obilovina ma své vyuziti
i mimo jidelni sttl. Pohankovymi slupka-
mi se plni polStare a tvofi soucast nékte-
rych typl pfirodnich matraci.

BEZ LEPKU

Pohankova mouka obsahuje velice mélo
lepku (vétSinou se uvadi, Ze lepek neob-
sahuje viibec), a proto miize byt vhodnou
soucasti diety pri celiakii (o'neniocnéni
sliznice tenkého stieva, které se vyznacu-

je precitlivélosti na konzumaci potrayiri !

obsahujicich lepek - ten se nachazi préve
v mnoha druzich obilovin). '

Ostatn€ vyhybani se potravinam, :kteije N

obsahuji lepek, patfi k dilezitym ,pravi-
dlim® pfi onemocnénich tr'éwici\sousta-‘
vy. Proto Jsou loupana pohankova zrna
vhodnou potravou pri zalugiecmch a dva-
nactmkov?'ch:vredech streynlch né‘doreqh

cning 'Jdg‘o pc}-
mérné nestravitelné ¢asti, které mogw za—

i zast:

PRI PREKYSELENI

Pohanka je zasadita potravina, proto
ma vliv na zmirnéni priznakt prekyseleni
organismu, pomaha acidobazické rovno-
vaze, tzn. rovnovaze Kyselin a zasad uvnitf
organismu. Bakterie a viry prezivaji v ky-
selém prostiedi, kterého se jim diky od-
kyselovani piestava v dostate¢né mire do-
stavat. Posiluje se imunitni systém. Mizi
Unava a zdravotni obtiZe, jez s prekysele-
nim souviseji (napfiklad rizné pupinky,
pobolivani kloubtl, alergie, Casté virozy,
zacpy, nadymani, nadvaha a dalsi indivi-
dualni neduhy). Pohanka je také dobrou
potravinou pfi redukénich dietach. Pohan-
kové kroupy obsahuji §krob, ktery v tra-
vicim traktu pusobi jako vlaknina. Diky
tomu pocit zasyceni trva delsi Cas.

Obiloviny vSeobecné jsou vedle bram-
bor hlavni zésobarnou skrobu (sachari—

nych var1a01ch ob110v1n najit vice nez "

© nahradu. Navic konzumace masa také pre-

_kyseluje organismus. o

Pfi diabetu stabilizuje hladinu glukéz'y '
v krvi, takze tieba pred cest‘ou ¢i pred si-
tuaci, kdy by mohlo dojit K j jejimu vyky-
vu, mize byt poh‘alnkove Jlle Vl‘lodnou

potravmou 3 o

. o

FUNKCNI KREVNI OBEH ks
Pohanka obsahuje rutin nebph v1tam1nP p
ktery v kombinaci s vitaminem C blaﬁo—
darné pusob1 na cévni soustavu. Zpeviu-
je naprlklad steny cév, pusobi pfi Zilnich
chorobach (naprlkLad krecovyth zilach
Ci hemormdech) podporuje prokrvovaf
- ni, reguluje krevm. obeh napomaha pri
kr\?acenl z dasni' ji krevni pod
hr.my ' : zﬂky nebo v obhcejl

J

VARENI

ka je také vhodnou potravinou pfi zvySené
hladin€ Spatného cholesterolu v krvi, vy-
sokém krevnim tlaku. Dale obsahuje vap-
nik, fosfor, draslik, hof¢ik, Zelezo, stopo-
vé prvky (zinek, méd, selen, mangan),
nenasycené mastné kyseliny, aminokyse-
liny, bilkoviny, vitaminy skupiny B, vita-
min E, C a dalsi.

STAHUJICi UCINKY

Pii dennodenni dlouhodobéjsi konzu-
maci pohanky dochazi paradoxn€ k nepa-
trnému zvyseni krevniho tlaku. Jak vime,
rutin ma vliv na zpeviovani cév, zpevio-
vani miZe vSak zapriCinit zuZovani a na-
sledn€ malé zvySeni krevniho tlaku. Kaz-
da mince ma dvé strany. Na jedné strané
je pohanka pro zdravi vybornou a uZzitec-
nou potravinou, na druhé strané ma také
svilj ,nedostatek”.

Pohanka prili§ neprospéje ve chvilich,
kdy jste jiz sami o sob€ stazeni. Napfi-
klad jste v tu chvili podrazdéni, nervozni,
ve stresu a chvatu. Citlivi lidé mohou né-

‘kolik hodin po konzumaci pohanky poci-

tovat vnitini rozladénost a neklid.
Makrobiotika nedoporucuje konzumaci
pohanky t€hotnym zendm a détem. Diivo-

“dem je prave jeji stahujici ucinek, v tomto

piipadé nepodporuje rist.
Pohanka vysuSuje, takze mate-li zrov-

na zacpu zxolte radéji Jlnou obilovinu,
ktera _streva spiSe ,,prozene”.

o

Dulezlta p priprava pohanky. Pfi vafeni
docha ike ztrate rutinu. Proto je lepsi ne-
* chat ji ,,pusobJ,t pod poklickou ve vodé,

kktera prosla varem a zchladla zhruba

na 80 °C. Za1e21 jak kvalitni pohanku se
vam podari kouplt Neékterou staci jen spa-
fit ¢i se da jist sucha jako ofisky. Pohan-
kové thonky obsahujl jesté vice rutinu
nez zrna.

Komu na obsahu ‘rutmu v pohance to"\

Y hk nezalem hranice fantazie ma prl..vare-

ni dos1roka otevrene

Nase zdravi I sféra

pI‘lClnlt mnoh¢ zazivaci komphkace i krvaceni ¢i regulule sil- >
)csrnou barvu a chutove I’ICJSOII dobre ~ nou a dlouhotrvajici menstruaci. Pohan- ~ + * Ing. Petra Forejtova
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je také neurotoxicky

Nervovy systém je jeden z velkych tercii pro zasahy primého
i neprimého toxického piisobeni homocysteinu.

rojevem jeho toxicity je zrych-

leni rozvoje tepenné ateroskle-

rozy, vzestup krevniho tlaku,

stoupani hladiny cholestero-

Iu v krvi, zvySovani mnozstvi
krevniho cukru, zvySovani krevni srazli-
vosti a posSkozovani elastickych vlaken
vaziva. Tyto predzvésti vznikajicich ci-
vilizaénich chorob (dale jen CCH) jsou
vétSinou disledkem toxického poskoze-
ni enzym, ke kterému dochazi kombino-
vanym u¢inkem homocysteinu (dale jen
Hcy) a volnych radikalt, jejichz zvySe-
nou tvorbu Hcy provokuje.

Pii zvySené hladin€ Hcy v krvi docha-
zi k vaznému naruSeni stalosti vnitini-
ho prostiedi organismu: zacina ,okyse-
leni“ organismu vyjadfené posunem pH
krve hluboko pod hodnotu 7,0. NeZadou-
ci naruSeni stability vnitfniho prostiedi
téla pfi hyperhomocysteinemii (vyssi hla-
dina Hcy v krvi) pisobi nejen Hcy sa-
motny svoji kyselosti, ale podileji se na
ném i vSechny vySe vyjmenované proje-
vy jeho toxicity. Které z nich nebo které
jejich kombinace poskozuji nervovy sys-
tém, zatim neumime uréit. Ale vime, Ze
snizenim hladiny Hcy v krvi toto piso-
beni ustava.

Nejjednodussi podobou ¢asného neu-
rotoxického pusobeni zvySené hladiny
Hcy je ,preladéni® nervového systému
od normalniho do neobvyklého stavu.
Jak pravi nazev v uvozovkach, jde sku-
tecn€ o zménu nalady, kterou se uvadi to-
xické plisobeni Hcy na nervovy systém.
Je to zprvu dosti nenapadny projev, ktery
je dobré vidét jako dusledek nedostatec-
né biologické hodnoty stravy, predevSim
v nepostacujicim zastoupeni téchto polo-
zek: kyselina listova, B, B, a B,.

Jejich nedostatek se projevi timto prv-
nim varovanim: zhorSenim nalady, pa-
méti a pfechodnymi stavy ,zatemnova-
ni“ mysli, ubytkem energie a zhorSenim
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spanku, bolestmi hlavy aZ migrénami,
u sportovcil zhorSenim pohybové koor-
dinace, u déti se zpomaluje rozvoj inteli-
gence (zpomaleni vzestupu IQ). Clovék,
ktery neni zvykly se pozorovat, si vi-
bec nemusi vSimnout, Ze mu slabne vile
a zhorsilo se zapamatovani, Ze se stava
emotivné nevyrovnanym jedincem, kte-
ry se kvili tomu dostava do socialni izo-
lace. A pokud pokles sexualniho apetitu
nepfijde prili§ brzy, povaZuje ho za ,,pfi-
méfeny véku®.

Cast postizenych pfijima tento vyrok
od lékarl bez jakychkoli protesti, i bez
té€ch tichych vnitfnich, protoZe netusi, co
tento vyrok prozrazuje o doty¢ném léka-
fi: je to prozrazeni v€édomostniho defi-
poruchy sexualni apetence a jeji prislus-
nosti do skupiny CCH nema dotycny 1é-
kaf ani nejmensi potuchy. S nejvetsi prav-
dépodobnosti je takovy vyrok vizitkou
jeho neznalosti pfi¢iny vzniku CCH, coz
zaroven znamena, Ze dotyCny neumi l1éCit
ani dalSi nemoci z této skupiny.

Neékdy se obtizné rozliSuje, zda jde
jesté ,jen”“ o preladéni funkce nervové-
ho systému, nebo jiZ o znamky zacinaji-
ciho toxického poskozeni urcitych nerva.
Sem musime pocitat riizné nepfijemné
pocity pacientll v inervacnich zonach na
trupu nebo na koncetinach oznacované
jako parestezie. Druhou skupinou jsou
stiznosti na zaSkuby svalt, at jednotlivé,
nebo v sériich. Jejich spoleénym znakem
je, Ze pfi pokusech o vysetifeni nenacha-
zeji 1ékafi u t€chto pacientll zadné znam-
ky patologie. Trva-li pacient na poZadav-
ku, aby lékaf nasel pfi¢inu nepfijemnosti
a odstranil ji, kon¢iva obvykle v rukou
psychiatru.

Pfitom pomoc témto pacientim je
snadna, rychla a navic i levna: staci sta-
noveni hladiny Hcy ze vzorku odebrané
Zilni krve a urceni davek vitaminQ podle
vyse jeho hladiny v krvi. To, Ze o vyzna-
mu tohoto vySetieni 1ékafi nevédi a nevy-

uzivaji ho, je jen dalSim diikazem nezna-
losti 1ékaft, jak vySetfovat a 1écit CCH.

Nevsimne-li si ¢lovék vySe popsanych
varovani, pfichazi siln€jsi postiZeni: sta-
vy unavy, které prerustaji aZ v chronic-
ky unavovy syndrom a deprese. Nékde
v této fazi vyvoje nemoci popsal dr. Kru-
man jiz v roce 2002 v Casopise americ-
kych neurologii kliCovy poznatek: Zvy-
Sena hladina Hcy spolu s nedostatkem
kyseliny listové zhorSuje reparativni po-
chody poskozené DNA v nervovém sys-
tému a zvySuje citlivost nervovych bunék
k poskozeni amyloidem, ktery se v moz-
ku hromadi pfi vyvoji Alzheimerovy cho-
roby (AD).

AD predstavuje jeden z vrcholl toxic-
kého plisobeni Hcy na centralni nervovy
systém. Tento, podle oficialniho zdravot-
nictvi zatim nelécCitelny typ progresivné
se rozvijejici demence ne zcela jasného
pivodu, dnes Casto vyrazné zkracuje Zi-
voty postiZzenych. Paralelni péce o zdra-
vi (PPoZ) upozornuje, Ze to tak nemusi
byt, protoze existuji tyto poznatky, které
zdravotnictvi ignoruje:

Pred vice nez 20 lety pfineslo zkou-
emani toxickych uéinkii Hcy in-
formaci, Ze zjiSténi hladiny Hcy v krvi
v rozmezi 9,0-15,0 umol/l znamena pro
dotyéného Clovéka 1,9x vyssi riziko, Ze
ho postihne AD, ve srovnani s lidmi, je-
jichz hladina Hcy je nizsi nez 9,0 umol/I
(,shodou okolnosti“ se u této hladiny
Hcy navysuje i riziko kardiovaskularnich
onemocnéni rovnéz 1,9x). Pozn.: Na-
vzdory témto poznatkim povaZuje vét-
Sina lékaft hladiny Hcy do 15,0 umol/l
za normalni.
Vzniku AD predchazeji kognitivni
o poruchy, které l1ze identifikovat po-
moci specialnich testl dusevni vykonnos-
ti. Priblizné pred 20 lety byly provedeny
dilezité pokusy se skupinami lidi se zjis-
ténymi kognitivnimi poruchami. V dal-
§i casti pokusu dostavala jedna skupina
po dobu jednoho roku vitaminy: kyseli-
nu listovou, B, a B, v davkach potieb-
nych k vyraznému snizeni Hcy. Druha
dostavala placebo. Po roce byla provede-
na kontrolni vySetfeni s timto vysledkem:
V prvni skupiné s vitaminy se rozvoj ko-
gnitivnich poruch zastavil, v placebové
skupiné pokracoval smérem k manifest-
ni AD.

Co k tomu dodat? Jestlize 1ékafi po-
dle predchozich vytek neuméji vySetifovat
a lécit CCH a zdravotnictvi potfebné po-
znatky ignoruje a odmita se je naucit vy-
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uzivat ku prospéchu nemocnych a ohro-
zZenych, pak je to jist€ dostateéné€ padné
odtvodnéni vzniku PPoZ. Tato obCanska
aktivita obCanim zprostfedkovava opo-
mijené nebo spiSe zamérné utajované vé-
decké informace, které potiebuji, aby se
mohli sami o své zdravi v potfebné mife
postarat.

Za jasnou prislusnost k CCH, jejichz
vznik podminuje metabolicka porucha
v bunkach doprovazena zvySenim hladi-
ny Hcy v krvi, se povaZzuje zjiSténi vys-
§i hladiny Hcy u pacientl s urCitym one-
mocnénim proti zdravé Casti populace.
Spravnost zafazeni pak potvrdi praxe:
Stav nemocnych se po snizeni Hcy zlep-
§i a onemocnéni vymizi, nebo v horSich
pripadech se alespon stabilizuje.

Ve srovnani s ucinnosti chemickych
1éki u stejnych onemocnéni pfinasi 1éCe-
ni pomoci vitamind sniZujicich hladinu
Hcy vyrazné lepsi efekt. Je mozZné i srov-
nani s biologickou 1é¢bou, ktera se jako
novy princip 1é¢eni vychvaluje u onkolo-
gickych a revmatologickych onemocné-
ni. Jsou to sice jiné obory neZ neurologie,
ale zminka neni ,mimo misu®, protoze
tu posuzujeme zasahovani pfi¢iny nemo-
ci u civilizaénich chorob. Z tohoto uhlu
pohledu se biologicka 1écba jevi jen jako
marketingovy tah, ktery nazvem maskuje
nepfibliZeni uéinnosti chemickych 1€kt
ke kauzalnimu léceni CCH.

Podle zvySeni hladiny Hcy v krvi jako
kritéria pro urceni pivodu nemoci byly
k CCH prifazeny tyto nemoci: paréza lic-
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niho nervu, neuralgie trojklaného nervu,
migréna, epilepsie, Parkinsonova nemoc,
dals$i demence mimo AD a roztrousena
skleroza. Pasovy opar je sice od nepa-
méti zafazen mezi infekéni onemocnéni,
ale zaroven patfi mezi choroby vazané na
prabéh nervi, jejichZ vznik je spojen se
zvysSenou hladinou Hcy v krvi.

Tato onemocnéni maji spoleCnou za-
kladni pfi¢inu, ale rozdilné dalsi mecha-
nismy, které vedou k jejich vzniku. To,
co je dilezité a cenné, je, Ze u vSech one-
mocnéni spolecné dochazi ¢asto ke spon-
tannimu vyléceni jen po pouZiti potravi-
novych doplnku. Jen v té€ZSich pfipadech
dochazi ke zlepSeni a stabilizaci nemoci
aZ po snizeni hladiny Hcy v krvi.

U epilepsie hraje postupné zvySovani
hladiny Hcy s pfibyvajicim vékem spe-
cifickou roli. V mozku muze existovat
ohnisko anomalnich vzruchti od détstvi
a nemusi se navenek projevovat epileptic-
kymi zachvaty. Prvni epilepticky zachvat
pfijde az po nékolika letech v souvislosti
se stoupanim hladiny Hcy v krvi. Hcy si
tu predstavme jako zvétSovaci sklo, nebo
zesilovac, kde mira zvétSeni nebo zesile-
ni vzrucht se zvysSuje se stoupajici hladi-
nou Hcy v krvi.

Vime, ze hladina Hcy stoupa nejen
s vékem, ale i se zhorSenim sloZeni stra-
vy. Posud’te sami, jak velké snizeni bio-
logické hodnoty stravy zaznamenavame
u déti, které ve Skolnim véku prejdou
z celkem pestré domaci stravy na znac-
ny podil jidel nabizenych ve fastfoodech.

Pokles mnozstvi pfijimanych vitamint
a mineralld je u nich vyrazné€ vétsi nez
celkové zaznamenavany pokles biologic-
ké hodnoty stravy o 80 % za uplynulych
50 let v primérné populaci.

Odlisny mechanismus vzniku ma roz-
trousena skleroza (RS). RS je autoimu-
nitni onemocnéni. U tohoto typu nemoci
se vi, Ze vyvolavatelem prvotni poruchy
je Hcey, a to timto mechanismem: Hcy je
nesmirné aktivni molekula diky takzva-
nému sulfhydrylovému mustku. Sira ve
skupiné S-H, kterou nese kazda Castice
Hcy, se dokaze spojit s molekulou jaké-
koli bilkoviny a chemicky ji zménit tak,
Ze se z ni stava cizoroda bilkovina. V tu
chvili nastava povinnost mobilnich bu-
nék imunitniho systému nastoupit ke zni-
¢eni vetfelce.

V pripadé€ RS se Hcy spojuje s mole-
kulami v ,obalu® nervovych vlaken a po-
znamenané Casti ,,izolace“ nervového ve-
deni vzruchu fagocytujici bunky (bunky
se schopnosti pohlcovat vetielce) zacnou
nicit a pferusi tim vedeni vzruchu. Toto
preruseni pak zjisti neurolog jako vypa-
dek funkce. Cim déle trva vypadek, tim
méné uspésné muze byt 1éCeni. Zastavit
rozvoj nemoci snizenim hladiny Hcy na
fyziologickou hodnotu lze vzdy. Nastar-
tovani reparativnich procesi je snadnéjsi
u Cerstvych zmén na pocatku onemocné-
ni. Tam lze pozorovat i alespon ¢astecny
ustup nemoci.

MUDr. Karel Erben

primdr poradny pro civilizacni choroby, Praha
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Halucinogeny:
hrozba, nebo pomocnik mediciny?

Pomérné maly
kaktus peyot!
(Lophophora
williamsi),
obsahujici
halucinogenni
latku meskalin,
je ,domovskou
drogou
ve Stredni
Americe.

u

rave€ jste si precetli zvlastni vy-

povéd ucinénou vice neZ rok

po neméné zvlaStnim pokusu.

Védci z Johns Hopkins Univer-

sity (USA) provedli experiment
s padesatiletou zcela zdravou dobrovolni-
ci, které podali psilocybin. Tato latka je
jednim z halucinogent, coz ostatné po-
tvrdila vypovéd této Zeny, kdyz ucinek
drogy asi po osmi hodinach odeznél. Jak
popisovala, prochazela hlubokou zkuSe-
nosti mystického charakteru, méla pocit
spojeni vSech véci a lidi, a pfitom jako
by piekraCovala Cas a prostor. Tato dob-
rovolnice nikdy nebrala zadné haluci-
nogeny a pokus se odehral pod nejpfis-
néjsi 1ékarskou kontrolou. Takze navrat
k drogam? Vzpomenme si na vinu zajmu
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o LSD pred nékolika desitkami let, kte-
ra postupné zeslabla, ale samoziejmé ne-
zmizela. Halucinogeny jsou stale pfitazli-
vé. Za chvili o nich podrobnéji.

HISTORIE

Byly pouzivany odedavna. Dnes se po-
stupn€ rozkryvaji alespon nékteré koreny
naprfiklad Samanskych rituald, kdy obcas
hraly roli rizné rostlinné drogy. Ukazuje
se, Ze si podobnymi preparaty obcas po-
slouzili starovéci ¢insti alchymisté, ktefi
se, poc¢inaje zhruba prelomem letopoctu,
pokouseli vyrobit preparat, feknéme eli-
xir, ktery by prodlouzil lidsky Zivot, pfi-
padné by dokonce vedl k nesmrtelnos-
ti. Ve starych textech nachazime popisy
toho, jak se alchymista udajné vznasel na

4

Albert Hofmann (1906-2008), svycarsky chemik,
objevitel LSD. Mimo jiné zkoumal také mnohé pfirodni
halucinogenni létky.

» PFipada mi, Ze tato zkusenost
spustila a urychlila mij
duchovni rozvoj a vyvoj... mam
mnohem vice rada [svoje
okoli], vvnahrazuji minulé
rany, které jsem zpiisobila...
vic a vic dokazu vnimat lidi,

Jjak maji bozske svetlo, jez jimi

pronika.”

nebesa, mél pocit lehkosti v udech, vidél
rizné nadpfirozené bytosti. Navody, jez
se zminuji o preparatech, které navodily
takovy stav, se obtizné prekladaji; staré
terminy jsou malo srozumitelné, nékdy
jsou zamérné nahrazeny kodovymi slovy.
Tedy slovy uplné jiného vyznamu, tieba
nazvy mésici. Ale pak pfece jen najde-
me, Ze se za nékterym terminem skryva
napiiklad jakasi houba, jindy jista rostli-
na. Halucinogenni u€inky ma totiZ fada
pfirodnich latek.

Takze takové latky byly znamé dav-
no, jejich ucinky také. Ostatné stale se
zkoumaji pov€stné masti carod€jnic, diky
nimz mély tyto Zeny pocit, Ze leti vzdu-
chem na Carodéjnicky sabat. To byla ha-
lucinace a pro jeji navozeni se nabizela
fada latek. Halucinogeny provazeji lid-
stvo od dob vskutku nepamétnych; jejich
ucinky poznali lidé nejspis§ zcela nahod-
né pii hledani rostlin, které by se daly
konzumovat. U nékterych si pak v§im-
li, Ze se nasledné dostavuji podivné sta-
vy. BohuzZel je rovnéz pravdépodobné,
7Ze néktefi pozieli takové potravy prilis
mnoho...

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



HALUCINOGENY

Ted predstavme latky, s nimiz védci
ve Spojenych statech, ale i jinde, opét
experimentuji. Nejvic pouZzivaji psilocy-
bin, coz je sloucenina ze skupiny trypta-
mint obsazena v nékterych druzich hub,
jako je napfiklad rod Psilocybe (lysohlav-
ka), Panaeolus (kropenatec), Stropharia
(limcovka) a dalsi. Vzpomenme na hou-
by ¢inskych alchymistil a jejich Saman-
skych pfedchiidcli. Chemickou strukturu
psilocybinu prozkoumal koncem padesa-
tych let minulého stoleti Svycarsky che-
mik Albert Hofmann a slouéeninu na
sobé rovnéz vyzkousel. U¢inek samoziej-
mé zavisi na davce, jako typické se uvadé-
ji pocit zpomaleni Casu a také mystické
a duchovni prozitky. Ov§em mitiZe se do-
stavit i panika a rizné désivé pocity.

Dalsi latkou je meskalin ptivodné ziska-
vany z nadzemni ¢asti kaktusu Lophopho-
ra Williamsii, znamého pod indianskym
nazvem peyotl. Meskalin je také v kak-
tusu San Pedro, Trichocereus pachanoi.
Pokud jde o nazvy, setkavame se v nich
s indianskym jazykem nahuatl, ktery tak
rostlinu a drogu historicky situuje do
dneSniho Mexika a severozapadu USA,
kde plivodnim obyvateliim slouZila k $a-
manskym ritudlim. Ve zminéném jazy-
ce vSak slovo mexcalli vzniklo sloZenim
met(l) - agave a (i)xcalli - stonek. Jako
mescal se totiZ oznacoval také pomérné
toxicky napoj z nékterych druh agave.
Ale zpét k meskalinu. Typickym proje-
vem jeho ucinku je synestezie, zjednodu-
Sené feCeno barevné vidiny, Casto girlan-
dovité a arabeskové ornamenty, cosi jako
kaleidoskop, dé€tska hracka, trubicka vy-
lozena tfemi zrcatky obsahujici smés ma-
lych barevnych sklicek. Pro mnohé miize
byt prijemnym projevem meskalinu vy-
razna nechut k jakékoli ¢innosti. OvSem
na druhé strané nelze vyloucit, Ze se do-
stavi deprese.

Konecné, na cestu do jinych vesmira,
kde se setkame s cizimi tvory, by nas do-
vedl prosluly halucinogen LSD, chemic-
ky diethylamid kyseliny lysergové. Jeho
minulost nas pfivadi opét k Albertu Hof-
mannovi, ktery tuto slouceninu synteti-
zoval roku 1938, ale jeji halucinogenni
ucinky objevil nahodou o pét let pozdéji.
LSD ma velmi silné uéinky, takove, ze pri
vysS$i davce dochazi i k uplnému odpou-
tani uvédoméni od téla, cozZ je takzvany
psychedelicky stav. Podle nékterych od-
borniki je LSD pry droga méné nebez-
pecna nez tabak nebo alkohol.

VYZKUM

Co vS§ak pokus americkych védcu? Do-
dejme, ze nikoli jediny; naopak, zacina
jich pfibyvat, také v jinych statech. Neni
to navrat k Samanismu, ale pokusy zjis-
tit, zda by se né€které halucinogeny neda-
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L

Lysohlavka

kopinata (Psilocybe
semilanceata),

v Evropé nejcastéji
uzivana psychoaktivni
houba

ly pfece jen pouZit v medicinské praxi.
Délo se to jiZ v minulosti a zajem o tyto
latky miizeme oznacit za kolisavy - po
sériich pokusil nastaval jisty utlum, pro-
toze vysledky byly nejednou diskutabilni.
Nas uvodni citat pochazi z vysetieni jiz
zminéné americké dobrovolnice po jed-
nom roce. Odbornici se totiz domniva-
ji, Ze za vhodnych podminek muzZe byt
vliv i jednorazového podani halucinoge-
nu dlouhodoby, a hlavn€ mize byt pfizni-
vy. Zduraznéme opakované ,miize byt®,
protoZe je to zatim hypotéza. Nezbyva
tak nez provadét pokusy, a to na dobro-
volnicich. Vyzkum se provadi na dvou za-
sadné odliSnych skupinach - jednu tvo-
fi naprosto zdravé osoby, druhou naopak
lidé smrtelné€ nemocni. U druhé skupiny
je cilem zjistit co nejpresnéji mechanis-
mus pusobeni nékterych, reknéme ,,vhod-
nych®, halucinogent a pouZit je pro uleh-
¢eni stavu téZce nemocnych.

Pozornost se soustied'uje predev§im na
tfi latky, které jsme kratce predstavili, ze-
jména na psilocybin. O té€chto halucino-
genech je znamo, Ze plisobi v mozku na
bunky reagujici na serotonin. OvSem zaji-
mavé se ukazuji byt pravé ony dlouhodo-
bé ucinky pretrvavajici po podani prepa-
ratu. Otazka zni, jak dlouho trvaji a zda
maji pokazdé tak priznivy efekt, jako to
popsala citovana dobrovolnice.

Zatim se zda, Ze halucinogeny mohou
opravdu vyvolat rychlé, a hlavné moZna
skute¢né trvalé pozitivni zmény v chova-
ni, takze jejich ucinek je do jisté miry
podobny, jaky ma dlouhodobé plisobeni
psychoterapeuta. Pravé rychlost je hes-
lem dnes$ni doby a to zvySuje zajem o ta-
kové preparaty. Navic zdravi dobrovolni-
ci dotazani za dva a za ¢trnact mésicti po
podani psilocybinu uvad€li vesmés pozi-
tivni zmény. Pocitovali vétsi sebevédo-
mi, m¢li vétsi pocit vnitiniho uspokoje-
ni, lepsi schopnost prekonavat frustraci,
také se snizila jejich nervozita a celkové
se citili velmi dobre. Jejich okoli, rodi-
na, pratelé odpovidali ve stejném duchu
- pozorovali u doty¢ného tytéZz zmény,
jaké on sam popisoval.

V tomto optimistickém duchu se nese
dalsi vyzkum, ktery ve skute¢nosti nava-
zuje na podobny provadény v rtznych
nemocnicich v Sedesatych a sedmdesa-
tych letech, kdy byly smrtelné nemoc-
nym, obvykle §lo o rakovinu, podavany

halucinogeny. JiZ roku 1964 napsal jeden
odbornik, Ze se u téchto nemocnych ,,vy-
vinula podivna nev§imavost k vlastni si-
tuaci a hovorili zcela uvolnén€ o své bli-
Zici se smrti“. Tyto pokusy potvrzovaly
snizeni depresi, obav a strachu ze smrti.
Ovsem v sedmdesatych letech se napfi-
klad v USA dostaly rizné halucinogeny
na index zakazanych preparati. Ostat-
né napriklad meskalin je zakdzanou lat-
kou v fadé statl. Takova rozhodnuti byla
a vesmés jsou namisté, protoze o ucin-
cich halucinogenti se v minulosti védé-
lo jen malo a popravdé feCeno, dnes je
situace sice mnohem lepsi, ale zdaleka
ne idealni.

Nicméné pokusy probihaji, tfeba pra-
vé zminéna Johns Hopkins University se
zaméfuje na smrteln€ nemocné. Druhou
skupinou, kde by mohly halucinogeny
pomoci, jsou osoby trpici n€jakou zavis-
losti - na alkoholu, nikotinu ¢i na nékte-
rych drogach. Takové pokusy prob&hly
u 1300 pacientli a nyni se vyhodnocuje,
zda jim halucinogeny opravdu pomohly
zbavit se zavislosti, pfesn¢ji jakému pro-
centu z nich. Je samoziejmé nepravdépo-
dobné, Ze by se uspéch dostavil ve vSech
pfipadech.

Prace s halucinogeny je vyzkum po-
hybujici se skutecné na ostfi noze. Je
pravda, Ze je dnes moZné velmi pres-
né davkovat preparat, mnohem citlivé-
ji sledovat reakci zkoumané osoby, ale
pies to vSechno zlistavd nemalé riziko.
Vse se musi provadét pod prisnym lékar-
skym dohledem, protoZe halucinogeny
mohou mit nékdy zhoubny ucinek. Jiz
jsme uvedli, Ze u né€kterych jedinci mo-
hou vyvolat pocity strachu, paniky, do-
konce paranoidniho chovani, coz miize
v posledku vést v lep§im pfipadé napfi-
klad k nechténym poranénim, v hor§im
k sebevrazd€. Jak pfiznavaji odbornici
z Johns Hopkins University, pfesto, Ze
jsou dobrovolnici pfedem pfipravovani
klinickymi psychology, primérné€ to trva
osm hodin, asi tfetina pokusnych osob
pocitila béhem seance s drogou po néja-
kou dobu silny strach, pétina zaZila pa-
ranoidni stavy.

Lidska psycha je stale jeSté oblast, kde
se véda pohybuje po ledé velmi tenkém.
Oziveni zajmu o halucinogeny miiZe pfi-
nést prospésné vysledky, ale zatim je po-
fad v pocatcich. Davni Samani by moh-
li ledacos prozradit o tom, jaké pocity
zazivali po poziti ,své“ tajemné houby
nebo rostliny. A také co bylo dal, nejen
po meésicich, ale po letech. Modernimu
vyzkumu se zatim tohoto odstupu let
pochopiteln€ nedostava. Zato dnes véda
vi nesporné mnohem vice o tom, co se
déje v mozku, ale porad je to malo. Jsme
zkratka bytosti pfili§ sloZité.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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alucinogeny, hum

bezesporu droga.

A to droga ilegalni.
Presto se o né véeda
zase opatrné zacina
zajimat. Mdme se
bat, nebo se tésit?

festoZze o halucinogenech kaz-
dy néco vi, mozna nebude tato
uvodni ¢ast uplnym noSenim
dfivi do lesa. Halucinogeny
jsou skupinou psychoaktivnich
drog, to znamena latek, které méni mys-
leni, emoce, vnimani i védomi. Zpravi-
dla se déli do tfi kategorii: psychedelika,
disociacni drogy a delirogeny. Psychede-
lika jsou latky ménici mysleni, smyslové
vnimani, maji ukazovat skryté, ale real-
né aspekty mysli i rozsifit védomi. Radi
se sem LSD, psilocybin a psilocin (lyso-
hlavky a jiné houby), mezkalin (kaktu-
sy peyotl, San Pedro aj.), havajska lesni
rize, ale také jed ropuchy Bufo alvarius
a dalsi. Disocia¢ni drogy redukuji, az za-
stavuji signaly védomi ostatnim ¢astem
mozku, zpusobuji snizené aZ zméné-
né smyslové vnimani a halucinace. Jde
zejména o PCP (tzv. andélsky prach ¢i
fencyklidin - plivodné veterinarni anes-
tetikum), ketamin (humanni i veterinar-
ni anestetikum), mykoatropin a musci-
mol (muchomurka Cervena, tygrovana)
¢i Salvéj divotvornou. Delirogeny bloku-
ji acetylcholinové receptory a plisobi na
bézné vnimani, zpisobuji halucinace az
lucidni snéni. Patfi sem rulik zlomocny,
mandragora, blin ¢erny, durman a také
néktera farmaceutika.

Casteéné by se mezi halucinogeny moh-
ly radit také konopné drogy obsahujici
THC (marihuana, hasis apod.) a MDMA
(extaze). Tyto drogy ve vyssich ddvkdch
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také zpuisobuji néco jako psychedelické
stavy, nicméné jejich ostatni u¢inky jsou
spise sedativni (THC), resp. stimulacni
(extaze) a neplsobi pfimo na serotoni-
noveé receptory.

Jiné déleni ziskame, pokud kritériem
bude chemicka struktura latek. Pfibuzné
jsou indolalkylaminy a tryptaminy (LSD
a psilocybin), druhou tfidu tvofi latky od-
vozené od fenylethylaminu (mezkalin,
MDMA - extaze) a tfeti kanabinoidy
(konopi). Pokud nebude uvedeno jinak,
v dalSim textu konopné drogy ani extazi
mezi halucinogeny (ve shodé€ s tradi¢ni
klasifikaci drog) radit nebudeme.

DROGOVE ZNEUZITI

V dospélé populaci v Evropé pfiznava
alespon jednu zkuSenost v Zivot€ s halu-
cinogeny pfiblizné€ jedna ze tficeti osob.
V pfipadé psychoaktivnich hub mezi stre-
doskolaky toto Cislo stoupa az k 9 % (po-
dle regionu). Opakované pouZiti b€hem
posledniho roku pfiznava az kazdy pade-
saty teenager. U LSD je ale opakované
uZiti béhem posledniho roku méné nez 1
% ve vékové skupiné 15-24 let. Vzhledem
k okolnostem - halucinogeny nejsou kla-
sickou socialni drogou, nemaji v evropské
oblasti kulturné historickou oblibu a je-
jich pfesné davkovani, resp. kontrola dav-
ky pfijemcem, je zhola nemozna (mnoz-
stvi aktivni latky v houbé nelze pfedem
dobfe odhadnout, stejn€ jako mnoZstvi
LSD v zakoupeném papirku si uZivatel

Model chemické
struktury LSD

nemuze ovérit; u LSD papirkil je navic
riziko dalSich pfimési v papirku, kde se
mohou vyskytovat latky mnohem nebez-
pecnéjsi nez samotna LSD) - se haluci-
nogeny patrné nikdy nestanou ,,masovou*
drogou ani pro uZivatele, ani pro ty, kte-
fi proti drogam bojuji. Také v protidrogo-
vych lé¢ebnach se uzivatelé halucinogenti
vyskytnou jen vyjimecné.

MEDICINA DRIVE A DNES

Psychoaktivni latky maji dlouhou his-
torii vyuZziti nejen v 1ékarstvi a 1éCitelstvi,
ale také v naboZenstvi véetné Samanskych
praktik. V druhé poloviné minulého stole-
ti byly zkoumany za ucelem mozného te-
rapeutického vyuziti zejména v psychiat-
rii, pro 1é¢bu depresi, posttraumatickych
stresovych stavili, obsedantné-kompulziv-
nich poruch, schizofrenii, ale i zavislos-
ti. U nas ma vyzkum téchto latek tradici
a byl velmi uspéSny (mimochodem, u nas
roste neceld dvacitka ze 116 popsanych
druht lysohlavek). Doc. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D., vedouci centra adikto-
logie Psychiatrické kliniky 1. 1ékafské fa-
kulty UK v Praze, fika: ,MozZnosti tera-
peutického vyuziti LSD jsou velmi §iroké.
Je samoziejmé, Ze tento narocny a moc-
ny nastroj musi byt v rukou pouze zkuse-
nych a specialné cvi¢enych terapeuti, a je
také jasné, Ze nejde o nastroj samospasi-
telny - musi tvofit souc¢ast komplexni te-
rapie. Vyzkum nicméné jasné doklada,
Ze jde o nastroj velmi uc¢inné facilitujici
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anismus, hodnoty

terapeuticky proces. V mnoha oblastech
by u indikovanych pfipadl halucinogeny
mohly zefektivnit existujici pristupy. Uka-
zuje se ale také, Ze naSe dosavadni znalost
ucinku mnoha halucinogent byla velmi
povrchni a Ze tyto latky skryvaji mnoha
prekvapeni pravé v oblasti terapeutického
vyuziti. V tomto sméru vyzkumy s ibogai-
nem napf. ukazaly jeho pozoruhodny an-
ticravingovy ucinek u osob zavislych na
alkoholu a odkryly dalsi netuSené rozmé-
ry 1léCebného vyuziti této latky v terapii
zavislosti.“

Zminime jesté alespoii Cechoamerica-
na, psychiatra, profesora MUDr. Stani-
slava Grofa, ktery také moznosti vyuziti
LSD zkoumal jiz pred n€kolika desitka-
mi let. Cituji: ,,Psychedelicka terapie ma
mimofadnou schopnost zmiriiovat citové
a télesné utrpeni umirajicich i pozista-
lych spojené s touto zifejmé nejbolestnéj-
§i krizi lidského Zzivota. Vyzkumné pro-
jekty (...) a klinické vyzkumy provadéné
v mnoha zemich svéta prokazaly, Ze psy-
chedelika 1ze uzivat bezpecné a Ze nevy-
volavaji fyziologickou zavislost. Soucasné
politické a uredni obstrukce znemoznuji
stovkam tisicli smrteln€ nemocnych paci-
entll vyuzit této pozoruhodné procedury,
jsou zbyte¢né, neomluvitelné, a dokonce
nelidské. (...) Opozice je absurdni, zvlas-
té€ pak jedna-li se o situace, kdy je ohro-
Zen Zivot, panuje ¢asova tisen a jedna se
o problémy natolik zavazné, Ze kvili nim
padla i tabu proti uziti 1éki skutecné ne-
bezpecnych a vysoce navykovych.*

MYTY O HALUCINOGENECH,
RIZIKA

Protifecici si dostupné informace jsou
zpravidla odrazem autorova postoje
k drogam. Nicmén¢ v posledni dobé se
jakési nazorové nuzky stale vice otevira-
ji a lidé se uchyluji k ¢asto zcela neprav-
divym, zavadé€jicim a nebezpecnym tvr-
zenim. Jejich nebezpeci tkvi praveé v tom,
Ze jde o volné Sifena, avSak 1Ziva tvrzeni,
at jiz jsou 1Ziva zamérné€, nebo ne.

O halucinogenech se casto doCteme,
Ze jde o drogy, které nezpusobuji zavis-
lost. To neni tak docela pravda. Napfi-
klad ketamin zpusobuje silnou fyzickou
i psychickou zavislost. Na druhou stranu
LSD ani psilocybin nevyvolavaji fyzickou
zavislost, nevyskytuje se u nich syndrom
odnéti drogy (abstak). Pokud je na téch-
to latkach nékdo zavisly, jde o zavislost
nefarmakologické povahy (tedy napf. po-
dobné jako je tieba nékdo zavisly na her-
nich automatech, s biochemickou ode-
zvou na danou latku to nesouvisi).

Casto se také uvadi, Ze halucinogeny se
nelze predavkovat. To neni pravda, pla-
ti to zfejmé€ jen u LSD (zatim se to niko-
mu nepovedlo), ale sotva u jinych - ro-
pusi jed i jedy v uvodu zminénych bylin
a dalSi jsou velmi toxické. Zde se dostava-
me k dalSimu mylnému tvrzeni, Ze halu-
cinogeny nejsou toxické. Zaprvé - toxic-
ka je podle definice kazda latka (zalezi
jen na mnozZzstvi). Za druhé - jista ,neto-
xicita® se da vztahnout do jisté miry na
LSD a psilocybin (ale co jiného je stav
po poziti drogy nezli intoxikace?), nicmé-
né na mnoho ostatnich halucinogent sot-
va. To, Ze muchomirka Cervena je smr-
telné jedovata houba, se uci jiz malé déti.
Rulik, durman ¢i blin byly oblibenymi by-
linami travi¢d a neni problém jimi zabit
zvife stejné jako clovéka, a i kdyby nedo-
§lo k nejhorSimu, tyto rostliny obsahuji
latky silné poSkozujici jatra. A tak by se
dalo pokracovat.

LSD i psilocybin maji samoziejmé také
fyziologické ucinky a jejich uziti neni bez
rizika mj. pro osoby se srde¢nimi obtize-
mi, depresemi apod. Mohou také vyvolat
dosud latentni duSevni onemocnéni! Ne-
1ze kvalifikované predem s jistotou pfed-
vidat, u koho negativni projevy nastanou
a u koho ne. Rizika u lysohlavek a dalSich
hub jsou také v tom, Ze mohou byt snad-
no zaménény za jiné nepsychoaktivni hou-
by, nejedlé, nebo dokonce jedovaté. (A na-
opak, mohou byt omylem pozity lidmi,
ktefi je zaméni za néjakou jedlou houbu.)

Dalsi tvrzeni: halucinogeny zpusobuji
nepiijemné stavy podobné psychoze. To
je v nékterych pripadech pravda. Haluci-
nogeny mohou zpulsobit tzv. ,bad trip“ -
zejména vys§Si davky mohou navodit in-
tenzivni halucinatorni stav bez moznosti
ovlivnéni vili. MlZe se objevit paranoia,
deprese, fobie. Také se Casto uvadi, ze
LSD muze zpisobit stavy, které prinu-
ti jedince tfeba vyskocit z okna, utopit
se apod. (Pokud nékdo chce s takovymi
drogami experimentovat, je jisté vhod-
n¢jsi, aby tak ucinil za dohledu nékoho,
kdo drogu nepozil a mizZe onoho ¢lovéka
,ohlidat®.) To je sice pravda, na druhou
stranu jsou takové pfipady zcela vyjimec-
né. Také si uvédomme, Ze pres urcité pro-
cento uzivatell ilegalnich drog v popula-
ci jsou nejrozs§ifenéjSimi drogami tabak
a alkohol, kvili ¢emuz maji na svédomi
99 % vSech umrti, ktera néjak souviseji
s navykovymi latkami (tedy véetn¢ tfeba
rakoviny plic kuraka ¢i autonehod zpi-
sobenych podnapilymi fidic¢i).

Odborny lékafsky casopis The Lancet
(jeden z nejvyznamnéjSich a nejrespekto-

van€jSich) zvefejnil pred Ctyimi lety zebfi-
¢ek nejskodlivéjSich drog. Posuzovalo se
vice faktorl - rychlost, jakou se vypéstu-
je zavislost, poskozovani zdravi ¢lovéka,
dopad na spolecnost atd. Asi nepiekvapi,
Ze vitézem smutného ZebfiCku je heroin
(2. kokain, 3. barbituraty). Jiz na 5. mis-
té se umistil alkohol! Teprve za nim, na
6. mist¢, prvni halucinogen, ketamin. De-
vaty je podle Lancetu tabak, 11. konopné
drogy a teprve na 14. misté LSD.

PRAVO A ETICKE OTAZKY

V PSP CR se pied tfi ctvrté rokem usku-
tecnil parlamentni seminaf o moznostech
a legislativnich pfekazkach mozného 1¢-
¢ebného vyuzivani konopnych latek. Hle-
daly se cesty k legalizaci registrovanych
1é¢iv obsahujicich THC v mife vétsi nez
0,3 % (tedy neslo o legalizaci béZného
uzivani marihuany). Tématu marihuany
se vénovat nechceme, nicméné je zajima-
vé ocitovat cast sdé€leni Ivana Langera,
tehdejsSiho poslance a byvalého ministra
vnitra: ,Jsem pfesvédéen o tom, Ze kaz-
dy nemocny ma pravo na to, aby mu bylo
poskytnuto cokoliv, co miiZe zlepSit jeho
stav, at jiZ objektivné, nebo subjektivné,
pokud mira prospéSnosti té 1éCby prevy-
Suje vedlejsi uinky.“ Toto prohlaseni asi
nebude mit mnoho odptrct, je veelku lo-
gické. Zajimavé by ale bylo vztahnout jej
na terapeutické pouZziti treba LSD. Ne-
1ze nez zopakovat postesknuti prof. Gro-
fa, Ze za béZné dnes povazujeme uzivani
velmi navykovych psychofarmak s mno-
ha negativnimi vedlejSimi uc¢inky, a pfi-
tom za neetické jednorazové pouziti LSD
pod dohledem I¢ékare.

DOVETEK

Predchozi text nelze brat jako obhajo-
bu halucinogennich, natoZ jinych drog!
Kde bychom skon¢ili, kdyby se tieba daly
snadno koupit v trafice ¢i samoobsluze?
Nemyslim, Ze je vhodné popustit uzdu
ve smyslu tolerance dalSich drog (tabak
a alkohol uz stacily napachat své, natoz
kdyby k nim pfibyly dalsi legalni drogy).
Nicméné nékterych dnes ilegalnich drog
by bylo smysluplné, pokud by mohlo li-
dem pomoci. PoloZme si otazky: V ¢em
jsou konopna léciva nebo LSD horsi nez
mnohé schvalené, bézné pouzivané a vel-
mi toxické 1éky? Treba morfin, diazepam,
chlordiazepoxid, Ritalin, Rohypnol, Dol-
sin...? Je i tohle doklad, v jak pevném se-
vieni drzi farmaceutické firmy celou 1¢-
kafskou politiku ,(radoby)vyspélého*
svéta? Nebo jsme jen paranoidni?

Mgr. Viktor Cernoch
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€¢hem zimnich mésica se Cer-
stvého ovoce z tuzemskych
oblasti nedoCkame, je tedy
béZné sahnout po rdznych
zavafeninach a suSenych plo-
dech. A¢ datle i fiky jsou pro nas ovocem
exotickym, existuje spousta diivodu, pro¢
je do naSich jidelnickt zaradit. A jedlé
kastany koneckoncti rostou i u nas.

Datle jsou plodem palmy datlové, do-
rastajici vysky az tficeti metrd, ktera je
doma v Africe a Asii. Na jedné palmé
vyroste az 100 kg datli. Ty se v suSené
podobé hojné vyvazeji. V Cechach se
ale velmi malo vi, jak pfiznivé lze datle
vyuzit pro zdravi. V Orientu je to zna-
ma véc jiz od nepaméti.

Datle ve Stfedomofi rozsifili prede-
v§im Fénicané. Homér a dalSi anticCti
spisovatelé o nich ve svych dilech péli
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Pripravili jsme pro vas nékolik

tipu, jak si tyto lécivé plody
do sytosti uzit.

chvalu. Tyto plody jsou u nas tradicné
spojeny s Vanocemi.

Celé spektrum vitamind - mimo jiné
E a biotin. Bohaté jsou na kyselinu pan-
totenovou (vitamin B,), vapnik, méd,
zelezo a draslik.

Datle zvySuji koncentraci mozku, pro-
toze jeden tento plod obsahuje dostatek
energie na dobu 15 minut. Dale poma-
haji nastartovat energetickou preménu
ve vSech télesnych bunkach, jsou vhod-
né i pfi poruchach spanku, nervozité,
vyCerpani a rekonvalescenci.

Jelikoz toto ovoce uZasn€ nabiji ener-
gii, je vhodnou svac¢inou pfedevSim pro
zimni obdobi. Tyto plody rovnéz vel-
mi dobfe podporuji spanek. Divodem
je nadprimérné vysoky obsah tryptofa-
nu, ktery se v nervovych jadrech mozku
pfeménuje v neurotransmiter serotonin
a v epifyze na spankovy hormon melato-
nin. Arabsti 1éCitelé doporucuji pred ve-
¢ernim ¢iSténim zubu snist pét datli.

Datle miZeme pouZzivat k doslazova-
ni ovocnych salatd, moucnikd, kolacl
i peCiva. Nasekané je miZeme vmichat
do tvarohu, jogurtu, pudinku, vlocek ¢i
miisli. V prodejnach zdravé vyzivy se da

7;m i mlsani

koupit i datlovy slad, ktery je k doslazo-
vani doslova idealni.

Potfebujeme: 5 datli, 3dl sojového
mléka.

Postup: Obé prisady spolecné rozmi-
xujeme. Hotovy napoj podavame ve vy-
sokych sklenicich.

Potiebujeme: 12 datli, 1 1zici sezamo-
vého oleje, 1 jablko, 2 salky prosa, 6 sal-
kt vody.

Postup: Proso piebereme, umyjeme
a opraZime na trosce sezamového oleje.
Pak prisypeme nasekané datle, vSe zalije-
me vodou a kratce povafime. Poté odsta-
vime a jeSt€ nechame pfikryté ptl hodin-
ky odpocivat. Pokrm podavame vlazny.

Fiky, plody fikovniku smokvoné, po-
chazeji puvodné z Orientu. V dnesni
dobé€ se uz ale péstuji také v teplych ev-
ropskych zemich - v Recku, Portugal-
sku, Turecku, na Kypru, v jizni Italii,
jizni Francii a ve Spanélsku. Jeden fi-
kovnik poskytne 50-200 kg plodii.

Fiky se fadi k nejstarSim plodim, kte-
ré vyuzivali jiz egyptSti 1éCitelé k preven-
ci nemoci. Také stafi Rekové si fikov-
niku velmi vazili, dokonce ho zasvétili
bohu vina Bakchovi. Ugastnici starové-
kych olympijskych her si fiky dopfava-
li ,,co hrdlo raci®, protoze je pomahaly
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udrzZet v dobré kondici. Fikovnik posvat-
ny je v Indii nejvice uctivanym stromem,
protoZe v ném udajné sidli boZska troji-
ce - Brahma, Visna a Siva. Také pod fi-
kovnikem Buddha dosahl osviceni. Aba-
tySe Hildegarda z Bingenu z kury a listl
tohoto stromu vyrabéla mast proti boles-
tem a plody doporucovala konzumovat
pii celkovém oslabeni.

V Cerstvém stavu az 25 % cukri, jsou
pomérné bohaté na vitaminy C, A, B,
a vapnik. Susené fiky maji asi 18 % vody,
58 % cukrli, 3 % Skrobu, asi 5 % pektint,
7 % buniciny, 6 % bilkovin, kolem 1 %
tukt a 2,3 % popelovin, ale hlavné - vi-
taminy i mineraly si uchovavaji.

Fiky reguluji traveni, pomahaji redu-
kovat t€lesnou hmotnost, sniZuji una-
vu, mirni menstruacni obtize, odstranuji
nervové vypéti a podrazdénost. Z téch-
to sladkych plodi se rovnéz pripravu-
ji prsni Caje. Mléénym odvarem z fik(
se klokta pfi anginach, zanétech dutiny
ustni, zan€tech a viedech v hrtanu. Ob-
klady z fika se prikladaji na kozni nedu-
hy, Spatné se hojici rany, bércové viedy
a abscesy.

Fiky obsahuji spoustu vlakniny - pek-
tin (rozpustna vlaknina, ktera sniZuje
krevni hladinu cholesterolu) a neroz-
pustnou vlakninu (usnadnuje prichod
jidla stfevy, a tak chrani prfed zacpou
a jinymi stfevnimi poruchami). Vysoky
obsah sliznatych latek Cini z fikd ucinné
prirodni laxativum (projimadlo). Néko-
lik fikd denné vykona pro vasi zdravou
stievni floru opravdu zasluznou praci.

Jeden jediny fik za hodinu zaZene
hlad na celé dopoledne nebo odpoled-
ne, skvéle vyZivuje jak nervy, tak i mo-
zek a jeSt€é pomaha zbavit se nadbytec-
nych kilogramu.

Duznaté, sladké fiky jsou nejlep$i al-
ternativou k riznym nezdravym sladkos-
tem. Jsou sladké a chutnaji stejn€ dob-
fe, a pfitom jsou mnohem stravitelnéjsi.
Fiky maji ze vSech potravin nejvyssi al-
kalické hodnoty. Hodi se proto vyborné
k neutralizaci kyselych potravin (jako
jsou maso, uzeniny, bilé peéivo a rafi-
novany cukr). Konzumujeme je Cerstvé,
konzervované nebo susené.

Z fiku se pripravuji napoje, marmela-
dy a ovocné salaty. Bily povlak, ktery vi-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

dime na suSenych ficich, neni plisen, ale
zkrystalizovana glukoza, jez dodava plo-
dim zvlastni sladkost. Susené fiky jsou
kvalitni, pokud maji plochy tvar, svétlé
aZ hnédé zbarveni a na stisk jsou mék-
ké. Samy fiky jsou velmi zdravou alter-
nativou cukrovi. Skvéle zastoupi coko-
ladu ¢i suSenky, ale na rozdil od nich se
z fikl tolik nepfibira.

Potfebujeme: 3 dl vlockového mléka
(mzeme pouzit i séjové nebo ryzové),
3 fiky, 2 1zice Inéného semene.

Postup: Vsechny uvedené prisady
spole¢né rozmixujeme. Napoj popijime
po douskach asi dvé hodiny pfed uleh-
nutim.

Potiebujeme: 4 fiky, 2dl studené
vody.

Postup: Fiky rozmixujeme s vodou,
hotovy napoj nalijeme do vysokych skle-

nic a miZeme popijet.

Potfebujeme: 6 fikd, 3 dl vody.

Postup: Fiky vafime 15 minut, poté
precedime a tekutinu popijime po dous-
kach.

Kastanovnik jedly je az 30 metri vy-
soky strom. Jeho plody jsou ulozeny
po 2-3 v ostnité CiSce. Dozravaji v fij-
nu a sbiraji se hned po opadu.

Plody tohoto stromu sbirali lidé jiz
v mladsi dobé kamenné. Ve stiedovéku
se kromé plodi pouzivaly i listy k 1éCe-
ni cerného kasle.

Tyto plody maji vysokou energetickou
i vyzivovou hodnotu. Obsahuji vitami-
ny B, zinek, draslik, fosfor, cukry, Skro-
by a oleje.

Jedlé kaStany neobsahuji sodik, takze
jsou vhodnou soucasti jidelnicku pacien-
th s ledvinovymi a srde¢nimi potiZemi.
Dale maji protiprijmové ucinky, zmir-
nuji revmatismus a dnu. Maji pozitivni
vliv na jatra, Zaludek, mozek a krvetvor-
bu. V zimé¢, kdy sviti malo slunce, mo-
hou ulevit od uzkosti a pocitu prazdnoty.
Zejména u starSich osob mohou pomoci
od potiZi se ztratou paméti nebo revma-
tismem. Konzumace jedlych kasStani ma
také pozitivni vliv na naSe vlasy a plet.

Tyto plody mi-
zeme pouZzivat pro
pripravu nugatl, nadivek ¢i
dezertd. Pro kuchynskou upravu je musi-
me nejdiive nafiznout a potom asi 10 mi-
nut varit ve vodé, nasledné oloupat.

Kastany peCeme v troub€ na panvi nebo
ve starSim kastrolu s tlustym dnem, pred-
tim je nesmime zapomenout na povrchu
nafiznout (udé€lat ostrym nozem jakysi
kfizek do hloubky asi 4 mm, délka fezl
1-2 cm, podle velikosti plodu). Pfi peceni
na panvi a v kastrolu nadobu priklopime
poklici a obcas ji zatfepeme. AZ skorapky
zacnou pukat, praskat a barvit se do tma-
v€ hnéda, dobrota je hotova. Skorapka by
nemeéla byt zuhelnatéla a spalena, ale jsou
i taci, ktefi takové kousky povazuji za la-
hiidku. Peceni trva kolem 7-15 minut.

Potfebujeme: 600 g kastant, 120 g ovoc-
ného cukru, 0,251 rostlinného mléka, se-
minka z 1 vanilkového lusku, 1 1Zici ka-
robu.

Postup: KaStany nafizneme a vafime
ve vodé asi 10 minut. Pak je oloupeme
a povafime spolu s cukrem, vanilkou i ka-
robem v mléce. Jakmile jsou mékké, smés
rozmixujeme a nechdme vychladnout.
Za studena tvorime malé kulicky, které
mizeme jeSt€ obalit v nastrouhaném ko-
kosu nebo namletych mandlich.

Potiebujeme: 0,5 kg kastant, 0,251 rost-
linného mléka, 125 g ovocného cukru, se-
minka z 1 vanilkového lusku, Spetku sko-
fice, 1 1Zici rumu (nemusi byt).

Postup: Nafiznuté plody prelijeme vrou-
ci vodou, vafime 8-10 minut. JeSté hor-
ké je oloupeme, povaiime v mléce s cuk-
rem a vanilkou. Vafime tak dlouho, dokud
nelze kaStany lehce rozmackat (podobné
jako brambory na kasi). Poté smés rozmi-
Xujeme a promichame s rumem. Pyré je
idealni naplni do moucénikii nebo do po-
hart jako krémovy dezert ¢i pudink (po-
dle potfeby pfidame trochu mléka). Po-
zor: Pfi pfipravé rozhodné ocenite nadobu
s nepfilnavym dnem.

Simona Prochdzkovd, DiS.
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sféra I Grafologie

Projev védomi a ne

aneb co to je

Kdyz pisu knihu nebo povidku,
zacnu psat kazdé rano co
nejdvive po rozednéni. Nikdo
mé nerusi, je chladno a psani
mé zahveje.

Ernest Hemingway

ormu pisma muiZzeme nejlépe de-

finovat jako zpusob zpracovani

tvaru jednotlivych pismen, slov

i celych celkd v pismu. Jestlize

ma néco formu, ma to vlastné
urcujici tvar, je to uréita presné stanove-
na podoba.

Protoze zduraznéna forma v rukopisu
je vlastné duraznéjsi zachovavani a do-
drzovani tvart pismen, napriklad Skolni
predlohy, souvisi jeji vyznam s dodrzova-
nim obecn€ platnych norem, moralnich
a etickych pravidel, konvencénich pravi-
del. Cim vice se pisatel drzi kiecovitéjsi-
ho tvaru, tim je i jeho osobnost strnulej-

§i. PriliSna uvolnénost vyjadiuje naopak
Spatné respektovani spolecenskych

norem. Forma je védomym proje-
vem osobnosti a hodné souvisi

s vuli pisatele.

FORMA V PiSM

Pievaha a striktni do-
drzovani formy pis-
men, které prechazi
az do strnulosti, zna-

¢i nadmérnou regu-
laci sebe sama.
Takovy pi-

satel

\ VELMI VYRAZNA
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forma

ma zdliraznéné sebeovladani za kazdou
cenu. Své emoce a city jen téZko proje-
vuje, nenechd jim volny priubéh. Za kaz-
dou cenu si udrzuje urc¢itou spolecenskou
masku. Jeho jednani ve zvySené mife
podléha obecné platnym normam a kon-
vencim. Sam se také snazi o to, aby vSe
probihalo podle danych pravidel. Nelibi
se mu, kdyz nékdo nebo néco vybocuje
z fady. Mysleni i chovani takového ¢lové-
ka byva rigidni, neni pruzny, tézko se pfi-
zpusobuje novému nebo nezaZitému. Jde
o uréitou stylizovanost, o pfevzeti speci-
fické role, a cokoli jiného odmita.

V pismu s vyrazné zduraznénou for-
mou byva znacné brzdény pohyb. Ten je
omezen na zakladé zvySené pozornosti
k form€. Pismo byva psano nizsi ¢i ma-
lou rychlosti, protoze pisatel si dava na
Cas, aby znaky dobfe propracoval. Stej-
na strnulost jako v rukopisu je i v pova-
ze jeho autora.

PREVAZUJICi FORMA V PiSMU

Jestlize v pismu forma pouze pieva-
Zuje, neni kfecCovita, ale presto zvyraz-
néna, jedna se o snahu jednat nazorné
a zamérné€. Pisatel sice podléha konven-
cim, ale uz neni tak strnuly jako v pre-
deslém pripadé. Kazdopadn€ je zvySe-
na forma v rukopisu znamkou zvySené
seberegulace a schopnosti pravidelného
vykonu. Cim je ji viak vice, tim je pisa-
tel méné prizpisobivy a ma radéji pra-

videlnost v Zivoté i v praci nez vyraz-

nou ¢inorodost. Lidé se zvySenym
mnozstvim formy v pismu nema-
ji radi vétsi vykyvy a hife snasSeji
zatézove situace. Stejné tak, jako
je v pismu se zvySenou formou
malo elasticity, je i elasticita -
pruznost - a tedy i schopnost ak-
tivné pristupovat k zivotu takové-

ho pisatele sniZena.

o8
Lo
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védomi v rukopisu
a pohyb v pismu

NEDOSTATEK FORMY

Jestlize hodné formy v pismu znamena
snahu vSemu udélit néjaky tvar, jeji ne-
dostatek vyjadiuje presny opak. V tomto
pripadé€ se tvary stejnych pismen v ruko-
pisu budou jen malo podobat. Neni vy-
jimkou, kdy v takovych rukopisech je jed-
no konkrétni pismeno psano i nékolika
tvary. Pismo byva i méné Citelné. Jedno-
dusSe feceno, neni mu udélen konkrétni
tvar. Mohou v ném byt také rizné vybiha-
vosti - nekoordinovany pohyb, nebo na-
opak bude rozplizlé na fadku.

Jestlize ma pisatel k nedostatecné for-
me jeSt€ malo energie, kterou navic Spat-
n€ vyuziva (pravé proto, Ze jeji pomo-
ci pismenka nedokaze dobfe tvarovat),
bude zhorSena jeho seberegulace. Navic
bude labilni, neuroticky, s proménlivym
chovanim, ale intuitivni, jemny a precit-
livély az hystericky. NedokazZe se chovat
podle konvenénich pravidel, Zije v jiném
sveté, mimo realitu.

Tlakové pismo spolu se Spatn€ vypra-
covanou formou je znamkou nekoordi-
nované energic¢nosti, tedy impulzivnosti,
Spatného sebeovladani a nepredvidatel-
ného a nekonvencéniho jednani.

O vlastnostech pisatele, jehoz rukopis
neni dobfe zformovan, mizeme piede-
vSim fici, Ze jeho sebekontrola, sebeovla-
dani je snizZené, zalezZi na mife nevypra-
covanosti formy.

Pisatel s nedostatkem formy v pismu
je osobnost, ktera se jen tézko drzi pre-
depsanych pravidel, v chovani a jedna-
ni prevladaji pudy a emoce. Jak dalece
je forma nedodrzZena, v té mife jim osob-
nost podléha.

CO TO JE POHYB V PiSMU

Pohyb v pismu je projevem nevédo-
mé stranky osobnosti pisatele. V rukopi-
su se predevSim projevuje tlakem, napé-
tim tahu a dynamikou. Jen ten pisatel,
ktery ma velké mnoZzstvi vrozené ener-
gie, je schopen psat tlakovéji a s dyna-
mikou. Ale i ten, jenZ sice nema silny
pritlak, ale elasticky tah, ud€luje pismu
vice pohybu.

Stejné jako styl chize, vyraz tvare,
energicnost pohybti daného jedince nas
mize informovat o jeho vitalité, tak nam

o vitalité pisatele napovida mnozstvi po-
hybu v pismu. Urcit€ jste se setkali na-
priklad s clovékem, ktery podava ruku
jako ,lekla ryba“, to uZ mnohé napovida
o jeho vlastnostech, ale i o tom, jak vyuzi-
va a kolik ma vrozené energie. Jestlize se
setkame s rozplizlym pismem, ve kterém
je malo pohybu (je nedynamické, bez Zi-
vota), vidime na prvni pohled, jak je na
tom pisatel se svou vnitini energii.

Jak jsme si popsali v predeSlych cas-
tech naSeho serialu, pismo je projevem
mozku a jeho funkci. Proto kazdy pohyb,
tedy i psaci pohyb, je specificky a jeho
projev je charakteristicky pro urcitého
jedince.

Psaci pohyb je ve velké mife automa-
tizovany projev probihajici (na rozdil
od projevu formy) pod prahem védomi.
Pouze ¢lovék malo zb&hly v psani a dité€,
které se uci psat, se védome soustiedi na
psani textu do té miry, Ze i pohyb je védo-
my. Presnéji feCeno, je zdiraznéna for-
ma pisma.

Z hlediska vlastnosti miZeme pohyb
v pismu oznacCit napfiklad jako trhany,
mdly, zubaty, kfecovity, nebo naopak
meékky, pruzny, elasticky a podobneé.
Z druhu pohybu, ktery pfifazujeme kon-
krétnimu pismu, mizZeme jiZ velice dob-
fe poznat nevédomé, pudove a instinktiv-
ni projevy pisatele.

Pohyb hranaty, zubaty ma v pismu pi-
satel tvrdy, jenZ byva velmi odolny vici
vnéjsSim vlivim. Takového pisatele jen
tak néco nezlomi, ale kdyz uz ano, jen
té€zko se vraci do normalu. Hranaté a zu-
baté pohybové tvary v rukopisu mivaji
lidé razni, neoblomni, ktefi jen tak ne-
podlehnou citim. Daji se pfirovnat k os-
trym loktim, jimizZ si ¢lovek razi cestu.

Pohyb meékky, zaobleny, je presnym
opakem zubatého. Oblé tvary mivaji pi-
satelé, ktefi jsou v duSevnim souladu,
nechybi jim estetické citéni, jsou prijem-
ni. Stejné jak je oblouckové - pratelské
jejich pismo, jsou i oni pratelsti. Oblé
tvary byvaji také znamkou schopnosti
se prizpusobit. Takovi pisatelé nebyvaji
tvrdi, za kaZdou cenu netrvaji na svych
nazorech, zalezi samoziejmé na zpuso-
bu vypracovani oblouckd, ktery zjistime
dalSim rozborem (arkady, girlandy, dvoj-

oblouk...), a tim na pfesnéjSim urceni je-
jich konkrétnich vlastnosti.

Pohyb vzletny, lehky vypovida o radosti
ze Zivota, radostném rozechvéni a schop-
nosti byt nad véci. Vzletnost v pismu je
zaroven vzletnosti pisatele. Takovy clovek
byva optimisticky, radostny a privétivy.

Pohyb elasticky, pruzny ma pisatel,
jenz se snadno prizpusobuje Zivotnim si-
tuacim. Elasticita v pismu je znamkou
dusSevni pohyblivosti mladistvého elanu.
MuzZeme ji prirovnat k mladé vétvicce,
ktera, kdyZ ji ohneme, se bez problému
vrati do své polohy. Kdyz totéz udélame
se starou, popfipad€ suchou vétvi, zlomi
se, protoze ji chybi pruzZnost.

Pohyb nekoordinovany, rozhazeny pa-
tfi pisateli, ktery jen Spatné formuje své
sily. Tak jako chybi konkrétni vedeni ruky
a pisatel neni schopen dat pismu urci-
tou formu, je i jeho osobnost nestejno-
roda. Nekoordinovany pohyb odpovida
z hlediska pismovych priznakd nedostat-
ku formy v pismu. Pisatel tedy muze byt
naladovy, nepredvidatelny, nechava pru-
chod svym emocim a pudam.

POMER FORMY A POHYBU

V zasadé€ lze pomér definovat ¢tyfmi
zakladnimi moznostmi. Prvni z nich je
prevaha formy na ukor pohybu. V tom-
to pripad€ pisateli naleZi vlastnosti, kte-
ré s prevahou formy souvisi, tedy prefe-
rence védomé stranky osobnosti.

Druhy pfipad je prevaha pohybu nad
formou. V tomto pfipadé muzZe pisatel
jednat s prevahou nevédomé stranky,
tedy spiSe impulzivn€ a spontanné.

Nejméné priznivym znakem je nedosta-
tek formy a nedostatek pohybu. V tomto
pripadé€ jde prakticky vZzdy o projev néja-
ké nemoci, at fyzické, ¢i dusSevni.

Idealnim stavem je, kdyz jsou forma
a pohyb v rovnovaze. Je to, pokud v pis-
mu nejsou nékteré zavazné znaky, znam-
kou toho, Ze i pisatel je vyvazenou a klid-
nou osobnosti.

Ing. Zuzana Dobidsovd,

predsedkyné Asociace grafologii CR, o. s.
www.grafologiecr.cz

a inspektor Inspekcéniho orgdnu pro oblast rucniho pis-
ma - zkoumdni pravosti textu a podpisu

a profilu pisatele
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INZERCE

Zhava novinka na poli

Tesné pred Vanocemi mi dovolte predstavit vaim novinku

- Venisfer krém. Jde o bioinformacni, regeneracni,
masazni a relaxacni krém se Sirokym spektrem ucinki na
pokozku. Harmonizuje meridian srdce, tenkého stieva,

osrdecniku, jater, zlucniku a vsech ostatnich drah véetné
drahy vidici a poceti. Z energetickych center ma nejvice vliv
na treti (plexus solaris) a ctvrtou cakru - srdecni, centrum
komunikace. Je to krém ,,zranénych dusi®.

ro firmu Diochi jsem vyvinul

zcela novy typ velmi usporné-

ho regenera¢niho a masazniho

krému, ktery ma Siroké vyuzi-

ti. Pokozku maximalné hydra-
tuje, a to diky vysokému obsahu polysa-
charidi a pfirodnimu obsahu ceramida
(latek ze skupiny lipida), extraktu z kigé-
lie, aloe, mé&sicku, pyru, vaclavky a zvlast-
ni parazitické orchideje Gastrodia ela-
ta. Polysacharidy - betaglukany beta 1,3
a beta 1,4 z vaclavky Zlutoprstenné a roz-
pustné glukany z Centela asiatika a mé-
sicku lékaiského aktivuji kozni makro-
fagy (Langerhansovy bunky) a urychluji
hojeni pokozky.

POPRASKANE ZILKY VE TVARI
A TVORBA KRECOVYCH ZIL

Energeticky oslabena jatra s ¢aste¢né
oslabenymi ledvinami jsou v pozadi pras-
kani jemnych cévnich kapilar ve tvafich
ijinde na téle. Tyto dva organy musi mit
sniZenou energii i pro tvorbu kfecovych
7il, kdy jatra zde hraji hlavni roli a led-
viny, které maji na starosti vstiebavani
minerald, roli vedlejsi. Venisfér krém se
velmi dobfe vstiebava a je vhodny pro
oSetfeni pokozky se sklonem k praskani
cévnich kapilar ve tvafich, tvorbé mod-
fin, vyronu, proleZenin a kieCovych zil.
Soucasné zlepSuje strukturu velmi jemné
praskajici a kiehké papirové starnouci po-
kozky a podstatné ji zesiluje. Uvoliuje za-
tizeni pokozky tam, kde je nedostatecné
cévni zasobeni. ObsazZeny rutin napoma-
ha udrzovat spravnou pevnost kapilar.

PROTIVRASKOVY SYSTEM
DIOCHI

Venisfér krém obsahuje cytoaktivni fy-
tolatky, jako je napriklad vytaZek z kas-
tanu, tfezalky, mésicku a arniky, vitami-
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ny A, E, C a organické kyseliny. Vytazek
z kaStanu pusobi na strukturu a formova-
ni bunék pokozky (fibroblasti) takovym
zpusobem, Ze pravidelnym pouzivanim
dochazi k viditelnému vyhlazovani vra-
sek. U¢innost je ovéfena védeckym vy-
zkumem. JiZ po pétitydennim pouzivani
je patrné vyhlazeni jemnych a zmenSeni
hrubych vrasek. Brani tvorbé jizev a sta-
ré jizvy po ¢ase zjemni.

Venisfér krém je velmi bohaty na slou-
¢eniny siry a organické mineraly, zejmé-
na kfemiCitany, ale také na organické
zlato, které podporuji novou tvorbu ko-
lagenovych vlaken a omlazeni.

Mezi unikatni latky patii specialni
omlazujici komplex Esenin z kaliforn-
skych destovek, ktery jsme vyvinuli pro
rychlou regeneraci pleti. Venisfér krém
je vhodny zejména pro suchou a starnou-
ci pokozku. Patfi mezi nejsilnéjsi anti-
aging krémy.

KRIZOVE SITUACE A JAK
RYCHLE ZRELAXOVAT?

Vsechny tyto prirodni ingredience se
svymi uéinky vzajemné synergicky dopl-
nuji a uplnou Spickou ve sloZeni krému
je zcela prirodni a velmi pfijemny par-
fém. Pfi pouziti krému na obli¢ej nebo
pfi masazi se parfém uvolnuje, pronika
pres plice do krevniho obéhu a navozuje
celkovou relaxaci a pohodu.

Po naneseni krému na obliCej nebo
té€lo pocitite vyraznou hydrataci a tonus
pokoZky, coz vam béhem nékolika mi-
nut zvedne sebevédomi a zlep$i psychic-
kou pohodu. Slozenim je Venisfér zcela
unikatni. Je to krém ,zranénych dusi®.
Epilepsii, stres, omlazeni, imunitu, pa-
mét, Alzheimerovu nemoc, kieCové Zily,
vyrony, spazmy, mozek, zavraté, Menié-
rav syndrom, kiece, srdce, srdecni pal-

pitace, koktavost, strach, smutek, hyste-
rii, spanek, uklidnéni, psychické potize,
migrény, bolesti a dalSi poruchy si mize
nase télo samo regulovat pies zazracnou
sit energetickych drah, ¢aker a reflexnich
z6n, které jsou rozesety v uréitych mis-
tech na povrchu pokozky. Drahy se vza-
jemné kfizZi, zanofuji z pokozky do nit-
ra k organiim a opét vynoruji. Tak jsou
propojeny organy, kiZe, klouby a sva-
ly, bficho a hlava. Bioinformaéni krémy
jsou harmoniza¢nimi kli¢i, diky kterym
si té€lo samo reguluje toky energii, a to
se pak projevuje i na nasi celkové vitali-
t€. V pozadi toho, jak se citime, a v poza-
di mnoha psychickych poruch je energe-
tické oslabeni nékterych organd a jejich
energetickych drah. Organy jsou spojeny
s pokozkou siti energetickych drah a re-
flexnich zon, které tvori zalozni pojist-
ky na povrchu pokoZky. Ani nemusime
znat vSechny souvislosti a staci bioinfor-
macni krém pouzivat napfiklad na obli-
¢ej anebo na masaz. Prirodni relaxac¢ni
parfém s vini levandule, Safranu a jas-
minu nas nejen zklidni, ale rychle prejde
do krve, kde napfiklad u¢inné napomaha
snizovat tvorbu sklerotickych plati v cé-
vach. V mozku navozuje klid, prohlubuje
spanek a harmonizuje CNS. Kdyz jsme
v pohodé, sniZuje se moznost vzniku epi-
leptického zachvatu, ale i proniknuti mi-
kroorganismu do naSeho energeticky vy-
vazeného té€la. Kde je rovnovaha, tam je
vitalita a zdravi. Jako zajimavost je nutno
uvést, ze nékteré silice obsazené v krému
maji uklidiujici uéinky a jako pfirodni
trankvilizér predcily v testech i klasické
1é¢ivo Diazepam.

JAK SE NEUTOPIT -
REGENERACE SVALU A SLACH
Jatra energeticky ovladaji Slachy, ty
pak kifehnou a vznikaji napfiklad vyro-
ny v kotnicich. Krém Venisfér je velmi
vhodny spolu s doplikem stravy Leva-
min vSude tam, kde potiebujete vysoké
vykony - v atletice, baletu, rychlobrusle-
ni, béhu, zkratka tam, kde dochazi k ne-
umérnému namahani Slach. Pfi namoze-
nych svalech natirame krém na postiZzena
mista nebo s nim pfimo svaly masiruje-
me. Vnitin€ uzivame napfiklad doplnky
stravy Venisfér kapky, Deviral, Astomin,
Viraimun nebo Vista clear. Kdo ma dlou-
hodobé oslabena jatra, hrozi mu vznik

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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kieCi v nozni klenb€, coz mizZe mit i za-
vazné nasledky pfi plavani, kde hrozi uto-
nuti v disledku kiedi.

TVAR NAM REKNE VSECHNO

Podivejte se do zrcadla anebo na ko-
lemjdouci lidi. VSimnéte si vSech zmén
na pokoZce tvare.

) Reflexni zona jater v oblasti mezi
oboc¢im: Dv€ hluboké vrasky, ryhy mezi
obo¢im nad nosem, nam prozradi, Ze
mame oslabena jatra, a k nim patfi i pa-
rovy organ zlu¢nik. To muZe vypovidat
o zdravotnim stavu a psychice. Kdyz
jsou k tomu patrné jesté popraskané zil-
ky ve tvafich, mize se jednat o Clové-
ka se sklonem k tvorbé cévnich poruch,
jako jsou kiecové Zzily, periferni prokrve-
ni, a vSe mize po nékolika letech skon-
¢it embolii, mrtvici, infarktem myokar-
du. Obzvlasté tehdy, kdyZ mame i Cerné
kruhy nebo vacky pod o¢ima. Z hlediska
psychiky tito lidé nesnasi silné viing, vel-
mi Casto se zlobi, irituje je mnoho véci,
které jiné lidi nechavaji uplné v klidu.
Provazi je nespavost, neschopnost kon-
centrace, mivaji casto migrény a nékdy
i zachvaty zufivosti.

) Reflexni zona ledvin pod o¢ima: Tma-
vé kruhy, vacky, rizné tukové lipomy pod
oC¢ima nam napovédi, Ze nejsou energe-
ticky upln€ v poradku ledviny, ke kterym
patii mocovy méchyf. Tito lidé spiSe trpi
strachem, fobiemi, nerozhodnosti, zapo-
mnétlivosti. Kdyz jim podate ruku, ta je-
jich je studena a vétSinou vlhka. Ledvi-
ny maji na starosti vodni a mineralové
hospodarstvi a vlhkost i chlad se proje-
vuji na pokozce. Vlasy po delSim energe-
tickém propadu predCasné ztraci pfiro-
zenou barvu, rychleji Sediv€ji a zacnou
vypadavat. VétSinou maji tito lidé potize
s hormonalnim systémem a pozdéji trpi
sklonem k tvorb€ cyst nejdfive v oblas-
ti vajeCnikl a pak v oblasti prsou. Maji
sklon k bolestem v zadech a otoktim dol-
nich koncetin a celého téla.

) Reflexni zona sleziny a slinivky nad
oc¢ima: Patii sem horni vicko a oblast
pod oboc¢im. Tmavé kruhy jsou nejdiive
pod oCima, a tak, jak se v téle prohlubu-
je energeticky pokles, za¢ina tmavnout
i zona sleziny a slinivky nad oc¢ima. To
je jiZ pokrocilejsi stav a patii sem tieba
krvetvorba. Ke slezin€ a slinivce nalezi
zZaludek. Z energetického hlediska je to

zakladni dvojice organti pro krvetvorbu.
Z hlediska psychiky je to strach kombi-
novany se starostmi a smutkem. PfiliSny
strach o sebe a blizké, snizend imunita,
deprese a psychické poruchy.

) Reflexni zona plic: Najdeme ji pod zo6-
nou ledvin v podobé dvou velkych troj-
uhelnikd. Nebyva na obliCeji zvyrazné-
na samostatné, ale vétSinou soucasné
pravé s oslabenim ledvin. KdyzZ se podi-
vame do zrcadla, uvidime tmavé kruhy
nebo vystouplé vacky pod oCima, a pod
vacky jesté vystouplé trojuhelniky. To
znamend, Ze Clovék je v pokrocilejSim
stadiu oslabeni organismu. Parovym or-
ganem k plicim je tlusté stfevo a tomu
se snizuje energie v souvislosti s oslabe-
nim ledvin. Znamena to, zZe ¢lovék s vy-
raznymi trojuhelniky pod o¢ima ma jiz
oslabené ledviny, moCovy méchyf, tlus-
té stievo i plice. Pak bude oslabeni po-
stupovat smérem k srdci. Plice maji vliv
na strukturu a elasticitu pokozky. Jejich
oslabeni se projevi tvorbou strii, ochab-
nutim a §patnou elasticitou pokozky. Pra-
videlnym pouZivanim Venisféru krém se
srovnava struktura a elasticita pokoz-
ky. Oslabeni plic se projevuje v psychi-
ce smutkem.

Jak masirovat
s krémem
Venisfér?

Misto, které chceme masiro-
vat, natfeme 1x krémem Ve-
nisfér. Pak si namocime ruce
do vody a mGZeme masirovat.
Diky vodé se natfené misto sta-
va kluzkym. Jakmile ndm voda
vyschne, opét namocime ruce
do vody a zase mUzeme masi-
rovat bez dalsi aplikace krému.
Tak vSe mUzeme opakovat né-
kolikrat za sebou. Krém je veli-
ce Usporny. Az pujdete ke své-
mu masérovi, nezapomerite si
s sebou vzit Venisfér krém a po-
zadejte ho o masaz s timto vyji-
mecnym krémem.

Venisfér je regeneracni,
relaxacni a masazni
krém nové generace.

V prodeji bude

v prabéhu prosince.

) Reflexni zona srdce na nose: Zmény
na tomto misté uvidime az v pokrocilej-
§im oslabeni, které se projevi napfiklad
zCervenanim nosu. K srdci patfi tenké
stfevo. Oslabeni srdce z hlediska geneti-
ky se ale podepise na polStarcich nasSich
prsti kresbou, kde hlavnim motivem je
spirala. Cim vice spiral na jednotlivych
prstech, tim vice zapadate do obrazu
oslabeni srdce z hlediska genetiky. Na-
piiklad deset spiral na deseti prstech je
stoprocentni shoda. Lidé s energetickym
oslabenim mohou obcas pocitovat bolest
vystfelujici na jedné z rukou od ramene
smérem k malicku. V takovém pfipadé
byste si urcité€ meéli nechat udélat vySetre-
ni srdce. Z hlediska psychiky to jsou lidé,
ktefi jsou srdecni, pfijemni, komunikativ-
ni, anebo naopak uplné€ bez komunika-
ce. Jejich tvar je neustale rozzafena, jsou
usmeévavi, nékdy trpi i zachvaty smichu,
kdy se sméji a uz ani nevédi cemu. Vy-
padaji, Ze jsou v pohodé, ale nejsou. Pod
touto maskou se ukryvaji snad vSechny
mozné typy nalad, smutek, strach, vztek
Ci starosti.

Viadimir Durina
www.diochi.cz

www.diochi.sk
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Pouzivat nahrazky do
potravin v dobach dostatku
surovin postrada smysl. Ale
mdme tu trzni hospoddrstvi
a skrob s moukou jsou
levnéjsi nez maso.

ostou salamy na poli? Reklo by
se, Ze néco takového je moz-
né leda v pohadce, kde maza-
ny Honza tajné v noci privazal
uzenky k bramborové nati, aby
tim oklamal hloupého krale. JenzZe staci
se podivat na slozeni uzenafskych vyrob-
ki a mezi pouzZitymi surovinami najdeme
fadu zastupct rostlinné fiSe: Skrob, soja,
pSeni¢na mouka, exoticka guar guma...
V nékterych masnych vyrobcich nahrazu-
ji rostlinné suroviny aZ polovinu masa, jak
uved] letity odbornik na masnou vyrobu
Josef Rados. Umoznuji to vyhlasky.

Za prvni republiky, s povéstnou kva-
litou masnych vyrobkl, byly nahrazky
v uzeninach také povoleny, av§ak v mno-
hem menSim mnozstvi. Tolerovala se
maximalné tfi procenta mouky, a to jen
v levnych, tzv. konzumnich vyrobcich.

Za druhé svétové valky vedl nedostatek
surovin zivo¢isného pivodu k pouzivani
vysokého podilu krevni plazmy, lojovych
skvarkt, umélych nahrad kofeni apod.
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Po roce 1948 se pro vSechny potraviny
postupné zavedly statni normy, které vedle
technologickych postupti pfi vyrobé urco-
valy sloZeni zakladnich a pomocnych mate-
riala pro jednotlivé druhy masnych vyrob-
ki a konzerv. I tyto zavazné predpisy se ale
mnohdy obchazely, kdyZ bylo shora direk-
tivn€ nafizeno zpracovat piebytky z ostat-
nich potravinafskych oborti. Potom v téch-
to pfipadech do masnych vyrobku putovalo
susené nebo Cerstvé mléko, vejce nebo va-
jeéné smési. Masny primysl dokonce v po-
loviné Sedesatych let zpracovaval do uzenin
velrybi maso. ,To jsme dostavali pod ko-
dem velké V,“ vybavuje si Josef Rados.

Nékdy se zahraniénimu obchodu po-
dafilo levné€ nakoupit méné kvalitni, ba
podfadné maso v ciziné, a pak pfisla di-
rektiva, kolik pfesné kvalitniho masa
v uzenarskych vyrobcich se jim ma nahra-
dit. Uzenafi tak museli zpracovavat tie-
ba pretucnélé hovézi Ctvrté z Argentiny
a Uruguaye nebo piedni hovézi ¢tvrté od-
délené az u kyty z Francie a Irska. Z byva-
1ého SSSR dochazely celé ptlky z drobné-
ho skotu o zivé hmotnosti 200 kilogram
a ty také skoncily tfeba v buftech, stejné
jako vepiové pulky z Ciny s vysokou vrst-
vou sadla a neuvéfitelné€ silnou kizi.

LAHUDKOVE LAHUDKY

Presto vznikaly i kvalitni uzenarské vy-
robky, na které dodnes vzpominaji vyrob-
ci s pychou a spotiebitelé s nostalgii. Po-
véstny byl turisticky trvanlivy salam ze
zavodu JihoCeského primyslu masného
Studena. ,,Tepelné opracovany salam, pii
jehoz suSeni se nesetfilo kvalitnim kou-
fem, se vyrab€l z béZnych surovin, ale
peclivé vytiidénych,“ pfipomnél Rados.

Povrch salamu byl suchy, leskly, pék-
né zlatoCervené barvy. Vyrobek byl vel-
mi aromaticky, nemél typickou nakyslou
chut tepelné neopracovanych zahranic-
nich trvanlivych vyrobki.

Statni, oborové i podnikoveé normy a nor-
my jakosti preckaly rok 1989, ale v polo-
vin€ devadesatych let prestalo byt jejich
plnéni zavazné. To spolu s tehdejsi spotie-
bitelskou poptavkou po levnéjSich vyrob-
cich vedlo k postupnym zménam ve slo-
zeni surovin v masnych vyrobcich na ukor
vysledné jakosti. K tomu k ndm ze zahra-
ni¢i pfiSly rizné technologické pripravky,
které umoznovaly zvysit tzv. vytéZnost vy-
robki a prodlouzit trvanlivost, avSak opét
k tizi jakosti masnych potravin.

Pozdéjsi potravinarské vyhlasky sice
urcily, jaky minimalni podil masné suro-
viny musi ve vyrobcich byt, ale tento li-
mit byl nastaven nizko, a navic stanoven
jen pro nékteré vybrané vyrobky. I tyto
vyhlasky vSak pozdé€ji pro§ly zmékéenim
pozadavku. Prikladem mize byt Sunka.

Podle vyhlasky z roku 2001 se do Sun-
Ky nejvyssi jakosti a Sunky vybérové ne-
sméla pridavat ani rostlinna bilkovina,
ani barviva. Bez rostlinnych bilkovin mu-
sela byt i Sunka standard, o barvivu jiz
Zadna zminka nebyla. Po zméné vyhlasky
v roce 2009 je pro Sunku nejvyssi jakosti
a Sunku vybér i nadale nepfipustné pouZzi-
ti rostlinné bilkoviny, §krobu a vlakniny,
avSak o zakazu barviv se uz nic nefika.
Vyhlaska nové nezakazuje Skrob, vlakni-
nu i rostlinné bilkoviny v Sunce standard,
takze v ni tyto nahrazky byt mohou.

Pro kontrolni organy je dilezité pouze
to, aby vyrobky splnovaly kritéria tzv. po-
travinové bezpecnosti, chuf a viiné se ne-
hodnoti.

SOLIME O STO SEST

Pravdou je, Ze nahraZkami nastavované
potraviny tak docela neSkodné nejsou, ale-
spon z pohledu zdravé vyzivy. Konkrétné
jiz zminény Skrob. Af uz je pfipravovany
z brambor, kukufice, nebo obili, chemic-
kou podstatou je to sacharid, takze jeho
energeticka hodnota je stejné vysoka jako
u cukru. Skrob dodava potravinam potieb-
ny objem nahradou za pivodni surovinu.
Najit potravinafsky vyrobek bez pfidaného
skrobu da docela praci. Kdo se vyhyba cuk-
ru a nesladi napoje, mizZe pfijmout nespo-
¢itané cukry tfeba i z masnych vyrobk.

Dalsim uskalim muiZe byt stl. Ta se pfi-
dava do potravin nejen pro upravu chu-
ti, ale i jako konzervaéni prostiedek. Sul
vaze pritomnou vodu - v nastavovanych
potravinach o ni neni nouze -, a tim ome-
zuje rust mikroorganismi a oddaluje ka-
Zeni potraviny. Jinak feCeno, stl prodlu-
Zuje trvanlivost potravin.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
doporucuje, aby denni pfijem soli dospé-
lymi nepfesahoval pét gramu. Ve skutec-
nosti je vSak v Evropé spotieba soli vys-
§i a pohybuje se kolem osmi aZ dvanacti
gramd. Pramérny Cech za den spolu
s potravou sni dokonce 16,7 gramu soli,
jak vyplyva z udajo Ceského statistické-
ho ufadu o spotiebé potravin a nealkoho-
lickych napoju.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Hlavnim zdrojem soli ve stravé jsou
pravé prumyslové vyrabéné potraviny. In-
formace o mnozstvi soli v potravinach
na etiketach sice najdeme, ale pravidlem
to neni. Na dilezitych zdrojich soli udaj
zpravidla chybi nebo je nahrazen infor-
maci o mnozstvi sodiku. A kdo si to bude
prepocitavat?

V clenskych statech EU je znaceni
0 mnoZstvi soli dobrovolné. Povinné se uva-
di pouze ve Finsku, a to na masnych pro-
duktech, chlebu a hotovych pokrmech.

VRAZ DO TOHO JETELOVE
HLAVKY

Nahrazky v potravinach nejsou nic no-
vého pod sluncem. Patrali jsme v archi-
vech a nasli chléb ze suSenych jetelovych
hlavek, okurek nebo liSejniku.

Kdyz pekafi v dobach Karla IV. sidili
chléb, urady je za trest nechaly macet ve
Vltavé. V pozdéjsich dobach, v ¢asech ne-
urody, vSak vrchnost pekafe pfimo nabada-
la, co pridavat do chleba, aby se tim nahra-
dilo nedostatkové obili. Napiiklad v roce
1817, kdy Ceské uzemi postihla katastrofalni
neuroda obili, nafidila Hospodarska spolec-
nost v Praze pekafiim, aby ¢ast obilné mou-
ky nahrazovali pfi peCeni susenymi mlety-
mi okurkami. Ackoli byl takovy chléb podle
ufadl velmi zdravy, lidé nad nim ohrnovali
nos pro jeho svétle modrou barvu.

Dalsi doporucenou nahrazkou byla
mouka z liSejniku islandského. Dva pyt-
le v lese nasbiraného liSejniku poskytnou
stejné mnozstvi vyZivné mouky jako pytel
obili, vysvétlovali hospodarsti ufednici.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitni

Chléb se tehdy, tedy pred takika dvéma
sty let, pekl také ze suSenych jetelovych
hlavek. Zatimco Cerveny jetel mél byt pro
tento ucel trhan jesté se zavinutymi pou-
paty, bily se naopak sbiral v plném kvétu.
Na mouku se mlely i bramborové kiizaly,
tedy platky susenych brambor.

Tuto neobvyklou exkurzi do svéta po-
travinovych nahrazek v dobach naSich
prapradédeckt nam zprostiedkoval kul-
turni historik a etnograf Cenék Zibrt
(1864-1932). Presnéji feCeno nam ji
umoznila jeho publikace Ceska kuchyné
za dob nedostatku pred sto lety, kterou
Zibrt vydal v roce 1917 a v niZ shromaz-
dil z naSeho pohledu takika dvé sté let
staré archivni udaje.

Zibrt v historickych pramenech zjistil,
ze mouka se tehdy mlela také ze susené
pyrové fezanky. V zaznamech nasel, zZe se
zkousSela i mouka z biezového dfivi, ale
ta se neujala. Kdyz ji na zkousku nejpr-
ve dostala ke zkrmeni krava, zacala po ni
kaslat a brzy nato posla.

Lid byl urady nabadan k péstovani rost-
lin, které dozravaji uz v poloviné Cerv-
na, takze poskytuji dvé sklizné do roka.
Univerzalné vyuzitelnym byl Sachor jedly
zvany téZ zemské mandle. Nat zkrmil do-
bytek a hlizy oklepané z kofenu se lisova-
ly na olej. Daly se také prazit a po semleti
z nich uvafit kava nebo pripravit cokola-
da. Tim ale vyCet mozZnost nekon¢i.

Ze sachorovych hliz bylo mozné palit
koralku nebo varit cukr. Jedno §achorové
semeno poskytne tfi rostliny a na kazdé se
urodi dv€ sté€ zrn, agitovaly tehdy ufady.

Nasi predci si v dobach nouze varili
polévku ze Stoviku a dalSich divoce ros-
toucich bylin, ale vzdy je zjemnovali va-
jeCnym Zloutkem nebo kouskem masla.
Podle Ceiika Zibrta na tom tedy neby-
li zdaleka tak Spatn€ jako jejich potomci
v roce 1917, kdy vejce a maslo uplné zmi-
zely z trhu. Prodej smetany byl dokonce
zakazan, a to uz od roku 1915.

Lidé na vesnici si zacatkem 19. stoleti
zpestiovali jidelnicek i kurioznimi zdroji
bilkovin. A tak Zibrt naSel recepty na sys-
li peCinku, prazené chrousty chutnajici po
mandlich a smaZené Zaby se zelenymi fazo-
lemi. Zaby se doporuéovalo fadné stahnout
z kiiZe, oCistit a v kuchyni pouzit pouze za-
decky. Zabi predky byly nepozivatelné.

Zminéna havét je v dneSni pfirodé
vzacna a napfiklad za usmrceni skokana
vyméiuji ochranci pfirody tuénou poku-
kdysi tak univerzaln€ vyuZitelny Sachor
jedly. Pritom jeSté v Sedesatych letech
dvacatého stoleti ho studenti Ceskych
zemédélskych §kol probirali jako jednu

z olejnin.
Prevzato z ¢asopisu dTest l

www.dtest.cz.

MINIPEKARNY

kvaskové pecivo, syry tempeh aj.

INZERCE

Poradame kurzy — makrobiotické a veget.,

PEKARNICKY z NEREZU na kvéskovy
chléb, jogurty, slady i bezlepkové pecivo
MLYNKY na obili s korundovymi kameny
MATRACE, BIO [izkoviny a bio
bavinéné latky
KULTURY jogurtové, tempehové,
sladové ap. — seznam zasleme

Info: 608 361 678, reiss@tiscali.cz, www.
minipekarny.cz
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sféra Rok chemie

Pivodni Heyrovského
polarograf

Gerardus
Johannes
Mulder
(1802-1880),
vyznamny
holandsky
chemik

Emil Hermann Fischer
(1852-1919), némecky

chemik

Rudolf Brdicka
(1906-1970, na obr.
vlevo) s Jaroslavem

Heyrovskym
(1890-1967)

»Re'Brdicka zastava nazor, Ze tyto stupné jsou vyvolany sulfhydrylovvmi, respektive disulfidickymi
" skupinami bilkoviny a produkty stépeni bilkovin. Tato domnénka sice dobve souhlasi s vysledky
primého zkoumani séra, ale toto vysvétleni ztroskotdva u séra zbaveného bilkovin. “
Karl Mayer, Chemicky istav Nemecke Karlovy university v Praze, 1942

Vypraveéni o cestach chemie -
Zahadny orosomukoid

vodni citat z védeckého caso-

pisu, ktery si zada komentar,

nas kone¢né zvolna pfiva-

di k bilkoving, jejiz podivny

nazev je v podtitulku. O Ru-
dolfu Brdic¢kovi (1906-1970) se v ency-
klopediich obvykle doCteme, Ze byl fyzi-
kalni chemik, profesor Karlovy univerzity,
autor mimofadné uspé€sné vysokoskolské
ucebnice svého oboru. Pro dalsi vypravéni
je podstatné, Ze byl jednim z nejblizSich
spolupracovnikti profesora Heyrovske-
ho, takZe se pochopitelné zabyval dlou-
ho polarografii a - coz je vyznamné - je-
jim moznym pouZzitim v mediciné. Citat
to ostatné zfetelné naznacuje.

Stupné, o nichz se piSe, jsou na polaro-
grafickych kfivkach, a k nim se dostanu
pozdé&ji. Sulfhydrylovda je skupina (-SH)
obsaZena v aminokyselin€ cysteinu, jedné
z dvaceti, které tvofi vSechny bilkoviny.
Dalsi aminokyselinou obsahujici siru je
cystin, kde je skupina disulfidickd (-S-S-
). Popisované pifimé zkoumani krevniho
séra bylo provadéno polarograficky, pfi-
¢emz, jak autor citatu pise, nékdy bylo s¢-
rum zbaveno bilkovin, a presto se podivné
stupné na polarografické kfivce objevova-
ly. To zbaveni totiZ nebylo uplné, coz si
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dr. Mayer neuvédomil, tfebaze se o tom
védci zminovali jiz koncem 19. stoleti.
Posledni bod hodny pozornosti je adre-
sa autora. Byla druha sv€tova valka, ¢eské
vysoké Skoly byly zaviené a v Praze byla
némecka univerzita. Pravé ta nabidla teh-
dy jiz slavnému profesoru Heyrovskému,
aby pracoval zde, cozZ on pfijal. Jeho Zivo-
tem byla véda. Po valce se to stalo divo-
dem k jeho obvinéni z kolaborace. Brdi¢-
ka, tehdy jesté nebyl profesorem, pracoval
v nemocnici Bulovka. Nyni je vhodné vra-
tit se do minulosti jeSt€ vzdalenéjsi.

CESTA K BILKOVINAM

Déjiny zkoumani bilkovin sahaji
do 19. stoleti, ale jiz koncem 18. stole-
ti bylo znamo, Ze se pfi plisobeni kyseli-
ny dusi¢né na maso uvolnuje dusik. Rov-
néz se véde€lo o latce obsazené ve vejcich
nebo v mléce, ktera se pfi zahfivani sra-
71, pozdé&ji védci zjistili, Ze se stejn€ cho-
va téz krev. Psalo se o albuminosnich sub-
stancich, ale nebyly davany do souvislosti
s zivou hmotou jako jeji jedine¢né slozky.
Bilkoviny byly prosté zahadou. Postupné
se vSak dafilo laboratorné pripravit jed-
notlivé aminokyseliny, které jsou jejich
stavebnimi kameny. Jako prvni byl roku

1810 izolovan cystein, o némzZ jsem psal
vySe, pak nasledovaly dal§i aminokyseli-
ny, ale porad nebyla jasna jejich souvis-
lost s bilkovinami. O pokrok v této oblas-
ti se zaslouZil vynikajici némecky chemik
Emil Hermann Fischer (1852-1919), jenz
se mimo jiné zabyval syntézou aminoky-
selin a posléze z nich roku 1907 vytvo-
fil patnacticlenny fetézec, a to na stejném
principu, jak jsou aminokyseliny spoje-
ny v fetézce v bilkovinach. Za svoje ob-
jevy v chemii ziskal roku 1902 Nobelo-
vu cenu.

Za mezinarodni termin protein vdécime
holandskému ucenci Gerardusu Johanne-
sovi Mulderovi (1802-1880), jenZ se zaby-
val predevsim fyziologickou chemii. Tento
védec soudil na podobnost nékterych zi-
vociSnych a rostlinnych bilkovin, pfiCemz
se pokousel také o stanoveni jejich thrn-
ného chemického vzorce - to je soucet
jednotlivych druhtl atomid v dané mole-
kule, coz sice ledacos napovi, ale mize
to byt, zvlast u slozitéjSich sloucenin,
velmi zavadéjici, kdyZz maji stejné pocty
vSech atomi, ale odliSnou stavbu moleku-
ly. To plati napfiklad pro jednoduché cuk-
ry: uhrnny vzorec C¢H 1206 ma stejné tak
glukodza jako tieba fruktéza a dalsi.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



Mulder se pokusil vyjadfit sloze-
ni lidského krevniho albuminu takto:
10 (C4gH31N15012) + S2P. Soudil totiz, ze
je tato bilkovina slozena z deseti stejnych
¢asti. To byl prvni omyl. Druhy spocival
v poCtu atomi a tfeti v pritomnosti fosforu
(P) v této bilkoviné. Takto by vychazelo, Ze
v albuminu je 480 atomi uhliku, 150 ato-
mu dusiku atd. Uvazime-li, Ze tato bilkovi-
na je sloZena z 585 aminokyselin, je jasné,
Ze pocty atomu jsou v radu tisicli. Ale i tak-
hle se rozvijela véda. Mulder v posledku
vstoupil do historie tim, Ze razil termin pro-
tein ve smyslu ,,prvni“ nebo ,prvotni sub-
stance” pro dusikaté slouceniny, které jsou
nedilnou soucasti zivych organismtl.

Vyznamnym pfinosem ke zkoumani bil-
kovin, a dnes se ukazuje, ze prinosem dale-
ko §ir§iho dosahu i mimo chemii bilkovin,
byla prace némeckého chemika Franze Hof-
meistera (1850-1922). Ten zjistil, Ze jest-
lize se k roztoku bilkoviny pfidavaji razné
soli, bilkovina se vysrazi pfi jejich rliznych
koncentracich, které zaviseji na pouzitém
druhu soli. Je to proces znamy dnes jako
vysolovdni bilkovin a pouziva se v primyslo-
vém méfitku napfiklad k ziskavani bilkovin
z lidské krevni plazmy pro medicinské uce-
ly. Hofmeister setfadil zvlast kationty a ani-
onty do fad podle toho, jak u¢inné vysoluji
bilkoviny, a jeho dilo Zije dodnes ve védec-
ké literature jako Hofmeisterovy série. Po-
kud byste §li v Praze ulici U Nemocnice
smérem od Karlova namésti, na posledni
budové vpravo byla neddvno instalovana
pamétni deska pfipominajici, Ze tento ob-
jev byl u¢inén praveé tady.

PODIVNE BIiLKOVINY

Zatimco Hofmeister uspésné srazel bil-
koviny solemi, a jak bylo feCeno, bylo zna-
mo, ze teplem se da provést totéz, roku
1892 publikoval dnes neznamy némec-
ky chemik H. Freud praci o podivné lat-
ce v lidském krevnim séru, kterou nazval
»ZivoCiSna guma®“. Nechovala se totiz tak,
jak se dalo o¢ekavat, feCeno s nadsazkou
tvrdosijn€ zlstavala v roztoku - nevadilo ji
zahfivani, dokonce ani var a pfi srazeni so-
lemi bylo tfeba pouzit je v nesmirné vyso-
ké koncentraci. Bylo obtizné dokazat jeji
pritomnost a dopracovat se poznani, ze by
to mohla byt bilkovina. O pét let pozdéji
italsky védec C. Zanetti nazval neznamou
latku séromukoid. Dala se s obtizemi ziskat
z krevniho séra poté, co byly varem vysra-
Zeny ostatni bilkoviny. Dal$i vyzkumy na-
znacovaly, Ze sice jde o bilkovinu, ale tato
slou¢enina soucasné obsahuje navazané
cukry. Nikdo netusil, Ze jde ve skutecnos-
ti ne o jednu, ale o smés bilkovin, které se
pozdé&ji izolovaly kombinaci silného zahta-
ti a vysraZeni vysokou koncentraci siranu
amonného, pripadné methanolu.

Konecné miizeme uvést na scénu Rudol-
fa Brdicku a jeho védeckou praci za dru-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

hé svétové valky. PokraCoval ve studiu
polarografie, pficemz zkoumal rtizné pro-
cesy, a protoze pracoval v nemocnici, na-
padlo ho také vénovat pozornost materia-
Iim, které se zde studuji. To je lidska krev.
Zjistil, Ze v nékterych pripadech se v jeji
pritomnosti polarografické kfivky vyraz-
né odlisuji od klasickych. Ty klasické jsou
tvofeny stupni, obrazné popsano zaobleny-
mi ,,schody*, z nichZ se tehdy jiz béZn€ ur-
¢ovalo, o jaky chemicky prvek jde a jaka je
jeho koncentrace ve zkoumaném roztoku.
Brdicka pouZzil také soli kobaltnaté (tedy
s kationtem Co2*) a kobaltité¢ (Co3+*). Za-
timco ve vodném roztoku se objevila klasic-
ka vlna, tedy stupen s vodorovnou prodle-
vou, v pfitomnosti krevniho séra se praveé
na oné prodlevé objevilo esovité prohnuti.
Pozdéji se mu dostalo nazvu ,dvojvlna“.
Otazky byly dvé - pro¢ zrovna kobalt a ja-
kou roli hraje sérum? Patrné bilkoviny
v ném obsazené. Ale které?

Ukazalo se navic, Ze vyraznéjsi dvojvinu
vykazuje sérum osob nemocnych rakovinou.
Vratme se k ivodnimu citatu, kde dr. Mayer
psal, Ze podivné polarografické chovani ma
i sérum ,zbavené bilkovin®. V tom se my-
lil. Tehdejsi postupy byly sice zdokonalené,
ke srazeni bilkovin se ¢asto pouZzivala dosti
koncentrovana kyselina chlorista (HCIO4),
ale ani ta nestaéi k tomu, aby se ze séra
vysrazely vSechny bilkoviny. I po tom-
to zpracovani totiz zlstava v roztoku za-
hadny séromukoid Itala Zanettiho. Takze
i kdyz Brdicka vysrazel kyselinou chloris-
tou zdanlivé v§echny bilkoviny, po odfiltro-
vani této srazeniny zbyvaly v roztoku jesté
dalsi. Protoze byla sraZenina bilkovin odfil-
trovana, dostala polarograficka reakce po-
zorovana ve zbyvajicim roztoku nazev ,fil-
tratova“.

Jako Brdickova filtrdatovd reakce se tento
efekt pouzival néjakou dobu po valce jako
metoda diagnostiky rakoviny, coZ bylo dal-
§i rozSifeni pole plsobnosti polarografie.
Vzpomenme jednak profesora Palmae-
ra z pfedchozi ¢asti, ktery nedaval pola-
rografii vét§i Sance do budoucna, jednak
Arne Olandera, ktery mimo jiné s naraz-
kou na lékafské pouZiti této metody dopo-
rucil Heyrovského na Nobelovu cenu. Po-
valeCny vyzkum se rozvétvil. Néktefi védci
hledali pfi€inu filtratové reakce, vysvétleni,
co vlastné vyvolava podivné polarografické
chovani iontl kobaltu, pfi¢emz bylo nasna-
dé, ze je to bilkovina. Vysvétleni je i dnes
neuplné a slozité. Druha vétev vyzkumu se
vénovala samotnému filtratu, rozpusténym
bilkovinam, které vyvolavaji polarografic-
kou reakci a svéd¢i o rakoving.

OROSOMUKOID

Pouzivani Brdickovy filtratové reakce
jako diagnostické metody prokazovani ra-
koviny postupné ukazovalo, Ze podobnou
reakci je mozné najit v séru pacientli se

zapalem plic, zanétem jater ¢i po velkych
operacich. Tedy tehdy, kdy probihaji v téle
zanétlivé procesy. Bylo prakticky jasné, ze
tu jde o efekt n€jaké bilkoviny ¢i bilkovin,
jejichz obsah v krevnim séru pfi takovych
stavech organismu nartista.

Ve druhé poloviné Ctyficatych let mi-
nulého stoleti se zacaly rozvijet rizné
metody studia bilkovin a tehdy se védci
soustiedili na fakt, Ze Brdickova reakce
je filtratova, tedy Ze klicovou bilkovinu
nutno hledat v séru, z néhoz byly ostat-
ni bilkoviny vysrazeny. Kdyz provedli sra-
Zeni kyselinou chloristou, jiz tehdejSimi
metodami se ukazalo, Ze v roztoku ne-
zustava jedna, ale pfinejmensSim tfi bil-
koviny, které byly oznaceny MP-1, MP-2
a MP-3. Pismena jsou zkratkou z termi-
nu mukoprotein. Rovnou upiesnime, zZe
i tentokrat to byly smési bilkovin. Bylo to
roku 1948 a objeviteli byla skupina ame-
rickych védct. Nezistalo u jediného ozna-
¢eni - v celkovém séru nalezla stejna sku-
pina dvé slozky, které byly oznaceny M-1
a M-2, ale po dvou letech se ukazalo, Ze
slozka MP-1 je totoZna s M-1. O nékolik
let pozd€ji to jinymi metodami potvrdil
Cesky fyzikalni chemik (pozdéji profesor)
RNDr. Vitéz Kalous (*1926), Zak profeso-
ra Heyrovského a mezinarodné€ uznavany
odbornik na polarografii bilkovin. V labo-
ratofi tohoto vé€dce jsem zahajil svoji dra-
hu, a to pravé s bilkovinou, ktera se roku
1950 dockala nazvu orosomukoid (zkraco-
vany ORS, coz budu dale pouZzivat). Tak
jinazval americky profesor H. E. Weimer.
Ani u tohoto nazvu nezlstalo - roku 1953
dal§i American, prof. Karl Schmid (rodak
ze Svycarska), zacal razit nazev kysely
a-glykoprotein (zkracovany AGP). Do-
dnes se oba nazvy stfidavé pouZivaji, ale
AGP nabyva postupné vrchu.

Neprehlednost nepanovala jen v na-
zvoslovi, ale také v rozliSovani samot-
nych bilkovin. Po jistou dobu existovaly
v literatufe vedle sebe orosomukoid, ky-
sely a-glykoprotein a napriklad také a,-X-
glykoprotein, nez se ukazalo, Ze jde skute¢né

Orosomukoidu je u zdravého jedince priblizné 0,55
az 1,34 gramu v jednom litru krevni plazmy, zvyseny
obsah mizZe ukazovat na zanétlivé procesy v téle.
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o jednu jedinou bilkovinu. Objevovaly se
v§ak i dalsi bilkoviny, nékteré z nich maji
v nazvu o. To uz bylo v dobg, kdy bylo
jasné, Ze jde o bilkoviny obsazené ve sloz-
kach krevniho séra oznaCovanych jako
alfa-, beta- a gamaglobuliny, kdy posledni
z nich jsou znamé jako preparaty poda-
vané pro zvyseni imunity.

ORS ¢i AGP je tedy jeden z rady al-
faglobulint. Lidska krev obsahuje desit-
ky bilkovin, z nichz vétSina ¢ekd na po-
drobnéjsi vyzkum. U ORS zacalo solidni
fyzikalné-chemické studium (soucasné
probihal klinicky vyzkum) od poloviny
padesatych let a podilela se na ném i nase
laboratof, kdy postupné opoustéla polaro-
grafii a pfechazela k modernim optickym
metodam. Po vice nez pilstoleti vyzku-
mu provadénych na celém svéte je o této
bilkoviné znamo velmi mnoho, ale fada
otazek je stale oteviend. Takze jak vypa-
da ORS oc¢ima chemika? Je to pomérné
mala bilkovina, tvorfi ji 183 aminokyselin,
a hned tady je prvni zdhada - na dvace-
ti dvou mistech fet€zce mohou byt dvé
rizné aminokyseliny. Zdanlivé, uvazime-li
mozny pocet kombinaci, by tedy mohl
existovat nespocet variant této molekuly,
a pfesto lze rozliSit jen tfi zakladni gene-
tické varianty; skute¢ny obraz je sloZité&j-
§i. Odpovéd na tyto problémy hleda gene-
tika. Pro chemiky je podstatné, Ze Ctyficet
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procent hmotnosti molekuly ORS pfed-
stavuji cukry, takZe je to glykoprotein, bil-
kovina obsahujici v molekule vazané cuk-
ry. Ty ji dodavaji zvlastni vlastnosti, mimo
jiné mimoradnou odolnost vici vlivim,
které jiné bilkoviny poskozuji nebo nici.
Tak ORS lze povarit, aniz by se srazil (pfi-
pomindm vejce), a jak se zda, i potom si
jeho molekula zachova ptivodni prostoro-
vou stavbu.

Ta je doslova kamenem urazu. Zatim
neni spolehlivé znama. Jiz od padesatych
let minulého stoleti se prostorova stavba
bilkovin zkoumala pomoci X-paprskii, po-
stupem podobnym, jako se to provadélo
jiz mnohem déle s krystaly soli. I bilko-
vinu je k tomu nutno pfipravit jako krys-
tal, coZ neni snadné¢, ale jde to. S ORS
se to povedlo jiz roku 1959, ale vyzkum
pomoci X-paprskii dodnes nevede k jed-
noznacnému vysledku. TakzZe strukturu
této molekuly zname jako pravdépodob-
nou z nepfimych dat.

Vyznamné jsou studie zaméfené na fy-
ziologii a patofyziologii této bilkoviny,
které je v krevnim séru zdravého jedince
priblizné 0,55 az 1,34 gramt v jednom li-
tru krevni plazmy, pfiCemz v fad€ chorob
obsah ORS v krvi stoupa. Tato bilkovina
miuZe tedy slouZit jako jeden z diagnostic-
kych ukazatelii zanétlivého procesu, coz,
jak jsem v prvni ¢asti svého vypravéni na-

psal, se také déje. Soucasn€ se zkouma, ja-
kou ma ORS vlastné ulohu v organismu.
Zatim to moc jasné neni, patologické sta-
vy se nezkoumaji snadno. Rada studii se
zamétuje na schopnost ORS vazat nékteré
1éky, a tedy je nejspis transportovat v téle,
coz plati napfiklad pro sedativa diazepa-
mové fady. Otazka, které bilkoviny se po-
dileji v krvi na transportu riznych latek,
at jiz prirozenych, nebo dodanych tieba
jako léky, je jednou z vyznamnych, ale od-
povéd se hleda obtizné.

Moje vypravéni konci. Jeho cilem bylo
naznacit jednu z mnoha linii, kterou se vé-
decky vyzkum ubiral. Tady byl na zacat-
ku Voltiv sloup, jenz nakonec pies mezi-
stupné vedl k polarografii. Jedna z jejich
vétvi privedla k Brdi¢kove filtratové reak-
ci, od niz se, uz jinymi metodami nez po-
larografii, zacal odvijet vyzkum dutlezité
skupiny krevnich bilkovin. Je to pokus
naznacit, jak véda hleda, naléza, a také
se obcas myli. S kazdou zodpovézenou
otazkou se vynoruji dal§i. Orosomukoid
vstoupil do lékarské diagnostiky, proto-
Ze je zndmo jeho chovani v chorobnych
stavech, ale pfitom o ném jako chemic-
ké slouceniné vime pofad pomérné malo.
Rok chemie kon¢i; toto vypravéni mélo
naznacit, Ze moderni chemie pofad jes-
t€ zacCina.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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hekourit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue-Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V preciznim povrchovém zpracovani jsou
uloZzeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispivd k maximalni pohodé a spo-

———

-
winninp

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky primé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Rozhovorl sféra

Nejen o biopotravinach v drogeriich

V Nemecku a Rakousku venuji velké firmy nemalé financni castky

na propagaci myslenek dlouhodobé udrzitelného rozvoje.

akouska a némecka obCanska

spole¢nost je vnimava k téma-

tim, ktera se zabyvaji ochra-

nou zivotniho prostfedi. Bo-

huzel vétSina velkych firem
zakladajicich dcefiné zastoupeni v CR
nepiebira model spoleCenské angazova-
nosti ve stejnych projektech jako ve své
matefské zemi. Spolec¢nost dm drogerie
markt patfi k vyjimkam na ¢eském trhu.
Stala se prvnim maloobchodnim dro-
gistickym fetézcem, ktery nabizel v CR
fair trade produkty. Projekty dlouhodo-
bé udrzitelného rozvoje jsou soucasti fi-
remni kultury dm drogistického fetézce
ve vSech zemich, v nichZ piisobi. Rozho-
vor poskytl jednatel pro Ceskou republi-
ku dm drogerie markt, Gerhard Fischer.

V cem vidite dillezitost mysle-
nek dlouhodobé udrzitelného roz-
voje?
ré chtéji pusobit prikladné na své oko-
li, patfi jejich chovani v souladu s pfi-
rodou a Zivotnim prostfedim. Také my
bychom radi pfispéli k ochrané Zzivotni-
ho prostfedi a k zodpovédnému pfistu-
pu ve vyuzivani obnovitelnych i neobno-
vitelnych zdroji naSi planety. Snazime
se posilovat v§eobecné povédomi o ta-
kovych tématech, jakymi jsou napf. sni-
Zeni mnozstvi odpadd, tfidéni, recyklace
¢i opétovné pouZzivani materiald. Trva-
le udrzitelny rozvoj neni pro nas pouhy
ekologicky pojem, nybrzZ se jim zabyvame
v §ir§i souvislosti spolecné s tématy eko-
nomie a socidlni zodpovédnosti.

Myslite si, Zze dlouhodobé udr-
zitelny rozvoj by se mél stat v bu-
doucnu zavaznym principem fi-
remni strategie a kultury pro
podnikatelsky sektor?

Jednoznacné ano. Téma biopotravin
hraje pro stale vice zakaznikd vyznam-
hii zajmu v naSem sortimentu je ale
také certifikovana prirodni kosmetika.
Velky problém spatiujeme i ve stale se
zvySujicim mnozstvi odpadi, proto by-
chom chtéli naSim novym konceptem ta-
Sek (pozn. aut.: taSka z materialu, ktery
je Setrny k prirodnimu prostfedi - tas-
ky k opakovanému pouZziti) zakaznicim
a zakaznikim ukazat alternativni cestu.
Jak vidite, jedna se o téma, kterym se
vazné zabyvame. Pro trvale udrzZitelny

stoj kazdého jedince, nebot kazdy muze
a mél by prisp€t k ochrané€ Zivotniho pro-
stiedi.

Jak se promitaji myslenky dlou-
hodobé udrzitelného rozvoje napf.
pfi vybéru a vyrobé produkti dm?
Co planujete v dm ve vztahu k zi-
votnimu prostiedi zlepsit?

Pfi vyvoji a vyrob¢ vlastnich znac¢ek dm
zohlednujeme aspekty trvale udrzitelné-
ho rozvoje, napf. tekuta mydla balime do
plastovych oballi vyrabénych z materialu
s podilem recyklovaného plastu, dm plas-
tové tasky jsou vyrabény z recyklovaného
materialu. Klademe velky diraz na certifi-
katy oznacujici trvalou udrzitelnost. FSC
(pozn. aut.: pouzity papir vyrobeny ze die-
va pochazejiciho z Setrné obhospodafova-
nych lesd) u papirovych tasek, papirové-
ho sortimentu, fotoramecki, Alana pleny
nebélené chlorem apod. Chceme prispét
ke sniZzovani mnoZzstvi odpadu a k ochra-
né zivotniho prostfedi.

Jaky postoj zaujima dm k princi-
pu fair trade?

Produkty fair trade nabizime v naSich
prodejnach od roku 2007, vétSinou se
jedna o potraviny. Do svého sortimentu
jsme produkty fair trade zaradili jako vi-
bec prvni maloobchodni fetézec v Ceské
republice. Z toho je na prvni pohled ziej-
mé, jaky postoj k tomuto tématu zaujima-
me. Nabidku fair trade produkti chceme
i nadale rozSifovat a rozvijet.

I pfes finan¢ni krizi jste v letos-
nim roce zaznamenali dobry obrat.
Jak byste zhodnotil ¢eské zakazniky,
projevuji zajem o bioprodukty?

Trh s bioprodukty neustale roste a stej-
né tak i zajem zakaznikl o aktivity, kte-
ré souviseji se Zivotnim prostfedim. NasSe
obraty z prodeje bioprodukti rostou za
posledni rok rychleji, nez je primérny
rist obratu celé firmy dm v Ceské repub-
lice. To vypovida o velkém zajmu zakaz-
nic a zakaznikd o produkty v biokvalité,
ktery pozorujeme jak v oblasti pfirodni
kosmetiky, tak i u biopotravin.

Podle statistik Evropské komi-
se vzrista v zemich EU pocet déti
s nadvahou. Myslite si, Ze by se ve
Skolnich jidelnach mélo vafrit pre-
vazné z biopotravin?

Toto téma souvisi mnohem vice se zmé-
nou Zzivotniho stylu dnes$nich rodin nez

rika Gerhard |
Fischer, jednatel :
dm drogerie fharkt.

/

se zavedenim biopotravin do §kolnich ji-
delen. Dé&ti dnes travi velmi mnoho ¢asu
pied televizni obrazovkou a pocitaCem
a stale vice trpi nedostatkem pohybu.
Nasi nabidkou a naSimi projekty bychom
radi prispéli ke zvySeni obecného pové-
domi o zdravé vyzivé. Nicméné€ ano, jis-
té by také bylo smysluplnym pfinosem ke
zdravému zivotnimu stylu zafazeni bio-
potravin uz do Skolnich jidelen.

V Némecku se dm vyznamné spo-
lecensky angazuje, zalozila i vlast-
ni nadaci. Co financujete v Ceské
republice?

Stejné jako ostatni firmy, snazi se i dm
pusobit prikladné pro rozvoj spole¢nos-
ti. V ramci naseho regionalniho ptsobe-
ni se zaméfujeme na témata spojend s na-
§im sortimentem, nebot pravé tady jsme
odborniky. Sazime na prevenci a nabizi-
me naSe projekty pod nazvem Spolec-
né jeden pro druhého. S timto nazvem
jsme v letoSnim roce odstartovali dm
preventivni program Veselé zoubky, je-
hoz cilem je pomoci §kolakim a jejich
rodi¢iim v oblasti spravné péce o zuby
a prevence vzniku zubniho kazu. V tom-
to sméru chceme pokracovat i nadale.
A v lonském roce jsme se ve vybranych
matefskych §kolach starali o spravnou
péci o citlivou détskou plet pfi pobytu
na slunci.

Za rozhovor dékuje Mgr. Romana Bochnickova
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sféra || Koucink

-

» Koucovani pomaha osvojit si a rozvijet ty nejlepsi lidske
vlastnosti, jichZ se pohvichu nedostava. Je to doved,
kterd, jako maloktera jina, umozniuje pratelskym

zpusobem docilit ristu lidi. Pokud se mé myslenky zdaji

pragmatikiim neredlné, chybné nebo potrhlé, snad se

mnou budou souhlasit alespon v jedné véci - koucovani

umozriuje lépe nez jiné metody vizeni uspésné podnikat.
Volné podle kniZky sira Johna Whitmora Koucovani &

Co je smyslem koucinku?

vedeny uryvek dle zakladate-
le metody koucinku sira Joh-
na Whitmora naznacuje, Ze
koucink byl primarné vyvi-
nut pro lidi, ktefi chtéji vy-
uzit svého vnitiniho potencialu a dosah-
nout lepSich vysledki: sportovci (zvitézit
v soutézich), podnikatelé (zvySit své zis-
ky). Tak tomu bylo pred pétatficeti lety,
kdyz metoda koucinku zacCala mit své prv-
ni nezpochybnitelné uspéchy. Ono tomu
tak mozna bylo jeSté€ pred pfelomem na-
Seho tisicileti. Dnes v§ak, kdy se doba pfe-
kotn€ vyviji a méni se zasadn€ podminky
zivota lidi, dochazi k posunu i v davo-
dech, pro¢ metody koucinku vyuZzivat.

HLEDANI SPOKOJENEHO
ZIVOTA

Jednoduse feceno, vyuZiti metody kou-
¢inku vede ke zménam, které v samém
disledku umoznuji lidem byt spokojeni.
Co to vsak je, byt spokojeny? Mnoho lidi
dnesniho svéta si mysli, Ze to znamena
mit dobré a jeSté lepSi auto, vlastnit byt,
dim ¢i zamek, dosahovat vzdélani na
prestiznich Skolach, chodit v modernim
a modnim znackovém obleceni, obouvat
si boty z co nejkvalitné€jsi kiiZe, jezdit na
dovolenou do luxusnich hotelil v co moz-

ovoce, ryby ¢i jiné maso z co nejvzdale-

32 PROSINEC

néjSich krajl, vybirat si z nepfeberného
mnozstvi drahych alkoholickych ¢i neal-
koholickych napoji, vyuZzivat nepiehled-
nou nabidku vyrobkii farmaceutického
pramyslu, myt se a liit neobvyklymi pfi-
pravky, ménit svoji tvar a t€lo mensSimi ¢i
vétSimi invazivnimi zasahy atd.

Co to vSak znamena? Znamena to vy-
myslet nové a nové véci a sluzby, ménit
technologie a zvySovat vyrobu, zvySovat
naroky na dopravu a energie, vyuZivat
vice zdroje surovin, znamena to vyssi za-
té€Z pro ovzdusi. Ale nékde v§echno kon-
¢i. Kon¢i ¢isté ovzdusi a Cista voda, konci
loziska nerostli, neni mozné donekonec-
na stavét stale delsi dalnice, vyrabét sta-
le vice zboZi, nakupovat stale drazsi véci.
Lze skute¢né na tomto stupni vyvoje spo-
leCnosti mluvit o spokojenosti? Na jed-
né stran€ jsou lidé bohati vécmi i védo-
mostmi, na strané druhé jsou ti, kterym
je pristup k majetku a vzdélani z néja-
kého divodu odepfen. Ale lidé z obou
skupin trpi nemocemi a bolestmi. Kdo
je tedy spokojen?

JINA DOBA

Nastava cas, aby lidé od védecké zna-
losti prechazeli k moudrosti, aby zaca-
li poslouchat legendy a pohadky, aby
zacali vnimat sebe a své blizké i Siroké
okoli jako jeden celek, kde vSechno sou-

visi se v§im. A tady se otevira velké pole
pusobnosti pro koucink. Kouéink jako
proces provokuje lidi k tomu, aby mys-
leli sami na sebe, ale zaroven i na dru-
hé, aby mysleli v §irS§ich souvislostech,
aby si uvédomovali disledky svych roz-
hodnuti.

Dnes se mnoho lidi kvtli stavu spolec-
nosti, ve kterém nyni Zijeme, citi néjakym
zptsobem ohrozeno. To urcité neni zna-
kem spokojenosti. Proto je zadouci tento
stav zménit. Koucinkem se povzbudi od-
povédnost a podpofi sebeuvédoméni. Je
to ta prava cesta k tomu, aby se stal Clo-
veék spokojenym?

S touto otazkou souvisi i dalSi, zda
vime, kde je nase misto. Odpovéd zase
souvisi s hodnotami, které kazdy z nas
vyznava. Pokud to chcete zjistit, zkuste
si vzpomenout na tfi situace, kdy jste se
citili baje¢né. Potom si zkuste vybavit tii
dovednosti, ve kterych jste skvéli. A na-
konec, zkuste si uvédomit tfi osoby ze
sveho okoli ¢i z historie, kterych si vazi-
te, a doplite proc, z jakého diivodu maji
vas obdiv. AZ si to v§e napiSete, podivej-
te se na to a zamyslete se - zde na papi-
fe je ukryta vaSe spokojenost. T€Sim se,
7e ji najdete a napiSete mi o tom.

Ing. Milena Zidlickd

Profesiondlni koucka certifikovand Ericson College

Tajemnice Mezindrodni federace koucii
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...tak trochu ezoterické

cnd Sl

Nekdy mame pocit, Ze nds ti ,,nahore“ nechdvaji napospas nasi
svobodné viili a pak se jen divaji na nase zmatky a zdpasy.

acneme trochu netradi¢né ma-
lym zamySlenim nad v podsta-
té nendapadnou az opomijenou
postavou v celém biblickém
pfibéhu.

Nepochybn¢ zajimavy by mohl byt nas
dnesSni pristup k adoptivnimu otci JeZi-
Se, Josefovi. Pfedstavte si - je vam pro
manzelstvi zaslibena krasna panna. Jen-
Ze k vam po par mésicich odlouceni pfi-
chazi Zena evidentné t€hotna. Kdo z vas
by si ji vzal? Jisté€, naSli by se i takovi.
JenzZe kolik z nich by ji cely Zivot, byt tie-
ba nepfimo, vydiralo za ono dit&?

Mozna by Vanoce mohly byt i svatkem
nevlastnich otct. Tedy téch, ktefi daji las-
ku, Cas i nemalou ¢ast svych prijmi détem,
které prijali, a¢ védomé nebyly jejich.

Jaka vlastné byla doba, do které se Jezi§
narodil? Inu, plna krutosti a nasili. Lidsky
Zivot tehdy nemél valnou cenu. ,, Zabij, abys
nebyl zabit!“ A hle, pfichazi nékdo, kdo hla-
sa: ,Miluj blizniho svého!“, ,Milujte nepfa-
tele své!“ To je velmi nebezpecna ideologie
(a nejen pro tehdejsi dobu)! Paradoxem je,
Ze ve jménu toho, kdo tyto mySlenky hlasal,
jeho ,nasledovnici® mucili, vrazdili, upalo-
vali a tyrali své bliZni cela staleti.

Tato dé&jinna udalost byla pochopitelné
sledovana i t€émi ,nahore”. Dalo by se do-
konce fici, Ze byla naplanovana do detailu.
Pochopitelné toto nebyl prvni pokus, jak
lidem predat potfebné ,.know-how* pro je-
jich dalsi rast. Jen vzpomente na v pod-
stat€ neuspésny pokus faraona Amenho-
tepa IV. (Achnatona) s jeho mySlenkou
nenasili a Jediného Boha. Tento ,,egypt-
sky“ pokus nevysel.

Snad i proto u narozeni JeziSe asistovalo
hned nékolik ,,vysokych®“ duchovnich by-
tosti. Josef - (nyni ona trocha ezoteriky)
po dalSich inkarnacich dnes znamy jako
nanebevzaty Mistr Saint Germain, matka
Marie - archand¢l patého paprsku.

A nyni prichazeji jesté ,Tti kralové“.
Kdo byli tito muzové? Melichar byl kra-
lem v Persii, KaSpar v Indii a Baltazar
v Arabii. Nebyli jen sv€tsky vysoce posta-
venymi muZzi, ale téZ vysokymi knézimi
ve svych zemich. Jako vysoké duchovni
bytosti prichazeji do Betléma k naroze-
nému ditéti.

Ne proto, aby mu pfisli slozit hold jako
nevolnici svému panu, ale jednak mu pfi-
§li vyjadrit uctu za ukol, se kterym prisel
na svét, a jednak ho pfisli chranit. Jak uz
jsme fekli, dité bylo ve velkém nebezpeci.
A kde by asi chudi rodice vzali na cestu
do Egypta a pfipadna ,doporuceni, na
koho se tam obratit?

Aktudlné sféra

Pravé tito magové byli ,,dozor shiry*
pro prvni obdobi JeziSova zivota. Meli-
char (Mistr El Morya - chohan 1. Paprs-
ku), Baltazar (Mistr Kuthumi - chohan
2. Paprsku), Kaspar (Mistr Djwal Khul
- chohan 3. Paprsku). Co znaci jejich
jména? Melichar je muzské jméno heb-
rejského ptvodu, vyklada se jako ,kral
je Svétlo!“; Baltazar je muzské jméno
babylonského puvodu, vyklada se jako
»~ochranuj Zivot krali“, popfipad¢ ,Blh
at ochranuje krale“; Kaspar je muzské
jméno aramejského puvodu, vyklada se
jako ,nosic¢ a strazce pokladi®.

Jesté se znovu ponoime do ezoteriky -
jednou z predchozich inkarnaci JeziSe byl
kral David. Matematicky, podivame-li se na
rodokmen JeZiSe, vidime ¢trnact pokoleni
od Abrahama k Davidovi, pak dalSich ¢tr-
nact pokoleni po babylonské zajeti a zby-
va €trnact pokoleni k JeziSovi. 3x 14. Tolik
bible. Jen pro zajimavost, ¢trnactka v ta-
rotu znaci: sféry - bozska (involuce, duch
sestupuje do hmoty); zakladni pouceni:
vSechny nasilnosti se obrati proti nam sa-
mym. Ostatné 14 v tarotu je mirnost.

Ale zkusme se jeSté ,,podivat® na krale
Davida. Tato nadherna bytost jiz od dét-
stvi prokazovala svoji vyjimec¢nost. Pfesto
tento bohabojny, pozehnany muz necha
zabit manzela Zeny, do které se zamilo-
val, a nasledn€ si ji vezme za manZelku.
A z tohoto spojeni po mnoha pokolenich
vzejde Jezis. Pro ty, ktefi neustale chtéji
soudit a posuzovat, ukazka toho, Ze oprav-
du nevime, kudy vedou zaméry Bozi.

A proc¢ vlastné Jezi$ pfiSel? Rozhodné
ne proto, aby visel vSude mozné na kiizi
s trpitelskym vyrazem. Asi nékdo chtél,
aby lidé méli vycitky sv€édomi typu ,,trpél
a zemfel za naSe hrichy”. Jestli to nékdy
»zabiralo“, nevim, ale dnes je tato Sablo-
na mrtva. Moderni ¢lovék nema rad ty,
ktefi prohravaji. Radéji se projektuje do
vitézl. At uz z televiznich serial, nebo
sportovnich zapasi.

Ostatné symbolika utrpeni na kfizZi je
hloupost. JeZis prece vyhral, a dokonce nam
ukazal jak. Nejprve musite pfekonat své ego.
To bylo to pokousSeni na pousti. V bibli ho
pokousi dabel, ale to je jen symbol naSe-
ho niz§iho ja. Nabadani k proméné kamenti
v chléb je pokouseni téla. Nabidka ,,svétovla-
dy“ pokousenim duse a ochrana and€li pri
skoku z vysky pokousenim ducha.

Nepochybné nam také Jezi$ ukazal, ze
jen pies plnéni Bozi vile (tedy toho, co
jsme si pro svij pozemsky Zivot vybrali)
miZeme dosahnout nanebevzeti. A tak
i Vanoce nam ilustruji, Ze na tomto své-
t€ nezapasime osamoceni. Bozi Laska je
vSudypritomna i skrze ptisobeni velkych
kosmickych bytosti.

Ing. Jaroslav Kalousek
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sféra || Zajimavost

Dehydroepiandrosteron
(DHEA) je metabolit
produkovany v nadledvinach
(na obr. 3D model).

v

DHEA (na obr. chemicka
struktura) ma mit ucinky proti
starnuti, obezité ¢i rakoviné,
nicméné tyto deklarace mnoho
odborniki zpochybnuje.

O

Neéekterym se
prosté nevyhneme, pokud se
nds zivot ubira smerem, jenz
je ,normalni”.

evyhnutelné musime jedno-
ho dne ocekavat smrt nasich
blizkych. Jisté, normalni je
nemyslet na to, ale jednoho
dne to zkratka prijde, je to
néco, s ¢im prosté musime pocitat. Také
se déji tragédie, rovnéz doprovazené ob-
vykle vaznymi zran€énimi ¢i smrti, které
jsou dusledkem riznych nehod, pfirod-
nich katastrof, jako zemétieseni ¢i po-
vodni, ale také teroristickych utokt, coz
je smutny vydobytek poslednich desetile-
ti. To jsou udalosti nepredvidatelné, rov-
néz vSak otfesné, dokonce ¢asto mnohem
otfesnéjsi, nez je smrt nékoho z naseho
okoli po delsi nemoci. Ti, kdo preziji pra-
vé naznacené dramatické udalosti, at jiz
ocekavané, nebo ty druhé, jsou otfeseni,
v Soku a mnohdy, zvlast kdyz ztratili své
blizké, maji pocit, Ze tim jako by kon¢il
ijejich Zivot.
A prece se s tim vétSina lidi vyrovna,
a jak psychologové zjiStuji, Casto se to
déje po prekvapivé kratké dobé. Pritom
by bylo kiivdou soudit, ze lidé postizeni
ztratou, ktefi se s ni tak rychle vyrovna-
li, jsou snad citové prazdni. Nikoli, jen,
jak psychologové pravi, maji tito lidé vétsi
psychickou odolnost. Nebyla by to dnesni
véda snazici se hledat rizné mechanismy
zivotnich procesii na bunééné a moleku-
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Bud

prasky proti

smutku?

larni Grovni, aby se nepokousela hledat
odpoved také na tuto problematiku. Kdyz
dojde k tragické udalosti, v lidském or-
ganismu za¢nou pracovat v pozoruhod-
né souhie genetické a od nich se odvi-
jejici biochemické faktory, které se snazi
co nejdfive obnovit emocionalni rovno-
vahu. Velmi zjednoduSen€ feceno, tento
systém se snaZi, aby jedinec nebyl pfilis
dlouho vykolejen. Kupodivu, jak dnes od-
bornici tvrdi, se to ve skutecnosti ve vét-
§in€ pripadl opravdu dafi, nékdy az pre-
kvapivé rychle.

Védci v tomto ohledu pfili§ nerozlisu-
ji mezi osobni tragedii a napfiklad uto-
kem na nasi osobu nebo kritickou situaci
za volantem. To vSe jsou stresy, jen trochu
rozliéné podoby. Klasicky obraz nastava,
kdyZ se na vas n€kdo rozmachne pésti.
V tu chvili oblast naseho mozku, hypotha-
lamus, centrum propojujici nervovou sou-
stavu a endokrinni systém, vyda signal,
jimzZ je hormon uvolnujici kortikotropin
(CRH, pouzivam anglické zkratky). Na-
sledujici proces byva oznacovan jako od-
povéd typu ,uték, nebo utok®, jinymi slo-
vy, mozek, obrazn€ feceno, n€jakou dobu
pulzuje mezi obéma extrémy, nez se roz-
hodneme pro jeden z nich. Pfi rychlém
utoku se neméné¢ rychle ukaze, zda jsme
se rozhodli spravng.

Néco jin€ho je stres dlouhodoby, tfeba
ono umrti blizké osoby. V prvnim oka-
mziku (bud jsme pfitomni, nebo nam za-
telefonovali z nemocnice Ci policie priSla
oznamit zpravu o nehodé€) pfichazi stres.
Ale to uz neni pfipad automobilu, kte-

ry jsme pravé vyrovnali z nebezpecného
smyku. Sok, stres bude trvat déle, protoze
po ném nasleduje zcela novy a nezmeéni-
telny stav. Nicméné reakce organismu je
v zasadé€ stejna, jen ji ted rozvedeme. Kli-
¢ovy biochemicky cyklus za¢ina tim, Ze
se uvolnuje CRH a ten ptisobi na hypofy-
zu, dalsi oblast mozku, odkud se do krev-
niho feciSt€ zacne uvolnovat adrenokor-
tikotropni hormon (ACTH), a ten zase
uvadi do Cinnosti nadledvinky a primé-
je je ke zvySeni produkce dalSiho hormo-
nu, kortizolu. Je to tedy kaskada déjt, pfi-
znejme, ze pozoruhodna. Kortizol zvysuje
schopnost organismu reagovat na situaci
vyZadujici n€jakou akci. Automobil klou-
zajici po namrzlé vozovce jsme vyrovnali,
vydechneme si, pfipadné€ na chvili zastavi-
me, a pak jedeme dal a jen dozniva vzpo-
minka na pravé prozité okamziky strachu.
Vecer to prateliim vykladame s nadechem
pychy, jak zdatni fidi¢i jsme.

Kdyz ale po nékolika dnech odchazi-
me z krematoria ¢i od hrobu blizké osoby,
neni to chvilka stresu. Trva to mnohem,
mnohem déle. A zde hrozi nebezpeci -
kortizol nam sice pomaha zvladnout prv-
ni Sok, ale dlouhodoba zvySena hladina
tohoto hormonu je velmi nebezpecna, do-
konce tak, Ze muze dojit k postupnému
poskozeni nékterych oblasti mozku. V ka-
tastrofickém scénari bychom mohli skon-
¢it jako fyzicka a duSevni troska.

V posledni dobé se ukazuje, Ze organis-
mus dokaze reagovat na stresovou situa-
ci ucinn€ a ma k dispozici dokonce vice
sloucenin, které omezuji ptisobeni korti-
zolu. Zde se dostavame k tomu, Ze tyto
mozZnosti ma vétSina lidi, ale ne vsich-
ni. Podle psychologt se asi deset procent

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.



osob nedokaze ani dlouhodobé vyrovnat
se smutkem nad naznaCenymi ztratami.
Vétsinou se to ale povede a je ziejme, Ze
v pozadi je geneticka dispozice. Ti, kdo
se se stresem a smutkem vyrovnavaji rych-
le, maji v kritické dob€ zvySenou hladinu
dehydroepiandrosteronu (DHEA), ktery
omezuje ucinky kortizolu. Dalsi slouceni-
nou se zda byt takzvany neuropeptid Y,
jenz omezuje pocity strachu tim, Ze puso-
bi proti CRH. Vyzkumy americkych oz-
brojenych slozek provedené na proslulé
Yale University (USA) ukazaly, Ze ti vo-
jaci, u nichz byla nalezena vrozena vyssi
hladina tohoto peptidu, absolvovali velmi
dobre tvrdé vyslechy, které byly ve sku-
te¢nosti jen hrané, cozZ vSak oni nevédé-
li. Podobné se ukazalo, ze se 1épe zotavo-
vali valeCni veterani, ktefi méli dostatek
tohoto peptidu. Problém je zatim v tom,
Ze se o neuropeptidu Y dosud vi jen to,
Ze pusobi na rizné oblasti mozku, ale je
pfedmétem vyzkumu, jakymi chemicky-
mi cestami vznika.

Poslednim objevem je dalsi bilkovina
nazvana DeltaFosB, ktera zfejmé chra-
ni pred silnym stresem, coZ bylo nale-
zeno puvodné na mySich, na které véd-
ci nechali zautocit jiné mySi. Dosavadni
pokusy naznacuji, Ze tato bilkovina pi-
sobi i v lidském organismu. Odbornici
uvadéji, Ze bilkovina DeltaFosB je vlast-
né ,molekularni vypina¢®, ktery ,,zapina“
celou sérii genl a ty vyvolavaji produkci
dalSich bilkovin ptsobicich proti stresu.
Zde se dostavame k titulku ¢lanku - kdy-
by se podarilo vyrobit 1€k obsahujici Del-
taFosB, moZna se to jednoho dne pove-
de, pak by se jim patrné daly tlumit silné
depresivni i stresové stavy. Musime vSak
zatim zklamat. Sice se jednu dobu zdalo,
ze byl nalezen dokonce odpovidajici gen
- vroce 2006 to byl jeden ze Slagrt védy
- neZ se ukazalo, Ze zminény gen s oce-
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kavanymi procesy bud viibec nesouvisi,
nebo jen velmi malo. TakZe zatim se hle-
da ten spravny gen, ¢i dokonce geny, pro-
toZe nejednou néktery z procesu v orga-
nismu souvisi s vét§im poctem gent.

Opét mame na mysli ten dlouhodo-
by. Nazory odbornikli se dnes rozchaze-
ji. Doktor George A.
Bonano (Columbia
University) zkouma,
jak emocn€ reaguje-
me na néjakou bo-
lestnou ztratu, a kon-
statoval, Ze se vétSina
- osob vraci do norma-
Iu béhem nékolika mésicii. OvSem navic
na zakladé svych pokusi tvrdi, Ze nena-
lezl po té dobé stopy po psychickych ra-
nach. Byly to dosti slozité pokusy vcet-
né takovych, kdy se zkoumal vyraz tvare
vCetné pohybu svalll kolem oci. Videoza-
znamy naznacovaly, Ze se ve tvafi posti-
zenych osob stfida sklicenost a smich.
Pravé podle zkoumani o¢i, svali ve tva-
fi soudi dr. Bonano, Ze je to opravdovy
smich. Tento védec zkoumal osoby vy-
stavené stresu po utoku na New York 11.
zafi, jakoZ i valeéné veterany. Domniva
se, Ze melancholie nam pomaha zotavit se
po ztraté, ale dlouho pretrvavajici smutek
podobné jako klinické deprese je uz pri-
li§ mnoho. Jinymi slovy, mechanismy, kte-
ré mame, brani tomu, abychom se dosta-
li do naprosto bezutésného psychického
stavu. Alespon vétSina z nas. Tento bada-
tel ma oponenty, ktefi tvrdi, Ze to zdale-
ka neni tak vrozené, jak on soudi, a Ze je
tieba plisobit také psychologicky.

To je pak dosti narocny pristup psycho-
logt, kdy se snazi vyslechnout posti
osoby, aby se vypovidaly, y
tického plisobeni trau

opacné hlasy tvrdici, ze zkuSenost na-
pfiklad po pumovém utoku v Oklahoma
City ukazuje, Ze tento pfistup neni zas
tak efektivni. Zvlast pracuje-li se ve sku-
pinach, stavalo se, Ze stacila jedina osoba,
zcela psychicky vyCerpand, aby prenesla
paniku na ostatni a veSkeré snazeni psy-
chologt pfislo vnive¢. Vyzkumy, k nimz
je dnes (bohuzel) k dispozici hodné€ osob,
ukazuji, jak slozita je lidska psycha. Bio-
chemicky obraz stresu je jedna stranka
véci, prostiedi, okoli postizeného, jeho
minulost a vyhlidky do budoucna jsou
dalSimi faktory.

Autor tohoto ¢lanku je ve véku, kdy uz
se vickrat setkal se smutnymi udalostmi,
at jiZz v rodiné, nebo v jejim blizkém oko-
li. Nejednou odchazel z krematoria ¢i ze
hibitova, coz jsou klasické smutné udalos-
ti, a zde je vhodné vzpomenout moudrosti
naSich predkil. V malé podhorské vesnic-
ce jsem byl pred ¢asem na pohibu sta-
ré pani. Po obradu z kostela, dodejme,
Ze role farafe je vyznamna, dokaze-li zvo-
lit vhodna slova, nas vSechny na hibitové
u hrobu pozvala dcera zesnulé do hospo-
dy. Ano, je to zvyk a znovu pfipomindm,
Ze u nasich predk byl mnohem béznéj-
§i. Nevim, jaké bilkoviny se v nas uvol-
novaly, nevim, jaké hormonalni kaskady
se daly do pohybu. Alkohol a spole¢nost
téch, ktefi byli umrtim méné dotcCeni,
zahy uvolnily atmosféru a nevypadalo to
vibec tak, Ze pred par hodinami mnohym
z pritomnych tekly na hibitové upfimné
slzy smutku. Pfitom nikdy nefeknu, Ze
dcera neméla rada svou matku. Naopak.
Ale podstoupila 1écbu starou celé véky,
aniZ by potfebovala prasek proti smutku.
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Dyslexia -

specificka porucha citania

yslexia je podmienena poru-

chami v zdkladnych poznava-

cich schopnostiach, objavu-

je sa viacsinou uz od zaciatku

Skolskej dochadzky a vytvara
vel'ky rozdiel medzi schopnostou citat a in-
telektovymi schopnostami. Dyslexia zasa-
huje celi osobnost diefata, nejde o izolo-
vanu poruchu. Dyslektik ma Casto pocity
menejcennosti a naruSené sebavedomie.
Tito Ziaci byvaju ¢asto klientmi psycholo-
gickych poradni, ¢i je to uz z podnetu $ko-
ly, rodicov, lekarov, a prichadzaju na psy-
chologické vySetrenie s poukazanim na to,
Ze zle Citaju, Ze su voci ¢itaniu l'ahostajni,
nechce sa im ¢itat, ba maju vel'akrat k Ci-
taniu aZ odpor a podobne.

Po odbornom psychologickom vysetre-
ni zistime, Ze uroven rozumovych schop-
nosti dosahuje pasmo popula¢nej normy,
pripadne i lahkého nadpriemeru v globa-
le, tito klienti vSak vykazuju urcité parcial-
ne nedostatky (najmai v oblasti percepcie)

a uroven ich Citania je nepomerne nizSia
nez ich rozumové schopnosti.

Takuto poruchu ¢itania nazyvame od-
borne aj vyvinovou dyslexiou - to zname-
na, Ze ide o poruchu, ktora sa prejavuje
neschopnostou naucit sa ¢itat i napriek
beznej vyukovej starostlivosti a prime-
ranym rozumovym schopnostiam. Vela-
krat je tato porucha podmienena konsti-
tucne.

Za dyslexiu nemozno povazovat tie taz-
kosti v ¢itani, ktoré si sposobené nepriaz-
nivymi okolnostami v rodine dietata alebo
v Skole (napita citova situacia, vymeska-
vanie vyucovania, nevhodny didakticky
postup a vychovné vedenie, vychovna za-
nedbanost v rodine, dvojjazyCna vychova
v rodinach, zly zdravotny stav, chyby zraku,
sluchu, re¢ a mentalna retardacia).

PRICINY DYSLEXIE
Z hladiska priCin jej vzniku rozliSujeme
v podstate Styri skupiny dyslexii. LiSia sa

Dyslexiu chapeme ako neschopnost dietata naucit sa citat’ aj
napriek tomu, Ze dieta absolvuje beZnii vyuku a mda primerani
inteligenciu.

navzajom prejavom, priebehom i vysled-
kom napravnych cviceni.

Prva skupinu tvori dyslexia v ramci
syndromu lahkej mozgovej dysfunkcie
s drobnymi neurologickymi nalezmi. Dru-
hou skupinou je dyslexia v désledku here-
ditarnych poskodeni. Tretiu skupinu tvori
dyslexia v dosledku kombinovanych here-
ditarno-encefalopatickych pric¢in. Stvrtou
skupinou je porucha citania sposobena
prevazne neurotickymi mechanizmami.

V jazykoch s fonetickym pravopisom sa
vyskytuju malo alebo tam, kde ucitel' po-
uziva globalnu metodu vo vyuc€ovani Cita-
nia v prvom ro¢niku.

PREJAVY DYSLEXIE

Prejavy dyslexie moZeme zahrnit do
4 skupin. Obrazové zameny, ktoré sa pre-
javuju zamienanim pismen, slabik a slov za
utvary podobné. Dieta Cita ,,m“ ako ,n“ ale-
bo ,,t* ako ,.k“ a podobne, komoli celé slova,
vynechava ich Casti, spojky, predlozky. Sme-
rové zameny, ktoré sa prejavuju ako zameny
pismen, slabik a slov smerovo obratenych
v smere pravo-lavom alebo zhora dole (,,b*
a,d“, ,.p“a,q"). Zrkadlova struktira, ktora
sa prejavuje tak, Ze dieta Cita zacCiatok a ko-
niec slova spravne, ale strednu Cast obratene
(zvoncek - znovcek). Pri zrkadlovych zame-
nach dieta Cita slova a slabiky sprava dol'a-
va (nos - son). Zamenové priznaky kombi-
nuju medzi sebou predchadzajuce prejavy.
Ich vyskyt zostava nepravidelny.

Dyslexia sa mdze prejavit aj v reci die-
tata. T4 byva pomala a fazkopadna. Cas-
ta je Specificka asimilacia hlasok v slovach
i slovnych skupinach, najCastejSie sa vy-
skytuje pri sykavkach (zamienanie ostrych
a tupych: Ziaci cviCia - ziaci svicia - zia¢i
Cvicia) alebo asimilacia tvrdych a makkych
spoluhlasok (d-t-n-d-t-i).

Ako druhotné nasledky dyslexie byva-
ju Casté aj zmeny v spravani, ktoré su vy-
sledkom citovej nevyrovnanosti v dosled-
ku rozporu medzi vyucovacimi vysledkami
pozZadovanymi a skutoCne dosiahnutymi.
Naro¢na zivotna situacia, ktora vznika,
byva rieSena zasSkolactvom, klamanim, za-
tajovanim znamok alebo Saskovanim ¢i na-
opak agresivitou. Bystrejsi Ziaci vyuZivaju
tzv. metodu klucovych slov, ked podla
niektorych rozpoznanych slov si vymysla-
ju pribeh, ktory aj ,,Citaju“, alebo su schop-
ni text po dvoch pocutiach doslova repro-
dukovat, tiez akoby ,,Citali.

NAPRAVNE CVICENIA

Cielom napravy dyslexie je dosiahnutie
socidlne unosnej urovne Citania, aby die-
ta bolo schopné sa samostatne vzdelavat
a nasledne vyjadrovat svoje myslienky.

Aby sme tento ciel' splnili, musime pri
naprave stanovit postup vychadzajuci z pri-
znakov, pri¢in a riadit sa didaktickymi za-
sadami ako zakladnymi normami pedago-

nového obsahu.



gickej prace (zasada nazornosti, aktivity,
systematic¢nosti, primeranosti a individual-
neho pristupu).

Priuplatnovani didaktickych zasad v pra-
Xi ich nemozno chapat izolovane, pripadne
vyznam jednej precenit, ini nedocenit ale-
bo vynechat, pretoze vysledkom byva ne-
uspech, prip. len Ciastocné splnenie stano-
veného ciel'a.

Naprava tazkosti v ¢itani vychadza z do-
kladného rozboru pripadu, to znamena po-
znat povod tazkosti, ich prejavy, realistic-
ky hodnotit prognozu a volit metody prace.
Napravny postup treba prisposobovat indi-
vidualnej povahe pripadu, vytvorit pri ich
odstranovani vhodnu atmosféru, a to hlav-
ne dobrym zaciatkom (dietatu treba dopriat
zazitok uspechu), udrzanim zaujmu a pod-
chytenim dietata pre spolupracu, lebo ako
hovori vel'ky znalec detskej duse prof. Ma-
té€jcéek: ,Naprava dyslexie je chronickym
diagnosticko-terapeutickym pokusom.*

PRI'KITADY NAPRAVNYCH
METOD

Motivacné: Ak dokaZeme dieta sprav-
ne motivovat, je mozné dosiahnut uspech.
Dolezita je pozitivna motivacia - neukazo-
vat dietatu, Co nevie, ale stavat na tom, ¢o
dokaze, aj najmensi uspech vyuzivat na po-
vzbudenie. Samotné schopnosti sa na vy-
kone diefata podielaju len 25 %, motiva-
cia az 50 %.

Pripravné: Cielom je cviCit tie funkcie,
ktoré su predpokladom Citania, prip. pra-
vopisu, ale zostali nevyvinuté. Su zamera-
né na urychlenie zrelosti deti pre Citanie
hravymi ¢innostami, pdsobia terapeuticky,
aby nevzbudzovali u deti odpor.

Zavadzajice viac zmyslov do vyucovania
citania: Ide predovsetkym o hmat a vnima-
nie pohybu. Zakladom je tvorenie asociacii
medzi zrakovymi, sluchovymi a re¢ovo-akus-

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

tickymi (artikulaénymi) vnemami. Pozor-
nost sa zameriava na dobru artikulaciu, ob-
tahovanie pismen prstom, pisanie tychto
pismen, slabik a neskor aj slov prstom vo
vzduchu a pod. Pri vybere pomocok treba
vyuzivat multisenzorialny pristup, t. j. pri
uceni vyuzivat ¢o najviac zmyslov.

Pouzivajuce farebné kocky: Doraz sa kla-
die na hmatové, pohybové a zrakové pred-
stavy. Diefa pracuje s hotovymi tlaCenymi
pismenami, ktoré su nalepené na farebnych
kockach. Samohlasky maju inu farbu ako
spoluhlasky. Pismena, ktoré dieta zamiena,
napr. a-¢, b-d, maju tiez inu farbu apod. Dieta
sa najprv uci rozliSovat jednotlivé pismena,
potom nacvicuje skladanie pismen do slabik
a slov, kazdé slovo vyslovuje, snazi sa urobit
analyzu a zostavuje ho do kociek apod.

Tvrdych a mikkych kociek: Sluzi na pre-
konanie tazkosti pri sluchovom rozliSovani
a pri vyslovnosti tvrdych a makkych slabik
(dy, ty, ny, ly, di, ti, ni, 1i). Kocky s tvrdy-
mi slabikami su z dreva, kocky s makkymi
slabikami st z penovej gumy. Dieta sklada
slova, vety, pozorne pocuva ucitel'ovu vy-
slovnost, opakuje problémové slabiky, nie-
kol'kokrat ich vyslovuje a nakoniec hlada
prislusnu kocku.

Technika ¢itania s okienkom: Ulohou je
cviCit spravne pohyby oka po riadku, od-
stranovat tzv. dvojité Citanie a dodavat Ci-
taniu plynulost. Na karticke je vystrihnuté
okienko o dlzke asi 2 cm a o Sirke zodpo-
vedajucej vel'kosti pismen (v okienku maju
byt 2-3 slova). Okienko mozno vyuzit
dvoma spdsobmi: text postupne odkryva-
me, alebo ho postupne zakryvame.

TEST PRE RODICOV
Ako odhalit dyslexiu?
Ak sa vase dieta do 6smich rokov:
M naucilo neskoro hovorit
M doposial ma Specifické problémy v Citani

W méte pocit, Ze je inak pohotové a bystré

M zamiena si poradie pismen a cisel

M potrebuje si pri pocitani pomahat prstami,
znackami na papieri

B ma velké problémy zapamétat si nasobilku

M je pre neho tazké zapamatat si, ktord je prava

a ktora lava ruka
M je mimoriadne nemotorné

Ak ste odpovedali ,ano“ aspon na tri
z predchadzajucich otazok, je vaSe dieta
kandidatom na dyslexiu.

Ak dieta od 6smich do dvanastich rokov:

M vynechdva niektoré pismend v slovach alebo
ich uvadza v nespravnom poradi

M robi pri ¢itani jednoznacne chyby z nedbalosti

M zda sa vam, Ze obsah ¢itaného textu chape ne-
dostatocne

B ma v Skole problémy s opisovanim z tabule

M pri ¢itani nahlas vynechava slova i celé riadky
alebo ¢ita cely riadok opakovane

W mé odpor k ¢itaniu nahlas

M je pre neho tazké zapamatat si nsobilku

M ma nedostatok sebaddvery a mald dctu k sebe
samému

W ma zly zmysel pre smer a pletie si pravt a lavi
stranu

Ak ste aj v tejto vekovej kategorii odpo-
vedali ,,ano“ aspon na tri z predchadzaju-
cich otazok, je vase dieta kandidatom na
dyslexiu. Ak ste znepokojeni tymto malym
testom, mali by ste sa obratit na pedagogic-
ko-psychologicku alebo §pecialno-pedago-
gicku poradnu.

Vysledky vyskumov potvrdzuju, ze dysle-
xia je veI'mi ¢asto kombinovana s vysokou
inteligenciou a talentom, vysoko prekracu-
jucim bezny priemer (mnohi vel'ki géniovia
boli dyslektici). Aj to je jeden z ddévodov,
preco sa tymto defom venovat ako defom
so Specialnymi potrebami - aby mali pri-
lezitost rozvinuf svoje danosti, inteligen-
ciu a talent.

PhDr. Alexander Kvietok
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sféra Predstavujeme

Tvoreni stastného zivota

ejen proto jsou tito lidé

mnohymi obdivovani. Je-

jich ego roste den ze dne

a stava se siln€jsim, diky Ce-

muz pak mohou manipulo-
vat i dalSimi lidmi. Nechci o egu mluvit
jako o Spatném, nic nefikajicim a nici-
cim prostfedku, kterym se ve skutecnosti
stalo. Plivodné mélo, stejné jako vSechny
Casti lidského té€la, hluboké a smyslupl-
né vyuziti. Nyni se ale spolu s rozumem
obratilo proti nam samym a necha nas,
nas$i mysl a nase prave ja zaobirat se svy-
mi dramaty, zvelicuje kazdy kfivy po-
hled ciziho ¢i blizkého ¢lovéka, necha
nas rozptylovat se hmotnymi a material-
nimi vécmi a snaZzi se nas odvést od pi-
vodniho smyslu lidského Zivota. Zatimco
jeho funkce by mohla znamenat nadher-
né proziti veskerého byti, ego si zvyklo
Zivit se depresi, smutkem a litosti. Ma

ucinng€jsi zbran - myslenku.

Lidska mysl oplyva neobycejnou si-
lou. Jen pouzitim mySlenky jsme schop-
ni ziskat vSe, po ¢em touzime, a zaroven
i ztratit véci nam drahé. V této dobé jesté
mnozi z nas stale potfebuji pouzit nejen
mySlenku pro uspokojeni svych potieb,
byt pravé myslenka je vzdy prvotnim kro-
kem vSech naSich ¢ind. Trebaze neuvédo-
méla, stale ma silu odpovidajici sile nasi
osobnosti. Proto se lidem dé&ji véci, kte-
rych se boji a kvuli kterym pak stale vic
a vic lidi upada do depresi a dramat. Ne-
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Zivot je jako sen.
ProZivaime kazdy den

s domnénim, e zname
skutecnost, a mnoho
lidi o sobe tvrdi s jistou
samolibosti, jak
skutecni realisté to
jsou, chlubi se syymi
raciondlnimi zavery

a naprostou strizlivosti
v asudcich.

jsou to ale udalosti, jez se staly, které by
ovlivnily nase zivoty. Jsou to opét a pou-
ze naSe mySlenky. Ty k ndm mohou pfi-
chazet z riznych zdroji. Velkym zdrojem
je samoziejmé€ ego, které k nam vysila
emoce ovliviujici i nase mySleni. Mysl je
pak doslova prehlcena a nastava jeji za-
temnéni, s nimzZ jsme se my lidé naudili,
podle naSich méritek spokojené, Zit.

Je vSak tfeba zacit skuteCné premys-
let. Ptat se: Pro¢ mé tato situace roz¢ilu-
je, kdyz jiné lidi nechava chladnymi? Oni
pak mohou dal neruSené proZivat svoji
radost a spokojenost po uspésném dni,
zatimco ja jsem uZ po tom, co se stalo,
jen schopna sednout k televizi, vybit si
neumyslné zlost na milovaném ¢lovéku
a libovat si ve svém utrpeni? Malokdy
maji podobné situace rozumny a presvéd-
Civy zaklad. Zkuste si sami vzpomenout,
které véci vas v posledni dobé rozcilily
az k nepricetnosti. Mé napriklad skutec-
né dokazal rozzlobit kazdy chybny krok
mého tane¢niho partnera. ,Takova hlou-
post!“ feknu si nyni, v klidu a bez emo-
ci. Ovsem ve chvili, kdy dojde k oné na-
prosto normalni, snadno pfedvidatelné
situaci, nebof vSichni chybujeme, zafun-
guje moje ego, zachvati mé pocit zloby
a ma mysl je zatemnéna pouze myslen-
kou na vztek. TakZe praveé v tu chvili vy-
silam spoustu ni¢ivych informaci svému
télu, rovnéz télu partnerovu a ochuzen
o tyto Skodlivé energie neni ani prostor
a ostatni lidé kolem nas.

Tak to samoziejmé funguje i obracené.
Miizeme vyslat pozitivni mySlenku jako

informaci napfriklad pravé svému télu,
které nas samozrejmé rado uposlechne,
neni-li pfili§ zhrzené a zanedbané. To je
tfeba promyslet, dostatecné se mu omlu-
vit a projednat s nim napravu. Zkuste ve-
jit do stfedu svého téla, do svého duchov-
niho srdce, které bije uprostied naSich
prsou. Tam mizete najit vase Vyssi Ja,
setkat se tam i se svou dusi a promluvit
si se zastupcem vaSeho téla. Jeho fyzic-
ka podoba predstavuje mentalni vyspé-
lost vasi télesné schranky, ktera nezale-
Zi na vasem véku. Odrazi se na ni pouze
to, jak Casto jste s télem komunikovali,
jak Casto jste se o n€j laskypln€ a s uvé-
doménim starali a milovali jste jej. Tento
zastupce roste velice rychle, vénujete-li
komunikaci s nim alespon trochu svého
Casu. Velice rad s vami projedna vSe po-
tfebné ohledné téla a je to praveé on, kdo
nabizi informace ohledné stravovani, cvi-
¢eni i odpocinku. Pravé v ném je zabudo-
vana veSkera moudrost, kterou Buh dal
lidem. Nase t€lo totiZ vi, co a jak. VSe,
co potfebujeme, roste kolem nas a naSe
télo nam podle aktualnich potieb sdélu-
je, co je v tuto chvili to nejlep§i. Proto-
Ze je ale zahlceno pfemirou primysloveé
zpracovanych potravin, musime mu dat
Cas a prostor, provést dokonalou ocistu
a nechat jej poznat kazdy produkt z na-
Seho okoli. Pak skutecné budeme védét,
ne piremyslet nad tim, ale jednoduse vé-
dét, v jaky Cas je ktera potravina vhodna
pro nas organismus.

Predstavte si, co se najednou stane,
kdyz odpadne z naSeho pravidelného
programu potfeba neustdle premyslet
o tom, co dobrého si dame, az dojede-
me domu. JizZ n€kolikrat jsem drzela celo-
denni pust. Pfi ném se mi podafilo zjistit,
Ze prestozZe jsem po vetSinu casu vytiZe-
na, neustale mam néco na praci a zaobi-
ram se né¢im ve své mysli, bez myslenek
na jidlo mam najednou spoustu volného
prostoru. Zjistila jsem, Ze kdyz pfijedu
ze Skoly domt, za¢nu se nudit, protoze
si nejdu pripravovat vecefi, a kdyz si ani
nesednu k televizi, mam hodiny volné-
ho Casu a kone¢né muzu délat vSechno,
co mé bavi.

Kdyz postupné budeme procistovat
naSe ega, soustfedovat se na oSemet-
né, pro nas skuteCné neprijemné situa-
ce a premyslet nad nimi, uvédomovat si
skute¢na, logicka fakta a ociStovat pre-
byte¢né emoce, nase mysl se stane Cist-
§i. Zvysi se jeji rychlost i sila. V nas se
probudi nova radost k Zivotu, nebot zjis-
time, Ze vSe, po ¢em touZime, mame pra-
v€ na dosah ruky. Staci jen pocitit touhu,
vyslat mySlenku a proZit radost z jejiho
zhmotnéni. Pravé tak mizeme objevit ra-
dost. Pravé tak miizeme objevit skutec-
ny Zivot.

Viasta MokriZovd

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Jed zvany nikotin

Nikotin zna opravdu kazZdy a mnozi 7 nas jsou denné vystavovani
jeho toxickému ucinku, dokonce i jesté nenarozené deti, pokud

jejich matky v tehotenstvi kouri.

abak (Nicotiana sp.) je rod jed-

noletych bylin celedi lilkovi-

tych (Solanaceae). Nepopular-

néjsi a nejcastéji péstovany je

druh Nicotiana tabacum. Vét-
Sina z vice nez 50 druht tabaku pochazi
z Ameriky a do Evropy se dostala nékdy
pocatkem 16. stoleti. Indiantim bylo kou-
feni, Zvykani ¢i Siupani tabakovych listl
znamo ziejmé cela tisicileti. JiZ poatkem
19. stoleti Napoleon rozhodl, Ze se stane
statnim monopolem. Pozd€ji tento sys-
tém pfijaly i dal§i zemé. Velkého rozsifeni
v Evropé doznal tabak po druhé svétové
valce. Jeho soucasna celosvétova spotie-
ba je ohromna, a protoZze ma znacny ne-
gativni vliv na zdravi ¢lovéka a podili se
na fadé€ chorob koncicich ¢asto smrti, je
celosvétoveé veden i boj proti koufeni. Za-
tim se ale nezda, ze prilis uspésné'. Kou-
feni cigaret je nejrozsirenéjsi formou za-
vislosti jedince na droze.

SLOZENI

Alkaloid nikotin, ktery je nejvyznam-
néjsi toxickou latkou tabaku, je ve vét-
Sin€ zemi legalni drogou. Obsah nikoti-
nu v tabaku kolisa podle druhu a jakosti
a pohybuje se od ptl procenta do osmi
procent. Nejvyssi obsah nikotinu je v ta-
bakovych listech, kde je vazan na orga-
nické kyseliny. Nejroz§ifenéjSim zplso-
bem pouziti tabaku je koufeni, pfi némz
je nikotin uvoliovan teplem z vazby
s kyselinami. Cast jej pfechazi do kou-
fe a kurak jej vdechuje spolu s tabako-
vym dymem a dalSimi slozkami tabako-
vého koure. Pti pyrolyze tabaku dochazi
k fadé chemickych reakci, pfi nichz je ni-

kotin odbouravan a ménén na dalsi che-
mické substance, z nichz mnohé jsou po-
dobné nebezpeéné jako nikotin?.

MEDICINA

Nikotin sam o sobé€ je prudkym jedem.
Je rychle vstiebavan v plicich a dostava
se bleskové na misto svého uc¢inku. Napfi-
klad v mozku se objevuje jiz za 7 vtefin
po vdechnuti cigaretového koufe. Pomér-
né rychle se u né€j vyviji zavislost a stou-
pa tolerance, ktera umoznuje, aby zkuse-
ny kufak béhem 24 hodin zkonzumoval
davku i nékolikanasobné prekracujici
mnozstvi, které je pro nekufaka smrtelné.
U kuraku se setkavame s projevy chronic-
ké otravy nikotinem, kdy postiZzen byva
zejména dychaci a travici systém. U Zen
je ucinek nikotinu spojovan s poruchami
menstruace, komplikacemi v t€hotenstvi
a zvySenym poctem potrati.

Trvalo pét stoleti, neZ byly bezpecné
prokazany zdravotni diisledky koufeni ta-
baku, predevsim ve formé cigaret. Teprve
nedavno bylo prokazano, Ze latkou, ktera
podminuje zavislost na tabaku, je nikotin.
Tabak se koufi proto, aby si kurak apliko-
val nikotin a dal se ovlivnit jeho farmako-
logickymi ucinky. Cigareta bez nikotinu
neposkytuje kurakovi tu odménu, kterou
od ni ocekava. Pokusy nékterych kuraki
koufeni zanechat jsou vétSinou neuspés-
né, protoze zavisly kurak potiebuje a vy-
zZaduje svoji denni davku nikotinu.

JAKOU ODMENU NIKOTIN
PRINASI?

Nikotin je latka ovlivaujici chova-
ni a duSevni pochody jedince. Vaze se

Véda a medicina I sféra

na nikotinové receptory cholinergnich
neuront v mozku, ovlivaiuje jejich ¢in-
nost a reaguje uvolnovanim fady dalSich
fyziologicky vyznamnych latek a hor-
mont. Chronické koufeni vede k zavis-
losti organismu na nikotinu a pferuSe-
ni jeho dodavky vyvola tzv. ,abstinenc¢ni
syndrom“3. Kufakuv Zivot je proto trvale
doprovazen bud vyskytem abstinenc¢nich
priznaka, pokud dlouho nekoufi, nebo
rychlou odmeénou, jestlize si zapali. Od-
meéna spociva v tom, Ze se neprijemné
abstinencni priznaky neobjevi a kurak
pocituje uvolnéni, spokojenost a poho-
du. Kazdy kurak vi, ze prvni cigareta po
ranu je ta nejprijemn¢;jsi, na niZ se nej-
vice t€si. To proto, Ze odstrani pfiznaky
objevujici se po no¢nim nekoufeni v di-
sledku spanku. Odména za koufeni spo-
¢iva v navozeni duSevni a télesné pohody.
Nikotin totiZ mimo jiné zptisobuje vypla-
veni vétSiho mnozstvi endogenniho opi-
atu, tzv. beta-endorfinu. Je to latka se
stejnym farmakologickym ucinkem jako
morfin, ale je vyrabéna v téle kazdého
jedince. Ta pak poskytuje onu odménu,
slast a uspokojeni z vykoufené cigarety.
Vedle toho nikotin zvySuje sekreci nékte-
rych hormont, coZ je§té vice umocnuje
kurakovu odménu, ktera se projevi eufo-
rii, celkovym uvolnénim, zlepSenim ko-
gnitivnich funkei a zvySenou koncentra-
ci na feSeni problému.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Poznamky

1. Kuractvi je jednim ze zédvaznych
celosvétovych problému. Jeho skod-
livost pro lidské zdravi je dnes bez-
pecné prokazana. S kourenim sou-
visi zavazné choroby dychaciho
ustroji, srdce, cév (ischemickd cho-
roba srdecni, poruchy prokrveni
mozku a perifernich cév), ustroji
traviciho (rakovina rtu, dutiny ust-
ni, jicnu a slinivky bfisni, viedova
choroba zaludku a dvanactniku)
a vymésovaciho Ustroji. Koureni
téhotnych Zen maze mit za nasle-
dek zpomaleni vyvoje plodu, které
se projevi snizenou porodni hmot-
nosti, pred¢asnym porodem i zvy-
senym rizikem Umrti novorozence.
U déti, jejichz organismus se tepr-
ve vyviji, ma koureni zvlast nega-

tivni dUsledky. Déti a mladistvi jsou
velmi citlivi i na nepatrna mnozstvi
toxickych latek tabakového koure,
coz ma za nasledek bolesti hlavy,
paleni oci, nechutenstvi, nékdy téz
poruchy spanku, nesoustfedénost
a $patnou vykonnost. Nejen aktiv-
ni, ale i pasivni koureni prokazatel-
né skodi zdravi. | pobyt v zakoure-
ném prostredi muze vyvolat napf.
projevy alergie. U déti z kurackych
rodin byl pozorovan vétsi vyskyt
onemocnéni hornich cest dycha-
cich. Bylo také zjisténo, ze neku-
facky, manzelky kurakd, maji 2,2x
vyssi vyskyt rakoviny plic nez neku-
facky, manzelky nekurakd.

2. Jsou to napf. nornikotin, koti-
nin, anabasein a dalsi. Az dosud
bylo v tabakovém koufi identifi-

kovano kolem 4000 nejraznéjsich
chemickych substanci, z nichz vét-
Sina je ale zastoupena jen v ne-
patrném mnozstvi. Pfesto mohou
mit vyznamny vliv na lidské zdra-
vi. Kromé tzv. alkaloidu tabakové-
ho koure to jsou napf. kyanovodik,
amoniak, sirovodik, oxid uhelna-
ty aj. Za kancerogenitu tabakové-
ho koure zodpovidaji zejména po-
lycyklické aromatické uhlovodiky,
heterocyklické slouceniny, fenolic-
ké derivaty, akrolein, nitrosonor-
nikotin apod. Az dosud bylo tako-
vych latek nalezeno 43.

3. Abstinencni syndrom je soubor
priznakl projevujici se predrazdé-
nosti, nesoustredénosti, touhou po
cigareté, uzkosti a neklidem, skles-
losti a hladem. Vznika jiz po jedné

az dvou hodinach od vykoureni po-
sledni cigarety a nuti kuraka zapalit
si dalsi. Je také Casto doprovazen za-
Zivacimi obtiZzemi, poklesem srde¢ni
frekvence a krevniho tlaku, zména-
mi v elektrickych potenciadlech moz-
ku, poruchami spanku a zhorsenim
predstavivosti. Tyto pfiznaky jsou
projevem nemoci z nedostatku dro-
gy. To je duvod, pro¢ Svétova zdra-
votnickd organizace dnes hodnoti
koureni tabaku jako nemoc. Kurak
je nucen kourit, aby se vyhnul absti-
nenénimu syndromu. Casto tak ¢&ini
proti svému presvédceni. Vice nez
60 % kurakd touzi prestat a ma pro
to i dobré duvody, kterymi mohou
byt napt. zdravotni problémy, fi-
nancni naroc¢nost, namitky partne-
ra, rodiny apod.
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Svou medicinu prevzali
Tibetane zcasti od Indu,

zédsti od Cirianii. I zde zprvu
previadaly magicko-nabozenské

vlivy. Ani kdyz se pozdeji

dostala ke slovu raciondlni
lecba zaloZend predevsim

na priprave bylinnych lékii,
nebot se zde nachdzi rada
vysoce lécivych bylin, magicko-

ndbozZenské vlivy nebyly
zcela odstranény

a magicky vliv pretrvava
az do dnesni doby.

ibetané prevzali z Cin-
* ské mediciny hlavné
pulzovou diagnos-
tiku, kterou lehce
; prepracovali, a aku-
. punkturu. Z indické mediciny
- prejali systém energetickych
. _center - Caker - a medita-
~ ce. Od obou pak decho-
- Va cviceni. Akupunkturu,
. eventualné moxu, prova-
" d8ji nejen v humanni, ale
i ve veterinarni medici-
"né. Proti nestovicim o¢-

kuji stale po Cinském

~vZoru - tj. vhané-
nim ockovaci latky
do nosu. Nekte-
fi jedinci tuto
ockovaci - lat-
~ku té€Zko sna-
Seji a vyskytu-
_ji se i pripady
- umrti, kdyz né&
. kdo nedodrzi pres-
né stanovenou dietu poe ockovani.

CVIKY NA SOUSTREDENI
DUCHA

Pro zivot Tibetanti v Himalaji je dllezi-
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a odpocinku nebo aby bez zastavky urazi-
li neobvykle rychlym pochodem nékolik set
kilometrt. Tito bézci jsou schopni v nékoli-
ka dnech uskutecnit béh, na ktery drive byl
potieba vice nez mésic. PriCinou této schop-
nosti je regulovani ,,vnitiniho vzduchu®. Bé-
Zec vSak nesmi byt pfi svém vykonu Zadnym
zplusobem vyruSen, nesmi také prerusit sve
rozjimani, musi neustale opakovat magické
formule, nebot jinak by z n€ho ,,utekl buh®.
Kraci v transu a mohl by utrpét nervovy Sok,
coz by mohlo vést i k jeho smrti. Toto cvi-
Ceni je staré zhruba 800 let. Udajné ho za-
vedl Jungton DordzZe, ktery byl sedmym
znovuzrozenim Subhutiho, zaka Buddhy.
Aby si podrobil boha smrti Sindze, roz-
hodl se vykonat slavnostni obrad. Jako

obét se nabidl Butdn, ale Sindze slibil,

Ze kdyz bude slavnostni obrad konan

kazdych dvanact let, ponecha ho na-

7ivu. Od téch dob se v klastere Saly
pravideln€ konaji slavnosti pokladané
za Butonovu inkarnaci.

Mnisi, ktefi aspiruji na ulohu po-
sla-béZce, musi nejdfive cviCit. Tré-
nink spociva ve cviceni dechu a zvlast-
ni gymnastice v prisném odlouceni
od svéta. Trva tfi roky, tfi mésice, tri
tydny a tfi dny. Cvic€ici sedi na zKfi-
Zenych nohou, zvolna a dlouze se
nadechuje, jako by ho mél vzduch
nafouknout. Potom musi zadr-
Zet dech, vyskocit bez pomoci

rukou se zkfizenyma nohama

a opét spadnout do ptvodni

pozice. Skutecnym cilem je le-
vitace pouhou silou lidského

fluida. Pro zkousku se vyko-

rina

pe jama tak hluboka, jak
vysoky je zkouseny. Nad
ni se postavi pristavek
stejné vysky s malym
okénkem o velikosti
asi 20 CtvereCnich
centimetri. Timto
okénkem musi kan-
didat z jamy vyskocit
jedinym skokem.
Prvnim krokem je zasvéceni. KdyZ ucha-
- zeC dostatecné pokroci, smi podnikat po-
~ chody. 'Dostane se mu dalsiho zasvéceni
~a nauci se kouzelné formuli. Navic soustfe-

té, Ze znali fadu cvikli smérujicich k riz-
nym cilim, at duSevnim, nebo télesnym,
¢i kombinujicich soustfedéni ducha s rtiz-
nymi cvicenimi dechu.
Jednim z nich je lunggom dopomahaji-
v ci k nadnormalni lehkosti a rychlosti. Uzi- =
'vaji ho bézci, aby byli schopni neobycejné
- rychle bézet na velké vzdalenosti bez jidla

. 'd'uje mySlenky na opakovani této formule,
ktera pfi pochodu fidi rytmus jeho dechu,
a kroky déla v rytmu s jednotlivymi slabika-
mi v duchu odfikavanych slov. Stale musi
upinat o¢i na jediny vzdaleny cil, nesmi ani -
mluvit ani myslet. KdyzZ se dostane do tran-
su, zuistane mu jen tolik normalniho védomi,
aby se mohl vyhybat prekazkam a zachova-

*
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vat smér svého cile. A to vSe se d€je mecha-
nicky. Nepocituje tak tinavu a mtze ubéh-
nout zna¢né vzdalenosti.

ROZNITIT SVUJ VLASTNi OHEN

Jinym cvi€enim je piekonat zimu v nehos-
tinném klimatu Himalaje i vlehkém obleceni
a pfitom nezmrznout. Dociluji toho tim, Ze
,rozniti sviij vnitini ohen®. U zasvécenych
existuji dva typy ohné Ci tepla - exoterické
teplo, které samovolné vznika pfi nékterych
extazich, a teplo ezoterické, jez zajistuje po-
hodli poustevnikd ve snéznych horach. Ne-
souvisi s teplem v pravém slova smyslu, ale
s pocitem rajské rozkose. Je to subtilni ohen,
ktery zahfiva plodivé fluidum, zpisobuje, Ze
energie v n€ém utajena stoupa télem.

Je jen malo jedinct, ktefi to dovedou, ne-
bot lamové tyto praktiky drzi v tajnosti. Nej-
dulezitéjsi je umét riizné dechové cviky, byt
schopen intenzivniho soustfedéni vedouci-
ho az k transu a byt do taji zasvécen. To-
muto zasvéceni pfedchazi dlouhd zkuSeb-
ni doba. Zasvéceny pak nesmi nosit vinény
odeév a nikdy se nesmi pribliZovat k ohni.

Zacina se v sedu na zemi, pozd¢ji na sné-
hu nebo ledu. Cvici se o hladu a zizni. Nejpr-
ve se provadéji dechova cviceni. S vydechem
se odhazuji pycha, hnév, zavist, zast, zahal-
ka a tupost, se vdechem se pritahuje pozeh-
nani svatych, patero moudrosti, dech Bud-
dhuiv a vSe, co je na svété dobré a uslechtilé.
Oddali se vS§echny starosti a ivahy a v hlubo-
kém klidu si cvi€ici pFedstavi misto pupku
zlaty lotos, ve kterém je slabika RAM a pod
ni MA. Jejich moc spoc¢iva ve zvuku. Pomo-
ci slabiky RAM mizZe znaly zapalit cokoliv
nebo roznitit plameny bez viditelného pali-
va. Po kazdém hlubokém vdechnuti nasledu-
je zadrzeni dechu, jez se ustaviéné prodlu-
Zuje. MySlenka stale sleduje probuzeni ohné
stoupajiciho kolem patere.

NADI A KUNDALINI

Tibetané prejali od Indii tfi mystické nadi,
které hraji u jogint dlezitou roli. Rikaji jim
uma, roma a kjangma. Jinymi slovy tedy mu-
Zeme Tici, Ze probudili hadi silu - kundalini,
jeZ roztaci Cakry. Vdechovani a vydechova-
ni pokracuji rytmicky za stalého odfikavani
magické formule. Dech musi zlistat napro-
sto soustfedény na vidéni ohné a na pocit
tepla, ktery s nim souvisi. Ostatni myslenky
musi byt vylouceny.

Cviceni ma deset etap, kdy si cvi€ici pred-
stavuje centralni Zilu umu napln€nou stou-
pajicim plamenem, nabyvajici tloustky, az
vyplni celé t€lo a télo prestane byt vnimano.
Poté nasleduje uklidnéni, kdy se uma opét
stava mensSi a mensi, az zmizi a védomi se
ponofi do ,velké prazdnoty®, kde jiZ neexis-
tuje dualita vnimajiciho a vnimaného.

Ti, kdo kandiduji na titul respa (toho, kdo
snasi chlad a vytvari vnitini teplo), se posa-
di upln€ nazi na zem, nohy maji zkfizené.
Do ledové vody se ponofi prostéradla, kte-
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ra po vytazeni zmrznou, a kazdy zak si jed-
no kolem sebe omota a musi je na svém téle
rozmrazit. Jakmile je prostéradlo suché, pro-
ces se opakuje. Nékteri pry ususi az 40 pro-
stéradel za noc.

TELEPATIE

Dalsim odvétvim tibetské tajné védy je te-
lepatie. V Himalaji zastava funkci bezdrato-
vého telegrafu. Podle Tibetani se ji da na-
ucit jako kterékoliv jiné védé. Jen musi byt
jedinec schopen dokonale kontrolovat své
védomi, aby mohl libovolné siln€ soustredit
mySslenky na jediny pfedmét, a musi byt ,,sla-
dény“ s tim, od koho oc¢ekava zpravu. Sou-
stfedéni myslenek na jediny predmét do té
miry, Ze ostatni pfedméty zmizi z pole vé-
domého vnimani, je jednim z pilifG toho-
to cviceni. Musi soustfedit mySlenky na je-
diny predmét natolik, aZ se subjekt ztotozni
s objektem.

V Tibetu se vSeobecné véri, ze pokrocili
mystikové jsou schopni Cist myslenky dru-
hého, kdykoliv se jim zachce. Dosahuji toho
tim, Ze Clovék prestane sebe a druhého po-
kladat za jsoucnosti zcela oddélené, nema-
jici zadny styény bod.

Zda se, Ze v Tibetu existuje i zrakova te-
lepatie, ktera nema se sny nic spole¢ného.
Tibetané pokladaji psychické jevy za véci
ne sice vSedni, ale zase ne tak neobycej-
né. K dosaZeni takovych schopnosti je tfe-
ba bezihonného zivota, konani dobrych
skutkil, zejména lidumilnych, odpoutani se
od hmotnych zajmu a dusevniho klidu. Mis-
trnym dychanim ¢lovék vitézi nad vasnémi
a nad hnévem, nad télesnymi chtici. Uklid-
nuje a pripravuje mysl k hloubani a probou-
Zi vnitini energii.

CAKRY

Od Indu prevzali teorii khorel (khorlo =
kolo = ¢akra). Podle mystikil jsou tato kola
stiedisky energie lezicimi v rlznych cas-
tech téla. Jsou obrazem lotosu riznych ba-
rev s riiznym poctem okvétnich listkl. To
vse je ovSem symbolické a predstavuje riz-
né sily. Hlavnim ukolem je fidit proud ener-
gie k vy$Simu lotosu a az k nejvyssimu, ktery
je na temeni hlavy. Rozmanita cvi¢eni maji
vést k rozvoji inteligence, duSevnich schop-
nosti nebo magické moci, k zuzitkovani sou-
hrnu energie, ktera ponechana pfirozenému
béhu vyvolava zivoc€isné projevy hlavné po-
hlavniho druhu. Avsak Tibetané t€émto cvi-
kim neprikladaji takovy vyznam jako indic-
ti jogini.

DUCHOVNI TRENINK

ni trénink, rozjimani a predstavovani si, odfi-
kavani riznych formuli a meditace.
Tajemstvi psychického tréninku je zaloze-
no na tom, Ze se rozviji sila soustfedéni mys-
lenek o mnoho presahujici silu, kterou maji
od prirody i ti nejobdarenéjsi lidé. Na sile

této energie a sméru, ktery je ji dan, zavisi
vyvolani psychickych jevil. Riizné zptsoby,
jimizZ mUzZe vyuZit energie vzbuzené silnym
soustfedénim myslenek, jsou nasledujici:

N¢jaky pfedmét ji miize byt nabit jako
elektricky akumulator a potom miiZe vy-
davat svou energii. Na tomto principu vy-
rab&ji lamové i 1éky ¢i kouzelné prostied-
ky. Lama se nejprve ocisti zvlastni dietou
a rozjimanim v Ustrani. Pak soustfedi mys-
lenky na pfedméty, které chce nabit blaho-
darnou silou.

Jinou moZnosti je, Ze energie dodana
predmétu do n€ho vléva jakysi Zivot. Do-
konce to jde tak daleko, Ze mag toho mutize
pouzit i ke skodé druhého. Tak napiiklad
vlije silu do noZe, poloZi ho na dosah ruky
Clovéka, kterého chce zabit tak, aby jej ten-
to ¢lovék musel nevyhnutelné uchopit a po-
uzit. Jakmile ntiZ uchopi, vnukne neodola-
telny pokyn ruce, ktera jej drZi, a zabije tak
osobu, pro niZ byl pripraven. Sami magové
upozoriuji, Ze by bylo chybou véfit, Ze nliz
ozil, ale Ze se ¢lovék naopak sam nevédom-
ky usmrti, protoZe podléha sugesci vyvola-
né soustiedénim kouzelnikovych myslenek.
Tak muze i na dalku vsugerovat mySlenku
na sebevrazdu ¢i jakoukoliv jinou myslen-
ku, bez jakéhokoliv hmotného predmeétu
jako prostfednika.

Chaldejsti pastevci polozili zaklad astro-
nomie tim, Ze pozorovali hvézdné nebe.
Tibetsti poustevnici a potulni Samani ode-
davna hloubali o tajemstvich podivnych
krajii, v nichz zili, a zaznamenavali jevy,
které tam nalézali. Z jejich rozjimani se
zrodila bizarni véda. V Tibetu nikdo ne-
popira, Ze se stavaji podivuhodné véci, ale
nikdo je nepovazuje za zazra¢né ¢i nad-
pfirozené.

ASISKE SAMANSTVI

Nakonec jesté mala zminka o Samanis-
mu. Slovo Saman je odvozeno z tunguzsko-
mandzuského slova saman = ten, ktery zna.
Je obeznamen se svétem duchi, do néhoz
vstupuje, a v extatickém stavu je 1éCitelem,
véstcem, pravodcem dusi do svéta duchi.
Pravy Saman je povolan duchy ke svému
poslani jiz pfed narozenim, kdy zdédi dusi
zesnulého Samana. Zasvéceni se provadi
az v dobé dospivani. Néktefi soucasni an-
tropologové se domnivaji, Ze Slo o psycho-
patickou osobnost, jini ho povazuji za 1é¢i-
tele, ktery se sam vylécil ze svych zranéni.
Vyznacuje se t€lesnou abnormalitou a je
schopen se vlastni vili uvést do extaze. Zpi-
va, tanci, bubnuje, aby pfivolal uzdraveni
a usmifil duchy. Provadi vSak také masaze
nebo drobné chirurgické zakroky a vénuje
se arktickému bylinafstvi.

Pristé se z Asie preneseme do Evropy. Poznd-
me Zivot, nemoci a zpiisoby léceni také nasich
davnych predkii - Keltii.

Podle knihy MUDr. Radomira RuiZicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci pripravila Mgr. Marie Stivova.
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Kostival lékarsky -

vychvalovana
I zavrhovana lécivka

Kostival lekarsky (Symphytum officinale L.), léciva rostlina
z celedi brutnakovitych (Boraginaceae), je velmi znamou
lecivkou, kterda byla vyuZivana takvikajic od pradavna. Jisté
budete zndt kostivalovou mast, jez se stdale bézné pouzivd.

de o vytrvalou bylinu dortstajici
do vysky 40 az 100 cm. Ma velké
chlupaté listy - horni jsou pfisedlé,
dolni maji fapik. Fialové kvéty kos-
tivalu rostou ve vijanech vyrustaji-
cich v pazdi hornich listi. Kvete od kvét-
na do Cervence, ale je-li teply podzim, kvete
jesté v zafi. Rostlina je nenaro¢na na kvali-
tu pady, ale nejradéji roste na vlhkych a hli-
nitych padach. Vyskytuje se hojn€ po celé
Ceské republice, v nizinach i v horskych ob-
lastech. Je rozsifena po celé Evropé€ a Asii.

Obrazove rany
O
ﬂ(j’/)ﬂ(){/aé

OO CXUUN.CZ

Neopravnéné Sifen

PRIRODNI MEDICINA

Jiz od stfedovéku patfil kostival k vy-
znamnym bylinam lidového 1éCitelstvi.
Z korene se pripravovaly obklady na po-
vrchové rany, které napomahaly jejich
hojeni a zacelovani. Diky schopnosti re-
generovat tkan€ se pouZival pii bolestech
svall a kloubti a také zlomeninach (kosti-
hoj).

Velmi dobfe tisi bolest. K zevni 1é¢bé
se pouzival strouhany kofen nebo kasic-
ka uvafena ze suSeného strouhaného ko-
fene a vody. Oblibena byla i kostivalo-
va tinktura nebo kostivalova mast, ktera
se ostatné pouziva dodnes. Uzival se ale
také vnitiné.

Recky lékaf Dioskorides doporuéoval
odvar z kostivalu pfi stfevnich a Zaludec-
nich potizich a pfi chorobach dychaciho
ustroji. Z rostliny se pripravovalo kostiva-
lové vino. To se podavalo jako posilujici
prostiedek, zejména pii rekonvalescenci
po tézkych chorobach nebo po chirurgic-
kém vykonu, protoze také omezovalo kr-
vaceni. V Evropé byl doporucovan odvar
z kotent kostivalu proti zaludecnim vfe-
dim. Znala jej i sv. Hildegarda z Bingenu
a v jejich knihach je droga, oznaCovana
jako consolida, doporu¢ovana na mno-
ho neduhd.

VYZKUM

Ruzné bylinkare uvadéji, Ze Kkostival
obsahuje slizové latky, glykosidy, silice
a pryskyfice, tfisloviny, Skrob, terpeny,
aminokyseliny, cholin a Cetné alkaloidy.
Nejvice jsou zastoupeny pyrrolizidino-
vé alkaloidy, jako napf. echimidin, inter-
medin, lasiocarpin, lycopsamin, myo-
scorpin, symlandin, symphytin nebo
symviridin. Tyto alkaloidy jsou moz-
na zodpovédné za pfiznivé biologické
ucinky kostivalu, ale také za mozné ri-
ziko vzniku rakoviny. Jejich genotoxic-
ké a kancerogenni ucinky jsou intenziv-

né studovany, ale o mechanismu jejich
toxického ucinku toho vime stale malo.
To je zfejmé divod, proC v nékterych ze-
mich, jako je Velka Britanie, Australie
nebo Kanada, neni vnitini pouzivani kos-
tivalu legalni. Povoleno je pouze vnéjsi
pouZziti. BEhem poslednich dvou tii let
se vSak objevilo mnoho seridznich studii
o kostivalu a je mozné, Ze nazor na jeho
nebezpecCnost se Casem zméni.

Z hlediska medicinského vyuziti kos-
tivalu je jeho nejvyznamnéjsi obsahovou
latkou allantoin (2,5-dioxo-4-imidazoli-
dinyl-mocovina), produkt metabolické-
ho odbouravani purinovych sloucenin
u vétSiny savcl. Allantoin podporuje ho-
jeni lokalnich ran a infekci, plisobi mirné
anesteticky a pro své zvlacnujici, adstrin-
gentni a epitelizacni uinky je vyuzivan
jak v medicing, tak také v kosmetice. Cas-
to byva soucasti zubnich past, ustnich
vod, krému na holeni, Sampont, pfiprav-
ku proti akné, rtének a dalSich kosmetic-
kych pripravki. Pro tyto ucely se ziskava
jak z pfirodnich zdrojli, mezi nimiz hra-
je vyznamnou ulohu také kostival (v ko-
feni je 0,6 az 0,8 % allantoinu), tak syn-
teticky, oxidaci kyseliny mocové.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Josef Frynta

i tohoto souboru znemoznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.
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Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pripadé zéjmu o original
této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala pocatku zivota

Prijmete opét pozvani do svéta mandal, krdsy ornamentu a rovnez mé fantazie. Odkud prichazi
ma inspirace ani sama presné nevim...

ro mésic prosinec jsem vybrala
mandalu pocatku Zivota, coz, jak
asi spravn€ uhadnete, souvisi s na-
rozenim JeZiSe v Betlémé, které si
kazdoro¢né pripominame.

Kdyz vyslovim ,pocatek Zivota“, v mé
hlavé se vyroji i spousta dalSich pojmi
a kazdy z nich nese krasné poselstvi: Cisto-
ta, nad€je, radost, néha, svétlo, kiehkost,

nevinnost. Snad neni nepodstatné, Ze po-
Catek zivota a narozeni JeziSe si pfipomi-
name v dobé zimy, tmy, kdy Zivot prirody
jako by byl umrtven.

1 v zZivoté se Casto prihodi, Ze néco no-
vého se v nas narodi nebo pro nas objevi,
kdyz jsme v uzkosti a temnot€. Jenze zatim-
co v zim¢€ vime, Ze pomine a nastane zase
jaro a priroda oZije, v naSem Zivotnim piibé-

hu ono ,jaro“ mnohdy nevidime, obavame
se, Ze uz treba Zadné nepfijde a nam je sou-
zeno zemfit v zimé€ a beznadgji. Vim to, pro-
toze jsem takovou Zivotni etapou prosla.

A tak vam, ktefi jste pravé ve tmé, pie-
ji nadéji, silu, viru v dobré konce a svét-
lo nebo i jen malé svétylko kéZ se vynofi
na vasi ceste.

Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

V  poslednim mésici tohoto
roku by vam vsechno mélo jit velmi snad-
no a bez namahy, a to se tykd i mysleni
a komunikace. Pokud budete potrebovat
nékoho o nécem presvédcit, je pro to pra-
vé nyni nejlepsi cas. Vytec¢né byste méli
prozivat sexualitu, také v lasce by vdm
mélo vse klapat, finan¢né byste dokon-
ce mohli zaznamenat snadné uspéchy.
Ve svych sportovnich aktivitach si ale da-
vejte pozor na sklon k draztim. Konkrét-
né: ohrozena je zejména hlava.

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

BYK

21.4.-20. 5.

Soustredte se jen na to pod-

statné a nedulezité vynechejte. Nezaby-
vejte se zbytec¢nostmi, zkratka nefeste
neresitelné. Nechte vécem volny priibéh
a uvidite, ze v3e nakonec dobre dopadne.
Vase charisma by mélo byt velké a diky
tomu vdm mozna projde i to, co by vam
jindy neproslo. Finance by vam chybét ne-
mély a také zdravotné byste se méli citit
v pohodé. Drobna nedorozuméni urcité
zvladnete, pokud ovsem budete brat situ-
aci s patricnym nadhledem.

D

\

7

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Koncem tohoto roku budete
asi pocitovat nedostatek energie a kvuli
tomu se mizete citit unaveni a pretazeni.
Bude proto dobré, abyste do svého den-
niho programu zaradili co nejvice odpo-
¢inkovych aktivit a to nedllezité prosté
a jednoduse skrtli. Pracovné by se vam
mélo darit a dokonce byste mohli dostat
i néjaky finan¢ni dar. V oblasti lasky a mi-
lostnych vztaht si davejte pozor na vase
sklony k uletdm a nevéram, a to hlavné
pod vlivem alkoholu.

RAK
21.6.-20. 7.

Posledni mésic v roce 2011 e
na vas asi budou kladeny velmi velké na-
roky. Alespon vdam to tak mozna bude
pfipadat, nicméné kdyz se nad vsim za-
myslite, tfeba zjistite, Ze si nékteré stresy
prosté a jednoduse vytvarite sami. Bude
proto vice nez vhodné uvédomit si, ze
vice rukou toho vic zvlddne, a nebat se
zapojit do prace také ostatni. Koncem
roku vibec nebude na skodu, budete-li si
trochu Setfit zaludek, at vam jeho bolest

neznepfijemni vanocni svatky.

LEV
21.7.-20. 8.

Moznd nebudete védét, kde
vam hlava stoji, kolik se vseho na vas
bude hrnout. Jisté vsak je, Ze za vétsinu
toho, co nestihnete, si budete moct jen
vy sami. Ve snaze byt za hvézdu si asi na-
loZite pfilis. Je dost mozné, ze vas partner
bude mit trochu jinou predstavu o tom,
kde a jak stravit vanocni svatky, tak jeho
navrhy nejdfiv zvazte, nez se k nim bu-
dete vyjadfovat. Nepodcenujte jednanf
ostatnich a vzdy si nechte nahradni vari-
antu, pro viechny pfipady.

PANNA
21.8.-20.9.

Svodd a podnétl, které by
vas mohly odvadét od toho podstat-
ného a od prace, bude asi dost a jen ti
silni dokdzou rozdélané véci dotahnout
do konce. Takovy pro vas bude prosinec.
Pokud budete sportovat, davejte si po-
zor na Urazy hlavy, ke kterym budete mit
sklony. V rodiné by méla panovat pohoda,
a jestli se budete dostate¢né vénovat dé-
tem, bohaté vém to vrati — k vasi spoko-
jenosti. Koncem meésice si uzivejte oslav
a praci prozatim pustte z hlavy.

VAHY

21.9.-20. 10.

V' prosinci vas zfejmé ceka
obdobi, kdy dojde k urcitému uvolné-
ni vdech vasich aktivit. Pokud si v3e, co
vas ceka, dobfe promyslite, stanovite si
priority, na kterych budete stavét a po-
dle nich se pak fridit, mate velkou Sanci,
Ze si véci hodné usnadnite. V milostnych
zalezitostech pocitejte spise s komplika-
cemi nez se snadnym pribéhem. Jestlize
se vam néco nebude libit, promyslete si,
jak to reknete, protoze budete mit sklony

STIR
21.10.-20. 11.
V  prosinci byste méli byt

ve svém zivlu. Zazivat budete vétsi nardst
vnitfni energie, eldnu a optimismu. Za-
znamenat byste mohli i vétsi zdjem opac-
ného pohlavi. Pozor byste si ale méli dat
na mozné milostné ulety, kterym nejspis
budete vystaveni. Hvézdy véam jinak také
preji v oblasti snadnych i pracnych ziskd.
Preventivné se pocatkem meésice procis-
téte néjakou ledvinovou kurou. Vanocni
svatky byste si méli uzit v radosti a poho-

STRELEC
21.11.-20.12.

Posledni mésic v roce, ktery
je obdobim okolo vasich narozenin, by
pro vas mél byt veskrze prijemnym. Né-
kdy sice mUzete az ujizdét ve své primos-
ti a Udernosti, ale vzhledem k tomu, Ze
v tom budete optimisticti a veseli, kazdy
vam to rad odpusti. Vytecné by se vam
mohlo dafit na dalekych cestach a také
v komunikaci se vzdalenymi misty. Vano-
ce byste méli prozit ke své spokojenosti.
Nejspi$ si jich budete uZivat, a to nejen

V  letosSnim prosinci  byste
méli konecné pocitit urcité vétsi uvolné-
ni. Zkousky a omezeni, které v minulém
meésici prindsel Saturn, by uz totiz mély
pominout. Dynamika a ak¢nost, jeZ byste
potrebovali, se ale i pfes vétsi snahu do-
stavovat velmi pravdépodobné nebudou.
Prijemné vsak je, Ze vds vas partner asi
bude v mnoha ohledech pékné pfijemné
prekvapovat. Vy sami budete témi, kdo
bude opecovavan a hyckan, tak si to ma-
ximalné uzivejte.

Nejspi se budete nyni muset
pripravit na vétsi komplikace. Ty k vdm
v poslednim mésici tohoto roku mohou
prichazet prabézné. Mozna to bude tim,
Ze jste si toho na sebe nalozZili vice, nez
budete schopni zvlddat. Poradit si ale
nejspis budete muset jen vy sami. Za-
vzpominejte, jestli jste svému partnerovi
néco neslibili, protoze bude ¢ekat, az to
splnite. V Idsce vam ale bude 3tésti prat,
nicméné pouze pokud pro to také néco
udélate.

k prehdnéni. dé v kruhu svych nejblizsich. proto, Ze budete spokojeni s darky.
KOZOROH VODNAR RYBY
21.12.-20. 1. 21.1.-20. 2. 21.2.-20. 3.

Pokud nejste zadani, budete
asi mit v poslednim mésici tohoto roku
dobrou prilezitost k sezndmeni. Vy, kte-
i jste v néjakém partnerském vztahu, si
ale dejte pozor na mozné Ulety, zvlasté
pokud budete ve zvySené mife konzumo-
vat alkohol. | v prosinci na tom budete
finan¢né dobre, tak aspon budete moct
svym blizkym koupit pékné darky. Letosni
rok byste méli uzaviit pracovné i rodinné
v pohodé a klidu, cozZ je jisté velmi pozi-
tivni zprdva.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvaijici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SoutéZ o hodnotné cenyI sféra
quMénfv

sance vylvridt!!!

SOUTEZTE
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy
Diochi novy krém Venisfér

Spravné znéni tajenky z cisla 10/2011:
. ,BUh existuje pro toho, kdo v n&j vé&fi.”

’§|li (|

Bioinformative cosmetic

Vylosovani vyherci

. Levamin ziskavaji:
SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy

s o s s C* Kvéta Votockova, Mladé Boleslav
Diochi novy krém Venisfér :

- * Pavla Koubova, Ceské Budé&jovice
Tajenku k¥izovky, resp. soutézni :
koéd ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 1. 2012 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 s

Ceska republika =
- VENISFER

. * llona Svadlenova, Tabor
- Baktevir ziskavaji:

. * Leos Badura, Boskovice
:* A, Nizar Homsi, Uvaly
© * Milan Stérba, Blansko

nebo e-mailem:
redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

Kdyz Bh... ] OZNAGENI ¢ | vouenska ¢ ) o |smepove |
) y . i VEENO | “nasion [ KOSIIGKY TRIT | HopnosT | DTSR | Fusavice Nekpo | FOROYY | pRmAKANI | KYNAJEZ | SvETLY
italské pr|s|ov| LETADEL ZKR. DNIK
5 RECKE
. SEVERAN ; :
POMUCKA: | \enee | Nemossa __ RIMSKYCH JioLo
ALF ZALOZENY 1605 ZDRHO-
ZKR. VADLO
1.DIL
HUDBA TAJENKY
HOVOR. CHEM. ZN.
RADONU
TERENNI CHEMICKY CHEM, ZN.
OZNAMIT ZAVOD PRVEK NB HLINIKU
URADUM MIT VLASTNOSTI REMIZA
MOZNOST JIDEL MN. €. V $ACHU
JIDELNI BRAMBORO- IDAINE
STRANA LISTEK VY PLATEK PRI
uetu SUS. CAST i
VRCHNOSTI Rl HOZENI
VYMESEK NASCHVAL CITOSLOVCE
ZNACKA TELA HOVOR. KONSKEHO ¢isTvozu|  DRUH
CE&S{?& - KOPIROVACI RZANI SLOVEN. | ZELENINY
STROJ JibLA
SVAZEK
MESTO KLESTI TOPIVO
VENEZUELY ZESILENY PLOVOUCT
ZAPOR LED
MEZ- KROKOVA OBV. KULT. PODIVENI
NARODNI DCERA DUM ZKR. HOVOR.
NEVOLNO | aNGL. ZKR —— - -
el RYBARSKE PREDSTAVE- POVOLENI
RECKE PISM. POTREBY NY KLASTERA K VJEZDU
222VIDI SV. HNEDA —
SLECNA vicl BARVA VRENI
ANGLICKY [OKR. AGRAR- FLUORID TELOCVICNY
N KOMORA HLINNY PRVEK
2.DIL BEZNY DRUH
TAJENKY METR ZKR. {LENOCHODA
SPZ, PATRICI ZKRESLENY MISTNOST
LITOMERIC VAM VJEM sLov.
OBCHODNI PLOSNA
AKADEMIE MiRA vBl%éggH OPUSTENI
ZKR. SLOV.

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny ¢islice od 1 do 9. V zadném sloupci, v Zaddné fadé ani v zadném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

6|7 1 2 1 7 2 8 4 Reseni sudoku
z Cisla 10/2011

7(3|6|8(5|/9|4(1]|2

9(5|(1|2(3|4|6|8|7

5 7 8 1 4 4 5 6 9 4(8|2|6(1|7]9|5]|3
2(1|4(7](6|8|3|9]|5

6(9(8|5[4/3|72]|1

11418 9|57 7 3 9 2 e e B
3(6|(9|1(8|5|2|7]|4

8 4 2 8 8(4|5|3[7|2|1|6]|9
1]12(7|4|9|6|5|3(8

2 7 1 4 8 9 6 4 5 1 4]3fsf6]s]2]5]7]1
7(6(9|8|5|1[4]2(3

2|5|1(3|4(7]|6|8|9

2 |5 9 8 | 1 6| 2 9 | 1 IR BT
11267 |3|4(8[9]|5

8(4|7|5]|6|9|1]3]2

9(8|2(1|7(6|3|5|4

5(1/4(9/8[3|2[6]|7

6|7 |3[4|2(5|9|1]|8

9|4 317 8 1 3 5 6
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Stazeno z www.casopis-sfera.cz

sféra I Informujeme

INZERCE

Prednasky a poradny Regenerace ve Sfére _
PROSINEC : :
5.12. JindfichQv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil E
7.12. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil Jarmila Beranova - Pastelovy svét
8.12. Dagice, kosmetika pi Bartosova, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil : preje vSéem ctenaram Sféry, mych knih,
12.12. Praha, Sféra Klub Diochi, 17 hod. prednaska Viadimira Duriny (Vecer zdravi) i mym klientdm a posluchacim krasné
12.12. Jindfich(iv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil i Vanoce a uspésny novy rok! Tésim
15.12. Znojmo, poradna s oberonem, Leos Poskogil (info pi Bajkova - 731 616 112) i se na setkani na dalSich seminafich,

i vystavach a veletrzich opét v roce 2012!

Vice informaci v pFislusném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR). 2bjec{t’13vky j-';:)”;‘iﬂ:ji_cth (te,n,fti(kl;éted »
- « ¢ dvoutydennici editacnich kalendari

Seznam na protéjsi strané. : na rok 2012, osvédéenych knih

INZERCE i a terapeutickych CD pro déti

i a dospélé na www.pastelovysvet.cz,

i jarmilaberanova@upcmail.cz,

—— . : 606 118 857, 261 226 474.

N AJ D ETE Poradna a prodej vyrobku Diochi

s I i na zakladé astrotypu. ASTROPORADNA

i V PRAZE, ASTROTYP - osobni, partnersky,
: profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI

N AS i rozbor prostoru a jeho harmonizace.
: www.byu.cz, dasa@byu.cz, tel. 602 556 479. :
N A Chram Ticha — Centrum sebepoznani

: v krasné sumavské prirodé nabizi své

i prostory. Moznost ubytovani - 50 lizek,
: plna penze, kuchynka, biosauna,

i masaze, bazén. Tel. 732 953 075

i www.chram-ticha.cz

INTERNETU

: Srdecné vas zveme na Kurzy Feng Shui

i prostoru a Osobniho Feng Shui — za¢indme

: vlednu 2012. Vice informaci na www.byu.cz,
i 602 556 479, dasa@byu.cz. Tésime se

i na vés, Dagmar a Jifi Cernakovi.

i ZAZRAKY DUSE s. r. o. porada: Cokoladova

i maséz 1. 12., Uéeni a pamét pravou

: hemisférou 2.—4. 12., LomiLomi 9.-11. 12.,

i Medova masaz 9. 12., Barikovéni 15. 12.,

: Baby masaz - lektorsky kurz 6.-8. 1., SKOLA

i ASTROLOGIE 14.-15, 1., Rekondi¢ni masér

i od 20. 1., Kraniosakralni terapie 26.-29. 1.,

i Lymfatické drenaz 8.-12. 2., Téhotenské masaz,
: Aromamasaz, Candella masaz,

i www.zazrakyduse.cz, tel. 608 831 855.

Duchovni [écitel diagnostikuje vas zdravotni
i stav a pomuZe od bolesti. Lécba i na délku.
i Tel.: 739 475 999.

Recenze

Proc a jak?

Ctenare Sféry zaujme kniha Adap-
togeny nejspise nejprve obalkou,
pripominajici veleudspésnou kni-

hu Doba jedova. Obsah této pu-
blikace je ale neméné zajimavy.
Kniha se vénuje bylindm ,,nesmr-
telnosti”, latkdm pomahajicim or-
ganismu adaptovat se na stresové
a zatézové podminky. Mezi né pa-
tfi mj. tfeba i rdesno mnohokvé-
té, kustovnice ¢inska ¢i rozchodni-
ce rliZzova, o nichZ jste se ve Sfére
také jiz mohli ledacos docist. V kni-
ze nechybi ani dalsi podpurné byli-
ny (napf. medunka lékarska), které
mohou ucinky adaptogent pod-
pofit.

Cenné na tomto zajimavém titulu
jsou i navody a popisy moznych ku-

Caroline Myssova je jmé-
no, se kterym se mozna
nesetkavate poprvé. Au-
torka mnoha knih a jed-
na z vyznamnych osobnosti
na poli alternativni medici-
ny. Byvala novinarka, dnes
uspésna lécitelka a intui-
tivni lékarka cile prednasi,
piSe a léci. Jeji mozn4 sté-
zejni kniha Proc se lidé ne-
1é¢i a jak mohou pravé vy-
chazi v druhém vydani

v nakladatelstvi Triton.
Autorka se spoléha pfi vy-
svétlovani principl lécby
zejména na systém caker,
se kterymi v knize pracuje
nejvice. Co ¢ini knihu velmi

cennou, je jeji ctivost a praktické zaméreni. Misto obsahlych teo- linarskych vyuziti téchto zazrakl pfirody. Jde o pomérné obsahlou kni-
rif ilustruje autorka mnohé pripady na vlastnich zkusenostech s kli- hu s mnoha informacemi (tfeba jak mohou adaptogeny pomoci také
enty a jeji rady nepostradaji logické uvazovani a rozumné zavéry. zvitatlim). Je to zkratka unikatni kniha na poli fytoterapie a je dobre, ze
Jestli vas zajima energetické léceni, tahle kniha by ve vasi knihov- nyni vysla také v ceském prekladu.
nicce chybét neméla. Knihu vydalo nakladatelstvi Triton a vy ji muzete vyhodné ziskat diky ca-
Knihu zakoupite na www.tridistri.cz, vice info také na strané 37. sopisu Sféra (vice na strané 37).
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Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006

5 M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—

| Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,
558 733 061, 777 278 269

| M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, déle dle tel. dohody,
777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 Holesov, holesov@diochi.cz,
St 13-15, Ct 10-17; 12-13 poledni pfestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
MW Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 pouze po tel. dohodé, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630

} - Prirodni pFl’pravkw systemu Regenlarace ve Sféfe .

B Magr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Strakonickd 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po,
St 17.30-20 nebo dle tel. dohody, 737 484 081

M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych vézrit 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Mgr. Petra Konecna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Pa 10-17,
577 001 812

Diochi Slovakia s. r. o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

M Mgr. Alzbeta Barcalova, Obchodnd 66 (pasaz DVOR 66), 811 06
Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jozef Komon, BSBA, Farska 10, 949 01 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18, +421 915 974 364

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu. 8

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk,
Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodaca 8 (Studio Luxury), 080 01 Presov,
info.po@diochi.sk, Po—-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098,

+421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trencin, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Jarmila Rysava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk,
Po—Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363

M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po—Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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DIOCHI

BAKTEVIR B

nejlepsi prirodni produkt roku 2005 %
Baktevir — kapky

Pfirodni bylinny extrakt z 15 rostlin pouzivanych v tradi¢nim l1écitelstvi vim pomutize bojovat s nej-
ruznéjsimi projevy infekci. Obsazené byliny maji prospésny ucinek pii bézném nachlazeni a infek-
cich dychaciho ustroji, pomahaji proti drazdéni sliznic. Maji antibakterialni u¢inky, zmirnuji bolesti
v krku, pomahaji bojovat proti plisnim, viram a bakteriim. Pfirozen¢ podporuji obranny systém.
Doplnék stravy Baktevir je vhodny jako podpora organismu pfi prevenci proti nachlazeni.

stimulyje imunitni systém a urychluje zotaveni
pomaha mirnit béZna nachlazeni a zklidfiuje kasel
ma prospésné ucinky na horni cesty dychaci

*ocenéni na mezinarodni vystavé v Toruni

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu.






