ASTROLOGIE A ZDRAVI - CTETE UVNITR!

¥ DIOCHI

Kranio-sakralni
terapie

VANILKA ZACPA

Kofeni z cizokrajné Jedna se jen
orchideje patfi 0 neprijemnost, nebo
neodmyslitelné

k ¢eskym Vanocum.

Cena 27K¢, 1,33 €/predplatné 24 K¢, 1,18 €/rocnik 7
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%> Galerie Cesty ke svétlu

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystald Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikatni, stale se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M.Eremidsové, J. S. Fialy,
0.a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nélepy, J. Skfivdnka, J. Serych, O. Zoubka a dal$ich. Obrazy Zderika Milera, Emilie a Katefiny Mllerovych jsou doplnéné

hrackami s KrteCkem a kamarady.

PROHLEDNETE S| OBRAZY ZDENKA HAJNEHO V JEHO UNIKATNI GALERII CESTY KE SVETLU
V PRAZE NA CHODOVE. WWW.CESTYKESVETLU.CZ

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: ut-ne, 14—-19 h. Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniori 45 K¢; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
- Kristalova cajovna je nové otevrena: ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vas zve na netradic¢ni cinské caje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem. Ceny vstupenek na
porady 50,-K¢ az 120,-K¢é v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz

NADACE

DIVOKE
HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a éasem by jig nsbyly Schopny uglétnout.
Sozen Kicrkegazed

Na zacatku prosince poletime s Divokymi husami na Moravu podpofit sdruzeni Filadelfie.

Filadelfie pomaha détem z Frydku-Mistku a okoli hledat cestu ke kvalitnéjsimu traveni volného ¢asu. Zvlasté velka

sidlisté nabizi jen malo podnétd pro détskou zébavu. Proto je dobré, pokud déti mohou najit pfijemné a bezpec-

né misto, kam Ize prijit po skole a kvalitné stravit odpoledne. Pravé takovym mistem je nizkoprahovy klub, ktery

provozuje Filadelfie.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mUzete prispéet do verejné sbirky, jejiz vytéZzek pomdzZe vybavit klub a nabidnout détem

moznost zucastnit se hudebniho, pocitacového nebo sportovniho krouzku.

V druhé poloviné prosince potom Divoké husy zamifi do Vsetina podpofit obcanské sdruzeni Letokruhy.
Lidé s poruchami paméti a orientace, jako napfiklad lidé po cévni mozkové piihodé, s demenci nebo s Alzhe-
imerovou ¢i Parkinsonovou nemoci, ¢asto vyzaduji celodenni pomoc druhych osob. Péce o nemocného ¢lena
rodiny je viak velice ndro¢nd prace a nejblizsi na ni casto sami nestaci. Pravé sdruzeni Letokruhy nabizi sluzby,
které poméhaji s péci o nemocného tak, aby mohl dlouhodobé zUstat v rodinném kruhu.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek pomize poridit nezbytné vybaveni pro
praci sdruZeni Letokruhy a k financovani nékupu vozidla.

Prispévky mlzete posilat na cislo uc¢tu 27000000/0100, variabilni symbol 329 pro sdruzeni
- Filadelfie a 330 pro sdruzeni Letokruhy nebo odeslat SMS ve tvaru DMS HUSY na cislo

>3 - 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢&. Divoké husy obdrzi 27 K¢.
é?,ﬂ 34\ ‘gij\%ovs Muzete pfispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
w%"‘i, °e,,7darc“ tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky odectena
%%

”o,;./éés( Castka 30 K¢.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

V prvni poloviné rijna jste prispéli castkou 16 927 K¢ do sbirky na vycvik asistencnich a vodicich pst
pro zdravotné postizené klienty organizace Pestra spolecnost. \/ druhé poloviné fijna se diky vasi
solidarité dokézalo vybrat 34 851 K¢ na vybaveni hospicu sv. Jana Nepomuckého Neumanna. Déku-
Jjeme vsem, kteri se pridavaji k letu Divokych hus.
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Z obsahu

KRYSA Prosincovym cislem otevirame serial o ¢inské astrologii. V kazdém z nésledujicich vydani se budeme
vénovat jednomu znameni.
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Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

PROSINEC

6.12. Plzen, knihkupectvi Stésticko, nam. Republiky, od 10 hod.
diagnostiky a 17 hod. prednaska Vladimira Duriny

7.12. Cesky Tésin, hotel Piast, 15.30 diagnostiky a prednaska
Vladimira Duriny

8.12. Praha, Sféra klub Diochi, vecer zdravi za Ucasti
Vladimira Duriny

8. 12. Plzen, poradna s oberonem, MUDr. lvan Demkovi¢ (info
v klubu)

10. 12. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem
Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

10. 12. Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Leos Poskocil

11.12. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem
Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

T . e, et ey

Spustili
jsme o =

NOVY web! —
Objevte novinky
na webu ¢asopisu
Sféra na strankach
vydavatele:
www.diochi.cz

- o
=i e
R
-— i

jdéte
si has na
facebooku!

Pridejte se k fanouskam
sféry na facebooku

a ziskejte tak pfistup

k exkluzivnimu obsahu!

Ivan Demkovi¢ Hana Grasslova Leos Poskogil Vladimir Durina

13. 12. Jindfichv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem,
Leos Poskogil
14.12. Neratovice, chranéna cukrarna Pojdte dal, Kojeticka 1023,

16 hod. diagnostiky, 17 hod. prednaska Vladimira Duriny
(info: 602 186 630)
15. 12. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil
15. 12. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz
3000, Hana Grasslova
20.12. Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem,
Leos Poskogil

LEDEN
28. 1. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz
3000, Hana Grasslova
29. 1. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz
3000, Hana Grasslova
Recenze
. JARMILA BERANOVA
MO(U)DRE
VZPOMINANi

Jarmilu Beranovou cte-
nari naseho casopisu uz
dobre znaiji. Jeji pastelko-
vé mandaly a kresby jsou
opravdovym pohlazenim
pro kazdou dobrou dusi.
Nova unikatni kniha zmi-
néné malirky, spisovatel-
ky, lektorky a terapeutky
je jakousi oslavou Zivota,

moudrosti a laskavosti. Cesta
Zamyslenim a pozehna- e
nim. Tato mala duchov-  nuboke
L. . pro viechny
ni science-fiction rozhod-  lospite
né potési kazdého, kdo dusi...
ma rad autorciny vytvar-

né prace. Témér na kazdé
strané se setkdme nejen
s milym textem, ale i krasnymi barevnymi obrazky, pUsobivymi
mandalami a také basni¢kami. V jakési prilohové ¢asti knihy nas
autorka prekvapi nezvykle také mnoha fotografiemi, které sice
neprojdou prisnéjsimi profesiondlnimi kritérii co do kompozice
¢i technického provedeni, nicméné je z nich vidét a citit virelost,
Ucta k Zemi a radost ze Zivota.

Celd kniha je skute¢né jiz zminénym pohlazenim po dusi. Coz
v uspéchané, sobecké a vécné nespokojené dobé naléhavé
potiebujeme. Je také idealnim darkem pod stromecek, nebot
pravé o vanocnich svatcich je prilezitost zvolnit své Zivotni tem-
po, schoulit se do pefin a otevfit si privétivou knizku.

Knihu je mozné zakoupit ve vybranych knihkupectvich nebo na
www.proe.cz/beranova

RADKOVA INZERCE

¢ Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského léceni
kazdy mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem
v hotelu Globus, Praha 4. Eva Moravcova
—tel. 721 282 062, 602 957 420,
http:/www.reikisk.cz

||
: Dédku korenéri B. Novému bude poctou
! vase navstéva na www.dedekkorenar.cz.
||
Poradna a prodej vyrobktd Diochi na
zakladé astrotypu. ASTROPORADNA
V PRAZE, Narodni 25 - konzultace,
ASTROTYP - osobni, partnersky, profesni,
zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI rozbor

prostoru a jeho harmonizace. www.byu.cz,
dasa@byu.cz, tel.: 602 556 479.

]
Pozehnané Vanoce s darky, které obohati
vasi dusi i dusi vasich blizkych! Osvédcené
knihy a terapeuticka dvojCD pro déti
a dospélé: dvojkniha Barevné pohadky
a O andilkovi, ktery kreslil Zemi, 2CD
Kreslime s andilkem, kniha Laska skrze
Poznani aneb o kresleném Davani, 2CD
Nakresli obraz své duse, meditacni stolni
a nasténné mésicni kalendare s léc¢ivymi
obrazy a poetickymi legendami, unikatni
nova vypravna kniha Mo(u)dré vzpominani.

Az do Vanoc muzete zhlédnout vystavu
a vybrat si obraz Jarmily Beranové
U DZoudyho Praha 2. Objednavky:
jarmilaberanova@upcmail.cz, http://proe.
cz/beranova, 606 118 857,
261 226 474.

u
Kurzy alternativni mediciny. EFT - velmi
ucinna terapie. Reiki - vyuka vsech stupnd.
Skripta, certifikat. Naucite se pomahat sobé
i blizkym. Mgr. Kadlec, terapie-eft@email.cz,
www.terapie-eft.cz, 604 711 149.

4 PROSINEC
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SVET ALCHYMIE A MEDICINY

Jednota viehomira ve staré Ciné

PORADNA VJACESLVA KIRJUCHINA
Kirjuchinovy paradoxy I.

SLABIKAR TRADICNI CiINSKE MEDICINY

Kovovy podzim. Cast I.

HERBAR

Vanoce s vani vanilky

REGENERACE VE SFERE

Rostlinné prekvapeni (nejen) pro nase klouby

FENG SHUI

Sirsi souvislosti

MozZnosti harmonizovani energif a zvySovanf vibraci
v prostoru (dokonceni)

ROZHOVOR
Léceni cestou Lasky, porozuméni a pochopeni
(Antonin Hefman)

PSYCHOLOGIE

Indikdtory socidlnej maladaptacie mladistvych

MALA SKOLA ASTROLOGIE

Astrologie zdravi

KOSMETIKA

Jak se vyznat v kosmetice? (pokracovani)

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACi
Pro Babyloriany byl svét osidlen neviditelnymi
démony — pavodci nemoci

NASE ZDRAVI

Zeleninové a ovocné stavy
Avokddo snizuje Spatny cholesterol, datle jsou
dobrym uspavacim prostfedkem

POZNEJTE SAMI SEBE
Karty sebepozndni
Aneb Co mi sdéluje Duse a Vesmir

CiINSKA ASTROLOGIE
Krysa

HOROSKOP

Co vas Cekd v prosinci

SOUTEZ O HODNOTNE CENY
KFizovka, sudoku

V PRISTIM CISLE SFERY, TIRAZ
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Hlavni je hlava

lava vystupuje jako stéZejni slovo v mnoha nasich pfimé-

X6

rech. Kupftikladu ,byla tam hlava na hlavé“ nebo ,,ma

X6

maslo na hlavé®, ,sla mi z toho hlava kolem*®, ,hlavou

zed neprorazis®, ,Sel do toho po hlavé® ¢i ,,od hlavy az

k paté”. Hlava je prosté vSude kolem. Koneckonct, chce-

me-li néco zdiraznit, fikdme Casto slovo ,hlavné®.
Jak vidno, o nasi nejvySe polozené Casti t€la mame jisté minéni, které je
ziejmé - povazujeme ji za dulezitou. Moderni medicina nas presvédcila,
Ze se v hlavé dokonce vytvareji myslenky, ukladaji vzpominky, a viibec je
centrem nasi osobnosti. A tak, kdybychom méli dnes laicky oznacit mis-
to, kde v nasem téle sidli duse, bude to patrné hlava, a nikoliv srdce, jak
by asi minil clovék pred sto padesati lety. Také svatozar maji svétci vzdy
nad hlavou, a ne nékde jinde, coz neni bez zajimavosti.
Hlava byva ¢asto mistem mnoha rozli¢nych urazili, a ne zrovna pfijem-
nych. Snad proto, Ze se na (a v) nasi hlavé odehrava tolik podstatného,
si ji tak vazime, a proto nas také zranéni v této oblasti tak dési. Vzdyt na
hlavé se koncentruji hned Ctyfi z naSich péti smysla a ten paty je samo-
zfejmé€ rovnéz pritomen. MozZna proto nemame radi cokoliv ohrozujici-
ho hlavu, jako tfeba zubare. Zvlastni je, ze kadefnici nam naopak vét-
Sinou nevadi, mnohé zastupkyné slabsiho pohlavi (feministky odpusti,
je to statistika) naopak upravy povrchu svych kulatin s radosti absolvuji
co nejcastéji, kteryzto vylet se ale Casto nelibi vnitinim zavitim mozki
jejich (Casto platicich nebo placicich) protéjska.
Ale to jsme uhnuli od tématu, kterym je tentokrat hlava. Pro¢ se k ni sta-
le vracime? A pro¢ je dokonce vhodné sklouznout az k tématu lebky?
Lebka jako zaklad naSich hlavinek je totiz také velmi slavnym symbo-
lem. Co jiného by si méli dat pirati na své vlajky nebo co jiného by mélo
byt na obalech jedovatych latek? A kdyby Hamlet netfimal v rukou leb-
ku, ale tfeba cucavy bonbon, také by jeho nejcitovanéjsi replika nezné-
la upln€ vérohodné.
Hlava se zkratka dostala do nejriiznéjSich pojmenovani, nazvii romant
i do zakon1, ale co je pro nas zajimavéjsi, hraje hlavni (jak jinak) roli také
v lidském zdravi. Ale o tom uz pojednava pfislusny clanek.

. "G

e ] i S ) X
_ﬂ{/r‘; (Ga®” ™ Megr. Viktor Cernoch
4 I
b Yy o Séfredaktor
i’
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Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

Zdcpa se vyskytuje
témér ve vSech
vekovych skupindch

- od malych deti
(kojence nevyjimaje)
po osoby starsiho
veku, kde byvad
zastoupena statisticky
nejvice. Castéjsi

byva u Zen. Souvisi

se Zivotnim stylem
(spéch, potlacovani
defekacniho reflexu
nap¥iklad v nevhodnych
hygienickych
podminkdch ¢i
urcitych situacich),
stravovacimi navyky

a pohybovou aktivitou.

acpu definujeme jako obtizné vy-

prazdnovani stolice, absenci stoli-

ce po nékolik dni v tydnu, tuhou

suchou stolici, nedostatecny defe-

kacni reflex (normalni pocet stolic

je 1-3 denné). Délime ji z Casové-
ho hlediska na akutni a chronickou, pri¢emz
akutni miize byt velmi nebezpecna - pozor na
zacpu, ktera vznikne nahle, je doprovazena bo-
lestmi bficha, nadmutim, zhorSenim nebo vymi-
zenim odchodu plynt. Tento stav je vzdy pode-
ziely z akutniho stfevniho uzavéru, takzvaného
obstrukéniho ileu, coz je Zivotu nebezpecné
onemocnéni. Vzdy pfi téchto pfiznacich vyhle-
dejte 1ékafskou pomoc!

DELENI PODLE PRICINY

vrozena
ziskana

DELENI PODLE PRIZNAKU

zacpa doprovazejici jina celkova onemocné-
ni

zacpa funkcni (napriklad po védomém potla-
Covani defekacniho reflexu)

zacpa doprovazejici uzivani urcitych 1€kt

6 PROSINEC
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PRINCIP VYPRAZDNOVANI
STOLICE

Nestravené zbytky potravy, které tvofi stolici, se
dostanou z tlustého stfeva do konecniku. Zde
dojde k rozpinani stény kone¢niku, na které rea-
guji citliva nervova zakonceni. Jejich podrazdé-
nim dojde na podkladé reflexu ke kontrakci ko-
necniku a vyprazdnéni. Tyto signaly jsou vedeny
i do mozku, ten je zpracuje a miize proces ovliv-
nit volnim mechanismem, to znamena, Ze tento
reflex mizeme védomé potlacit (do ur€ité miry).
Vyprazdnovani je také zavislé na takzvaném gast-
rokolickém reflexu, coZ znamena, Ze dostane-li se
potrava do zaludku, pak se automaticky zaktivuje
pohyb stiev a spusti defekacni reflex.

Stolice by méla mit urcity charakter, to zname-
na spravnou konzistenci, hustotu, spravny ob-
sah vody, obaleni hlenem. Méla by postupovat
cestou bez anatomickych prekazek.

Celé vyprazdnovani je pak zavislé na nervovych
strukturach, které inervuji tlusté stfevo, konec-
nik, svérac a svalovinu panevniho dna.

PRICINY VZNIKU ZACPY

Akutni zacpa
kazda akutni zacpa, jejiz pri¢ina se nefesi,
prejde do zacpy chronické

(O]

bolestivé afekce (napriklad bolestivé hemoro-
idy, prasklina konecniku, abscesy, zanét ko-
necniku a jiné) mohou vést k potlaceni defe-
kacniho reflexu - tato zacpa muzZe vzniknout
v kterémkoli véku

zacpa zpusobena uzivanim urcitych 1€kt - pii
dlouhodobém uzivani 1€kt se zméni v chro-
nickou (Cordarone a jina antiarytmika, anta-
cida - Iéky na prekyseleni Zaludku, antidepre-
siva a jiné 1éky ovliviiujici psychiku, kodein,
opiatova analgetika, dlouhodobé zneuzivani
projimadel...)

psychicka onemocnéni - deprese, uzkosti
onemocnéni konec¢niku (hemoroidy, viz
vyse)

onemocnéni stieva zanétliva (divertikulitida,
Crohnova choroba)

onemocnéni stieva obstrukéni - tedy s uzave-
rem prusvitu stieva (nador, cizi téleso, tuha
stolice, paraziti - roupi, Skrkavky, Zlu¢ovy ka-
men, pooperacni sristy, uskfinuta kyla...)
zacpa pii onemocnéni zZlaz s vnitini sekreci
(snizena Cinnost Stitné zlazy, zvySena ¢innost
pristitnych télisek, diabetes mellitus...)
zacpa v t€hotenstvi

zacpa pri neurologickych onemocnénich (po-
ruchy nervovych struktur ovlivaujicich ¢in-

23.11.2010 22:29:05



nost stiev, konecniku, roztrousena skleroza,
Parkinsonova choroba, poliomyelitida, pou-
razové miSni 1éze, svalova onemocnéni, au-
toimunitni choroby...)

zacpa pii drazdivém tracniku (stfidave s pri-
jmy)

Chronicka zacpa

Z vysSe uvedenych stavil, pokud se nevyfesi,
jakmile vzniknou, nebo pokud nejde o stavy
kratkodobé, se pak zacpa vzdy stane chro-
nickou.

Klinické priznaky zacpy
bolestivé vyprazdinovani, pocit neuplného vy-
prazdnéni
stolice sucha, tvrda, hrudkovita
maly objem stolice
nékdy nechutenstvi, pocity plnosti v brise
bolesti hlavy
unava
stavy odpovidajici onemocnéni, u kterého se
zacpa vyskytla

Zacpa, psychika, stravovaci navyky

a zivotni styl

Aby vyprazdnovani stolice fungovalo fyziolo-
gicky, tedy tak, jak to ma organismus spravné
zakodovano, musime splnit nékolik pozadav-
ka. Nase strava by méla obsahovat dostatecné
mnoZstvi vlakniny. Vldknina je nestravitelna
slozka potravy, ktera na sebe vaze vodu, a tim
zvétsuje objem stolice, ¢imzZ se zlepSuje i peri-
staltika - pohyb, pasaz stievem. Cim vétsi je ob-
jem stolice, tim Iépe funguje defekacni reflex.
Vlaknina je obsazena zejména v rostlinné stra-
v¢€ - v zelening, ovoci, obilovinach (slovem obi-
loviny nemyslim bilou vymilanou mouku, ale
cela zrna). Nutné je také udrzovat prijem teku-
tin v rozmezi 2-3 litr(i denné.

Na zacpu z psychického hlediska miizeme po-
hliZet jako na snahu ,,néco si ponechat”, mnoh-
dy jsou v pozadi nezdravé vazby na déti i rodi-
¢e. Rodice se takzvané prestali hybat - ,stoji na
strazi®, aby ochranili své déti. Nehybou se, sto-
ji tedy i jejich stfeva. Psychické rozmrzelosti,
deprese vedou k zatuhnuti, ztuha se nam chce
vstavat, vSe nam jde pomalu, tuha je pak i nase
stolice. Zacpa znamena nepruzné, nepohybli-
vé rigidni mySleni. Mnohdy se takzvané ,za-
cpeme“ pouze okolnim materialnim svétem,
nemame ¢as vychutnat Zivot i z jeho duchovni
stranky, vnimat krasu, pohyb, promény, proto-
Ze naSe prace, starosti, Zivotni styl nam to zkrat-
ka nedovoli.

LECBA ZACPY

Lécba zacpy spociva v diagnostikovani pfic¢iny
a jejim nasledném odstranéni. Pokud je spoje-
na s bolestmi a nahlym vznikem, je nutné ne-
prodlené vyhledat 1ékafské oSetfeni. Hrozi zde
mozné vazné poSkozeni zdravi (stfevni obstruk-
ce - uzaveér stieva s naslednou nepriichodnosti,
coZ je zivot ohrozujici stav).

Z hlediska celostni mediciny se zaméfime na
stravovaci navyky, pitny rezim, pohybovou ak-
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Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

tivitu, psychicky stav ¢lovéka. Dale mizeme po-
silovat i defekacni reflex - doporuc¢ime piti vlaz-
né vody rano nala¢no (minimalné 250-330 ml
vody), ¢imz posilime gastrokolicky reflex, ktery
zpusobi rozhybani strev podrazdénim zaludku.
Ve stfevech se travenina zacne posouvat, stievni
peristaltika pak vede azZ ke kone¢niku, nasledné
dojde k vyprazdnéni.

Mnohdy vytestovanim zjistime také nevhod-
nou skladbu potravy. Snazime se vyfeSit i za-
kladni onemocnéni, pokud je to mozné. Vhod-
nymi preparaty zlepSime stav stieva, mizeme
detoxikovat i nervové struktury, které ovliviuji
pohyby strev, zalécime hemoroidy, zanéty, zlep-
Sime psychiku.

JEDNOTLIVE PREPARATY

DIOCHI

Z preparati, které patii mezi nejdulezitéjsi,

jsou to Gerocel kapsle, Achyrocline a Burrito.

Pravidelnym uzivanim se funk¢éni zacpa (ni-

koli ta, ktera doprovazi jina onemocnéni or-

ganismu!) zacne u 90 % osob zlepSovat bé-

hem 14 dnt.

GEROCEL kapsle

® V podobé¢ kapsli se uziva pfi chronickych za-
nétech pro obsah enzymi.

® U zacpy davkujeme 3x 2 kapsle nebo 3x 1
kapsli. Doporucuji kapsle uzivat vzdy nalac-
no a kazdou zapit alespon 1/3 I tekutiny.

Jeho pravidelné denni piti zlepSuje funkci tra-
vici soustavy, zlepSuje peristaltiku, zklidhuje
zanétlivé pochody ve stievech.

Doporucuji pit v davce 2-3 litry denné. Ide-
alni je ve vlazné podobé. Ma i odvodnujici,
mocopudné ucinky.

Caj s vynikajicimi u¢inky na travici sousta-
vu.
Zlepsuje vylucovani, podobné jako Achyroc-
line.

Oba cCaje vyrazné€ detoxikuji i jatra, zluénik

a zlucové cesty, zaludek, stieva, slinivku.

BAKTEVIR

® Baktevir ovliviiuje stfevni mikrofloru, zlepsu-
je stav tlustého stieva.

® Davkujeme 2x 10 kapek.

ASTOFRESH

® Protizanétlivé ucinky - ptisobi proti zanétim
dychacich cest, ale i travici soustavy.

® Protivirové (i protichfipkové), protibakterial-
ni, protiparazitarni, protiplisnové.

Diky jeho slozeni u nékterych pacientti zlepsSu-

je zazivani, hoji zanéty travici soustavy. Davku-

jeme 3x 5 kapek, 5x 1 tabletu.

Pripravek, ktery ovliviiuje ¢innost lymfatické-
ho systému, a proto je vhodny u vSech akut-
nich i chronickych onemocnéni.
Procisténim lymfatickych cest uvolnime ces-
tu pro odstranéni dalSich toxickych latek (mi-
kroorganismtl a jejich toxind).

Diky vytvofeni mineralové rovnovahy zacne
organismus lépe pracovat na buné¢né urovni.

Idealni davkovani je 2x 10 kapek.

(O]

Preparat fesici dysmikrobii ve stievé, ktera

obycejné provazi zacpu.

Antiparazitarni uc¢inky.

Davkujeme 2x 10 kapek.
Dalsi preparaty mizeme vyuzit k 1é¢bé zaklad-
niho onemocnéni. Co se tyce psychického sta-
vu, mizeme pouzit LEVAMIN, NERVAMIN,
VENISFER. K ovlivnéni hemoroidii VENI-
SFER, lokalné zkusime Diozon Clear nebo Pa-
naderm krém, které nemaji jen kosmetické ucin-
ky. Hemoroidy ale nejvice ovlivnime zménou
stravy. Pfirodnimi preparaty Ize ovlivnit prak-
ticky kazdé onemocnéni, minimalné mizeme
organismus harmonizovat a detoxikovat, ¢imz
zlepS§ime jeho reaktivitu a stav, mnohdy se zlep-
§i priznaky, o kterych si myslime, Ze se jich ni-
kdy nezbavime. Pfirodni preparaty doporucuji
pouZzivat opravdu pii vSech onemocnénich, kte-
ra zacpu vyvolavaji a ktera jsem uvadéla vyse.
Idealni je, kdyz je miiZzeme vytestovat. Pokud
nékdo tuto moznost nema, nezkazi nikdy nic
tim, Ze zaCne podle navodu Regenerace ve Sfé-
fe. Vysledky se urcité dostavi. Chci jen podo-
tknout, Ze ten, kdo ¢eka, Ze po vyuzivani jed-
noho, dvou nebo tfi preparati bude vylécen,
bude Skaredé zklaman. Detoxikace je dlouho-
doby proces. Minimalné tak dlouhy, jak dlou-
hé bylo zanaSeni organismu toxickymi latkami
az do doby, nez se objevilo onemocnéni. Proto-
ze kazda nemoc je jen vrcholkem ledovce, uka-
zuje na to, Ze je nékde néco v neporadku. Méla
by nas vést k zamysleni a postupnému feSeni
problému. Vse je v naSich rukou.
Opakované jsem se béhem své medicinské ka-
riéry setkala i s nazory mnohych pacienti,
ze stolice 1x za tyden je naprosto normalni.
V medicin€ v posledni dobé plati, Ze to, co dfi-
ve bylo vyjimecné, se dnes objevuje stale Cas-
téji, az si na pfitomnost tohoto jevu zvykne-
me, a nakonec nam pfijde normalni. Stolice 1x
za tyden ale opravdu normalni neni. VSichni
bychom se méli snazit upravit svoje zazivani,
stievni pasaz a vyprazdnovani. V tlustém stre-
vé se hromadi odpad. Je v ném spousta toxic-
kych latek, které, pokud ze stfeva nejsou véas
vyprazdnény, mohou zpétné ptisobit na orga-
nismus. Jde o znac¢né toxické latky, zplodiny
metabolickych premén, a hlavné o latky kan-
cerogenni, tedy rakovinné. Nedovolme, aby se
nam vstiebavaly zpét do organismu. Zacpa se
povazuje i za jednu z pfi¢in vzniku rakoviny
tlustého streva. Plati ale i naopak, zZe pritom-
nost zacpy muze byt také znamkou vzniku na-
dorového onemocnéni stiev. Preparaty Diochi
v tomto ohledu dokazou upravit zazivani, cel-
kové pohyby traviciho ustroji, motilitu (hyb-
nost) stiev, celkové tedy vyprazdnovani. Doka-
Zou hojit naruSené a poSkozené mechanismy
organismu, detoxikovat t€lo. Spojme je se zvy-
Senim pohybové aktivity, zlepSenim stravova-
ni a psychickou stabilizaci, a mame potiz vy-
fesenou. Mnozi si feknou: ,,Kéz by to bylo tak
jednoduché!® Véite ale, Ze to jednoduché je,
jen chtit a zacit.

MUDr. Lenka Hodkovd
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Jednota vsehomira
ve staré Cine

» Predmeétem tohoto pojedndni, krdtce receno, je volné putovini a pohyb

bozske cchi dovniti a ven. Nejde o kizi, maso, slachy a kosti. ©

eZ pristoupime k liceni ¢inské
filozofie a mediciny, jaka se
zformovala v poslednich zhru-
ba tfech stoletich pred nasim
letopoctem, dovolme si uvod-
ni vyklad. Citované véty jsou
z medicinského dila, které se v Ciné t&silo po-
dobné ucté jako v Evropé spisy klasiku staro-
veékého lékarstvi, jimiz byli Hippokrates (uda-
va se asi 460-370 pf. n. 1.) a Galenos (asi
129 az kolem 200 n. 1.), oba Rekové, jen dru-
hy z nich puisobil v Rimé. Jejich dila byla za-
kladem evropské mediciny jesté v 16. stoleti.
A stejné tomu bylo v Ciné s Vnitinim kano-
nem, jen s tim rozdilem, Ze Chuang-ti, Zluty
cisaf, mél podle ¢inského podani Zit v letech
2697-2597 pi. n. 1. Byl to jeden ze tii legen-
darnich cisaft, coz viak Cifianim nebranilo
v tom, pfipsat mu pravé uvedené letopocty.
Vnitini kanon je ve skute¢nosti poprvé zmino-
van nékdy kolem pielomu letopoctu a piivodni
verze dila byla sestavena asi v 1. stol. n. 1.
Dale musime pfipomenout termin cchi, jenz
je nemalym uskalim fady diskusi. Velmi Cas-
to nachazime v riznych textech obrat ,energie
¢chi“ nebo ,Zivotni energie ¢chi“, coz poné-
kud zavadi, v hor§im pfipadé provokuje, zvlas-
t€ mnohé prirodovédce. Pod pojmem energie
se totiz obvykle vybavuje to, co jsme se ucili
ve §kole, tedy riizné druhy fyzikalnich energii,
tieba elektricka nebo kineticka pohybujiciho
se télesa. Vzdy néco, co fyzika matematicky
popisuje, i kdyz s tim miva nékdy potize, jako
je tomu u vykladu podstaty gravitacni energie.
Cinska ¢chi je pak analogicky vykladana jako
Lenergie®, ktera v pripadé ¢lovéka proudi aku-
punkturnimi drahami, pfiCemz jimi postupné
projde vzdy jednou za 24 hodin. Pokud je ja-
kymsi zpiisobem vyrovnana, je ¢lovék zdravy.
Nerovnovaha se navenek projevuje nemoci.
Ale co je tedy ¢chi? V tomto pfipadé cosi,
co bezprostredné souvisi se Zivotem, co nas
ozivuje. To neni téma pro fyziku, a proto je
1épe nechat termin ¢chi bez jakychkoli dalSich
slov. Navic jsme zatim uvedli jen ¢chi, ktera je
v kazdém jedinci, ale jsou rizné ¢chi, z nichz
ta obrazné feceno nejvyssi je vesmirna cchi.
Ta je hybatelkou vesmiru. Takze jeSté jednou
- lépe neprekladat a ponechat jen ¢chi. Nanej-
vy$ mizeme ucinit to, co je v uvodnim citatu,
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L Vnitini kanon Zlutého cisare”

kde se objevuje jako ,bozska ¢chi“. To nazna-
Cuje, Ze jde o néco, co stoji mimo clovéka.
Opravdu to nejsou jednoduché uvahy, jak nas
o tom pfesvédci dalsi uryvek z Vnitiniho ka-
nonu, kde se vyklada o tom, Ze cchi, ktera
prostupuje vesmir, prostupuje také lidské télo:
,0d ddvnych dob bylo zndmo, Ze zdkladem zi-
vota je to, ze [télem] prostupuje nebeskd cchi,
ktera zavisi na univerzdlni c¢chi jinu a jangu.
Nebeska cchi prostupuje uprostred mezi nebe-
sy a zemi..., skrze devét télnich otvorii do péti
systemit vnitrnich orgdnii a do dvandcti klou-
bu.“ Zde se navic setkavame s dvojici komple-
mentl jin a jang, kterym vSak nemusime véno-
vat zvlastni pozornost a jen pfipomeneme, Ze,
zjednodusené, jin je Zensky, pasivni princip,
jang pak muzsky, aktivni. Systémy vnitfnich
organt jsou ty, které souviseji s akupunkturni-
mi drahami, pficemz je pétice organtu ,,plnych*
a pétice ,prazdnych”. O lidském téle ale za
chvili. Spis je ted podstatné nikoli to, kudy se
¢chi pohybuje, co prostupuje, ale obrat ,mezi
nebesy a zemi“.

Clovék je uprostied, coz nam Zluty cisaf jesté
blize vysvétli: ,Shora pokryt nebesy, zrozen ze
zemé, z nespocetného mnozstvi véci neni nic do-
konalejsiho nez ¢lovék. Cchi nebes a zemé ddvd
cloveku Zivot a jedinec roste do dospélosti (...) At
panovnik, nebo obycejny clovék, kazdy se sna-
Zi udrZovat své télo nedotcené. Ale poruch, jimz
Je télo vystaveno, je prilis mnoho, nez aby je je-
den clovék znal vsechny.” Posledni véta plati
dodnes, kdyz poruchami jsou miné€ny chorob-
né stavy. Jen upfresnime - nemohl to znat je-
den ¢lovék, coz se nezménilo, ale samoziejmé
viechny choroby znal Zluty cisaf. V tomto ci-
tatu je detail, ktery snadno unikne pozornosti:
hovofti se tu o panovnikovi na jedné a obycej-
ném Clovéku na druhé strané, tedy je to naznak
hierarchického rozdéleni, které vcelku predpo-
kladame. V Ciné pravé v dobé, kterou se za-
byvame, nastaval vyvoj, jenz do plisobeni ¢chi
zahrnul opravdu vSechno.

SVET STARE CiNY

Tedy té v poslednich tfech staletich pfed na-
§im letopoctem se ménil v pohledu na to, co
nazyvame vesmir zahrnujici vSechno, od ne-
beskych téles po cloveka, ktery byl pochopitel-
né zajimavéjsi nez jini tvorové. Pravé v té dobé

(O]

zacali ucenci formovat predstavu vesmiru jako
harmonického celku. Ne snad proto, Ze by se
zdokonalila astronomie, ktera sice byla na po-
mérné dobré urovni, ale nedoznala néjakych
dalSich vyboju. Matematicka astronomie té
doby se vénovala pocitani dni a sledovani pte-
- Slunce a Mésice. Samoziejmé Ze pozornosti
neunikly ani dalsi planety, jakoz i komety, poz-
déji také jevy typu exploze supernovy. Vesmir
se vSak ménil z jiného pohledu, totiz politické-
ho, coz jen doklada, ze véda byva nékdy tésné
spojena s oblasti zdanlivé velmi vzdalenou.
Abychom to trochu priblizili, je tfeba odbocit
do ¢inskych dé&jin. Za dynastie Cchin (vladla
221-206 pi. n. 1.) doslo ke sjednoceni Ciny
do centralizovaného statu, ktery byl formal-
né ustaven pravé roku 221 pf. n. 1., coz byl
zaveér vyvoje, jenz zacal priblizné€ kolem roku
255 pf. n. L, kdy bylo svrzeno kralovstvi Cou
(pfesnéji vychodni Cou), a skonéil definitiv-
nim konsolidovanim statu za dynastie Chan,
ktera se dostala k vladé roku 206 pf. n. 1. V té
dobé také nastal vyvoj obecnéjSich predstav
vrcholici spojenim makrokosmu, tedy vesmi-
ru, s mikrokosmem, jimzZ se rozumél ¢lovék,
pricemz cisar se stal prostfednikem mezi obé-
ma oblastmi. Vesmir, stat a lidské télo se sta-
ly jedinym celkem fidicim se stejnymi zako-
nitostmi. Tehdy se také dovrSuje predstava,
ktera se rodila jiz ve vzdalenéjsi minulosti,
totiz Ze cisaf je ,,Synem Nebes“.

Tato predstava byla mnohem starSiho data, ale
teprve v centralizovaném staté dosla zavrSeni
se véemi dusledky. Napfiklad tim, Ze opozice
VUCi cisafi by byla ve skute¢nosti odporem kla-
denym Nebestim, coz bylo nemyslitelné. Poté,
co byla Cina sjednocena, se totiz také zasadné
zménila role panovnika - z predchoziho doby-
vatele se prostfednictvim Nebes, s nimiz je on
jediny v pfimém kontaktu, stava darcem Zivo-
ta, udrzovatelem fadu, ktery rovnéz pochazi
z Nebes. Pravda, objevily se také nesouhlasné
nazory, ale zanikly. Nemély v novych podmin-
kach Sanci se rozvinout.

V novém pojeti se zacalo hledét na cisare ji-
nak. Opét do celého systému vstupovala ast-
ronomie a astrologie, v té dobé je nelze rozli-
Sovat, ovSem jejich uloha se ponékud ménila.
Ukolem astronomii bylo sledovat nebeska zna-
meni, z nichZ néktera byla pokladana za pfiz-
niva, jina za neprizniva, pricemz role panovni-
ka spocivala v tom, aby komunikoval s Nebesy
a pokousel se jejich nepfizen zmirnit, nebo na-
opak prizen ziskat. On byl jediny, kdo mél tuto
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Sochy ,Zlutého cisare”

a jeho predchtdce
.Ohnivého cisare” v cinské
provincii Che-nan.

moznost. Jeho postaveni se také zménilo, a to
dost zasadné - nebylo ur¢ovano dynastickou
posloupnosti, ale pochazelo pfimo z Nebes.
Zde jen poznamka: pokud jde o svét nadpfi-
rozena, piSeme Nebesa s velkym pocateénim
pismenem, malé je pro situace, kdy se jedna
o skutec¢né jevy ve vesmiru. Politické odboce-
ni jsme museli ucinit, abychom naznadili, jak
se tato zajimava jednota makrokosmu a mik-
rokosmu projevila v uéenych textech. Cinsky
cisaf tim, Ze byl prostfednikem mezi Nebesy
a svymi poddanymi, vlastn€ urcoval vse. I on
byl, stejné jako vSichni, pod vlivem cchi.
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LR AN

Svét alchymie a mediciny

CLOVEK JAKO MIKROKOSMOS

Casto se srovnava ¢inské pojeti mediciny, a pie-
devsim jeji pohled na lidské télo, s evropskymi
predstavami. Evropska medicina prakticky od
pocatku budovala svtij pohled na strukturach
téla, organech, tkanich a ptvodné na stavach
(humores cardinales), jejichZ myslenka pocha-
zela jiz od Hippokrata. Na rozdil od toho bylo
pro ¢inské ucence v ranych dobach lidské télo
ve skutecnosti jen dost mlhavé popsany systém
kosti a masa, jimz vedou akupunkturni drahy.
Ty byly spojovany s nékterymi télnimi organy,
ovSem Vv této soustavé napriklad chybi vyslov-

(O]

né uvedeny mozek. Navic tito ucenci nepokla-
dali za podstatné zabyvat se otazkou, kde jsou
rizné organy ulozZeny. V lékafské doktriné se
nezdlraznovala anatomicka hlediska, ale or-
gany byly pfirovnavany k ufadiim v centralnim
spravnim systému téla. To nam jen pfipomina
vliv tehdy probihajici centralizace statu - ¢lo-
vék se staval statem v malém.

Pfedchozi ivaha neznamena, Ze by Cifané viibec
neznali lidské télo. Samoziejmé uvazovali kizi,
tou mohla vstoupit choroba nebo se tudy dala vy-
pocenim vypudit, kosti, §lachy, jakoz i utroby, ale
tento zajem nelze oznacit za anatomicky. To ved-
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Zajimate se o vyzivu a zdravy zivotni
styl? Radi byste se perfektné orientovali
v sortimentu potravin, veédéli, jak je
skladovat a kulinarn€ upravovat? Nevite
presné kdy, co a jak jist a nevi to ani Vase
rodina a Vasi blizci?

Stanite se Poradcem pro vyZivu
a pomahejte nejen sobé,
ale i svému okoli!

Spolecnost NutriAcademy, s.r.o. nabizi
rekvalifikaéni kurz Poradce pro vyZivu,
ktery je akreditovin MSMT CR. Jeho
cilem je pomoci poslucha¢im orientovat
se v oboru nutricniho poradenstvi,
potravinarstvi a lidské vyzivy. Absolventi
jsou vedeni k praktickym dovednostem
pri diagnostice vyzivového stavu klient
a navrhu a sestavovani individualnich
stravovacich plant s respektem
k vyzivovym doporucenim a fyzické
kondici klientd. Absolventi jsou schopni
profesionalné pracovat s mladezi,
téhotnymi a kojicimi Zenami, manazery,
rekreanimi i profesionalnimi sportovci
ise seniory.

Terminy kurzi pro rok 2011
l. pololeti

Praha
25. 3.-11. 6. 2011
Brno
26. 2.-15. 5. 2011
Ostrava
19. 2.-22. 5. 2011
Bratislava
2.4.-12. 6. 2011

Veskeré informace na:
tel.: 775 785 219
www.nutriacademy.cz
info@nutriacademy.cz

Pro cleny
Diochi sleva
900 K¢ na

kurzovné pro
rok 2011! r
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lo k prevazné holistickému pohledu na ¢lovéka,
coz neni vytka. Naopak, mnohdy to vedlo k hlub-
Simu pochopeni celku, bez ohledu na zkoumani
anatomickych detailli. Tento nezajem o detaily
struktury vedl k tomu, Ze chirurgie byla vzacnosti
ak roku 16. n. 1. je jediny zaznam o védecky pro-
vedené pitvé. Pitom se pitvy v Ciné provadély jiz
od 3. stol. pt. n. 1., kdyZ bylo podezieni na trestny
Cin, ale nebyli to 1ékari, kdo mrtvé télo zkoumali.
Cinska medicina zastavala stanovisko, které vy-
jadfuje uvodni citat z Vnitfniho kanonu - nejde
o detaily stavby, ale o pohyb cchi.

Zato se velka pozornost vénovala tomu, co
jsme zminili vySe - vztahu mikrokosmu, Clo-
véka a makrokosmu. Opét nas pouci Vnitini
kanon, kde se Zluty cisaf pta uéence Po-kaa:
,Radd bych slysel o tom, jak koncetiny a klouby
téla odpovidaji nebesiim a zemi.“ Odpovéd je
ukazkou mysleni v pojmech paralelnich vesmi-
rt, velkého, toho skutecného a malého, jimz
byl ¢lovék. Po-kao odpoveédél: ... rok ma 365
dni; lidske bytosti maji 365 kloubii. Na zemi jsou
vysoké hory; lidské bytosti maji ramena a kole-
na. Na zemi jsou hlubokd udoli; lidské bytosti
maji podpazni jamky a prohlubné vzadu svych
kolen. Na zemi je dvandct hlavnich vodnich tokui;
lidské bytosti maji dvandct hlavnich drah prou-
deni.” Na zacatku a na konci citované pasaze
jsme svédky numerologického pristupu, kde,
zvlast u vodnich toki, bylo pfani otcem mys-
lenky - na zemi by se dalo najit vice hlavnich
fek. Dalsi zminka pokracuje vodou: ,V zemi
Jjsou vodni prameny; lidské bytosti maji obran-
nou c¢chi.“ Zde se predpoklada, Ze tato cchi ob-
razn€ feceno vytryskne, aby zabranila nemoci,
pripadn€ aby ji vyhnala z téla.

Ucenec Po-kao pokracuje netinavné v li¢eni pa-
ralely: ,Na zemi jsou divoké traviny; lidské by-
tosti maji chlupy po tele. Na zemi je denni svet-
lo a nocni temnota; lidské bytosti maji sviij cas
pro uléhdni a vstavani. V nebesich jsou hvezdy
usporaddany do souhvézdi; lidské bytosti maji své
zuby. “ Paralela mezi volné rozptylenymi hvéz-
dami a sefazenymi zuby je ponékud nasilna,
neni ale jedina. Jen to doklada snahu najit ta-
kové paralely za kazdou cenu.

Po-kao, jehoz vyklad zkracujeme, uvadi: ,Na
zemi jsou mésta a vesnice, v nichz se lidé shro-
mazduji; lidské bytosti maji své masité boule
[tedy minéno vyrazné svalové itvary]. (...) Na
zemi jsou obdobi, kdy nerostou rostliny; nékte-
ré lidské bytosti jsou bezdétne. To jsou vztahy
mezi lidskymi bytostmi a nebesy a zemi. “ Potud
Vnitini kanon, ktery byl patrné nejvlivnéjsim
dilem, ne vSak jedinym.

Roku 239 pf. n. 1. sepsal u¢enec Lii Pu-wej spis
Lii $' ¢chun-cchiou, jehoz titul byva zjednodu-
Sené prekladan jako Jara a podzimy. Dilo vznik-
lo v dobé, kdy jiz byla pevné ustavena koncep-
ce jin-jang jako hybatel vesmiru, ale jeho hlavni
vyznam spociva v tom, Ze je zde vyloZzen model
svétového radu. Takového, ktery spojuje to, co
je nahore, s tim, co je dole, a na tomto zakla-
dé je udrZovan stat. Ne nadarmo dnes sinolo-
gove oznacuji tuto knihu za epochalni z hledis-
ka vyvoje ¢inského mysleni.

(O]

Podivejme se na zavér na to, jak Lii Pu-wej po-
jednal o vztahu mezi kosmem a télem. V jeho
dile najdeme také zminku, ze lidské t€lo ma 360
kloubii a devét otvort, jakoz i konstatovani, ze
pro maso je Zzadouci pevnost, pro cévy pak vol-
né proudéni, zatimco od kosti se zada tvrdost.
Dulezita véta je, Ze pro ¢chi je Zadouci pravidel-
ny pohyb. Autor pokracuje: ,Kdyz je toto usku-
tecneno, nemoc nemd kde prebyvat a neni nic,
z ¢eho by se mohla vyvinout. Jestlize vSak nemoc
pretrvavd a vyviji se chorobny stav, je to proto, Ze
cchi se méstnd, stala se statickou.
To jsme jiz naznadili - jakakoli nepravidelnost
v proudéni ¢chi se projevuje chorobnym sta-
vem. Lii Pu-wej vSak tuto myslenku rozvadi:
. Podobné voda, jestlize se zastavi, hnije; strom
[kdyz cirkulace ¢chi stagnuje| je seZrdn cer-
vy...” To jsou pfirodni jevy, ovSem autor jde
v téchto paralelach jesté dal, i kdyz se ted ne-
vyjadfuje v pojmech cchi: ,Také stdaty maji své
stagnace. Jestlize panovnikova viile neproudi svo-
bodné [tedy pokud neni ve styku se svymi pod-
danymi]| a prani jeho lidu k nému nedoléhaji,
to je stagnace stdtu. Jestlize to trvda po dlouhou
dobu, v souhre vznikd sto chorob a nespocetné
mnozstvi katastrof se roji. Z toho se rodi vzd-
Jjemnd krutost téch, kdo jsou nahore, a téch, kte-
Fi jsou dole. Ditvod, pro¢ moudri krdlové ocero-
vali hrdinské privrZence a verné ministry, je ten,
Ze ti se odvaZovali hovorit uprimne, a tim prola-
movali ony stagnujici stavy.“V dile Lii §' ¢chun-
¢chiou je spojeno vse, vesmir, obyCejny clovek
a panovnik, pficemz zakladni myslenka uvah
je proudéni éehosi, co Cifiané nazyvali &chi.
Tykalo se to jak chorob ¢lovéka, tak prirody
a v posledku i statu.
Tak, jako ¢chi cirkuluje dvanacti drahami lid-
ského téla opisujic obrazn€ feceno kruh, ana-
logicky ma byt kruhova spravna vlada nad sta-
tem, jak ji popsal Lt Pu-wej: , Z vlddcovych ust
vychdzi prikaz. Ti, kdo jsou v iirednich posta-
pocivaji ve dne ani v noci. Pokracuje |ptikaz]
nerusené smerem dolit. Prostupuje lidské srdce
a pokracuje do ctyr koutu [tiSe] a obihd mezi
vSemi lidmi. KdyZz dokonci kruh, navraci se do
mista vlddce. To je Kruhovad Cesta.” Potud po-
hled uc¢ence na zpusob vlady, kdyz stat je ana-
logie lidského téla.
Jen doplnme, Ze podle Cinskych pfirodovéd-
nych predstav méla byt Zemé Ctvercova, proto
ty ¢tyii kouty, Cina byla v jejim stfedu a nasi
planetu obklopovala kruhova nebesa. Takze
narazka na kruhovou cestu v pfedchozim ci-
tatu ma jesté hlubsi vyznam. Cinsky cisaf byl
Syn Nebes. Kruhovych. Tvar cesty jeho prika-
zu je jednim z Cetnych symboli, které mnoh-
dy znesnadnuji porozuméni ¢inskym textim.
Ve skutecnosti je i tento symbol mnohem slo-
soucasné fao, termin, na jehoZ vysvétleni mu-
sime rezignovat. Ostatné vzdali jsme i cchi. Je
1épe vzit ji prosté na védomi, tak jako to uci-
nili Cifané, podle nichz, jak jsme vidéli, &chi
fidi vesmir, stat i clovéka.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Kirjuchinovy paradoxy l.

Vypozoroval jsem, Ze Zijeme v paradoxnich télech, ve svété plném
paradoxu. Protoze nasim zakladnim tématem je zdravi, zamérime

se predevsim na ne. Po precteni ¢lanku ale snadno najdete dalsi
priklady i v jinych oblastech Zivota.

ejprve oteviu téma manualni
terapie. V roce 1995 jsem vystu-
doval medicinu. Mam atesta-
ci z oboru vnitiniho lékafstvi,
anesteziologie a resuscitolo-
gie. Soub€zné jsem se od roku
1995 zacal zabyvat manualni terapii (chiropra-
xi). Tomuto oboru vénuji pozornost predev§im
ortopedi a neurologové, a to tim zptlisobem, ze
se snazi specializace castecné propojit. Zaro-
ven je vSak pro né manualni terapie posledni
moznosti 1éCby.

PARADOX MANUALNI TERAPIE
Ortopedové radi pouzivaji tzv. kiupaci tech-
niky. To znamena kiup-kiup s krkem ¢i klou-
bem, a kdyz se nedostavi patficny vysledek,
je doporucena operace. Timto se manualni
terapie stava nekvalitni pomtckou v procesu
uzdravovani. Snad i proto existuje mezi lékari
tajna domnénka, Ze manualni terapie je medi-
cina nizsi urovné. Kdyby se totiz ortoped véno-
val chiropraxi naplno, pfestal by byt lékafem
a stal by se ,,jen“ chiropraktikem. Titul MUDrr.
by tak byl znehodnocen na turoven ,maséra”.
Ve skutecnosti je toto uvazovani o manualni
terapii paradoxni. Budete-li ¢ist historickou
literaturu, medicina se odjakziva zakladala na
manualnich ¢innostech. Jakykoliv 1ékaf je ze
své podstaty manualni terapeut. Chirurg nedé-
l1a nic jiného nez manualni terapii. V rukou
drzi predméty, kterymi télo rozfizne, pridrzi,
priskfipne, provrta, odsekne nebo pfisroubu-
je. Pri své praci ma k dispozici tfeba kladivo
nebo Sroubovak.

Nebo gynekolog - porod neni nic vic nez
manualni zakrok, ktery pomaha ditéti konec-
né spatfit svoji maminku a tatinka. Kdyby-
chom analyzovali dalsi obory, zjistili bychom,
ze vZdy je dulezita manualni terapie. Nebojim
se proto s titulem MUDr. délat obor manual-
ni terapie - chiropraxe - osteopatie. Povazuji
patnactym rokem jako své tfeti specializaci.
Vlozil jsem se do jeho zkoumani hodné védec-
ky, protoze jej chci posvétit na uroven, kterou
si plnym pravem mezi lékafi zaslouzi. Vénuji
této Cinnosti cely svij zivot, celou svou mysl
a pozornost. Prosel jsem praxi mnoha metod
z pohledu anesteziologa. Sedm let jsem byl
pravidelné¢ dennodenné pfitomen neurochi-
rurgickym operacim patefe, vyhiezi ploté-
nek, zlomenin obratli skokanti do vody ,.bez
vody*®, po autonehodach a jinych urazech, chi-
rurgického napraveni skoliozy a dalSich. Stale
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vSe zkoumam z pohledu lékare, ale na prvnim
misté dbam na ucinnost a efekt terapie, a ne
paradoxné na lékarské dekorum.

PARADOX HLUBOKEHO
DYCHANI

Cim vice a hloubgji dychame, tim jsme pfidu-
Sené€jsi. Nechci samoziejmé fict: ,,Nedychej-
te!“ Mam ale na mysli, pozménte dychaci tech-
niku.

Kazdy disponuje jinou dechovou frekvenci.
Zalezi, jestli se jedna o sportovce, nebo peci-
vala, jestli je t€lo obézni, ¢i hubené, zdali byva
doty¢ny neustale vystresovany, nebo naopak
Zije ve vnitfni harmonii.

Dech se vzdy méfi v klidu, ve chvili, kdy je zce-
la normalni. To znamena, Ze neni slySet, nedu-
ni, nefuni, je pravidelny. Usta, usi, nos, obli¢ej,
konecky prsti, kiiZe jsou prirozené okyslicené
a maji hezkou télesnou barvu. Clovék se zkrat-
ka citi dobre, je v pohodé a bez pfiznaki stresu.
V tomto stavu dochazi priimérné ke 12 az 14
mélkym nadechiim a vydechiim za jednu minu-
tu. Jestlize se vSak vyskytuje potfeba kvili nad-
vaze, psychické kondici nebo nemoci dychat
hluboce a Castéji nez v rytmu 12 az 14 nade-
chll a vydechtl za minutu, ¢asem se organis-
mus stava pridusenym. Dochazi k syndromu
hlubokého dychani. Zdravi se zacina hroutit.
Tento jev miizeme pozorovat napriklad u oty-
lych kardiakt ¢i astmatikd. Uvedu konkrétni
pribéh z praxe: Pri§la za mnou pani na odblo-
kaci zad. Této pacientce bylo diagnostikovano
pruduskové astma. Dotyéna pani méla uplné
promodralé rty, namodralou pokozku a konec-
ky prstii v oblasti nehtt. Funéla a dychala zhlu-
boka a casto. Méla pocit nedostatku kysliku.
Kromé odblokace patefe jsme zaroven cvicCili
techniku normalizace dychani, aby se zpomali-
lo, a tim se zklidnila ventilace plic. Toto je pa-
radox. Clovék, ktery ma pocit, Ze musi hodné
dychat, aby se neudusil, a jeho hlavnim instink-
tem je pro svoji zachranu udélat cokoliv, na-
jednou zkousi dychat méné! V tuto chvili sto-
ji pred rozhodnutim prekonat nejvétsi strach.
Zkuste si predstavit svlij nejhroznéjsi strach,
ktery mate, a jeSté jej alespon desetkrat navys-
te. Takovy pocit musela pani v tu chvili zvlad-
nout. Pravé v boji s paradoxy prevlada strach
a dal$i negativni pocity, které ¢asto nad doty¢-
nym zvitézi, a nakonec ho zotro¢i. Pacientka
vSak dokazala, alespon na chvili, svému poci-
tu, Ze umfe pridusenim, vzdorovat.

Cvicili jsme normalizaci dechu pét minut. Pani
zaroven méla zapnuty oxidometr (tj. pfistroj

(O]

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manuaini terapeut

na méfeni hladiny kysliku v krvi) a sledova-
la zmény. Po péti minutach ji zrizovéla usta,
zlepsila se barva koneckl prsti na skoro pfi-
rozenou. Pristroj zaznamenal, Ze télo je plné
okyslicené. Zpomalenym dychdnim se zpo-
malila ventilace plic. Pani vSak jiz v tréninku
normalizace dychani bohuzel dale nepokraco-
vala a vratila se ke starym zlozvykiim. Pieko-
nat straslivy pfival strachu je pro tak nemoc-
ného ¢lovéka velmi t€zké a muzZe to trvat tieba
i nékolik let.
Technika normalizace dychani: Mélky nadech
- mélky vydech - pauza 5 az 10 sekund, a ten-
to postup opakovat podle vydrze alespon
nékolik minut. Poté dychat 12 az 14 nadechu
a vydecht za minutu. Dobré je toto cviceni
provadét pred spankem ¢i po probuzeni. Clo-
vék byva nejvice zklidnény. Neni §patné se hlu-
boce nadechnout - promasiruji se pfitom sva-
ly branice, ale poté je dobré provést pomaly
vydech - pauzu 5 az 10 sekund a azZ pak opét
nadech.
Cviceni pro normalizaci dechu viele doporu-
¢uji také lidem, ktefi v noci chrapou. Clovék
se stava chrapanim témérf priduseny. Je dobré
alespon jednu hodinu denné¢ trénovat dychani
na hran€ osobniho minima, aby se télo moh-
lo zregenerovat.
V pristim cisle: Paradox vysokého a nizkého krev-
niho tlaku.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd

Dychani umi
byt paradoxni
- ¢im vice

a hloubéji
dychame,

tim jsme
pridusenéjsi.
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dpustit sam sobé i dru-
hym, a ziskat tak schop-
nost vykrocit v Zivoté dal.
Neschopnost vypustit uply-
nula zranéni, melancholie,
pesimismus, zarmutek, sla-
bost a zranitelnost, cynické chovani, jedno-
stranny zpusob vidéni véci, potfeba ovladat
a kontrolovat ostatni.
Zacpa, prijem, nadymani, silné pachnou-
ci vykaly, pachnouci dech, ztrata briSniho
napéti, bolesti ve spodni casti bricha, hemo-
roidy, kozni problémy (akné, mastna ktze
atd.), slaba pamét. To jsou signaly, ze by-
chom méli vénovat vice pozornosti tlusté-
mu strevu.
Funkci tlustého stieva je ,preprava kali“.
Zbytky rozlozené kasovité stravy sestupuji
z tenkého stieva do stfeva tlustého, ve kte-
rém probiha dalsi vstfebavani, zahustova-
ni a tvorba stolice. Stolici odchazeji zbyt-
ky stravy, které télo jiz nepotfebuje a ani je
neumi dale zpracovat. , T/usté strevo je strdz-
ce nad stokami; z ného odchdzi to, co se pro-

12 PROSINEC
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meénilo.“ Na tomto procesu se podileji i pli-
ce svou funkci fizeni sestupu cchi v téle.
Z toho vyplyva, ze onemocnéni tlustého
stfeva se projevuje predevSim poruchami
vymeésovani. Dochazi k zacpé, k prajmim.
Tlusté stfevo ma sklon k vysuSovani uz
jenom tim, Ze kromé prislusnosti k prvku
kov je soucasné€ organem jangovym. Typic-
kym priznakem suchosti je zacpa. Pti chla-
du a prazdnoté v tlustém stievé je slySet kru-
¢eni, dostavuji se bolesti bricha a prijmy.
Pri plnosti a horkosti se stolice prilis vysu-
Suje a zahustuje a dochazi k zacpé. Vlhka
horkost zptlisobuje bolesti bficha, srazeni
krve ve stolici. Vzhledem ke spojitosti tlus-
tého stieva s plicemi se mlze stat, zZe pii
nedostatec¢né prichodnosti stolice vznikaji
i pocity dusnosti, kasel a podobné.

RAKOVINA

Smutné prvenstvi ma u nas rakovina plic,
tlustého stfeva a po secteni zhoubnych i ne-
zhoubnych novotvarti i nadory ktize. Sho-
dou okolnosti vSechny tyto organy spadaji

(O]

K prvku kov prinalezeji
plice a jejich partnersky
organ tlusteé strevo, kiize,

nos, sucho, bila barva,

ostrd chut, smutek
a PODZIM.

ZIM cast .

podle tradi¢ni ¢inské mediciny pod jediny
prvek - kov. Pro¢ jsme na jednom z prv-
nich mist v onemocnéni rakovinou tlusté-
ho stfeva? Jinou disciplinou, kde jsme také
vyjimecni, je spotieba piva. I v ni jsme Sam-
pioni. Lze v tom tusSit souvislost? Jde pre-
ce o vynikajici dieteticky napoj, ktery po-
maha travit tuky, a o plzenské dvanactce
muzeme dokonce prohlasit, ze ,kudy tece,
tudy 1é¢i“ - tedy od Zaludku az po ledviny.
Pivo ale obsahuje také nitrosaminy, latky,
které patfi mezi prokazané karcinogeny. Po-
kud se ve vasi rodiné vyskytl nador tlusté-
ho stifeva nebo vy sami jste po operaci to-
hoto onemocnéni, méli byste se konzumaci
piva radéji vyhnout a doprat si je spise vyji-
mecné. Uznavam: kachni stehynko, vepro
knedlo zelo ¢i bramboracky bez piva? To
prosté nejde. OvSem i ZivocCi§né tuky jsou
nebezpecnou potravinou, jak jisté kazdy vi.
Predpoklada se, Ze produkty jejich trave-
ni, jako je napfiklad Zlucova kyselina, zra-
nuji sliznici tlustého stifeva. Bunky se pak
pokouseji poSkozena mista zacelit tim, Ze
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se zacnou ZzvySe-
né mnozit, a ten-
to proces se mize
stat nezvratnym.
Vyjimkou je rybi
tuk, o némz se
védci domnivaji,
ze potlacuje rust
prekanceroznich
bunék. Mezi hlav-
ni podezielé pat-
i i cervené maso.
To miZeme nahra-
dit rybami a ku-
faty, jez naopak
pusobi proti kar-
cinomu tlustého
stfeva. Vratme se
ale jesté k alkoho-
lu. Destilaty jsou
oproti pivu poné-
kud méné nebez-
pecné, a relativ-
je vino. Rovnéz je
treba brat v uva-
hu fakt, Ze staly
prisun alkoholu
muze chronicky
potlacit celkovou
imunitu a zavinit
horsi  schopnost
organismu bojo-
vat s karcinogeny.

VYZIVA

Vyhledavat bychom meéli latky a potravi-
ny, jako jsou: vldknina - obiloviny, ovoce,
zelenina, lusténiny, orechy; pektin (roz-
pustna vlaknina) - jablka, banany, hrus-
ky, merunky, mrkev a vyznamnym zdro-
jem je marmelada; salicylany (,prirodni
aspirin“) - bortvky, tfesné, Svestky, mali-
ny, jablka, datle, ale i kofeni kari, paprika,

nakladané okurky; zelenina - je vSeobec-
né€ prospésnou potravinou, tedy i pfi nado-
rovém onemocnéni hraje vyznamnou roli.
Pfi karcinomu tlustého stfeva, ale i nado-
ru prsu se nejlépe osveédcily kiizaté zeleni-
ny, to znamena zeli, brokolice, rizickova
kapusta a kvétak, snad pro vysoky obsah
indoll povazovanych za ,protijed” karci-
nogent; potraviny bohaté na vdapnik - tedy
netu¢né mléko, ale predev§im mléko acido-
filni nebo jogurt, protoze ty navic obsahuji
bakterie mlééného kvaSeni vytvarejici zdra-
vé prostiedi ve stfevech.

Banany a Inéné semeno zvlhcuji tlusté stie-
vo. Pozor na pSenic¢né klicky, které mohou
sliznici tlustého stfeva poskrabat.

EMOCE

LeZeni podporuje energii kovu, proto dlou-
hodobé lezici pacienti umiraji casto na
zapal plic. Energii kovu snizuje béh. Sval
facia lata, to je ten, ktery se tahne po vnéj-
§i stran€ stehna od kolene az na konec steh-
na, priblizné€ tam, kde se nachazi postranni
Sev dzinsi, je podle terapie nazvané uzita
kineziologie neboli touch for health (ang-
licky dotyk pro zdravi) spojeny s tlustym
strevem. Je to zona vhodna pro masaz,
i kdyz byva Casto trochu bolestiva. Masiro-
vani vhodnym olejem nebo jen jemné tre-
ni i pfes odév podporuje funkci tlustého
stfeva.

Clovék, mezi jehoz charakteristickymi vlast-
nostmi prevladaji projevy prvku kov a ener-
gie sucha, je pevny, neustupny, ma vysoce
vyvinuty smysl pro spravedlnost, poradek,
Cistotu. Jeho méné pfijatelnou vlastnosti
muze byt priliSna bojovnost, utocnost a tvr-
dost k okoli pfi prosazovani toho, co je,
nebo toho, co tfeba i mylné povazuje za
jediné spravné. Nékdy se podobné vlast-
nosti nemusi zfetelné projevovat, protoze
vojenska kazen ¢lovéka kovu vede k ovla-
dani emoci navenek. Nékdy se nam takovy

¢lovék mlize zdat i vstficny a ohleduplny,
ale nenechme se mylit. MliZe byt o to vice
piisny a tvrdy sam k sobé.
Protoze emoci kovu je navic smutek a jeho
vys$i forma zal, ma militantni ¢lovék oprav-
du dobfe nakroceno k depresim a znicuji-
cim staviim v télesné oblasti. KdyzZ nedo-
kaze ,vypoustét® a ponechava si v sobé
v§emozny dusevni odpad, pocina si stejné,
jako kdyz si v sobé télo ponechava odpadni
latky pfi zacpé. Kdyz pripusti, aby bolestné
udalosti z minulosti ovliviiovaly jeho sou-
¢asné pocity, a vinu za své potize podsou-
va jinym, misto aby situaci zménil a pfi-
tom také odpustil. Zachranit ho v§ak mutze
jina jeho vlastnost a tou je pritomnost vile.
Pokud ji pouzije tim spravnym zplisobem,
to znamena, Ze se oprosti od ulpivani na
pocitech kfivdy, zklamani a citovych zra-
néni v minulosti a dokaze tak uvolnit stag-
nace energii i volné€ vydechnout.
Podzim je v prirodé ¢asem usychani, uva-
dani. Stavy se z rostlin stahuji do kofent,
listi ze stromt opadava, kvétiny odumira-
ji. Je to vSak i €as zrani, sklizné, kdy stro-
my vydavaji plody a kvétiny semena. Stejné
tak ¢lovék v podzimu zivota fyzicky uvada,
na kizi se objevuji vrasky a dech se krati.
Je to vSak i ¢as duSevni zralosti, zkuSenos-
ti, pravdivého vnimani v§ech véci. Clovék
je vnitfné€ bohaty, vi, Ze je potfebny, Ze ma
co davat. Je to také Cas bilancovani, kdy
bychom neméli stale premyslet o tom, co
jsme nezvladli, a propadat tak melancho-
lii. V nasem zivoté byly prece i okamziky
Stésti, uspéchu, radosti. K tém bychom
se méli ve vzpominkach navracet Castéji,
nebot tak vypada dobra sklizen bohaté uro-
dy. ,Rikd se, Ze pokud chcete védeét, co jste
delali v minulosti, podivejte se na své soucas-
né telo. Pokud chcete védet, co se vam priho-
di v budoucnu, podivejte se, co déld nyni vase
mysl. “ (Jeho Svatost dalajlama.)

Ivana Karpenkova
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Seznameni s krani

—

Celodenni kolobéh ,povinnosti®, stupnujici se ndroky, které sami
na sebe vyvijime, a to nejen pracovni, se ¢cim ddl hiire stihaji ve
vymezeném case. Navic organismus md také jen svoji prirozenou
kapacitu. Prichazi stres, bolesti hlavy, zad, kloubi, sem tam

néjaké nemoci, a hlavné spousta lékii. Pritom kaZdy mdame v sobé

vnitini moudrost, ktera by ,,probléem “ zvladla doopravdy vyresit, jen

kdybychom ji dokazali naslouchat.

ajit vnitiné cestu sam k sobé€ je
dobra volba vedouci ke skutec-
nému uzdraveni. Zaroven tézky
ukol pro toho, ,kdo nic nestiha
anema na to ¢as“. Dfive ¢i poz-
dé&ji stejné nastane situace, kdy
,na to ¢as mit bude” nebo si ho zkratka bude
muset udé€lat. Miize se dostavit v podobé vaz-
né nemoci ¢i nahle zménénych Zivotnich hod-
not na zakladé urcité situace, ktera jakoby ne-
chténé a necekané vstoupila do zivota.
Takova je ostatné hlavni charakteristika lidi,
ktefi projevuji zajem a snahu pracovat sami
na sobé za pomoci kranio-sakralni terapie,
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aby se dostali blize ke skute¢né podstaté sebe
samych.

Téch uvédomélych, ktefi davaji pfednost pre-
venci pred feSenim nasledkd, je bohuzel za-
tim stale menSina. Bude to jisté dano i tim, Ze
vySe jmenovana metoda prace s té€lem, pfipad-
né s jemnohmotnou energii, dusi atd., zalezi
na tom, do kterych rukou se svéfite a zaro-
ven na jakém stupni védomi se sami nacha-
zite, neni zatim u nas stale prili§ znama. Vel-
mi oblibena je v Anglii a v zapadni Evropé
- napriklad v Holandsku ¢i ve Francii, kde je
dokonce kranio-sakralni osteopatie medicin-
skym oborem.

NAHLEDNUTI DO MINULOSTI

Kofeny kranio-sakralni terapie se oficialné
datuji k zakladateli osteopatie dr. A. Tailo-
ru Stillovi (1828-1917). Existuje vSak mnoho
dalSich stop, které ukazuji do mnohem hlub-
$i minulosti. Zminky vedou napfiklad do In-
die, starovékého Egypta ¢i Peru.

Dr. Still studoval systém kostry a jeji zmény
zpusobené nemocemi. Na tyto poznatky na-
vazal pozdéji sviij vyzkum jeho zak dr. William
Garner Sutherland (1873-1954), ktery dale
systém osteopatie rozvijel. Jeho dilezitym pfi-
nosem je poznatek o pohybu kosti. Vypozoro-
val, Ze lebecni Svy nejsou pevné, ale do sebe
zasunuté jako skladacka, a tak umoznuji lebec-
nim kostem pohyb. O tomto faktu se ostatné
do dnesniho dne mezi lidmi vSeobecné témér
vubec nevi. Aby dr. Sutherland dokazal, zda
se lebecni kosti pohybuji, ¢i nikoliv, provedl
sam na sobé velmi naroény experiment. Upev-
nil si na hlavu dokonale tésnou helmu, ktera
presné kopirovala jeho lebku, aby tak bylo pfi-
padné zamezeno jakémukoliv moZznému pohy-
bu jeho lebecénich kosti. Vychazel z logické de-
dukce, Ze jsou-li kosti srostlé a nepohybuji se,
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neméla by mu helma na hlavé viibec vadit. Bé-
hem experimentu se vSak tato teze nepotvrdila.
Prochazel silnymi bolestmi hlavy, zavratémi,
ztratou rovnovahy a mél psychické problémy.
Pokus ho naprosto presvéd¢il o tom, Ze krani-
alni kosti se hybou a jejich pohyby maji velmi
dulezity dopad na spravnou funkci celého or-
ganismu. DoSel k zavéru, Ze nejen, Ze se pohy-
buji lebecni kosti, ale Ze se pohybuje celé télo.
Zjednoduseng si Ize predstavit, Ze celé télo je
potazeno prihlednou blanou (facii). Tato facie
umoznuje celotélovou interni komunikaci vcet-
né ozvén pohybu. Proto je napfiklad mozné
vnimat v oblasti nohou, co se déje v hlavé, ¢i
Ze ryma nemusi byt obyCejnou rymou, ale ma
tieba souvislost s mocovym méchyfem, ktery
v nedavné dobé zazil emocni pretiZzeni atd. Mi-
lovnici pfirody si télo mohou predstavit jako
les. I védecky jiz bylo zjisténo, ze jednotlivé
stromy a dal$i ¢asti lesa mezi sebou vzajemné
komunikuji a jsou vnitiné propojeny pies ko-
feny, vétve atd., ostatné staci vyjit do pfirody
a pozorovat. Nakonec toto miiZe byt jednodus-
$i neZ poznavat své télo.

Ted se ale zase vratme k pohybtim kosti. Jed-
na se skutecné€ o mikropohyby okem za bézné
situace nepostiehnutelné, které vSak terapeut
dokaze vycitit a desifrovat, jestlize ma dosta-
tecné vyvinuty cit (v rukach). Nezaujaty po-
zorovatel kranio-sakralni terapie by se mohl
domnivat, Ze ruce jsou na téle klienta pouze
volné polozeny. Pfesto opravdu velmi vnima-
vy ¢lovék muze pfi oSetieni citit velké pohy-
by predevsim v oblasti hlavy, pripadné no-
hou, a prostupovani ,,Cehosi“ télem. VétSina
lidi vSak vnima jemné pohyby, zaskuby, tep-
lo, zimu, mravenceni, bolest na nemocnych
mistech apod.

Dtkazem o pohybu kranidlnich kosti jsou
operace hlavy, u jedné z nich byl kranio-sak-
ralni rytmus pojmenovan (viz dale), protoze
v podstaté byl objeven jiz dr. Sutherlandem.
Asi nékde u téchto védcti osteopatie - dr. Stilla
a dr. Sutherlanda - bude inspirace k nazvu
obdobné metody kranio-sakralni osteopatie.
Mezi kranio-sakralni osteopatii a kranio-sak-
ralni terapii, kterou vypracoval a jiz dal jméno
o néjaky cas pozdé€ji dr. Upledger, neni pfilis-
ny rozdil. Podle mych zkuSenosti a pozoro-
vani je snad kranio-sakralni osteopatie jesté
o0 néco jemnéjsi a vice intuici vedenou meto-
dou doteku. Jisté¢ ale hodné€ zalezi na tom,
u kterého ucitele ten ktery systém studujete.
Prvotni komunikacni zdroj - kranio-sakralni
rytmus - vSak zlistava.

Vyse zminovany dr. Upledger, americky chi-
rurg, predeslé zavéry védct dale oficialné
zdokonalil. Na zakladé svych letitych vyzku-
mi vypracoval ozdravny systém pro Sirokou
verejnost tak, aby mohl byt bezpecné prak-
tikovan tam, kde je skutecné zapotiebi. Pro-
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to je mozné, za urcitych podminek, naucit se
jen nékteré hmaty tfeba pro aktualni zdravot-
ni problém a terapii provadét v ramci rodiny,
pratel a pro vlastni potfebu. Kranio-sakralni
terapie ma dany protokol, a kdyZ mén¢ intui-
tivni, nezkuseny ,domaci terapeut® dodrzuje
presné jeho body a urcita pravidla, jedna se
o bezpecénou zalezitost.

Zaklad prace s kranio-sakralnim rytmem byl
tedy objeven, a nyni je na praktikantovi, co
dale do své prace vlozi ze sebe. Kazdy vycha-
zi ze Zivotnich zkuSenosti a smért, kterymi se
drive zabyval nebo se soubézné zabyva. Pro-
to dvé osetfeni u rliznych terapeutii nebudou
nikdy uplné stejna. (Ona popravdé nebudou
stejna ani u jednoho a téhoz.) Velkou roli hra-
je také citlivost a intuitivni vhled. Proto do-
porucuji hledat tak dlouho, az budete védeét,
Ze tento zpusob kranio-sakralniho oSetfeni je
pro vas to pravé.

CO JE KRANIO-SAKRALNI
RYTMUS?

V roce 1971 asistoval dr. Upledger pfi jedné
neurochirurgické operaci. M€l za ukol drzet
dura mater (tvrda plena mozkova) ve sta-
bilni poloze pomoci klesti. Tento ukon vsak
pro néj nebyl proveditelny, stale dochazelo
k jemnému chvéni. Nejdfive si myslel, Ze je
to jeho chyba, ale brzy vypozoroval pravidel-
né se opakujici pohyb dura mater. Tento ryt-
mus nebyl totoZny ani se srde¢nim tlukotem,
ani s dechem. Byl na nich naprosto nezavis-
ly. Pusobilo to jako ,pfiliv a odliv* tekutiny
pritomné uvnitf duralniho vaku (obal michy).
Po této zkuSenosti se zacal vice zajimat o sou-
vislosti. Absolvoval kurz kranialni osteopa-
tie a s uspéchem vyuzival nékteré jeji meto-
dy. Asi po péti letech od oné operace zacal
sva pozorovani védecky zkoumat na Michi-
ganské statni univerzité, fakulté osteopatické
mediciny. Dosel k zavéru, ze v nasich télech
existuje kranio-sakralni systém, jehoz zakla-
dem je kranio-sakralni rytmus (odvozeno ze
slov: kranium - lebka, sakrum - kost kfiZo-
va). Tento rytmus je dan pohybem mozkomis-
niho moku, ktery lze pfes ruce citit prostied-
nictvim nervu, kosti, kloubt, lebecnich $vi
a mékkych tkani téla.

Dech mizeme pozorovat kdykoliv, tlukot srd-
ce obcas slyset pri velké fyzické zatézi, vypja-
tych emocionalnich stavech ¢i v naprostém
tichu, kranio-sakralni rytmus vsak byva bohu-
zel pro vétSinu z nas skryty. Bez jeho funkce
bychom presto nemohli Zit zde na Zemi. Da
se prirovnat k terminu z tradi¢ni ¢inské me-
diciny, zivotni energii ,,cchi“. Nebo jinym na-
zvim pro Zivotni energii z jinych 1écebnych
a duchovnich systému.

Kranio-sakralni rytmus mizeme registrovat
hlavné nepfimo - pfes nemoci, pies rozho-

(O]

Y 4

Dr. A. Tailor Still (1828-1917)

zenou psychiku, pfes unavu apod. V priabé-
hu terapie dokazou néktefi opravdu hodné
citlivi lidé silné vnimat tyto jemné pohyby.
Svym vlastnim zplsobem si uvédomuji mis-
ta, kde je rytmus blokovan (prostiednictvim
bolesti ¢i jiného nepfijemného pocitu) nebo
se z blokace uvolnil (pocit ulevy, n€jaky pfi-
jemny pocit apod.).

Je-li rytmus neharmonicky, necitime se dob-
fe. Prochazi-li naopak télem siln€, plynule
a zaroven optimalné, jsme plni energie, sily
a dobré nalady. Neproudi-li viibec, pfichazi
fyzicka smrt.

Z pozorovani jsem zjistila, ze klient je na tom
zdravotné 1épe, citi-li tfeba silnou bolest na
nemocném misté, nez neciti-li viibec nic. Je
1épe, citi-li teplo azZ horko nez zimu.

Pro mé je kranio-sakralni systém indikato-
rem, jak na tom ¢lovék ve skutecnosti je. Kde
se nachazi pfi¢ina nemoci ¢i problému, kte-
ry zrovna proZziva, a co by bylo dobré ucinit
pro zlepSeni, radé€ji ,,vyléCeni situace“. Samo-
zfejmé, muj zpusob prace nelze uplatnit ve
100 % pripadd. Jednak muze jit o silné€ kar-
mickou zalezitost, klient neni ,mym pacien-
tem*, pak je tfeba zvolit jiny zptisob 1écby Ci
napravy apod.

Byva vSak velmi Casté, ze ¢lovék nema vniti-
ni kontakt sam se sebou. Nevnima své poci-
ty, intuici, vnitfni vedeni, nechape souvislos-
ti zivotnich udalosti, kterymi prochazi. Télo
v tomto smyslu mnohé napovi.

Pres dotykovou komunikaci s kranio-sakral-
nim rytmem lze navazat kontakt s clovékem,
se kterym je znemoznéna jasna verbalni P
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komunikace (napfiklad u mentalné postize-
nych lidi, miminek apod.).

JAK PROBIHA?

Ti, ktefi kranio-sakralni terapii na vlastni do-
tek nikdy nevyzkouseli, si jisté kladou otaz-
ku, jak oSetfeni probiha. Pfi vyféeni termi-
nu kranio-sakralni terapie byva velmi Casto
u nezasvécenych lidi slySet zdéSeny podton
v otazce: ,Co to je?“ Osvétleni této metody
je ostatné hlavnim divodem, pro¢ tento ¢la-
nek vibec vznikl.

Jde skute¢né o velmi pfijemnou a mirumilov-
nou zalezitost. Z pohledu klienta samotné
oSetfeni probiha v lehu na zadech, boku ¢i
vsedé. U malych déti a mentalné postizenych
lidi se da samoziejmé pracovat také za pocho-
du, v pohybu ¢i jak vyZaduje momentalni si-
tuace. Doporucuji vzit si na sebe volné, po-
hodlné obleceni. Jednak se citite pfijemnéji,
a hlavné, nic nebrani kranio-sakralnimu ryt-
mu prirozené se projevit. Uz jen velmi tés-
né dziny ¢i utazeny pasek u kalhot zabranuji
,dotazenému“ pohybu kranio-sakralniho ryt-
mu. Byt dlouho v takovém oble¢eni nezpuso-
buje ostatné zadné pfijemné pocity. Jen tieba
obycejna celenka, culiky ¢i copanky nebo slu-
necni bryle zasunuté do vlasit mohou u nékte-
rych citlivéjsich lidi zptsobovat bolest hlavy.
Miize to byt dano pravé nedostatenym po-
hybem lebecnich kosti, které jsou vlastné blo-
kovany celenkou ¢i brylemi. Také zubni proté-
za nebo pevna zubni rovnatka mohou mit vliv
na bolesti hlavy ¢i migrény. Je proto lepsi vy-
hledat zubniho I¢kare, ktery je kranio-sakral-
ni terapii (osteopatii) naklonén, a vymyslet
odpovidajici feSeni, napfiklad jiny typ zub-
nich rovnatek ¢i protézy. Ostatné spoluprace
mezi zubafi a lidmi, ktefi pracuji s kranio-sa-
kralni terapii, by pfinesla mnoho dobrého ve
prospéch pacientll. Zubni kranio-sakralni te-
rapie je vSeobecné vyborna metoda proti stre-
su. Mnoho stresu se usazuje pravé v oblas-
ti Celisti. Pravidelnym opakovanim terapie se
oblicejové svalstvo uvolni a vyraz tvare jakoby
omladne. Nalada se zlep$i a ¢lovék dokaze Zit
ve vétSim klidu a vnitini harmonii.

A ted zpét k priubéhu terapie. Néktefi tera-
peuti o své klienty pecuji laskavéji a nabid-
nou jim pfikryti dekou ¢i vypodlozeni pol-
stafi, aby se citili co nejvice pohodlné (toto
nebyva vzdy pravidlem).

Prozitky béhem oSetfeni vnima kazdy osob-
né, a pujdete-li na kranio opakované, pokazdé
je jiné, ,nez bylo minule“. Budete registrovat
jemné doteky. Dotek by mél mit maximalné
takovou silu, jako kdyz na dlan polozite list
obyc¢ejného papiru. Tiha papiru (i méné) je
tou spravnou silou doteku. Prostfednictvim
téchto terapeutovych dotekl si muzete uvédo-
movat rtizné pocity jak fyzické, tak psychické.
Neékteti lidé vidi svym vnitinim zrakem bar-
vy nebo jim béhaji pfed o¢ima obrazy. Obcas
si dotyény uvédomi zménu v téle jako odleh-
¢eny pocit, tihu, rozplynuti, vnima sam sebe
z jiného mista v mistnosti, casto se objevuje
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pocit, Ze terapeut ma vice rukou a dotyka se
zaroven na hlavé i nohou apod. Tim, jak sta-
le vice dochazi k uvolnéni téla i mysli, ¢lo-
vék mnohdy nakonec usne. Jestlize jste jiz
nékdy v minulosti na kranio-sakralni terapii
byli a Zzadné fyzické ani mentalni vjemy jste
nepocitovali, naopak vam hlavou béhaly riz-
né myslenky, soustfedili jste se na praci, své
starosti, zkratka jste byli ,duchem nepfitom-
ni“, potfebujete vice oSetfeni, aby mohlo dojit
k uvolnéni a vase vnitini moudrost se mohla
prirozené projevit a zacCit s vami komuniko-
vat. Zkratka nejste na takovy zplsob uvolné-
ni ani trochu zvykli.

Piestoze po oSetfeni mizete citit pfival vnitini
vitality, kranio-sakralni terapie skute¢né neni
o zadném predavani energie! Nekombinuje-li
se s jinou metodou, napriklad reiki. To, Ze se
citite 1épe nez pred oSetfenim, souvisi v mno-
ha pfipadech s uvolnénim blokaci v téle, ke
kterému doslo prostfednictvim prace s krani-
o-sakralnim rytmem. Prace s kranio-sakralnim
rytmem neni manipulace s kranio-sakralnim
systémem! VSe je o naslouchani, a kranio-sak-
ralni rytmus pravdivé mluvi. Télo ma svou pfi-
rozenou inteligenci a ta se musi (méla by se)
respektovat. Jsou terapeuti, ktefi pracuji ptso-
benim vétSiho tlaku, aby rychle vyrovnali dis-
harmonie (bloky) v téle. Podle mého nazoru
vsak tento zplisob prace neprinasi dlouhodobé
vysledky. Muze ale byt vyborny v akutnich pfi-
padech, kdy je tfeba rychlé pomoci. Napfiklad
mate silnou bolest hlavy a pred vami je dllezi-
té jednani. Nepochopi-li vSak ¢lovék, pro¢ se
mu dé€je, co se mu pravé déje, a na zakladé to-
hoto prozieni neudéla konkrétni jasnou zmé-
nu ve svém Zivoté, problém se stejné drive ¢i
pozdé&ji vrati, mozna i s vétsi intenzitou. Zde se
krasné hodi citovat vyrok: ,Cim pomaleji jsem
spéchal, tim vic ¢asu jsem uSetfil.”
Neékolikrat v ¢lanku zaznélo slovo bloky. Tim-
to vyrazem myslim ,zhusténa“ mista v téle,
ktera optimalné neodrazeji silu kranio-sakral-
niho rytmu. Tento stav lze ndzorné prirov-
nat k zacpanému vodovodnimu potrubi, i to
je tfeba nejprve procistit a opravit, aby voda
zase spravné protékala.

CO KRANIO-SAKRALNI TERAPIE
PRINASI?

Osetfeni kranio-sakralni terapii v 99 % pripa-
di neboli, byva naopak prijemné. Proudi-li
vam vSak kranio-sakralni rytmus hodné dis-
harmonicky nebo slabé, jste vyCerpani a ve
stresu, muzete se citit nekomfortné, mit ne-
prijemné pocity ¢i vas mohou velmi bolet pro-
blematické ¢asti téla. Pri kazdém dalSim opa-
kovani terapie, se kterym nartista pfirozena
sila kranio-sakralniho rytmu, vSak tyto stavy
odeznivaji.

Po oSetfeni se vétSina lidi citi dobfe, odpo-
¢inuté, ,prociSténé“, maji vice energie, jsou
radostnéjsi, klidnéjsi a v harmonii, 1épe se
rozhoduji a soustfedi. Tyto pocity se nemusi
dostavit bezprostiedné, ale mohou se projevit
tieba az po nékolika hodinach ¢i dnech.

(O]

Kdyz naptiklad pfijdete na oSetfeni s trauma-
tem (tj. laicky feceno, napfiklad s nakopnu-
tym palcem u nohy, pohmozdénym kolenem),
bolest vé€tSinou béhem oSetfeni na chvilku jes-
té zesili a pak vymizi nebo se po nékolika ho-
dinach vrati a tak den dva se u vas zdrzi, poté
vSak ,zazracné z niceho nic* odezni, nebo se
alespon dostane do velmi snesitelné formy.
V pripadé tézSich a chronickych zalezitosti
je samoziejmé tfeba terapii vicekrat a Casté-
ji opakovat.

Jestli vam pfijemny pocit z oSetfeni vydrzi
hodinu, den, tyden, mésic a déle, se odviji
predevsim podle toho, co si prostfednictvim
krania vnitin€ uvédomite, a na zakladé toho-
to procitnuti, co ve svém Zivoté zmeénite ¢i
nezmeénite.

Lidé casto fikaji, Ze maji pocit, jako by se jim
télo narovnalo, vnitin€ se jim ulevilo, mivaji
lepsi naladu, je jim celkové dobre. Zcela pfi-
rozené se 1é¢i nemoci, které maji pricinu pra-
V€ ve stresu.

KDE PUSOBI?

Vnimam kranio-sakralni terapii jako velmi
vhodnou metodu pfi stresech, zdravotnich
problémech a stavech, které ze stresu pocha-
zeji. Podle doteku lze poznat, co télo fika.
Clovék sam si podstatu svych problémil ne-
musi viibec uvédomovat. Dokonce si v mys-
li, ve své virtualni realité, vybaji jiny Zivot.
Tim, zZe ve svém zivoté sméfuje jinam, nez
vola jeho duSe, dochazi ke stresu - k vniti-
ni blokaci a samoziejmé i k vnéjsi blokaci zi-
votnich déja.

Dojde-li k uvédoméni a k napravé, nemoc
(problém) nema divod dale v téle zlstavat.
Na zaklad¢€ vnitini prace na sobé se zacina
ménit i vnéjsi okoli.

V mnoha pfipadech v§ak onemocnéni trva
dlouhé roky a na ¢lovéku je toho za jeho zi-
vot nabaleno dost k feseni, pak je velmi hlou-
pé si myslet, Ze mu budou stacit dvé hodiny
terapie a v§e bude idealni. Spis jde o béh na
delsi trat.

Neékdy k uzdraveni postacuje kranio-sakral-
ni oSetfeni, v jinych pfipadech je efektivnéjsi
1écbu doladit dalsi metodou. Takze napriklad
jedna-li se o zanét v téle - mize byt kranio
jak zakladni, tak doplnkovou lé¢bou. Zalezi
na tom, jestli podstatou zanétu je stres v kra-
nio-sakralnim rytmu, nebo jde-li o jinou pfi-
¢inu. Uved'me si priklad bézného zanétu mo-
¢ového méchyfe - kranio napomize tomu,
abyste 1épe chodili na toaletu. U nékterych
lidi nebo v pokro¢ilém stadiu onemocnéni
je vsak nutné nezadouci bakterie v mocovém
méchyfii fesit bylinami, antibiotiky ¢i jinym
zpusobem (podle svého osobniho zalozeni
a presvédceni).

Mate-li napfiklad zlomenou nohu - musite
si nechat dat sadru. Kranio-sakralni terapie
v§ak napomize tomu, aby se tok kranio-sa-
kralniho rytmu ve zlomené kosti optimali-
zoval a uvolnilo se trauma z urazu. Uvolnit
trauma z jakéhokoliv trazu a Soku (nejedna
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se jen o zlomeninu) je velmi dulezitou pod-
minkou pro zdarné, rychlé a nekomplikova-
né uzdraveni.

Trpite-li bolestmi hlavy (migrénami), které
jsou zpusobeny disharmonickym pohybem
lebecnich kosti, mize byt pro vas kranio-sa-
kralni terapie idealni volbou. Je-li vSak za-
kladni pfi¢ina problémi napfiklad ve §patné
dolécenych jaternich nemocech, byva vhod-
né soubézné s kraniem podstoupit jiny zpl-
sob 1écby (napriklad tradi¢ni cinskou medi-
cinu, zménu stravovani apod.). Jestlize vas
boli zada, je mozné diky této metodé bolesti
eliminovat nebo se jich uplné zbavit, nebude-
te-li vSak pravideln€ cviCit a vyhybat se stre-
sovym zatézim, je dost pravdépodobné, ze se
problémy drive ¢i pozdéji vrati.

Mate-li ekzém a jeho zakladni pfiCinou je
stres, kranio mtize u¢inné pomoci. Jde-li v§ak
o disledek jinych nemoci, byla by v nékterych
pripadech vhodnéjsi i jina 1écba.

Kdyz vas boli zub, miize terapie odpomoci
od priSerné bolesti, mate-li v§ak kaz ¢i zanét,
k zubafi si dojit musite.

Skala mozZnosti piisobeni je skuteéné velmi
Siroka, kromé feSeni zdravotnich problémi
miuiZe byt kranio i vhodnym zplisobem prace
na osobnim duchovnim rastu.

Urc¢ité velmi prospiva malym détem, téhot-
nym zZenam a zZenam v Sestinedéli. V nékte-
rych pfipadech byva téZ vhodna pro mental-

né postizené lidi. Samostatnou kapitolou je
zubni kranio-sakralni terapie.

INDIKATOR DULEZITOSTI

Kranio-sakralni rytmus slouzi také jako indi-
kator dulezitosti. Diky nému se daji zjistit ur-
¢ité informace, které maji klientovi napomoci
k lepSimu Zivotu. Poctivy terapeut si na zacat-
ku oSetfeni pies indikator dilezitosti otestu-
je, je-li klient ,jeho Clovékem® a ma-li vliibec
smysl provést kranio-sakralni oSetieni. Mlize
se stat, ze by dotyCnému vice pomohla jina
metoda nebo tento ¢lovék neni vici oSetfeni
vnitiné otevieny.

Indikator dilezitosti se nejcastéji provadi
pies pohyb lebeénich kosti, ale lze vyuzit
ijiné Casti téla.

Pro klienta muze byt pies indikator dulezitosti
vyznamna napiiklad informace, jsou-li pro néj
vhodné 1éky, které uziva, které reseni jeho pro-
blému se jevi jako vhodnéjsi nebo kde je jadro
jeho psychickych problémi atd. Toto vSe se da
pres kranio-sakralni rytmus testovat.

V feseni psychickych zalezitosti a Zivotnich
situaci, v nichz se ¢lovék ocitl na zakladé ur-
¢itych udalosti v jeho minulosti, byl vypraco-
van specialni postup, ktery se jmenuje psy-
chosomatické uvolnéni a je nedilnou soucasti
kranio-sakralni terapie.

Fyzické oSetieni byva jednou strankou véci,
druhou stranou mince je zjistit, pro¢ stres

(problém) vibec vznikl a jak jej efektivné
,samofesit“. Casto lidé Fikaji: ,Ja nechapu,
pro¢ se mi to déje. Nic mé nenapada.” Vse,
co vSak vyjde na povrch, prestava byt ,tajné”,
a Clovék mize sam o dané informaci pfemys-
let a dale s ni pracovat, bude-li chtit.
Neékteri lidé maji pocit, Ze jejich Zivotni pe-
ripetie trvajici jiz dlouhé mésice ¢i roky lze
vyfesit béhem jednoho osetfeni. Mize to tak
byt, ale vétSinou to tak nebyva. Je tfeba nej-
prve zménit dlouhodobé myslenkové vzorce,
které blokuji zdravi, a nasledné se pak po-
stupné ozdravi i télo (neni-li jiz na to prilis
pozdé). Rozhodnete-li se tedy pro kranio-sa-
kralni terapii, pocitejte, pro maximalni efekt,
s vlastni disciplinou.
A jedno malé varovani na zavér: Muze se stat,
Ze ma-li clovék v sobé skryty zdravotni pro-
blém, po oSetfeni vyplave na povrch. To je
vsak jediné dobie! Té€lo spolupracuje a uka-
zuje, co je ted tfeba feSit. Vnitini moudrost
dostala koneéné prostor. Otazkou ale zlista-
va, jak tuto fe¢ dokaze dotyCny ocenit. Vel-
mi zalezi na zpisobu vnimani zivota a pocho-
peni souvislosti mezi zdravotnimi problémy
a zivotnimi déji.
Bud si oSetfeni kranio-sakralni terapii zami-
lujete a stane se velikym pomocnikem ve va-
Sem Zivot€, nebo ne. Nic mezi tim prosté ne-
existuje.

Ing. Petra Forejtovda

INZERCE

Elektronické cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

I
Skvela pomicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator véetné nikotinovych napini musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.
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Seznameni s kranio-sakralni terapii

Somatoemocionalni uvolnéni
a reseni vnitrnich bloku

Vyraz somatoemociondlni uvolnéni zni témér stejné hriizostrasné
jako kranio-sakrdlni terapie. ProtoZe vsak neni nic takove, jak se
zdd, také somatoemociondlni uvolnéni je celkem mirumilovna

a pro zdravi velmi praktickd zdleZitost. Pod citlivvm vedenim
terapeuta si klient v mnoha pvipadech nemusi vitbec povsimnout,

Ze nécim takovym prave prosel.

pravdu jen ve vyjimecnych
pfipadech se da somatoemo-
cionalni uvolnéni pfirovnat
k pribéhtim popisovanym
v prislusnych knihach, kte-
ré jsou plné zoufalych scén,
vzlykajicich vyjevi a téla zkroucené¢ho do na-
prosto neprirozené polohy. Pfihodi-li se jiz
néco takového, vétsinou se jedna o hru klien-
ta, kdy se z néjakych divodu snazi svym tera-
peutem manipulovat. Tfeba proto, aby vyvolal
litost nad sebou a svym osudem. Ostatn€ vy-
volavani litosti ve druhych lidech je velmi roz-
§ifeny manipula¢ni nastroj a ma celkem vy-
sokou miru uspésnosti. Taktéz se da za litost
skryt prava podstata problému. Resi se litost
a na problém se zkratka zapomene. Tato hra
je ale jen pro urcity typ povah. Néekteri lidé
se spiSe zaleknou sami sebe, svého stinu a od-
dali vyfeSeni svého tleku na dobu neurcitou.
Jini se postavi pravdé€ tvari tvaf a opravdu pil-
né na sobé€ vnitiné pracuji. Vétsina se vSak na-
chazi nékde uprostied. To znamena, ze inte-
lekt vi a chape danou situaci, ale pravda zatim
nepronikla do kazdé bunky téla, takze se vzdy
najdou né€jaké divody, pro¢ nic nejde ménit
a vS§e musi zustat v zabéhnutych kolejich.
Kranio-sakralni terapie a somatoemocior '
ni uvolnéni je jedno druhého nedilnou
¢asti. Kranio-sakralni terapie dokaZe napomo-
ci k tak hlubokému (somatoemocior
uvolnéni, aby se na povrch dostaly ve
Cas spravné zalezitosti (informace)
dalsi vyvoj clovéka jak na fyzi tal
tirovni. Nékdy staci opravdu jeden ile
na urcité misto téla a u vnimaveho jedince do-
jde k mnohem hlubsimu vnitfnimu pochopeni
nezZ treba béhem dlouhého rozhovoru.
Takovy proces si nelze dopredu naplanovat
a fici: ,Objednavam se na patek na somato-
emocionalni uvolnéni.“ Néco takového pfi-
chazi spontann¢, v pravy cas, kdy mizeme
védomé pochopit svou vnitfni pravdu, a neza-
lezi na tom, co si myslime, Ze chceme.
Somatoemocionalni uvolnéni ma mnoho
zpusobu vedeni. Ja nejradéji volim formu na-
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slouchani, kdy klient uzasnym zptisobem sam
sobé vypravi, jako kdyby se mu najednou ,,roz-
bresklo“, kde je v jeho nitru problém, a za-
roven nachazi sam pro sebe nejlepsi zpiisob
feSeni. DalSim, CastéjSim zplisobem somato-
emocionalniho uvolnéni byva cilené smérova-
ny rozhovor. Zde ale vstupuje do hry tézZ osob-
nost terapeuta. Kazdy poklada takové otazky,
jaké jsou blizké jeho vnitinimu zalozZeni. Tak-
ze ne vzdy bude rozhovor to pravé.

Existuji i jiné moznosti, jako vizualizace,
afirmace apod. Tyto metody mohou byt v§ak
ucinné do urcité miry, protoze nepfinasi to-
lik nezbytné pochopeni. Pfesto maji své misto
v urcitém bodé vyvojového procesu.

ZARODKY BLOKU

Jak jiz vime z predchazejiciho élanku, veli
ce dulezitou praktikou kranio-sal kralni t
je naslouchani télu. Vnima
v ném jsou. Tyto bloky mohou byt 1ol
a proto dnes jiz poradné velké a dusey
k¢, mnohdy az tak, Ze pie ostl
zdravotnich problémi
nosi vas

»010

pomné
verzalné
od détské

zalezitost - napiiklad vytka ditéti ze strany ro-
dict (na kterou oni rychle zapomnéli, dokc _nr‘
ce ji nebrali viibec vazné a mysleli pfi tom na
néco jiného), nespravedlivé hodnoceni uéite-
le (bolela ho hlava a nepohodl se s feditelem)
¢i neporozuméni mezi kamarady ve Skole (za-
vidéli mu dobré znamky). Tenkrat by stacilo
vSe si poradné vysvétlit a duSevni utrapa ne-
musela viitbec vzniknout a nabalovat na sebe
dalsi duSevni bloky, jako kdyz hovnival valel
svoji kulicku ve znamém ceském filmu Marec-

ku, podejte mi pero.

(O]

A Dox

| i
" lj‘i’_V'e'ét

Dité vSak neumi se svymi reakcemi pracovat
(dospély cloveék také mnohdy ne). SpiSe na-
opak, dozvi-li se, Ze nedokaze poradné Cist,
zpivat, malovat, mluvit anglicky a francouz-
sky, vymysli si, moc mluvi ¢i nemluvi, je tlus-
té, hubené, velké, malé, musi se snazit, aby
z néj ,néco bylo* atd., vznikne trauma. Zkrat-
ka neni prijimano, ale hodnoceno. Asi nikdo
nema takové Stésti, aby pro vSechny vybor-
né Cetl, mluvil anglicky, byl ,,akorat® vysoky
a Stihly atd. a Uuplné vSem hodnotitelim to
priSlo dokonalé. VSichni si tedy z détstvi ne-
seme urcité dusSevni bloky - ,Sramy“. Proto-
ze nas dusevni stav jde ruku v ruce se stavem
fyzickym, mohou se ¢asem projevit ve formé
fyzické nemoci.

VNITRNI PRICINY CHOROB

Kazda nemoc, kterd do naSeho zivota pfi-
jde, upozornuje na vnitini disharmonii. Jde
0 ucinny komunikacni nastroj téla, kterym se
nam o nas snazi néco podstatného sdélit. Re-
Si-li se takovy stav pouze tabletou, nejde o fe-
Seni, ale o potlaceni vnitini informace. Budu
pokracovat v prikladu s détmi. Vzdyt kolik
déti prodélalo béhem skolnich let mononuk-
le6zu? Kolik jich mélo anginu? A co kasel
Horecka? Alergie? Ekzémy? Zané-
1ih (_:ha? Zapal plic? Zubni kazy?
ak moc pusobily jen bacily, infekce,
i nic?
by hom méli také za
ny, které se prenaseji

a trapi nas tfeba i zna
vota. Napfi E“%

¥

s rymou’?
o

Ké pi

<loubtli, migré-
wého méchy-
H’-mef zily, nadory,

.
& ::\

ny, chronické
fe, zluénikové k
d 3

jako je kvalita
roby atd. Za-
vni priciny ne-
4'Soubszné svij vniti-
§lo vysvétlit, Ze alergii
y, pfestoze vSichni
i jednoho domu? Za-
Sechny déti z jedné tii-
dy ve sk 62 A kiedc zily netrapi celou fir-
mu s 2000 zaméstna ktefi jsou ve stejnych
kli zovanych ﬁro}toréch a stravuji se spo-
le(;he v zavodni jidelné?
nohem vice, nez si myslime, ptusobi vnitf-
ni nastaveni kazdého ¢lovéka s jeho emoce-
mi, mySlenim, reakcemi, inteligenci, citlivosti
a v§im tim, co nam bylo dano do vinku, kdyz
jsme se narodili. TakZe se s tim neda nic dé-
lat? Naopak, da se udélat opravdu hodné!

ékdo z
ém pros

nét plic neprodélal
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Prvopocatkem uzdraveni z kazdé nemoci je
uvédomeéni si, pro¢ vlastné nemoc prisla. Boli
vas tieba zada, kaslete, neni vam zkratka cel-
kové dobre, kulicka hovnivala je uz opravdu
ohromné velka! A tak ptjdete k lékari z oba-
vy, abyste nem¢li tfeba zapal plic. On nic ta-
kového neshleda, ale jako prevenci dostanete
rad€ji antibiotika. Potlacite tak komunikacni
fe€ svého téla a zaroven nenaleznete skutec-
nou pfi¢inu, pro¢ vas zada boli a je vam tak,
jak vam zrovna je. (O jinych dusledcich to-
hoto postupu se nyni zminovat nebudu, pro-
tozZe feSime nemoc pouze z pohledu vnitfni-
ho zivota - vnitini komunikace.) Co kdyz jde
predevsim o to, ze mate priliS§ mnoho strest,
Ze jsou na vas od okoli vyvijeny vySSi naro-
ky, nez vam je pfirozené, Ze na svych zadech
L,nesete bifemeno na vas priliS velké“, které
nemuzZete rozdychat (ve fyzické podobé kas-
le a unavy)?

Dalsi priklad: Jste delSi ¢as velmi unaveni,
uz jen co se rano probudite a vstanete z po-
stele. Vas stav se prilis nelepsi, nic vas neba-
vi, vSe dé€late z povinnosti, neni v tom sku-
tecny zajem ani vase energie. Monotonnost
den za dnem, na nic se netéSite, jen prezivate.
A ted navic s obavou, zdali nemate chronicky
unavovy syndrom ¢i onemocnéni Stitné zlazy
nebo snad pfiznak deprese. A co kdyz v zivo-
té nemate zadny pro vas dulezity cil nebo
svlj cil povazujete za neuskutecnitelny,
prili§ vzdaleny realité? Co kdyz potie-
bujete zménu prace, bydlisté, lidi ko-

lem sebe? Co kdyz zkratka nepat-

fite tam, kde zrovna jste, a tahne
vas to jinam, ale bojite se udé-
lat ten konkrétni dulezity krok?
Co kdyz se citite pod tlakem
mnoha povinnosti, nebo na-
opak Zadné povinnosti ne-
mate? Je spousta moznosti,
které se radi k vasemu pro-
blému, jen je spravné iden-
tifikovat.

A posledni priklad: Trpite
zanéty mocového meéchyrte.

To je prece normalni, nemoc
mate kazdou zimu po mnoho
let. Vezmete si 1éky, kapky, byli-
ny, budete se teple oblékat a ono
to prejde. Co kdyz je za tim vic
a neni opravdovou vyhrou to, Ze vite,
jaké léky na nemoc vzit? Porozhlédnéte
se, zda se ve vaSem zivoté nevyskytuje néco,
co vam je velmi lito, ale zaroven situaci nemu-
zete zménit. Zdali se k vam lidé, hlavné ti nej-
blizsi, ve vasem okoli chovaji dobre.
Uvedené vnitini pfi¢iny zdravotnich problé-
mu nelze zevSeobecnit a prifadit k danym ne-
mocem. To by bylo pfece moc jednoduché,
najit si odpovéd v tabulce. Nejsou dva stejni
lidé, proto nemohou byt dvé totozné vnitini
pric¢iny jedné nemoci.

Ke spravné identifikaci je zapotfebi mini-
malné velka davka vnitfni empatie, citlivosti
a upfimnosti sam k sobé¢. Jestlize si se svym
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problémem nevite rady, existuji pro zacatek
metody, které pomohou pfic¢inu zjistit. Jednou
Z nich, tou velice jemnou, je pravé kranio-sakral-
ni terapie a somatoemocionalni uvolnéni. Do-
stanete urcity navod na praci se svym vniti-
nim Zzivotem a cCasem se v diagnoze svych
vnitfnich témat muzete vytrénovat. Ostatné,
kdo by vas mél znat 1épe nez vy sami?

SIiLA V JEMNOSTI

Nyni se vratime k brouku hovnivalovi, kte-
ry si na svou kulicku, podle interpretace Cle-
nu dilenského vyboru kolem studenta Krou-
py, nabaloval dalsi a dalsi ,stavebni material®.
Obrazné feceno, takto to funguje i s nasimi
bloky - vnitfnimi traumaty. Proces zapocne
treba v détstvi bodavou poznamkou ucitele
¢i rodice a zaklad kulicky je dokonale vytvo-
fen. O jak velky zaklad jde, se odviji subjek-
tivné, jak jiz bylo receno. Jestlize se k vyro-
ku dotycny ,,vinik“ nevrati, aby jej uvedl
na pravou miru, ¢i se nejedna
o tak uvédomelé dité,

aby poznamku
zpracovalo

samo, kulicka v jeho nitru ma misto jisté. Na
tuto kulicku se béhem Zivota naviji dalsi a dal-
i zranéni. Tak nepozorované roste a tloustne.
Nabira na sile negativity, na emo¢nim nabo-
ji strachu, zlosti, nejistoty, litosti, agresivity
a tfeba i dalSich jinych stavii. Navic se Clo-
vék nemuze s takovymi emocemi citit vnitiné
dobre. Takze vlastné trpi nékolikrat za totéz
- nejprve za bodavy vyrok, a pak za kulic-
ku, kterou v ném zptisobil. Jen mimochodem,

takto vybaveny ¢lovék ma dokonaly predpo-
klad, aby v lepSim pfipadé obstastioval mi-
nimaln€ kousavymi poznamkami dalsi lidi
kolem sebe. Kruh se uzaviel a kolobéh po-
kracuje dal.

Je cas se rozhodnout. Bud probéhne vnitini
uklid, nebo se dfive ¢i pozdéji ohlasi nemoc
- tfeba prave ta bolava zada, mocovy méchyt
nebo diagnoza deprese.

Mnoho lidi se domniva, Ze pracovat s emoce-
mi znamena nepripoustét si zadné ,Spatné”
pocity, stavy, tvarit se a fikat: ,Vse je v nejlep-
§im poradku!“ Vpravdé tim ale jen fikame, Ze
své pocity ignorujeme, nikoliv Ze neexistuji.
Je tfeba najit skutecnou pricinu emoce, Spat-
ného pocitu, fyzického problému,

atd. Tu
prvotni kulicku pocho-
pit, zpraco-

vazné nemoci

vat a odpustit. Odpusténi ale neznamena jen
fict: ,,Odpoustim ti.“ Jak moc by toto bylo
jednoduché, tak zaroven nefunkéni. Dotycny
se stejné vnitiné trapi dal. Odpusténi zname-
na pochopit, pro¢ se mi toto délo, co mé to
naucilo, kam mé to duchovné dovedlo a kam
jit dal. Kdyz tohle ¢lovék prijme, jiz neni ni-
komu co odpoustét a zaklad pro uzdraveni
je vytvoren.

Ing. Petra Forejtovd
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Herbar

Vanoce
s vuni vanilky

K ceskym Vinocum vedle kapra a bramborového saldatu neodmyslitelné patri i tradicni ceské
cukrovi - vanilkové rohlicky. A je to pravé vanilka, kterd dokdze provonét cely byt a vytvorit tu
spravnou atmosféru Vianoc. Pro ty, ktevi si bez viiné vanilky nedovedou vanocni svatky predstavit,

mame néekolik informaci.
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anilka je aromatické kofeni po-

uzivané zejména pii pripravé

cukrovinek i dalsich sladkych ji-

del, pochutin a napojt. Jedna se

o fermentovanou tobolku nékte-

rych druhti orchideji rodu vanilov-
nik (Vanilla). Pivodni vlasti vanilky je tropicka
Amerika, zejména vychodomexické pobiezni
pralesy. Je to vytrvala tropicka rostlina s duz-
natou valcovitou lodyhou az nékolik desitek me-
trt dlouhou, ktera se oviji kolem stromii a vris-
ta az do jejich korun. Vanilka ale neni parazit.
Je to epifyticka rostlina zivici se z trouchnivéji-
ci dievné hmoty usazené mezi vé€tvemi. Vanil-
ku znali jiz ptivodni obyvatelé Mexika, Aztékové
a Toltékové. Ti ji nazyvali tlilxochitl (Cerny lusk)
podle barvy tobolky. Pouzivali vanilku jako pfi-
sadu pfi pfipravé napoje z kakaovych bobi, ale
také jako 1éCivy prostredek s tonizujicimi ucin-
ky - predevsim k povzbuzeni srdecni ¢innosti
a k celkovému povzbuzeni organismu.

Do Evropy bylo toto kofeni poprvé dovezeno
v prvni poloviné 16. stoleti, n€kdy kolem roku
1520, a hned se stalo velmi zadanym artiklem.
Az do poloviny 19. stoleti bylo vyhradnim pro-
ducentem vanilky Mexiko a az do jeho osamo-
statnéni méli na vanilku celosvétovy monopol
jeho kolonizatofi, Spanélé. Pokusy o vysazeni
vanilovniku mimo Stfedni Ameriku byly ne-
uspésné. Vanilovniky rostly, ale neplodily. Pro-
blém byl v tom, Ze vanilovnik plocholisty (Va-
nilla planifolia) je pivodni endemicky druh,
jehoz opylovani zajistuji malé véelky rodu Me-
lipona Zijici pouze v této oblasti. Introdukovat
tyto pfirozené opylovace do jinych tropickych
oblasti se nepodarilo, a tak péstovani vanilky
mimo Mexiko umoznil az objev metody umé-
16ho opylovani v roce 1841. Spanélé tim ztrati-
li celosvétovy monopol na vanilku a vanilkové
plantaze zacaly ve svych tropickych koloniich
zakladat i dalsi kolonialni zemé: Francie, Vel-
ka Britanie a Holandsko.

BIOLOGIE

Rostliny péstované na plantazich se ovijeji ko-
lem jinych stromi nebo kolem umélych pod-
pér (tyci). V pfirodé dortstaji tyto lianovité
rostliny délky az desitek metri, ale na planta-
zich jsou vedeny tak, aby nepiesahly vysku 1,5
az 2 metry. VSechny ¢asti rostliny musi byt do-
stupné délniktim, protoze ti je musi pravidel-
né kontrolovat a v dobé€ kvétu provadét umé-
1¢ opyleni pferusenim pfepazky mezi ty¢inkou
s pylem a bliznou. Protoze rostliny kvetou ne-
celych 24 hodin, musi pracovat velmi rychle.
ZkuSeny pracovnik stihne takto oSetfit 1000
az 1500 kvéth za den. Asi za mésic po opyleni
se vytvori ze semeniku tenka, 15-30 cm dlou-
ha tobolka naplnéna ¢ernou kasovitou hmotou
se spoustou drobnych semen. Tobolky dozra-
vaji pfiblizné za tfi ¢tvrté roku, ale sklizeji se
drive, jesté nedozral€, ptiblizné Sest mésici po
odkvétu. Rostliny zacinaji plodit v tfetim roce,
dozivaji se kolem dvaceti let, ale optimalni pro
sklizen jsou rostliny péti- az osmileté. V dobé
maximalni plodnosti produkuje jedna rostlina
az pul stovky tobolek ro¢né. Rostliny péstova-
né na plantazich poskytuji mnohem kvalitnéjsi
Po sklizni se tobolky zpracovavaji jednim ze
dvou rozdilnych zpisobli charakteristickych
pro jednotlivé péstitelské oblasti. Cerstvé skli-
zena tobolka zvana téz tyCka nebo lusk ziska-
va totiz svou typicky vanilkovou vlini az v pro-
cesu fermentace.

FERMENTACE

Suchy zpiisob fermentace se pouZziva prede-
v§im v Mexiku. Tobolky se nejprve nechaji
v polostinu lehce zavadnout, a pak se stfida-
v¢€ susi na slunci a poti ve stinu. Tento proces
trva asi tyden. Poté nasleduje nékolikamésic-
ni dozravani a postupné dosusovani, pii némz
je nutno kontrolovat proces suseni a dbat na
to, aby se neobjevila plisen.

Mokry zpiisob fermentace je pouzivan predevsim
v byvalych francouzskych koloniich a v Indoné-

(O]

sii. Spociva v kratkém spareni tobolek ve varici
vodé, rychlém osuSeni a ulozeni na slunce. Tam
lezi nékolik dnt a v dobé poledniho zZaru jsou
zakryty plachtou, aby se zaparily. Pak se v polo-
stinu dosusuji na dfevenych liskach a nechava-
ji dozrat po dobu az osmi mésicii. Proces suse-
ni je nutné peclivé sledovat a stale kontrolovat,
zda tobolky nejsou napadeny plisni. V priabéhu
fermentace a suSeni ztraceji tobolky az 75 % svo-
ji ptivodni hmotnosti.
Cely proces pé€stovani a zpracovani vanilky je na-
rocny na lidskou praci, proto je pfirodni vanilka
draha a jeji cena navic siln€ kolisa v zavislosti na
urod€. Ta je ovliviiovana prirodnimi pohroma-
mi, predevsim tropickymi boufemi. Nejvétsim
producentem vanilky je v soucasné dobé Ma-
dagaskar, ktery se na svétovém obchodu podili
priblizné padesati procenty. Nejvétsimi odbéra-
teli jsou firmy vyrabéjici napoje - zejména Pep-
si-Cola Corp. a Coca-Cola Corp., které ji po-
uzivaji k ochucovani svych hlavnich produkti
- Pepsi-Coly a Coca-Coly. Ve velkém mnozstvi
se vanilka pouziva v potravinafském pramyslu
a v kuchyni jako prisada do sladkych jidel: mouc-
niki, zmrzlin, cokolady, pudinkii apod. Je také
soucasti fady nealkoholickych i alkoholickych
napojt. Dalsi uplatnéni nachazi extrakt z vanil-
ky pfi pfipravé vonavek a parfémd.
maticky fenolicky aldehyd vanilin. Pravé ten je
odpovédny za pfijemnou vini a sladkou chut
tohoto kofeni. Vzhledem k vysoké cené pfirod-
niho kofeni byla kratce po objasnéni chemic-
ké struktury vanilinu hledana moznost jeho
syntetické pripravy. Prvni syntéza vychaze-
la z eugenolu izolovaného ze skoficové silice.
V soucasné dobé se vanilin pfipravuje pramys-
lové z guajakolu obsazeného v dfevném deh-
tu nebo fermentacni preménou ligninu, ktery
ve velkém mnozstvi odpada pfi vyrobé celulo-
zy ze dfeva v papirenském pramyslu. Takto vy-
rabény vanilin je pfiblizné pétsetkrat lacin€;jsi
neZ prirodni, ale protoZe vanilin pfipraveny ex-
trakci z vanilky obsahuje jako pfimés fadu dal-
Sich organickych vonnych a chutovych latek,
byva synteticky pfipraveny vanilin méné chut-
ny. V poloviné 20. stoleti byl vyvinut a patento-
van jako vhodnéjsi nahrazka jeho derivat etyl-
vanilin, ale ani ten nemuzZe svou chuti a vini
prirodnimu produktu konkurovat.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
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i<l Regenerace ve Sfére

Rostlinné prek
(nejen) pro nase klouby

V rubrice Regenerace ve Sfére se pravidelné vénujeme
stejnojmennému systéemu detoxikacni a bylinné terapie. Vime, Ze
rostliny a priroda vitbec ma mocnou silu k uzdravovani, a snazime
se toho vyuzit ku prospéechu vsech lidi. Tentokrdt se budeme vénovat
rostline, jejiz ucinky mne velmi zaujaly. Proto jsem ji pouzil

pro nejnovejsi produkt rady Regenerace ve Sférve. Jde o krém

s nazvem Diocel Artrizone. Ale vratme se ke zminéné byliné, jeste

Jjsem vam toti; neprozradil jeji jméno: Petiveria alliacea (celed’

Phytolaccaceae).

ostlina obsahuje zejména allanto-

in, astilbin, kyselinu barbinervi-

kovou, kyselinu benzylhydroxytri-

sulfidovou, kumarin, daucosterol,

dibenzyl sulfid, engeletin, friede-

linol, ilexgenin, leridal, leridol,
myricitrin, kyselinu lignocerovou, linolovou,
olejovou, palmitovou, stearovou, petiveral, pi-
nitol, prolin, sitosterol a trithiolaniacin. To je
trochu slozité, tak si to pojdme fici i jinak:
Petiverie obsahuje fadu biologicky aktivnich
latek, jako jsou napriklad flavonoidy, triter-
peny, steroidy, a sirné slouceniny. Na univer-
zité v Chicagu zjistili, Ze obsazeny dibenzyl
trisulfid ma protirakovinné ucinky. Dalsi fy-
tolatkou s protirakovinnym uéinkem je ast-
ilbin a kumarin.

UCINKY

W sniZuje bolestivost

zabiji bakterie a viry

zabiji plisné a Cervy

zabiji bunky rakoviny jater, lymfatickych
uzlin a mozku

redukuje zanéty

zabiji bunky leukemie
snizuje tvorbu volnych radikalt
zabranuje tvorb€é nadort
zabiji Candida albicans
usnadnuje moceni

vyrazné posiluje imunitu
sniZuje kiece

snizuje uzkost

snizuje horecku

snizuje hladinu cukru v krvi
upravuje menstruaci
zvysuje poceni

zlepsSuje pamét

sedativum

POPIS ROSTLINY A VYSKYT

Petiveria alliacea je vytrvala bylina, ktera do-
rasta az do vysky jednoho metru. V Paraguayi
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a Brazilii se ji fika tipi nebo pipi, v Peru ana-
mu. Je to rostlina amazonskych destnych pra-
lesti a tropickych oblasti Jizni a Stfedni Ame-
riky, Karibiku a Afriky. Jeji listy jsou tmavé
zelené, koZovité, lezici blizko u zemé&. Na vy-
sokych tenkych lodyhach jsou drobné bilé
kvitky. Po rozemnuti listu je citit cesnekovy
zapach. Na jazyku chutna ¢erstva rostlina pi-
kantné (obsahuje malé mnozstvi kapsaicinu).
Takeé se ji fika Cesnekovy plevel.

POUZITI VE FYTOTERAPII

Poprvé jsem se s touto rostlinou setkal v Para-
guayi a hned mi ucarovala svym ¢esnekovym
odérem a pikantni chuti. Jak jsem spravné
odhadl, je to bylina velkého vyznamu. Velmi
mne zaujalo, Ze indiani ji pouZzivaji i prfi ritu-
alech proti cerné magii. Mistni §amani Cu-
randeros ji nazyvaji mikur-ka‘a (coz znamena
,bylina vacice®) a vyuzivaji ji nejen pro 1écbu
a magii. Rozemnutou mezi prsty ji mnozi vde-
chuji pfi zanétu dutin. Rozhodné mohu po-
tvrdit, Ze jeji vdechovani prijemné uklidnuje.
Indiani Ese‘Ejas v peruanské Amazonii pfi-
pravuji z listi ¢aj proti nachlazeni a chfipce.
Domorodé obyvatelstvo v Nikaragui ji pouzi-
va stejnym zptisobem, ale navic také pfi kas-
li a bolesti a téz pfi magickych ritualech. Ko-
fen je povazovan za lék proti riznym typim
bolesti a roztluceny je ¢asto pouzivan v dest-
ném pralese jako obklad na kizi. Kize se jim
prokrvi a nasledné dalsi u¢inné latky rych-
leji pronikaji napfiklad k bolestivému klou-
bu nebo svalu. Ostatni domorodé indianské
kmeny délaji z listti pastu a tu pak pouziva-
ji zevné proti bolestem hlavy, bolesti kloubii,
revmatismu a dalSim typlim bolesti. Rostlina
je také vyuzivana na odpuzovani a niceni do-
térného hmyzu jako insekticid.

Petiverie ma dlouhou historii v bylinné medi-
ciné ve vSech tropickych zemich, kde roste.
V Paraguayi a Brazilii jsou znamy jeji spasmo-
lytické a diuretické ucinky. Dale podporuje

(O]

poceni a upravuje menstruaci. Lékafi v téch-
to zemich ji vyuzivaji pfi otocich, revmatis-
mu, malarii, k podpofe Spatné paméti a jako
lokalni analgetikum pfi poStipani hmyzem.
Po celé Stredni Americe ji Zeny pouzivaji na
mirnéni porodnich bolesti, pro usnadnéni po-
rodu, stejné tak k vyvolani potratii. V Guate-
male se rostlina nazyva apacin a odvar z lista
se uziva vnitiné na zazivaci obtize a pomalé
traveni, nadymani a pfi horecce. Odvar z lis-
tl se pouziva také zevné jako analgetikum na
bolest svalll a kozni nemoci. Petiverie je béz-
nym pfirodnim prostfedkem k 1é¢bé dycha-
cich a plicnich infekci, dale pfi rakoviné a na
podporu imunitniho systému. Na Kubé vari
fytoterapeuti celé rostliny a odvar pouzivaji
k 1é¢bé rakoviny a cukrovky. Dale je vyuziva-
na pro své protizanétlivé a abortivni ucinky -
nemély by ji proto uzivat téhotné zeny, nebot
zvySuje kontrakce délohy!

Tradi¢ni vyuziti petiverie jako prirodniho
1éku na revmatismus a artritidu potvrdil téz
klinicky vyzkum. Zmirnuje bolesti a ma proti-
zanétlivé ucinky. Svédska vyzkumna skupina
oznamila, Ze petiverie inhibuje cyklooxygena-
zu-1 (COX-1), coZz ma pozitivni vliv na zané-
ty kloubti. Na této bazi se dnes vyrabi vysoce
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DI10OCEL

ARTRIZONE

Bioinformacni krém Diocel Artrizone je
novym dopliikovym produktem v radé
Regenerace ve Sfére.

ucinné 1éky na artritidu. V roce 2002 brazilsti
vyzkumnici potvrdili protizanétlivé a analge-
tické ucinky vytazku pfi zevnim pouziti. Tim
bylo opét potvrzeno tradicni pouziti rostliny
ve formé obkladt.

Mnoho klinickych zprav a studii prokazuje Si-
roké antibakterialni, antivirové, protiplisio-
vé a protikvasinkové ucinky petiverie. V roce
2002 jedna studie prokazala inhibici viru he-
patitidy C, ktery zptsoboval prijmy u skotu.
Kubanska vyzkumna skupina zdokumento-
vala antimikrobialni vlastnosti in vitro proti
fadé patogent vcetné Escherichia coli, Sta-
phylococcus, Pseudomonas a Shigella. Zajima-
vé je, Ze Cerstva stava fungovala lépe nez alko-
holové extrakty. Némecka skupina prokazala
dobry ucinek proti bakteriim Mycobacterium
tuberculosis, dale nékolika kmendm plisni
vcetné Candida albicans. Jeji antimikrobial-
ni aktivita byla rovnéz prokazana vyzkumni-
ky z Guatemaly a Rakouska, ktefi v samostat-
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né studii v roce 1998 potvrdili jeji u¢innost
in vitro a in vivo proti nékolika kmentim prvo-
ki, bakterii a plisni.

V roce 1990 byly in vivo prokazany hypogly-
kemické ucinky petiverie. Hladinu krevniho
cukru u mysi dokazala snizit az o 60 % po jed-
né hodin€ od podani. Toto zjiSténi odpovida
fytoterapii a praxi na Kubé, kde se na diabe-
tes pouziva jiz mnoho let.

TOXICITA

Jista studie poukazuje na zmény bunék kostni
dfené pfi vnitfnim pouZiti, nicméné tato stu-
die na mySich jim indikovala 100-400x vétsi
davku (oproti bézné). V dalsi studii pfi dav-
kach 5 g na 1 kg Zivé hmotnosti nebyly zazna-
menany zadné toxické ucinky.

KONTRAINDIKACE

Metanolové vytazky petiverie mohou zpuso-
bit délozni kontrakce, coz mizZe vést k potra-
tu. Jako takova je rostlina kontraindikovana
u téhotnych zen.

Petiverie obsahuje nizkou koncentraci kuma-
rinu, ktery ma vliv na fedéni krve. Lidé s po-
ruchou srazlivosti, jako je hemofilie, a ti, kte-
fi berou léky na fedéni krve, by méli vnitini

Regenerace ve Sfére | Sféra
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3D model alkaloidu kapsaicinu. Ma vyrazné
pélivou chut; je velmi drazZdivy. Vyskytuje se
napf: v chilli paprickach.

pouzivani prodiskutovat se svym oSetfujicim
lékarem.

Lidé s diabetem si musi davat pozor na rych-
1¢ snizeni hladiny cukru v krvi a na moznost
vzniku hypoglykemie.

LEKOVE INTERAKCE

Nebyly popsany, nicméné vzhledem k nizké-
mu obsahu kumarinu, ktery napomaha snizo-
vat krevni srazlivost, by si méli dat pozor osoby
uzivajici 1€k Coumadin (Warfarin®). Rostlina
by mohla synergicky zvySovat jeho ucinek.

ARTRIZONE

Novy bioinformaéni produkt Diocel Artrizo-
ne je regeneracni a masazni krém s obsahem
koloidnich mineralti a ozonu. Krém obsahuje
mnoho prirodnich latek, mj. i zminovanou pe-
tiverii, jejiz pfiznivé ucinky na klouby a sva-
ly spolu s pisobenim proti bolesti vyuzivaji
jihoamericti indiani dodnes. Spolu s dalSimi
latkami a bylinnymi extrakty tvofi pfirodni
pomoc pro klouby, kosti, Slachy a svaly. Re-
generuje, uvolinuje a relaxuje. Obsahuje také
vice nez Sedesat prvkl vcetné omlazujiciho
kremiku a zlata.

Viadimir Durina
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Feng shui

Moznosti harmonizovani energii
a zvysovani vibraci v prostoru (iokonceni)

Mozna nékteri tuto pravidelnou rubriku sledovali uz od roku 2006,
kdy jsem byl osloven s nabidkou psani clankii pro Sféru.

plynuly dlouhé ¢tyfi roky
a prvni témata byla ponékud
nesméla a prinasela postupné
vhledy do tajemstvi usporada-
ni domova. Tak, jak uvodni té-
mata odplynula, dostavali jsme
se podrobnéji k t€m malo znamym, a presto
dilezitym. Postupné to sledovalo linii uvédo-
movani si pfirozenosti prostiedi, které je za-
loZzeno na pfirodnich materidlech, zejména
stavebnich.
Dalsi urovni, ktera se objevovala v mno-
hych dilech, bylo pfirozené propojeni clové-
ka s krajinou, a zejména s jeji bézZné nevidi-
telnou urovni - védomim prirodnich bytosti
a matky Zemé. Bez rozdilu, zda bydlime
uvnitf panelového sidli§té, nebo v domec-
ku se zahradkou, miZeme otevirat schop-
nost naSeho védomi tuto uroven Zivota ko-
lem sebe vnimat, respektovat nebo jesté 1épe
aktivné chranit.
Nyni vnimam dva dilezité sméry, které mo-
hou vyrazné obohatit nasi zkuSenost. Nejpr-
ve se zminim o Zivém propojeni s matkou Zemi
pfes spodni Cakry. Souvisi to s uvédoménim
si hlubSich propojeni s timto mistem ve ves-
miru, kde pravé ted Zijeme. Pravdépodob-
né uz na Zemi pfichazeji tak silné energie,
Ze bytostné a zZivé propojeni se Zemi pomu-
Ze ustat zmény, které budou nastavat. Pokud
v sobé mame urovnan vztah k pfirodé, je vel-
mi jednoduché se se Zemi propojit. Dokonce
je mozné zazit i krasné prekvapeni, kdy uciti-
me, Ze bytosti Zemé¢ nas vitaji a raduji se, Ze
jsme cestu k nim nasli.
A nyni se vracim k navazani na predchozi cla-
nek a téma védomé prace s energii v prosto-
ru. Opravdu bych na zacatek pozadal o trpé-
livost, nebot i tuto uroven je potieba otevirat
s citem. Velmi se liSime ve zkuSenostech z ob-
lasti rozsifeného vnimani a meditace. Pro né-
koho miiZe byt toto téma okrajové a pro néko-
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ho blizké, nebot navazuje na podobnou Zivou
vlastni zkuSenost ¢i prozitek.

I v okamziku, kdy pfijde nejistota, zda zmi-
néné navody funguji, je nanejvys vhodné ob-
ratit se na blizké pratele a lécitele a o zakot-
veni zdroju Svétla do svého pribytku pozadat
pravé je. U vnimavych osob pfichazeji infor-
mace, zda pro takovou zménu energii nade-
Sel Cas, zda ji prostor umozni a zda my sami
jsme téz pfipraveni.

Védomou praci se svételnymi zdroji urychluje-
me sviij duchovni vyvoj a ovliviiujeme i své blizké
okoli. Proto vedeni skrze duchovni bytosti a pri-
vodce je nezbytné, aby nas zamér byl v souladu
s Bozim vedenim, s mistem samotnym a s bytost-
mi a lidmi s timto mistem propojenymi.

Zpusobi zakotveni svételnych systému je
vice, avSak pro uvodni seznameni a s ohle-
dem na vSechny okruhy Ctenafi je dobré za-
it z urovné oteviené srdecni ¢akry. Presnéji
feceno, otevienim srdce do stavu prozivani
bezpodminecné lasky, prociténi tohoto sta-
vu, a tak (podle miry otevieni srdce) vystou-
pit z vlastnich programt ega a podvédomi. To
umozni naladit se na hlubsi duchovni uroven
svého védomi, a pak jsou opravdu naSe kro-
ky v souladu s vyss§im vedenim.

Potom je moZné intuitivnim a pfirozenym
zpusobem komunikovat se svételnymi systé-
my a bytostmi, které budeme oslovovat s pra-
nim, aby svoji energii zakotvily do vybrané-
ho mista - paprsek chramu Shambally, sloupy
Milosti a sloup Prapodstaty.

Teprve, pokud jsme z velké Casti mimo vliv
svého nizsiho Ja (ega), je mozné se uspésné
napojit na své vlastni spiritualni schopnosti,
tedy své Vyssi Ja a svoji dusi, a s jejich pomo-
ci komunikovat se svételnymi systémy a jejich
energii zakotvit do prostoru.

(O]

1 Nejprve je potfeba zaméfit pozornost
e do svého srdce, otevfit je a napojit se
na né - na jeho bezpodminecnou las-
ku, moudrost a vedeni, a nechat ji skrze
sebe vyzarovat do prostoru.
Pozadat o propojeni se svym Vys§im Ja,
¢ a jakmile ucitime propojeni, pozadame
je o presunuti do mista srdec¢ni Cakry.
Pozadat svoji dusi o otevieni, propojeni se
o S i, a jakmile ucitime propojeni s ni, poza-
dame ji téZ o premisténi do srdecni Cakry.
Pockame, nez si v srdci procitime se-
o tkdni svého duchovniho vedeni, vyssiho
Ja, se svoji dusi. Pak je oba pozadame
o ochranu, vedeni a podporu.
Pozadame skrze srdce o pfimé propoje-
e ni s Prapodstatou a pockame, nez pro-
pojeni ucitime.
V zamysleném misté se naladime na jeho
ecnergii (nejlepsi je svij zamér o zakotve-
ni energie Prapodstaty sméfovat bytostem
Svétla tohoto mista, a tak ziskat jejich klad-
ny postoj a souhlas) a vyjadfime nasledujici
prosbu: ,,Pokud je to v souladu s Bozi vili,
s timto mistem, s bytostmi a lidmi s timto
mistem spojenymi, Zadam o zakotveni slou-
pu Prapodstaty do tohoto prostoru.
Pokud je opravdu vse v souladu s vysSim ve-
denim, je energie Prapodstaty v prostoru zfe-
telné vnimatelna, a dokonce otevienym tfe-
tim okem je mozné vidét i pfesné misto, kde
je sloup ukotven. Skrze sloup Prapodstaty je
mozné napojovat se na pro nas nejvyssi Zdroj,
tedy Stvoreni, Stvoritele nebo Boha, coz vse-
mi slovy vyjadfuje totéz.
Misto navysi svoji ochranu proti negativnim
energiim, je stale o¢iStovano a kladné ptiso-
bi na vSechny lidi, ktefi se v jeho blizkosti bu-
dou nachazet. Pro ty, ktefi radi medituji, bude
prostor skytat snadnéjSi napojeni na uroven
bytosti Svétla a na matku Zemi a zvysi se po-
cit vysSiho vedeni, ochrany a jakékoliv du-
chovni zaméry (meditace, ¢iSténi karmy, Ca-
ker, prosvétlovani, 1éCeni nebo i jen setkani
pratel) budou citelné podporovany.

Pomérné hodné lidi je uz zasvéceno do Shambal-
ly 1024 a pouziva ji pro léceni a duchovni praci

\
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na sobé. Energii chramu Shambally je mozné za-
kotvit i do mistnosti, meditacni haly nebo do ji-
ného mista, které nam patii. Postup je podobny
jako u sloupu Prapodstaty, jen v bodé (5) a (6)
se budeme obracet na chram Shambally.

Nejprve je vhodné zminit milost jako duchov-
ni pojem. BEhem mnohych zivotli na Zemi
se nam ,,uspésné€“ navysilo mnozstvi negativ-
ni karmy zptisobené nespravnymi rozhodnu-
timi v jednotlivych zivotnich situacich. Mize
prijit doba rozhodnuti, kdy si pfejeme dorov-
nat a ukoncit veskerou svou negativni karmu.
Jakmile se takto rozhodneme, miizeme citit,
Ze stale jen splacime svoji karmu, a konec je
vzdaleny. V okamzicich, kdy se nam zda, ze
mame nalozeno pfiliS mnoho, obracime se
o pomoc ke Svétlu, tedy podle své zvolené
cesty k Bohu, Stvoriteli, archandéltim, Pan-
né Marii, Buddhovi apod.
Dokonce mame moznost pozadat i o milost do
dané situace a svého stavu. Mohou nastat dva
pripady. Prijde odezva z mista, kam se obra-
cime, budou rozvazany karmické ,,uzly” zmi-
néné situace. Tim se v nasem Zivot€ vytvori
vyrazné ptiznivéjsi podminky pro pochopeni,
prijeti a ukon¢eni karmického programu.
Ve druhém pfipadé€ se tak hluboce ponofime
do stavu pokory, prijeti situace a odevzdani se
do ,rukou Bozich®, Ze z irovné milosti bude
situace okamzité karmicky dorovnana.
Postup je opét podobny jako u sloupu Prapod-
staty, jen v bodé (5) a (6) se budeme obracet na
zdroj Milosti, odkud budou sloupy zakotveny.
Sloupy Milosti mohou vyrazné pomoci pro nase
napojeni na uroven milosti a soucasné pomaha-
ji cistit velmi negativné zatizené prostory. Jak-
mile je dovoleno sloupy Milosti zakotvit (tj.
dostaneme svoleni od Vyssiho J4), nastane
vyrazné Cisténi tohoto mista. Jesté je dobré
se praveé v téchto pripadech ochranit, nejlépe
pozadat o ochranu archandéla Michaela po
celou dobu, nez se sloupy Milosti v takto ne-
gativnim prostoru ukotvi.

* % %
Prepokladam, Ze zminéné praktické navody
jsou zajimavé pro SirSi okruh ctenaiti. Pokud
si nejste jisti, Ze mate dostate¢né porozuméni
uvedenym navodim, a nevite, jak se dostatec-
né ochranit, pak je nejlepsi vyhledat osobu,
ktera ma hlubsi zkuSenost s meditaci, se své-
telnymi systémy a CiSt€nim prostoru.
Tak se zaruci, Ze svételny systém bude do vase-
ho pribytku zakotven spravné, a budete se tésit
z jeho pritomnosti a duchovni podpory a ochra-
ny pro vas. Ze zkuSenosti za posledni dva roky
transformace ocekavam dalsi otevirani duchov-
nich schopnosti pfipravenych lidi, a budou se
otvirat jesté€ ucinng¢jsi moznosti, nez si zatim do-
kazeme predstavit. Pokud vas téma clanku za-
ujalo, zatim mohu odkézat na své webové stran-
ky, pres které bych se pravé s témi, které toto
posledni téma zaujalo, rad potkaval..

.. Léciva sila Prapodst;éty
e - mandala od Ivany

tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info Stonjekové.
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Rozhovor

»Aby se dostavily
vwhorné vysledky
léceni, je treba
zvolit komplexm’

Lasky, porozumeéni,a pochopem

»Aby se dostavily pozitivni vysledky léchby nemoci, nestaci
lécit jen fyzicke télo. Je tieba lécit vsechny wirovné - fyzickou,
emociondlni, mentdlni a dusevni. Jen tak lze dosahnout

uzdraveni, “

ochotné vysvétluje terapeut a lektor celostni mediciny

Antonin Herman. Komplexni lécba je prave to, na cem je
postavena jeho uspésnd lécitelska praxe.

éCebné centrum Thai, které si vybu-
doval v podhtri Beskyd, s krasnym
vyhledem na Lysou horu, vyzafuje
a poskytuje harmonii, klid a pohodu.
Pozitivni, laskyplny pristup a podpora
je to, co dava nadéji i klientim s téz-
kym onemocnénim. ,Klient si musi uzdraveni
sam prat a spolupracovat, jinak neni mozné. Ja
mohu jen ukazat smér,” jak sam zdiraznuje.

[0 Toniku, prozil jsi rizné tézka obdo-
bi a zZivot se s tebou nemazlil. Pokud se
ale nepoddame, miizou nas zZivotni zku-
Senosti jen posilit. Tobé pomohly najit
tvé poslani, a tim je sluzba lidem. Mazes
zavzpominat?

Mas pravdu, a dnes jsem tomu rad. Pied same-
tovou revoluci jsem Zil na Ostravsku a pracoval
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na Sachté v riznych profesich, zpocatku v délnic-
kych, pak technickych. Tam jsem mél moznost
vzdélavat se a ziskavat zkusenosti v pfimém sty-
ku s lidmi, to byla velmi dobra skola pro zivot.
Po politické zméné jsem odesel jako zaméstna-
nec do soukromého sektoru a pusobil jako asi-
stent dvou vyznamnych podnikateld, v této po-
zici jsem ziskaval dalSi ,,ostruhy® jako manazer.
Poté jsem zacal sam podnikat. Pocatek byl vel-
mi dobry, pak nastaly potize (neobklopil jsem se
témi spravnymi lidmi). Nastaly existencni zmée-
ny, véci dostaly rychly spad a pfipadal jsem si
jako na horské draze, nevédél, ¢eho se chytit.
Toho si vS§imla ma jiz tehdy nemocna maminka.
Rekla mi, zfejmé aby mé povzbudila: , Tésim se,
az prijde doba, kdy bude$s pomahat lidem, bude
to narocné, ale ty budes velmi spokojen a v této
praci se ti bude darit.“ Viibec jsem tomu nevéno-

(O]

val pozornost a $el Zivotem dal, praci jsem nemél
a vibec netusil, co bych mohl délat. Jednou jsem
si zajel do bylinnych lazni na masaz a jaké bylo
mé prekvapeni, kdyZ mé zacal masirovat mij by-
valy podfizeny z prace. A najednou jsem byl in-
spirovan.

7 To zni zajimavé.

Uvédomil jsem si, zZe jsem také, jeSté za
hluboké totality, délal zdravotnicky dohled
u sportovnich soutézi a v pripadé potieby
provadél masaze nasim vrcholovym sportov-
cim. Spolupracoval jsem mimo jiné v tymech
stolnich tenistl a vzpéract, jehoz ¢lenem byl
i olympijsky vitéz Ota Zaremba. Nem¢l jsem
tehdy Zadny specialni masérsky kurz, a aniz
bych si to uvédomoval, ptsobil jsem i psycho-
terapeuticky. Vysledky se dostavovaly a vse
fungovalo tak néjak samo. Také se mi Casto
stavalo, Ze jsem se dostaval do situaci, kde
bylo tfeba poskytnout zdravotni pomoc, a ja
najednou védél, co a jak mam udélat. Mys-
lenku jsem zacal rozvijet a vysledkem v krat-
ké dobé bylo vybudovani vlastniho 1écebného
centra a soubézné, opét jakoby samy, pficha-
zely moznosti vzdélavani v oblasti celostni
mediciny a postupné absolvovani fady semi-
naft a kurza. Jaka byla ma radost, Ze i bez
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néjaké vE€tsi reklamy klienti se zajmem pfi-
chazeli. To bylo pro mé jen potvrzenim, Ze
jsem na spravné cesté. Maminka byla muj
vzor, vZidy mé vedla k lasce, pokofe a ucté
k lidem, a tehdy jsem si vzpomnél i na jeji
slova.

Tvhj terapeuticky zabér je Siroky.
Kde a jaké dovednosti a schopnosti
jsi za dobu své praxe ziskal?

Vse §lo raz na raz. Védeél jsem, ze jen kla-
sickymi masazemi vétsin€ lidem nepomiizu,
a také jsem se jimi nijak zvlast nezabyval.
Sam jsem si vyzkousel, jak silné dokaze pliso-
bit a pozitivné ovlivnit zdravi a zivot viibec
mySlenka, kdyZ se s ni umi zachazet.

Naskytla se mi uzZasna moznost dostat se
do prvniho vybéru Evropant a ucastnit se
vic nez mési¢ni vyuky tradi¢nich thajskych
lécebnych masazi (Noat Boran) v thajském
Bangkoku. Pfimo v kolébce, chramu Watt
Po (U leziciho Buddhy), ktery se nachazi
u kralovského dvora, a tato Skola jako jedi-
na je kralem posvécena. Je to vlastné vyso-
ce ucinna akupresurni technika 1é¢by, pra-
cuje se na celém téle, a opracovavaji se tak
body na vSech jeho meridianech. Jedna se
o nejdokonalejsi zplisob opracovani aku-
presurnich bodu na svété. U vyborné ucitel-
ky Zdenky Jelinkové jsem se ucil technice
bankovani, provadim reflexni terapii plosek
nohou (a rukou), staro¢inské plizivé lymfatic-
ké masaze celého téla a také mentalni 1éCeni.
Prulom v mé praxi nastal diky setkani s pro-
fesorem Davidem Wagnerem a jeho prezen-
taci tachyonové energie. Opét jsem mél stésti
a fizenim osudu jsem se dostal na jeho prvni
seminar ve stfedni Evropé. MozZnost vyuziti
tachyonizovanych krystalti a dalSich pomi-
cek dava mé praci zcela jiny rozmér, tam je
ptisobeni mnohaurovinové a lécba probiha
rychleji a efektivnéji, a navic se da krasné
propojit s technikami starych mistri.

Co ceka klienta, ktery se rozhod-
ne pro alternativni lé¢bu nebo ji chce
propojit s klasickou medicinou? Jak
lIéceni u tebe probiha?

Dulezita je vzajemna divéra. Ze vSeho nej-
dfive si s klientem pohovofim a diagnostiku-
ji ho v oblasti energii, udélam si dostatek
¢asu, abych mu vysvétlil, co, jak a pro€ je
u ného tieba ud€lat. Zkratka, jde o ptisobeni
(para)psychologii, o pozitivni ovlivnéni mys-
li, aby si ¢lovék uvédomil, co je pro né€j dob-
ré. Lidé se nemaji radi, nemaji k sob¢ tuctu,
a to je tfeba zménit. Opakem je laska, ucta,
pokora, a kdyzZ je ¢lovék ziska a bude je pre-
davat dal, tak se i spoleCnost musi zakonité
zménit. Zacatek je u kazdého z nas, a tam
vidim cestu k vyléceni. Jsem presvédcéen,
ze v tom je nejvétsi sila a 1éCebny ucinek.
Dalsim krokem je méfeni na pfistroji EAV,
zjistim, jaké ma hodnoty na energetickych
drahach - meridianech. Jak ja fikam, potfe-
buji klienta ,,nastartovat a dostat do energii*
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v zakladu podle ¢inského pentagramu nebo-
li zharmonizovat a k tomu mi mimochodem
vyborné slouzi detoxikacni, bioinformacni
pripravky firmy Diochi, které jsou dostupné
vsem. Dilezité je také vycistit Cakrovy sys-
tém. Aby vSe v téle pracovalo, jak ma, je tfeba
poskytnout bunkam vyZzivu. Dale vyuzivam
krystalovou pyramidalni energii, k fyziotera-
pii elektromagnetickou stimulaci (Viofortera-
pii), infrakabinu a mnoho dal$ich. Tak jako je
kazdy ¢lovék jedinecny, i ja volim individual-
ni postupy a terapie usité klientovi pfimo na
miru. Je radostné sledovat, jak se ¢lovék Cis-
ti, prozaruje, proménuje, a naslouchat mu,
kdyz mi sam sdéluje, jak se jeho zivot stava
kvalitnéjSim a $tastnéjSim. Prijde klient a za
néjaky cas ho nasleduji dalsi ¢lenové rodiny,
sousedi nebo spolupracovnici, kdyz vidi, Ze
1éCeni zabira, byt néktefi byli dfive skepticti.
To je ta nejlepsi reklama. Samozrejmé, uspé-
chy jsou nékdy mensi, jindy vétsi, vSe zalezi
na Clovéku, ja jsem jen ten, kdo jim nazna-
¢i ,Cestu®. Zazraky na pockani nedélam, ale
ity se nékdy stavaji. (smich)

Muzes$ se o nékteré pribéhy nebo
konkrétni uspéchy podélit?
Jesté vSeobecné bych uvedl, Ze se daji vel-
mi uspésné lécit vyhiezy plotének patere,
spasmatické stavy na téle vilbec. Nespravny
zivotni styl nas tak ovliviiuje, Ze jsme celi
pokrouceni v disledku trvalych kfeci sval-
stva (spasma). Velkym problémem je zaplis-
néni organismu a skryté zanéty v téle, ale to
se da dobfe zvladnout mj. i pomoci pfiprav-
ku Sagradin. Daji se 1é¢it psychické nemo-
ci, pourazové a pooperacni stavy, zavislosti.
Prichazeji pacienti s nemocemi lékafi ozna-
¢enymi jako nevylécitelné, inavové syndro-
my, po mozkovych prihodach, s rakovinnymi
stavy. Stava se, ze privezou pacienta, ktery je
ve stavu, Ze to vypada, Ze uz mu neni pomo-
ci. Kdyz je viile, da se v nékterych pripadech
pomoci i tam.
Ptala ses na ,zazraky“. Napriklad nékdy staci
zharmonizovat Stitnou zlazu, vyladit metabo-
lismus, vycistit patou ¢akru a pozitivnim ovliv-
nénim mysli jde béhem 14 dnt vaha o 30 kg
dolti. Jde vlastné o odvodnéni a zbaveni téla
ulozenych toxinli. Nejsem tedy pfiznivcem
zadnych diet, natoz téch nabizenych obcho-
dy, jsou to jen triky. Navstévuji mé dlouhodobé
neplodné pary, v dnesni dobé to jiz neni otazka
jen zen, ale i muzti. Odménou jsou pak naroze-
né zdravé déti, nékdy i dvojéata. (smich)
Pfipomnél se mi pfibéh devitileté divenky,
ktera méla podle Iékait jen par dni Zivota (le-
zela na oddéleni JIP), zoufaly otec ji pfivezl
ke mné. Byla v bezvédomi, ve velmi tézkém
stavu v dusledku totalniho selhani lymfatic-
kého systému, v maximalnich otocich, a jeji
imunita byla v té chvili nulova. Védél jsem, ze
musim postupovat velmi pomalu. Pro zacatek
jsem ji dal jen jednu kapku bioinformacniho
produktu a poslal ji domid. Uz druhy den za-
Caly fungovat ledviny a jatra a divenka prisla
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k védomi. Diky tomuto pfipravku a plsobe-
ni vesmirnych tachyonovych energii byla bé-
hem péti dni mimo nebezpeci zivota. Posko-
zené lymfatické uzliny na celém téle byly do
né€kolika dnt pIné funkéni.

Dalsim pfipadem byl mlady muz, hudebnik
(kytarista), ktery byl pfi produkci zasazen
elektrickym proudem, trpél silnou arytmii
srdce. Byl hospitalizovan a ¢ekaly ho elektric-
ké Soky. KdyzZ jsem ho navstivil, hodnoty na
pristrojich byly alarmujici a jeho stav byl kri-
ticky. Nechal jsem se vést intuici a okamzité
zacal s tachyonovou terapii, béhem nékolika
minut zacal pacient Iépe dychat, dostaval bar-
vu a hodnoty na pfistrojich se zacaly ménit,
az byly takové, jaké ma mit zdravy ¢lovék. To
vSe za prihlizeni zdravotnického personalu,
ktery jen sledoval, co se to vlastné déje. V tu
chvili jsem citil jen hlubokou tctu, vdécnost
a pokoru. Mlady muz, ktery v alternativu dri-
ve moc neveéfil, se stal mym zakem.

Tva ¢innost se neomezuje pouze na
léceni, ze?
Je to tak. Rad predavam nabyté védomosti
svym zakim v kurzech reflexni terapie plosek
nohou, pridavam nauku o opracovani hor-
nich a dolnich konéetin a reponaci kréni pa-
tefe, aby si pak dokazali v situacich poradit.
Zaky se stavaji i mi byvali pacienti. Certifikat
ziskany v Thajsku mé opravnuje k vyucovani
celkové 1écebné thajské masaze.
Velmi mé napliuje prednaskova cinnost, tési
m¢, kdyZ mohu oslovit daleko vice lidi a pre-
davat jim své poznatky a zkuSenosti z pra-
Xxe, protoze osvéta je dulezita a je ji stale
vice zapotiebi. Je tady tolik prace a kazdy
muizeme pomahat, nejdfive sami sobé a pak
svému okoli, staci ve své rodiné. Je tfeba,
aby vzrastalo povédomi lidi o vlastni odpo-
védnosti za své zdravi, za svlij Zivot. Pfedna-
§im ve §kolach, ve stifediscich a vSude, kde
maji zajem o informace z oblasti celostniho
zdravi. V mladych lidech je obrovsky poten-
cional, jsou dychtivymi posluchaci a téma je
velmi zajima, zatim moZna vice v souvislos-
ti s jejich rodi¢i nebo prarodici. Dulezité je
vs§ak to, Ze si uvédomuji, ze pomoc v alterna-
tivni mediciné existuje a ve vétSiné piipadu se
da najit optimalni feSeni zdravotnich potizi.

Prace terapeuta je naro¢na, zejmé-
na na vydej energie. Kde a jak ty cer-
pas energii?

Kdyz vynecham pfednaskovou ¢innost, ktera

mé nabiji, pak samoziejmé v ptirodé€. Staci uz

jen to, Ze jsem z Ostravska piesidlil do kras-

ného prostfedi Beskyd. V 1été je mym novym

oblibenym sportem rybafeni, a kdyz si chci

zvysit adrenalin, je to motocykl, jsem vasnivy

motorkaf. V zimé nejrad€ji relaxuji pfi sjez-
dovém lyzovani nebo v termalnich laznich.

lecebne.centrum.tlc@seznam.cz

Dékuji za rozhovor a preji

hodné spokojenych klientii a posluchacii.

Marie Jasiokovd
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sféra Psychologie

soclalne]
maladaptacie ‘&
mladistvyc

V jednom z predchadzajucich
¢lankov o vyzname hry v Zivote
cloveka (Sféra 09/2010)

sme zdoraznili vyrazny
psychohygienicky potencidl tejto
¢innosti i to, Ze jej zanedbavanie
vo vychove maoze viest k vaznym
porucham osobnostného vyvinu
v neskorsom veku. V dnesnej
dobe, kedy rodicia nemaju na
vwchovu svojich deti dostatok
casu, moze to mat’ vazne
dosledky v podobe delikvencie

a kriminality.

Seobecne sa prijima nazor, Ze
vyskyt delikvencie a kriminality
je podmieneny vzajomnym spo-
luposobenim mnohych okol-
nosti a faktorov. Zjednodusene
ich mozno rozdelit do troch za-
kladnych okruhov.
1. Psychologické a psychofyziologické dispozicie
jedinca, t.j. Cinitele, ktoré sa viazu k biopsychic-
kej individualite.
2. Formativne vplyvy socialneho prostredia (ro-
diny, rovesnikov, spolo¢nosti apod.).
3. Aktudlne posobiace situacné faktory, spusta-
cie podnety.
Su dokazy o tom, Ze niektoré psychologic-
ké a psychofyziologické charakteristiky jedin-
ca s vo vztahu s poruchami socialnej adap-
tacie, pripadne signalizuju neskorSi socidlne
maladaptivny vyvin (fyziologické zvlastnosti,
elektrofyziologicka aktivita mozgu, uroven mo-
tivacie k vyhladavaniu podnetov, impulzivita,
zvlastnosti procesu ucenia a i.).

RODINA

Znamy a vSeobecne uznavany je vyznam ro-
diny ako zakladného prvku socialneho sys-
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tému pre zdravy psychicky vyvin a formova-
nie jedinca a jeho nenarusené zaclenenie do
spoloc¢nosti. Utvaranie osobnosti dietata v ro-
dine je podmienené predovSetkym uspoko-
jujucimi vztahmi s ostatnymi ¢lenmi rodiny.
Podstatna je emocionalna atmosféra v rodine,
ako aj vychovny styl rodicov. Nemozno zabu-
dat na dolezitost rodinného posobenia pre
adekvatny priebeh socializacie, v ktorej si je-
dinec okrem iného osvojuje aj zakladné mo-
ralne hodnoty a spolocenské normy. Funk¢éna
rodina so silnymi citovymi vizbami dava die-
tatu podnet pre vytvorenie vlastnych hodno-
tovych orientacii, navykov a Zivotného §tylu,
a naopak Strukturalne i funkéne dezorganizo-
vana rodina ohrozuje zdravy vyvin jedinca.
Za vyznamny celkovy indikator funkéného
stavu rodiny je povaZovana miera pocitu isto-
ty jedinca v rodinnom prostredi. Rodina mal-
adaptovanych jedincov vyznamne CastejSie
neplni svoju funkciu tzv. rodinného hniez-
da, nezarucuje pocit bezpecia a istoty, ¢o
nepriaznivo posobi na vyvin formujice;j sa
osobnosti dietata.

V rodine mozno vymedzit niekol'’ko vychovnych
modelov. Vychovné problémy sa daju poukazat

pomocou Siestich modelovych typov vychovy,
ktoré sa nevyskytuju ,,v Cistej podobe*, ale v po-
dobe prevazujucej tendencie.

1. Demokraticka, harmonicka vychova - vy-
znacuje sa prvkami demokrati¢nosti, pochope-
nia. Rodi¢ia stanovuju isté ,,pravidla hry“ a deti
primerane kontroluju. Vyzaduju od nich, aby
sa spravali na intelektualnej a socialnej irovni,
ktora zodpoveda ich veku a schopnostiam. Ked'
sa prijimaju nejaké rodinné rozhodnutia, rodi-
¢ia vyZaduju od svojich deti, aby vyjadrili svoje
nazory a pocity, ¢asto im poskytuju vysvetlenie
a zdovodnenie svojich rozhodnuti.

2. Autoritarska vychova - vyznacuje sa pev-
nostou rozhodnuti rodicov, prikazmi. Rodicia
su naro¢ni, kontroluju a presadzuju svoju moc
bez ohl'adu na zrelost dietata, bez starostlivos-
ti 0 obojstrannu komunikaciu. Z deti tychto ro-
diCov sa stavaju priemerne schopni, nespolo-
¢enski jedinci, chyba im spontannost, vykonova
motivacia, chlapci maju tendenciu stat sa agre-
sivnejSimi.

3. Zhovievava (liberalna) vychova - vyzna-
Cuje sa benevolenciou rodicov. Rodicia kladu
malo poziadaviek, deti maju bezstarostnejsi
Zivot, chyba im kontrola a socialna zodpoved-
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nost. Rodi¢ dava dietatu vel'ku slobo-
du, skoro vobec ho neobmedzuje.

4. Zanedbavajuca vychova - vyznacuje
sa nedbalostou rodicov o deti, rodi¢ia
sa zaoberaju svojimi vlastnymi aktivi-
tami a nezaujimaju sa o ¢innost svo-
jich deti, malo s detmi hovoria, nebe-
ra ohl'ad na ich ndzor. Nezaujimaju sa,
s kym sa ich deti stretavaju.

5. Nadmerne ochranna vychova - vy-
znacuje sa nadmernou starostlivostou
rodica o dieta. Prianie dietata je mu Cas-
to rozkazom. Mnohé tlohy robi rodi¢ za
dieta. Takato vychova vedie k nesamo-
statnosti, pohodlnosti. Svoje dominant-
né postavenie dieta prirodzene uplatiu-
je aj v inych socialnych vztahoch.

6. Disharmonicka vychova - vyzna-
Cuje sa rozporuplnostou. Rodi¢ovské
reakcie su riadené momentalnymi po-
pudmi a naladami. Neexistuju jednot-
né kritéria vychova. Niekedy tolerova-
né spravanie je inokedy trestané. Dieta
nevie, ¢o v tej ktorej situacii moze oca-
kavat, vyrasta v neistote.

OSOBNOST

Dalsim dolezitym faktorom vzniku de-
likvencie je osobnostna Strukttra mla-
distvého. Podl'a urcitych typov osob-
nostnej Struktury mozno mladych
delikventov zadelit do 6smich skupin.
Do prvej skupiny patria mladistvi, kto-
ri su z hl'adiska osobnostnej Struktury
v poriadku a do prejavov delikventného
spravania sa dostali bud’ pod vplyvom
asocialnej ,party”, alebo nasledkom
nevhodnej rodicovskej vychovy. V pri-
pade zamedzenia nevhodného vplyvu
party, pripadne napravy chyb a nedo-
statkov v rodicovskej vychove, mozno zame-
dzit opakovaniu delikventného spravania.

Druhu skupinu vytvaraju mladistvi, u ktorych
delikventné spravanie vyplyva predovsetkym
z pubertalnej a adolescentnej osobnostnej ne-
vyrovnanosti. Do tejto skupiny patri azda naj-
vacsia ¢ast mladistvych delikventov s krade-
Zami, agresivnym spravanim a pod. Aj tejto
skupine Casto stac¢i jedna skusenost, aby sa
podobnych ¢inov d’alej nedopustali.

Tretiu skupinu tvoria ti, ktorych delikvent-
né spravanie vyplynulo z neurotickych osob-
nostnych rysov. Ak dlhodobo ziju v konflikt-
nej situacii a nie su schopni ju riesit, potom
sa dopustaju Cinov, ktorych dévody nevedia
ani vysvetlit, alebo pri ktorych chcu dokazat
svoju akénost a odvahu.

Do Stvrtej skupiny patria mladistvi s protispo-
lo¢enskymi povahovymi rysmi, ktori nepo-
citfuju svoje konanie ako nenormalne alebo
nespravne. Ich povahové rysy vznikaju najcas-
tejsie ako nasledok nespravnej vychovy v det-
stve. Tito jedinci sa Casto stavaji vodcami aso-
cialnych part.

Do piatej skupiny patria mladistvi s psycho-
patickymi povahovymi rysmi. Osobnostne su
nezreli a su eSte menej schopni primeraného
spoloc¢enského prispdsobovania. V ich spra-
vani prevlada nespolahlivost, nezdrzanlivost
a agresivita.

V Ssiestej skupine mladistvych delikventov,
taki, ktori maju poruchy v telesnej oblasti. Ide
napriklad o nedostatoénu ¢i nespravnu funk-
ciu hormonalnej sustavy alebo nepatrné po-
Skodenie mozgu, ¢o sa prejavuje istymi poru-
chami spravania.

Siedmu skupinu tvoria tvoria jedinci so zni-
zenymi alebo nedostatoénymi rozumovymi
schopnostami. Ide o osoby povahove nezre-
1é, Il'ahko ovplyvniteI'né, ktoré sa vel'mi I'ahko
daju zviest k delikventnému spravaniu.

Do poslednej, 6smej, skupiny patria jedinci
s prejavmi delikventného spravania navonok,

Psychologie

ale v skutocnosti s priznakmi vaznej duSev-
nej choroby, ktori potrebuju liecenie v psy-
chiatrickych liecebniach. V poslednom case
sa zvySuje pocet mladistvych zavislych na dro-
gach, ktorych delikventné spravanie je spo-
sobom obstaravania si prostriedkov na na-
kup drogy.

VYCHOVA

Starosti a problémy s vychovou su tak sta-
ré ako l'udstvo samé. Doteraz sa nepodarilo
najst univerzalny recept na rieSenie vychov-
nych problémov a ich doésledkov, lebo kazdy
Clovek je samostatna bytost. V pripade po-
rach spravania mladistvych je jednou z ciest
dodrziavanie nasledujucich piatich bodov.
1. Ucta k vychovavanému - presvedcenie
o tom, Ze v kazdom c¢loveku mozZno najst
i pozitivne ¢rty, hodné ocenenia a reSpektu.
U mladistvého, ktory kradne, podvadza, alebo
vyvolava spory s druhymi, odmietame jeho na-
ruSené spravanie. Neodmietame vsak jeho!
2. Zameranie na perspektivu - odstrano-
vanie naruSeného spravania ma mat presny
a pre mladistvého i vychovavajuceho jasny
vyznam. Cielom ma byt pomoct mladistveé-
mu - nie zbavif nas problémov s nim.
3. Postupnost - poznanie, ze vSetko potre-
buje isty Cas a konec¢ny ciel mozno dosiahnut
len cestou drobnych krokov vpred. Netrpez-
livost a snaha zmenit naruSené spravanie od-
razu nevedie nikdy k uspechu.
4. Dosledna kontrola - priebezné, systema-
tické overovanie navodenych postupov, ich
ucinnosti a spravania mladistvého. Nestaci
len ucinit zasah - je potrebné overovat, ako
je tento zasah pochopeny, prijimany a dodr-
Ziavany.
5. Trpezlivost a pokoj u vychovavatelov,
lebo tie nam v tom kazdodennom zhone
Casto chybaju.

PhDr. Alexander Kvietok
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! Astrologie fe ozm_icg__’?
A

a protipolu - nemoci.

Soutéz
’
V minulém éisle jsme uverejni-
li soutéz o osobni rozbor, tzv:
Karmicky Zzivotni ukol. Mmeli
jste uhadnout, které vyznam-
né osobnosti CR patfi uvede-
ny horoskop. Ve velké vét§i|:\é
jste spravné urdili, Ze jde o V:E\c-
lava Klause. Z doslych sprav-
nych odpovédi byl vylosovan
vyherce:
lvana Tvrznikova, Décin

Gratulujeme!

strologie je postavena na prin-
cipu rovnovahy protikladnych
sil. Tento princip v sobé velmi
dobfe odrazi prastara moudrost
Herma Trismegistra ,,jak naho-
fe, tak dole; jak uvnitf, tak vné“.
Zjednodusené lze fici, Ze uritému mnozstvi
tepla odpovida stejné mnozstvi chladu, urci-
tému mnozstvi bilé odpovida stejné mnozstvi
¢erné atd. Diky této rovnovaze vSe ve vesmiru
bezvadné funguje a i vyznamni astronomové se
nezdrahaji tvrdit, Ze vesmir pfipomind dobre
sefizeny hodinovy strojek.

NEZBYTNY TEORETICKY UVOD

Astrologie stavi na tom, Ze vSe je vzajemné pro-
pojeno a, jak jiz bylo feCeno, déni na nebi se
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:  krdlovskou
ezoterickou disciplin .Cf}cela oprtiv.ne“ne“. Jeji
prokazana historie sahd minimdlné dva tisice
let nazpet lidskou minulosti a odrazi v sobé
mnohou nashromazdénou moudrost

veki. Jednou z velmi vyznamnych ﬁ
a_diilezitych oblasti astrologie je oblast zdravis

=

odrazi v déni na Zemi. Z pohledu rovnovahy
protiklad ma za to, Ze je-li na jedné strané zro-
zeni a na druhé smrt, pak zakonité na jedné
strané existuje smrtelné t€lo a na strané druhé
néco nesmrtelného - duse.

Duse je pak néc¢im takovym, jako je védci objeve-
na DNA. Duse, stejn€ jako DNA, v sobé odrazi
vse fyzické, a tedy i to, jaké bude télo. Zda bude
zdravé, ¢i nemocné, jaké v ném budou podmin-
ky pro jeho setrvani a vyvoj.

Stafi astrologové diky svym pozorovanim
a badanim zjistili, Ze existuje souvislost mezi
tim, co je zapsano na nebi (co se odehrava na
urovni fyzického téla), a tim, jak se na své dlou-
hé cesté od nedokonalosti k dokonalosti vyvi-
ji lidska duse. Horoskop je pak prinikem toho
vSeho, jakymsi grafickym zapisem hvézdné
DNA vztazené ke konkrétnimu jedinci. Dob-
ry astrolog, zna-li datum, ¢as a misto narozeni
konkrétniho jedince, dokaze o zrozenci leccos
precist. Informace o zdravi nevyjimaje.

NEMOC JAKO CESTA

Kdyz je ¢lovék zdravy a vse bezproblémové fun-
guje, snadno zapomina, jak je zdravi dulezité.
Kdyz ov§em na néj dolehne nemoc, vSe je najed-
nou jinak. Razem velmi zpozorni a zacne patrat

(O]

po pri¢inach a postupech, které by tuto nepfi-
jemnost zprovodily ze svéta. Bohuzel, Casto
se 0 své zdravi zaCne zajimat az prili§ pozdé.
Kdyz je ¢lovék mlady a organismus jesté odol-
ny, nikdo moc nepatra po tom, zda ma néjaka
slaba mista, kde by se jednou mohly objevit cho-
roby. Malokdo se pak snaZi zjistit, co ma udé-
lat pro zdravotni prevenci, na kterou cast téla
Ci oblast se ma zaméfit, co posilit.

Jak jiz bylo zminéno, v horoskopu kazdého
Z nas jsou zapsany informace, které, pokud
o nich ¢lovék vi, mize snadno pouZit pro upev-
néni svého zdravi, a predchazet tak nemo-
cem. Bohuzel tyto informace jen malokdo zna.
Obvykle se o né zaCneme zajimat, azZ kdyz nam
takzvané tece do bot. Na jakych principech je
tedy postavena astro-medicina?

ASTRALNI MEDICINA

Zakladem astralni mediciny je tzv. Zodiakal-
ni Clovék (lat. homo signorum; viz obr.). Je
to lidska figura rozd€lena do oblasti, jeZ jsou
yovladany® dvanacti zviretnikovymi znameni-
mi a jejich planetarnimi vladci. Podle nich pak
znameni Berana ovlada hlavu, Byk krk a §iji,
Blizenci ruce a plice, Rak zaludek a prsa, Lev
srdce a tepny, Panna bficho a stieva, Vahy led-
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viny, Stir pohlavni organy, Stielec kycle a jatra,
Kozoroh kolena a kosti obecné, Vodnaf holené
a krevni ob&éh a Ryby chodidla.

Predstavime-li si to obrazn€, ¢lovék je smérem
shora dold jako by rozélenén dvanacti vodo-
rovnymi pruhy na jednotlivé ¢asti. Do nich
je pak promitan cely zvérokruh. Prvni casti
- hlavé odpovida znameni Berana, druhé ¢as-
ti - ramentm a $iji odpovida znameni Byka...
az k poslednimu znameni, znameni Ryb, které
odpovida slapkam chodidel.

Astrologie ale pracuje i s dalSimi prvky. Nejen
s dvanacti slune¢nimi znamenimi, tedy misty,
kde v dobé narozeni jedince stalo Slunce, ale
také s deseti nebeskymi télesy, dvanacti domy
a tadou citlivych bodl. Kazdé nebeské téle-
so je, stejn€ jako jednotliva znameni, néjakym
zplisobem spojeno s rtiznymi télesnymi orga-
ny. Pokud jsou tato nebeska télesa postavena
v tom kterém znameni v pfiznivych aspektech,
je velka pravdépodobnost, ze odpovidajici orga-
ny budou fungovat velmi dobfe a ¢lovék bude
zdravy.

Budou-li vSak nebeska télesa a citlivé body
v aspektech nepriznivych, je pravdépodobné,
ze odolnost odpovidajicich organi bude men-
§i, a tudiz dotycného mohou ¢astéji pronasledo-
vat zdravotni obtize.

Astrologie tak skrze znameni mize velmi dob-
fe nahlizet do fyziologicky slabych mist kazdé-
ho jedince, do jeho Zivotaschopnosti, odolnos-
ti a do rizik, jimz je ¢i bude vystaven. Astrolog
muze skrze horoskop analyzovat a zkoumat sla-
ba a silna mista oblasti zdravi. Zrozenec, ktery
je se svym natalnim horoskopem seznamen, ma
moznost pripravit se dopfedu na mozné zdra-
votni problémy, nebo jesté 1épe, dislednou pre-
venci jim ucinné predchazet.

Kdyz uz pak k néjakému zdravotnimu problé-
mu dojde, miiZe astrolog ve hvézdnych konste-
lacich vyhledat ty nejvhodné;jsi dny pro zavaz-
néjSi zdravotni zakroky, jako jsou napiiklad
operace.

Z HISTORIE A SOUCASNOSTI

Astro-medicina se zhruba do 16. stoleti tési-
la vynikajicimu postaveni. V té dobé platila

Zodiakalni clovék - lidské télo rozdélené podle
prislusnosti k jednotlivym znamenim.
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napf. zasada neprovadét operace v dobé upln-
ku ¢i novu, v dobé, kdy Luna stala v nepfiz-
nivych aspektech vici tzv. skidctim, jako je
Saturn, Mars, ¢i jinym planetam, které byly po-
vazovany za Skodlivé. Platilo také, Ze se nesmé-
ly provadét operace na konkrétnich organech
v dobé¢, kdy Luna stala ve znameni, jeZ ten ¢i
onen organ ovlada, nebo vii¢i planetam, kte-
ré ten Ci onen organ ovla-

daly. Posléze pak kvili

velkému pokroku v oblas-

ti mediciny doslo k jejimu

upadku.

Soucasna medicina je za-

méfena nikoli na prevenci

a likvidaci pfi¢in nemoci,

ale pouze na odstranova-

ni jejich dusledki. Astro-

logii nebere vazné, a vlast-
né by to bylo i proti jejim zajmim. Zdravy
Cloveék neni z hlediska ekonomiky pro medi-
cinu zajimavy. Nicméné pfipousti, Ze operace
¢i invazivni zasahy do organismu v dobé oko-
lo uplnku nebo novu byvaji casto komplikova-
néjsi a problémovéjsi. Ze to funguje dodnes,
dosvédcuji i obavy zachranard, hasicl i poli-
cistli pred sluzbami zejména ve dnech upln-
ku ¢i novu a také v dobé maximalnich lunar-
nich deklinaci.

VYZNAM LUNY A OSTATNiCH
ASTROLOGICKYCH PRVKU

Luna ma pro oblast zdravi vyjime¢ny vyznam.
Ale neni to jen Luna, jejiz dopady astrologové
v ramci astro-mediciny studuji a posuzuji. Stu-
dovat musi i zbyvajici nebeska télesa. Zejmé-
na postaveni Slunce, jeZ odpovida podstaté
¢lovéka, jeho zivotaschopnosti a ma zasadni
vztah k srdci. Pokud ma nékdo silné postave-
né Slunce, miva z hlediska celkového zdravi
velkou odolnost.

Dalsi, napf. Merkur, ma vztah k plicim a dy-
chani, VenusSe k ledvinam, Mars ke Zlu¢niku,
Jupiter k jatrim, Saturn ke kostem a sleziné€,
Pluto k pohlavnim organtim, Neptun k epifyze
a také ,tfetimu oku” a Uran k difuznimu a en-
dokrinnimu systému.

Jsou-li tato nebeska télesa dobfe postavena,
ma ¢lovék obvykle vétsi odolnost z hlediska
nemoci zminénych organd, a opa¢né. K plane-
tam se vztahuji i jiné organy, ale zminil jsem
Pfi zkoumani zdravotniho stavu musi astrolog
vypichnout nékolik zakladnich faktort. Nejdfi-
ve posuzuje postaveni Slunce, které predsta-
vuje celkovou odolnost a zivotaschopnost ¢lo-
véka - viz projevy jednotlivych znameni nize;
dale pak Ascendent, jenz zase ukazuje na zpi-
sob, jakym se zrozenec v Zivoté projevuje; tzv.
Sesty dim ukazujici na pribézny zdravotni
stav a také dum dvanacty, ktery se vztahu-
je k pobytu v ustrani (hospitalizace v nemoc-
nicich).

Jit vice do hloubky je pro ¢lovéka neznalého
problematiky véc §patné€ dostupna a pochopi-
telna. Ale protoze kazdy zna postaveni své-
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ho Slunce, miiZe na zaklad€ toho odvozovat,
jaka bude jeho odolnost ¢i kde pravdépodob-
né bude mit odolnost snizenou.

VZTAHY MEZI ZNAMENIMI
A ZDRAVIM

BERANI - mivaji velkou zZivotaschopnost, ale
také sklon k mrhani silami. Jejich citlivou ob-
lasti je hlava. Tu by méli, pokud moz-
no, co nejvice chranit. VEétsi nebez-
peci u nich je ve vztahu k otfestim,
migrénam a zanétlivym procestm.
BYCI - disponuji velkou odolnosti,
Casto se odmitaji starat o své zdra-
vi. Jejich citlivymi misty jsou oblast
krku, Sije,
Mivaji  sklon
k anginam, za-
nétu  hrtanu,
potizim s vyluCovanim
(sklon k zadrzovani).
BLIZENCI - ve své odol-
nosti jsou zna¢né labilni.
Citlivymi misty jsou pri-
dusky, plice a dychaci
ustroji (povrchni dycha-
ni), nervova soustava.
RACI - zdravi je znacné ovlivnéno dostatkem
odpocinku a pravidelnym dennim rytmem za-
loZenym na tradicich. Citlivym mistem jsou za-
ludek a prsa. Jsou velmi nachylni k prechodu
od psychickych problémt k télesnym.

LVI - mivaji vel-
kou odolnost.
Jejich  citlivym
mistem byva srd-
ce, tepny, aorta,
zadni oblast pa-
tefe, micha. Ve
zralém véku Cas-
to sklon k srdec-
nim pfihodam,
bolestem zad

usi.

a patete.
PANNY - mivaji malou odolnost, ¢asto sklon
k velkym obavam o zdravi a hypochondrii. Cit-
livym mistem byvaji stieva a slezina.

VAHY - mensi odolnost a Zivotaschopnost,
Casty strach z nemoci. Citlivym mistem jsou
ledviny a oblast beder, cesty mezi ledvinami
a mocovym méchyfem.

STIRI - i pres chatrnéjsi zdravi velka odolnost.
Vyte¢na schopnost regenerace. Citlivym mis-
tem jsou pohlavni organy a mocové cesty. Cas-
ty je sklon k infekcim.

STRELCI - dobra odolnost, zejména psychic-
ka (vrozeny optimismus), sklon k sebeprece-
novani. Citlivymi misty
jsou kycle, stehna, hyz-
d¢€, jatra, kfizova oblast
patere.

KOZOROZI - v pripadé
spravné zZivotospravy vel-
ka odolnost. Citliva mis-
ta - kolena, klouby, pa-
tef jako celek a viechny P
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pevné casti téla (kosti). Sklon k rev-
matismu.

VODNARI - odolnost byva mensi.
Citlivymi misty podle tradice byva-
ji lytka, kotniky, krevni obéh. Cast&ji
trpi na kieCové Zily a nepravidelnosti
srde¢niho rytmu.

RYBY - obvykle mivaji odolnost pri-
mérnou. Citlivym mistem jsou §lapky
u nohou. Velka je také souvislost mezi
psychickym a fyzickym stavem. Vétsi zatéz na
psychice se projevuje na téle. VEétsi byva na-
chylnost k zavislostem.

Obdobi naznacujici mozné zhorSeni zdravot-
niho stavu ukazuji tzv. tranzity, kdy lze podle
momentalniho postaveni nebeskych téles na
obloze vztazeného k tzv. nativnim horosko-
pim neboli horoskopiim zrozeni konkrétniho
jedince soudit na mozné projevy zdravotnich
komplikaci. Pokud ¢lovék prostiednictvim
astrologa vi, jaké jsou jeho momentalni
tranzity, mize si dat na ohroZena mista
vEtsi pozor.

Kdyz uz ovSem dojde k né€jakym zdravot-
nim problémlim, mél by se zaméfit nejen
na jejich zvladnuti, ale také na to, co mu ta
ktera nemoc z duchovniho hlediska ma sdé-
lit. Nemoc totiZ neni nic jiného nez diraz-
né upozornéni na to, kde duse déla chybu,
chova se nespravné nebo co zatim nezvla-
da. Nemoci nam chtéji ukazat, co nam chybi,
co je zanedbavano nebo potlacovano. Kazda
nemoc pak v sobé obsahuje néjaké zasifrova-
né poselstvi, kazda nemoc téla nam sdéluje,
abychom se prestali divit, abychom se zacali
vice soustied'ovat na dusi, abychom se vratili
k sobé samym, ke své podstaté byti.

Ve vztahu k astrologii dale uvadim ke kazdé-
mu znameni také ukazku skrytého vyznamu
nemoci.

DUCHOVNI PRICINY NEMOCi
BERANI Migrény - ¢lovék chce néco jiného,
neZ muze mit, prehnana ctizadost a viile.
Choroby o¢i, usi - ¢lovék nechce néco vidét,
slySet.

BYCI Angina - ¢lovék néco nedokaze spolk-
nout ¢i vyslovit.

Kréni patef - tvrdosSijnost, umanutost, dusev-
ni stagnace, netolerantnost, neschopnost vidét
véci z vice uhlu.

BLIZENCI Katary dycha-
cich cest - smutek, po-
cit, Ze se dusim z divodu
rodinného ,dusna®.
Problémy s koncetinami
(rukama) - nepouzivani
rukou k tvorbé a sebere-
alizaci.

RACI Nemoci zaludku -
nemoznost stravit néco
v nasem okoli, moc stra-
chu, ktery nas uzira zevnitf.

Nemoci prsou - nezdravy vztah k détem,
neschopnost prestfihnout pupecni §ntru, pri-
padné nevyrovnani se s tim, Ze déti nemam.
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LVI Angina pectoris, in-
farkt - potlacovani citt,
neschopnost  pfijimat
nebo davat lasku.
Nemoci tepen - tuhnuti
Zivotni energie, ztraceni
smyslu Zivota.

PANNY Nemoci stiev
- zadrzova-
ni ,odpadu®,
neschopnost pustit vSe, co uz nas
omezuje a ,otravuje”.
Hypochondrie - strach, nedtvéra
v sebe, nevira.

VAHY Ledvinové koliky - nepfiji-
mani role v partnerském vztahu.
Mocovy méchyt - souvislost také
s vylu¢ovanim odpadu v dusledku
partnerskych problémii.
STIRI Prostata - ne-
pfijimani starnuti,
pfirozeného Zivot-
niho cyklu, zmény
hodnot.

Pohlavni organy -
zneuzivani sexuali-
ty, odmitani vlastni
sexuality.

Rakovina - zastave-
ni clovéka na jeho
zivotni cest€, pochopeni, Ze je nezbytné néco
zménit, Ze tudy cesta nevede.

STRELCI Ploténky - nakladani si na sva bedra
vice, nez Clovék muiize snést,
precenovani nasich zkousek,
nepochopeni, ze vSe, co nas
potka, nas ma ucit.

Jatra, zIu¢nik - vnitini vztek,
pocit, Ze v§e ma byt podle
nas, a pokud to tak neni,
vnitfni ,,uzirani.
KOZOROZI Zlomeniny -
vnitini odpor vici autorité,
nemoznost (neschopnost)

postavit se rovné.
Vypadavani vlast - ztraceni jin energie, pfe-
vladani jangové (silové).

VODNARI Kie-
Cové zily - ztra-
ta smyslu Zivota,
pocit, Ze misto,
kde se v zivo-
t€ nachazim, je
Spatné misto, ale
nemam silu s tim
néco délat.
Nervové choro-
by - deprese -
nevira v sebe, postradani lasky k sobé, chybi
pocit spojeni s vesmirem
(Bohem).

RYBY Alkoholismus a za-
vislosti - sebedestrukce,
nelaska k sobé€, chut ni-
Cit se, pocit, Ze jsem k ni-
cemu.

NA ZAVER
Prestoze klasicka (nikoli bulvarni) astrologie
je prastara véda nebo spiSe uméni postavené
na védeckém zakladé, kterou soucasna véda
jako prekonanou zavrhla, stale nam ma co
fici. To, co dokaze dobry astrolog v horosko-
pu vycist, ur¢ité neni tim, co se stoprocentné
stane Ci nestane. Je to pouze popis podminek,
jaké pro to ¢i ono existuji.
Tak jako teplomér, ukazu-
je-li ,Ctyficitku®, neni pfi-
¢inou onemocnéni, stejné
hvézdy nejsou pri¢inou
zdravi ¢i nemoci. Pouze
odrazi, jaké podminky bu-
dou pro ¢lovéka v té které
oblasti panovat. Pokud je
Cloveék zna, mizZe se na né
dobfe pripravit. Mize eli-
minovat rizika a pfipadné silné stranky vyuZit
ve sviij prospéch. Clovéku totiz byla dana svo-
bodna viile, a jen na ném bude, jak se svym
zdravim naloZi. Prvnim krokem na cesté za
spokojenym a naplnénym Zivotem by mélo
byt sebepoznani. V pripadé€ zdravi pak sebe-
poznani zaméfené na vyse uvedenou proble-
matiku.
Jestlize uz dojde k nejhorsimu a ¢lovék musi
s néjakou nemoci bojovat, mél by si nejpr-
ve zjistit duchovni pficiny své nemoci a za-
¢it pracovat na jejich odstranéni. Musi-li pak
podstoupit néjaky zakrok, mél by se vyhnout
dobé¢, kdy bude tplnék nebo nov, a uplné nej-
1épe, nechat si od dobrého astro-
loga spocitat, které terminy pro
zakrok jsou ty nejvhodnéjsi a kte-
ré nejméné vhodné. Podle nich by
se pak mél pokusit zakrok pod-
stoupit. Kdyz uz na né€j musi jit,
pro¢ nevyuzit moudra nastfada-
ného po mnoho staleti a nezku-
sit si podminky pro zakrok vy-
lepsit?!
I kdyz jsme zdravi a nic nas zrov-
na netrapi, je dobré se zamyslet nad tvrzenim
moudrych, Ze za nase zdravi neodpovida ni-
kdo jiny nez jenom my sami! Jako je pravdé-
podobné, Ze si nemoc svymi Zivotnimi kroky
tak si mizeme jen my sami nejlépe pomo-
ci. Nikdo jiny do nas totiz ,nevidi“ tak, jako
my sami; nikdo jiny neni s nami nepietrzité
po celou dobu naseho byti. Zamyslet se nad
tim, Ze nemoc neni nic jiného nez fec téla -
velmi rozumné by tedy bylo neignorovat ji,
ale naucit se ji naslouchat. NaSe nemoc to-
tiZ neni obtézujici hmyz, ale naopak, velmi
Casto je to dar, diky némuz mizeme konec-
né prohlédnout, korigovat svou zivotni cestu,
diky némuz mame moznost pocho-
pit, co je opravdu diilezité a to, Ze
nase nemoci nejsou nic jiného nez
ukazatelé a smérovky, které se nevy-
placi prehlizet.

Milan Gelnar
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Pro vyrobce jsou ropné

a syntetické tuky dokonalou
surovinou, nebot jsou
mnohondsobné levnéjsi nez
prirodni rostlinné tuky. Maji
také témév neomezenou
trvanlivost a nemohou zpisobit
alergii (stejné tak jako PET
lahev nebyva pricinou alergie
pFi bézné manipulaci s ni). Jsou
totiz latkami témér inertnimi
(nereaktivnimi).

otiz je v tom, Ze podrazdéni ple-

ti, pupinky a precitlivélost mo-

pory a potnimi Zldzami, coZ pravé

umeélé tuky zptisobuji. Nebo tim,

Ze je klize schovana pod ,igelito-
vou“ vrstvou, coz vytvaii nepfirozené pod-
minky. NaruSeni kteréhokoli pfirozeného
procesu se samoziejmé projevi (u jakéhoko-
liv Zivého organismu nebo systému), a to riz-
nymi zptsoby, které nabyvaji individualniho
charakteru. AvsSak to, Ze nemohou zptisobit
alergii (ale mohou byt prvotni pfi¢inou -
spoustécem), je vyrobci vyzdvihovano a vyu-
Zivano jako argument, pro¢ ropné tuky pouzi-
vat. Snad uz zakladnim protiargumentem by
meélo byt, Ze o kiizi z pohledu funkéniho or-
ganu mluvime jako o ,druhych plicich“, proto
bychom neméli jakymkoli zpiisobem zabrano-
vat jeho pfirozenym funkcim. Jiz na zakladni
skole jsme se naucili, Ze bunka potiebuje dy-
chat, vylucovat, pfijimat potravu. U pfirodni
kosmetiky je mozZnost reagovat na olejovou
slozku také minimalni. Spotfebitel by musel
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Kosmetika

Jak se vyznat
v kosmetice?

mit alergii na sezam, mandle, avokado atp.
Navic Casto, existuje-li tato alergie, je tomu
tak jen v pripadé kontaktu s poskozenou po-
kozkou nebo u vnitiniho uziti.

ALERGIE

Obecné je vhodné se konkrétnim alergentiim
vyhybat, a ne pouZivat obecna tvrzeni iraci-
onalng, jako dtivod, pro¢ zavrhnout pfirodni
kosmetiku. Dobrym pfimérem by nam mohlo
byt: Mame-li alergii na papriku, také se ne-
zacneme vyhybat jakékoliv zelenin€. Nahra-
dime ji igelitem, parafinovymi svicemi, plas-
tovymi lahvemi a jinym bé€Znym vybavenim
domacnosti? Samoziejmé, jist takové véci je
pfedstava absurdni. Zamyslime-li se stejné
nad vyzivou pro nasi pokozku, musi se nam
zakonité zacit jevit ropné slozky kosmetiky,
které mivaji vétS§inou majoritni podil, stejné
absurdni a nevhodné. U jidla na prvni pohled
pozname jablko od lahve, ale u kosmetiky
musime Cist titérné napisy na obalu a naucit
se par latinskych nazvid, abychom rozpozna-
li potiebné a nenechali se vyrobcem uvadét
v omyl, jak je jeho kosmetika pfirodni a eko-
logicka.

SILIKONY A VODA

Posledni casto pouzivanou slozkou byvaji
silikony. Jedna se v podstaté o ,tekuty kie-
men®“. Pokud si uvédomime obecné uZiti si-
likonu v jinych oborech, jako napfiklad sta-
vebni material nebo tieba uméla nadra, opét
se dobereme obdobnych vlastnosti jako u rop-
nych tuka. Pouziva se jako izola¢ni material,
ktery nepropousti ani vzduch nebo vodu a je
biologicky nenaruSitelny. Jinak by se nam im-
plantaty vstrebaly do téla.

Vodni faze byva stejna u vSech kosmetik, vét-
§inou se jedna o vodu demineralizovanou kvu-
li stabilité emulze, ionty by naruSovaly spoje-
ni mezi vodou a olejem a krém nebo mléko by
se oddélovaly na dv€ a vice vrstev podle hus-
toty tekutin. V pfirodni (¢i bio) kosmetice se
jako vodni faze muze vyskytovat hydrolat ne-
boli kvétova voda, ktera je vysledkem paro-
vodni destilace esencialnich oleji. Obsahuje
maly podil esence a ma ucinky dané vlastnost-
mi bylin nebo kvéti, ze kterych pochazi.
Malokdy se v prirodni kosmetice setkame
s vodami mineralnimi nebo s obsahem soli ve
vodni fazi kvili velké naro¢nosti na emulga-
tor. Syntetické jsou v emulgacnich schopnos-

tech samoziejmé mnohem vykonnéjsi, jelikoz
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(pokracovani)

jsou vyvinuty pfimo k tomuto ucelu. Pfiro-
da sama o sobé€ néco tak vykonného, jako je
kosmeticky emulgator, k niCemu nepotiebu-
je (prirodni jsou napf. lecitin, cholesterol, ke-
falin, encefalin - ty jsou vSak nepouzitelné
a nedostacujici). Tuky byvaji ochranou pred
vodou (pefi ptakd, srst), a neni tedy dtivod vy-
tvaret néco, co by zptisobovalo v podstaté po-
ruchu, tedy misitelnost tuku s vodou. Proto
i pfirodni emulgatory pochazeji sice z rostlin-
ného zdroje, avSak pfi jejich vyrobé€ se ucast-
nila néjaka synteticka slozka, ktera bud zce-
la zreaguje a proméni se, nebo je odstranéna
v naslednych krocich. B€znymi zastupci tako-
vych prirodnich emulgatort jsou tfeba cetea-
ryl alkohol, ktery pochazi z kokosového ole-
je, nebo polyglyceryl-3-oleat, ktery se vyrabi
z glycerinu a rostlinného oleje. Na obalech
vyrobkl se také muzete setkat s latkou na-
zvanou polyglyceryl-3-matylglucose disteara-
te, ktery kromé glycerolu a mastné kyseliny
obsahuje také glukozu.
Nebyly u nich zjistény jakékoliv vedlejsi nebo
neblahé ucinky na pokozku. Nékteré prirod-
ni emulgatory se také pouzivaji v potravi-
narstvi, napfiklad u margarini, mlécnych
a tukovych krému a riiznych druhti omacek.
U ,bézné“ kosmetiky se pouzivaji nejcastéji
tzv. PEG derivaty, pozname je podle koncov-
ky -th/-eth (ceteareth) nebo PEG- ve spojeni
s Cislem (napf. PEG-100 Stearate, Ceteareth-33,
Steareth-21) nebo téz casté byvaji: polygly-
kol, polysorbat ¢i kopolyol. Jsou podezielé
z toho, Ze zpUsobuji vétsi pronikavost pokoz-
ky, ¢imz ztraci na své hlavni funkci potfeb-
ného organu, ochranného plasté celého téla.
Takova pokozka Casto prehnané reaguje na
bézné vnéjsi vlivy, jako je chlorovana voda,
slunce, vitr. Ma sklony k infekcim, olupovani,
luptiim, pupinkiim, alergiim a dalS§im nezdra-
vym projevim.
Dalsimi slozkami krému byvaji u¢inné latky,
konzervanty, parfemace a riizné dalsi regula-
tory konzistence, toku, viskozity a vlastnos-
ti vyrobku. Pokud vyrobek obsahuje vodu, je
nutné jej konzervovat. Voda vytvaii vhodné
podminky pro rist bakterii. Jako konzervan-
ty mohou slouZit i jiné slozky vyrobku, napf.
alkohol (muze byt obsazen tieba mésickovy
vyluh v ethanolu), extrakt z grepového jadra,
nékteré bylinné extrakty, kyseliny a esence.
Daji se pouzit i potravinaiské konzervanty
benzoan sodny a sorban draselny.

Lenka Radimérskd
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Sj(@eel Medicina davnych civilizaci

Pro Babylonany byl svet
osidlen neviditelnymi
démony - puvodci nemoci

Jak se lidé drive divali na puvod nemoci? Jiz minule jsme uvedli, Ze choroba byla trestem za lidské hrichy.
Vvolavali ji vsudypritomni démoni. Tak napriklad Asag zpiisoboval horecku a ubyté (snad tuberkulozu?),
Akkazu onemocnéni jater, Uttuku napadal krk, Rabisu byl piivodcem koZnich onemocnéni, Gallu skodil
rukdam, Alu plicim, démonka Girra prindSela mor apod. Babyloriané rozlisovali t7i hlavni drvuhy démonii.
Nejhorsi byli duchové zemrelych, kteri nesestoupili do podsvéti a bloudili po zemi, nebot jejich téla
nebyla pohibena. Druhou skupinu tvovili duchové - nadpiirozené bytosti, které vzesly 7 hiisného svazku
ducha s clovekem. Treti skupinou byli dablové ci zli duchové ve vlastnim slova smyslu. Sem patrila
napviklad zminéna bohyne moru Girra.

a hlavni pri¢inu onemocnéni byla
povazovana posedlost zlym du-
chem, za hlavni priinu posedlos-
ti pak platil nedostatek opatrnosti.
Rlzné amulety, zarikavani a podob-
né mély proti zlym duchtim chranit.
odplatou za hfichy. Kone¢né to bylo ocarova-
ni nebo Cerna magie, posléze pak nakaza, ktera
byla myslena vice psychologicky nez medicin-
sky, méla vSak hygienické duisledky spocivaji-
ci v diikladné ocisté. Pokud jde o onemocnéni,
neni podstatného rozdilu mezi dne§nimi nemo-
cemi a nemocemi starych Babylonant. Velmi
Casté bylo ,zdufeni Slach®, to byly rizné oto-
ky a revmaticka onemocnéni, mnohdy najdeme
i zminky o bolestech hlavy, zubtli, onemocné-
ni zaludku a vnitfnich organti, nemocech mo-
¢ovych cest a pohlavnich organi, oc¢nich one-
mocnénich. Znali také nadorova onemocnéni,
hlizy, strupy, bradavice, svrab, mrtvici, otravy
a rlizna poranéni.
Anatomické znalosti Babylonanu zistaly na
urovni kuchynské nebo obétni anatomie. Z na-
bozenskych diivodi se mrtvoly nepitvaly a vniti-
ni organy byly popisovany na zaklad¢é obdoby se
zvitecimi. Nikde nenachazime zminku o slezi-
né nebo mocovém méchyfi, také necinili rozdil
mezi nervy a Slachami.
Podobné jako u starych Egyptant byla kazda
Cast téla pripsana urCitému bozstvu. Jednot-
livé organy byly spojovany s duSevnimi vlast-
nostmi a povazovany za sidla emoci, rozumu
a vile - srdce bylo organem rozumu, jatra mys-
li, zaludek chytrosti, déloha soucitu, nos hrdos-
ti a hrtan zivota, o¢i a usi byly pokladany za sid-
lo pozornosti.

DIAGNOSTIKA

V diagnostice nabyla ze vSech organti zvlastni-
ho vyznamu jatra, nebot Cteni z jater slouzilo
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nato, zda je nemoc vazna, ¢i nikoliv, jak dlouho
potrva, jaké provinéni nemocny spachal. Umoz-
novala také provadét ochranna opatieni (byla
tedy predchiidcem preventivni mediciny). Jatra
byla pouzivana proto, Ze jejich povrchova struk-
tura je zna¢né rozmanita a umoznuje riiznoro-
dy vyklad. Cteni z jater se provadélo z obétnich
zvirat, nejCastéji ovci. Zpravy o tomto vésténi
mame jiZz z doby vlady krale Sargona I. (2350-
2295 pf. n. 1.). Slavnostni vésténi provadél vés-
tec pred sochou boha. Nejprve vysetfil jatra na
jejich ptivodnim misté, potom je vyfizl a zacal
s dukladnou prohlidkou. V§imal si vSech pfiz-
nivych i nepfiznivych znameni.

je kapnutého do sklenice s vodou. K véstbé
slouzil i vyklad horoskopu, astrologie (z hvézd
predpovidali pribéh a vysledek nemoci)
a vyklad rtiznych pfirodnich jevl véetné pozo-
rovani zvirat. Vyznam se prikladal zejména mla-
d’atim s vrozenym znetvoienim, podle nich se
predvidal osud krale ¢i celé fiSe. A kone¢né to
byly vyklad snti a symbolika ¢isel.

LECBA

Véstci necekali, az se predpovédéné udalosti
stanou, ale snazili se je prekazit kouzly nebo za-
fikavanim. Hlavnimi protivniky zlych démont
byli velci bohové. Za velkého pritele lidi, znalce
Car a kouzel byl pokladan btih Enki. Lidé se na
néj obraceli o pomoc prostiednictvim jeho syna
Marduka. Sila modlitby mohla byt znasobena
obéti. Hlavnim prostiedkem k zahanéni démo-
nu byla rytmicky pronaSena zaklinadla. Zakli-
nac byl odén v rudé roucho nahanéjici strach,
v pravé ruce drzel havrana a v levé sokola. Ne-
mocny byl zahalen do tmavého roucha a kolem
jeho luzka staly kadidelnice a pochodné. Né-
kdy byly kouzelné obiady provadény na obét-
nim zvifeti misto na nemocném. Casti obétniho
zvirete se kladly na stejné Casti t€la nemocné-
ho, aby upokojily hladové démony. V pribéhu
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staleti se stala stale oblibenéjSimi zafikavadla.
K 1écbé nemocného se vedle zafikavadel pou-
zivalo i zevnich prostiedkd nebo obojiho sou-
Casné. Ritual vymytani duchii sestaval z vklada-
ni rukou na nemocného. Byly vSak provadény
i znacné komplikované tikony.

Léceni bylo magickym ritualem, coz ostre kon-
trastuje s racionalnimi popisy chorob jater a zZa-
ludku a zachovanymi recepty. Uspéchem léceb-
né magie bylo, kdyz duch presedlal do hlinéné
figurky nebo dievéného predmétu, ktery pacient
tiskl v ruce. Ten se pak rozbil nebo spalil ¢i byl
jinak znicen spolu s démonem choroby.
Kouzelnictvi provazelo ¢lovéka od kolébky az
do hrobu. Mélo pomahat nejen proti nemocem,
ale proti jakymkoliv potizim a svizelim.
Mnohem racionalnéji si pocinali ,lékafi trav
a rostlin®, ktefi Iécili pomoci pfirodnich recep-
t. Neméli vsak vétsi nadéji pii 1€Cbé vnitinich
onemocnéni, jez byla doménou knézi. V 1éceb-
nych postupech méla své misto fyzikalni terapie
vesmés provadéna riznymi vodolécebnymi tiko-
ny. Byly vypracovany i predpisy pro dodrzovani
hygienickych zasad a pravidla sexualni hygieny.
Je podivuhodné, Ze na jednu a tutéz chorobu
byla pouzivana fada 1¢kt bez jakéhokoliv zdi-
vodnéni. Pravdépodobné kdyz jeden zklamal,
nasadil se jiny. Velmi Casto se pouzivala kom-
binovana 1écba. Tak napfiklad pfi onemocné-
ni plic byl podavan 1ék usty, a navic byl nemoc-
ny jeSté koupan, vykufovan, dostaval obklady,
masaze. Na desticce z roku 2100 pf. n. L. je uve-
deno 25 1écivych rostlin, z nichz nékteré byly
dovazeny z Dalného vychodu. Pozdéji mezopo-
tamsky receptaf obsahoval asi 250 rostlin, 120
nerostnych latek a asi 180 lékt zvifeciho a ji-
ného pivodu. Uzivala se semena, pryskyfice,
kofeny, vétvicky, kiira, dfevo, oleje a vodni ex-
trakty, ale i med, balzam, vino, jil, dusi¢nan dra-
selny, rohovina ze Zelviho krunyfe nebo vod-
ni had. LéCebné latky nerostného ptivodu byly
velmi rozsifeny, nebot Babylonané méli znac-
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né chemické i technologické znalosti. Méli také
velky smysl pro systematiku, a tak nachazime
seznamy léciv, které pochazeji jiz od Sumerd.
Zde je vedle piivodu 1éku udana choroba, ktera
jim ma byt lécena, a také navod k pouziti. Za-
klad mediciny tvorily pfevazné rostliny. Baby-
lonsky kral Mardukapaliddina II. (772-710 pf.
n. 1.) dal dokonce zalozit zahradu k péstovani
64 druht 1éCivych rostlin. Z narkotik uz znali
opium, konopi a mandragoru.

Druhou, mensi skupinu tvofily léky zvifeciho
puvodu. Nejcastéji se pouzivalo organi nebo
produktti domacich zvirat, ale i zvirat divo-
kych. K zZivoc¢isnym lékiim patfi také prostied-
ky takzvané ,Spinavé apotéky“, jako napii-
klad mo¢, vykaly, kus lidské lebky, které byly
mnohdy kombinovany s obvyklymi 1éky. Lék
mél nemocnému pomoci a prostfedek ,,Spinavé
apotéky“ z ného mél vypudit démony.

Ke zhotoveni l€kt byly zpracovany presné navo-
dy, avsak na rozdil od egyptskych ty babylonské
obvykle neuvadély Zadné miry a vahy. Dilezita
byla i doba pro pfipravu a podani léku. Zvlasté
vhodnou byla doba noc¢ni a Cas pred vychodem
slunce. V troskach mésta Kalachu byla nalezena
kfistalova ¢ocka s jednou konvexni stranou, kte-
ra snad mohla byt ocni pomiickou (brylemi).

1 kdyzZ se nenasSel Zadny klinopisny text s chirur-
gickym obsahem, je znamo, Ze
jiz v rané dobé mezopotamské
kultury se provadély chirurgic-
ké zakroky. Postizené delikven-
ty, ktefi nebyli popraveni, bylo
treba oSetfit a 1é¢it. Po amputa-
ci ruky lékar stahl jeji pahyl ku-
sem platna a zelizkem popalil
obnazené cévy, aby zastavil kr-
vaceni, eventualné upravil zby-
tek kosti. Pak ranu vykoupal
v oleji a priblizil kozni okraje,
aby se zhojily. Podobné postu-
poval pfi ufiznuti nosu Ci usi.
Avsak neslo vidy jen o operace
na delikventech. V Chammura-
biho zakoniku jsou zazname-
nany honorare i tresty, které
cekaly lékare po zasahu ,.bron-
zovym nozem"“. Byly provadény
operace Silhavosti, kastrace a sterilizace, dolo-
Zeny jsou i chirurgické zakroky pfi poranénich.
Lékafi slouzili také v armadach asyrskych kra-
4. Chirurgické nastroje se nasly pfi archeolo-
gickych vykopavkach v Ninive.

ZPUSOB ZIVOTA

Vétsina lidi se rada dobfe najedla a bavila se
ve dne i v noci. Také se radi koupali. Hlavnim
prostfedkem k udrzovani Cistoty byla voda,
ocistné procedury se konaly doma, v chra-
mu, ale i venku na poli. Avsak denni hygiena
se dusledné udrzovala pouze u vyssich spo-
leCenskych tfid, koupaci vany a splachovaci
klozety byly jen v domech bohacu. Do kou-
pele se pridavaly vonné oleje a potas, hojné
se uzivalo masti, vonavek a jinych kosmetic-
kych pripravki.
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Zakazano bylo znecistovani priplavl, ne-
bot na nich zavisel blahobyt zemé. Z nich
se také Cerpala voda k piti. Kromé vody pili
vino, pivo, mléko. Hlavni potravou byl jec-
ny chléb, ktery se pekl ve formé plochych
bochniki, oblibena byla kase z mouky, mlé-
ka a medu. Dostatek bylo zeleniny, ovoce,
ryb.

Pulsty byly jen otazkou nabozenskou, nikoli
zdravotni. Dokonce v jednom textu stoji, Ze
»postit se, zdrzovat se jidla a piti oslabuje du-
cha, a nemoc nasleduje”. OvSem v urcité dny
se nesmélo jist peCené maso, ryby a cibule.
Odév Babylonanti byl prosty, Inény. Proti
chladu je chranil vinény plast. Zeny chodi-
ly na vefejnosti zahaleny zavojem, ktery vSak
nesmély nosit nevéstky a otrokyné.

V dobé porodu zenam pomahala porodni
baba. Jako skoro ve vSech obdobich staroveé-
ku, i zde bylo dovoleno novorozence zabijet.
Chudi, ktefi nebyli schopni tolik déti uzivit,
a knézky, jez déti mit nesmély, novorozen-
ce odkladali a bylo mozné je adoptovat. Déti
byly kojeny po dobu tii let.

CHETITE A PERSANE

V Mezopotamii se stfidaly rtizné kmeny. Po
roce 2000 pf. n. I. sem priSli Chetité, ktefi

Babylon, jak jej odhalily archeologické vykopavky (r. 1932).

roku 1595 pf. n. 1. dobyli a vyplenili Baby-
lon. Podle jejich zakont byli humannéjsi nez
Babylonané. Mezi zakony je i tento: ,,Kdo ji-
ného zrani, musi vedle jinych nahrad nésti
také naklady za léCeni 1ékafem.” Pokud jde
o lékarské pisemnictvi, byly ¢etné babylon-
ské texty opisovany chetitskymi pisafi. LécCe-
ni, stejné jako v Babylonii, sestavalo z magic-
kych ukont a modliteb a dale bylo kombinaci
jednoduchych domacich prostiedkd a magic-
kych obradu. Stalo na niz§im stupni nez me-
dicina v Babylonii.

Dalsimi najezdniky byli Persané, ktefi do
Mezopotamie pronikli mezi lety 1500-1000
pf. n. I. a kolem roku 700 pf. n. l. zde zalozi-
li kralovstvi Achajmenovcu. Jejich FiSe sahala
od Egejského mote az k fece Indu a od Kas-
pického mote az k Nilu.

(O]

Medicina davnych civilizaci f&jEcel

STAROPERSKA MEDICINA

Z tohoto obdobi se z lékarské literatury neza-
chovalo nic. O 1ékafstvi této doby se dovidame
z nabozenskych knih. Staroperska medicina,
podobné jako indicka, vychazela z praptivodni-
ho lékarstvi. Nemoc byla dilem d’abla. Nejcas-
t€jSi je zminka o hore¢natych onemocnénich,
vyrazkach a svrabu, zavrati, bolestech hlavy,
otravach, pohlavnich onemocnénich, horecce
omladnic, menstrua¢nich poruchach a vroze-
nych vadach. Léceni spocCivalo hlavné ve vyha-
néni démont. Kromé modlitby, rostlin a vody
byla jeSté dal§i moznost léCeni: ,Jeden 1é¢i
nozem, druhy rostlinami, dalsi zase svatym slo-
vem. Ten, ktery 1éCi svatym slovem, je nejschop-
néjsi.“ Existovali tedy 1é¢itelé, bylinkafi a chirur-
gové. Rozdéleni lékarstvi u ranych vyspélych
kultur na tfi obory - magii, farmakologii a chi-
rurgii - je typické.

Mrtvi nesméli byt pohfbeni ani spaleni. Nosici
mrtvol je odnaseli na osaméla mista jako korist
suptm, jen vyjimeéné byli pochovavani do hro-
bl. Zajimavé jsou také predpisy povolujici vy-
konavani lékafské praxe. Byl pozadovan dikaz
chirurgické odbornosti. Nejprve operovali neve-
ficiho a teprve potom, kdyz operace dobie do-
padla, mohli operovat véfici. Podobné povoleni
k vykonu praxe je ve starovéku ojedinélé, nebot
lékarské povolani mohl vykonavat
kazdy, kdo si na né troufal.
Vétsina perskych lékart byli ziej-
mé lékari-kné€zi, ktefi se vénovali
hlavné nabozZensko-magickému 1¢-
¢eni. Proto perské 1ékafstvi nikdy
nedosahlo urovné egyptského.
Tésné po roce 708 byly v Bagdadu
a dalSich arabskych kalifatech za-
lozeny nemocnice, z nichZ mnohé
mély i zvlastni oddéleni pro rizné
nemoci a nékteré z nich i své 1¢-
karské knihovny. V roce 754 byla
v Bagdadu zaloZena prvni arabska
lékarna. Arabové také jako prvni
zavedli ufedni dozor nad vyro-
bou 1ékil a jejich prodejem. Pres-
toze perské 1ékarstvi ni¢im nepfi-
spélo k rozvoji svétové mediciny,
bylo prostfednikem mezi Vycho-
dem a Zapadem. Teprve v 10.-11. stoleti naseho
letopoctu nastava rozkvét perského l1ékarstvi vli-
vem islamu. Je spojeno se jmény Rhazes, Abul-
casis (sepsal obsahlé dilo o chirurgii) a Avicenna
- autor rozsahlého encyklopedického dila Ka-
non lékarstvi, v némz utfidil a zhodnotil zkuse-
nosti a znalosti fecké, fimské, byzantské, perske,
arabské a indické mediciny. V zakladnim vykla-
du vychazel z Galéna, ale neomezoval se pouze
na néj a zdlraznoval vyznam praktickych zku-
Senosti Iékare. U infekénich onemocnéni pred-
pokladal vliv neviditelného Cinitele a doporuco-
val izolaci nemocnych.

Priste: Starovékd Indie
Podle knihy MUDr. Radomira Riizicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci
pFipravila Mgr. Marie Stivovd
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Zeleninové a ovocné stavy

Avokddo snizuje Spatny cholesterol,
datle jsou dobrym uspavacim prostiedkem

V tomto dile se podrobnéji zamérime na exotické ovoce. Je znamo, Ze

nékteré stravovaci systéemy 7z celkem logickych diivodii nedoporucuji
Jist témér nic, co nebylo vypéstovano v nasich krajich. Cit téla vsak
miiZe signalizovat néco jiného. Kazdy si musi sam vyzkouset, co mu

doopravdy vyhovuje.

acneme avokadem. Toto exotické
ovoce (nékdy byva povazovano
za zeleninu) je mozné koupit po
cely rok. K chuti jisté prijde pravé
v zimé, kdy nabidka domaciho se-
zonniho ovoce neni jiz moc ,,pfiro-
zena“. Navic avokado dokaze doplnit energii
unavenym lidem, podporuje dusevni svézest,
vitalitu a posiluje nervovou soustavu.
Indiani a Mayové povazuji avokado za vzac-
nou potravinu, ktera dlouho udrzuje pruznou
a svézi pokozku a funkéni klouby. Pfi pravi-
delné konzumaci si jist€ brzy v§imnete mini-
malné toho, Ze kliZze obliceje a rukou namaha-
na zimou neni jiz tak sucha a popraskana.

AVOKADOVA PROMAZAVA
KLOUBY

Spatného cholesterolu, mohou po ¢ase zazna-
menat vyrazné zlepSeni pfislusnych hodnot,
budou-li konzumovat jedno avokado denné.
VSeobecné se ma za to, Ze hladinu Spatné-
ho cholesterolu ovliviiuji tuky a mastné pro-
dukty, pfesto pouze jejich eliminaci se zda-
leka nedojde k tak dobrym vysledkiim, jako
kdyz se jidelnicek obohati pravé avokadem.
(Jen pro uplnost, co se cholesterolu tyce, pra-
xe prokazala, Ze pro jeho snizeni byva velmi
uc¢inné vynechat z jidelnicku opravdu vSech-
ny mlécné vyrobky.) Celkové tak samozrej-
mé podporite optimalni ¢innost srdce a obé-
hového systému.

Piesto, Ze je avokado bohaté na rostlinné ole-
je a tuky, velmi prospiva pri redukénich die-
tach. Snizuje totiz hladinu inzulinu, coZ ma
soubézné vliv na ubytek tukové tkané. Zaro-
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ven vSak pusobi i pfi podvaze (napfiklad ano-
rexii), protoze t€lu dodava lehce stravitelné
tuky a mix vyzivnych latek ve velmi stravi-
telné formé.

Konzumace avokada je pro jeho vysoky obsah
nenasycenych mastnych kyselin doporucova-
na vSem, ktefi nejedi maso.

Dale toto ovoce napomaha zaludeénim §ta-
vam maximalné vyuzit bilkoviny z potravy.
Podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek, mir-
ni menstruacni obtize a dalsi zdravotni pro-
blémy.

Avokado vhodné ke spotrebé je lehce mékké
a snadno je Ize oloupat a rozmackat. Tvrdé
ovoce prodavané v obchodech dozraje pfi po-
kojové teploté béhem nékolika malo dni. Nao-
pak prili§ mékké ovoce byva jiz zkazené.
Piiprava avokadového napoje je snadna. Ovo-
ce opatrné oloupeme, protoze hned pod slup-
kou se nachazi nejvice mineralnich latek.
Rozkrojime, vyndame pecku a rozmixujeme.
Miizeme roziedit trochou vody ¢i jinou, ne
tak hutnou ovocnou $tavou.

Kromé avokadové stavy lze pripravit vybornou
pomazanku (plod staéi oloupat, rozmackat
a dochutit olivovym olejem, cesnekem apod.),
pridava se do ovocnych salatd, polévek atd.
Mate-li sklon k suché pokoZce, vyzkouSejte
wavokadovou hmotu“ v péci o plet. Avokado-
va maska je dostatecné mastna, aby pokozku
zvlaénila. Mix vitamint - z nich pfedevs§im vi-
tamin E - plsobi na zpevnéni tkani a odpu-
zuje volné radikaly. DalSimi dulezitymi sloz-
kami avokada jsou vitaminy A, B, C, vapnik,
fosfor, zelezo, sodik a draslik.

Neni toho malo. A to si jesté z avokadovych pe-
cek miZete vypéstovat hezké pokojové rostliny.

DATLOVA UVOLNUJE CINNOST
STREV

Prvni plody na datlovnicich dozravaji ve ctvr-
tém roce jejich zZivota. Poté palmy rodi dal-
sich 70 let, kazdym rokem az 100 kg datli.
Nepotiebuji zadné zvlastni podminky a péci,
a presto toho ¢lovéku mnoho vyznamného
nabizeji. V arabskych zemich, kde maji da-
tlovniky domovinu, jsou povazovany za cen-
ny lécebny prostiedek. Beduinové si je s se-
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bou bravali na dlouhé karavanové cesty jako
zakladni potravinu.

Uvadi se, Ze jedna datle doda energii na 15 mi-
nut. Velké mnozstvi sacharidli podpofi €in-
nost mozku a nervl. Potfebujete-li se dlou-
ho soustfedit na néjakou ¢innost, mize byt
obcasné snédeni datle idealnim pomocnikem
proti dusevni i fyzické ochablosti a unavé.
Datle jsou bezpochyby znamym vybornym
pomocnikem pfi zacpach, aby rozpohybova-
ly stieva. Velkou sluzbu mohou prokazat také
pfi onemocnéni celiakii (tj. nesnasenlivosti
lepku, takto nemocni lidé musi dodrZovat
specialni dietu), kdy ve stfevech tlumi nepfi-
jemné reakce na lepek.

Pro obsah vapniku ma toto ovoce dobry vliv
na kosti a zuby. Diky médi prospiva zdravé
barvé pokozky, vlastim, obsah Zeleza podpo-
ruje zdravi krve, draslik pomaha odvodnovat
a sniZovat krevni tlak.
Trpite-li nespavosti, vyzkouSejte stavu z datli
(¢i jich par snézte jen tak). Snad pravé kvu-
li sladkosti se povazuji za dobry uspavaci pro-
stiedek, jestlize napoj vypijete opravdu tésné
pred tim, nez se ulozite ke spanku. Budete-li se
jesté mezitim néjakou dobu vénovat jiné Cin-
nosti, energie se vam zbyte¢né rozproudi.
Datle pusobi proti kasli a jako ochrana hlasi-
vek. Ma se za to, ze je to diky vysokému ob-
sahu cukri v tomto ovoci. Proto by se mu
méli vyhybat diabetici, lidé se zanéty, alergi-
emi apod., kde by cukry mohly piisobit nepfi-
znivé a vyvolavat alergické reakce.
,Cerstvé® datle jsou k dostani v nékterych ob-
chodech a jsou opravdu moc dobré. Odstav-
nuji se vypeckované. Kviili extrémni sladkosti
staci vypit pul sklenic¢ky $tavy, a i tak ji rozre-
dit jinym, méné sladkym dzusem. Zalezi pre-
dev§im na vasi chuti.

Ing. Petra Forejtovd
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JAK S KARTAMI PRACOVAT

Karty sebepoznani vim umozni poznat sami
sebe i s pri¢inami nezdari v zivote.

Balic¢ek obsahuje 24 karet se ¢tyfmi obrazky.
Zamichejte karty s obrazkem nahore, nejlé-
pe 7x, a pak sejméte levou rukou hromad-
ku. Na ni pak polozte druhou hromadku ka-

{__

ret. Z karet si udélejte v&jif tak, abyste nebyli
ovlivnéni obrazky. Vzdy ptg zamichani si Vy-
tahnéte z balicku jednu kar u pro dany mésic.
Informace, které se vztahu i k této karté, se
vas tykaji, i kdyz to moiﬁa’;}%ﬁté nevidite. Je
jen otazkou Casu, kdy se tento problém muze
v malé nebo zvySené mife objevit. Zalezi, jak
moc jste za-
visli na svém
zpusobu mys-
leni.

Kartu méjte na
nocnim stolku
nebo nékde,
kde ji budete
mit na odcich,
a kazdy den
pred usinanim
si znovu pfe-
Cté€te  sdéleni
na zadni .stra-
né karty. Pove-
de vas to k cili.
Cim vice bude-
te v kontaktu
s kartou, kte-
rou jste si vy-
tahli na dany
meésic, tim vice
se daji véci do
pohybu, proto-
Ze si postupné
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zacCnete uvédomovat souvi

Karty nepokousejte v1cekrat udélate si zma- o 27

tek v mysli a nevyznate se sami v sobé. Je to,
jako byste se ptali vice lidi na nazor a kazdy
vam fekne néco jiného. A proto si vytahnéte
jen jednu kartu pro urcity meésic.

VYKLAD KARET PRVNI:
MINULOST, PRITOMNOST,
BUDOUCNOST A MOJE DUSE

Myslete na svoji minulost, pfitomnost a bu-
doucnost. Z karet si vytahnéte jednu kartu
a podle obrazku si urcete, ktery byste oznaci-
li za svoji minulost, pfitomnost a budoucnost.
Posledni obrazek je vzkazem od vasi duse.

DRUHY VYKLAD: MUJ

'PROBLEM, CESTA K VYRESENI,

VY'SLE’DEK A CO MI VZKAZUIJE
VESMIR

Myslete na problém, ktery feSite. Z karet si

opét vytahnéte jednu a urcete, ktery obrazek

predstavuje feSeny problém, dalsi obrazek je

cesta k jeho feSeni, tfeti obrazek - co mam

Z toho pochopit a ctvrty obrazek vam fekne,
co k tomu vzkazuje vesmir.

Podle Karet sebepozndni

pFipravila Marie Jasiokovd

Karty si miiZete objednat na:

www.zdenkablechova.cz
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situaci, které vam budou prichazet do zivota. M-
Zete zaCit chapat. s 5 e R
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Celospolecensky plan

Jiz jako malé dité jsem snila o tom, Ze budu prodavackou a ucitelkou. Splnilo se mi oboji. Dnes mam cukrar-
nu a keramiku, kde obcas prodavam, a poradnu, kde pomoci automatického pisma ucim ostatni.

Vsimejte si déti, na co si nejvice hraji. Vzpomerite si, kdyz jste byli mali, ¢im jste chtéli byt. Tam je vzdy ukryt
vas celospolecensky plan. To, co mate v Zivoté délat.

Dité, protoze ma jesté silnou schopnost intuice, vnitrné citi svoje poslani, ale jakmile zacne chodit do sko-
ly, za¢ne se od svého vnitfniho citéni vzdalovat. V této dobé se pres ¢akry, které mame v téle, zacnou tvofit
ochranné obaly, jez nds vzdaluji pfimému napojeni na intuici. Kazda duse vstupujici na zem uz vi, co se ma
v jaké oblasti ucit. Ptdme se i v poradné, kdyz se ¢lovéku nedari v zaméstnani, kde by mél pracovat. Malokdy
se objevi, Ze pracuje v oblasti, ktera mu je nejblizsi. Kdyz klientovi reknu: Vy mate pracovat nékde mezi lid-
mi, protoze nesnasite samotu, a pokud nékde budete sam, nebudete se citit spokojen, rekne: ,, Ano, tak to
citim.” A presto pracuje pravé tam, kde je sam. Nékdo ma urceno, Zze ma pracovat v kolektivu, nékdo v klid-
ném prostredi, tfeba i sdm, nékdo ma zase praco-
vat manualné, nékdo duchovné, nékdo v obchod-
ni sfére, nékdo v pravnické, v pohostinstvi atd. Ale
kazdy ma urcenu oblast, v niZz se ma v tomto Zivo-

Laska hfeje ve viech

té pohybovat. Proto je pro nékoho prace utrpenim
a chodi tam s nechuti, a nékdo chodi do prace rad
a prace je jeho konickem. Nasel své poslani.

Je dulezité vnimat své pocity, kde bych chtél praco-
vat a uplatnit se. Jednou mi pfislo sdéleni na div-
ku, Ze by méla byt moderatorkou, a ona povida:
.To by se mi libilo, a ted rddio vyhlasovalo kon-
kurz. Chtéla jsem se pfihlasit, ale pak jsem si Fika-
la, Ze bych stejné neobstala.” A pravé, kdyz v sobé
citite naplnéni v urcité oblasti, cely vesmir pfri vas
stoji a cely vesmir je vam napomocen v uskutec-
néni vaseho poslani. V Zivoté vzdy prichazi sance
na uskutecnéni vaseho osudu a je jen na vas, jestli
tuto 3anci vyuZijete. Prichazi prilezitost uskutecnit
svUj osud, ale tato pfilezitost je spojend s nebez-
pecim. Nevime, co nas na nové cesté cekd, a mame
strach. Je tfeba tento strach prekonat a chopit se
prilezitosti. Nemusi se uz opakovat. Nékdy ke své-
mu pracovnimu naplnéni dojdeme hned, a nékdy
dlouho hleddme, nez najdeme.

pro sebe. a ne cekat.

Neupinej se na partnera.
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Kdyz je nékdo na tebe
hodny, uvéris mu a zaénes
se snaZit mu vychazet
vstiic. Zaéne$ mu davat
svoji silu. Ten druhy toho
zacne zneuzivat, protoie
zjisti, Ze to jde. Stale chrai
sama sebe a nerozdavej se
na tkor sebe,

Co té trapi ve tvé rodiné?
Rekni viem upfimné,
co mas na srdci.
Ulevi se ti.

Kdy se mi to splni.

Ve vztahu hledejte vice
porozuméni nei lasky.
Bude se vam dafit
nalézat i lasku.

Tva sila spociva
v otevienosti. Rike]j vie,
co €inié a neboj se,

Ze druhé zranis.
Nezranis je, jen se bojis,
abys o né nepfisla.
Nepijdes o né,
naopak lépe ti porozumi.

Pro¢ stale hledas
uvolnéni Mas rada sebe,
Strom poznani pochazi v nezdravych vécech, ) ale ti ostatni si také
a““":ili;:yd' nebét se prosadit, sily, meboj se ji po Véimej si toho a davej
Iy, byt viidé a ne loutkou ze sebe to nejlepsi.
v rukéch ostatnich.

podobéch a ne jen Tva sila je velka, Proé se stale utapis
v podobé partnera. jen si ji musis pfiznat tim, § § vy jluzich a sni§ o nécem,
Vice si viimej véci ie pijdes do véci, co neni realné. i 2hvislé ich,
okolo sebe a hledej do kterych se ti nechce. Vezmi Zivot do svjch nen : s n:ahém
v nich radost sila chee esit rukou a plestail se peét ale na sobé.
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dpovéd je samoziejmé nikoliv!

Maji jen nékteré podobné rysy.

Pfi dikladném rozboru musi-

me brat v potaz vSechny Casové

velic¢iny (rok, mésic, den, hodi-

na), které mame z data naro-
zeni k dispozici, a tim nam vznikne jedinecna
osobnost. My se nyni budeme zabyvat prede-
v§im ¢inskou astrologii a ukazeme vam, v kte-
rém Casovém obdobi je vliv kterého zvirete zvé-
rokruhu. Pak si sami miZete nahrubo poskladat
svllj osobnostni typ, pfiCemz se dozvite, jaké
energie v sobé mate, kde je miiZete vyuzit a do
¢eho se radéji nepoustét. Dale jaka je vase pova-
ha, zpusob vyjadfovani, kvalita intelektu, ale
i emoc¢ni kvalita a fyzicky vzhled, predpokla-
dy pro rodinny zivot, nebo naopak pro karié-
ru. Posud'te sami, do jaké miry se shoduji néko-
lik set let staré poznatky a pozorovani ¢inskych
mistrii se skutecnosti u vas samotnych ¢i vasich
blizkych.

KDO JE KRYSOU

Zacneme prvnim zvifetem ¢inského zvérokru-
hu, kterym je KRYSA.

Rok: 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996,
2008 (pozor na zacatek ¢inského roku) Mésic:
22.11.-20. 12.

Hodina: 23-01 hod.

Den: Vypocitava se individualné, o energiich
dni jsme jiz ve Sféfe psali a naleznete je i na
www.byu.cz

JAKE MA KRYSA VLASTNOSTI
Velmi komunikativni, bystra, vychytrala, ispés-
na obchodnice, pohotova, rychla, milujici svou
rodinu. Na druhou stranu Smejdiva, hastefiva,
marnotratna, ktera si libuje v drbech a pomlu-
vach. Takovy ten typ domovnice, které nic ne-
unikne a ma o vSem, co se v jejim domé déje,
a o vSech vynikajici prehled.

Dokaze byt téz velkorysa, ale jen v piipadé vlast-
ni rodiny, to by se rozdala. Pro svoje déti a part-
nera dokaZe sehnat nemozné a déla to i rada.
Postara se i o ostatni pfibuzenstvo, a nikoliv
nezistné. Kdyz nékoho nakrmi a poskytne mu
pristresi, okamzité ho zapoji do domacich pra-
ci, ona zadarmo nic délat nebude. Nicméné
dokaze sehnat uplné cokoliv - jidlo, obleceni,
véci, ale i informace. Krysa miluje proces hro-
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Krysa

Je vseobecné znamo, Ze jednoduchy horoskop zapadni astrologie
wehazi predevsim 7 data v mésici narozeni daného cloveka, kdezto
cinsky horoskop je zpracovin na zakladé roku (letopoctu) narozeni
cloveka. Jak je mozné, ze obé metody funguji, kdyz kazda vychazi

z jiného casového obdobi? A je vitbec mozné, aby vsichni lidé narozeni
ve stejny rok nebo meésic byli stejni?

madeéni, proto je velmi dobra obchodnice, ta
vam vnuti cokoliv, aniZ byste danou véc potre-
bovali. Bohuzel ji vydobytky jejiho snazeni
a obchodniho umu moc dlouho nevydrzi, pro-
toze penize dokaze velmi rychle utratit. Ona se
tim ale viibec netrapi, protozZe si je sama sebou
jista, ze brzy vydéla dalsi. A vétSinou se ji to
i dafi, malokdy Zzije v bidé a musi se néjakym
zptisobem omezovat. Na vlastni rodiné nikdy
nesetfi, ostatnim ale mtize pripadat jako skrb-
lik, nerada ptijcuje své penize.

Krysa je velmi prizptsobiva, proto si dokaze
poradit témér v kazdé situaci. Mezi jeji pred-
nosti patfi vynikajici intuice, rozvaznost a poho-
tovost. Vzdy si dokaze vybrat tu nejschudnéjsi
cestu, aby co nejplynuleji a s nejmensimi pre-
kazkami dosahla svého cile. A ona vidy do
vyty¢eného cile dojde, jeji ctizadost je obrov-
ska. Nékdy mtize ptisobit zbrklym dojmem, pro-
toze chce stihnout opravdu mnoho. Mé¢la by se
ale vice soustfedit na dokonceni toho, co zaca-
la, jenom tak muze ziskat. A ji déla samozrej-
mé dobre, kdyz dosahne svého, a jesté dobre
zaplaceno. I pfesto, Ze je krysa vybavena silnou
intuici a prirozenou schopnosti vycitit nebez-
peci, dostava se mnohdy kvtili své chamtivosti
a lakavym prilezitostem do potizi. Neméla by
byt tak zbrkla a méla by si vSe peclivé zvazit.
To ale kryse déla velky problém, vSe totiz fesi
v rychlosti.

Krysa, i kdyz na to nevypada, je emocional-
né zaloZena. Miluje svoje déti, partnera a sviij
domov. Ale pozor, nikdy to nebude takova ta
mazlici se a hiejiva maminka, ktera dava pocit
tepla domova a hrejivou lasku. Rada se pouze
o v§e postara, zaridi, sezene. To ji jde, to umi
a to ji déla radost. Proto je neskute¢né aktivni
a neustale v pohybu, energie ma na rozdavani.
O tom, Ze je krysa velmi zruéna obchodnice,
jsme se jiz zminovali. Proto, budete-li potfebovat
do svého tymu obchodniho zastupce, vyhledejte
zrozence krysy, penize se vam diky ni jen pohr-
nou. Nebo kdyz budete chtit nékde néco sehnat,
zjistit, zafidit, zavolejte kamaradce kryse, urcité
bude védét, kde co hledat, kam se obratit, komu
zavolat. V tom je opravdu uzasna.

Diky své komunikativni schopnosti ma velmi
rada spoleCnost a zabavu. Je velmi pfijemna
spolecnice a nezkazi zadnou legraci. Ale dejte
si pozor, kdybyste ji nahodou zahnali do kou-
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ta a naléhali na ni. To dokaze byt nepfijemna,
protivna, a je schopna na vas i zautocit. V tako-
vém pripad€ je velmi agresivni a radéji ji jdé-
te z cesty.

JAKE JSOU KRYSIi CASY

Pravdépodobné takové vlastnosti a povahové
rysy bude v sobé skryvat osoba narozena pod
vladou krysy. AvSak nejen lidé, ktefi se narodili
v jejim vladnoucim obdobi, ale i Casovy usek od-
povidajici kryse bude mit podobny naboj.
Roky a mésice pod jejim vedenim budou prat
predev§im obchodnim, finanénim a investic-
nim zalezitostem. V téchto letech a mésicich
miuZete piijit k velkému bohatstvi, jen nesmi-
te byt prili§ ukvapeni a vSe si musite nalezité
promyslet. Pozor vSak na to, Ze krysa také umi
v§e rychle rozfofrovat, tak aby se vam nesta-
lo: ,Rychle nabyl, rychle pozbyl.“ Tato obdo-
bi mozna budou i vice hadava, bude dochazet
k neshodam a nedorozuménim, nebudou vsak
az tak dramaticka. Muzete je ale vyuzit k cho-
zeni do spolecnosti a za zabavou. Krysa milu-
je lidi a rada s nimi komunikuje. Béhem téchto
let a mésictl se snazte co nejvice zaridit, zjis-
tit, vyhledat a nashromazdit. S podporou kry-
sy vam to pujde velmi snadno, v tom je oprav-
du jedinecna.
Proto vyuzijte energie krysy na nakupovani
a shanéni darkd pro svoje blizké, bude ji to
opravdu bavit.
Piejeme vam tedy krasné predvanocni obdobi
v mésici krysy.
Ing. Jiri Cerndk a Dagmar Cerndkovd
Poradci feng shui a cinské astrologie
o www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz

KUPON na
darek zdarma
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SKOLA BYU FENG SHUI I
Univerzita harmonického Zivota jiZ potreti otevird !
prvni rocnik. Zacindame v lednu 2011. SLEVY pri |
platbé do 31. 12. 2010. Kazdy, kdo se prihldsi, :
zaplati skolné a prinese tento kupon, dostane navic |
od nds ddrek - pripravek Diochi ze zdkladniho |
pentagramu zdarma! |
Prihlasky a informace na: www.byu.cz, |
dasa@byu.cz, tel. 602 556 479. |
Tésime se na Vis! |
Dagmar a Jifi Cerndkovi |
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Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

V prvni poloviné mésice byste

méli zaznamenat narlst energie

a vase stojaté vody by se mély rozhybat. Da-
fit by se vdm mélo, pokud své aktivity zamé-
fite na vydélavani penéz a nakup vanocnich
darkd. Vydate-li se na cesty, zkontrolujte
si v3e potiebné, budete mit trochu sklony
k roztrzitosti. V lasce by se vdm mélo dafit,
je mozné, Ze dojde k vyreSeni situace a vam
se tim znatelné ulevi. Koncem mésice pozor
na Urazy dolnich koncetin, mohli byste si je
zpUsobit nepozornosti a zbrklosti.

RAK

21.6.-20. 7.
Bude dobré, kdyz si hned na

zacatku posledniho mésice  pfipomene- :
te, Ze pokud se pro ty ostatni budete chtit :
strhnout, pfijdete o vlastni energii a budete :
se citit vyCerpani. Zapojte proto do predva- :
nocnich priprav i své blizké, a mozna budete :
sami prekvapeni, Zze to bez problém0 pfi- :
jmou. Koncem mésice se asi budete ve vétsi
mife setkavat s vécmi tajemnymi a zahadny-
mi. Také je pravdépodobné, ze vés bude pre-
padat melancholicka a romanticka nalada. :

Konec roku by pro vas mél byt prijemny.

VAHY
21.9.-20. 10.

Toto obdobi pro vés bude trochu

narocnéjsi, nez byste si predstavovali.
Energii moc oplyvat nebudete a pravdépo-
dobné budete muset fesit néco, o ¢em jste
si mysleli, Ze uz je za vami. Nebude to ale
nic dramatického, jen vdm to zabere trochu
Casu. V druhé poloviné mésice dojde ke
zklidnéni a vy si budete moci zacit vychutna-
vat atmosféru svatkd se v3im vsudy. Koncem
mésice pozor na sklony k Uletim a okatému
flirtovani. Néjakého milého prekvapeni byste
se mohli do¢kat od partnera.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Pracovné budete asi velmi vyti-

Zeni, a to se bude podepisovat na

vasi mozné Unavé a vycerpanosti. Mozna
si toho budete na sebe nakladat vic, nez-
li budete moci zvlddnout. Pokud se objevi
néjaké zdravotni obtize, nepodceriujte je
a navstivte odbornika. Do svého konani si
nastavte rad a disciplinu, pomUze vam to
lépe se orientovat. Oporu muzete hledat
u svého partnera, protoze on bude tim, na
koho se budete moci spolehnout. Koncem
roku se zamérte na relaxaci a odpocinek.

BYK

21.4.-20. 5.

Pokud jste se v minulém mésici

citili unaveni, mélo by to v prosinci

byt znatelné lepsi. Moznéd dostanete néja-
kou pffiemnou nabidku nebo moznost se
realizovat. Také by vds mohla potkat néja-
ka Stastnd udélost spojena s laskou nebo
partnerskymi vztahy. Asi budete muset fesit
néjaké zélezitosti se svymi détmi, budou vas
potiebovat. Vracet by se vdm mélo to, co
jste v minulém obdobi zaseli. Pokud jste pil-
né pracovali, néco nového zacali, pfinese to
ted' své ovoce, moznd i v podobé financi.

LEV
21.7.-20. 8.

Budete ve vétsi mite sklizet obdiv

a uznani od pfislusnik i opacného po-

hlavi, a to se vdam bude velmi libit. PIné byste
si méli uzivat i erotiku a sex. Trochu krotte
své emoce, kdyZ nékdo nebude sdilet vas
nazor, ponechte také prostor ostatnim, aby
se mohli projevit. Pokud planujete, ze jesté
do konce roku stihnete néjaky projekt nebo
mate néjaké vétsi plany, mélo by se vam po-
dafit je realizovat. Stésti vam bude naklong-
no. Koncem mésice asi budete muset trochu
ustoupit pozadavku partnera a déti.

STIR

21.10.-20. 11.

V tomto obdobi budete sklizet,

co jste v minulém zaseli. Pokud jste

pilné pracovali, mozna se dockate néjakého
vyssiho finan¢niho ohodnoceni. Fantazie
a predstavivost by vam méla fungovat vytec-
né, bude to zdroj novych napadd, se kterymi
si budete pohravat. Co vymyslite a naplanu-
jete, si nechte v realizaci na pozdéjsi dobu.
V klidu vanocnich svatka si promyslejte dalsi
kroky ve svém Zivoté, ale nepropadejte moc
bezstarostnosti. Zlstavejte v realité a snazte
se byt co nejvice k dispozici pro své blizké.

VODNAR
21.1.-20. 2.

VSechno by mélo probihat po-

dle vasich predstav. Na to, kolik toho
budete muset zvlddnout, vdm ani nepfijde,
Ze byste méli byt unaveni a vycerpani. Ener-
gie vam chybét nebude. Zadné necekané
udalosti ani komplikace by vas potkat ne-
mély. Zamérte své konani na vymysleni no-
vych aktivit pro nasledujici rok, protoze vse,
co vymyslite, by mélo mit v nasledném ob-
dobi snadnou realizaci. Koncem mésice je
mozné, Ze se budete vice setkdvat s prateli
a ze se s nimi vydate na oslavu konce roku.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Jestlize vam zpocatku mésice

nebude néco vychazet podle vasich
predstav, nezoufejte, bude to mit opodstat-
néni a pro vas nakonec pfinos. Mozna se
v dUsledku toho budete citit tak trochu jako
na houpacce. Bude dobré, kdyz vie nepod-
statné vypustite a soustredite se jen na to
dulezité. Prostfednictvim pratel se mlzete
dostat k né¢emu novému, co vas bude za-
jimat. Nezapominejte pfi véem tom shonu
na partnera, bude vasi pozornost vyzado-
vat. Konec roku byste si méli uzivat se vsi
paradou a ke své spokojenosti.

PANNA
21.8.-20. 9.

Posledni mésic v tomto roce by

vam mél prinést klid a pohodu. Vy

sami byste si zamérné méli vychutndvat vse,
co toto obdobi bude pfindset, a zbyte¢nymi
stresy se nezabyvat. Finan¢né byste na tom
méli byt velmi dobfe, a proto si budete moci
dovolit pofidit i néjaky ten nadstandard.
Doma by mél vladnout klid a harmonie.
Koncem mésice moznd pres vase pratele pfi-
jde néjakd skvéla nabidka, jak zakoncit sta-
vajici rok, tak nepodléhejte své pohodInosti
a ozivte sobé i svym blizkym stojaté vody.

STRELEC
21.11.-20.12.

Je pravdépodobné, Ze se v tom-

to obdobi budete chtit prosazovat

vic nez kdy jindy. To znamena, Ze vsechno se
budete snazit organizovat tak, jak si budete
predstavovat vy, mnohdy bez ohledu na to,
jaké maji predstavy ti druzi. Je mozné, ze
se kvili tomu budete dostdvat do konfliktu
se svymi blizkymi. Chcete-li tomu predejit,
bude dobré, kdyz budete brat ohled i na
né, a svoje ambice trochu potlacite. Zamér-
te se na to, abyste jim cilené udélali radost,
a uvidite, ze nakonec budete za hvézdu.

RYBY
21.2.-20. 3.

Je pravdépodobné, Ze budete ci-

tit vétsi tlak, ktery na vas bude hlavné

v pracovni oblasti vyvijen. Nesnazte se néco
osidit nebo zamést pod sttl, neproslo by véam
to. Dusledky by nebyly prijemné. Nebrarite
se novym vécem, které se pred vami budou
otevirat, je mozné, Ze pro vas budou pfinos-
né do budoucna. Konec roku by pro vas mél
byt pfijemny i presto, Ze to tak v pribéhu
mésice vypadat nemusi. Neztracejte nervy
a nepropadejte panice, kdyZ hned viechno
nebude podle vasich predstav.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIOCHI
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Dvgjnéisobnds sance vylrebt

kFizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi novy krém Diocel Artrizone

sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi novy krém Diocel Artrizone

Tajenku krizovky, resp. soutézni kod ze
Zlutych poli sudoku zasilejte do

Spravné znéni tajenky z cisla 10/2010:
,Dospély je ten, kdo umi byt Stasten sam se
sebou.”

Vylosovani vyherci
Pripravek Levamin ziskavaji:
* Hana Mikusova, Kopfivnice

* Barbora Vahalova, Praha
* Lucie Fenclova, Lipnice nad Sazavou

Pripravek Diocel biomineral ziskavaji:

* Marcela Bufrilova, Slatinany

5. 1. 2011 na adresu: Diochi spol. sr. o.,
Tajenka”, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
nebo e-mailem: redakce@diochi.cz (predmét , Tajenka”)

DiocCEl

AHTHELAONE

* Jana Machackova, Zubri

Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé Fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

1 8|6 9 4

Reseni sudoku
z cisla 10/2010

w
ols|N|lo (v 2w oo
s INv|lo|lo|w|s|N|o0|x
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2011 - rok chemie

Organizacemi UNESCO a IUPAC byl
rok 2011 vyhlasen Mezinarodnim
rokem chemie. Otevieme rubriku

o budoucnosti chemie a nasem Zivo-
tem s ni.

Celoroéni (12 gisel) za 288 K¢&
Jméno:

E-mail: Podpis:

Forma uhrady:

tel. +421 335 516 633.

P

&DIOCHI CASOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE

Vydavatel Diochis. r. 0.

Vykonna reditelka Ing. Marie Fortovd

Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch

Grafické zpracovani Véra Cadova, DiS., Karol L' Huillier
Jazykova uprava Mgr. Marie Stvova

Jazykova korektura Jana Bldhova

Stali spolupracovnici Mgr. Romana Bochnickova,

Magr. Irena Darikova Ph.D., Ing. Michal Dub,

Uvod do grafologie

Zahajime zcela novy seridl, ktery
pro vas bude pfipravovat

Ing. Zuzana Dobidsova, predsed-
kyné Asociace grafologu CR.

- —

...a mnoho dalsiho!

Ano, zadvazné objednavam predplatné éasopisu Sféra

Adresa, PSC:

Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. pfevodu):

Ptiklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele Uctu vyplnte
Diochi s. r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; Cislo uctu: 184285855/0300)
prevodem ve prospéch uctu 184285855/0300

Bez odeslani tdaji poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objedndvku predplatného akceptovat.
Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi s. . 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: info@diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelti se obracejte na: info.sk @ diochi.com;

Predplatné mizete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.

Magr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova,
Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian,

MUDr. Lenka Hodkovd, Mgr. Marie Jan3ova,

Marie Jasiokova, Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.,
Ivana Karpenkovd, MUDr. Vjaceslav Kirjuchin,

Doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D.,

PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Olga Luke3sova,

Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun,

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc., Ing. Miloslav Ponkrac,
MUDr. Radomir Rtzi¢ka, CSc., Mgr. Jan Sazavsky,

Magr. Nicol Schlezékova, Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.,
PhDr. Libusa Scerbova, MUDr. Vlastislav Simecek,
MUDr. Blanka Urbankova, Mgr. Radomir Warosek

=

dTest radi

Navazali jsme spolupraci s renomo-
vanym casopisem dTest. Budeme
vam prinaset spotrebitelské rady,
doporuceni a testy nejriiznéjsich
produktd.

POSmrtRy siyots

Produkce JUDr. Jaroslav Slunecko, Pavel Prochazka
Distribuce PNS a. s., Diochis. r. o.

Tisk Tiskarna Libertas, a. s.

Web www.diochi.cz Webmaster Petr Mller
Sekretariat Martina Janc¢arova

Kontaktni adresa redakce Diochis. r. 0.,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

E-mail redakce@diochi.cz

Obchodni oddéleni Ing. Milo$ Turek, Lenka Turkova
Inzerce inzerce@diochi.cz

Predplatné info@diochi.cz

Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658

Kontakt Slovensko info.sk@diochi.com

Rocnik 7, ¢islo 12/2010, vychazi mési¢né, cena: 27 K&/1,33 € (pfedplatné 24 K¢/1,18 €). Pristi ¢islo vychazi 4. 1. 2011.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svoleni vydavatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotografie. Nevyzadané ruko-
pisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese zodpovédnost za pripadné nasledky nespravného pouziti zverejnénych lé¢ebnych navodl a receptur. Za prispévky
zodpovidaji autofi, obsah nemusf vyjadfovat stanovisko redakce.

Foto na titulu a strané 3, 12, 14, 20, 21, 22-23 na pozadi, profimedia.cz; na obélce vlevo a vpravo dole a stranach 5, 6, 9, 11 dole, 19, 28, 30-33, 36, 39, 42 isifa.com; str. 11
nahofte archiv Vjaceslava Kirjuchina; str. 15, 23 nahofte, 35 wikipedia.org; str. 25 Ivana Stonjekovd; str. 26 archiv Antonina Hefmana; str. 37-38 na pozadi Zdenék Hajny; str. 37
(karty) Zdenka Blechova; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.
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5

BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderika Kostikova

Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jaro3e 3, 680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dFive Ruzi¢kova)

U T¥i Ivd 4 — 1. patro,
370 01 Ceské Budéjovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Hodonin

Katefina Pytlova

Palackého 2312/54 - |. patro
695 01 Hodonin

hodonin@diochi.cz
777 576 111

Po, St 14-17, Ut 9-11.30,
déle dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731153797

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralove

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnik( 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234 486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P4 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Kdykoli po telef. dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Kone¢na

28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct 10-17, P4 10-16

Ostrava

Magr. Helena Zvarikova,

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

Po 14-18, St 9-14,
ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderika Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz
605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzein

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermékova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedfichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Iveta Vrtiskova

Kozeluzska 140,
390 01 Tabor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po—Ct 9-17, P4 9-13
1. s0 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebic

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P& 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanickova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.sk

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACIi DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.sk
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzicova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.sk, +421 255 569 334,
+421 911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

Kezmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.sk
+421907 794 111

Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Maria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.sk
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Pia 13-16

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.sk
+421918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajosova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.sk
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Antosova

Rakocziho 12 (5. p, ¢. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.sk
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

Piestany

Mgr. Lenka Drgoncova

Winterova 62, 2. poschodie /vedla hotela Magnélia/,

info.pn@diochi.sk
921 01 Piestany

Po, St, Pia 10-16.30
+421 0917 829 536

PreSov

Mgr. Ludmila Leskova

J. Borodaca 8 (Studio Luxury),
080 01 Presov

info.po@diochi.sk
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-Pia 10-17 (obed 12-13)

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.sk
+421 335 353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore

Zvolen

Marta Stefan¢ikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.sk
+421 917 200 207

Po-Pia 12-17

Zilina

Ing. Anna Birosova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.za@diochi.sk
+421917 200 178

Ut-Pia 10-13, 13.30-17,
Po - konzultacie na objednavku
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SUPRACID KAPSLE

Balzam pro vase zaZivani

Prirodni bioinformacni doplnék stravy, ktery napomaha udrzet rovnovahu mezi kyselinami a zasadami
v téle. Obsahuje sépiovou kost, diky niz dodava télu dostatek vapniku, hor¢iku a ostatnich minerald
a stopovych prvkua. Odstraniuje prekyseleni organismu, které je jednou z pficin fidnuti kosti, bolesti
kloubti, obezity, onemocnéni jater a ledvin. Supracid je zasobarnou mineralt pro kosti, klouby, vazy, zuby,
nehty a vlasy.

T ;\D»Qi- Rostliny a mineraly snizuji riziko vzniku pfechodovych navali, rakoviny stfev, paleni zahy, kyselosti
-~ zaludku a téla. Podporuje vitalitu a prirozenou obranyschopnost.
SUPRACID o ’ e

Resi problémy se zaZivanim
Odstranuje piekyseleni organismu

Dodava télu fadu minerala a stopovych prvku

Informace a objednavky na: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680,
www.diochi.cz, www.diochi.com (SR: info.sk@diochi.com, tel.: +421 335 516 633) O _)J_J JJ)
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