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JAK CELIT SAMOTE? - CTETE UVNITR!

SIRSI SOUVISLOSTI GERMANSKA NOVA

Nejlepsi okolni zdroje MEDICINA
pozitivni energie pro Podivame se bliZze na
vztah ¢lovéka a jeho ,hit“ v oblasti soucasné
bydleni podle feng shui. alternativni mediciny.

www.diochi.cz
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Galerie Cesty ke svétiu

IS [
‘5 svéfelnyrm-b?bjektyz krystalt Zderika Hajneho viivem svetla vytvari unikatni, stale se
rlsl’alovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze,
lkovou atmosferu dusevni pohody, a nabizi tak prostiedi zcela ojedinélé.
3uﬁlova ‘95519, 300m od metra C — stanice Chodov, prvni vystup vlevo, pokladna tel.: 272 950 557

6.—18. 4. Vystava DAF09 vitéznych plakatt
. z mezinarodni studentské soutéze Designem
| proti kozesinam (Design Against Fur — DAF)
poradané nadaci Svoboda zvirat.

3 Multlspektralnl koncert slovenskeho mvsﬁc@ﬁ';‘hy

gebn'ka Maoka. |
~ Vesmirné pisné Zderika Hajného. . .

il ‘L
ﬁrrakt

o] A

arivé schody k poznani — 8. Informace~ el

431 Petr [

aza poznanim —Wild Divine. Ing. Radek Rezac seznamenl sbr01ek0| uzas F > hi 3D grafiko
féedbacku slouzici jako vyukovy program, ktery kombinuje relaxacnl medltacnl lechoy __c_h_ni i
aZIPeepak Chopra. T A . iy

=

Jak vznlkajl alergie a jak s nimi bojovat pomoci pfirodnich Iék? Které nemoci se fadi do
| jiné otazky odpovi Petr Kasabov, specialista na komplementarni medicinu. o

Zeni snéni. Improvizovana hudba na etnické nastroje s Janem Bilym, ktera vybizi
Vase nastroje jsou vitané.

Cesty ¢aje — mysl ¢aje s Jifim Bohacem.

i

* Medicinsky kruh. Pfednasi Dominika $paékova. o S +

L ’
L hovm bytostl IV — spoluprace s duchovnimi bytostmi. Hl‘edna§| Ing. Jaroslav Kel u

- E i

a, prodejna: dt—n |
detlasenlo K 4 'TP-P zdarma. Cen

HUSY DACE DIVOKE HUSY

‘?(*,9 e MENI O VEREJNE SBiRCE

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jif nsbyly Schopny uglétnout.
Soren Kierkegaard

V prvni poloviné dubna poletime s Divokymi husami do Vsetina podpofit tamni Diakonii a jeji projekt pro seniory.
Diakonie Vsetin realizuje prestavbu staré skoly na Domov se zvlastnim rezimem, ur¢enym seniordm trpicim
Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence. Domov bude nabizet kratkodobé i dlouhodobé;jsi poby-
ty ve stacionafi, celoro¢ni pobyty klientu se sluzbami pro rodinné pfrislusniky, ale i vzdélavaci programy pro
vefejnost.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete piispét do verejné sbirky, ktera probihd od 3. do 16. 4. 2010 a jejiz vytéZek
bude pouZit na nékup polohovacich kresel pro seniory.

V druhé poloviné dubna Divoké Husy zamifi do Liberce podpofit obcanské sdruzeni DRAK.

DRAK pomaha détem s tézkym zdravotnim postizenim a jejich rodinam. Détem nabizi rehabilitacni plavani,
pomoc pii osamostatriovani se a vzdélavani, pecujicim, ktefi byvaji ¢asto psychicky i fyzicky pretézovani
potom moznost potfebné relaxace a navazani casto ztracenych socialnich kontakt.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, kterd probihd od 17. do 30. 4. 2010 a jejiz
vytézek bude pouZit na stavebni Upravy prijezdové rampy pro vozickare.

Prispévky miZete posilat na ¢islo uctu 27000000/2700, variabilni
KS) * I symbol 311 pro Diakonii Vsetin a 312 pro DRAK ve tvaru DMS HUSY na cislo 87777.

g a Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K¢.

3 3 sssDarcoV® P P . TR . .
EXA ‘3% 822SMS Nyni mliZete nové prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat
%:?_»%’@n, darcd SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky

o, o5t odectena ¢astka 30 K¢.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do pro Dum domaci péce pro seniory v Samops jste prispéli castkou 25.611 K¢,
za kterou vam, ctendram casopisu Sféra, uprimné dékujeme.
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38 ZELEN|NOVE A OVOCNE STAVY - JARNi LEClVE NAPOJE Konzumace pfirodnich napojl maze

pomoci zlepsit vase zdravi. Je to snadné, ucinné, levné a jednoduché. A co vdm prospéje pravé na jare?

DUBEN 3
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Informujeme

DUBEN
2.4.
3. 4.
7.4.
8. 4.
9.-11. 4.

14. 4.
15. 4.

17. 4.

17. 4.

19. 4.
20. 4.

A

i

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Hana Grasslova
Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Hana Grasslova
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil
Praha, Veletrh Esoterika, jiz tradicné s ucasti firmy Diochi a jejich
lektor( (mj. Vladimir Durina, Hana Grasslova)

Olomouc, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil
Boskovice, Zamecky sklenik, 16.00 h diagnostiky a prednaska
Vladimira Duriny

Ceské Budgjovice, Restaurant Symbiosa, U Cerné véze 15,
16.30 diagnostiky, 18 h prednaska FrantiSka Novotného

(obj. na tel. 775 622 006)

Mélnik, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Hana Grasslova
Jindfichlv Hradec, Oéaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
Cesky Tésin, Hotel Piast, 16 h diagnostiky a prednaska Vladimira
Duriny

“‘MIA L1
FC. maia

Marie Salatova

20. 4.

15.-16. 5.

Vdoch 28, - 30. mdja 2000 Vis pozyvame na vikend striveny v prijemnom prostredi Nizkych Tatier, v hoteli
DRUZEA (Jasnd), obohateny o zaujimavé predndiky z rdznych oblasti prirodnej a alternativie] mediciny,

Liastnicky poplalo k100, € - zahffia ubytovanie, pini penziu, predndky, vstup do bazéna a sauny
(* cena platnd do 7. méja 2010 = Gastnicky poplatok v pripade dhrady po 7. méji je 120€)

Vladimir Durina

Leos$ Poskocil

Hana Grasslova

Ceské Budéjovice, Restaurant Symbiosa, U Cerné véze 15, od 18 h
diagnostika zdravotniho stavu automatickou kresbou, Marie Salatova
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 h diagnostiky Vladimira Duriny

Zlin, poradna Josefa Cervienky (na objednani, info: 608 712 655)
Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 h diagnostiky Vladimira Duriny
Hradec Kralové, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,

Leo$ Poskogil

Jindfichtv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,

Hana Grasslova

Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,

Hana Grasslova

Brno, Astro vikend, poradna s oberonem, Leos Poskocil

FEIELASTE SAESTE INES:

©e-n

ilom na dice

telefonicky na dis

Frogram:

PIATOK 28.5.2010
18:30  velera
SOBOTA 29.5.2000
8:00
0930 - 1300
1330 obed
15:00 - 16:30
100 - 18:30
MYDr. ELEMA JaNDOVA
18:30 velera
MEDELA 30.5.2000
8:oo  rafajky
0930~ 130
MWD, ELENA JANDOWA
100 - 1330
13:30 obed

1400 = 1B:00 Energia pripravkov DIOCHI a jej posobenie na fudsky organizmus VLaDmiR Durins,

rafiajky
Civilizatné ochorenia z pohfadu tradidne] Sinske] medicing - MUDR. Jura) Gaipos

Civilizaéné ochorenia z pohfadu tradigne] éinske] mediciny - MUDR. JuRAl GAIDOS
Riefenie metabolickjch portich z pohfadu vyEivy (diabetes, obezita, anorexia, bulimia a ing) -

Riebenie metabalickjch porich z pohfadu vitivy (diabetes, obezita, anorexia, bulimia a iné) -
Osobné konzulticie, diagnostiky - VLADMIR DuRINA

+ konzultdcie na objednavku - Numeroldgia a zdrava viiva (3 13,4/301,645K) MVDr. ELENA JanDOvA
POZN.: zmena programu vyhradend

viac informacii ziskate u Yashe regicndalneho zastupon DICCHL, privadne na riaditelstve DICCE Slovakia, sor.a..
vierdoslavova 11, Trmava, e-mail: dicchiodicchisk, tel: «421 33 55 166 335, faxz «421 33 5353 41

www.dicchi.sk

RADKOVA INZERCE

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského lé¢eni
kazdy mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem

v hotelu Globus, Praha 4. Eva Moravcova —
tel.: 721 282 062, 602 957 420,
http:/www.reikisk.cz

Dédku korenari B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz.

Automaticka kresba pro odvazné
zacatecniky! Jiz nyni se muizete hlasit na
prozitkovy Pastelovy vikend I. stupen

v Praze 12.-13. 6. Osvédcené knihy a CD pro
déti a dospélé se zamérenim na spontanni
intuitivni kresbu mazZete objednat pfimo |
u autorky nebo zakoupit u stanku Pastelovy
svét - Jarmila Beranova na veletrhu Svét |
| knihy 13.-16. 5. Informace a objednavky:
jarmilaberanova@upcmail.cz , http://proe.cz/
beranova, 606 118 857, 261 226 474. | |

Kurzy alternativni mediciny. EFT - velmi
ucinna terapie. Reiki — vyuka vsech stupida.
Skripta, certifikat. Naucite se pomahat n

sobé i blizkym. Mgr. Kadlec, naca@naca.cz,
www.jiri-kadlec.cz, 604 711 149.

Masaze Praha-vychod: www.remina.cz

Navstivte nase stranky a e-shop:
www.byliny-caje.cz

Stihlého muze 38-50 let, se zajmem o pfir.,
zvit., sil. mista, alt. 1é¢., hleda 40leta stih.
tmavovlaska. SMS: 773 500 827

4 DUBEN
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6 PRAKTICKE ZKUSENOSTI Z ORDINACE
Vista Clear

8 SVET ALCHYMIE A MEDICINY

Tycho Brahe: astronom a také alchymista

11 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Podporte své zdravi bezlepkovou dietou

12 SLABIKAR TRADICNIi CINSKE MEDICINY
Povaha péti prvk

13 NEMOCI, JEZ OTRASLY SVETEM

Nejvétsi omyl v déjinach (moderni) mediciny

20 VEDA A MEDICINA

Zdravotni rizika mravence faraona

22 HERBAR

Ach, ta Achyrocline...

24 FENG SHUI

Sirsf souvislosti

Nejlepsi okolni zdroje pozitivni energie pro bydleni
26 ROZHOVOR
Mam obrovské Stésti v Zivoté. ..
(MUDr. Jarmila Zipserova)
28 PREDSTAVUJEME

Germanska nova medicina — svétlo na konci tunelu?

30 Z HISTORIE MEDICINY

Minulost lékafstvi a [écitelstvi v ¢eskych zemich

34 TRANSFORMACE A ROK 2012
Moudrost indidnského kmene Hopi
a Medicine Wheel
36 MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Ze by stafi Egyptané znali genetiku?
38 NASE ZDRAVI
Zeleninové a ovocné stavy
Jarni 1éCivé ndpoje
39 UZDRAVTE SE SAMI
Karty zdravi
40 HOROSKOP
Co vas cekd v dubnu?
41 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
K¥izovka, sudoku
42 V PRISTIM CiSLE SFERY, TIRAZ

Obsah, editorial fEEe

a den blbec

azil to jist€ kazdy. Den, kdy se vam nedafi viibec nic. Vsech-

no, na co sahnete, se vam pod rukama doslova rozlomi a co
se nerozlomi, utece. Pesimisté maji pocit, Ze takové dny za-
Zivaji Castéji, takfka neustale, optimisté o néco méné, ale
ani jim se zcela jisté podobny pocit obcas nevyhne. Proc¢ je
tomu tak? A pro¢ mame zase naopak nékdy pocit, Ze v ten
jeden konkrétni den, i kdybychom vSechno totalné zkazili, stejné se vse
podafi Iépe nez Martin€ Sablikové olympijsky zavod?
Urc¢itou odpovéd se pokousi dat astrologie/astrotyp. Nekteré dny jsou

vhodné k jistym rozhodnutim, zavaznym zivotnim krokiim apod. Ty po-
chopitelné zpravidla necCinime kazdy den (pokud nejsme tfeba ¢lenové
vlady), takzZe je mozné se na takové udalosti dopiedu pripravit. Aby se
vam pak nestalo, Ze si zrovna takovy ,den blbec” vyberete tieba jako da-
tum svatby. I kdyz takova poradné vtipné pokazena svatba mizZe byt na-
konec dobrym vstupem do spolecného Zivota, pokud jej obé strany pie-
Ziji s usmévem a nadhledem.

Rikate si mozna, Ze zatim jen nudné placam, coz docela dobfe odrazi muj
den, kdy piSu tento tivodnik. Ale napsat se musi a ja jej pomérné dlouho
odkladal, az mi vysel pravé na dnesek, den leoparda - nejisty den. Ne, Ze
bych mél néco proti leopardiim, naopak, jsou to prekrasné selmy. Sakra,
zase mluvim, vlastné€ pisu, tak néjak od véci. Tak znova. Zkratka, pokud
trochu tihnete k astrologii, zkuste se do energie dni ponofrit, zjistit, co
se da, a vypozorovat, zda to pro vas opravdu funguje. Podle toho si pak
muzete uSetfit nehody a nedorozuméni. Napiiklad pokud se chystate dat
vypovéd, aby se vam nestalo, zZe z toho bude mit §¢f vétsi radost nez pod-
prumérny fotbalista, ktery prave vstrelil svlij prvni ligovy gol. Mozna ale,
pokud sportujete, na energie dni se pfedem nedivejte. Terminy zapast
urcuje nékdo jiny a vy byste zbytecné mohli predem odhadnout, jak vse
dopadne. A to by byla §koda, pfipravit se o to prekvapeni.

sfe 04 03-05 final.indd 5
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Praktické zkusenosti z ordinace

VISTA CLEAR

edna se o bioinformacni pfipravek se
Sirokym pusobenim v podobé kaps-
li k vnitfnimu uzivani. Harmonizuje
drahu ledvin, jater, Zlu¢niku, tlusté-
ho stfeva, plic a zvlastnich energe-
tickych drah. Obsahuje fadu rostlin:
brusnici bortvku, vilin virginsky, kastan kon-
sky, medunku lékafskou a harpagofyt lezaty.
Zminéné byliny obsahuji tfisloviny, silice,
saponiny, flavonoidy, organické kyseliny,
glykosidy, vitaminy a jiné vysoce ucinné lat-
ky, které maji protizanétlivé, protimikrobial-
ni, protirakovinné, antioxida¢ni, imunostimu-
laéni ucinky.

VYBER PREPARATU

[ testovanim - vhodny preparat muzZeme
urcit vytestovanim na oberonu, EAV, bio-
tenzorem, kineziologicky a podobné

b
VISTA clear

KAPSULY

6 DUBEN
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[ podle cilovych organu - Vista Clear je sesta-
ven pro pusobeni zejména na ledviny a jat-
ra a s nimi souvisejici organy a jejich funk-
ce

[ podle priznaku - podle potizi, které dopro-
vazeji onemocnéni vySe uvedenych orga-
ni

[ intuitivnim vybérem - citlivy jedinec si
z nabizenych preparatl vybere Vista Clear,
pokud bude citit, Ze je to pro néj sprav-
na volba

INDIKACE PREPARATU

71 celkova detoxikace organismu

[l ochrana pred volnymi radikaly

[l cévni onemocnéni (ateroskleroza, zilni
potize, hypertenze)

[ Parkinsonova choroba, Alzheimerova cho-
roba, demence, poruchy paméti

! hormonalni rozlady,
premenstruacni syn-
drom

1 kloubni potize (zejmé-
na revmatické)

[l bakterialni a virové in-
fekce

71 ovlivnéni krvetvorby

[l o¢ni potize

7 ekzémy a alergie

1 ovlivnéni psychiky (ze-
jména uzkosti, strachy
- fobie)

DAVKOVANI

Obvyklé davkovani je 3x 1
kapsle, u chronickych
dlouhodobych potizi za-
¢neme s uzivanim pouze
jedenkrat denné. Pro vét-
$i efekt pfi dobré snasen-
livosti doporucuji az 3x 2
kapsle denné. Nicméné
3x 1 kapsle je zpravidla
postacujici.

Vista Clear je preparat

s vybornymi ucinky, da

se konstatovat, Ze neni
jediny organovy systém,
pro ktery by nemél pfinos.

Uzivani Vista Clearu bych
doporucovala v podobé
nékolika rocnich kur vsem,
kdo maji zajem o své zdravi.

-

NEZADOUCI UCINKY )
A KOMBINACE S OSTATNIMI
PREPARATY

U Vista Clearu jsem nezaznamenala zadnou
reverzni ani alergickou reakci. Nicméné pro
nékteré pacientky se jako nezadouci efekt uzi-
vani Vista Clearu jevila zvySena chut k jidlu
s naslednym pfibiranim na vaze.

Velmi osvéd¢ena kombinace je Vista Clear +
Supracid, zejména u bolesti kloubti. Stejné tak
Vista Clear + Gerocel kapsle je tézZ vyhodna
kombinace pravé pro klouby. U oénich one-
mocnéni pak testuji kombinaci Vista Clear
+ Levamin, Detoxin nebo Venisfér. (Venisfér
a Levamin v pripad€, ze ma clovék zeleny
zakal, tedy glaukom, zvySeny nitroocni tlak.
U téchto pacientt je to kombinace, ktera mi
vychazi v 90 % pripadd.)

ZKUSENOSTI Z PRAXE

[ detoxikace jater

[l o¢ni onemocnéni

[ kloubni onemocnéni
[T travici obtize

[l hemoroidy

[T Zilni onemocnéni

[T ateroskleroza, hypertenze, ICHS
[ protiinfek¢ni plisobeni
[ prajmy a zacpy

7 ekzémy

[l rekonvalescence

7 nechutenstvi

7 migrény

KAZUISTIKY

[ Pacientka, 40 let, pfichazi pro boles-
ti kloubti po chfipce. Pomoci EAV jsem
vytestovala pozustatky chfipkovych viri
v organismu, cilené pak v kloubni syno-
vii a pouzdrech. Z preparatl jsem testo-
vala Diocel, Detoxin, Vista Clear. Vis-
ta Clear vychazel pro pacientku nejlépe,
zacaly jsme s agresivnim davkovanim 3x 2,
protoze si prala ulevu co nejdfive. Vzhle-
dem k tomu, Ze onemocnéni bylo akutni,
a navic bortvka, ktera je obsahem Vista
Clearu ma ucinky na chfipkové viry, nasa-
dila jsem toto vysoké davkovani a pacient-
ka mi hlasila, Ze po 3 dnech pocituje ule-
vu od bolesti. Druh¢ baleni vyuzivala jiz
v davce 3x 1 kapsle a nemohla si Vista
Clear vynachvalit, protoze ji po ném neby-
lo tak §patné jako kdysi po Ibuprofenu, kte-
ry ji na bolesti kloubti zabiral ve vysokych
davkach, v nichz ov§em zpusoboval nesku-
tecné bolesti zaludku. Po vybrani tii baleni
Vista Clearu jsem jiZ netestovala pfitom-
nost chiipkovych viri.

[ Zena, 50 let, trpi uz 2 mésice na hemoroidy,

zkousSela riizné masti, vzdy doslo k chvilko-

vému uklidnéni. Potfebovala ale néco, co ji
celkové pomize, a nejen lokalné. Testova-
ly jsme pomoci EAV nejvhodnéjsi pfipra-
vek, vySel Venisfér a Vista Clear. Pacient-
ka ale béhem uzivani Venisféru méla potize
s jeho chuti, takze presla na Vista Clear

23.3.2010 14:16:44



v davce 3x 1 kapsle. Pri jeho uzivani asi
po tydnu citila podstatnou ulevu od tlakt
v konec¢niku a hemoroidy pfestaly krvacet,
dokonce i na pohmat prestal byt kone¢nik
citlivy a hemoroidy se zatahly. Vista Clear
uziva dosud s pravidelnymi pfestavkami,
navic si libuje, Ze se neciti unavena, zlep-
Silo se ji zazivani a lépe vidi.

Muz, 32 let, s ekzémy na nartech a kolem
kotnikii. Lokalizace ekzému svédcila pro
zatizeni jater, sleziny, slinivky a ledvin.
Jako idealni pfipravek byl vytestovan Vis-
ta Clear, ktery byl podavan v davce nejpr-
ve 1x 1 kapsle, abychom pfedesli zhorseni
u ekzému. Dalsi tyden jsme zvysili davku
na 2x 1, az jsme se postupné dostali na
davku 3x 2 kapsle poté, co jsme si byli jis-
ti, Ze se ekzém nerozSifuje a neprojevuje
se reverze. Po dvou mésicich zacal ekzém
uplné mizet. Kdyz jsme patrali, co ho tak
najednou vyvolalo, zjistili jsme, Ze pacient
nedavno uzival antibiotika ve vysoké dav-
ce na vlekly zanét pridusek. Ziejmé zde
doslo k zatizeni jater, ktera uz nedokazala
toxiny a metabolity zpracovat. Vista Clear
se projevil jako u¢inné detoxikans zazivaci-
ho, jaterniho a ledvinného okruhu.
Pacient, 60 let, muz. Pfed rokem dostal
zanét rohovky na obou ocich. Zanét byl
opakované lé¢en ocnim lékafem, po kor-
tikoidovych kapkach dochazelo k obcas-
né uleve, ktera vSak nikdy nebyla trvala.
Ulevu pro poskozenou rohovku pfed kon-
taktem se vzduchem tvofily jen kontakt-
ni ¢ocky. Pacient pfichazi s akutnim feza-
nim v obou ocich, otoky vic¢ek, zarudnutim
spojivek. Na akutni potiZe jsme nasadili
homeopatickou 1écbu, ktera do 24 hodin
zmirnila vSechny nepfijemné pfiznaky.
Ohledné poSkozené rohovky byly vytes-
tovany jiz pouze mikrobialni toxiny, kte-
ré dal zptisobovaly poskozovani oka. Nej-
vhodné€jsim preparatem pro detoxikaci oka
byl urcen Vista Clear spolecné s Levami-

nem. Tato dvojkombinace byla nasazena
jako dlouhodoba detoxikace. Po mésici
mohl pacient sundat kontaktni ¢ocky. Po
pulroce doslo k uplnému vyhojeni rohov-
ky a celkové detoxikaci oka.

Zena, 45 let, prichazi pro bolesti v oblas-
ti patefe, dale bolesti kyCelnich kloubt.
Bolesti miva asi 2 roky, postupné se zaca-
ly zhorSovat po prijmovém onemocnéni.
Pomoci EAV byla v kloubech vytestova-
na loziska salmonely, ktera prokazatelné
(opakované vytéry stolice béhem prijmui)
zpusobila priajmové onemocnéni pacient-
ky. Jako nejvhodnéjsi pripravek vysel Vista
Clear a Astomin. Salmonela navic vytvofi-
la infekéni lozZisko také ve Zluéniku a Zluco-
vych cestach, takze pacientka trpéla kromé
kloubi i zazivacimi potiZzemi. Vista Clear
byl nasazen v davce 3x 1 kapsle, Astomin
v davce 2x 10 kapek. Po vyuzivani 3 bale-
ni od obou preparatii doslo k uplné ulevé
od kloubnich potizi. Odeznély i zazivaci
potize. Potize s patefi byly jesté nasledné
feSeny Diocelem a Gerocelem kapsle.
Vista Clear jako preparat mi vychazi vel-
mi dobfe i u pacienti s aterosklerozou, hy-
pertenzi a ischemickou chorobou srdecni,
zejména diky jeho sloZeni a uéinkiim na
srazlivost, spasmolytickym ucinkiim, pro-
tektivnim ucinktim na cévy. U téch, kte-
fi se rozhodnou ho v téchto indikacich
uzivat, doporucuji dlouhodobé davkovani
2x 1 kapsli.

Pacientka, 39 let, s nové zjiSténym Sedym
zakalem. Z hlediska oc¢niho lékafstvi se
prakticky ceka, az Sedy zakal bude nato-
lik zavazny, Ze se vyméni ¢ofka za umé-
lou. Z hlediska alternativni mediciny (ale
i podle klasické mediciny) se Sedy zakal
projevuje hlavné u lidi s poruchou metabo-
lismu cukri. Vétsina diabetikli predisponu-
je pravé k Sedému zakalu. U této pacient-
ky klasicka medicina vSak diabetes zatim
neobjevila, ackoli v rodiné oba rodice na

diabetes trpi. Krom¢é usazenin metaboli-
th cukrt podle celostni mediciny muize jit
také o usazovani jinych metabolitt. U této
mladé Zeny jsem presto vytestovala poru-
chu metabolismu cukri. Na detoxikaci oka
jsem vyhledala tfi preparaty, z nichz hlavni
ucinek spocival na Vista Clearu, dale opét
Levamin a Venisfér. Pacientka se rozhodla
uzivat vSechny tfi preparaty najednou. Po
pulro¢ni kontrole na oénim lékarka zkon-
statovala, Ze nevidi Zadné znamky Sedého
zakalu. Dale jsme u této pacientky zaca-
ly detoxikovat také slinivku a napravova-
ly naruseny metabolismus. Na téchto one-
mocnénich pracujeme dosud.
Zena, 28 let, prichazi pro migrény trvaji-
ci od porodu - to je asi 4 roky. Nejprve se
jednalo o mirné bolesti hlavy, které se obje-
vovaly jedenkrat do mésice v souvislosti
s periodou. Postupné se intervaly zkraco-
valy, bolesti nabyvaly na intenzité, objevo-
valy se za pravym okem a v pravé polovi-
né hlavy. Nékdy i zvracela. Pomoci EAV
bylo jako pricina bolesti hlavy diagnosti-
kovano pretizeni jater, ziejmé z obdobi
téhotenstvi. Jako nejvhodné€jsi preparat
byl vytestovan opét Vista Clear, zejména
k detoxikaci jater. Po vyuzivani 3 baleni
Vista Clearu zacaly bolesti ustupovat. Vis-
ta Clear bere dosud, nyni jiz v udrzovaci
davce 2x 1 kapsle. Uzivani dopliuje pitim
¢aje Aloysia triphylla. Citi se velmi dobre.
Zlepsil se ji i spanek.
Dité, 12 let, pfivadi matka pro nechuten-
stvi, zacpy, unavu. VySetfeno opakova-
né pediatry bez jakéhokoli patologické-
ho nalezu. Pomoci EAV diagnostikovano
opét pouze zaneseni jater. Na detoxikaci
a podporu chuti k jidlu zvolen Vista Clear
v davce 2x 1 kapsle, posléze 3x 1 kapsle.
Chlapci se vylepsila stolice, zmizela tna-
va a zacal pribirat na vaze. BEhem mésice
pribral 4 kilogramy.

MUDr. Lenka Hodkovd

INZERCE
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Iycho Brahe: astrono.

»O0d mladi jsem se totiz pilné oddaval témto studiim [alchymického uméni], neméné neZ studiim

astronomie, a usilovné jsem v nich pokracoval, vyddvaje na né znacné jmeni. “

Podobizna

Tycha Braha;

nositele Rédu

slona, nejvyssiho
danského statniho ..~
vyznamenani.

eZ se vydame po stopach alchy-
misty, pfipomenme néco z jeho
Zivota, protoZe predevSim pi-
vod predurcoval tohoto Dana
k uplné jiné draze nez védec-
ké. Brahe se narodil 14. prosin-
ce 1546 v Knutstorpu, ve Slechtické rodiné na-
lezejici v té dobé k nejvlivné€jSim v zemi: jeho
otec byl guvernérem hradu Alborg, oba dédo-
vé a vSichni Ctyfi pradédové byli Cleny riSské
rady. Jeden z prapradédi a také jeden pra-
stryc se stali fi§skymi marS§aly. Ze strany mat-
ky pochazel Tycho z rodu Vasa, takze byl spfi-
znén se Svédskymi a polskymi panovniky. Rod
Vasa panoval ve Svédsku v letech 1523-1654
a v Polsku 1587-1668.

Roku 1559 nastoupil Brahe na univerzitu
v Kodani, pochazeje ze zamozného Slechtic-
kého rodu a bez aspiraci na misto duchovniho
nebo univerzitniho profesora, studoval prosté
proto, Ze byl studia schopen, aniz by se jak-
koli staral o to, zda dosahne titulu nebo ne.
Jeho zajem o astronomii byl patrné starsi nez
o alchymii, ov§em udaje se rozchazeji. Moh-
lo to byt ¢astecné zatméni slunce roku 1560,
zatimco jindy se uvadi, Ze prvnim Brahovym
astronomickym pozorovanim byla konjunkce
Jupiteru a Saturnu v roce 1563. OvSem nej-
vétsi proslulost mu pfineslo pozorovani ,,nové
hvézdy* roku 1572. O tom pozdé&ji.

Od mladi vSsak Brahe projevoval vyraznou
nechut k politické draze, ktera se od néj,
Slechtice, automaticky ocekavala. Projevilo
se to uz v Lipsku, kam pricestoval roku 1568,
aby zde na univerzité studoval pravo. Za rok

8 DUBEN

sfe 04 08-11 final.indd 8

Tycho Brahe, Mechania astronomiae instauratae, 1598

ale studoval v Augsburgu, kde si opatfil rizné
astronomické pristroje, ovSem soucasné se tu
seznamil s alchymii. Jeho zajem o astronomii
byl v kruzich, z nichz pochazel, pokladan za
excentricky, az dokonce Skodlivy. Aristokraté
se sice mohli zajimat o rizné védecké disci-
pliny, byt v nich vzdé€lani, a jejich provozovani
se neodsuzovalo, pokud se predev§im vénova-
li tomu, co odpovidalo jejich stavu, tedy spra-
vé vlastniho majetku a politické Cinnosti. Ne
tak Brahe. Roku 1568 mu bylo nabidnuto mis-
to kanovnika katedraly v Roskilde, jakmile se
uvolni, a s tim spojené sinekury. Ani tento
navrh, velmi lukrativni, nemél uspéch.

Kdyz se roku 1571 nakratko vratil do Danska,
stryc Steen ho lakal k ¢innosti v chymickém
laboratoriu. Brahe zde skute¢né zacal praco-
vat, a jak pozdéji napsal, pravé pii jednom
z navratl z laboratoria, 11. listopadu 1572,
si v§iml jakési nové jasné hvézdy v souhvéz-
di Kassiopea, coz byla ve skutecnosti super-
nova. O rok pozdéji pak vydal knihu De nova
stella (O nové hvézdé), ktera polozila zaklad
jeho proslulosti jako astronoma, tfebaze ne-
mala ¢ast dila je astrologicka, jak ukazuje na-
priklad pasaz: , Hvézda byla zprvu jako Venu-
se a Jupiter... ale jelikoz se stdavala [podobna]
Jjako Mars, prijde obdobi vdlek, povstdni, otroc-
tvi, smrt knizat a pustoseni zemi a mést... hrizy,
pozdry, vrazdy, niceni... spolu se suchem a oh-
nivymi meteory ve vzduchu, morem a jedovaty-
mi hady.”

I v soukromém zivoté na sebe tento muz upo-
zornil zptisobem v té dobé€ nepfili§ obvyklym.
Roku 1573 se ozenil s Kirsten Jorgensdatter,
jez byla prostého pivodu. Protoze zakon zaka-
zoval snatky mezi aristokraty a plebejci, neby-
li manzelé oddani v kostele. Soudi se, Ze diivo-
dem snatku byl fakt, ze Kirsten byla téhotna.

HVEZDARNA
A LABORATORIUM

Koncem roku 1575 se na Braha obratil dan-
sky kral Frederik II. s dotazem, aby mlady muz
upresnil svoje pozadavky, a to v pojmech 1éna ¢i
hodnosti. Tycho panovnikovi viibec neodpové-
dél a jen priznal nejbliz§im pratelim, Ze uvazu-
je o emigraci prave proto, aby se vyhnul povin-
nostem ocekavanym od muze jeho rodu a mohl
se vénovat astronomii a dal§im naukam.

Pfes nezdvorilé chovani dostal Brahe v tno-
ru 1576 pozvani na setkani s Frederikem. Kral
se dozvédél o Brahové umyslu emigrovat a byl
si jisté védom mimoradnych kvalit mladého
astronoma, tehdy jiz evropského formatu. Tra-

(O]

duje se, Ze si panovnik vzpomnél, jak pobyval
na hradé€ Elsinor a pfitom si v§iml malého os-
trivku Hven. Nabidl Brahovi tento ostrov do
uzivani na cely Zivot a ucenec nabidku prijal.
Bezprostfedné poté dostal od krale pfislib ro¢-
niho platu 500 tolarti a o tfi mésice pozdéji
obdrzZel ostrov Hven do konce Zivota v 1éno.
Soucasné mu kral prispél dalsimi 400 tola-
ry, aby u¢enec mohl zacit na ostrové budovat
vhodnou rezidenci. Dal§i obdarovani nasle-
dovala - roku 1577 to bylo 1éno s rozsahlymi
lesy, pozdéji jiné 1éno v Norsku, které tvortilo
unii s Danskem, a kone¢né roku 1579 dostal
tento muz kanovnictvi v Roskilde. Astronom
tak byl vtazen do kralovskych sluzeb.

Nemél mnoho povinnosti; slouzil jako kralov-
sky poradce v astronomii a astrologii, sesta-
voval horoskopy pfi narozeni panovnikovych
déti, odpovidal na pfipadné dotazy tykajici
se méné obvyklych jevi. Kdyz dostal ostrov
Hven do uzivani, byla tu vesnice Citajici asi
Ctyficet domu, kostel a vétrny mlyn, obyvate-
1é se zabyvali vesmés pastevectvim. V srpnu
1576 zde byl polozen zakladni kamen Urani-
borgu, tedy ,hradu Uranie®, mizy astronomie,
stavbé, ktera méla slouZit jako obytné sidlo
a observator soucasné, a v fijnu 1581 se tam
Brahe s rodinou nastéhoval.

Uraniborg se nedochoval, byl zbofen roku
1601, takzZe jeho podobu zname jednak z Bra-
hova popisu, jednak od dalSich autori. Stav-
ba zbudovana na ¢tvercovém pozemku méla
Ctvercovy pudorys, na severni a jizni strané
byly polokruhové pristavby, pficemz hlavni
budova méla dv€ nadzemni podlazi, na nichz
byla vézicka, observatof. V Uraniborgu by
dlel nejen Brahe s rodinou, ale v hornim pat-
fe bylo také osm podkrovnich pokojti pro stu-
denty. Sluzebnictvo obyvalo samostatnou ma-
lou stavbu v severnim rohu pozemku.
Brahova studovna, kruhovd mistnost, byla
v prizemi budovy a pod ni, v suterénu, mist-
nost stejného pidorysu s centralnim nosnym
sloupem slouzici jako alchymické laboratori-
um. Jeho ramcovy popis je v knize, z niZ jsme
citovali uvodem: , Pod jizni vézi... je mad pyro-
nomickd [alchymicka] laborator C. 1 je kula-
ty stil umistény v jejim stiedu, na néjz se kla-
de to, co je tieba pFipravit. C. 2 predstavuje pece
rizného typu umisténé kolem dokola. Bylo jich
sestndct... Ale kdybych mél vyjmenovat kaZzdou
véc, kterd se nachadzi v této laboratori, vyzddalo
by si to mnoho textu.”

Jeden z navstévnikt napsal: ,Pod schody...
je velké klenuté sklepeni, kde jsou Tychonovy
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m a take alchymista

destilacni pristroje a pece, nad nimiz stoji vel-
ky pocet destilacnich banek. Mnoho z nich mad
zakFiveny vrsek zhotoveny z médi, ktery néktery-
mi okny ven vychazi a jinymi zpet...“ Podle vSe-
ho byly ony zakfivené vrsky kovové chladice,
jejichz trubky byly vyvedeny jednim oknem
ven a jinym zpé€t, takZe se chladily okolnim
vzduchem. Vzhledem ke klimatickym pod-
minkdm Hvenu to, zvlast v chladném ro¢nim
obdobi, mohlo byt velmi u¢inné.

ALCHYMISTA BRAHE

Spi§ nez alchymii, jak si ji pfedstavujeme, totiz
umélou vyrobou zlata, se Brahe zabyval iatro-
chemii, tedy smérem alchymie, ktery v prvni
poloviné 16. stoleti prosazoval prosluly boui-
livak Paracelsus, jenz zadal po alchymii, aby
vyrabéla 1éky. To také Brahe d€lal, pficemz mu
fadu let pomahala jeho sestra Sophii (1556-
1643), jez se vénovala pé€stovani bylin, soucas-
né se hluboce zajimala o astronomii, medicinu
a alchymii. V Uraniborgu byli také studenti,
ktefi se alchymii ucili od svého mistra.

O Brahové alchymickém pocinani se dodnes
vi velmi malo; nezachovaly se zadné labora-
torni deniky, pokud si je viibec vedl, takze je
k dispozici jen nékolik navodi, u¢encovy dopi-
sy, pripadné zminky v knihach. OvSem astro-
nomickych - z alchymie tento muz nikdy nic
neuveiejnil tiskem. Na konci knihy, jiz jsme
zacali, stoji: ,Ddle jsem nemalé iisili vénoval
spagyrickym pripravkim... Abych poznal tuto
pozemskou astronomii a prostudoval ji, zabyval
jsem se... stejné tak [vécmi| nebeskymi, a do
dnesniho dne jsem s velkou namahou a znac-
nymi vydaji dosdhl velmi mnoha vysledkii...
Tuto pasaz je mozné prijimat do jisté miry
jako ucencovo alchymické vyznani, kde hned
v zaCatku se objevuje termin spagyrie, ktery
razil pro alchymii Paracelsus, coZz naznacuje,
ze Brahe sdilel nékteré jeho postoje.

Pravé v Dansku pusobil ucenec, jenz je pokla-
dan za nejvyznamnéjsiho vykladace Paracel-
sova uceni. Petrus Severinus (1542-1602) stu-
doval na univerzité v Kodani, poté v Padove,
centru tehdejsi evropské mediciny, kde sou-
casné s nim pobyval také Johannes Praten-
sis (1547-1576), pozdéji profesor mediciny na
univerzité v Kodani. Od roku 1571 aZ do smrti
byl Severinus osobnim lékafem danskych kra-
1t a jeho klicové dilo Idea medicinae philoso-
phicae (1571) se stalo zakladnim spisem vykla-
dajicim Paracelsovo uceni. Pratelské vztahy
Severina a Pratensise s Brahem se datuji pfib-
lizn€ od 60. let 16. stoleti, kdy vSichni studo-
vali na kodanské univerzite.

V predchozim citatu je dilezity termin
~pozemska astronomie®, protoZe, jak se uka-
zuje, Brahe s timto terminem operoval jako
s doplnkem astronomie nebeské. V jednom
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dopise z roku 1587 piSe o obrazech ve svych
knihach, opét astronomickych: ,[Tyto obra-
zy| se ve skutecnosti tykaji nejen oboji astrono-
mie, horni a nebeské, jakoz i dolni a pozemské,
...toto umeéni, jez nazyvame ,spagyrickym’, zahr-
nuje studium celé prirody a nadto jisty intim-
ni vztah [s prirodou], a je uvedenim k provo-
zovdni jisté pozemské astronomie (jak jsem ji
nazval), jez je prihodnd a nikoli neuzitecnd.”
Takze alchymie byla ,pozemska astrono-
mie“, jak Brahe spojoval vesmir, makrokos-
mos, s pozemskym mikrokosmem.

Brahe pravdépodobné sdilel
predstavu, ze ,hvézdy“ v lidském organis-
mu jsou zodpovédné za to, ze v téle probi-
haji cyklické procesy, a ty se odehravaji také
s nemocemi. V citovaném dopise Brahe roz-
viji predstavy vztahli mezi nebeskymi téle-
sy a pozemskym svétem: tak, jako je na nebi
sedm planet, je na Zemi sedm kovi, a rov-
néz v Clovéku, stvoreném podle nebeského
predobrazu, je tyz pocet organt. Tato pred-
stava je dale rozvinuta do podoby trojic pla-
neta-kov-télesny organ: Slunce-zlato-srd-
ce, Mésic-stfibro-mozek, Jupiter-cin-jatra
(v nichz se tvori krev), Venuse-méd -ledvi-
ny (podle Braha slouzici plozeni), Merkur-
rtut-plice, Saturn-olovo-slezina, a kone¢né
Mars-Zelezo-Zlucnik.

Severinovu

Tychova vlastni
ostrova Hven.

Brahovy uvahy jsou dale rozsifeny v analo-
gickém duchu na mineraly, drahokamy a soli,
a jak ucenec pise, ,vSechny tyto substance, jak-
koli nejasne v sobé obsahuji sily planet, jako
treba rostliny a byliny, jsou podle urcitého radu
prideleny nejen planetdm, ale i hvézddm pozem-
ské astronomie a napodobuji, nakolik je to pro
né mozné, prirozenost téchto planet®. Cilem
alchymického badani je tedy hledat tyto
korespondence v prirodé a snazit se naleze-
né vztahy pouzit pro pripravu lécivych prepa-
ratii, arkan. To je odraz paracelsovské skoly.
Brahe soudil, Zze preparat tohoto druhu ma
pouze lécivé ucinky, nikoli schopnost trans-
mutace kovi. Jeho 1ék znamy pozdéji jako
LIychonuv elixir® byl do té miry uspésny, Ze
se v danskych lékopisech vyskytoval udajné
jesté zacatkem 20. stoleti. OvSem puvodni
navod, poné€kud odli§ny, dosud nebyl detail-
né analyzovan. Predevsim jde o to, Ze prepa-
rat pivodné oznaceny jako ,elixir® zahrno-
val ve skutec¢nosti tfi medikamenty, jejichz
pouziti je popsano takto: ,O morové epide-
mii ¢i o jinych jedovatych ndkazdch, o ochra-
ne i lécbe.

O epileptickych nemocech, a co se jich tyka.

O nemocech napadajicich kuzi a krev, jako je
svrab, rozvinutd syfilida, elefantidza a podob-
ne.
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Byla to typic-
ka  paracelsov-
ska farmakopeia,
tedy anorganic-
ké preparaty. Tre-
ti z 1éku je pripra-
ven na bazi rtuti,
coz skutec¢né Pa-
racelsus pouzival
prfi 1éCeni syfili-
dy. V Brahovych
navodech se ob-

jevuji  slouceni-

ny antimonu, né-

kdy snad opravdu

kovovy antimon,

Tynsky chram (Praha), a rovnéz cas-

misto posledniho odpocinku té jsou sloudeni-
Tycha Braha.

ny zlata a stfibra.
Aniz bychom se poustéli do detaild téchto re-
ceptil, za zminku stoji, Ze je Brahe sepsal sro-
zumiteln€, pouZzivaje sice dobovou terminolo-
gii a symboliku, ale v podstaté bez kodovych
vyrazid, béznych v alchymickych textech.

ODCHOD Z DANSKA

Pocatky astronomovych problému se objevu-
ji v roce 1588, kdy zemrel kral Frederik II.
a nastoupil Christian IV., v té dobé nezletily.
Zda se, ze postupné silila opozice proti Bra-
hovi, jednak proto, Ze naklady na udrzovani

jeho observatore byly velmi vysoké, jednak
proto, ze ucenec zanedbaval svoje povinnos-
ti jako Slechtic, coz mu bezpochyby vyna-
Selo neprizen aristokracie. Tradovalo se, ze
se viuci Brahovi stavéla nepfiznivé lékarska
elita Kodané, protoze poskytoval svoje l1éky
zdarma, pricemz k jeho nepratelim mél pat-
fit také Severinus. Nejprve k protivnikim
z tad lékari. Patrné nejslabsim argumen-
tem by bylo rozdavani 1ékl, protoze Brahe
je poskytoval jen vybranym osobam odpovi-
dajiciho stavu, Slechticim, pfipadné pribuz-
nym, kdy samoziejmé nepfichazelo v uvahu
placeni. Zavaznéjsi je fakt, ze svym priklo-
nem k paracelsovské mediciné mohl ucenec
popudit zastance klasické starovéké galénov-
ské mediciny, ktera se stale prednasela na uni-
verzitach; byla to doba, kdy byl konflikt mezi
obéma sméry velmi vyhroceny.

Pokud jde o Severina, je prakticky vylouceno,
Ze by vystupoval proti Brahovi pro poskyto-
vani 1ékd zdarma. Nicméné jistou roli mohl
hrat, protoze byl jako kralovsky lékar velmi
vlivnou osobou, pfi¢emz jeden z motivii mohl
byt osobni - Brahe byl Slechtic, Severinus
nikoli. Takze mohlo jit o stfet pohfichu spo-
lecensky. Rozhodné, at jiz z vlastnich soudu,
nebo ovlivnén jinymi, Christian IV., jenZ byl
korunovan kralem roku 1596, zfejmé nebyl
naklonén Brahovi tak jako jeho otec, takze
roku 1597 zastavil astronomovi plat.

Brahe toho roku opustil Hven a odcestoval
do Kodané, v cervnu pak do Rostocku. Fakt,
ze se v pozadi odehravaly dnes bliZe nezna-
mé intriky, naznacuje dopis z prosince 1597,
v némz zada adresata, Slechtice, aby navo-
dy na elixiry, které priklada, choval v napro-
sté tajnosti, nebot, ,tyto véci zpiisobily, Ze
jsem opustil svou vlast“. Podrobng&jsi vysveét-
leni vSak chybi.
Kdyz byl v ¢ervnu 1599 Brahe pozvan do
Cech, piestéhoval se do Prahy, v srpnu té-
hoz roku do Benatek nad Jizerou, kde ptivod-
né planoval vybudovat observator podobnou
Uraniborgu a také alchymické laboratorium.
V Cechach viak prozil pfili§ kratkou dobu na
to, aby se tyto plany uskutecnily. Z hlediska
astronomie bylo vyznamné jeho zdejsi setka-
ni a spoluprace s Keplerem, zatimco v alchy-
pozdéji doplnén legendou o prasknuti moco-
vého méchyie béhem hostiny u Petra Voka
z Rozmberka, kdyz se neodvazoval vstat od
tabule. Dnes se soudi na akutni prostatiti-
du, ktera ho postihla 13. fijna 1601 na hos-
tin€, a smrt na uremii nasledovala o jedenact
dni pozd¢ji. Nedavno se sice objevila zpra-
va o tom, zZe byl v Praze otraven rtuti, spi$
jejimi slouc¢eninami, ale dikazy jsou spor-
né a zatim je vétSina odbornik odmita jako
nedostatecné.

Viadimir Karpenko

INZERCE
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Elektronickeé cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

I
Skvéla pomiicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator véetné nikotinovych naplni musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.

23.3.2010 14:33:04



®

Lepek neboli gluten patii mezi dalsi dilezité ,,zpomalovace “

uzdravovaciho procesu u pacientii s nemocemi pohybového aparatu. Jiz
jsme psali o mlécné bilkovine - kaseinu, infekcich, stresu, chudokrevnosti

a dalsich zdravi nebezpecnych zatéZovacich organismu. O lepku se

dnes vSeobecné hodné mluvi, ma kromé jiného znacny vliv na toxicitu

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Podporte své zdravi
bezlepkovou dietou

organismu. Jinymi slovy, je to jed, ktery dobrovolné jime prostrednictvim
peciva, susenek, téstovin a dalSich moucnych jidel.

edna se o pruhlednou lepkavou,
mazlavou hmotu s negativnim vli-
vem na kvalitu krve a lymfy. Piso-
benim lepku krev a lymfa houstne,
coz se Vv jejich struktufe projevuje
patologickymi zménami. T€lni meta-
bolismus povazuje totiz lepek za cizorodé
téleso. Pritom jeho vliv na zdravi neni tak
starou zalezitosti - souvisi se zavedenim hyb-
ridizace obilovin (tyto obiloviny maji zmé-
néné genetické a biologické vlastnosti, aby
byly komercné atraktivnéjsi) a s genetickym
inZenyrstvim.
Pred zapocetim hybridizace (pfed prvni své-
tovou valkou) mél glutenovy protein jiné
vlastnosti, nez ma dnes.

STREVO JE ZAKLAD ZDRAVI

Stieva zdravého Clovéka maji dostateCnou
vystelku a priznivou bakterialni fléru, mnoho
glutenovych Castic se proto prirozené vylou-
¢i stolici. U lidi s alergii na gluten je jiz tento
proces zna¢né narusen. Propustnost tenkého
stieva je kvili pisobeni lepku mnohem vétsi,
nez by méla optimalné byt. Misto toho, aby
nezadouci latky byly odvadény stolici, dostava-
ji se do téla - kloubti, vazli a vnitfnich organd.
Pusobeni lepku narusuje vSechny travici pro-
cesy. Tento fakt ma hluboky dopad na zdravi
kazdého Clovéka, ale ve zvySené mife na déti.
Lidské télo se glutenovym casticim brani zvy-
Senou tvorbou bilych krvinek - leukocytt. Ty
vSak maji obdobnou strukturu jako lepek.
Produkuji hustou hlenovitou latku, kterou
obali poziené jidlo, aby gluten nemohl jiz
télu dale skodit. Vysledkem je ale pfili§ mno-
ho témér nestravitelné hmoty v tenkém stfe-
ve€. Je-li tenké stievo plné hmoty, kterou pro-
dukuji bilé krvinky, dobré stfevni bakterie
v takovém stfevnim prostiedi dlouho nepiezi-
ji a imunita tenkého stfeva je v tu chvili osla-
bena - stava se vhodnou ptidou pro kvasinky
a jiné patogeny. Tyto cizopasnici ni¢i zbyva-
jici, pro organismus uzite¢né bakterie. Stre-
vo nema dostate¢ny ,pohon® pro svou praci,
dochazi k porucham traveni a organismus ze
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stravy neziska vSechnu potfebnou vyzivu pro
svoji optimalni funkci.

Prvnim krokem k napravé je vycCisténi stfe-
va zménou jidelnicku, pfipadné jinou efek-
tivni a bezpecnou technikou, a prechod na
konzumaci predev§im bezlepkovych potra-
vin a mlécnych vyrobki (byla prokazana
uzka souvislost mezi nesnasenlivosti glutenu
a kravskym mlékem).

VAROVNE SIGNALY

Lepek se uklada v tkani Achillovy Slachy,
kotnikl, kolen - casem se dostavuji boles-
ti a neléCeny stav muze vyvolat artritidu Ci
artrozu; v lymfatickém a tukovém systému
bficha - zhorSuje se stav celulitidy, objevu-
ji se bolesti v travicim traktu, poruchy tra-
veni, pocity stalé unavy, paleni o¢i. Lepkem
je ovlivnéna také zoéna patefe a lidé s aler-
gii na lepek mivaji bolesti jak v patefi, tak
v kloubech.

Kromé negativniho plsobeni na pohybo-
vy aparat a stavbu téla ma tato latka vliv na
vznik dalSich degenerativnich chorob. Byly
prokazany souvislosti mezi pisobenim lepku
a nervovymi chorobami, jako je roztrousena
skleroza Ci schizofrenie. Ve v§eobecném pod-
védomi je jiz znama informace, Ze glutaman
sodny, ktery je derivatem glutenu, ma vliv na
funkci mozku a dusevni poruchy (zvlasté pak
u déti).

Ma se za to, Ze lepek mUize vyvolat Sedy zakal.
Lékarska obec se rozchazi v nazorech, jest-
li je toto onemocnéni virového, ¢i metabo-
lického pivodu. V kazdém pripadé€ ale lepek
urychluje degeneraci oka.

POHYBOVY APARAT

Je-li mému pacientovi diagnostikovana citli-
vost nebo alergie na lepek a za¢ne-li praktiko-
vat bezlepkovou dietu, vyrazné tak napomuze
efektu terapii pohybového aparatu. Navic
vedlejsi ucinek terapii byva velmi pfijemny.
Napriklad mizi otoky postizenych mist, upra-
vuje se teplota koncetin, lepSi se prokrvova-
ni téla. Pacienti si vS§imaji také zmény tvaru

(O]

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat
a manuélni terapeut

nohou a jsou s nim vice spokojeni nez dfive.
Po néjaké dobé od zapoceti terapie se miiZe
objevit Stipava bolest, svédéni a pichani v kot-
nicich, v bfiSe, od loktl ¢i zapésti az ke konec-
ktim prsti apod. Tyto pocity jsou signalem, Ze
organismus zacina lepek odbouravat. Doba
trvani Stipani se odviji od intenzity 1écby.
Cim jsou terapie intenzivnéjsi, tim rychleji
tyto stavy odeznivaji.

KDE SE LEPEK NACHAZIi?
V hybridizovanych obilovinach, jako je pSe-
nice, zito, oves, jeCmen a jeSté nékteré dru-
hy kukufice a ryze. Nemocemi, které zpuso-
buje lepek, tedy degenerativnimi zménami,
jsou ohrozeni lidé, u nichz hlavni slozkou
jidelnicku je chléb, rohliky, susenky, dorty,
nékteré druhy téstovin, musli a dal§i mouc-
né vyrobky.
Zdravi lidé samoziejmé omezené mnoZzstvi
produktii z obilovin jist mohou, protozZe jej
zdrava stieva vylouci. Je-li vSak moucnych
produktii nadbytek, zcela jisté se drive Ci
pozdéji vyskytnou charakteristické zdravot-
ni problémy.
Piesvédcte se sami o pusobeni lepku na vas
organismus. Eliminujte ze svého jidelnicku
moucné vyrobky - misto chleba si dejte zele-
ninovou polévku ¢i misto knedliki pohanku,
a pak pozorujte, jak se citite.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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- -, Pét | prvku je latkou (hmotou) jin-jangu, jin-jang je échi ( energu)pett prvku, energie bez hmoty by
- se nemohla ustalit, hmota bez energie by se nemohla pohybovat. “

ojem pét prvki nebo také pét ele-
mentd, kterymi jsou dfevo, ohen,
zemé, kov, voda, neni zcela pres-
ny. V zapadni literature zdomacnél
ziejm€ pod vlivem starofeckého
uceni o ¢tyfech prvcich - vzduchu,
ohni, zemi a vodé, které tvori veskery existujici
svét. Vyznam pivodniho ¢inského slova sing je
Lhybat se”, ,Cinit“, ,.konat“. Jde tedy o pét hyb-
nych sil, jejichZ vzajemnym spoluptisobenim
vznikaji vSechny formy byti. Jelikoz je termin
element hluboce zazity, budeme jej pouzivat
i my, prestoze vhodnéjsi by bylo méné casto
se vyskytujici oznaceni ,,pét fazi“ presnéji vy-
stihujici pohled na svét jako trvalé prolinani
péti preménujicich se prvki. Kazda z téchto
fazi ma svou povahu a predpovéditelnou sou-
vislost s ostatnimi. Stejné jako jsou vSechny
véci vice jinového nebo jangového charakteru,
i kdyz jsou ve skutecnosti vZdy jinjangové, tak
v sob€ také obsahuji prevahu jednoho z prvki
a soucasné i Ctyfi zbyvajici.

VLASTNOSTI JEDNOTLIVYCH
PRVKU

Drevo

Dievu pfinalezi vychod, barva modrozele-
na, chut kysela, jaro, vitr atd. Dfevo se miize
ohybat a napfimovat, pronika do svého okoli,
rozsifuje se. Forma dfeva je podlouhla, jeho
prirozenost tepla. Souvisi také s tim, co je
krehké, slabé, pravé se rodici, a predstavu-
je vse rostlinné povahy. Cchi vychodu pro-
nika do jater a vychazi oCima. Jeji esence se
uchovava v jatrech, a chorobné stavy, které
zpusobuje, vyvolavaji lekavost. Jarni ¢chi se
koncentruje v hlavé, nemoci ji zpisobené se
projevuji na Slachach a vazivu. , Utajend pri-
tomnost dreva (v dalsich prvcich) je takovdto:
drevo se rodi z vody, vyriistd ze zemé, buji ohném
a formuje se kovem. Vsechna cchi plodici Zivot
se transformuje ze dreva. Kdyz si vezmeme jako
priklad Zivot clovéeka, pak vse, co si clovek ob-
lékad a co poZiva, pochdzi ze dreva; ziskat dre-
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vo znamend Zit, ztratit ho znamend zahynout.
Proto mezi péti prvky ani jeden nemiize neob-
sahovat drevo. "

Ohen

Ohni pfinalezi jih, barva ruda, chut hoika,
1éto, horko atd. Ohen §leha smérem nahoru,
jeho funkci je ohfivat a vysuSovat, jeho for-
ma je zaostfena, prirozenost horka. Pfedsta-
vuje dortistani, nartst. Cchi jihu vnika do srd-
ce a vychazi uSima. Jeji esence se uchovava
v srdci, a proto nemoci ji zptisobené se odra-
Zeji na péti organech cang (jatra, srdce, sle-
zina, plice, ledviny), jelikoz srdce je vladcem
cangl. Nemoci ji zpisobené se poznaji na cé-
vach. , Utajend pritomnost ohné (v dalsich pry-
cich) je takovdto: kdyz je provrtdavdno drevo, ob-
Jevi se; kdyz se uderi na kov, objevi se; kdyz se
krese kamenem, objevi se; o ohni ve vode lidé
vétsinou ani nevedi, a pritom olej miize rodit
ohen, lih miiZe rodit ohen, za velkého desté se
rodi blesky, a z vlhkosti také miiZe vzniknout
horkost. Ohen predstavuje zdklad pro tvorbu
Jjangu; i kdyz zddnlivé nemd zddny tvar, ve sku-
tecnosti neni mista, kde by nebyl pritomen. Nic
z toho, co je produktem transformace ¢chi, by se
bez ohné nemohlo zrodit. Proto mezi péti prvky
ani jeden nemiiZze neobsahovat ohen.*

Zemé

Ze stran zemi pfindlezi stfed, barva Zluta,
chut sladka, jejim rocnim obdobim je pozd-
ni léto, vytvari vlhko atd. Zemé plodi, pés-
tuje, zmnozuje. Jeji forma je obla a priroze-
nosti je zapafovani se. Cchi stfedu vnika do
sleziny, vychazi usty, jeji esence se uchovava
ji na kofeni jazyka. , Utajend pFitomnost zemé
(v dalsich prvcich) je takovdto: drevo bez zemé
by nemohlo riist, kov bez zemé by nemohl vzni-
kat, voda bez zeme by se nemohla shromazdo-
vat. Zrod zddné z myridd véci se neobejde bez
podpory zemé, proto mezi péti prvky ani jeden
nemiize neobsahovat zem.

e

Kov

Kovu pfinalezi zapad, barva bila, chut pa-
liva, podzim, sucho atd. Podléha zménam,
da se formovat, jeho funkci je svirat, staho-
vat, forma kovu je hranata a pfirozenost Cis-
ta. Predstavuje dozrani. Cchi zapadu vnika
do plic a vychazi nosem, jeji esence se ucho-
vava v plicich a nemoci, které zplisobuje, se
projevuji na zadech. , Utajend pritomnost kovu
(v dalsich prvcich) je takovdto: (kov) je produ-
kovdn z horskych minerdlii, rodi se ze zeme, je
promyvdn v ricnim pisku a ukryvd se ve vode.
V rostlindch je rtut, drevo obsahuje cin a olo-
vo - to je utajend pritomnost ve drevé; (Kov)
miize spojovat rozptylené a mékké ucinit tvr-
dym - to jsou jeho premény v ohni. UZitecnost
kovu je v tom, Ze je pevny a nenici se... Zddnd
z véci stvorenych proménami c¢chi by nemoh-
la byt pevnd a tvrdd, kdyby se ji nedostdvalo
¢chi kovu. Proto i kiize nebo skordpka, jez jsou
zvnéjsku (véci) a vytvareji jejich ochranu, ziskd-
vaji pevnost diky tomu, Ze se jim dostdva cchi

kovu. Takze mezi péti prvky a myriadami véci

ani jedna nemiize neobsahovat kov.”

Voda
Prvku voda patii sever, barva Cerna, chut sla-
na, zima, chlad atd. Voda je vlhka, prosaku-
je smérem dolt, svlazuje, jeji forma je plo-
cha a prirozenost ma studenou. Uschovava,
konzervuje. Cchi severu vnika do ledvin, vy-
chazi pres konecnik a mocovou rouru, jeji
esence je uchovavana v ledvinach a nemoci
ji zptisobené se projevuji na uponech a kos-
tech. , Ve drevé jsou stdvy, to je voda v drevé;
v zemi jsou prameny, to je voda v zemi; v kovu
jsou tekutiny, to je voda v kovu; v ohni jsou roz-
pustné ldtky, to je voda v ohni. Voda je zdro-
jem tvoreni, a pocdtek zrodu vsech véci je ve
vode. Proto mezi péti prvky ani jeden nemiize
neobsahovat vodu. “
(Text vznikl s pouzitim knihy
V. Ando, Klasickd c¢inska medicina, 1995)

Ivana Karpenkova
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v déjinach (moderni) medicz’ny?

Stejné jako nam dnes pripada
nesmysiné tieba takovée
pousteni Zilou, jedna metoda je
jeste drastictéjsi, nehumdnni

a podobné neicinna. Presto
byla pomérné doneddavna bézné
praktikovana i prves znacnou
kontroverzi. Dnes se nebudeme
zabyvat konkrétni nemoci, kterd
desila miliony lidi, tou tentokrdt
nebyla Zadna bakterie ani virus,
ale samotnd lécebnd metoda.

atim vydéseni urCité nejste, proto-

ze jsem nespecifikoval, o co se jed-

na. Tak pomalu za¢nu. Predstav-

te si, Zze vam nékdo chce udélat

wdiru do hlavy“. Zvlastni? Presto

myslenka, Ze urcity otvor do lebky
miuZe ¢lovéku pomoci, je velmi stara. A nejen
to, mame o tom i archeologické dikazy.

POCATKY

Jiz v mladsi dobé kamenné byl zakrok zvany
trepanace pouzivan pravdépodobné pii boles-
tech hlavy, a zejména dusevnich poruchach,
resp. jejich projevech (halucinace, posedlost,
epilepsie apod.). Otevieni lebky mélo ziejmé
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,Vypustit“ démona, ktery osobu postihl. K vy-
tvofeni otvoru slouzily nejcastéji pazourkovi-
té, pozdéji kovové nastroje. Na nékterych na-
lezenych lebkach bylo az pét otvort. V 80 %
byvaji zahojené, tzn. Ze pacient takovy za-
krok prezil. Trepanované lebky byly objeveny
ve vé€tSim mnozstvi na uzemi Peru, kde byla
tato technika zfejmé popularni.

Ale nemusime chodit tak dale ko. Mnoho ta-
kovych nalezli bylo uc¢inéno i na nasem uze-
mi. Pochazi ¢asto z doby bronzové. Tato tech-
nika byla pouzivana vétsinou bez jakéhokoliv
umrtveni. Klicové pro pfeziti pacienta bylo,
aby nebyla poskozena mozkova plena nacha-
zejici se pod lebecni kosti chranici samotny
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mozek. Posléze se od této metody upousté-
lo, nicméné se ,dochovala“ az do 19. stoleti,
kdy byly polozeny zaklady neurochirurgie. Pi
tézkych zranénich byva pouzivana vlastné do-
dnes - tzv. dekompresni kraniektomie je Cas-
to jedinou Sanci na preziti. Pod timto nazvem
se skryva otevieni lebky, kde se vlivem urazu
hromadi krev, ¢imz vznika nebezpec¢né vyso-
ky nitrolebecni tlak.

OTEVRIT A ZNICIT

Asi neni pochyb o tom, ze dusevni poruchy
jsou jednémi z neobtiznéji feSitelnych one-
mocnéni. Co se tyCe naseho tématu, které
jsem zatim jen naznacil, Casto se uvadi, Ze za-
sadnim pro pozdé€jsi vyvoj byl pripad jistého
Phinease Gage. Byl to predak na stavbé zelez-
nice ve Vermontu (USA). Dne 13. zafi 1848 se
mu stal zvlastni uraz. Ocelova ty¢ (1 m dlou-
ha, 3 cm v priméru), kterou péchoval vybusni-
nu, jezZ nahle explodovala, mu doslova prolétla
lebkou. Presto nejen, Ze preZil, ale dokonce Zil
dalSich 15 let. Nicmén€ po jeho uzdraveni se
zjistilo, Ze se jeho chovani, ba cela osobnost
vyrazné proménila. Jeho pfatelé i pribuzni fi-
kali, ze je upln€ jinym ¢lovékem. Byl to jeden
z prvnich dukazi, Ze fyzicka zména v mozku
ovlivauje lidské chovani.

Vse ale zacalo az koncem 19. stoleti, kdy
Friederich Golz zjistil, Ze kdyz pstim operativ-
né odstrani ¢asti predniho mozkového laloku,
stanou se klidnéjsimi a méné agresivnimi. Ten-
to vyzkum zaujal §vycarského psychiatra P
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Gottlieba Burckhardta. Napadlo ho, Ze by
mohl pomoci pacientim s poruchami chova-
ni tim, Ze by zmensSil hmotu v patologické ob-
lasti mozku nebo by zmirnil vliv, ktery ma na
zbytek tohoto organu. Takovou operaci, byt
mél s chirurgii malé zkusenosti, provedl v roce
1888 na Sesti pacientech v psychiatrické 1éceb-
né, kde byl reditelem. Chirurgicky jim odstra-
nil ¢ast mozkové kiiry v oblasti ¢elniho lalo-
ku. Stav dvou pacientl se zlepsil, stav dvou
nevykazoval zadnou zménu. Jeden zemfel pét
dni po operaci a posledni spachal zahy sebe-
vrazdu.

Vysledky této prace predstavil v roce 1890 na
mezinarodnim lékarském kongresu v Berliné€.
Jeho prezentace byla prijata velmi rozporupl-
né. Burckhardt na kritiku zareagoval ziejmé
spravné, nebot dalsi chirurgické zakroky jiz
neprovadél. Zustal vSak nadale skvélym psy-
chiatrem.

Psychochirurgie (chirurgicka 1é¢ba dusevnich
chorob), kterou timto de facto ,zalozil“, spa-
la dalSich 40 let. Védci mezitim ve zkouma-
ni mozku prece jen pokrocili. Navic neurolo-
gim dala mnoZstvi ,materialu” prvni svétova
valka, z niz se vracelo mnoho vojakil s posti-
zZenim hlavy.

Zlomovy byl rok 1935, kdy na Druhé svétové
konferenci neurologie v Londyné prezentovali
vysledky svého vyzkumu John Fulton a Carly-
le Jacobsen. Tito dva panové zkoumali chova-
ni Simpanzii. V jednoduchém pokusu ukazali li-
dooptim dva kelimky odlisné barvy, pod jeden
z nich vlozili ,sladkou odménu®. Pak jim zame-
zili ve vyhledu na rtizné dlouhou dobu, a tepr-
ve poté mél jedinec oznacit, ktery kelimek skry-
va pamlsek. Jedna samice, jménem Becky, byla
vzdy velmi rozruSena, kdyZ vybrala nespravny
kelimek. Cely pokus ji zacal natolik vadit, ze
mivala zachvaty hnévu, kdykoliv se méla pribli-
Zit k pokusné kleci. Fulton a Jacobsen zkusili
podobné ,opatfeni” jako Burckhardt. Simpan-
zici chirurgicky odstranili ¢asti predniho moz-
kového laloku. Becky prestala mit zachvaty, do-
konce neprojevovala zadné emoce, at jiz uhodla
spravné nebo Spatné. Jeji vysledky v testu vsak
spadly na 50 %! CozZ neni lep$i, nez kdyby vybi-
rala kelimek nahodn€ a zcela bezmyslenkovité
(tak to patrné bylo).
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Tradicné se uvadi, ze tento ,,pribéh* predestie-
ny na zminéné konferenci zaujal pfitomného
portugalského védce Egase Monize. Ten nic-
méné pozd€ji odmital, ze by se nechal Fulto-
nem a Jacobsenem inspirovat. Naopak sam ci-
toval prace laureatti Nobelovy ceny Ramona
y Cajala a Ivana Petrovic¢e Pavlova. Jejich vy-
zkumy vSak zkreslil a upravil si jejich zavéry
tak, aby podporovaly jeho vlastni domnénky.
Moniz tak polozil zaklady svému vyzkumu,
pricemz presveédcil védeckou obec, Ze jeho te-
orie stoji na pevnych odbornych zakladech.
K tomu mu dopomohl i jiny fakt. Byl totiz va-
Zenym védcem. Jeho prace v oblasti mozko-
vé angiografie (metoda zobrazeni cévniho sys-
tému mozku pomoci barviv), kterou de facto
zalozil, byla velmi uznavana. Kromé toho mél
silné politické vazby. Dfive byl velvyslancem
ve Spanélsku a také portugalskym ministrem
zahranici. Jeho podpis najdeme dokonce i na
Versailleské smlouve, ktera oficialné ukonci-
la prvni svétovou valku.

Navic Moniz byl udajné hnan touhou po No-
belové cené€, na niz byl nékolikrat nominovan,
ale (do té doby) neziskal ji. Pro sviij vyzkum
potfeboval chirurga. Sam totiz trpél dnou,
a tak vzdy pouze vedl svého asistenta slov-
né. Nasel ho v osobé Almeida Limy. Spolec¢né
provedli v roce 1936 prvni klinické testy. Do
lebky pacienta byly vyvrtany dva otvory. Skrze
né byla do mozku zavedena injek¢ni stfikacka,
ktera davkou ¢istého ethanolu zasahla cent-
rum semiovale - poloovalné pole v bilé hmoté
velkého mozku. U osmého pacienta jiz panové
zkusili novy nastroj, jakysi specialni skalpel,
kterym v mozku pferuSovali nervova spojeni
a nicili tkan. Operaci Moniz nazval leukotomie
- z fectiny leukos - bily (bila mozkova hmo-
ta) a fomos - fez. Nutno podotknout, Ze vSe
bylo délano vlastné ,naslepo®, odhadem. Ne-
existovala zadna moznost, jak tehdejSimi zob-
razovacimi metodami ,,védét®, kam skalpelem
presné mifi a co jim nici.

Necelé ¢tyfi mésice od prvni operace Moniz
publikoval vysledky svého vyzkumu. Z dva-
ceti pacienti s duSevnimi poruchami se jich
sedm zcela vylécilo, sedm zlepSilo a Sest zU-
stalo beze zmény. To vypadalo velmi nadéjné.
Jenze! Jednak bylo divné, Ze stav zadného pa-
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cienta se nezhorsil, jednak Moniz je nesledo-
val prili§ dlouho po operaci. U onéch sedmi
»vylécenych“ dokonce ucinil tento definitivni
pozitivni zavér béhem jedenacti pooperacnich
dnti! Pres z dnesniho pohledu znaéné vagni
klinické diikazy byla jeho studie prijata velmi
dobre. Nepochybné k tomu pfisp€la jiz zmi-
néna Monizova reputace.

Leukotomie velmi zaujala amerického neurolo-
ga a psychiatra Waltera Freemana. Pro néj se
stala bez nadsazky celozivotni posedlosti. Free-
man se spojil s neurochirurgem Jamesem Watt-
sem a spolecné provedli do roku 1937 asi 40
operaci. Brzy spole¢né vypracovali novy stan-
dard, podle néhoz se maji tyto operace na du-
Sevné nemocnych pacientech provadét. Free-
man zacal pouzivat sviij vlastni termin: frontdlni
lobotomie (z tectiny: lobos - mozkovy lalok).

VRCHOL

Zatimco Moniz veéfil, Ze poruchy chovani
zpusobuji béhem Zivota vytvorené nespravné
fixni nervové drahy, které je tieba zpretrhat
a mozek si sam vytvori nové, spravné, Free-
man soudil, Ze chyba je v nervovych spoje-
nich mezi prednim lalokem a thalamem, zad-
ni casti mezimozku. Tato nervova spojeni bylo
tfeba v pripadé€ poruchy zpretrhat nebo ,,pro-
fidnout®. Nicméné Freemanova-Wattsova pro-
cedura neplnila ocekavani, které do ni Free-
man vkladal. Za pacienty méli totiZ zejména
schizofreniky, u nichz byly vysledky Spatné
nebo se priznaky ¢asem vracely. Nékteré tak
operovali i vicekrat, pficemz se tim zvySova-
lo riziko vzniku apatie, netecnosti a zachva-
ti. Freeman dospél k zavéru, ze schizofrenii
zkratka nelze vylécit, a stalo se nevyhnutel-
né - misto aby lobotomie zustala poslednim
pokusem o napravu u beznadéjnych pripadu,
Freeman usoudil, Ze by naopak méla byt apli-
kovana drive, nez se u pacientli nemoc rozvi-
ne do nelécitelného stadia.

To by ovSem vedlo ke zvySeni poctu potieb-
nych zakrokt. A lobotomie byla operacni za-
krok, kdy bylo tfeba tymu chirurgt, poope-
racni péce apod. A tak se Freeman nechal
inspirovat transorbitalni lobotomii, kterou
provadél italsky psychiatr Amarro Fianberti.
V roce 1945 Freeman ptedstavil novy stan-
dard. Umrtveni pacienta provadél elektrokon-
vulzivni metodou - mozkem pacienta nechal
projet silny elektricky pulz, ktery jej docasné
(na né€kolik minut) zbavil védomi. T€sné€ nad
ocni bulvou pak umistil specialni nastroj zva-
ny leukotom (podobny tenkému sekacku na
led), kterym pomoci malého kladivka prora-
zil lebku. Ta je v tomto misté nejtenci. Pak na-
sledovalo hlubsi zasunuti nastroje do mozku
a horizontalni i vertikalni pohyby mély zajis-
tit rozrusSeni nervovych spojeni. Totéz probi-
halo nad druhym okem.

Kdyz Freeman tento novy standard predsta-
vil svému kolegovi Wattsovi, setkal se s odpo-
rem. Navic se rozhodl, Ze tuto de facto jedno-
duchou techniku zaéne ucit psychiatry, tedy
nikoliv chirurgy, a Watts dal od lobotomie
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ruce pry¢. Freeman posléze vylepsil jak na-
stroj, tak techniku (pouzival lokalni aneste-
zii), nicmén€ na hriizostrasnosti procedury to
moc neubralo. Zcela zaujat svoji metodou za-
¢al objizdét nemocnice ve Spojenych statech,
demonstrovat a vyucovat lobotomii.

K jeho velkému uspéchu prispélo nékolik fak-
torl, zejména pak situace ve statnich nemoc-
nicich, kde byli predevs§im chudi pacienti,
nedostatek prostfedkii i personalu. V psychi-
atrickych 1écebnach v USA bylo tehdy hospi-
talizovano 600 000 osob. Kromé toho, Free-
man byl charizmaticky showman a umél to
i s médii. Jeho prijezdu do dalsiho mésta casto
predchazel ¢lanek na prvnich stranach lokal-
nich novin a ¢asopisti. Objevoval se také v re-
nomovanych novinach a magazinech, jako tre-
ba New York Times, Life nebo Time.
Lobotomie se stala celosvétovym fenoménem
mezi léty 1947 a 1949. V témze roce, tedy rok
pred polovinou stoleti, ziskal Egas Moniz No-
belovu cenu za medicinu. A to praveé za ,,objev
terapeutické hodnoty leukotomie pfi urcitych
psychozach®. Tim se, nejen v USA, s loboto-
miemi doslova roztrhl pytel. V téchto letech
bylo ve Spojenych statech rocné provedeno na
pét tisic lobotomii. Freeman je doporucoval
na vSe mozné - psychozy, deprese, neurozy,
ba dokonce kriminalni chovani. Byl lobotomii
uplné posedly. Predhanél sam sebe v casovych
rekordech (jednu proceduru zvladl i za méné
nez 10 minut), nékdy dokonce délal lobotomii
obéma rukama najednou, jednou ji provedl
25 zenam béhem jediného dne. Své ,studenty”
lobotomii ,,naucil za pouhy den a pul.

ODVRACENA STRANA
USPECHU

Jakmile nadseni ze zisku Nobelovy ceny tro-
chu opadlo a do médii se dostaly také nega-
tivni nazory, odborna verejnost zacala pri-
poustét, ze je néco Spatné. Na povrch zacaly
vyplouvat nejen hruzostrasné historky, ale
také védecke studie, které lobotomii silné kri-
tizovaly. Navic se v roce 1952 (klinické testy)
objevil novy lééebny prostfedek - chlorpro-
mazin. Tim se invazivni chirurgicka loboto-
mie velmi rychle nahradila ,lobotomii chemic-
kou“. Prichazely dalsi 1éky a 1ékafi se rychle
priklanéli na jejich stranu. Freeman nastup
psychofarmak doslova nezvladl. Odmital pfi-
jmout negativni nazory a zbytek Zivota stravil
navs§tévami u byvalych pacientt, presvédcova-
nim a snahou obhajit lobotomii a vratit ji zpét
na vysluni. Postupem ¢asu ale on i jeho me-
toda upadly v zapomnéni. Nebylo by vSak fér
Freemana popisovat jako bezcitného kariéris-
tu, Silence nebo psychopata. On skutec¢né vé-
fil, Ze pomaha lidem vratit se domud z nemoc-
nicni Ci ustavni péce. Snazil se drzet kontakt
se svymi pacienty, a dokonce v§em, kterym dé-
lal lobotomii, posilal vano¢ni pfani.

A co Egas Moniz? Toho v bieznu 1939 z ne-
znamych duvodu postrelil jeden jeho byva-
ly psychoticky pacient. Moniz sice zazrakem
prezil, ale do lékafské praxe se jiz nevratil.
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Lobotomie byla uspéSna pouze asi v jedné tie-
tin€ pripada. (Nékteré soucasné zdroje uvadi,
ze skutecné€ pomohla pouze asi v 10 % pripa-
du.) Pfitom Sance na (alespon ¢astecné) spon-
tanni zlepSeni u mnoha psychickych poruch
jeaz 25-30 %! Tretinu lidi lobotomie nikterak
nepoznamenala. Ve tfetiné pripadi se stav pa-
cientll dokonce zhorsil - v lepSich pripadech
projevovali pasivitu, neschopnost koncentra-
ce, snizenou intenzitu emocnich reakci, v hor-
Sich pripadech se stali zcela apaticti, jakoby
bez zivota, jejich osobnost byla doslova ,vy-
mazana*“, nékteri Zili po operaci v podstaté jen
ve vegetativnim stavu. Lidé se stavali mental-
né postizenymi az katatonickymi (strnulé sva-
ly, neschopnost feci ¢i pohybu). Samoziejmé
se obcas prihodilo i néjaké umrti (priblizn€ ve
3-6 % pripadi), coz z dnesniho pohledu neni
nikterak prekvapive.

Moniz sam zduraznoval, Ze leukotomie ma
du a jen tehdy, pokud uz vSe ostatni selha-
lo. Mozna prave proto, ze si vybiral beznad¢;j-
né pacienty, jeho vysledky vypadaly celkem
uspésné. Naproti tomu Freeman velmi lehko-
myslné rozsiril metodu i na ,,zdravé® lidi a pfi-
spél k jeji negativni reputaci. Lobotomii pod-
stupovali nejen beznadéjné dusevné nemocni,
ale i lidé, ktefi na tom byli relativné dobre,
ba co huf, lidé, kterym z dnesniho pohledu
Casto (skoro) nic nebylo - hyperaktivni déti,
déti s problémovym chovanim (hlavné v Ja-
ponsku takto resili nekazen déti ve Skolach).
Spekuluje se, ze byla provadéna vézntim pro-
ti jejich vili, ba dokonce nepohodlnym poli-
tickym véznim a homosexualim.

Lobotomie se nevyhnula ani nékterym zna-
mym osobnostem. Treba Svédské malifce Si-
grid Hjerténové (1885-1948), ktera zemiela
praveé po zpackané lobotomii. Asi nejznameéj-
i pripad se ale tyka sestry amerického pre-
zidenta Johna Fitzgeralda Kennedyho. Rose-
mary Kennedyova podstoupila v roce 1941
lobotomii ve véku pouhych 23 let. Zakrok
poradil jejimu otci Josephu Patricku Kenne-
dyovi nejen samotny Freeman, ale i odborni-
ci z vyhlasené Massachusettské nemocnice.
Z dnesniho pohledu je mozn¢, Ze Rosemary
netrpéla dusSevni chorobou (nebo ne vaznou).
Snad byla trochu zaostala, v rodiné vyjimec-
né inteligentnich lidi prosté trochu pomalej-
$i Rosemary vypadala jako ponékud mentalné
retardovana. Méla smilu. Jeji operace dopad-
la Spatné. Po zakroku se jeji kognitivni funk-
ce dramaticky zhorSily. Operace ji zanecha-
la ve stavu, kdy neudrzela mo¢, divala se celé
hodiny do prazdna, jeji re€ byla zcela nesro-
zumitelna. Od té doby Zila v pecovatelském
domé ve Wisconsinu, kde také v lednu roku
2005 zemfela ve véku 86 let.

BILANCE

Celkové bylo v USA v letech 1936-1956 pro-
vedeno vice nez 60 000 lobotomii. Ve Vel-
ké Britanii podstoupilo lobotomii 17 000 lidi,
skandinavské zemé dohromady pouzily lobo-

Nemoci, jez otfasly svétem

tomii na vice nez 10 000 lidech. Stfidméjsi
zdroje odhaduji, Ze lobotomii bylo ve Ctyfi-
catych a padesatych letech provedeno 40 000
v USA a deset tisic v zapadni Evropé. Jiné
zdroje uvadi, ze ,obéti“ lobotomie v USA
bylo mezi lety 1939-1951 ,jen“ 18 000. Ve
Svédsku podle oficialnich zdrojii podstou-
pilo lobotomii do roku 1966 na Ctyri a pul
tisice lidi, mnozi proti vlastni vili. Z toho
minimalné pét set byly zaostalé nebo hyper-
aktivni déti, tedy nikoliv vazné dusSevné ne-
mocni. V Norsku bylo oficialné provedeno
2005 lobotomii.
Zajimavé je, Ze tehdejsi Sovétsky svaz zakazal
lobotomii jiz v roce 1950 s tim, Ze je ,proti
principim lidskosti“. Teprve po ném nasledo-
valy dalsi zemé - napf. Jugoslavie, Némecko
a nekolik stati USA. V nékterych zemich se
lobotomie provadéla jesté v 80. letech, napr.
v Belgii asi 10 pfipadt rocné.
Dnesni véda povazuje celni lalok mj. za ob-
last zodpovédnou za intuici a planovani. Také
za misto pracovni, kratkodobé paméti pouzi-
vané pri vyssich kognitivnich funkcich, za ja-
kési misto zpracovani informaci. Presto je
v nékterych zemich (napf. Velka Britanie, In-
die, Australie) psychochirurgie stale ,,povole-
na“. Samoziejmé pouze za urcitych, pomér-
né extrémnich okolnosti. Napfiklad v letech
1991-1995 bylo ve specializovaném zafize-
ni Dundee ve Skotsku provedeno 14 operaci.
Uspésnost dnes je maximalné 50 %.
A jak to bylo u nas? Lobotomie se pouzivaly
v tehdejsi CSSR asi do konce 50. let. Poslé-
ze se vyjimeéné pouzivaly vylepsené ,,modi-
fikované“ stereotaktické metody - leukotom
nahradily elektrody. Od psychochirurgie bylo
ale u nas koncem 80. let upusténo. Chorobo-
pisy lobotomii l1écenych osob se ale v 70. le-
tech ztratily. Zistava jen v roviné€ spekulaci
proc a za jakych okolnosti.
Co fici zavérem? Lobotomie si ziskala Spat-
nou povést, protoze se pouzivala v prehnané
mife a na nevhodné pacienty (napf. pri schi-
zofreniich byla prakticky neucinna). Misto po-
kusu o feSeni téch beznadéjnych se pouzivala
i na leh¢i pripady. Na druhou stranu je tre-
ba zdlraznit, Ze v té dobé neexistovala zZad-
pripada byly alternativou jen omezovaci pro-
stiredky (privazovani, svéraci kazajka, vypol-
strovana cela). Mozna, Ze kdyby se neobjevil
Freeman, ktery lobotomii ,,preindikoval®, po-
uzivala by se u beznadéjnych pripadi dodnes.
A mozna, az lidstvo pozna dokonale vSech-
ny funkce mozku, bude schopno lokalizovat
,chybné neurony”, ze psychochirurgie bude
feSenim psychickych poruch. Kdo vi...
Dnes se misto psychochirurgie pouZzivaji nej-
ruznéjsi léky. Psychofarmaka se mnohdy pre-
depisuji jako na béZicim pasu, bez komplexni
snahy Clovéka diagnostikovat. Jako zavér ne-
1ze nez jednoduse konstatovat, Ze lobotomie
zkratka presné ilustruje bezmoc ¢lovéka pri
1é¢bé psychickych poruch.

Mgr. Viktor Cernoch
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Jisté to vSichni velice dobre zname, jeden den rdano vstaneme z postele jako rybicka, druhy den se nam

z vwhratého pelisku vitbec nechce. Se dny, kdy se nam vitbec nic nedari, vse nam padd z ruky, nikdo nam
nerozumi, s kazdym se pohdaddame, uz asi taky mdame své zkuSenosti. Vetsinou si Fikame, proc zrovna jd
mam takovou smiilu. Veérte, Ze takové dny mame vsichni. Ale mdame i ty pozitivni, kdy vSe probiha hladce,
vSe nam vychdzi podle planu, jsme plni energie. Zkratka, kazdy den je uplné jiny. Proc¢ tomu ale tak

Jje, dd se nekde dopiedu zjistit, co nds bude ¢ekat v nadchazejicich dnech? Jaké energie na nds budou

piuisobit, ale hlavné, jak takové piisobeni na sobé pocitime?

odle cinské kosmologie ma ener-
gie dni na svédomi 28 nebeskych
domi. Kazdy v sobé obsahuje
charakteristiku urcitého zvirete,
ktera se potom projevi v daném
dni. Tyto dny si lze pomoci tabu-
lek vypocitat a tim ziskat velmi cenné infor-
mace o tom, jak se na urity den pripravit,
co nas asi bude ocekavat, s jakymi energiemi
se budeme muset poprat, anebo naopak jaké
energie nam ten den pomohou.
Proto jsou urcité dny vhodné na obchodni
jednani, pracovni zalezitosti, vyfizovani zZa-
dosti na uradech. Ale na poradani party, slav-
nostni vecefe nebo rodinného setkani musime
zvolit zase uplné jiny den. V bézném Zzivote se
is témi negativnimi dny, mysleno Kk jisté ¢in-
nosti, néjak popereme a ani nijak moc nefe-
Sime, kdyZ nam néco nevyjde uplné tak, jak
jsme si predstavovali. Ale v momenté, kdy
nam opravdu jde o néco dulezitého a zasad-
niho, uz je to horsi. Malokdo vsak vi, ze se
na takovyto zasadni den mize dopfedu pfi-
pravit a tim si zajistit ty spravné energie pro
uspésné zavrseni svého planu.
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Kdyz se naucite zit podle téchto energii a vy-
uzivat je k tém spravnym ¢innostem, nebude-
te se tak moc vycerpavat a vysilovat. Naopak,

Dny, na nichz vam opravdu zalezi, které jsou
pro vas né¢jakym zpusobem diilezité, doporu-
C¢ujeme konzultovat s odbornikem. Ten vam
uréi nejpriznivejsi den, ktery byste méli zvo-
lit, aby vas zamér vysel co nejlépe. A kdyz uz
mate néktery den urceny, vysvétli vam, jak
se na néj mate pripravit, jaké vesmirné ener-
gie vam pomohou. Takovym dnem, na kte-
ry je vhodné, a hlavné taktické se pfipravit,
je urcCité€ zasnoubeni, svatba, zalozeni rodi-
ny, stéhovani, koup€ bytu/domu, zalozeni fir-
my, otevieni obchodu, dovolena, pfichod zvi-
fete do rodiny, zména zaméstnani, pracovni
pohovor...

Zaroven si podle téchto energii miZeme zpra-
covat i napad, mySlenku, ideu a zjistit, zda
maji tendenci k uspéchu, ¢i nikoli. Jesté vét-
$i silu ma rozbor, paklize vite, jaky mate svij
astrotyp, a porovnate si oba tyto vypocty.
Kazdy v sobé mame namichany urcité druhy
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energie a porovnanim energii dni s nami do-
staneme mnohem vice informaci, jak na nas
tyto energie budou pusobit.

Drive velci a uspésni panovnici také vse resili
nejdrive s astrology, véstci Ci kartaikami, aby
si pojistili zdarny a uspésny krok v urcité situ-
aci. Bez jejich pozehnani neucinili Zadné roz-
hodnuti. Tak proc takové kralovské sluzby ne-
vyuzit i v dnesni, tak nejisté dob€, kdy kazdy
nas Spatny krok se opravdu nevyplati.
VypocCty energii dni najdete v odborné litera-
ture v knihach Evy Joachimové, ktera se ¢in-
skou kosmologii zabyva jiz mnoho let a ktera
je nasi uzasnou ucitelkou. Energie dni muaze-
te najit téz na nasich webovych strankach
www.byu.cz, kde se kazdy den objevi cha-
rakteristika dne, co od néj s nejvétsi pravdé-
podobnosti mizete ocekavat. Sami se pak jiz
na tento den miZete pripravit a vzit si z néj
jen to nejlepsi.

A jak tomu bude v tomto roce? Snadno se mi-
Zete zorientovat podle nasledujici tabulky.
Kazdy mésic zacina nize uvedenym ,zvife-
tem®. Pak cyklus pokracuje podle tabulky az
na konec mésice podle daného poradi.
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ENERGIE DNi PRO ROK 2010
1. duben - MUNTZAK

1. kvéten — LIDOOP
1. ¢erven — BAZANT

1. ¢ervenec — VEPR
1. srpen — NETOPYR

1. zari — LEOPARD

1. Fijen — ZAJIC
1. listopad — CERV
1. prosinec — JELEN

1. BEZROHYDRAK zemé& jang
2. DRAK dfevo  jang
3. JEZEVEC drfevo  jin
4. ZAJiC dfevo  jang
5. LISKA dfevo  jin
6. TYGR dfevo  jang
7. LEOPARD zemé jin
8. KONDOR zemé jang
9. BUVOL voda jang
10. NETOPYR voda jin
11. KRYSA voda jang
12. VLASTOVKA voda jin
13. VEPR voda jang
14. DIKOBRAZ zemé jin
15. VLK zemé jang
16. PES kov jang
17. BAZANT kov jin
18. KOHOUT kov jang
19. HAVRAN kov jin
20. OPICE kov jang
21. LIDOOP zemé jin
22. TAPIR zemé  jang
23. KOZA ohen jang
24. MUNTZAK ohenn  jin
25. KUN ohenn  jang
26. JELEN ohen jin
27. HAD ohen jang
28. CERV zemé  jin

BEZROHY DRAK - ZEME

Tento den je jako stvofeny pro pretvarku, ma
v sobé velké pochybnosti. Jakékoliv rozhod-
nuti tento den je opredeno vnitini pochybnos-
ti, zda jsme se rozhodli spravné.

Jednani v tento den budou pfijemna, avsak
nemusi pfinést vyznamné vysledky. Spolecen-
ska zabava dnes asi bude vaznout. Neni to
vhodny den pro velka rozhodnuti.

DRAK - DREVO

Den jak délany pro velké véci, nespokoji se s ma-

lem. Je to takovy aristokrat, kdyZ nechceme byt

za utapnuho ¢lovéka. Den stvofeny pro zacatky
dlouhodobych a dulezitych za-

- mérd, jako je napf. svatba.

Ale pozor, nema rad detaily, takze dnes nefesSte
smlouvy, komplikovanéjsi zalezitosti, kde by ne-
pozornost k detailu mohla mit v budoucnu fatal-
ni nasledky. Jednani budou velmi oteviena, az
mozna ,zovialni“, spoleCenské akce veselé, pra-
telské, vsichni se budou citit uvolnéné.

JEZEVEC - DREVO

Je to velmi konzervativni den. Uzaviené pra-
telstvi nebo vztah je navzdy. Vhodny den pro
domaci prace a uklid domova. Jednani budou
velmi konzervativni a formalni. Spolecenské
akce spiSe nudné, pomalé. Neni to vhodny
den na oslavy, zahajovaci vec¢irky apod.

ZAJiC - DREVO

Toto je nejvhodnéjsi den pro rodinné zale-
Zitosti a setkani. Taktéz vhodny pro vSech-
ny aktivity spojené se zaopatfenim rodiny
na ufadech. Tento den bude temperamentni,
budeme mit tendenci vyresit hodné véci na-
jednou, a pravdépodobné se nam to i poda-
fi. Den velmi vhodny pro béhani po uradech.
Jednani budou velmi rychla, vse se, zda se,
hned vyfesi. SpoleCenska setkani budou dy-
namicka, budete mit tendenci povidat si se
vSemi, ale s kazdym jen chvili. Budete jakoby
stale v béhu. Vhodny den pro spole¢enska se-
tkani, kdy chceme predstavit sami sebe nebo
své dilo, plany (vernisaZe apod.).

LISKA - DREVO

Den jako stvoreny pro vychazky do pfirody. Du-
lezité je byt svobodny a volny, nespoutany.
Pozor na lisku podsitou. Tento den se vyhybej-
te jednanim. Budou mit sklony k Sibalstvi, liska
se vas bude snazit pfechytracit a pravdépodob-
n€ se ji to povede. S liSkou dokaze zamést jen
cloveék ve znameni opice. Oficialni zalezitosti
dnes radéji nevyfizujte. Mohli byste podepsat
dokumenty, které se Casem obrati proti vam.
Spolecenska setkani budou neupifimna, bude
vladnout pfetvarka a faleS. Tento den je lepsi
stravit co nejvice casu v prirode¢.

TYGR - DREVO

Velmi svérazny den, radéji se vyhybat jakym-
koliv konfliktim. Je to den ukficeny, ktery
se mnohym sape po krku. Tygr mtze byt vel-
mi agresivni a zautocit i ze zalohy. Kryjte si
zada. Veskera jednani budou mit tendenci ke
konfliktu, takze je radé€ji presunte na vhodnéj-
$i den. Spolecenska setkani mohou byt divo-
ka, aktivni, ale téZ neptatelska. Divocejsi par-
ty muZe skon¢it i bitkou.

LEOPARD - ZEME

Rozpacity, nejisty den. Plisobi jako seladon, ale
ma v sobé vnitini rozpory. Nejlépe bude si leh-
nout do postele a premitat. Jednani budou veli-
ce kultivovana, oficialni, formalni. TakZe pozor
na vybrané chovani a etiketu. V tento den bude
asi dulezitéjsi, jak se budete chovat, nez co bu-
dete fikat. Spolecenské akce budou nemastné
neslané, lidé budou rozpaciti. Radéji je dnes ne-
poradejte, nebyly by hodnoceny dobre.

KONDOR - ZEME

Je to spolecensky den, ale jakoby z jiného své-
ta. Lidé seznameni v tento den jsou k sobé pfi-
tahovani nadpozemskou silou, jako kdyby byli
ocarovani. Je to den s duchovnim nabojem.
Vhodny pro ,okultni“ a ,,mystické“ aktivity,
jako je navstéva astrologa, kartarky, setkani,
kde se chceme bavit o tajemnu. Oficialni jed-
nani dnes budou zvlastni. Budou zajimava
pro ,zamySleni“, ale ne pro akci. Spolecen-
ské akce je vhodné koncipovat spise v duchov-
nim, tajemném stylu. Tajemstvi je to, co ten-
to den bude nejvice lidi pritahovat.

BUVOL - VODA

Den, kdy o nic moc nejde, kdy se nemame do
niceho nutit a ani nutit ostatni. Vhodny pro
meditaci nékde v klidu. Buvol je vSak i praco-
vity, ale musi sam chtit. Tento den chce vSe
svlj ¢as. Nic neuspéchate, na nic netlacte,
respektujte vse tak, jak to je. Jinak zbytecné
prijdete o nervy. Jednani budou tézkopadna,
ale kdyz jim date dost ¢asu a nebudete po-
spichat, mizete je ukonc¢it s dobrym vysled-
kem. Spolecenska setkani budou rozmanita.
Kazdy jakoby ,pojede svym tempem®. Kdyz
do nékoho ,rypnete”, pravdépodobné nepfi-
méfené vybuchne a vy viibec nebudete tusit
pro¢. Ale je to proto, Ze jste pravé rozzufi-
li klidného buvola. A ten je v podrazdénosti
schopen i vrazdy. 3
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NETOPYR - VODA

Je to Stastny den. Den, kdy je vSechno tak,
jak ma byt. Nicméné seznameni v tento den
je takové nezavazné, lehkovazné. Dnes si jen
uzivejme radosti a rad€ji nic neberme vazné.
Zitra vSe muze byt jinak. Jednani budou ne-
formalni, pravdépodobné nepovedou k jed-
nozna¢nému vysledku, ale budou pfijem-
na. Spolecenské akce budou velice uvolnéné,
Lrozlitané®, takze vhodné pro volnou zaba-
vu, kdy na niCem moc nezalezi a chcete si
jen uzivat.

KRYSA - VODA

Tento den je v§e v pohybu, vhodny den, kdyz
toho potfebujeme hodné stihnout a zafidit.
Velmi dobra komunikace a vhodny den pro
obchodovani. Zda se, Ze dnes vSe zvladnete
a vSe se podafi dokoncit. Ale pozor, nezazen-
te krysu do kouta. Bude pak agresivni a kou-
Se. Jednani budou velmi aktivni, se silnym na-
bojem, lidé budou mit sklony vice mluvit, ale
se snahou ,dotahnout to do konce®. Vhodné
pro obchodni aktivity. Spole¢enské akce bu-
dou ,ukecané”. Vhodné pro pokec s kamos-
kou po 5 letech :-).

VLASTOVKA - VODA

Dalsi den jakoby zasah shury. Tento den vypa-
da velmi kfehce, nejisté. Den, ktery je lepsi,
nez vypada. Vsechno bude plynout ke svému
prirozenému konci. Nékteré véci dnes viibec
nebudete chapat, ale to nevadi. Staci védét, Ze
tento den spéje vSe ke zdarnému konci. Tak
to nechme jen plynout. Jednani budou velko-
rysa, zda se, ze vSem zalezi na vasich potre-
bach. Spolecenska setkani budou plna sou-
citéni, vSichni vam budou chtit vyjit vstfic,
budou k vam mit velkou naklonnost. Vhod-
né pro setkani s blizkymi lidmi, ktefi pro nas
mohou néco udélat.

VEPR - VODA

Velmi spolecensky den, vhodny k pratelskym
setkanim. Nic moc velka zabava, ale klidny,
odpocinkovy den se spoustou jidla. Takze jed-
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nani je vhodné posunout na obéd nebo vece-
fi. Jidlo bude zaklad pro uspéch vasich cila
a dobfe najedeni lidé vam budou chtit po-
moci. A radi. Spolecenska jednani budou po-
tfebovat hodné jidla. Vhodny den pro party
s velkym rautem a hodné dobrym pitim.

DIKOBRAZ - ZEME

Vyborny den pro svatbu, paklize si chceme
dlouho udrzet sexualni apetit. Je to hodné
eroticky nabity den. Jednani budou oteviena,
vstficna. Spolecenské aktivity spiSe pro partne-
ry. Vhodné pro vecefi ve dvou s naslednym ro-
mantickym nebo klidné i divokym koncem :-).

VLK - ZEME

Dnes pozor na pretvarku, je to den vhod-
ny pro divadelni predstaveni. MliZeme sami
sehrat néjaké divadlo a mnozi nam to uvé-
fi nebo jit veCer na néjaké predstaveni. Jed-
nani tento den nebudou mit velky vyznam.
Vsichni budou mit tendenci mlzit a pretva-
fovat se. I spolecenské akce jsou velmi ne-
upfimné, s tendenci ,,jen se tam ukazat a co
nejrychleji domt“. Takze dnes neorganizujte
zadna dulezita spoleCenska setkani, na jejichz
vysledku vam hodné zalezi.

PES - KOV
Den dvou tvari. Mize mit tvar hravého §téné-
te, nebo mrzutého starého psa. Bud konzerva-
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tivni, nebo naopak velmi hravy. Nékdy ale po-
zor na pusu, abychom nefekli néco hloupého.
Pfi seznameni v tento den pocitejte s napros-
tou vérnosti a oddanosti. Jednani i spolecen-
ské aktivity budou velmi vstficné, loajalni, se
snahou pomoci, starat se. Tento den je oprav-
du vhodny pro zacatek vSeho, kde je dilezi-
ta loajalita (napf. svatba, partnerstvi v pod-
nikani apod.).

BAZANT - KOV

Tento den bude vyzadovat fad a poradek, ale
zaroven bude plny obav a pochybnosti. TroSku
podrazdény a nesourody den. VSichni budou
mit tendenci ve vSem vidét prusvih. Jednani
budou tedy velmi nervézni, bez schopnosti
rozhodnout. Spolecenské aktivity jen pro ne-
vazanou zabavu, kdy o nic nejde.

KOHOUT - KOV

Tento den je vhodny pro takové aktivity, kde
se chcete zaskvét a pochlubit se ve spolec-
nosti. Vhodny pro prednasku nebo kulturni
predstaveni. Jednani budou mit tendenci pro-
sadit sebe sama. Ale pozor, kohout je velmi
citlivy na uznani, takze své uznani partnerovi
pfi jednani projevte. Jinak nebude mit smysl.
Spolecenské aktivity jsou vhodné pro ,ukazat
se“. Modni prehlidky, vystavy (ale okazalé),
vystiedni party atd., prosté natfast kohouti
pirka.

HAVRAN - KOV

dem ztracené. Je vhodné védét, Ze je zrovna
den havrana. Tento den nezacinejte nic, co
ma mit dlouhodobé trvani. Neslo by to s se-
bou tuto pesimistickou naladu po celou dobu.
Jednani budou velmi negativni. Radéji je od-
sunte na vhodnéjsi den. Dnes by byla ztratou
Casu. Spolecenské akce také neplanujte. Roz-
hodné nepfinesou dobrou naladu. Jen koco-
vinu a boleni hlavy.
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OPICE - KOV

Je to velmi spolecensky a hravy den, prede-
v§im vhodny pro détskou spolec¢enskou hru.
Idealni pro détsky den ¢i oslavu. Pozor vsak
na to, Ze zatlacCite-li hravou opici moc do
kouta, dokaze vzit do ruky klacek a pofadné
vam to nandat. Takze se ke hie radé€ji pridejte
a nekazte ji. Opice je velmi chytra, se schop-
nosti vyjednavat, takze veSkera jednani bu-
dou velmi prakticka a ptijdou vétSinou pfimo
k véci. Bud'te na jednani pfipraveni. Opice
nepiipravené totalné odrovna. Sice se bude-
te pfi jednani citit dobfe, ale po ném zjistite,
Ze jste mozna i o vSe prisli jen svoji lajdac-
kosti a nepfipravenosti. Nejste-li pfipraveni,
radéji z jednani utecte. Spolecenské aktivity
vhodné pro rizné détské party, oslavy, nefor-
malni zabavy.

LIDOOP - ZEME

Velmi empaticky den, vhodny pro pratelska
setkani, ale i osobni a pracovni schlizky. Ves-
kera jednani budou empaticka, vstficna, plna
lidskosti a zodpovédnosti. TakZe velmi vhod-
né, kdyz jste v uzkych a potiebujete se dostat
»Z toho* ven, kdyzZ volate o pomoc. Spolecen-
ské akce budou uvolnéné, pratelské, plné po-
rozuméni a podpory.

TAPIR - ZEME

Silné vnimavy den, velmi citlivy, lidsky. VSich-
ni si vychazeji vstfic. VSem jako by §lo o pl-
néni naSich potieb. Nékdy vSak mizeme mit
pocit, Ze jsou lidé proti nam, protozZe jen ne-
rozliSujeme, co je nase ,zbozné prani“ a co je
nase skutecna potieba. TakzZe si radéji nech-
te pomoci. Neprohloupite. Jednani budou vel-
mi empaticka a vstficna. Spolecenské aktivity
velmi vhodné pro charitativni akce.

KOZA - OHEN

Lidsky, vnimavy den, ktery je ale originalni
a miluje krasu. Cokoliv hezkého na divani,
napfiklad vystava. Mize byt ale téZ uknou-
rany a vymlouvavy na chyby ostatnich. Koza
dokaze byt velmi vrtkava, takze jednani i spo-
lecenské aktivity mohou byt velmi nevypoci-
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tatelné. Co zacne s usmévem, muliZe skoncit
s placem, a naopak. Takze jde-li o néco diile-
zitého, radéji pfesunout na lepsi den.

MUNTZAK - OHEN

Je to den, kdy je velmi jednoduché se pro
néco nadchnout, je plny idealti. Zaroven ale
miiZe pusobit bezbranné, pochybovacné az
ulekané. Vice ,okazaly nez opravdovy*“. Jed-
nani i spole¢enské akce budou spiSe oslnivé,
vhodné pro prezentaci rliznych vizi, idealq,
velkych plani, kdy je tfeba strhnout a na-
dchnout lidi.

KUN - OHEN

To je den, jenz se chova jako haur, kterému je
vSechno jedno. Chova se jako kral, pro které-
ho tu my jsme. V neustalém pohybu, nespou-
tany, ale také nespolehlivy egoista. Jednani
jen pro velké véci. Rozhodné dnes necekej-
te, Ze vyreSite detaily. Kun skace, necupita.
Proto cekejte skoky, ne kricky. SpoleCenské
akce mohou byt velkolepé, okouzlujici, plné
zvrati a velkych predstaveni. Vhodné pro ob-
rovské party.

JELEN - OHEN

Je to velky informator, podava zpravy, ten-
to den se nic neutaji. Vhodny na ¢teni no-
vin nebo rozesilani informaci a letakt. Jed-
nani budou vSak spiSe k véci. Spolecenska
setkani budou hodné upovidana. Tento den
se toho dozvite hodné, ale téZ toho asi hod-
né povite.

HAD - OHEN

Elegantné konzervativni den, ktery nebu-
de prilis citové a emocionalné otevieny. Na-
rocny den na intelekt. Vhodny pro oficiality
kralovského typu, pro ,pohlazeni® intelektu,
odusevnélé aktivity apod. Jednani budou hod-
né uzavrena, ,dumajici,” nez aktivni a vesela.
Spolecenské aktivity se musi to€it kolem in-
telektu. Vhodné pro prezentaci nové zajima-
vé knihy, ,kultovniho filmu®, myslenek zna-
mych intelektualti apod. VSe musi byt ale na
urovni, diraz musi byt na kvalitu. Jinak se
had s usklebkem otoci a odejde.

2
CERV - ZEME
Tento den radéji nedélat nic zasadniho, proto-
Ze ma v sob€ velké pochybnosti a ustupnost.
Stale si musi potvrzovat své kvality a potiebu-
je podporu od ostatnich. Nevhodny pro jaka-
koliv dilezitéjsi jednani a spolecenské aktivi-
ty. Vhodny snad jen pro velmi citlivé a jemné
setkani dvou partneri, drZeni se za ruce a ti-
ché vnimani jeden druhého. VSe ostatni ra-
déji odlozte na lepsi den.
Ddsa a Jirka Cerndkovi

poradci feng shui a ¢inské kosmologie
www.byu.cz, dasa@byu.cz, 602 58 44 78
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Véda a medicina

Zdravotni rizika
mravence faraona

ravenec faraon (Monomo-
rium pharaonis) je jen asi
2 mm velky, Zluty nebo
svétle hnédy druh mra-
vence, kterého vétSina
lidi zna jako neprijemné-
ho domaciho Skidce. Je ptivodem ze zapadni
Afriky, ale kvuli cestovnimu ruchu a celkové
globalizaci je dnes rozSifen po celém svété.
Mravenec je teplomilny, a proto Zije jen v tr-
vale vytapénych prostorach. Kdo se s témi-
to nezadoucimi kolonizatory naSich domac-
nosti setkal osobné, vi moc dobfe, jak rychle
dokazou najit kolecko salamu na kuchynské
lince a doslova béhem chvilky je obalit svy-
mi télicky.

MRAVENCI ZIVOT

Pro ty, kdo védi, jak mravenci v kolonii mezi
sebou komunikuji, to neni Zadné piekvapeni.
Prvni mravenec, ktery salam najde, okamzi-
té zamiri do mravenisté, aby tuto radostnou
novinu oznamil svym druhiim. A aby zase ke
zdroji potravy trefil, cestu znackuje feromo-
nem. Na konci zadeCku ma nepatrnou exo-
krinni zlazu, ktera vymésuje sekret, v némz
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jsou obsazeny molekuly chemickych substan-
ci oznacovanych jako feromony. Kazdou chvi-
li se zadeCkem otfe o zem a zanecha na ni
nepatrné mnozstvi feromonu, jakousi pacho-
vou stopu. U faraona tuto stopu tvoii smeés
tii dusikatych heterocyklickych latek zvanych
monomoriny: monomorin I je derivatem chi-
nolizidinu, monomoriny II a III jsou derivaty
pyrrolidinu. Mravenec, ktery na feromonovou
stopu narazi, okamzité ji precte jako vzkaz
o tom, Ze néktery z jeho druht nasel vydatny
zdroj potravy. Proto se po ni neprodlené vyda.
Citlivym ¢idlem pro vnimani pachovych mole-
kul jsou mu tykadla a na nich umisténé che-
moreceptory. Ty jsou schopny nejen zazname-
nat jiz nékolik malo molekul latky, ale také ji
identifikovat a odlisit tak od latek jinych. To,
Ze stopa je tvofena tfemi typy té€kavych mole-
kul, ma svij hluboky vyznam. Kazda z latek je
trochu jinak tékava, odparuje se tedy riiznou
rychlosti a v pritbéhu Casu - jak stopa starne
- se tento pomér monomorint méni. Nejté-
kavéjsi latky ubyva ve stopé nejrychleji. Pro-
toze mravenec je schopen detekovat mnozstvi
vSech tfi latek samostatné, z jejich pomért je
schopen rozpoznat, jak je stopa stara.

(O]

Faraoni nas obtézuji svou pri-
tomnosti v obydlich, lezou do
potravin, najdeme je v cukien-
ce i v posteli. Nebodaji ani ne-
kousou, presto predstavuji urci-
ta zdravotni rizika. V domacim
prachu byly identifikovany
mravenci antigeny, které fun-
guji jako respiracni aeroaler-
geny. Plsobi jako silné alerge-
ny zejména u déti a vnimavych
jedinct a jsou schopny u nich
vyvolat astmaticky zachvat.
Vyzkum jihokorejskych védci
prokazal, ze mravenci alerge-
ny jsou pritomné v 11,5 % do-
macnosti. Brazil$ti védci zase
zjistili, ze faraoni jsou prenase-
¢i mnoha patogennich bakterii.
V nemocnicich ve staté Santa
Catarina nasli 19 druha bakte-
rii, které byly do nemocni¢niho
prostiedi evidentné zavleceny
mravenci, z nichZ tfi Ctvrti-
ny tvofili pravé faraoni. Brazi-
lie neni zdaleka jedinou zemi,
ktera ma problémy s mravenci
v nemocnicich a riznych zdra-
votnickych zafizenich. Protoze to jsou mista,
kde se celoro¢né udrzuje priméfena teplota,
faraonim se tam velice dafi a boj s nimi je
svizelny. Kazdé vitézstvi nad mravenci je jen
docasné, po urcité dobé se zase vrati. Ne na-
zu na Zemi. V soucasné dobé je znamo vice
nez 12,5 tisice druhti mravenct a jejich cel-
kova hmotnost je pfiblizné rovna hmotnosti
vsech lidi na Zemi!

MRAVENCiI FEROMONY

Feromony jsou informacni biomolekuly, kte-
ré ovliviuji chovani vétsiny zivych organis-
mu v dilezitych fazich jejich zivota. Pomoci
feromont komunikuji zejména socialné ziji-
ci druhy hmyzu, pro néz je chemicka komu-
nikace dominantnim zptsobem dorozumiva-
ni a zakladem existence jednotlivych druht.
Chemické signaly jsou u hmyzu podstatné
zrakové ¢i sluchové.

Feromony predstavuji jen jednu skupinu che-
mickych substanci zprostfedkujicich doro-
zumivani zivo¢ichti. DalSimi informaénimi
biomolekulami jsou allomony, zprostiedkuji-

23.3.2010 22:59:30



Monomorin|
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Monomorin il

Zovali, nebo sto-
povaci feromony,
kterymi si ozna-

H Cuji dulezité ces-
ty (mravenci stez-
ky) a vymezuji

Monomorin I prostor teritoria

kolonie. Neméné
vyznamné jsou
poplachové fero-
mony, které vy-
pousti do ovzdu-

ci mezidruhovou komunikaci, z niZ ma pro-
spéch vysilajici organismus, kairomony, kdy
prospéch je na strané pfijimajiciho organis-
mu, a kone¢né synomony, které pfinasi pro-
spéch obéma komunikujicim stranam.

chemikalii feromony. Pohlavni feromony slou-
Zi k ptilakani druhého pohlavi a stimuluji ko-
pulaci, larvalni feromony produkuji larvalni
stadia hmyzu a vynucuji si tak péci dospél-
cli, ovipozi¢ni feromony upozornuji na to, Ze
na rostliné uz jsou nakladena vajicka a vice
jedinct by rostlina neuzivila, antiagregacni
feromony signalizuji, Ze prostor je jiz obsa-
zen prislusniky stejného druhu. U socialniho
hmyzu jsou dulezité agregacni feromony slou-
zici k soustfedéni populace a jejimu udrzZeni
v kolonii, znackovaci feromony, jimiz hmyz
oznacuje, na kterych kvétech jiz sbiral nek-
tar, aby se dalsi jedinci druhu zbyte¢né nezdr-

$i napadeny nebo
utocici prislusnik
kolonie a vyzyva jimi ostatni jedince k oka-
mzité podpoie. Pomoci feromont je organi-
zovana i mravenci pohfebni sluzba. Uhynuly
jedinec po urcité dobé prestane produkovat
feromon, ktery ostatni mravence upozornuje
na to, ze je ,zivy“. Ti okamzité pochopi, ze
jiz ,Zivy*“ neni, a odnesou jej na zvlastni mis-
to mimo mravenisté (jakasi obdoba marnice
¢i hrbitova), aby jeho mrtvola neohrozovala
zdravi celé kolonie.

MRAVENCi CHEMORECEPTORY

Mravenci, podobné jako lidé, maji schopnost
vnimat rtuzné chemické latky nachazejici se
v prostfedi, ve kterém ziji. D€je se tak pomoci
smyslovych bunék zvanych chemoreceptory.
Chemoreceptory reaguji na pritomnost che-
mickych latek v prostiedi tim, ze funguji jako
prevodniky. Pfi kontaktu molekuly chemické
latky s chemoreceptorem dojde k jeho aktiva-

Véda a medicina

ci, coZ se projevi vznikem elektrického impul-
zu ve smyslovych nervovych bunkach. Che-
moreceptory zprostiedkovavaji chut a ¢ich.
Jsou-li chemické latky v prostiedi pritomny
v plynné formé, jsou detegovany jako pachy
¢ichovymi receptory. Kdyz jde o pevné lat-
ky nebo kapaliny, jsou vnimany chutovymi
receptory. Chut je vnimana pfi pfimém kon-
taktu s latkou, Cich umoznuje zjistovat latky
na dalku, v plynné nebo vzduchem prenase-
né formé.
Chutové receptory maji obvykle formu tlus-
tosténnych chloupkiti nebo prohlubni, kde
jsou vybézky nékolika smyslovych neurond.
Chutové receptory mravencu jsou nejcetnéjsi
v okoli ust, ale také na tykadlech, chodidlech
a pohlavnich organech.
Cichové receptory jsou obvykle tlustosténné
vystupky, vybézky nebo desticky s mnozstvim
poéru, kterymi pronikaji vzduchem prenase-
né molekuly. Vybézky smyslovych neuront se
v téchto porech vétvi a mohou reagovat i na
velmi nizké koncentrace latek, zejména fero-
monil. Nékteré receptory reaguji na Sirokou
skalu latek, jiné jsou naopak vysoce specia-
lizované. Cichové receptory jsou nejcetnéji
lokalizovany na tykadlech.
Tykadla mravenci tvofi parovy organ umis-
tény na predni nebo horni strané€ hlavy. Maji
zalomeny tvar a jsou tvorena jednotlivymi
¢lanky. Diky kloubu mezi prvnim a druhym
¢lankem jsou tykadla schopna vykonavat vel-
mi rychlé a pfesné koordinované pohyby.
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
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odivejme se na jednu ze zajima-
vych studii. Jejim cilem bylo zjis-
tit, zda si vytazek z rostliny po-
radi s kmeny stafylokoku, které
zpusobuji fadu zavaznych one-
mocnéni. Produkuji rizné toxi-
ny, zapricinuji zanéty ve vrchni vrstvé kize,
zpusobuji akné. U osmnacti pacientl s akné
1ézemi byl izolovan stafylokok a nasledné ur-
¢eny jeho kmeny. Studie prokazala, Ze odvar
z rostliny dokazal inhibovat 95 % vSech kme-
ni stafylokoka. Ucinné latky nejen zamezily
mnozeni nebezpecného bakterialniho kmenu,
ale soucasné dokazaly stimulovat lidsky imu-
nitni systém.

Kvercetin a jeho derivaty, kyseliny kavova,
chlorogenova, isochlorogenova, jsou latky
s antivirovym a antibakterialnim ucinkem.
Brazilska studie na laboratornich potka-
nech prokazala vysoky ochranny efekt na ja-
tra a soucasné znacny antioxidaéni ucinek,
ktery brani poskozeni DNA bunék. Pro tyto
vyznamné efekty se vyuziva a ma velkou bu-
doucnost pfi terapii jaternich chorob.

Sam jsem onemocnél hepatitidou. A tak
jsem pripravil univerzalni podpirny systém
pii infekci hepatitidou. Systém: 3x 2 kaps-
le Deviral, 3x 9 kapek Sagradin, 3x 4 kap-
ky Baktevir a caj, ktery je opravdu dilezity
- sklada se z jednoho dilu Achyrocline satu-
reioides a jednoho dilu Maytenus ilicifolia.
Pijeme jej po celou dobu terapie. Priprava
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¢aje: jednu vrchovatou lzici Maytenus a jed-
nu Achyrocline vlozte do pul litru vody. (Po-
kud mate k dispozici ,,mrtvou vodu“ stupen
¢islo dva, kterou vam pfipravi vodni ioniza-
tor Rettin, jejz pro vas Diochi exkluzivné do-
vazi, priznivy efekt tim jeSté zesilite. Sama
tato voda ma silny antibakterialni a antiviro-
vy ucinek.) Smés kratce prevarime, necha-
me 15-25 minut stat, pak scedime a popi-
jime béhem dne. Snazte se vypit aspon litr
a pul za den. Na to, jak byly mé jaterni testy
v akutni fazi Zloutenky vysoké, jiz za 7 dni
byly hodnoty polovi¢ni a za 10 dni byla hos-
pitalizace ukoncena.

Neni rovnéz bez zajimavosti, Ze jedna argen-
tinska studie prokazala cytotoxickou aktivitu
na bunky rakoviny jater. To je velmi dobry po-
znatek, nebot nékteré typy hepatitid mohou
prejit do chronického stadia (zejména u he-
patitidy C je to témér pravidlem), a nasledné
se muZe stav poskozeni jater vyvinout az do
cirhozy nebo rakoviny.

Ve studiich na potkanech bylo prokazano, zZe
Achyrocline ma protizanétlivy ucinek, rela-
xuje gastrointestinalni hladké svalstvo a mir-
ni bolest, a to i pri zevnim pouziti ve formé ob-
klada a koupeli. To miize vysvétlovat, proc se
Achyrocline od nepaméti vyuzivala pro mno-
ho typi bolesti: zazivaci potize, menstruacni
krece, astma. Achyrocline plisobi také pro-
ti bakteriim salmonely. To by mohlo vysvét-

(O]

Achyrocline satureioides

Jje vwznamnd lécivd bylina,
kterou od nepaméti vyuzivali
indidni Jizni Ameriky. Roste
v Paraguayi, Uraguayi,
Argentiné a Braczilii.

Pouziva se zejména jako

¢aj s antibakteridlnim

a antivirovym ticinkem, ddle
na traveni, pri toxinech v krvi
a pri naruSeném centrdalnim
nervovéem systému, na uklidnéni
a plicni choroby.

lovat, pro¢ byla v historii doporucovana pri
uplavici, prijmu a stfevnich infekcich. Je také
prokazano, ze podporuje vylucovani a odtok
zluce ze Zluéniku. Pfispiva k ochrané a pro-
ti poSkozeni jater a ke snizeni hladiny jater-
nich enzymu. Opét to dokazuje spravnost je-
jiho tradi¢niho vyuziti pro rizna onemocnéni
jater a zluéniku.

Nekteré z in vitro testli prokazaly, Ze jeji an-
tioxida¢ni ucinky zasahuji do degenerativ-
nich procesu arteriosklerozy (snizuje srazli-
vost krve, hladinu krevnich tuki a Cisti krev).
V Jizni Americe se Achyrocline tradi¢né po-
uziva pri 1é¢bé diabetu. Vodni extrakt z celé
rostliny sniZuje hladinu cukru v krvi a byl pro-
kazan ucinek pri diabetu 2. typu. Za tento uci-
nek je odpovédny ve vodé rozpustny betaglu-
kan achyrofuran.

Dalsi vyzkum se soustfedil na prokaza-
ni uéinkd protirakovinnych, antivirovych
a imunostimula¢nich. Byly udélany prvni
testy, které takovéto vlastnosti predpovida-
ly. V poloviné roku 1990 byly tyto ucinky
potvrzeny dvéma samostatnymi vyzkumny-
mi skupinami. Nasledujici podrobny vyzkum
prokazal, ze Achyrocline potlacuje riist nado-
rovych bunék in vitro. Dalsi vyzkumné sku-
piny dokazaly, ze vytazek z kvétl Achyroc-
line inhibuje in vitro rast rakovinnych bunék
067 %. Jiz v roce 1980 némecti védci proka-
zali, Ze cela rostlina obsahuje latky, které do-
kazou stimulovat imunitni systém jak u mysi,
tak u lidi. V roce 1996 vyzkumnici v Texasu
potvrdili in vitro antivirové vlastnosti proti
mnozeni viru HIV.
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UPOZORN ENI ¢eni seminek salatu vodny ex-

Alkoholové nebo vodni vytazky nejsou toxic- trakt kliceni inhiboval, ale
ké ani pro zvifata, ani pro lidi. Nicméné byly  pozdé&ji testy vyznély ve
pozorovany interakce prfi injekénim podani prospéch Achyrocline,
souCasné s barbituraty. Zde je nutno podo- a rust salatu se urych-
tknout, ze kdo uziva léky tohoto typu, by mél lil. To znamena, zZe
pocitat s moznym zesilenim pusobeni 1éCiva  zalivka slabym od-
pfi soucasném uzivani s Achyrocline. Stej- varem z Achyrocli-
né by si méli i diabetici Castéji hlidat hladi- ne muze rostlinky
nu cukru v krvi, aby nedoslo k jejimu rych- stimulovat k vétsi-
lému sniZeni. mu rustu.

Viadimir Durina
DALSI LECIVE VYUZITI
Jak vidite, dokumentované ucinky a aktiv- Viry hepatitidy
ni biologické vlastnosti Achyrocline jsou mohou b.VfP’O_
opravdu §iroké. Caj je nejjednodussi for- clovéka Ve,l"?’

nebezpecné.

mou jejiho pouziti. Je velmi ucinny pfi riz-
nych gastrointestinalnich potizich, zejména
tam, kde se vyskytuji zanéty a kiece. Mno-
ho 1ékafi v Jizni a Severni Americe pouzi-

va tradicni ¢aj pri spasmech tlustého streva, y

Crohnové chorobé, kolitidé, syndromu draz- % ,:j'f;

divého stieva a obecné pro podporu zaziva- @ rlj||| ’J[l_ﬂi ,‘r|| ’Vﬁfﬁ
— L | . ¢ A

ni. Velmi dobré vysledky vykazuje Achyroc-
line i v regulaci menstruacniho cyklu, i kdyz
zde doposud nebyly provadény zadné rele-
vantni védecké testy.

Dalsi vlastnosti byliny: Je antisepticka, tisi ka-
Sel (byly v ni nalezeny latky podobné kodei-
nu), ma stahujici ucinek a rychleji hoji rany,
hotfkd chuf podporuje traveni a stimuluje
srdeCni ¢innost. Snizuje nadymani, vyvola-
va poceni, relaxuje svalstvo, snizuje citlivost
nervl, uklidiuje. Pouziva se i pfi astmatu,
chfipce a plicnich onemocnénich, revmatis-
mu a artrézach.

Zajimavé ucinky, které se daji vyuzit v zahrad-
kafrstvi, byly zjiStény u vodného vyluhu Achy-
rocline. Pfi experimentech byl ovéren alelopa-
ticky ucinek. Alelopatie je jeden ze zakladnich
typu biologickych interakci mezi dvéma ¢i
vice organismy. Jeden ovliviuje negativné

ten druhy svymi chemickymi latkami, které Flavonoidy obsazené v Achyrocline mj. ochrariuji také Zaludecni stény proti Helicobacter pylori.
vypousti do okolniho prostfedi. Pfi testu kli-
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Feng shui

Nejlepsi okolni zdroje
vozitivii energie pro bydleni

f i

%

5
Tyt g

Zivé a zachovana
pfiroda je nejlepsim . L
zdrojem pozitivni
energie Cchi.

Tentokrat bych rad zamévil pozornost na vztah cloveka.a jeho ™ :
prostredi a rozsivil jej o pohled na Zivé vnimdni zejména krajiny.
Casto pii Mubsim uplatnéni feng shui nardzim na hranici,
kterou si vytvo¥ila nase ,,oficialni“ spolecnost.
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pravdové napojeni na priroze-
né principy byti lidi na Zemi
a jejich propojeni s prirodou
je omezeno zejména tim, Ze
stale jednoznacné prevlada
zapadni filozoficky materia-
listicky nazor. Pokud bychom jej chtéli apli-
kovat i na feng shui, automaticky by prestal
fungovat. Zbyla by pouze torza nékolika pra-
videl, bez jakékoliv hlub§i moznosti propojit
Clovéka s fadem Veskerenstva, moudrosti Stvo-
feni, principy jemnohmotnych energii a posla-
ni Zivota ¢lovéka na Zemi.
Proto shledavam, Ze vétsina popularnich ¢lan-
kt o feng shui je stale velmi povrchni, jakoby
ve strachu dotknout se néceho podstatného,
co by okamzité ménilo pohled na svét, na nas,
a to, jak tady, na Zemi, mame Zzit.
V tomto ¢lanku bych rad znovu otevrel téma
vlivu okolni krajiny, pfirody a lidské zastavby
(urbanizace) na nas, naSe bydleni a propoje-
ni s vn€jSim okolim. Budu se snaZzit nejprve
osvétlit své vnimani souvislosti, a pak, prav-
dépodobné v navazujicich pokracovanich, své
mysSlenky dokonéim. Ptjde zejména o navrhy,
jak znovu obnovit spravny vztah ¢lovéka k ¢lo-
véku, pfirodé a planeté Zemi.

Nez se pfimo pustim do tohoto tématu, pfe-
destfu, Ze mé poznani se neustale vyviji, a to
nejlepsi, co mohu udélat, je podélit se o mys-
lenky a poznani, ke kterému mam v soucas-
nosti pfistup. Kdyz jsem se zamyslel, jak by
byl muj byt nejlépe podporovan pozitivni ener-
gii, ¢im dal vice mé to smérovalo na pozemek,
kde bydlim, a jeho okoli. Casto se prezentuje
mysSlenka, Ze nejvice pozitivni energie vstoupi
do domu pravé hlavnim vchodem, hlavnimi dvei-
mi. Nékdy, podle stavebniho provedeni domu,
to muze byt az 85-90 % energie ¢chi, kterou je
schopen diim pfijmout.

Tato myslenka je samoziejmé spravna, jen je
tieba jeji moudrost a logiku dovést do podrob-
néjsiho rozboru. Zaéneme ziejmym sdélenim,
ze pokud hlavnim vstupem ma do naSeho pri-
bytku proudit pozitivni energie, pak se zkrat-
ka a jednoduse musi v blizkosti naSeho bydleni
nachazet. MliZe samoziejmé€ nastat i opac-
ny pfipad, kdy jsme obklopeni spiSe energi-
emi chaotickymi nebo rusivymi, a potom do
nasSich domovt vstupuje praveé tato kvalita.
zamérné a cilevédomé hledani takového byd-
leni, kde prevazuji okolni pozitivni energie. Ti,
ktefi jsou jimi obklopeni, zcela jisté vi, proc¢
si takovy zpisob bydleni vybrali. Za¢nu prv-
kem, ktery feng shui nejvice ocenuje, protoze
jeho pritomnost je zivotodarna a harmonizu-
jici na vice urovnich. Je to pritomnost vodniho
prvku. Pravé voda je silnym a zfetelnym pred-
stavitelem proudéni pozitivnich energii kraji-
nou. Mame-li na dohled feku, potok, rybnik,
prehradu nebo umélou vodni plochu, pak je to
zajisté silny pozitivni pocitovy vztah.
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Tam, kde proudi voda, proudi §tésti, zdravi,
prosperita, hojnost a harmonie ve vztazich,
pokud samoziejmé Zijeme védomé pozitiv-
ni Zivot, cozZ je nezbytny predpoklad. Jestlize
se programové rozc€ilujeme nad zbytecnostmi
nebo vysilame hnév, pak i vyhled na krasnou
otevienou moiskou krajinu pomtliZze v nasem
Zivoté jen castecné. Inspirujici vyhled na vod-
ni hladinu je silny pfedpoklad pro to, aby se
nam zde Zilo 1épe a prijemné.

Velmi vyrazn€ pozitivnim zdrojem energie
dale bude kontakt s prirozenym razem Kraji-
ny a okolni prirodou, a to je mozné rozebrat
na nékolik urovni. Zaénéme otevienym vyhle-
dem do krajiny, kde krom¢ jiz zminéné vody
miiZeme vidét obrysy kopcti, pohofi nebo hor.
Je to silna dominanta mista a dojem z hor je
opravdu silny. Soucasti vyhledu mohou byt
stromy nebo lesy. Strom je v rostlinné fisi
nejvice cenény predstavitel. Svoji velikosti,
mnozstvim vétvi a listi ndm pfipomina Zivou
prirodu a jeji pfirozenou rozmanitost. Pred-
kové u svych domu vysazovali rizné stromy
pro jejich ochrannou nebo posilujici funkci.
Pak nasleduji kete, travnaté plochy s kvétina-
mi. Ziva vegetace je také silnym zdrojem pozi-
tivni energie.

Stejné tak je Zivot mista potvrzen tim, Ze zde

Ziji i rozmanité druhy zivoCichii a maji pfi-

Uroven propojeni ¢lovéka s vnéjsim
okolim se odhaluje v misté, kde
jsme se rozhodli bydlet.

Cim vice je zde pfirozenych zdroji
pozitivni energie ¢chi, tim hloubéji
jsme propojeni s moudrosti prirody,
védomim a energiemi Matky Zemé.

rozenou mozZnost pfistupu az na nas poze-
mek. Ponejvice plijde o ptactvo, jezky, zaji-
ce apod.

V mistech, kde lidsky vliv zasahl nejsilnéji,
bude zminéné okoli krajiny z velké Casti zastu-
povat vlastni zahrada. Cim vice vnimame pfi-
rozeny chod ,divoké“ prirody, tim vice ji cit-
livé zpfitomnime i na svém pozemku. Jde jen
o miru naseho vnimani a schopnost se Zivé pri-
rody dotknout prostrednictvim zamérné vytva-
fené zahrady a jeji laskyplnou udrzbou.

Ve velkych méstech, aby lidé zcela neztratili
kontakt s prirodou, tuto uroven propojeni ¢lo-
véka s okolim zastupuji méstské parky a zelen.
Lidé bydlici v blizkosti méstskych parkl se
mohou téSit jak z moznosti vyhledu z bytu do
zelené, tak i z jeji pritomnosti v blizkosti vstu-
pu do domu samotného.

A uplné€ nakonec si nechavame pojem genius
loci, ktery bychom ve vychodni tradici takto
pfimo nenasli. Tento pojem souvisi s nasi za-
padni tradici a architekturou a moznosti po-
pisu mist v krajiné nebo casti lidské zastavby,
kde citime obzvlasté prijemné emoce - toto
misto je malebné, sladéné a je nam zde zcela
jednoduse dobre.

Feng shui

Toto misto zpravidla oslovi vS§echny nase smys-
ly, a néco kouzelného vnimame praveé zde.
Pokud bychom ztstali jen na urovni béznych
smyslii, pak nads oslovi propracovani detaili,
promyslena architektonicka koncepce, propo-
jeni a napojeni na okolni struktury, jemnost
detailil, povrchli apod. Jestlize pijde o takové
misto v méstské zastavbé, potom jeho histo-
rie bude sahat k nasim davnym predkim, kdy
se jeSté vnimaly energetické drahy Zemé (ley
lines, draci zily) a v drahach pozitivnich ener-
gii vznikaly cesty, pozdéji ulice mést, k nimz
se primykaly domy. Néktera pozitivni mista
méla spiSe ptisobnost lokalni a podle charak-
teru se toto misto stalo posvatné nebo stfedem
meésta Ci vesnice.

Pokud se urbanisticky navrh inspiroval pfiroze-
nym proudénim pozitivnich energii, potom se
zde dodnes zachovalo propojeni ¢lovéka s mis-
tem, a to bylo povySeno na vS§eobecny prospéch
pro clovéka. V nasich podminkach to budou jes-
t€ zachovalé starsi zastavby méstskych domu
a ulic, nejméné 100 a vice let staré.

Kdyz bychom chtéli zjistit, nakolik jsou pozi-
tivni vlivy zpfitomnény v nasem okoli, sta-
¢i vyjit pred dim nebo se podivat z oken do
vSech smérd, ve kterych mame opticky kon-
takt s okolnimi strukturami krajiny. Nejprve
vyhodnotime, zda v okolnich smérech mame
vyhled vzbuzujici zcela zfejmé pozitivni emo-
ce. Pokud je vyhled pro nas jako pozorovate-
le pfijemny, prichazi z tohoto sméru pozitiv-
ni energie ¢chi. Dale miZzeme odhadnout, jak
vyznamné na nas (resp. na misto, kde stojime)
tento pozitivni vliv piisobi a jak vyznamny je
i vliv vzdalenosti tohoto zdroje od nas. Pocit
bude nejlepsim radcem pro vyhodnoceni nasi
situace a nemlzZeme se ani splést.
Optimalni by bylo, kdyby mnozstvi pozitivnich
vlivil jednoznacné prevazovalo nad vlivy, které
vyhodnotime jako negativni.
Casteéné samostatnym tématem by byly geo-
patogenni zony. Nejsou primo viditelné, pres-
to se daji zmérit, a tomu se vénuji psychotro-
nici. Tam, kde bydlime a zejména spime, by se
nemél nachazet Zadny neviditelny zdroj geopa-
togennich energii.
(PFisti pokracovani bude o pozemku, na kterém
stoji nds dium, a o stavebnim provedeni domu
a bytu.)
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info

Joda v pohybu V&
& predstavuje Zivoste'

anevycerpatelnost

pokladd prirody.
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Rozhovor

MUDr. Jarmila Zipserova je Stastna, Ze jeji sluzba
lidem je zéroven jejim velkym konickem.

usobi jako lazenska rehabilitacni
lékarka a od fijna lonského roku
je také spolumajitelkou zatim je-
diné ambulance 1é¢by bolesti klou-
bl metodou Orthokine u nas. Je
zastancem klasické zapadni me-
diciny, v€ri, Ze je to ten nejlepSi odrazovy
miustek. Jeji studium neskoncilo odchodem
z fakulty. Je presvédcena, ze medicinu bude
studovat do konce svého Zivota, citi se byt
véénym studentem. Sama fika, Ze nevi, jest-
li bude mit kdy sanci plné pochopit, o cem
vlastné medicina je. Poznatky klasické zapad-
ni mediciny ji vSak nestaci, a tak stale hleda,
¢im by ji mohla doplnit, podpofit, a pomo-
ci tak lidem k lepSimu zdravi a kvalitnéjsi-
mu Zivotu.

Doktorku Jarmilu znam né€kolik malo let, kdy
nas nase cesty svedly diky spoleénym duchov-
nim zajmim. Opét jsme se seSly na podzim
lonského roku v ,brcu®. Abyste rozuméli, je
to zavedena hovorova zkratka mistnich oby-
vatel nebo lazenskych hosti pro Beskydské
rehabilitaéni centrum v Celadné. Méla jsem
zde moznost stravit tfi nadherné tydny s reha-
bilitaci, relaxaci a odpo¢inkem. Nejen krasna
priroda, ale také skvély pristup lékaft, reha-
bilitac¢nich a zdravotnich pracovniki a obslu-
hujiciho personalu, ktefi svym vztahem k hos-
thm vytvareli prijemné domaci prostiedi. Za
coz jim v§em timto jeSté jednou velmi déku-
ji. Na vlastni ktizi, presn€ji na vlastnim téle,
jsem také méla moznost vyzkouset Jarmilinu
kraniosakralni a visceralni terapii. Jsou to
metody velmi jemné, pfijemné, a hlavné se
skvélymi vysledky.

Jarusko, jsi Iékar, ktery ve své pra-
xi dokaze s gracii sobé vlastni skloubit
klasickou zapadni medicinu a alterna-
tivni zplsoby lécby. Jak jsi to doka-
zala?
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Uz po studiu na Fakulté vSeobecného lékai-
stvi Masarykovy univerzity v Brné, kdy jsem
zacala pracovat na oddéleni chirurgie, jsem
se zacCala zajimat o alternativni zptisob 1éCby.
Miij spoluzak ze studii mé nadchl pro homeo-
patii, tfi roky jsem ji studovala, ale zacala
jsem pozdéji vnimat rozpor, piesnéji odpor,
ktery vznikl pfi snaze podpofit klasickou za-
padni medicinu homeopatii. Respektive al-
ternativni, doplnujici 1écba nebyla kladné
prijimana mymi nadfizenymi, byla pfijima-
na s jakymsi despektem. To byla ma prvni
konfrontace s tehdejsi realitou a dostavilo se
zklamani. Dale jsem se seznamila s kozni 1é-
karkou, ktera se kromé homeopatie vénovala
také bylinkam, astrologii, numerologii... Diky
pratelstvi s ni jsem se vzdélavala i v téchto
oborech. Pozd€ji jsem pusobila Ctyfi roky
jako kardiochirurg, a tam se odehravaly mé
nejvétsi lekce pokory. V oboru chirurgie mi
ale nejvice schazel ¢as na del§i komunikaci
s pacienty, protoze po tydnu vétSinou z od-
déleni odchazeli. Ten Cas potfebny pro ko-
munikaci s pacienty a prostor pro pripadné

~JSEM VELKA OBDIVOVATELKA
LIDSKEHO TELA.”

rozebrani a dohledani pfic¢in jejich nemoci
jsem ziskala diky rozhodnuti stat se rehabili-
tacni lékarkou v laznich. Zde mam pacienta
na ofich minimalné tfi tydny a da se pfi tom
udélat kus prace i na poli alternativni 1éCby.
Jsem presvédcend, Ze zacatek nemoci je v hla-
vé, je to mySlenka, a zbytek je materializace.
Je to myslenka, ktera dovede ¢lovéka tieba az
na operacéni sal kardiochirurgie. Kdyz to po-
chopime, medicinu nebudeme potiebovat.

Studovala jsi také vychodni medi-
cinu. Uplatiujes v soucasné dobé jeji
poznatky pfi lécbé pacientt?
Studovala jsem Sinobiologickou fakultu v Pra-
ze, ale po Case jsem zjistila, Ze na to nemam.
Nemam z toho divodu, Zze - abych délala
vychodni medicinu dobfe - musela bych mit
jejich mysleni, vyjit z vychodnich kofent.

Ale k tomuto poznani a pochopeni
jsi jisté nedosla tady, v Evropé...
To uréité ne. Cim vice navitévuji Indii, tim
vice vnimam, Ze jsem Evropan jako poleno,
ze nikdy nebudu ajurvédsky lékat ani 1ékar
tradi¢ni Cinské mediciny, ani v podstaté

(O]

Mam obrovske

»Jdu po ceste, prida se ke mné néjaky clovek, ujdu s nim kousek, nééemu se naucim,
a pak zase jdeme kazdy svym smérem. Obcas se mi stavad, Ze po case se nase cesty
opét spoji, “ vyznava své nadseni ze Zivota MUDr. Jarmila Zipserova.

homeopat, protoze linie homeopatie byla pre-
ruSena, schazi kontinuita, a lidé, ktefi ji zde
praktikuji, a je jich vétSina, neuméji pacien-
tovi urcit pravy konstitucni 1ék. Bud' to vyjde,
a na kazdého plati jiny 1€k a tfeba i seskupe-
ni jehel. Clovék musi byt génius, aby se doka-
zal vcitit do vychodniho ¢lovéka, ktery v tom-
to védéni zZije odmala. Rekla jsem si: Sevce,
drz se svého kopyta. Jako zaklad beru zapad-
ni medicinu, a tam, kde mohu jesté jinym
zpusobem pfedat své védomosti a informa-
ce z mediciny vychodni, to udélam. Poprvé
jsem jela do Indie z duchovni pohnutky, kdyz
jsem se u nas setkala s hnutim Mukti. Tam
doslo opét k zajimavému setkani s Krisnou.
Zasla jsem k nému na masaz a neuméla v té
dobé viibec anglicky. Komunikovali jsme vice
¢i méné nonverbalné a objevila jsem v ném
obrovsky potencial, takze jsem se snazila za
rok ,naucit anglicky®, naucila jsem se 2500
slov, coz bylo tehdy v mych ocich neskutec-
né, protoze jsem vérila, Ze na jazyky vibec
nejsem. V Indii po roce na mé nevéricné kou-
kali, co jsem to za ten kratky Cas se sebou udé-
lala. Dnes mohu fict, Ze to byla velka motiva-
ce, ¢lovék musi mit motivaci. Moji motivaci
byla moznost kurzti v Indii, dlouhé hodiny
diskusi, debat a rozebirani stavu.

Na co se tedy mohou tvi pacienti pfi
rehabilitaci tésit?
Mam rada Dornovu metodu, metodu pani
Mojzisové, ale v rehabilitaci je spousta meto-
dik a ja si z nich tvofim svoji vlastni kombi-
naci. V posledni dobé, asi Sesti let, se vénuji
kraniosakralni terapii a visceralni mobilizaci.
Je to famozni metoda o dotykani se a odecitani
informaci z ¢lovéka. Neda se vSak naucit, musi
se citit. Pracuji s organy a fasciemi (Slachy, bla-
ny) v téle, toto propojeni je fantastické. Pracuji
s jizvami, 1€¢im je. Jako chirurg jsem jich hod-
né vyrobila a dal jsem s nimi nepracovala. Jed-
na jizva je vSak schopna negativné ovlivnit celé
télo. Visceralni mobilizaci mohu vSe napravit.
Byla to opét ,nahoda“ a velké Stésti, které mé
privedlo na prednasku a pozdé€ji kurzy o visce-
ralni mobilizaci profesora Jean-Pierra Barrala
a mého ucitele A. J. de Koninga. Mam v zivoté
obrovské Stésti na lidi, ktefi mé vzdy o néem
zajimavém informuji.

A tak to bylo i s Orthokinem.
Ano, a ja uz pak jen slySim sviij vnitini hlas,
jak mi fika: Ano, to je zajimavé, za tim béz.
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O uvedeném zpUsobu 1écby mi fekl muz, kte-
rého jsem lécila v naSem rehabilitaénim centru
v Celadné. Pacient si jezdil 1é¢it artrézu kydel-
niho kloubu do Svycarska s vybornymi vysled-
ky. Napfiklad v Némecku se metodou 1é¢i ar-
troza kloubu jiz pres dvacet let. Zacala jsem
s klinikou komunikovat a po roce vznikla spo-
luprace. S MUDr. Lukacem jsme pro Ceskou
republiku obdrzeli certifikaty pro 1é¢bu meto-
dou Orthokine. Pro nemocné je nejcennéjsi
zlepSeni zdravotniho stavu. Pacienti, ktefi Ce-
kaji na vyménu nahradniho kloubu dva az tfi
roky, mohou operaci oddalit az o osm let. Vy-
hnou se tak dlouhodobému uzivani kortikoidi
nebo analgetik zpétné zplisobujicich poskoze-
ni ledvin, jater a zaludku. Genialni na celé me-
todé je, ze vlastné ¢lovek 1€ci sam sebe. Z jeho
krve se v podstaté vyrobi preparat, ktery 1é¢i
jeho télo. T¢€lo si vyprodukuje latky, jez nejen
ovlivni jeho zanét, ale i ten zanét 1€¢i.

Provoz kliniky byl zahajen teprve
na podzim lonského roku. Jaké jsou
vysledky?

Jsou pozitivni, jsem jimi nadSend a mam
z toho samoziejmé velkou radost.

Pfi tvém obdivuhodném pracov-
nim nasazeni se da predpokladat, ze
Orthokine neni konecna.

Je to tak. Nechci se spokojit a zlistat stat, mam
uz dalsi velké plany, které Cekaji na realiza-
ci. Vzdyt ma prace je hlavné mym konickem.
A téSim se na dalsi ,nahodna*“ setkani...
www.bre.cz

zipserovajarka@seznam.cz

Dékuji za rozhovor,

Marie Jasiokovd

CO JE TO ORTHOKINE ?

Rozhovor

Visceralni (vnitrini) terapie se pouziva k harmonizaci a Upravé funkci jednot-
livych vnitfnich organu bricha, podbrisku, hrudniku, krku (Stitné zlazy) a hlavy
(mozek a micha). Pfi oSetfeni viscerdlni terapii se pouzivaji techniky mobiliza-
ce jednotlivych organu. Toto osetfeni je nutné predevsim pfi jizvach, srdstech
a slepeninach ve tkanich, hlavné po vsech operacich a zranénich, jako naprava
mobility jednotlivych organd. Visceralni mobilita je pohyb mezi dvéma orga-
ny nebo mezi orgdnem a jinou &asti téla. Jedna se o vnitfni pohyb orgénu v lid-
ském téle. V ramci osetreni viscerdlni terapii se uvolriuji také kloubni a svalova
omezeni a omezeni vazu a fascii. Proto je velmi vhodné provadét osetreni vis-
cerdlni terapii také u bolesti a omezeni pohybu patere a kloubd, které nerea-
guji na tradi¢ni Iécbu nebo terapie. Visceralni terapie je vhodna predevsim pri
chronickych zdnétech, poruchach funkci (hypofunkce nebo hyperfunkce orga-
nl a zlaz s vnitini sekreci), nespravnych polohach organt, po vsech operacich
a zranénich, jako podpora zvyseni imunity (oSetfeni strey, sleziny a brzliku), pri
bolestech a omezenich pohybu pétere a kloubt, psychickych problémech aj.

Kraniosakralni terapie (cranio = lebka a sacrum = kfiZzova kost) je velmi jem-
na metoda ovliviujici psychicky i fyzicky stav ¢lovéka, ktera odstranuje bloka-
dy, jez brani pravidelnym pohybum casti téla v jejich rytmu. Tento rytmus je
zakladnim rytmem clovéka (jako srdecni a dechovy) a velmi pUsobi na nasi psy-
chickou i fyzickou kondici. Kraniosakralni terapie vyladuje rytmus, ktery pulzu-
je hluboko uvnitr naseho fyziologického systému. Tato hybna sila je nazyvana
Lprimarni dychdni” a jeji stav ovliviiuje nase pohybové funkce, myslenii emoce.
Kraniosakralni terapie vénuje pozornost rozpousténi blokad ulozenych ve tka-
nich (svaly, vaziva, klouby, kosti), uvolfiovani napéti, starych vzpominek a trau-
mat uloZenych v téle. BEhem o3etfeni se v terapii pouziva doteku rukou pro
vnimdni kraniosakralniho rytmu a jemnymi technikami se podporuje jeho har-
monické plynuti a celkové uvolnéni téla i mysli.

Kraniosakralni terapie je vhodna pfi psychickém nebo fyzickém napéti, stre-
su, poruchach koncentrace, bolestech zad, hlavy a krku, skoliéze, bolestech
Zaludku a bricha, problémech s dechem, astmatem, alergii, koordinaci pohy-
bu, bolestmi kloubt, pfi problémech se zrakem a sluchem, pfi zvonéni v usich,
Silhavosti, ticich, nespavosti, neklidu, strachu, uzkosti, depresich, hyperaktivi-
t&, chronické unavé, traumatech po nehodéch, pfi autismu, dyslexii, podpore
|écby zavislosti, zanétech. Podporuje: posileni imunity organismu, Zivotni vita-
litu, pomaha pfi problémech s otéhotnénim, impotenci.

Tato nova lécba byla vyvinuta v Némecku na zakladé dlouhodobych vyzkumu. Zde také v roce 2005 zacala byt poprvé pouzivana jako ofi-
cialn€ schvalena lécebna metoda. Orthokine 1€¢i artrozu kloubu prostiednictvim télu vlastnich latek - jedna se o tzv. autologni biologickou
1écbu artrozy. Podstatou je ucinné potlaceni artritidy kloubti, ktera je hlavnim hnacim motorem artrézy, jeZ v kone¢né fazi muze vést k upl-
né destrukci kloubu s nutnosti aplikace totalni endoprotézy.

Metoda Orthokine 1é¢i pomoci specialné upravené krve, kterou pak lékafi injekéné aplikuji do postizeného kloubu. Uprava krve je celkové

Ukazalo se, zZe pfiznivy protizanétlivy ucinek Orthokinu ma dobry vliv i pro 1é¢eni nékterych typu bolesti zad, bolesti iponovych Slach (napr.
tenisovy loket), chronickych bolesti Achillovy §lachy apod. Ve srovnani s béZnymi léky, které se uzivaji na regeneraci chrupavky, je efekt
této metody vyraznéjsi a dlouhodobéjsi.

CO JE ARTROZA

Degenerativni onemocnéni kloubu neboli bolestivé poskozeni chrupavky v kloubu, které ma mnoho pficin. Kromé
faktord, jako je dédi¢nost, hmotnost a silné profesiondlni nebo sportovni zatizeni, nezdravy Zivotni styl, méa rozho-
dujici vliv i vék kloubu. Na rentgenovych snimcich se nachazeji zndmky ubytku chrupavky. Nej¢astéjsimi dasledky jsou
bolesti kloubt a snizend pohyblivost.
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Predstavujeme

Germanska nova
medicina — sveétlo
na konci tunelu?

Za poslednich 150 let akademicka
medicina zaznamenala obrovsky posun

v lécbé nejriznéjsich onemocnéni. Dany
uspéch se pripisuje predevsim ndalezite
vysoce vyinuté medicinské technice

a alopatickému zpiisobu potlacovani
télésnych symptomu. I pves tyto pokroky
vSak, lidstvo stile zdpasis mnoZstvim

chroifickych potizi. Nadorovd
onemocnéni jsou na vzestupu, lékdri
Jjsou naddle konfrontovdini s fadou
chorob\kde maji zcela svazané
ruce. Avsak zkusSenosti z dejin nam

opakované davaji za pravdu, Ze prdvé
radikdlni zména naseho dosavadniho

myslenkove}r%;amce byva klicem
k vyreseni do
Stavu.

revoluénimu posunu ve vnima-

ni vzniku a 1écby onemocnéni

prispéla germanska nova medi-

cina, ktera se vaze ke jménu né-

meckého internisty MUDr. Ryke

Geerda Hamera. Jeho teorie
o vzniku, vyvoji a 1é¢bé onemocnéni spatfi-
la svétlo svéta uz v roce 1981 a jejim katalyza-
torem byla tragicka smrt jeho syna Dirka. Par
mésicli po bolestné udalosti MUDr. Hamero-
vi diagnostikovali rakovinu varlat s minimalni
nadéji na preziti. Hamer vSak nepodlehl pa-
nice, vzhledem ke svému Zivotnimu udélu se
ponofil do vyzkumu a vypracoval revolucni
teorii o vyvoji a léCeni onemocnéni, jiz vdé-
¢i jak za své vlastni uzdraveni, tak i za neu-
vefitelnou 95% uspésSnost pfi 1é¢bé rakovi-
ny, kterou uvadi.

GNM

Princip vyse uvedeného propojeni dusevniho
traumatu a vzniku onemocnéni neni v medi-
ciné vibec ni¢im novym. Tim, Ze jej védecka
medicina v§ak neumi nalezité védecky vysvét-
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nce i ,nevylécitelného”

lit, alter-

nativni

holistické

sméry jej vni-

maji jen jako

axiom bez schop-

nosti ho na bazi pres-

né kauzality dokazat.

MUDr. Hamerovi se ale

podafilo danou propojenost

védecky, empiricky, na bazi pfiro-
dovédnych kritérii potvrdit a detailné
dokumentovat. Objev pfirodnich védec-
kych zakontt GNM o vzniku a 1é¢bé onemoc-
néni se mu dokonce podafilo rozsifit i na
vSechny biologické zmény v Zivych organis-
mech a v zakladech zménil podobu vnima-
ni choroby a pfistup k 1écbé ¢lovéka. Uvédo-
ménim si zakonitosti pacient i 1ékar ziskavaji
presny nastroj k pochopeni biologické zmény
v téle, jeji pricinné 1€¢by, okamzik uzdraveni
se stava pro ob€ strany predpovéditelnym.
Vznik onemocnéni se podle Hamera spojuje
s tzv. biologickym konfliktem nazvanym na

pocest

jeho syna Dirk

Hamerovym syndromem —
(DHS). Biologicky—kenflikt §pInuje nasle-
dujici kritéria: jde o necekany, dramaticky,
izolované prozity, doCasn€ nefeSitelny kon-
fliktné emocni Sok, ktery vyvolava pfiroze-
nou reakci v téle v zajmu adaptace ¢lovéka na
stresovou situaci. Germanska nova medicina
umoznuje vysledovat dany prilbéh onemocné-
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ni vyvolaného DHS na 3 nezavislych urov-
nich zaroven, priCemz poukazuje na jeho re-
alnou pfi¢inu, kterou je potiebné vyresit

v zajmu definitivniho uzdra-

veni pacienta. Zminé-

ny Sok ma podle

Hamera

vzdy

L —
-

bio-

logicky

charakter,

spousti (v zavis-

losti na emo¢ni intenzi-

té konfliktu) pfesnou a pozorova-

telnou zménu na prislu§Sném organu, v mozku

iv dusi clovéka. Onemocnéni se z tohoto po-

hledu de facto stavaji evolu¢né zabudovanymi

mechanismy kodovanymi v mozku na pomoc

¢lovéku pfi prekonani emocniho vychyleni,
na zabezpeceni jeho preziti.

MUDr. Hamer zménil diky objevu prirodnich

védeckych zakont i koncept vnimani prubé-
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hu onemocnéni. Zjistil, Ze ptiivodni tzv. ,stu-
dené a horké“ nemoci jsou jednou ze dvou
fazi smysluplné specialni biologické zmény
- postaru onemocnéni. Ve stresové fazi se po
dopadu konfliktniho Soku jedinec vSemozné
(i prostfednictvim nastartované télesné zmeé-
ny) prizptsobuje zvladnuti konfliktni situa-
ce. Po vyreseni konfliktu se t€lo v horké Casti
onemocnéni prostfednictvim zanétu, nasa-
zeni mikroorganisma, trvalé potifeby odpo-
¢inku, kterou doprovazi malatnost, inava
a zvySena teplota, regeneruje a obnovu-
je ze stresové faze.

SVETLO?

Nova medicina navic inovativ-
né vklada onemocnéni do evo-
luéni biologie a jeho pru-
béh presné dokladovala
na bazi systému ontoge-
netického pivodu zaro-
dec¢nych listd.
ruv vyzkum potvrdil,
Ze puvod organovych
tkani predurcuje je-
jich senzitivitu na
jisty druh emoc¢niho
konfliktu, na kon-
krétni biologickou
zménu, dokonce
jejich vztah k mi-
kroorganismim.
Studiem  ontoge-
netického puivodu
tkani v télesnych
oganech se pribéh
onemocnéni
prehlednym, sympto-
my a forma onemoc-
néni se mohou presné
predpokladat, je mozné
1éCeni Clovéka optimalné
nastavit. V kontextu obje-
vl germanské nové mediciny
se téz tzv. ,choroboplodné or-
ganismy*“ dostavaji do uplné jiné-
ho svétla. Hamerovy védecké prace
dokazaly jejich pozitivni, symbiotic-
ky ucinek pfi regeneraci poskozeného
tkaniva ¢i odbouravani nadoru v téle v ho-
jivé fazi onemocnéni. Jeho objevy nepochyb-
né otiasaji ve vSech bodech nazory a predsta-

vami dosavadni akademické zdravovédy.
Nova medicina se stala kvantovym skokem
v pochopeni smyslu a vyvoje onemocnéni.
Dava jim jasny biologicky smysl, poukazuje
na jejich poselstvi, a to bez jakéhokoliv mys-
ticismu, vyhradné€ na striktnich dokladovatel-
nych védeckych faktech. Vysvétluje skutec-
nou pricinu, znama medicinska fakta vklada
do odliSného mySlenkového ramce, ¢imZ se
odkryva dosavadni tajuplnost télesnych zmén
a bezmocna odkazanost pacientli se méni na
stav schopnosti pochopit a fidit vlastni bio-
logické pochody v téle. Pfirozené uzdrave-
ni se stava moznym, protoze jeho program

Hame-

stava

Predstavujeme

je v nas dokazatelné zabudovany! Je jen na
nas, abychom to umoznili. Matka pfiroda nic
nenechala nahodé. Rouska choroboplodnosti
a zhoubnosti ztraci t€émito poznatky na opod-
statnénosti, protoZe v pfirodé ma vse svij
smysl. K dnesSnimu dni je germanska nova
medicina podloZena uz vice nez 40 000 doku-
mentovanymi pfipadovymi studiemi, v roce
1998 platnost péti prirodnich zakond potvr-
dila svym dekretem i na Trnavské univerzité
na Slovensku.
Lektor a konzultant GNM FrantiSek Nagy
se o Nové medicin€ vyjadfuje jako o, prvnim
kroku na cesté ke znovunabyti osobni suvere-
nity clovéka v dnesnim sveté. Jsme dokazatel-
né tviirci i naseho télesného blahobytu a dokad-
Zeme védomé Fidit svoje Zivotni pochody. V tom,
Jjak to ucinime, ndm dala Matka priroda volné
ruce. Germdnskou novou medicinu doporucuje
predevsim zdravym lidem. Proc¢? ProtoZe topici-
ho se ¢lovéka je castokrdt tézké za pochodu ucit
plavat. Ale téz se to da!“ Zdroven dodava: ,, No-
vou medicinu se nenauci jen dvé skupiny lidi:
ti, kteri o ni nevédi, a ti, kteri o ni védeét nechte-
Jji. Jeji zvldduti nepredpoklada medicinské vzde-
ldani, ale viili poznat mechanismus vzniku cho-
rob a ochotu zmenit sviij Zivot, aby se dospélo
k definitivnimu vyléceni. Informujte se, dokud
neni pozdeé. Necekejte, dokud si ,nevyproduku-
Jjete Zivot ohrozujici chorobné komplikace. Byla
by prece skoda predcasné prijit o krdsy, které
ndm Zivot nabidl.“
Tato vyzva plati jak pro fanousky prevence,
tak i napf. pro beznadéjné vystrasSené Zeny,
kterym diagnostikovali zhoubnou rakovinu
prsni Zlazy. FrantiSek Nagy se v této sou-
vislosti vyjadtuje: , Rakovina prsni Zldazy je
z pohledu zdrodecnych listii v mezodermal-
nim tkanivu, které ve stresové fdazi po dopadu
konfliktniho Soku produkuje bunécné bujeni.
Kdyz se vyresi emocni spoustéc, ve zmine-
né Zené se automaticky spusti regulacni me-
chanismy a nadbytecnd nddorovd tkan se za
pomoci houbovych bakterii odbourdva. Jde
0 pFirozeny proces, ktery je v nds zakodova-
ny. Jedinym predpokladem je véasné vyreseni
emocniho spoustéce. V tomto pripade jde veétsi-
nou o typ konfliktu v souvislosti se starostlivos-
ti a obavami Zeny v rodinném hnizdé v kontex-
tu vztahu k partnerovi anebo clenovi rodiny.
Pri obavdch tohoto typu télo zZeny ,pomdhad’
tvorbou dodatecnych bunék, aby méla dosta-
tek vyzivy (v prsu) a mohla se naleZité o svo-
je okoli postarat.
Podobné evolucni principy funguji pri vsech
onemocnénich, jen jsme je dosud nechdpali.
Nemoc jiZz neni chybou prirody, ale jeji pFiro-
zenou rozumnou reakci, jiz se véasnym pocho-
penim vyvarujeme bez potieby podstupovat ri-
ziko ohroZeni vlastniho Zivota. Jde o svétlo na
konci tunelu!”
www.gnm.webnode.sk
www.blaho.webnode.cz
Mgr. Frantisek Nagy
Alice Bldhovd
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Byla

dostavena v roce 1456, tedy

8 let po zaloZeni Nového Mésta
prazského krdlem a cisarem
Karlem 1V VézZ ma nyni

221 schodovych stupnii. Protoze

v uvodu se budeme trochu zabyvat

\Y4 ’ ’
s e e \f Cagleych zemich
Ciselné tidaje nezapomerime.

néco pozdéji byla véz opat-
fena zvonem a kapli v 1. pat-

- - . Siake Novoméstska
fe. Stfecha je o néjaké to sto- radnice a jeji
leti novéjsi, nebot jeji vnitini véZ na rohu
dfevéna ¢ast byla zni¢ena po- Karlova namésti,

nejvétsiho
namésti v CR.

zarem. Snad pravé proto nam
stiecha, znovu dostavéna v letech 1722 az
1725, nabizi nékolik malo numerologickych
odkazt.Ty ale stavajici generaci uz viibec nic
nefikaji, i kdyz to je pravé stfecha, ktera nas
odkazuje na védomosti znamé pred desitka-
mi tisic let, a to aZ do poznani pravéku. Jak
napovida nadpis ¢lanku, neni jeho smyslem
vysvétlovat, pro¢ ma hieben stfechy nebes-
kou lucernu se dvéma ,hromosvody*“ na jeho
opacnych okrajich. Nebo ¢tyfi pozemské vé-
zicky, v kazdé po péti prihledech v rozich
nad ochozem, jejichz pocet koresponduje
s poctem schodti (2 + 2 + 1 =5). Pro¢ ma
ochoz na kazdé strané véze 7 prizoru, tedy
celkem 28? Pro¢ numerologicky dava 1456,
rok dostavby, také Cislo 7 (1 +4+5+6 =16
=1+ 6 =7)? Mélo by postacit jenom kratké
vysvétleni. Sedmicku si musime rozdélit na
3 + 4, protoze tfi prvky jsou vesmirné (az boz-
ské) a Ctyfi pozemské.
Pfiznavam se, Ze pravé proto mé zprvu zauja-
la jenom stfecha radni¢ni véze. Ale za rohem,
tedy ve Vodickové ulici, jsem narazil na panel,
kde bylo uvedeno, ze v prostorach Novomést-
ské radnice pravé probiha vystava pojmeno-
vana Minulost 1ékafstvi a 1éCitelstvi v Ceskych
zemich s podtitulem Od stiedovéku do pocat-
ku 20. stoleti (mimochodem vystava tam jiz
dnes neni). Jak jsem se o malo pozdé€ji pre-
svedcil, jak na stiedovéké, tak novovéké 1€Ci-
tele a alchymisty se zapomina daleko rychle-
ji nez na filozofické numerologické odkazy.
A to dokonce z doby nedavno minulé.

Prohlédl jsem si vétSinu paneli. Nékteré
predméty v nich uloZené s lékafstvim nesou-
viseji, proto mohou byt povazovany za lécitel-
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ské. Mezi ovalnymi relikviafi, zlatym privés-
kem s ridzovym koralem a §ntirou Cervenych
sklenénych koralii - ourocki ¢i agntistek (sva-
tostek - malych medaili naboZenského cha-
rakteru) je predstaven Skapulif (z lat. scapula
- lopatka). Coz vlastné Skapulif viibec neni,
nebot na obrazcich je tfeba tisk P. Marie
Skapulifové s hlavou svaté Anastazie. Co to
vlastné je skapulif? Siroky pruh latky splyvaji-
ci pres hrudnik i pfes zada, ktery nosi prislus-
nici mnisskych rada. Pavodné to byl svrchni
pracovni $at benediktinskych mnicht. Pius X.
povolil ¢lentim bratrstev nosit misto Skapuli-
fe medailonek se svatym obrazkem (patro-
nem fadu).

Ve stejném panelu je predstaven rlZenec
z klokoci, tedy semen klokoce kavkazského,
rostouciho vzacné i u nas. Clovék neznaly
energetického pilsobeni nevi, Ze semena klo-
ko¢i energii vyzaruji. To znamena, Zze mohou
organismus uzdravovat, stejné jako rostlin-
né sacky nosSené na krku. Takové byly znamy
nejenom v indianskych a asijskych spolecen-
stvich, ale i v Evropé. Jeden takovy mél muz
z ledovee Otzi Zijici pred 5300 let. Je pisem-
né dolozeno, zZe byly noSeny také u nas, jak
ve stredovéku, tak az novovéku.

V dal§im panelu byl tfeba netopyr, pra-
sek z mumii a pllka bezoaru, coz je ztvrd-
la hmota nachazejici se predevsim v zalud-
cich kozy bezoarové. Ta méla byt ucinnou
latkou pusobici proti otraveni. Jediny skutec-
né ucinny vystavni predmét rostlinného piivo-
du je mumio, voskovitd hmota nachazejici se
vzacné v asijskych horach. Tento extrakt spo-
lu se Spanélskymi muskami byl velice pfesné
popsan. Jen nebylo zminéno, Ze se maji uzi-
vat pouze zelené krovky. Pak by se afrodizia-
kum nemélo minout ucinkem.

S nesmirnou drzosti je predstaveno cosi
vydavané za hromové kameny. Neni se cemu
divit. V nékterych pramenech jsou vystave-
né predméty za né vydavany. Zcela samoziej-
mé o hromové kameny nejde, ty jsou totiz
neopracované. Skute¢né, urcitych vlastnosti,
jsem ulozil u jednoho znamého na vybraném
misté na chalupé. Kromé toho, Ze mu vysusily
sklep, vyrazné snizily moznost zasahu objek-
tu bleskem. Pravé tato vlastnost byvala pra-
vym divodem pro jejich usazeni do objektu.

Celkové vzato se dalo vystavé ledacos
vytknout zejména po strance obsahové. To
mne také vedlo k sepsani tohoto c¢lanku.
Odchazel jsem s presvédcenim, ze zadni 1éCi-
telé nebyli a nejsou. JenZe ona jich byla rada,
a kvalitnich! Néktefi véhlasem nepiesahli hra-
nice mista svého pusobeni, dalsi vyhledavali
kralové, cisafové a prezidenti. Proto nékteré
z nich uvedu. Jako prvniho pfedstavuji vSe-
stranného Prokopa Divise (1696-1765), vyna-
lezce hromosvodu, ktery uspésné 1é¢il elek-
tfinou, zatimco némecky lékar Franz Anton
Mesmer (1734-1815) 1é¢il magnetismem
- lécitel a doktor, jenz nikdy nevahal 1€cCit
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Franz Anton
Mesmer
(1734-1815)

A MEIWER

Jan
Mikolasek
(1889-1974)

Vaclav
Prokop Divis
(1698-1765)

zadarmo. K magnetu ho pfivedl davno mrt-
vy lékafsky pokusitel a reformator Paracelsus
(1493-1541), ktery magnet povazoval za ,kra-
le vSech tajemstvi a za neselhavajici 1éCivo*.
Po fadé pokusii Mesmer vytvoril teorii zivo-
¢isného magnetismu, vSeobecné pusobici pra-
sily proudici lidskym télem. Byl to pravé on,
kdo, podobné jako ti, ktefi povazovali vodu za
vSelék, povazoval za v§elék magnetismus.

Za vsechny lécitele z doby panovani Marie
Terezie (1740-1780) uvedu ceského ,létaji-
ciho ¢arodé€je” ¢i Fausta Jizerskych hor Jana
Josefa Antonina Eleazer Kittela (1704-1783).
Pusobil v Sumburku, nyni Krasné (¢ast obce
Péncin). Uz jeho déd i otec byli ranhojici.
On, na rozdil od nich, byl skuteénym ,,celost-
nim® l1é¢itelem-lékafem. Odborné si rozsiro-
val vzdélani v Praze. Sam si pripravoval 1éky,
rozumél chirurgii, interni medicin€ i ocni-
mu lékafstvi, zaroven provozoval vodolécbu
v pramenité vodé nadrze vedle ,burgu®. Mél
rozsahlou praxi, v niz se proslavil nejen svy-
mi uspéchy, ale i neziStnym a obétavym vzta-
hem k pacientim - majetnym i velice chu-
dym. Pfi léCeni vazné nemocnych vkladal na
trpici ruce podle biblickych pokynt. Protoze
byl nékterymi ,véficimi fanatickymi skepti-
ky“ spojovan se spol¢enim s dablem, postavil
v Krasné pivabny kostelik s kiizovym pido-
rysem.

Slusi se velice stru¢né predstavit nékolik dal-
Sich vyznamnych 1écitelti. Tfi z nich se na-
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Z historie mediciny

Mikolasek Jan (1889-1974) - diagndzu urco-
val z lahvi¢ek moci. Uzdravil tisice lidi a 1¢-
¢il tfeba Antonina Zapotockého, jemuz za-
chranil nohu.
Dalsi 1écitelkou je baba Bozena Kamenicka,
narozena v roce 1898. ,Pani Kamenické jsme
fikali tetinko. Vypravéla mi, ze vlastné neli-
tuje, ze medicinu nemohla dodélat. Uméla si
roz§ifit své vyteéné znalosti 1é¢ivych uéinka
bylinek sama. Myslim, ze to méla v sobé kde-
si hluboko uz davno zakodovano i bez uce-
ni,“ fika dnes osmdesatilety Stanislav Kaliban
z Plzné, ktery s Bozenou Kamenickou spolu-
pracoval od roku 1946. ,Zacinala v ptl osmé
rano, a kromé poledni prestavky pracovala
az do Sesté hodiny odpoledne. Vzala si od
pacienta mo¢, nalila ji do ampule a tu zahfi-
vala nad kahanem. Divala se, ml¢ela a tak po
péti deseti minutach zacala mluvit. Podrob-
né popsala zdravotni stav neznamého cloveé-
ka a poradila mu, jak a jaké 1é¢ivé rostliny uzi-
vat. Nékteré smesi bylin si odnaseli pacienti
od nas, pro jiné si dosli do lékarny.”
Pani Kamenicka méla pacienty nejen z Ces-
koslovenska, ale i z USA nebo Kanady, a niko-
ho neodmitla. Rikavala pry, Ze nema pravo
nékoho odmitnout napfiklad kvali tomu,
jak politicky smysli. ,Jednoho dne pfijel za
Bozenou Kamenickou primar prazské nemoc-
nice,“ vypravi Stanislav Kaliban, ,,dal tetince
lahvicku s moci a prosil ji o radu, jak zbavit
pacienta uporné Skytavky. Tetinka se zamys-
lela a fekla, ze pokud onomu muzi nesezenou
1€k, do dvou dni se uskyta k smrti. Pak pfi-
znala, ze bylinky na to nema, ale 1ék existu-
je a da se sehnat ve Francii. Z¢istajasna fek-
la i pfesny nazev klasického farmaceutického
vyrobku. Opravdu netusim, jak na to pfisla -
snad jeden z ptipadu, kdy se projevily jeji jas-
novidecké schopnosti. No, a z toho Skytavého
pacienta se vyklubal prezident Ludvik Svobo-
da,” fika Stanislav Kaliban. Do jejiho domu
jezdival pro radu a bylinky také Karel Gott,
Josef Kemr aj.
Byl pfipomenut nejmladsi 1é¢itel pater Fer-
da (1915-1991). Byl lécitelem jasnovidnym,
ktery mimo jiné dokazal stanovit diagndzu
pacienta i na vzdalenost stovky kilometru.
Také on nelécil za uplatu. Tento jasnovidny
knéz z CSSR byl ve své dobé stfedem zdjmu
védcl. V Moskvé jej provéfovala cela skupi-
na, pied niz uskutecnil nékteré podivuhodné
pokusy. Jeho sluzeb vyuzival i kardinal Fran-
tiSek Tomasek. Daleko mladsi Jindfich Pase-
ka (1928-2005) ze Svratouchu urcoval dia-
gnozu pomoci pruziny a 1€¢il tzv. nilskym
kfizem. Byl povazovan za aktivniho kfesta-
na, na jeho pohibu celebroval msi arcibiskup
Otcenasek.
Vsichni mnou jmenovani by si byvali zaslouzi-
li, aby o nich na uvedené vystavé byla ales-
pon sebemensi zminka. Bohuzel, nebylo tomu
tak.

Jan Johann Jaroslav Miska

sepisovatel knih o prasile
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sféra Psychologie

Mozno sa mnohi pousmeju nad
textami niektorych inzerdtov

so znackou - Samota je zla.

St taki, ktori tieto pokusy

o0 zozndmenie odsudzuju. Iba
mdlokto uvazuje nad tym, co
vSetko sa za inzerdtom moze
skryvat. Kolko trapenia, tiiZob,
smuitku, komplexov a sklamani.

Nenaplnenda tiuzba po ldaske,
priatelstve a spokojnosti

v spolocnosti inych ludi ddva
cloveku velakrdt pocit, Ze je na
svete uplne sam, Ze ho vsetci
opustili.
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a psychologmi v§ak prichadzaju lu-
dia, ktori sice majui r6zne znamos-
ti a kontakty, napriek tomu sa citia
odluceni od ostatnych. Zotrvavaju
v Ustrani a zozieraju sa myslienka-
mi, Ze su nezaujimavi, Skaredi, ne-
ohrabani a Ze nikto nema ddvod ich mat sku-
tocne rad. Su to pocity, ktoré si tito ludia sami
Lvyrabaju®.
Isté je, ze Clovek je usposobeny na ZzZivot
s partnerom, inak mava pocity sklamania
z neuspokojenej potreby lasky, sexu, obdi-
vu, pozornosti, uznania, pripadne trpi po-
citom beznadeje, neistoty, ¢o v konecnom
dosledku strpCuje zivot eSte viac. Zarazaju-
ce je vSak to, ako malo su ochotni niektori
z nich urobit pre to, aby svoju situaciu zme-
nili. Raz si zajdu do kaviarne, raz si daju in-
zerat a uZ mavnu rukou, ze to nema zmysel,
Ze nemaju Stastie.

Niekedy su vsak poziadavky, ktoré tito Iudia
kladu na svojho buduceho partnera, nerealne.
Chcti vymenit samotu iba za idealny typ. S naj-
véacsou pravdepodobnostou ho nenajdu. Su aj
taki, ktori odmietnu ¢loveka po prvom stret-
nuti, ani sa nepokusia o zbliZenie. Ini su sami
egoisticki a netolerantni, ale ocakavaju, ze ich
partneri taki nebudu.

St dva sposoby, ako odlisit normalnu a prob-
Iémovu osamelost. Problémova osamelost je
vtedy, ked pocity osamelosti narusaju schop-
nost Cloveka mat zo Zivota radost. Druhym
Cinitelom je Casové trvanie osamelosti. Ta je
problémovou, ked sa stava chronickou, Cize
trva dva a viac rokov. Niektori udia sa citia po
cely zivot osamelymi. Tento pocit moze vznik-
nut u kazdého, ked unho nie je uspokojena
potreba blizkeho vztahu s niekym. Aj Clovek
so §irokym spolocenskym zazemim sa moze
citif osamelym. V nevydarenom alebo nena-
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plnenom manzelstve m6ze mat Clovek part-
nera, a napriek tomu sa citi osamely a bez za-
ujmu o seba.

Vyskumy ukazuju, zZe najvyssi stupen osame-
losti sa nevyskytuje ani tak u starSich ludi, ako
skor u mladych od 13 do 20 rokov a u Cerstvo
dospelych. Jednym z dovodov je, Ze su v obdo-
bi prechodu, ked' sa osamostatiuju od svojich
rodicov a nevytvorili si eSte vel' mi tesné a uspo-
kojivé vztahy so svojimi vrstovnikmi. Medzi
muzmi a Zenami nie je velky rozdiel. Jedinou
vynimkou je manzelsky stav, kde v porovnani
so Zenatymi muzmi sa dvojnasobok vydatych
Zien citi osamelo.

Pocit osamelosti je zavazny psychologicky prob-
1ém. Tazku osamelost Gasto sprevadzaju pocity
stiesnenosti. K jej prejavom patri trvale smut-
na nalada, mala chuf do jedla, inava, vyhybanie
sa [ludom, problémy so spanim a pod. Jednou
z trvalych tazkosti je aj nizka miera ocenenia
seba samého. Ako tomu predchadzat?

Najprv sa treba naucit, ako byt sdm bez toho,
aby clovek citil, Ze s nim nie je nieCo v po-
riadku. Vela ludi to nechce za zZiadnu cenu.
Boja sa, Ze to nezvladnu. Preto sa treba cvicit
prezivat radost, ked sme sami, je totiz zdravé
pracovat nejaky Cas na sebe. NajdolezitejSie
je vytvorit si okruh priatelov. Dolezité je ne-
cakat, Ze ini urobia prvy krok k zoznameniu.
Sami mame vyhladavat kontakty i priatelstvo
a udrziavat ich. Pre niektorych ludi je formou
uniku pred osamelostou domace zviera alebo
televizia, ¢o vSak ¢asto brani nadvidzovaniu no-
vych vztahov.

PRIATELSTVO

Hovori sa, Ze v nudzi poznas$ priatela. Na tom-
to vyroku je vela pravdy a mnohi tvrdia, Ze to,
Co si na svojich priateloch najviac cenia, je
opora, porozumenie, Ucta, ale tiezZ akceptacia
vtedy, ked s nami celkom nesuhlasia.
Priatelstvo je jedine¢nou formou medzilud-
skych vztahov. Na rozdiel od manzelstva a pri-
buzenskych vztahov neurcuje ho ani neregu-
luje Ziadna legislativna norma. Na rozdiel od
inych spolo¢enskych uloh, ktoré plnime ako
obcania ¢i zamestnanci, kde nas spajaju ob-
jektivne potreby, priatelstvo ma viac subjektiv-
nych pricin hlboko spriaznenej dvojice Iudi.
V jednej ankete sa ukazalo, zZe niektori [udia
povazuju priatelstvo za urcitu formu lasky
a tvrdia, Ze sa mozno spriatelit aj na ,,prvy po-
hlad®. Zaroven uvadzaju, ze priatelstvo s oso-
bou opacného pohlavia sa odliSuje od pria-
telstva Cisto Zenského alebo €isto muzského.
Hlavnym dovodom rozdielu je, podla nich,
sexualne napatie, ktoré komplikuje priatelsky
zvizok a moze prerast aj do romanika.

Podla vyjadrenia ucastnikov ankety vek, po-
volanie alebo vzdelanie nehraju v priatelstve
az taku délezitu ulohu. Za najpevnejsie sa po-
vazuju priatelstva z detstva, potom nasledu-
ju priatelstva zo studii a napokon priatelstva
nadviazané prostrednictvom inych osob. Zi-
vot ,hore“, ako ho posudzujeme podla vys-
ky prijmov, tiez ovplyviiuje moznost ziskania
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novych priatelov. Skuto¢né priatelstvo sa ne-
konc¢i iba preto, Ze sa niekomu dari lepSie ako
tomu druhému.

V pripade dospievajucich ma priatelstvo dole-
Zitu ulohu. Mladi [udia sa radia, hladaju uzna-
nie, pytaju sa na mienku, rozpravaju o veciach,
ktoré ich zaujimaju. S priatelmi konfrontuju
svoje nazory, snazia sa orientovat v spolo¢nos-
ti, vytvaraju si svoj vlastny hodnotovy systém.
Pred priateI'mi sa nehanbia, zriedka ich pred
nimi nieco zarazi. Preto sa s nimi dokazu otvo-
renejSie porozpravat ako s dospelymi, ktori su
nachylni hned poucat alebo kritizovat.
Ukazuje sa, Ze s pribudajucim vekom ma pria-
tel'stvo pre ludi Coraz vacési vyznam. Priatelstvo
je zvazkom, ktori [udia hodnotia pre hlbSie pri-
Ciny ako iba moznost kontaktu. Isty ¢lovek to
vyjadril slovami: ,Ked sa o sto rokov znovu
stretneme, urcite si budeme rovnako blizki
a zacneme tam, kde sme prestali“. A to je to
krasne, co robi ludi priatel' mi.

MANZELSTVO

Hovori sa, Ze jeden den po svadbe pozname svoj-
ho partnera lepSie ako za dva roky pred svad-
bou. Sobas sice vytvara predpoklady pre spo-
lo¢né suzitie a partnerské dozrievanie, ale sam
o sebe tento proces nezabezpecuje. Cim viac si
manzelia uvedomuju, Ze obraz novovytvorené-
ho manzelstva bude zavisly predovsetkym na
nich samotnych, tym maju vac¢siu nadej na do-
siahnutie spolocnych cielov a vzajomné uspo-
kojovanie zakladnych medziludskych potrieb
v manzelskom a rodinnom spoluziti.

Manzelia do spoloéného Zivota prinaSaju
okrem svojich povahovych vlastnosti aj svoje
zaluby a zaujmy. Samozrejme, kazdy z nas je
iny, a tak ani manzelia sa nemusia vo v§etkom
zhodnut. Dolezité je, aby nasli spolocnu rec
pri zalezitostiach, ktoré sa tykaju obidvoch.
Povahové vlastnosti sa spoloénym ZzZivotom
manzelov uréitym spdésobom menia, pretvara-
ju avyvijaju. Vzajomné prispésobovanie sa za-
visi od spolo¢ného usilia obidvoch partnerov.
Skupina psycholdgov usporiadala akciu, ktorej
cielom bol priamy kontakt s osamelymi [udmi
obidvoch pohlavi. Opytali sa 2700 zien a mu-
zov nad 50 rokov, ako sa vysporiadali s tou-
to problematikou. Ukazalo sa, Ze slobodné,
rozvedené, oddelene zijuce alebo ovdovené
Zeny vacsinou nemaju pri negativnych zivot-
nych podmienkach sklon k depresiam. Lep-
Sie sa vyrovnavaju so zivotnymi podmienkami,
chorobami apod. Z muzov je sklon k depre-
siam o to vacsi, ¢im slabSie su medziludské
kontakty. Potrebuju manzelku alebo partner-
ku, s ktorou by mohli Zit, aby si zachovali du-
Sevnu rovnovahu. Iba vtedy su schopni vy-
rovnat sa s kritickymi podmienkami. Zdravé
socialne okolie posobi na muzov blahodarne.
U Zien je to asto naopak. Vydaté mavaju viac
problémov ako osamelé. Vychadza sa z toho,
Ze nemoOzu v partnerstve zit casto podla svo-
jich vlastnych predstav a poziadaviek. A ked
to v manzelstve nehra, podporuje to depresie.
Problém, s ktorym sa osamelé Zeny tak Casto
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nestretavaju. Vdovci alebo rozvedeni muzi sa
ovela tazsie vedia zmierit so samotou.
Pri¢inou manzelskych nedorozumeni a kon-
fliktov je precitlivelost, urazlivost, mentoro-
vanie, malo nehy a citu, malo spolo¢nych za-
ujmov, rozdielnost nazorov na vychovu deti,
tazkosti s pribuznymi, rozdielnost v sexual-
nej ziadostivosti a rad inych problémov. Cas-
to ide o drobné nedorozumenia, ktoré sa pre
tvrdohlavost, nedostato¢nu toleranciu partne-
rov mozu rozrast do vel'kych rozmerov a mozu
viest k rozpadu manzelstva.

Manzelstvo je ovela bohatSie, ked sa obi-
dvaja partneri podielaju na spolocnom zivo-
te. Ten ma vyplyvat zo vzajomného porozu-
menia a reSpektovania individuality druhého
partnera, ktory sa formuje uz pred vstupom
do manzelstva a v manZelstve sa dalej rozvi-
ja. Dolezité je naucif sa hladaf a nachadzat
kompromisy. Z mileneckého obdobia je dob-
re zachovat si schopnost navzajom si zverovat
zazitky, nehanbit sa za ne a vediet partnero-
vi dat najavo, Ze s nim prezivame zlé i dob-
ré chvile. Skusenosti ukazuju, Ze manzelstva,
kde partneri vedia spolu hovorit, sa nekoncie-
vaju rozvodom.

Tvrdenie o tom, Ze v manzelstve je Zivot lep-
§i ako v samote (Zenati muzi ziju napr. dlhSie
ako slobodni), eSte neznamena, Ze manzelsky
zivot je lahky. Ak v hom chceme byt uspesni,
nesmieme zabudnut na jednu doélezitu vec -
uzavretim manzelstva vstupuje clovek do no-
vého Zivotného obdobia. Od tejto chvile verej-
ne a zavazne prebera svoju Cast zodpovednosti
za partnerské spoluZzitie a zacina toto spoluzi-
tie aktivne spoluvytvarat.

ZAVEROM

Mozno povedat, Ze utek zo samoty sa Clove-
ku podari vtedy, ked zmeni postoj k sebe sa-
mému. Cakat na to, Ze ho pocitu osamelosti
pride niekto zbavit, je naivné. Pokial Clovek
nema sam seba v laske, tazko mdze chciet od
inych ludi, aby ho mali radi. Ak riesi svoju
osamelost alkoholom alebo inou drogou, ne-
docka sa skutoného priatelstva a lasky nikdy.
Nikto nema byt uplne sam a z osamelosti ve-
die vZdy cesta von.

Zaverom uvedieme niekolko prak-
tickych rad:
Aj po dlh§om c¢ase vicSinou staci vyto-
o Cit telefonne Cislo priatelov alebo pribuz-
nych, aby ste zistili, Ze vas rozhodne neopustili.
Iba nevedia, Ze o nich mate zaujem. Staci nie-
kol'’ko srde¢nych slov a vsetko je ako predtym.
Sugerovat si osamelost znamena, ze sa
e v nej uzatvarate. Clovek musi dat svoj-
mu okoliu jasne najavo, Ze o spolo¢nost stoji.
Potrebujete rozne trvalé vztahy, aby vam
e pomohli zahojit pochybnosti o sebe sa-
mom a prekonat uzavretost.
Usmeyv velakrat robi zazraky a ludia sa
e s vami daju sami do reci. Vyskusajte to
- a uvidite!
PhDr. Alexander Kvietok
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Moudrost :
indianského kmene

a Medicine !

Hopi

Opét se setkavame nad tématem
transformace a tentokrdt to bude
z pohledu indianské moudrosti,
tradice a budouciho smérovani,
které se predava v kmeni Hopi.
Mél jsem moznost na toto téma
vést rozhovor piimo s Royem
Littlesunem v pritomnosti

pani Alzbéty Sorfové, kterd se
ujala role jak hostitelky, tak
prekladatelky. Obsah rozhovoru je
volné zpracovan do ndsledujiciho
textu a doufam, Ze bude zajimavé
ponorit se do jeho cteni.

této dynamické dobé trans-
o vSech dostupnych prostred-
cich, jez nam nyni mohou byt
prospésné. Avsak jsme v oka-
mziku, kdy lidé uz nejsou vni-
mavi k riznym znamenim a jinym jemné&jsim
urovnim Zivota, a znovu ziskat schopnost je
Cist je poslanim Royovy mise.
Jakmile ziskame schopnost Cist jemnéjsi
informace a znovu se rozpomeneme na svilj
pivod, budeme délat to, co spravné mame.
V soucasnosti jsme dosli az tak daleko, ze
nemame spravna reseni (resp. je nehledame)
naSich soucasnych problému. Dostali jsme
se tak daleko od své prirozené moudrosti, ze
dokonce lidé musi umirat mnohem dfive, nez
je ve skute¢nosti nezbytné. V ramci probihaji-
ciho ,experimentu” tady na Zemi v dualité se
nas vyvoj dostal do svého extrému.
Pokud pro tento stav pouzivame rozliSovani,
pak jeden mozny stav je principem véEnos-
ti a druhy princip je doCasny, ¢asové ome-
zeny. Princip, ktery je doCasny a ma zacatek
a konec, je stavem iluze. Koncem tohoto sta-
vu iluze je dostat se mimo tuto iluzi, a to je
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Wheel

tam, kam my vS§ichni nyni sméfujeme. Ukon-
¢eni deziluze bude probihat skrze celkovy sys-
tém, ve kterém Zijeme a ktery zahrnuje penéz-
ni, vzdélavaci nebo zdravotni systém. Protoze
tyto systémy jsou mimo pfirozenost ¢lovéka,
je potfeba procitnout a dostat se mimo ome-
zeni, jeZ tyto systémy predstavuji, a jde o hlu-
boké procitnuti do pravdy.

Nyni jsme v procesu hledani cesty do VéCnos-
ti, Pravdy a skute¢ného Zivota - sméfujeme
do zivota v Pravdé, ktera je pravé ted pred
nami. Tato cesta za¢ina hlubokym pochope-
nim, Ze jsme lidé a co se tim skutecné€ mys-
li. Opét bychom se méli navratit k pivodni-
mu smyslu lidského byti na Zemi. K naplnéni
smyslu lidského byti jsme od Stvoritele dosta-
li ctyri dary.

CTYRI DARY

Prvnim darem je télo, jez obsahuje mikrokos-
mos naseho tvofeni (stvoreni). Tedy veskeré
naSe tvofeni je v nas a tedy v sob€ obsahuje-
me i Stvoritele. Tento princip v nas obsahu-
je naSe Duse.

Druhym darem je jidlo s uplnou paméti, aby
se mohlo spravné udrzovat a fungovat nase

(O]

StareSina kmene Hopi Roy
Littlesun (75 let), ktery byl v mladi
adoptovan staresinou kmene
Hopil Titem Quomayumptewa,
patfi dnes mezi mirové bojovniky
Severni Ameriky.

Tento kmen se povazuje za Posly
Davného védéni, jsou jednim

z ptivodnich narodu Severni
Ameriky. Tim, Ze zili vétsinou
vysoko v horach, v nehostinnych
podminkach, byli relativné
dlouho nedotceni tézkou rukou
industrializované civilizace bilého
clovéka.

Ti z mala, ktefi prezili moderni
obdobi Ameriky, nesou dodnes
stale hluboké davné poselstvi.
Hopiové udrzuji bezprostredni
kontakt s duchovnimi silami
zZivota a pfijimaji proroctvi

pro celé lidstvo. Tvofi jednotu

s kosmickymi dalkami a védi,

Ze budouci vyvoj zavisi pouze

na vuli lidstva. Proroctvi Hopitl

s jejich védomostmi o budoucich
svétovych udalostech bylo dlouho
utajovano. Dnes vsak vystupuji

a zvefejiuiji je, aby lidstvo
varovali.
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0 Okofr v misté, kde se
bude budovat medicinsky kruh
pro ceskou zemi.

télo. Tuto uplnou pamét najdeme pouze v ce-
1ém, uplném zrnu, jako je tfeba pSenice nebo
ryZe. Pouze plné zrno se svoji slupkou v sobé
obsahuje uplnou pamét svého vzniku a pro-
pojeni s pfirodou a duchovnimi zakony. Opét
by se do naseho jidelnicku mélo vratit jidlo
s uplnou paméti. Vétsina soucasnych potra-
vin byla zpiisobem zpracovani odloucena od
své ptivodni uplné informace zrna, napfiklad
bily chleba, brambory a bily cukr. V takto
zpracovavanych potravinach najdeme pouze
¢astecnou pamét. Pokud pak télo pfijima po-
traviny pouze s ¢aste¢né uchovanou paméti,
postupné degeneruje. Hlavnim divodem sni-
zovani schopnosti ¢lovéka a jeho téla tedy ne-
jsou valky nebo okolni prostiedi, ale vyznam-
né jeho strava.

Tretim darem je ohen. S jeho pomoci mizeme
pripravou z potravin extrahovat uplnou infor-
maci do pfipravovanych pokrmi. Proces vate-
ni je dulezitou alchymii, zahrnuje védomou
a posvatnou pripravu jidla, a v sou¢asné dobé
byla tato uroven zcela zapomenuta. Nejvice
byla ptivodni role vafeni a kuchyné potlacena
inkvizici. Inkvizici byly pronasledovany Zeny,
které takto varily, a snahou inkvizice bylo
i kontrolovat pfirozeny porod déti.

Plvodné byla kuchyné centrem ,vlady“, kdy
plnila funkci prvniho chramu (kostela), byla
to prvni alchymisticka laboratof, prvni nemoc-
nice, prvni Skola, kde se odehravaji ty nejpod-
statnéjsi véci pro vyvoj déti. Je mistem i prv-
niho centra ekonomiky, tj. ekonomického
hospodareni domacnosti a jeji nezavislosti na
vnéjsim okoli. Tento princip znamenal i to, Ze
plné zrno bylo rovnocenné platidlo mezi lidmi.
Ten, kdo mohl ostatnim platit plnym zrnem,
byl sam i vlastnim bankéfem.

Pokud se z tohoto pohledu podivame na dnes-
ni kuchyni, nekontrolujeme ji my, ale vlada,
a my v ni uz nevarime podle alchymistickych
pravidel, nybrz podle souc¢asnych pomylenych
modernich postupti. Jidlo pfimo podporuje
vytvareni krve, kdy z pohledu alchymie neni
ni dfen, ale jidlo samotné, jeho kvalita pfimo
ovlivauje kvalitu nasi krve, a obsah jidla se tak
stava soucasti nasi krve. Tato pravda o tvorbé
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krve se napriklad v Ame-
rice velmi zamlzuje.
Jidlo tedy pfimo ovliviiu-
je krev, jeji slozeni, a na-
sledné kvalita krve pfimo
ovliviiuje nasi schopnost
byt v souladu se Stvorite-
lem - vytvari nasi existen-
ci, byti. Tuto pravdu, by-
chom méli mit moznost
citit, pIné prozivat v emo-
cich, ve spravném mysle-
ni, rozhodovani, rozliSo-
vani, délat spravné volby,
byt aktivni a tvorit a sami
sebe spravné identifikovat
(tj. predstava, kdo skutec-
né jsme). Ten, kdo muze
kontrolovat nasi krev, plné kontroluje nas zi-
vot.

Pokud se budeme chtit opét stat svobodnymi
lidskymi bytostmi, musime mit opét moznost
kontrolovat zptisob vytvareni nasi krve. Sou-
Casna pravda je takova, Ze nékdo jiny kontro-
luje proces vytvareni nasi krve prostiednictvim
nevhodné vyrabénych a zpracovavanych potra-
vin a jejich pripravy.

Nejvhodnéjsi, co potiebujeme, je revoluce
nebo zména tohoto stavu. Revoluci Jednoho
Srdce.

Ctvrtym darem od Stvoritele je svobodna vile.
MEéli bychom mit svobodnou volbu, svobod-
nou volbu byt sam sebou. Pokud neuplatnime
svoji svobodnou volbu, pak napiiklad bude-
me muset pfijmout mikroCip do svého téla
a nékdo jiny bude za nas rozhodovat, nebu-
deme za sebe myslet a uz nebudeme lidskou
bytosti, pouze robotem.

Tranformace a rok 2012 g&jiEee

Toto jaro zacina projekt budovani
Medicine Wheel (Samanského
kruhu Iéceni) v blizkosti Prahy.
Jeho ucelem je pomoci lécit jak
Matku Zemi, tak lidi a pomoci nam
v procesu transformace.

Protoze pljde o Medicine Wheel
mimoradné dulezitosti a velikosti,
bude jeho budovani narocné jak
po strance vyhledani vhodnych
kamend, pozemku, tak i jeho
slavnostni aktivace.

S budovanim Medicine Wheel
jsou spojeni Roy Littlesun, Alzbéta
Sorfova a zatim mala skupinka
pomahajicich pfiznivci. Budeme
velmi radi, pokud se chcete
jakoukoliv vhodnou formou
budovani Medicine Wheel tcastnit
(pomoc pfi pripravnych pracich,
financné nebo se tcastnit otevieni
- inicializace kruhu). Aktualni
informace a dalsi kontakty najdete
brzy na webu www.cestyksobe.cz.

Revoluce Jednoho Srdce uz zacala, znaci zno-
vuobnoveni kvality lidskych bytosti a navrat
Stvoritele v nas a zakoni ziti v zakonech Stvo-
fitele. Zakony Stvofitele je jsoucno a abso-
lutno, a to je ta zména, kterou budeme ted
realizovat. Zakony soucasné spole¢nosti jsou
proti uskutecnéni (obnoveni) téchto hlubo-
kych pravd. A vSe, co by tyto pravdy nebo
zakony Stvoritele predstavovalo, je systema-
ticky nic¢eno.
(pokracovani pristé)
Ing. Mojmir Misun
www.fengsuej.info, tel.: +420 608 420 584

INZERCE

MARIE BROZOVA -

Galerie Pastelka, Malé namésti 11,
info@pastelky.cz, www.pastelky.cz

Jiz poctvrté mohou navstévnici Veletrhu Esoterika nahlédnout do otevieného
ateliéru Marie Brozové, ktera v ramci svého projektu Obhajoba pastelky
predstavuje svou unikatni techniku pastelek a vypravi o krajiné fantazie. Od
roku 2004 na vefejnych kresleni v Cesku i zahrani¢i Marie Brozova dokazuje,
Ze pastelky nejsou jen hracka pro déti, ale kli¢ ke spojeni s vnitfnim ditétem
a radostnou tvorivosti.

OBHAJOBA PASTELKY

110 00 Praha 1
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Medicina davnych civilizaci

Pyramidy patvi bezesporu

k nejznaméjsim stavbam starého
Egypta. Nejproslulejsi z nich
stoji v Gize.

iz pred péti tisici let zili Egyptané
v prisné organizované spolecnosti
s propracovanym statnim naboZen-
stvim. Jejich nejmocnéjsim predsta-
vitelem a nositelem moci a bohatstvi
byl faraon, na jehoz dvore Zili nejlep-
$i femeslnici, obchodnici a spravni ufednici
té doby. Své vysadni postaveni se faraon sna-
7zil zajistit si i po smrti. Musel mit i po smrti
nejlepsi pribytek, hrobku - pyramidu. Vyso-
ka pyramida méla po smrti dovést faraona ke
slune¢nimu bohu Ré. Jeho duch mél po jejich
sténach vystoupit k vrcholku az na nebesa.
Proto byly prvni pyramidy stupnovité.
Era budovani pyramid zacala v Egypté ve tie-
ti a skoncila se Sestou dynastii (2635-2155 pf.
n. l.). Avsak urceni jejich stafi pomoci izoto-
pu C14 neni presné. Jevi se, Ze jsou starsi,
nez ukazalo toto vysetfeni, a to az o cela ti-
sicileti. V prubéhu staleti, v nichz se pyra-
midy budovaly, byla téchto staveb vytvofena
fada. Z mnohych z nich vsak zbyl jen pisek
a sut. Skoro vsechny byly vybudovany na sa-
motném okraji pousté zapadné od Nilu v bliz-
kosti mésta Mennofer.
Avsak nenachazime je jen v Egypté, kde je
jich kolem dvou set, ale i v Peru, Mexiku, Gua-
temale, Ciné a Kambodzi, dokonce i v Evro-
p€. Pouze v Australii a v Antarktidé nebyly
dosud nalezeny zadné pyramidy. Na celém
Piednim vychodé prevladal zpisob mysleni,

Babylonska véz, jak
si ji predstavoval
Pieter Brueghel.
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podle néhoz je tfeba budovat vysoké stavby,
které by uctivace privedly blize k jejich bo-
hiim. V Mezopotamii se k tomuto ucelu sta-
vély vysoké stupnovité véze zvané zikkuraty,
takovym byla i Babylonska véz.

Az do konce druhého dynastického obdobi
se mastaby (mastaba je nadzemni stavba z ci-
hel, ktera byla pouzivana jako hrobka vlad-
noucich vrstev ve starovékém Egypté, tento
typ hrobek se zacal pouzivat kolem 3400 pf.
n. 1., nazev pochazi z egyptsko-arabského slo-
va pro lavici, tvarem pfipomina nizky komo-
ly ctyrboky jehlan.) stavély z cihel, nékteré
z vnitfnich prostor byly lemovany opracova-
nymi kameny. Za III. dynastie zacali pouzivat
jako stavebni material kamen, prvni kamen-
nou hrobkou je stupnovita pyramida Dzose-
rova, o niz byla zminka jiz vyse.

Byla hlavni mezi stavbami a nadvofimi to-
hoto rozsahlého komplexu, jehoz obvod uza-
virala masivni kamenna zed. Je obrovskou
stavbou, vysokou 59,6 metru. Je Sestistupno-
va a jeji zakladna je témér Ctvercova. Pyra-
mida prodé€lala nékolik stavebnich promén.
Jejim jadrem je mastaba sestavajici z kamen-
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ptané

1ku?

Chufuova (téz
Cheopsova nebo
Velkd) pyramida je
nejveétsi v Egypté
a nejveétsi stavba
starovéku vibec.

ného jadra, na povrchu vylozeného vrstvou
otesaného turského vapence. Pod vlastni py-
ramidou se nachazi 28 metrti hluboka Sachta
vedouci do labyrintu prostorti a chodeb. Na
dné Sachty je pohfebni komora, cela z asu-
anské ruzové zuly. Na severnim konci byl vy-
hlouben otvor pro spusténi téla zesnulé¢ho. Po
jeho ulozeni otvor uzavieli jednou obrovskou
Zulovou deskou o délce dvou metri a vaze
asi tfi tuny.

Z komplexu ostatnich staveb uzavieného
ohradni zdi se zachovalo velmi méalo.

Po Dzoserovi vladl Sechemchét, ktery si
pro svou pyramidu vybral misto v soused-
stvi Dzéserovy pyramidy. Interiérem ji na-
podobovala. Sarkofag, ktery byl pri objeveni
kralovské komory nalezen jesté zapeCetény,
byl po otevreni prazdny. Klamné Sachty, po-
hiebni komory a chodby a nepfitomnost mu-
mie vedou k nékolika teoriim. Bud bylo vSe
cenné i s té€lem faraona knézimi a hodnosta-
fi ihned zcizeno, nebo byla pohfebni komo-
ra jen klamnou napodobeninou majici chra-
nit v tajnosti skutecné misto ulozeni mumie
pohibené v néjaké dosud nenalezené hrob-
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ce této pyramidy ¢i snad v jiné stavbé. Jina
skupina badatelti se domniva, zZe pyramidy,
zvlasté Chufevova pyramida v Gize, nebyly
stavény jako hrobky, ale jako iniciaéni, za-
svécovaci chramy.

V Gize jsou tfi pyramidy - nejvétsi z nich je
Chufevova (Cheopsova), ponékud nizsi Ra-
ova (Mykerinova). Existuji vSak pochybnosti
o tom, ze je dali vybudovat uvedeni faraoni.
Podle arabského historika Abu Saida el Bal-
chiho byly postaveny v dobé asi 70 000 let
pf. n. 1. (podle Hérodota asi 11 000 let pt. n. 1.).
Dodnes neni znam zptisob jejich stavby a ne-
chybéji ani hypotézy, ze pii ni byly pouziva-
ny magické sily. Néktefi badatelé soudi, ze
pyramidy byly dokonce postaveny obyvateli
Atlantidy, jini, ze ji vybudovali obyvatelé ji-
nych planet, a dokladaji to podobnymi stav-
bami objevenymi na Marsu.

Je tézké identifikovat vlastniky mnoha ved-
lejsSich malych a miniaturnich pyramid v kaz-
dém ze tfi pyramidovych komplexi.
Chufevova pyramida je zbudovana na umélé
vodorovné plosiné o 53 000 ¢tverecnich met-
rech. Sklon ploSiny ma pouze 1 cm. Je posta-
vena z 2 750 000 kamennych kvadrt, z nichz
nejvetsi maji hmotnost 70 tun, je jich devét
a tvori strop kralovské komory. Vnitiek py-
ramidy je pravdépodobné z horninového ja-
dra, jehoz velikost nelze presné urcit. Pokud
se tyka interiéru Chufevovy pyramidy, pise
Hérodotos, prvni vyznamny anticky historik,
Ciceronem nazvany otec déjepisu, ze ,pod
pyramidou jsou vystavény klenby na misté ob-
klopeném jako ostrov vodou pfivadénou tam
kanalem z Nilu. Chufevovo télo je ulozeno
pravé na tomto ostrové“. Zatim se vSak ne-
nasla zadna stopa, ktera by existenci takové-
ho mista potvrzovala.

JE CHUFEVOVA PYRAMIDA
VYJADRENIM ZNALOSTI

O VESMIRU A DEJINACH
LIDSTVA?

Pyramida byla oblozena lesténym vapen-
cem. Snad méla vrchol z cerveného dioritu.
Jeji vyska je nyni 146 m, ptuvodni byla zrej-
mé 150 m. Zakladna ma délku 230 m a thel
mezi boénimi st€énami a zakladnou je 51 stup-
nt a 52 minut. Lezi v priseciku poledniku dé-
liciho deltu Nilu a rovnobézky. Tento poled-
nik déli plochu pevniny na nasi planeté na dvé
stejné casti. Pyramida se naléza na 30. stupni
severni Sifky, tedy presn€ ve tfetiné mezi rov-
nikem a severnim pélem, a je presné nasmeéro-
vana na Ctyfi strany podle kompasu. To svéd-
Ci o tom, Ze stafi Egyptané védéli, ze Zemé je
kulata. Pokud jde o severojizni orientaci py-
ramidy, je jeji severni strana na svém zapad-
nim konci odchylena o 2 minuty a 28 sekund
k jihu, jizni strana je zapadnim koncem od-
chylena o 1 minutu a 30 sekund k jihu, vy-
chodni strana je na severnim konci odchyle-
na o 2 minuty a 30 sekund k zapadu. Podle
soucasnych nazorti nejde o omyl stavitele,
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Dzoserova pyramida,
patrné prvni

z velkych kamennych
staveb starovéku.

ale o dusledek kontinentalniho driftu, posu-
nu svétadilt v geologickém case.
Kontinentalni drift mtze zpusobovat zménu
skutecného severniho polu ve vztahu k pohy-
bujicimu se bloku. Je znamo, zZe oba americ-
ké svétadily se oddéluji od Afriky a Evropy
v disledku rozpinani mofského dna. Tento
pohyb se uskutecnuje podél osy probihajici
jihozapadné od Islandu a mezi Jizni Ameri-
kou a Afrikou predstavuje 5 cm ro¢né. V tom-
to smyslu se posunuly pyramidy za 4500 let
o 0,1 minuty, a i to je malo. Mistni zména
orientace mohla byt vyvolana i seismickou
¢innosti. Jedno z takovych zemétieseni bylo
v roce 908 pf. n. I. Jeden z prikopnikit mo-
derni egyptologie, anglicky egyptolog profe-
sor F. Petrie, dosp€l na zakladé méfeni Chu-
fevovy a Rachefovy pyramidy k nazoru, Ze
posun od presného severu je hodnotou, o niz
se posunul zemsky pol.
Podle nékterych autort se zda, ze velka pyra-
mida byla postavena ucenci z Atlantidy 12-3
tisice let pf. n. I. a faraon Chufev ji dal jen
opravit. Jeji stavba trvala sto let a spada po-
dle amerického jasnovidce E. Cayceho do ob-
dobi let 10 490 az 10 390 let pf. n. 1., podle
koptské tradice byla postavena 300 let pred
potopou svéta.
Takeé Platon nabizi teorii o postaveni pyrami-
dy jesté pred potopou svéta. Tuto hypotézu
zaklada na faktu, Ze u jeji zakladny bylo na-
lezeno mnozstvi mofskych skebli.
Pyramida je orientovana v souladu se svétovy-
mi stranami. Je v ni zakédovano mnozstvi ma-
tematicko-fyzikalné astronomickych veli¢in.
® Jeji puvodni vyska byla 150 m, vzdalenost
Zem¢ od Slunce je 150 miliona km.
® Vyska pyramidy je tedy jednou miliardti-
nou vzdalenosti ke Slunci. (Jenomze vzda-
lenost Zemé od Slunce neni stale stej-
na, protoZze Zemé neobiha kolem Slunce
v presné kruznici.)
® Pyramida v sobé také skryva hodnotu m
rovnajici se 3,144, coz je velmi blizké hod-
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note€ 3,14159, ktera byla presné€ vypocitana
teprve v 6. stoleti naseho letopoctu. Jest-
lize obvod zakladny vydélime dvojnasob-
nou vyskou pyramidy, dostaneme Ludol-
fovo ¢islo - i = 3,14.
©® Hmotnost pyramidy je v poméru k hmot-
nosti Zemé deset na patnactou.
® Jednotkova mira - pyramidovy metr je
piesné jednou desetinou zemského polo-
meéru.
® Délka jedné strany zakladny je 365,242
pyramidovych metrii, coz odpovida poctu
dnt v roce.
® Primér naSi planety na rovniku cini
12 756 326 metrl, den na Zemi trva 86 400
sekund. Kdyz vydélime metry sekundami,
dostaneme vysku pyramidy 147,64 metru.
® Prodlouzime-li chodbu vedouci do hrobky,
ukazuje na obloze na misto, kde se nacha-
zela Polarka v dob¢, kdy pyramidu stave-
li. (Chodba ma sklon 27 thlovych stupnd,
a to proto, aby paprsky Polarky dopadaly
primo na hrob faraona - na mrtvy pol teh-
dejsiho svéta.)
Podle polského konstruktéra ing. Kokoczky
se daji z Ciselné hodnoty rychlosti svétla za-
kédované v Chufevoveé pyramidé ziskat hod-
noty, které vyjadiuji Zensky a muzsky gamet
(23) (zenské gamety - vajicka, muzské ga-
mety - spermie) a také zygot (46) (zygota
- utvar vznikly splynutim 2 gamet, vajicka
a spermie; z jedné zygoty, ktera je jiz diploid-
ni - ma plny pocet 46 chromozomu - vznikne
jeden novy lidsky jedinec) urcujici pocatek zi-
vota (23 a 46 je pocet chromozomu) - Ze by
stafi Egyptané znali genetiku?

Jak to bylo se stavbami pyramid? Byli jejich sta-

vitelé obyvateli jinych planet? Odpovédi na tyto

a mnohé dalsi otazky tykajici se zahad okolo
pyramid prinese pristi pokracovdni.

Podle knihy MUDr. Radomira Riizicky, CSc.,

Medicina ddvnych civilizact

pripravila Mgr. Marie Stivovd
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Jednotliva rocni obdobi koresponduji s prirozenymi potiebami

lidského téla a nabizeji sve prostiedky presné v tu chvili, kdy jsou

skutecné dulezite.

aro je obdobim zlu¢niku, jater a cel-
kové ocisty organismu. S teplymi
slunecnimi paprsky pfichazi i 1é-
¢iva uroda. Staci si jen
utrhnout a pfipra-
vit zdravy napoj.

PAMPELISKOVA
STAVA

PROSPIVA
JATRUM

Nejlepsi je napoj z jar-
nich kiehkych listi
a prvnich kvétd. Cim je
rostlina star$i, tim byva
vice hotka a tuha. Stonek
spolu s listy odfiznéte tésné€ nad

zemi u kofene, abyste ziskali i tu ¢ast

nad kofenem, ze které se vyvijeji listy a kvét.
Mozna ji znate pod pojmem srdicko.
Pampelisky obsahuji vapnik, draslik, zelezo,
fosfor, hor¢ik, vitamin A, skupinu B, C, chlo-
rofyl a dalsi télu potiebné latky. Podle studii
tato rostlina s prehledem konkuruje, co se
tyka obsahu minerali, vitamind a dalSich zi-
vin, zelené listové zelening, a pfesto ji mnoh-
dy povazujeme jen za plevel.

Pampeliska neboli smetanka lékafska ma po-
zitivni vliv na dobrou ¢innost jater. Tuto jar-
ni §tavu by si méli doptavat lidé s pretizenou
¢innosti jater a onemocnénimi, ktera s tim-
to organem uzce souvisi. Byvaji to napriklad
Casté bolesti hlavy, problémy s klouby, vyso-
ky krevni tlak, problémy s oCima, pocity sta-
1¢é unavy atd.

Rostlina ma schopnost neutralizovat pre-
kyselené prostiedi organismu, a napomaha
proto pfi 1é¢bé virovych a zanétlivych pro-
cest v téle - od béznych oparti azZ po zané-
ty kloubd.

Z pampelisek se kromé §tavy mize varit ¢aj Ci
Cerstvé listy pfidavat do salati. Sbirejte vSak
jen pampelisky, u kterych mate jistotu, Ze ne-
prosly chemickym postfikem, nejsou pod vli-
vem vyfukovych plyni nebo jinych zdravi
skodlivych latek.

Lidé s ,citlivym*® zaZzivanim mohou pampelis-
kovou §tavu nafedit §stavou mrkvovou. Piti ta-
kového napoje, staci nékolik douskt denné€,
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by vam mélo, kromé regenerace jater a mini-
malné zlepSeni stavu pridruzenych nemoci,
prinést vice zivotni energie a vitality.

KOPRIVY CISTi KREV

Stejné jako pampeliska, obsa-
huje kopfiva dulezité mine-
raly - vapnik, fosfor, zele-
zo, sodik, draslik, hofcik,
selen - a vitaminy - A, C,
bioflavonoidy, chlorofyl

a dalsi.

Kopfiva ma blahodarné
uéinky na krev - Cisti ji,
podporuje tvorbu Cervenych
krvinek, ma protikrvacivy efekt,

zlepSuje ¢innost krevniho obéhu.

Dale ma mocopudné ucinky. Odbourava
z organismu kyselinu moc¢ovou a tim prospi-
va pfi takovych onemocnénich, jako je dna ¢i
artritida. Kopfiva napomaha dobrému traveni
a snizuje hladinu krevniho cukru - piti kop-
fivové stavy je tedy velmi vhodné pro diabe-
tiky. Posiluje vlasy a ptsobi proti jejich vypa-
davani. Vysledkem cisténi krve je ,,vyCisténi“
pleti, zlepseni stavu akné, ekzému apod. Kva-
lita krve ma také pfimou souvislost se zdra-
vim jater.
Kopfivy trhejte nejlépe v rukavicich, abyste
se o listy nepopalili. Stavu z kopfivy se dopo-
rucuje pit v jedné davce jen malé mnozstvi.
Miuizete si z ni pfipravit také 1éCebné obklady
- na krvacejici ranu, pfi Zilnich problémech,
na bolestivé revmatické klouby apod.
Cerstvé kopfivy se daji hojné pridavat do jar-
nich salatli, nadivek, polévky nebo si udé€lat
koprivovy §penat. Pfi revmatickych bolestech
pry pomaha slehani kopfivovymi listy.

REDKVICKOVA STAVA
UPRAVUIJE ZAZIVANI

Redkviéky maji pozitivni vliv na ¢innost §tit-
né zlazy. Napomahaji odbouravat tuk z jater,
podporuji spravnou funkci zluéniku a dobré
traveni. JestliZe snite par fedkvic¢ek pal hodi-
ny pred jidlem, podpofite tim stimulaci zalu-
deéni kyseliny a povzbudite chut. Redkvicky
ni¢i bakterie a plisné na sliznici ustni duti-
ny, zZaludku a stfev, tim také napomahaji pfi
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strevnich obtizich (zacpa, prijem, nadymani
apod.). Jsou bohaté na vlakninu - podporuji
dostateCnou peristaltiku stiev. Uvolnuji hle-
ny v nose a nosohltanu. Jsou téz, jako pred-
chozi rostliny, mocopudné. Jde o idealni zele-
ninu reduk¢nich diet, protoze fedkvicky jsou
nizkokalorické.

Obsahuji vitamin C, kyselinu listovou, selen,
siru, zelezo, draslik, hoicik, vapnik a dalsi
latky.

Doporucuje se pit jen malé mnozstvi fed-
kvickové stavy a zaroven ji nafedit jinou ze-
leninovou stavou (napfiklad mrkvovou), aby
ji zazivaci ustroji lépe prijalo. Pfipadné mu-
Zete v ramci prevence proti bakteriim a vi-
rim snist kazdy den nékolik Cerstvych fed-
kvicek. Kromé konzumace zasyrova a piti
stav se mohou fedkvicky tepelné upravovat.
Chutnaji dobfe v polévce, pecené ¢i dusené
s jinou zeleninou.

Chcete-li fedkvicky konzumovat pravidelné,
opatiete si biofedkvicky, aby nebyly konta-
minovany dusi¢nany z hnojiv.

ZELENA PETRZELKA )
ZABRANUIJE ALERGIIM
Obsahuje vapnik, fosfor, zelezo, sodik, dras-
lik, horéik, vitamin A, C a dalsi. Vzhledem
k vysokému obsahu mineralnich soli premé-
nuje petrzelka kyselé krevni prostiedi (dobre
se v ném dafi choroboplodnym zarodkiim) na
zasadité (zdravi prospésné).
Podle pfirodni mediciny obsahuje tato rost-
linka kombinaci 1écivych latek, které prospi-
vaji pfi projevu rtiznych typu alergii. Ve zvy-
Sené mire se doporucuje konzumovat také pfi
celulitidé a problematické pokozce. Je vSak
treba petrzel (Ize pfidavat hojné do salatq,
omelet, polévek) Ci petrzelovou stavu uzivat
pravidelné a vétsinou dlouhodobé. Predevsim
se vSak rid'te svou chuti a pocity.

Ing. Petra Forejtova
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KARTY ZDRAVI

Karty si mGzete objednat na www.zdenkablechova.cz

JAK S KARTAMI PRACOVAT

Vzdy si na mésic vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu. Tu méjte na nocnim stolku nebo nékde na ocich, a kazdy den pred usina-
nim si prislusnou ¢ast téla pohlad'te a feknéte ji: ,,Dékuji ti, Ze mi tak vérn€ slouzis.“

K tomu je zapotrebi kazdy den rano a vecer si fici 3x mantru, kterd je k organu prifazena. Pozorné vnimejte, co rikate. Jedna se o mys-
lenkovy program, ktery vam bude ménit vnimani. Pokud po mésici nebudete vidét zménu, pokracujte dalsi dva mésice. (Vice informaci
viz Sféra 01/2010)

Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové
pFipravila Marie Jasiokovd

Texty pro dalSich pét karet:

KYLA

Znaci tlak. Pfepinam své svaly i svoji mysl. Snazim se byt dobry a stale vice se dfu ve prospéch druhych, a tim si ublizuji. Viibec na sebe ne-
myslim, Uplné jsem na sebe zapomnél a vidim jen svoji praci a ty druhé. Neuvédomuiji si sebe, ale druhé, a stale vice se snazim délat véci
v jejich prospéch. Myslim si, Ze tim si zaslouzim uznani a pohodu, ale pohody je stadle méné a mné se vse néjak vymyka, zda se mi, Ze nic
nestiham a Ze se potykam s problémem volného casu pro sebe. Stéle vice ¢asu totiz vénuji druhym, a to si ani neuvédomuiji. Myslim si, jak
bajecné neziji a jak se stardm o svoji budoucnost, ale mé télo citi pretizeni a ddvad mi to jasné najevo. Je tfeba se zastavit a zménit smér
od druhych k sobé.

Mantra: Jsem se sebou spokojen a nemusim si zaslouzit uznani druhych. V. mém Zivoté je zapotrebi klidu, a ne spéchu.

LASKA
V tvém srdci hofi laska a ta ti urcuje spravny smér. Neni tfeba se bat nasledku svych ¢ind, vzdy vis nejlépe, jak jednat.

LEDVINY

Jsou nasim partnerem. Jak se citime ve vztahu s druhymi lidmi, tak se citi ledviny s nami. To znamena — nemocné ledviny, nemocné vzta-
hy s ostatnimi. Uvédom si, kde délas chybu ve vztahu s ostatnimi a co té trapi ve vztahu nebo co té zrariuje, a udélej ndpravu. Jinak ti
tvé ledviny nebudou chtit slouzit. Citi se Spatné a pak Spatné podporuji krevni obéh. Proto je dobré si ujasnit, které vztahy chci prefero-
vat, a naopak které vztahy chci opustit, abych se citil volné a nezavisle. Pokud na nékom Ipim, ubliZzuji sam sobé, a tim se i podepisuji na
svém zdravi. Je zapotiebi vénovat se svym potiebam a nelpét na druhych. Ledviny mzu podpofit sprdvnou Zivotospravou. Méné rozcilo-
vani, vice spanku, klidu a odpocinku. Nevadi byt i obcas o samoté, abych si v sobé mohl vse |épe srovnat. | plac Iéci dusi, vyplakat se. Dej-
te do stravy vice tuku, méné sodiku, vice vitamint a minerdll a podporte svoji zivotospravu lécenim své duse. Prospivaji relaxace, medi-
tace, poslech meditacni hudby.

Mantra: Dopravam si klid a odpocinek a tim Ié¢im svoji dusi.

LOKET

Chce po nas uvédomit si nase srdce. Stale si pocinas neobratné v oblasti lasky. Snazis se pro partnera délat co nejvice, a on se ti jen vysmi-
va a trapi té svoji nelogikou. Snaz se nevnimat jeho slova, ale slova svoje. Stdle se ptas, pro¢ mé nema rad, vzdyt se tolik snazim. Chces si
jesté vice vydobyt své misto na slunci, a on o tebe stale méné stoji. Vzdyt on se snazi méné nez ty a ty si myslis, Ze opak je pravdou. Snazis
se stale vice, az se ti zd4, Ze uz nemUzes. Opravdu uz nemuzes, protoze si razis cestu hlava nehlava a zapominas se hlidat v tom, zda ti ten
druhy opravdu tolik stoji za to Usili, které vynakladas. Zkus zvolnit, nenapinej tolik sdm sebe a bud'v klidu vedle toho druhého. Kdyz bude
chtit byt po tvém boku, zGstane, a kdyz nebude chtit, odejde. Pokud se budes snazit, bude to jesté dfive, nez kdyz se snazit prestanes.
Mantra: Ma mé rad a vim, Ze je mdj. Nebojim se zklamani. Pokud bude chtit odejit, odejde, a ja se tim netrapim.

MILOSRDENSTVi

Z vesmiru ti je stale nabizena pomoc, nebot jsi jeho pomocnik, a proto se o tebe vesmir stara zvysenou mérou. Mas nyni moznost byt bli-
ze vsemu, pokud odhodis stud pred druhymi ze svého vnimani a za¢ne$ se vénovat védam poznani.

lisdwiny milosrdansuvi

DUBEN 39

sfe 04 38-39 final.indd 39 (@) 24.3.2010 0:03:38



Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Energie a eldnu byste v tomto

case méli mit vice nez dost. A to by

mélo byt pficinou, Ze se budete chtit poustét
do mnoha aktivit, a pokud budete chtit néco
dlouhodobé rozdélaného dotdhnout do kon-
ce, mélo by se vdm to podafit. Také tymova
spoluprace by véam méla pfinést pozitivni vy-
sledky. Ve druhé poloviné mésice si dejte po-
zor na sklony k uletim a ne pfilis ¢estnému
jednéni. To by vdm zpusobilo komplikace.
Pokud se ve své cinnosti zaméfite na vydéla-
vani penéz, obohatite své konto.

RAK
21.6.-20.7.

Vy byste méli prozivat obdobi

pomérné pékné, protoze Stésti by

se vas mélo i nadale drzet. Je vsak moz-
né, ze si sami budete po tom stésti Slapat
svymi neuvazenymi aktivitami. Bude proto
budete poustét, nejdrive si vse dobfe pro-
myslet a pfipadné zkonzultovat s nékym,
komu véfite. V druhé poloviné mésice vém
bude velmi dobfe fungovat intuice, vnima-
vost a citlivost. Diky tomu je mozné, Ze bu-
dete dopredu védét vic nez ostatni.

VAHY
21.9.-20. 10.

Zda se, ze do cesty se vam bude

stavét vice prekdzek, nez vam asi

bude milé, ale protoze budete znat nejen
pficinu, ale i feseni, bude pro vas jejich
prekonavéni celkem snadné. Je mozné, ze
zjistite, ze nékteré véci uz nepotrebujete,
tak je klidné pustte a jdéte dal svoji cestou.
V druhé poloviné mésice na vés asi bude
vyvijen vétsi tlak, a to hned ze dvou stran,
z prostredi préce i domova. Jako by se oboji
prolinalo, a tak je mozné, Ze budete muset
udélat néjaké kompromisy.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Vase sila v tomto obdobi bude

v sebeprosazeni a také v komunikaci.

Pokud tedy mate néco nevyreseného ¢i se do
néceho nového chcete pustit, bude ted pro
vas ten pravy cas. Nepoustéjte se ale do védi,
o kterych vite, Ze jsou pfedem ztraceny, jen
proto, abyste si to ovérili. Je také mozné, ze
si toho budete chtit na sebe naloZit vic, nez
byste mohli zvlddnout, a to by pro vas mohlo
znamenat zdravotni obtize. NepretéZujte se
tedy a méjte na paméti, ze tu nejste sami
a ostatni vam mohou také s praci pomoci.

BYK

21.4.-20. 5.

Prostfednictvim pratel a vasich

blizkych by vdam mélo pfichazet Stés-

ti a radostné chvile. Je mozné, Zze dostane-
te néjakou pro vas zajimavou nabidku. Na
poli erotiky a lasky byste méli zazivat velmi
intenzivni prozitky, a to vam bude dodévat
energii do dalSich aktivit. Nebrarite se no-
vym vécem, které se vam budou nabizet.
Trochu ale pfibrzdéte pfi prosazovani své-
ho, zejména v komunikaci. Tam byste mohli
snadno prestrelit. Pfi moznych jednanich
pouzivejte diplomacii a jemnost projevu.

LEV
21.7.-20. 8.

Dafit by se vdm mélo v aktivitach

by vdm mél vlit novou energii do zil. Mozna
tak budete mit chut vse vzit do vlastnich ru-
kou, nade vsim prevzit kontrolu a poprat se
s osudem. Jen pozor na sklony k nelegdlnim
metoddm, jez byste mohli mit chut pouzit
pro dosazeni vysledku. Cas bude vhodny
i k sebevzdélavani a ziskavani novych infor-
maci a poznatkd. Koncem mésice by se vam
mélo dafit ve vydélecnych aktivitach, zamér-
te tam tedy svoji pozornost.

STIR

21.10.-20. 11.

Pfjlemné obdobi, s moZnosti

velkych Uspéchd. Tak by se mohla
charakterizovat prvni pllka mésice. Zvlasté
ve vztazich by se vdm mélo dafit. Budte pro-
to pfipraveni, at nepropdsnete sance, které
se vdm budou nabizet. Pokud se ve druhé
poloviné dubna zaméfite na vydélavani pe-
néz, méli byste byt Uspésni. Je mozny néjaky
novy profesni zacatek ¢i vydani se na novou
Uspésnou cestu. Necekejte, az za vas roz-
hodnou jini, a spolehnéte se sami na sebe,
a hlavné jednejte sami za sebe.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Zanechte doma vsechna coby

kdyby a popustte uzdu svym tou-

ham. Ty se budou asi orientovat hlavné na
pohybové aktivity a vse, co s pohybem sou-
visi. Je mozné, Ze vice nez kdy jindy budete
mit chut cestovat a pozndvat nové. Také
setkavani se a poznavani novych lidi vas
bude velmi lakat. Darit by se vdm mélo i na
poli uméleckém a pfi vytvareni hodnot pro
spole¢nost. Nenechte si tedy své nédpady
pro sebe a podélte se o né. Koncem mésice
mUzete pocitat s velkym narlstem energie.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Je mozné, Ze se ve vétsi mife

budete setkavat s poruSovanim pra-

videl a dohod. Bude proto pro vés dobré,
budete-li se fidit heslem , dGvéruj, ale prové-
fuj”, a to ve vech oblastech. Zvlasté pokud
se bude nékdo pod zéminkou ,toto je pro
tebe to nejlepsi” snazit vetfit do vasi pfizné.
Na Stésti se v této dobé moc nespoléhej-
te a spi$ jednejte raciondlné a s rozumem.
Oporou by védm mél byt vas partner, a vy
si zase po delsi dobé ovéfite, Ze se na né
v zdsadnich vécech mizete spolehnout.

PANNA
21.8.-20. 9.

Asi se zacatkem meésice nebu-

dete citit tak néjak ve své kzi, moz-

nd je i Unava. Pokud nékdo porusi dohody
a pravidla, na nichz jste se domluvili, ber-
te to tak, Ze to patfi k Zivotu, a poucte se
z toho. Klidné udélejte zmény, které vam
budou vyhovovat, a nastavte si to tak, abys-
te se vy citili co nejlépe. Komunikace bude
vasi silnou strdnkou, bez obav tedy budete
modi Fici, co chcete a co ne. Pravdépodob-
né vam bude velmi lichotit prizer opac¢ného
pohlavi, nezadani maji Sanci na lasku.

STRELEC
21.11.-20.12.

Spoléhejte na véci ovérené, sta-

|é a stabilni. V tomto obdobi moc
neriskujte, hlavné ne v zdsadnich vécech.
Mohli byste si spi$ viechno zkomplikovat
nez pomoci. Nez se do néceho pustite,
ovérte si danou situaci a zjistéte co nejvice
informaci. Bude zapotiebi zvysena trpéli-
vost a ochota zUstat v klidu, kdyZz véci hned
nepljdou tak, jak si predstavujete. Pokud
to bude mozné, zamérte se na rutinu a dé-
lejte jen nendro¢né cinnosti. Radost by vam
mély délat vase déti a blizci.

RYBY
21.2.-20. 3.

Budete se moci ve svém konanf
spolehnout na rady ¢ pomoc dru-

hych, zvlasté lidi vam blizkych. Jestlize bude-
te potfebovat prezentovat néjakou svoji ¢in-
nost nebo sebe sama, jdéte do toho, bude
se vam dafit. Planujete-li rodinu, mohlo by to
v tomto case vyjit. Také by vdm mohlo néco
pribyt do rodiny, mozny je néjaky domdci
mazlicek nebo néco materidlniho. Zamérte
se na rozsifovani svych aktivit, upevriovani
stavajiciho, protoze je v tomto obdobi velka
moznost Stésti a Uspéchu.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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V pfitim éisle Sféry, Tiraz

V pristim cisle Sfery

Amor

Téma zamilovanosti v mésici las-
ky nevynechame samozrejmé ani
letos.

Oxytocin —
hormon lasky

Laska je a byla pochopitelné pred-
métem i védeckého zkoumani.

S vuni levandule...

Znama fialova barva a nezaménitel-
na vané. Co vice skryva levandule?

Ano, zadvazné objednavam predplatné éasopisu Sféra

Celoroéni (12 &isel) za 288 K¢&

Jméno: Adresa, PSC:

E-mail: Podpis:

Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. pfevodu):

Priklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

Forma uhrady: slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele uctu vyplnte
Diochi s.r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; Cislo uctu: 184285855/0300)
prfevodem ve prospéch uctu 184285855/0300

Bez odeslani tdajti poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednédvku predplatného akceptovat.

Vyplnény kupon za$lete na adresu: Diochi s.r.0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téZ zaslat e-mailem na: info @ diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelti se obracejte na: info.sk@diochi.com;

tel.: +421 335 516 633.

Predplatné muzete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz
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DETOXIN

‘ sfe 04 IV-Ifinal.indd IV

DETOXIN
prirozend barmonie pro vase télo

Prirodni bioinformacni bylinny pripravek pro celkovou regeneraci a detoxikaci. Horka chut bylin
obsazenych v Detoxinu je balzamem pro jatra a zlu¢nik, jimz napomaha ke spravné funkci. Dokonale
Cisti organismus, zbavuje ho toxind, snizuje cholesterol, zlepsuje zrak, stav Slach a kloubti. Bojuje
proti nejrizné€jsim alergiim a problémum s pokozkou.

detoxikuje a regeneruje organismus
zlepSuje funkci jater a Zluéniku
sniZuje hladinu cholesterolu

eliminuje nejruznéjsi alergie

@ oo

@ 2432010 23:38:05 ‘



BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderka Kostikova

Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jaro3e 3, 680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody
Dovolena 4.-7. 8. a 24. 8.-4. 9.

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dtive RGzickova)

U T¥i Iva 4 - II. patro,
370 01 Ceské Budé&jovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731109 372

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA — Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralové

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnikt 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Konec¢na

28. fijna 11 (p&si zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct10-17, P4 10-16

Ostrava

Mgr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderika Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz

605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzen

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermakova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedrichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Iveta Vrtiskova

Kozeluzska 140,
390 01 Tébor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po-Ct 9-17, P4 9-13
1. s0 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanictkova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.com

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.com
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzicova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.com, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

Kezmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.com
+421907 794 111

Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Maria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.com
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Piatok — moznost
nakupu po telefonickom dohovore

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.com
+421 918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajosova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.com
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Antosova

Rakocziho 12 (5. p, ¢. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.com
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

PreSov

Mgr. Ludmila Leskova

Ludmila Regeneracné centrum (budova Allianz),
Slovenska 65, 080 01 Pre3ov

info.po@diochi.com
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-$tv 10-13 a 15-17, Pia 10-13

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.com,
+421 335 353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore

Zvolen

Marta Stefancikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.com,
+421 917 200 207

St-Pia 13-17.30

Zilina

Ing. Anna Birosova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.zi@diochi.com,
+421917 200 178

Ut-Pia 10-13, 13.30-17,
Po - konzultécie na objednavku
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