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OPRAVDU ZNATE VELIKONOCE? - CTETE UVNITR!

03/2010

ZELENINOVE JARO: OCI A JATRA
A OVOCNE STAVY Blizi se jaro a s nim 4
Jaké zeleninové a ovocné také zvySena zatéz jater ,"
. Stavy vdm mohou pomoci a Zluéniku. S tim souvisi "\
* se zdravotnimi obtiZzemi? také potiZe se zrakem.

Cena 27K¢, 1,33 €/predplatné 24 K¢, 1,18 €/rocnik 7

www.diochi.cz
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¥ Galerie Cesty ke svétlu

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikatni, stale se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze,
ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostfedi zcela ojedinélé.

Praha 4, Zakoufrilova 955/9, 300m od metra C — stanice Chodov, prvni vystup vlevo, pokladna tel.: 272 950 557

Vybirame z programu na BREZEN

11.3.¢tvrtek 19 h Cesty ¢aje — mysl ¢aje s Jifim Bohacem.
12. 3. patek 19h Duchovni bytosti | — jak je zavést do denniho Zivota. Pfednasi ing. Jaroslav Kalousek.
16. 3. utery 19 h Etikoterapie — cesta ke zdravi. Jak odhalit, na co nds nemoc, bolest a v§e nepfijemné mize upozornit. Jak odstranit prave

priciny naSeho trapeni a zit Stastny, laskyplny zivot v harmonii. Multimedialni pfednaska etikoterapeutky
Zdenky Hoffmanové (www.radostnyzivot.eu).

17. 3. streda 19 h Obezita, zdravotni problémy spojené s obezitou a jak jim predchazet, popt. jak se efektivné obezity natrvalo zbavit.
Prednasi specialista na fytofarmaka Petr Kasabov.

19. 3. patek 19 h Setkani s Mgr. Tatianou Hansutovou. Spole¢na duchovni prace pri setkanich s lécitelkou Mgr. Tatianou Hansutovou
z Kosic nam pomUze soustredit se na hlubsi zfeni souvislosti nasich ¢int a déju bezne probihajicich a priblizit se tak
jemnéjSimu vnimani okolniho svéta. At jiz se nam podafi na chvili plynout veédome v této jemneé roviné nebo ne, je tato
spole¢na prace krasnym duchovnim prozitkem, ktery ocistuje a dava moznost vytusit Dobro a Krasu Svétla.

25.3.¢tvrtek 19 h Usvit duse. Piednasi Mgr. Alzbéta Sorfova, poradce v oblasti rozvoje osobnosti.
26. 3. patek 19 h Duchovni bytosti Il - jak je zavést do denniho Zivota. Pfednasi ing. Jaroslav Kalousek.
31. 3. stfeda 19 h Tajemstvi Velikonoc a Mari Magdaleny. Velikonocni piibéh podle evangelia Mari Magdaleny jako kli¢ k Zenskému

a muzskému principu. Uginkuji ing. Adolf Inneman, Ph.D., a Gabriela Filippi.

'-'a""?-‘ OTEVRENO:
alerie Cesty ke svétlu-Kristilova ¢ajovna, prodejna: tit-ne 14—19 h, veéer podle poradii. Kristilova éajovna: sobota 19
Vstupné do galerie a ¢ajovny 80 K¢, déti a seniofi 45 K¢, ZP, ZTP, ZTP-P zdarma. Ceny vstupenek na porady 50 Ké az
v predprodeji v pokladné galerie. Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz
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HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jig nsbyly Schopny uglétnout.
Soren Kicrkegazrd

V prvni poloviné biezna poletime s Divokymi husami Prahy podpofit obcanské sdruzeni Green Doors.

Sdruzeni poméaha mladym lidem s dusevnim onemocnénim, nejcastéji schizofrenii. Provozuje tfi tréninkové
kavérny v Praze, kde se klienti v ramci rehabilitace pfipravuji na své budouci pracovni zarazeni. Cilem je
navrat na bézny trh prace ¢i do skoly. Vsechny kavarny jsou otevieny verejnosti, probihaji v nich koncerty,
vernisaze a osvétové akce.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy miZete prispét do verejné sbirky, ktera probihd od 6. do 19. 3. 2010 a jejiz vytéZek
bude pouZit na obnovu zastaralého vybaveni chranénych kavéren.

V druhé poloviné biezna poletime s Divokymi husami do hlavniho mésta podpofit Diakonii Cirkve bratrské
v Praze 3.

Prevazné dobrovolnici tu ve staciondri poskytuji denni odbornou péci lidem s autistickym spektrem
postizeni, mentalnim, smyslovym nebo kombinovanym postizenim. Ve spolupréci s rodinou vedou uzivatele
k co nejvétsi samostatnosti a usiluji o vytvoreni podnétného prostredi, kde se klienti mohou v malém kolek-
tivu citit dobre a rozvijet svoje schopnosti.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, kterd probihd od 20. 3. do 2. 4. 2010 a jejiz
vytéZek bude pouzit na rekonstrukci kuchyrského koutu, nakup spotrebict a koberce do herny.

Prispévky miZzete posilat na ¢islo uctu 27000000/2700,variabilni symbol 310 pro Green

) Doors a 311 pro Diakonii Cirkve bratrské v Praze 3, ¢i zaslat SMS ve tvaru DMS HUSY na
g? ‘f (1) Cislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K¢.
32 ‘33 SMS Nyni mGzete nové prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat
% i‘% n garc® SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky
g, Cast odectena ¢astka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do sbirky pro obcanské sdruzeni Lékorice jste prispéli castkou 25.270 K¢, za kterou vam, ctenarum
casopisu Sféra, upfimné dékujeme.
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DOBRA KREV PR'NAS' ZDRAVi, gPATNA NEMOCI chudokrevnost neboli anemii neni radno

podcenovat. Nase télo potrebuje kyslik a jeho distributorem je praveé krev. Pojdte s ndmi prozkoumat nové souvislosti.

BREZEN 3
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i ¢ed Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

Viadimir Durina

Hana Grasslova

Josef Cervienka

30. 3. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
8. 3. Pisek, U Vodnaiti, 14-18 h diagnostiky a prednaska Hana Grasslové (obj. pi Olzbutova: 774 948 813)
Vladimira Duriny
10. 3. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Leos$ Poskogil 1. 4. Ceska Lipa, poradna s oberonem, Hana Grasslova
18. 3. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, (obj. pi Sklenafova: 603 928 277)
Hana Grasslova 2.4, Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
19. 3. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Hana Grasslova
Hana Grasslova 3. 4. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
22. 3. Jindfichiiv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Hana Grasslova
Leos Poskocil 9.-11. 4. Praha, Veletrh Esoterika, jiz tradi¢né s Ucasti firmy Diochi
24. 3. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, ajejich lektor(
Leos Poskocil 15. 4. Boskovice, Zamecky sklenik, 16.30 h diagnostiky
25. 3. Dacice, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil a prednaska Vladimira Duriny
(info pi BartoSova: 775 954 211) 20. 4. Cesky Tesin, Hotel Piast, 16 h diagnostiky a prednaska
30.3.  Zlin, Kinosal Zarami 4077, budova PSG, 17 h diagnostiky, Viadimira Duriny )
17.15 h prednaska Josefa Cervienky (info: 608 712 655) 26. 4. Zlin, poradna Josefa Cervienky (na objednani, info: 608 712 655)

HUSY

Skolaci spolu s Nadaci Divoké husy pomahaji Haiti

PROJEKT TVORIM A POMAHAM: '?,((79 DIVOKE

Pomoc druhym ma spousty podob. Nékteré pritom mohou byt docela zdbavné a tvurci. To védi i Skolaci a Skolacky nékolika ¢eskych
skol, ktefi se uz koncem minulého roku zapojili do projektu Nadace Divoké husy nazvaného Tvoiim a pomaham. Malovani, kresleni

a dalsi vytvarné techniky podporuji fantazii a predstavivost a i v dobé pocitacovych her patii mezi nejoblibenéjsi détské aktivity. Ale
védéli jste, ze tvoreni také mize u déti rozvijet solidaritu s potrebnymi?

Sikovné déti pod vedenim svych ucitelek a uciteld vzaly do ruky $tétec ¢i tuzku a prenesly na papir svou predstavu o svété, ve kterém
@ Zijeme vsichni spolecné. My, ktefi jsme v pohodé, i ti, jimz osud nachystal néjaky handicap a ktefi potfebuji nasi pomoc. V rdmci projektu
Tvofim a pomaham nabizi Nadace Divoké husy od zacatku tnora tyto détské prace v internetové aukeni sini Aukro. V3echny obrazky
a vytvarné objekty tak budou mit Sanci udélat hned dvojndsobnou radost. Poprvé, kdyz je nékdo vydrazi a zakoupené umélecké dilko
si vystavi treba v obyvacim pokoji ¢i v kancelafi. A podruhé, kdyz vytézek vsech aukci Tvofim a pomaham, které probéhnou do ¢ervna
2010, poputuje na pomoc obyvatelim Haiti, postizenym lednovym katastrofalnim zemétiesenim.

Vsechny aktualné drazené vytvarné prace déti zapojenych do projektu Tvorim a pomédham Ize najit na www.aukro.cz po zadani
klicovych slov,tvoiim a pomaham®”. Aukce zacinaji uz na 50 korunach. Kazdy zajemce pak mize prihazovat podle svych moznosti

a ziskat tak osobni kousek détského uméni spolu s dobrym pocitem, ze pomize nékomu, kdo to potiebuje.

Nadace Divoké husy je ceska neziskova a nevladni organizace, jejiz unikatni pristup k pomoci potfebnym spocivé ve zdvojnasobovani
vytézkl beneficnich akci. Od svého vzniku podporila Nadace Divoké husy vice nez 700 dobrocinnych projektl ¢astkou presahujici

40 miliont K¢. Financni prostredky ziskdva Nadace z vynost nadacniho jméni, z prispévkl své mateiské oranizace Wilde Ganzen

z Nizozemska, od domdcich a zahrani¢nich darch a prostrednictvim verejné sbirky Lety Divokych hus, zndmé i z naseho casopisu.

Vice na www.tvorimapomaham.cz nebo na www.divokehusy.cz

Dalsi informace:

Katefina Sarkisova, programova koordinatorka Nadace Divoké husy,
sarkisova@divokehusy.cz, tel. 739 244 696

Johana Barvinkova, public relations Nadace Divoké husy,
johana.barvinkova@centrum.cz, tel. 777 244 881

RADKOVA INZERCE

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského |é¢eni  a dospélé, Pastelové vecery (doteky Kurzy alternativni mediciny. EFT - velmi
kazdy mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem automatické kresby) U Dzoudyho, ucinna terapie. Reiki — vyuka vsech
v hotelu Globus, Praha 4. Eva Moravcovd  Jugoslavska 7/670, Praha 2: 1. 4., 6. 5., stupnu. Skripta, certifikat. Naucite se
—tel.: 721 282 062, 602 957 420, 3. 6. Srdecné zvu k navstévé a nacerpani pomahat sobé i blizkym. Mgr. Kadlec,
http:/www.reikisk.cz energie u mého stanku na veletrhu naca@naca.cz, www.jiri-kadlec.cz,
| Esoterika 2010, Vystavisté Holesovice 604 711 149.
9.-11. 4. Prozitkova Pastelova sobota |
v Plzni 24. 4. Informace a objednavky: Masdaze Praha-vychod: www.remina.cz
| jarmilaberanova@upcmail.cz |
Spontdanni intuitivni kresba http://proe.cz/beranova, 606 118 857,
v osvédcenych knihach a CD pro déti 261 226 474.
4 BREZEN
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6 PRAKTICKE ZKUSENOSTI Z ORDINACE

Cymbopogon citratus (Citronela)

8 SVET ALCHYMIE A MEDICINY

Uceny princ
11 SLABIKAR TRADICNIi CINSKE MEDICINY
Léceni

12 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Dobra krev pfinasi zdravi, Spatna nemoci
Chudokrevnost neboli anemie

14 NEMOCI, JEZ OTRASLY SVETEM
Roztomili zajicci
16 TEMA

Vesmirné dimenze a lidské védomf

20 VEDA A MEDICINA

PiZmo a jeho nadhrazky — zdravotni rizika

22 REGENERACE VE SFERE
Nejcastéjsi typy alergif

24 FENG SHUI

O soucasné architekture z celostniho pohledu
(4. ¢ast)

26 ROZHOVOR
O Svétle, Lasce, sluzbé, vdécnosti a pokore
(A. A. Renéta Bittova)

29 AKTUALNE

Znéate Velikonoce?

30 ZAZRACNE DIETY

Vegetarianskd a veganska strava

32 PSYCHOLOGIE

Maladjustovani Z4ci ve Skole

34 POHLEDEM ALTERNATIVNI MEDICINY

Jaro: odi a jatra

36 MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI

Pod ochranou posvatného skarabea

NASE ZDRAVI

Zeleninové a ovocné stavy

Stavy z citrust pomahaiji pFi chfipkach, mrkev
prospiva jatrdm

39 UZDRAVTE SE SAMI
Karty zdravi

40 HOROSKOP

Co vas c¢eka v breznu?

41 SOUTEZ O HODNOTNE CENY

KFiZzovka, sudoku

>\
N«

42 V PRISTiM CiSLE SFERY, TIR
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dimenze

elikoz jsem svého Casu velmi nadsené holdoval sci-fi literatu-
fe, na pojem dimenze jsem samoziejmé narazil pomérné€ zahy.
Koneckonctl, v tomto zanru se to mezidimenzionalnimi sko-
ky, multidimenzionalnimi vesmiry a podobnymi terminy jen

hemzi. Nejsou to vSak zcela prazdna, bezobsazna slova. Napfi-

klad diky Einsteinové teorii relativity chapeme dnes Cas jako
¢tvrtou dimenzi. Ve védeckych kruzich vznikl pojem ¢asoprostor nebo
méné libozvucné spojeni prostorocas. Ptate se, pro¢ cas? Je to jednodu-
ché - chceme-li popsat staticky objekt, dejme tomu krabici, staci nam
tfi rozméry. Bude-li se ale krychle pohybovat, 3D nam prestane stacit,
nebot zacne byt podstatné, kdy se na objekt podivame, podle toho bude
~nékde n€jak umistén“. A kolem nas se vét§ina véci pohybuje. A ty, kte-
ré se nam zdaji statické (pro nasi zjednodusenou predstavu), jimi samo-
ziejmé v méritku vesmiru nejsou. Vzdyt Zemé je neustale v pohybu, s ni
cela slunecni soustava, galaxie...

K pochopeni toho, Ze mohou existovat dal§i dimenze nez ¢tyfi nam v sou-
Casnosti znamé, je nezbytné prosté prijmout predpoklad, zZe je néco tako-
vého mozné. To samo o sobé€ pak samoziejmé vytvari zZivnou pidu nejen
pro autory védeckofantastické literatury, ale i pro kohokoliv, kdo se chce
zabyvat ezoterikou, metafyzikou, filozofii, nebo dokonce teologii.
Uvahou o dalsich dimenzich se zkratka vytvaii prostor pro nejriizné;si
fantazie, fikce, dedukce i vaZzné¢ minéné teorie. Nékteré mohou byt od
pravdy vzdalené, nékteré blizké, mozna, ze se ,,sem tam® nékdo oprav-
du ,trefi“. PotiZ je v tom, Ze pravdu v této oblasti neni (alespon zatim)
mozné nikterak prokazat. Je dokonce pravdépodobné, Ze to prokazat
lidi, ne-li pro vSechny, nedosazitelna, neuchopitelna. Pomiizu si parafra-
zovanim jedné nazorné myslenky Isaaca Asimova. Kdyz uvidite obycej-
ny kornout zmrzliny pouze z boku (2D), budete tvrdit, Ze je to trojuhel-
nik. Kdyz jej uvidite shora, budete tvrdit, Ze kornout zmrzliny je kruh.
V obou pripadech budete o své pravdé naprosto presvédceni a v obou
pripadech ji vlastné budete mit. Casteéné. A hlavné, v obou pfipadech
se nikdy ony dva pohledy neshodnou a do krve se budou pfrit o ten sviij
pohled na tutéz pravdu. Dokud nebudete mit moznost prohlédnout si
kornout zmrzliny ze vSech stran, trojrozmérné (3D), oba pohledy se
nikdy neshodnou a ,opravdova pravda“ zlstane nenalezena. Pridejte
dimenzi navic, a pravda se objevi. Bude to tak snadné i v pfipadé paté,
Sesté a kdovikolikaté dimenze?

L 7 g’ Mgr. Viktor Cernoch
— ] GRS

S S Séfredaktor

BREZEN 5
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5i(¢ell Praktické zkusenosti z ordinace
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armonizuje drahu jater,
mocového meéchyfe, osrdec-
niku, zaludku, ustfedni, jan-
govou patni. Caj je vyroben
ze susené tropické travy, kte-
rda obsahuje organické kyse-
liny, silice, terpeny. Mezi hlavni ucinky se
fadi tyto: antibiotické, antimikrobialni, anti-
oxidacéni.

UCINKY

Organické Kkyseliny - kyselina kavova,
chlorogenova - dodavaji rostlin€ prijem-
né aroma, dale maji antioxidacni a anti-
virové ucinky.

Terpeny (rtiznorodda chemicka skupina
latek - zahrnuje alkoholy, ketony, alde-
hydy, karbonové kyseliny, étery, oxidy) -
jsou soucasti silic, viz dale. Maji ucinky
protizanétlivé, protinadorové, protiviedo-

6 BREZEN
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vé, protialergické, tonizujici a jiné. Patri
sem citral, myrcen, limonen, geraniol.

Silice - nazyvané také éterické oleje,
prchavé, aromatické, ve vodé nerozpust-
né latky. Vliv na pokozku, sliznice, pod-
poruji chut k jidlu, usnadiuji vykaslava-
ni, rozpoustéji hleny, zvySuji srazlivost
krve, maji také antimikrobialni ucinky.

POUZITI

Jako nalev - prelijeme jednu 1Zicku suSené
rostliny !/4 litrem vrouci vody, nechame pét
minut louhovat, scedime. Mizeme pit podle
potieby nebo 3x denné. Lze pripravit i celou
konvici, ¢aj popijime béhem dne. Nemusime
se ani omezovat pouze na jednu konvici.
Odvar je silné€jsi nez nalev. Pripravime jej
tak, ze tfi 1zicky rostliny prelijeme 3/4 lit-
ru vody a kratce povafime, potom scedime
a popijime béhem dne.

(O]

INDIKACE
Zazivaci potize
Detoxikace zazivaciho traktu - zejména
zaludku
Dysmikrobie, prijmova onemocnéni
Zanéty zlu¢niku
Zluénikové kameny
Detoxikace slinivky (chronické zanéty, di-
abetes)
Zanéty mocovych cest, ledvin
Detoxikace mocového ustroji (chronické
oslabeni okruhu ledviny - mo¢ovy méchyr)
Ledvinové kameny
Protimikrobialni (protivirové, protibakte-
rialni, protiplisnové ucinky - Helicobac-
ter, Campylobacter, Salmonella, Pseudo-
monas, E.coli, Clostridium, Candida)
Detoxikace kardiovaskularniho aparatu
Hypertenze
Bolesti kloubil a svald
Piedcasné Sedivéni
Gynekologické vytoky, zejména plisnové

KOMBINACE S OSTATNiMI

PREPARATY A NEZADOUCI

UCINKY
Zazivaci trakt - osvédcéena kombinace
s Intocelem, Sagradinem - zejména pfi
viedové chorobé gastroduodena. Dalsi
vhodnou kombinaci zejména u prekyse-
leni Zaludku, paleni zahy a vibec celko-
vého prekyseleni organismu je Citronela
- Supracid. Priijmova onemocnéni nebo
stfevni dysmikrobie mohou podle EAV
vyzadovat Citronelu v kombinaci s Asto-
minem, Baktevirem, nebo, jak je vySe uve-
deno, také s Intocelem a Sagradinem.
Kloubni potize - zde ¢aj urychluje odpla-
vovani metabolitli z téla a ocistu kloubd.
Mam vyzkousenou kombinaci Citronela-
Gerocel, Citronela-Supracid a Citronela-
Vista Clear.
Mocové potize - zde vychazi nejlépe v kom-
binaci s Diocelem, nékdy opét s Gerocelem
a Vista Clearem.
Kardiovaskularni potize - Citronelu dopo-
rucuji jako ¢aj u lidi s hypertenzi, kte-
fi maji radi bylinné caje, stejné tak u lidi
s ateroskler6zou a ischemickou chorobou
srdec¢ni. Zde ji doporucuji pripojit k uzi-
vani Venisféru.
Zluénikové potize - doporuéuji kombina-
ci Citronela-Astomin, Citronela-Gerocel,
nékdy je vyhodné obden stfidat ¢aje Cit-
ronela a Smil.
Gynekologické zanéty - Citronela zevné
i vnitiné, doporucuji kombinaci podle vytes-
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tovani Citronela-Intocel, Citronela-Cytonic,

Citronela-Estrozin, Citronela-Androzin.
Béhem uzivani Citronely jsem nezaznamena-
la Zadné nezadouci u¢inky ani alergie. Citro-
nela pomaha tlumit alergické projevy, jako
jsou nadmérna sekrece z nosu a oci v aler-
gické sezoné. NéEkteri alergici si ji v tomto
ohledu pochvaluji. Zde doporucuji vyzkouset,
protoze kazdy alergik reaguje jinak. Nedopo-
rucuji myslet si, Ze zabere a pomize kazdému
od jeho projevi. Clovék by si ji mél na sobé
sam vyzkouset, zejména kvuli nestejnorodos-
ti a rozmanitosti alergickych projeva a origi-
nalité€ organismu.

ZKUSENOSTI ZORDINACE
A KAZUISTIKY

Citronelu s oblibou podavam pacientim,
ktefi trpi zazivacimi potiZzemi, jako jsou
nadmérna plynatost, Fihani, tlaky v nad-
brisku.

Citronela vychazi velmi dobfe jako prepa-
rat fungujici na Helicobacter pylori, coz je
bakterie, ktera se obvinuje z viredove choro-
by zaludku a dvanactniku. U pacienti, kte-
fi prisli s histologickym nalezem prikazu
Helicobacteru, jsme vzdy vytestovali Citro-
nelu. Proto ji doporucuji vSem pacientiim,
ktefi trpi na zanéty zaludku, dvanactniku
(antrumgastritis, bulbitis) a na vredy. Pri
pravidelném piti tohoto ¢aje udavaji zmir-
néni tlak® v oblasti zaludku, snizeni pocitu
bolesti i paleni zahy. Upravuje se jim i funk-
ce stiev, prestavaji trpét nadymanim.
Citronela vychazi jako vhodny caj témér
u 90 % pacientd se zlucovymi kameny.
Nemohu verifikovat, zda je dokaze rozpus-
tit. Takového pacienta jsem zatim neméla.
Opét ale zlepsuje travici funkce dotycného.
Pravidelné piti spolu s dietou vSak snizuje
mnozstvi zluénikovych kolik.

U pacient s bolestmi kloubi mnohdy
vychazi Citronela velmi dobfe. Béhem
pravidelného piti po 2-3 mésice se nékte-
rym ulevilo, zejména diky tomu, ze Citro-

vétsinou si ho
oblibi. Mohou

nela dokaze vyplavit metabolity a usazeni-
ny z kloubt.

Citronelu testuji také jako detoxikacni pro-
stiedek okruhu ledviny - mocovy méchyr.
U pacientt s chronickou cystitidou, zejmé-
na tam, kde nefunguje Smilax anebo
u téch, jimz Smilax nechutna, je Citronela
vhodnou alternativou.

U mnohych pacientek s gynekologickymi
vytoky, zejména kvasinkového ptivodu, ale
i jiného mikrobialniho, se osvédcilo pouzi-
ti Caje k omyvani genitalii. Dochazi k ustu-
pu nepiijemného svédéni a paleni.
Citronelu jsem také doporucovala po vyte-
stovani EAV u nékterych forem dysmikro-
bie, zejména v kombinaci s Astominem
nebo Baktevirem. Diky jejimu specifické-
mu ucinku na anaerobni bakterie se stav
narusené stievni mikroflory pfi piti Citro-
nely rychle upravoval.

Citronelu, podobné jako Burrito, doporu-
¢uji i jako pitny rezim pii prujmovych one-
mocnénich (Citronela a jeji pusobnost na
salmonely).

Citronela vychazi u pacientl s chronic-
kym zanétem slinivky jako 1é¢ebny ¢aj. Na-
vic jsem ji testovala u mnohych diabeti-
kl, u nichZ pomaha slinivku detoxikovat
a zlepsSovat jeji funkce. Diabetici maji pri
pravidelném piti tohoto ¢aje pocit, ze jim

Praktické zkusenosti z ordinace

dokaze snizit hladinu krevniho cukru. Po-
dotykam, Ze toto neni vidét po mésicni
pitné kufe, ale az s odstupem minimal-
né tfi mésict (tak vétSinou chodi diabeti-
ci na kontroly), a také chci zdlraznit, Ze
diabetik, aby poznal ucinek tohoto caje,
musi uzivat dale svoji pravidelnou medika-
ci a dodrzovat dietni opatfeni. Pfi kontro-
le totiz nejde jen o aktualni sniZeni cukru
na odbér, ale pacientiim by mélo jit hlavné
o to, aby méli nizky takzvany glykosilovany
hemoglobin, ktery piesné ukaze, jestli dia-
betik drZel dietu a svoji Zivotospravu, nebo
nikoli. Méli bychom mit stale na paméti, ze
muzZeme uzivat preparaty jakékoli a na co-
koli, co deklaruje vyrobce nebo letita zku-
Senost, ale nikdy nesmime zapomenout, ze
my sami jsme zodpovédni za to, jak se ci-
time a jaké nemoci ¢i zdravotni potizZe se
u nas vyskytnou. Proto, at uz se rozhod-
neme uzivat jakykoli preparat, musime se
snazit také zménit svoje navyky (stravova-
ni, Zivotni styl). Nelze trpét napiiklad na
zluénikové zachvaty a myslet si, Ze Citro-
nela rozpusti kameny ¢i pisek, a kdyz ji
budeme pravidelné pit, budeme mit vysta-
rano. Takhle to opravdu neni. Bylinka ma
skutecné uzasné ucinky, ale sama, bez nas,
neni vsemocna.

MUDr. Lenka Hodkovd

Carriére: Terasa

Citronela je il Veber: Blbec k vedefi

Iahg'dny < Bl Slade: Kazdy rok ve stejnou dobu
S prijemnou

chuti. Kdo

ho ochutna,

ho pit i déti.
Muzi v offsidu

Crre

CYMBOPOGON CITRATUS
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Bl 2x Woody Allen

B Schisgal: Ldska

B DIVADELNI SPOLECNOST J. DVORAKA:
Fiala/Dvordk: S Pydlou v zddech  host

B MESTSKE DIVADLO ML. BOLESLAV:
Poldcéek/Vackdr/Havelka:

Bl Slade: Dalsi roky ve stejnou dobu
B DIVADLO A. DVORAKA PRIBRAM:
Douskovd: Hrdy Budzes

Ml Horovitz: PFili§ drahd Mathilda

Bl DIVADLO A. DVORAKA PRIBRAM:
Douskovd: Hrdy BudzZes

RADOSINSKE NAIVNE DIVADLO:

M Horovitz: Pfili§ drahd Mathilda

B Kundera: Jakub a jeho pdn
pocta Denisi Diderotovi

M Lunari: Tfi muzZi na Spatné adrese
Bl LENKA FILIPOVA - recitdl

Kundera: Jakub a jeho pdn
pocta Denisi Diderotovi

Bl DIVADLO A. DVORAKA PRIBRAM:
Douskovd: Hrdy BudZes

Zacdtky predstaveni v 19.00, neni-li uvedeno jinak.

m ﬂ E %Syﬁ

SKUPINA CEZ
Predprodej vstupenek v pokladné Divadla Bez zdbradli, Jungmannova 31, Praha 1, tel. 224 946 436,
e-mail: vstupenky@bezzabradli.cz, rezervace a on-line prodej; Www.divadlobezzabradli.cz
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B ONDREJ HAVELKA A JEHO MELODY
MAKERS tentokrdt zcela ROZVRKOCENI
zpisniJ. Jezka a pdnQ V + W host
2x Woody Allen

Ml Lunari: Tfi muZi na Spatné adrese

M Kundera: Jakub a jeho pdn
pocta Denisi Diderotovi

Bl Nebojte se strasidel pro déti (10.00) host
M 2x Woody Allen (19.00)

Ml Sherman: Kdyz tancila

Bl Ayckbourn: Kdes to byl/a v noci?

Ml Slade: Kazdy rok ve stejnou dobu

M Veber: Blbec k vecefi

Ml 2x Woody Allen

B Horovitz: PFili§ drahd Mathilda

Ml Veber: Blbec k vedefi

host

host

host

host

host
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—Iyto [rumélky] by se nemely uzivat.”
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»Surova rumélka naléezana v Sang ¢oua v Cchiang cou
a rumelka vyrabend v Siian cou a Sin cou, ty vSechny s
obsahuji jedovatou ¢cht a ¢chi zlata; strtbm, Jmedi-a olova. e

F

istni jména, stejné jako ti-
tul citované knihy, svédci
pro cinsky puvod. Hlav-
nim cilem cinské alchy-
mie i mediciny bylo hleda-
ni zazra¢ného preparatu,
ktery by prodluzoval lidsky Zivot a v idealnim
pripadé by dokazal dosahnout nesmrtelnos-
ti. Tyto snahy ucenct vrcholily za dynastii
Tchang (618-906) a Sung (960-1279), ovsem
védecky zapal tlumila skutecnost, Ze na eli-
Xir nesmrtelnosti zemfelo pfinejmensim Sest
cisafli. PoCet zemfelych vysokych hodnosta-
i neni znam, o samotnych alchymistech ani
nemluvé. Presto se pravé vymezené obdobi
nékdy oznacuje jako ,stfibrny vék ¢inské al-
chymie®.

8 BREZEN
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Kengsmju cche (15 stol)

Poté, co Cinu dobyli ve 13. stoleti Mongolo-
vé, alchymické badani vyrazné ustoupilo. Na
kratkou dobu pak ozilo, kdyZ nastoupila opét
¢inska dynastie, Ming. Z této doby je uvodni
citat pochazejici z posledniho vyznamného
¢inského alchymického spisu. Pozdéji se jiz
zadné srovnatelné dilo neobjevilo, takze tim
spis si tento spis zasluhuje pozornost. Nejen
obsahem, ale také osobou autora, jiZ se bu-
deme vénovat podrobnéji.

Ted k citatu. Rumélka, sulfid rtutnaty (HgS),
patfila mezi nejoblibenéjsi latky ¢inskych al-
chymistd, ktefi ji pokladali za nejvhodné;jsi
vychozi substanci pro elixiry nesmrtelnosti.
Chemické vlastnosti této slouceniny se pfimo
vnucovaly. Jeden z klicovych kroki pripravy
spocival v provedeni cyklického procesu, ta-

(O]

kového, kdy se latka po jedné nebo nékolika
operacich vraci do ptivodniho stavu a proces
se da opakovat. Rumélku Ize pomérné snad-
no rozloZzit na rtut a siru, a z nich ji zase pfi-
pravit. To se da mnohokrat opakovat, zalezi
jen na ztratach obou slozek v priubéhu cyklic-
kych procest, které probihaji za vyssi teploty.
Sulfid rtutnaty je nejmén€ rozpustna anorga-
nicka sloucenina, minéno ve vodé, a odolava
i pomérné koncentrovanym roztokiim Kyse-
lin, takze jeji poziti nema dramatické nasled-
ky. Autor tohoto ¢lanku vsak rozhodné nedo-
porucuje pokouset se o tom presveédcit, zvlast
nevime-li, jak je to u naseho preparatu s ¢chi.
To mozZna Ctenafe trochu mate.

Pomineme-li pokus o vyklad, co je ¢chi, né-
kdy oznacovana za energii, kdyz si modernim
fyzikalnirn terml’nem Vypoméhéme ve snaze
té€ji se uvadi ¢chi proudici v téle cloveka aku-
punkturnimi drahami, pfiCemz nerovnovaha
v tomto déji se navenek projevuje chorobnym
stavem. Ale ¢chi, kterou si spi§ spojujeme s Zi-
vymi organismy, méla podle cinskych alchy-
mistl také neZiva hmota. V citatu ¢teme, ze
uvedené rumélky obsahuji ,jedovatou cchi®,
coz je podle dnesnich nazord narazka na to,
Ze v nich nejspis byly jako necistoty jeSté jiné
slouceniny rtuti. Zvlast rtutnaté jsou prudce
jedovaté a fada z nich je rozpustna ve vodé
(kdyby se rumélka rozpoustéla ve vod¢, byla
by také jedovata). Takze ,jedovata ¢chi“ mohl
byt napriklad chlorid rtutnaty, sublimat. Na-
vic vyjmenované rumélky obsahovaly ¢chi né-
kolika kovi. Po predchozim vykladu tusime,
Ze to mohly byt jejich slouceniny, vesmés je-
dovaté. Takze tyto rumélky se opravdu neho-
dily k vyrobé elixirtt nesmrtelnosti.

K tomu cinsti alchymisté casto pouzivali
také nékteré slouceniny arzenu, jeho sulfidy
a oxid, s nimiz se rovnéz daly provést cyklic-
ké procesy, i kdyz chemickou podstatou od-
liSné od rozkladu rumélky. Ted nejde o che-
mismus, jen o vysvétleni umrtnosti na elixir
nesmrtelnosti. Jeho sloZeni byvalo nejednou
opravdu doslova désivé. Ted se kone¢né mi-
zZeme vénovat citovanému dilu, jehoz titul -
volné pielozeny - zni ,Drahocenna tajemstvi
z fiSe Keng a Sie [FiSe kovli a minerald]”. Dilo
se zachovalo ve zlomcich a podobu origina-
lu védci zrekonstruovali az v osmdesatych le-
tech minulého stoleti.

VZNESENY ALCHYMISTA

Cu Cchiian (1378-1448) byl sedmnactym
ze Sestadvaceti syni Cu Jilan-¢anga (1328-
1398), zakladatele cinské dynastie Ming
(1368-1644). Data o pocetnosti cisafovych
potomku vcelku napovidaji, ze pfipadné as-
pirace tohoto syna na trin patfily spi§ do
fise sni. I kdyz, zdaleka nikoli jen v Cing,
bylo mozné vSechno. Rodina to byla roz-
hodné zajimava. V pofadi paty syn, Cu Su
(1361-1425), sepsal roku 1406 velmi vlivné
dilo Tiou-chuang pen-cchao, Lékopis hladomo-
ru. Tradice lékopist saha v Ciné do vzdalené
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minulosti; za nejstarsi se poklada Sen-nung
pen-cchao-ting (Lékopis nebeského hospo-
dafe), asi z 1. stol. n. 1. Dilo prince Cu Su
uvadi nazvy 414 rostlin, z nichZ vétSina neni
v predchozich lékopisech. Ty se zamétrovaly
na byliny slouzici jako 1é¢ivé, zatimco tato
kniha uvadi ty, jez za hladomoru mohou slou-
7it jako potravina. Cu Jou-tun (1379-1439),
syn tohoto prince, napsal 1ékafsky spis Pri-
rucni recepty.

Dalsi cisaftiv syn, Cu Kao-ceh’ (1378-1425), je-
muz se postéstilo dosednout na cisafsky trin,
le¢€ na jediny rok 1425, napsal Tchien-jiian jii-li
siang-fu (Pojednani o astrologickych a astrono-
mickych predpovédich), dilo vénované prede-
v§im jeviim na Slunci, doplnéné barevnymi ilu-
stracemi. Jeho vnuk, Cu Caj-ii (1536-1611),
proslul v matematice a v hudbé. Kone¢né objekt
naseho zajmu, Cu Cchiian, byl znam jako alchy-
mista. K této nauce se dostal pomérn¢ zvlast-
nim zpusobem, a pro vysvétleni musime jesté
zustat u déjin pocatkt dynastie Ming.
Dynastické poméry se zménily, kdyz Cu Piao
(1355-1392), cisaftiv nejstarsi syn a potenci-
alni naslednik triinu, zemfel jesté za otcova
7ivota. Cisaf povéfil naslednictvim Cu Jin-
wena (1377-71402), druhého syna zemfelého
prince. Nezabyvejme se diivody panovnikova
rozhodnuti; dulezité je, ze se nesetkalo s po-
chopenim u nékterych potomkd, takze poslé-
ze Cu Ti (1360-1424), étvrty syn cisafe, po-
vstal proti svému synovci a stal se roku 1402
cisafem. Osud Cu Jiin-wena nezname, shoda
panuje v tom, Ze skoncil nasilné. Novy cisaf
se vcelku pravem obaval, Ze se proti nému
spikne néktery z dalSich sourozenct, nejpo-
dezielejsi byl Cu Su, ktery, jak se dnes né-
kdy soudi, skryval své politické aktivity za za-
jmem o prirodni védy a o literaturu.
Mezitim se Cu Cchiian odebral roku 1391 ofi-
cialné na sever Ciny, kde s velkou armadou
spravoval nékolik provincii. Valecnické umé-
ni mu zjednalo respekt ostatnich bratfi, jakoz
i dalsich pfibuznych, takze ho Cu Ti chtél zis-
kat na svou stranu pfi povstani proti svému sy-
novci, ktery se pravem obaval i druhého stry-
ce a odiial mu spravu provincii. Cu Cchiian se
pfiklonil na stranu Cu Tiho, jenZ mu v pfipadé
svého vitézstvi slibil polovinu FiSe. Zni to jako
pohadkovy slib, a pohadka to byla.

Slib splnén nebyl, Cu Cchiian dostal zas né-
jaké provincie, ne pravé nejlepSi. Navic se
o ném zacaly Sifit zvésti, ze se vénuje Caro-
déjnictvi. To ho vedlo k tomu, Ze radéji pre-
stal protestovat, a jako dikaz pro cisafe, ze
skon€il s politikou, se stahl do ustrani, kde
studoval a psal. Tak cisafe prezil, ale jakmile
ten zemfiel, Cu Cchiian se obratil na jeho na-
stupce se zadosti o lepsi postaveni. Neuspél,
tenhle cisaf navic, jak bylo feceno, vladl jen
rok, ale stejné odmitl princovu zadost i dal-
§i cisaf. Cu Cchiian uz ziskal povést vééného
kverulanta, navic nebezpecného, pfipomene-
me-li si jeho vale¢nické uméni.

Radéji proto napsal cisafi dopis, v némz se hlu-
boce omlouval, a tentokrat se opravdu stahl do
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Ustrani. Jako mimoradné vzdélany ucenec se
zajmy sahajicimi od literatury, historie, as-
tronomie po medicinu a alchymii napsal asi
padesat knih, ale vétSina jeho dél je ztracena.
Nejzachovalejsi jsou zlomky alchymicko-medi-
cinské knihy Kengsin jii-cche, kterou jsme zaca-
1i. Historikové k Cu Cchiianovi nékdy dodavaji,
ze tentokrat elixir nesmrtelnosti nékomu pro-
dlouzil zivot. Tim, Ze se o tuto tematiku zacal
zajimat a opustil nebezpecnou scénu vysoké
politiky, prezil princ ve zdravi vladu nékolika
cisafl a zemfel prirozenou smrti. Nahlédnéme
ted do jeho dila.

~DRAHOCENNE TAJEMSTVi"

Kniha ¢inského prince odpovida svym pojetim
klasickym alchymickym soubortim, kde se vy-
jmenovavaji rizné latky s obasnou zminkou
o jejich ucinku, at jiz chemickém, nebo medi-
cinském. Ctenaf se ale nedozvi, jak tyto pre-
paraty pripravovat, o jejich davkovani nemlu-
veé. Tak se tieba doCteme o ling-Sa, Ze .je to
nejucinngjsi latka®“, ktera je zakladem elixiru.
Z piekladu zjistime, zZe je to nam znamy sulfid
rtutnaty, ne vSak jeho Cervena forma, rumél-
ka, ale ¢erna modifikace této slouceniny. S na-

Svét alchymie a mediciny

sledujicim textem si
neporadime:
»[Proces]
nabyva vr-
chu nad
PpFirodni-
mi deji vy-
uzivaje ta-
Jemstvi jinu
a jangu. Vyvo-
ldva  proménu
ve wu sing, coz
vyustuje v Devi-
tinasobném Cyklic-

kém Elixiru.” O cyklickych procesech jsme
psali, velka pismena jsou tu proto, Ze se elixir
tak jmenoval. Jeho priprava ale chybi. Zmin-
ka o proménach wu sing nepomaha. Je to
oznaceni pétice ¢inskych elementil, presné-
ji fazi, vody, dieva, ohné, zemé¢ a kovu. Zato
se poucime, Ze jsou tfi varianty ling-Sa, totiz
ta, ktera je pfipravovana 10 dni v nejteplej-
§im meésici roku, jina, jez prosla deviti cyk-
ly, a konecné dalsi, pripravovana 30 dni, coz
je cislo zemé, minéno elementu. Je to soucet
sudych éisel od 2 do 10. Pied podanim se P

Cinnabarit nebo téz
rumélka, minerd

0zen
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ma tento elixir varit s octem a pak poprasit
popelem z moruse.

Oblibenym mineralem byl malachit, o némz
¢teme: ,Je velkd dutd forma malachitu, ktera
Jje jinovym minerdlem.” Piesko¢ime nalezisté
a dozvidame se, Ze se ,vynoruje z lozisek zla-
ta a pokracuje se sam vytvdret bez konce. Tudiz
muize byt pouZzit jako elixir. Ten, jenz je velky
Jjako pést a md tvar podobny vejci, je uvnitr duty
a obsahuje olejovitou tekutinu. [ Tato tekutina]
ma okamzity ucinek, kdyz je pouzita k léché sle-
poty.” Princ zistava také vérny zajmu o umeé-
ni, takZe doporucuje nékteré druhy malachi-
tu jako material vhodny k malovani.
Narfceni prince z ¢arodéjnictvi byla samoziej-
mé jen zaminka, jak proti nému vystoupit.
Ve skute¢nosti byl Cu Cchiian obcas docela
kriticky: , Se-chan... je druh minerdlu,“ coz je
pravda - je to pyrit, sulfid zZeleza, minéna je tu
jeho varianta v podobé kulicek. Podle prince
JFikad se, Ze kdyz je had v zimnim spdanku, drZi
v tlamé kus [tohoto mineralu], a po probuze-
ni se tento kus promeni ve Zluty minerdl. Toto
tvrzeni nemd zZddny zdklad. Nekteri lide kopali
v hadich doupatech hledajice ho |Zluty mine-
ral] a nepotvrdili toto tvrzeni.“ Uplné jasné to
neni; pyrit sam je zlatozluty, takzZe neni divo-
du k pouhé proméné barvy. SpiS se zde ziej-
mé soudilo, Ze se proménuje ve zlato.

Nelze vsak fici, ze by princ byl racionalni vé-
dec. V té dobé sotva mohl byt. Dodejme, Ze

po neblahych zkuSenostech tchangskych cisa-
fu s elixiry nesmrtelnosti anorganického pu-
vodu rozsifili ¢insti alchymisté spektrum po-
uzivanych ingredienci na rizné rostliny.

Po pravde feceno, vratili se k rostlinam, pro-
toze ty pouzivali uz v prvnich staletich nase-
ho letopoctu, nez je ¢astecné€ opustili, davaji-
ce prednost anorganickym preparatim.

Cu Cchiian vénoval vétsinu svého spisu rostli-
nam, ale o jejich ucincich na zdravi se nezmi-
nuje. S jedinou vyjimkou: ,[Rostlina] zchou-
san-ken se vyskytuje v hordach Wu-du(san). Jeji
Stava se pouziva k tomu, aby v okamzZeni pro-
menila Zelezo ve zlato. Je mimorddneé jedovatd.
Osoba, ktera by ji omylem poziela, se rozpus-
ti na rudou tekutinu.” Stejné€ se pise o rostli-
né tin-jing-cchao. Nazev zadné z nich nepre-
kladame, protoze neexistuji. Nicméné princ
o nich psal se v§i vaznosti, takzZe v jejich exis-
tenci vefil.

Odkud jeho vira plynula? Priblizné roku 1005
napsal Che Wej dilo Cchun-cu ti-wen (volné
prelozeno ,,Zaznamy o vécech, které byly vy-
slechnuty u Jarniho Ostrova“), z néhoz pre-
vypravime piibéh o jakémsi poutnikovi, jak
ho zaznamenal mnich Fajian. Kdyz pry onen
poutnik cestoval opusténymi horami, nahle
zpozoroval hada, ktery mél velmi nateklé bri-
cho. , Plazil se pomalu travou, aZ narazil na jis-
tou rostlinu, kterou rozkousal na kousky a trel
o né bricho. V tu chvili otok zmizel a had se od-

plazil “ Poutnik, domnivaje se, ze je to 1éCiva
rostlina, si trochu natrhal. Jak to v takovych
pribézich byva, toho dne, kdyz se ubytoval
v hostinci, uslySel vecer ze sousedniho poko-
je vzdychani a upéni svédcici o tom, ze jeho
sousedovi neni dobie. TuSime, Ze nebozak mél
oteklé bricho. Poutnik tedy uvaril rostlinu a §a-
lek odvaru donesl nemocnému. Protoze pak uz
bylo za sténou ticho, odebral se také on na liz-
ko. Pted svitanim ho probudil zvuk, jako by ve
vedlejsim pokoji kapala voda. ,, Zavolal [souse-
da], ale nedostal odpovéd. Se svickou proto sel
lezici na posteli - krev a maso z téla jeho souse-
da se rozpustilo v rudou tekutinu [ktera kapa-
la na podlahu].“
ci rostliny, a jak vidime, jesté po Ctyfech sta-
letich bylo pokladano za divéryhodné. Zatim
se nepodarilo v ¢inskych pramenech vysledo-
vat, kdy se k udajné znicujicimu uc¢inku rost-
liny pfipojilo tvrzeni o jeji schopnosti promé-
nit zelezo ve zlato. V kazdém pfipadé princ
Cu Cchiian, nepochybné mimofadny uéenec,
nam ve svém dile zachoval varovani - tvrze-
ni starych prament je namisté pfijimat s re-
zervou. Je v nich rozhodné mnohé pouceni,
ale také fada podobnych historek. Téhle ne-
uvéfime, ale nasli bychom jiné, které nejsou
tak fantastické.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Elektronickeé cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

Elektronické cigarety jsou to praveé, co hledate.
Zadny jiny vyrobek tyto moznosti nenabizi,
proto si Vasi pozornost jisté zaslouzi

Postupnym prechodem na nizsi obsah
nikotinu umozni kurakovi sniZzovat zavislost.

Proto také doporucujeme e-cigarety
Jjako pomicku k odnauceni koufeni.

I
Skvela pomicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator véetné nikotinovych naplni musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.

sfe 03 08-11 finalindd 10 f+} 2222010 23:14:18



®

Dobra znalost propojenosti ¢lovéka s prirodou je

v klasické cinské mediciné vlastné to nejdiilezitejsi,
protoze na jejim zdakladé lze predchdazet nemocem. Zdsada
»lecit, dokud jesté nemoc nevznikla“ je totiz prvorada.

namena to Zit podle pfirodnich za-

konil a vyhybat se aktivitam smé-

fujicim proti jejich logice. Proto

se na jafe a v 1été (které prinaleze-

jik jangu) doporucuje vice aktivi-

ty a pohybu a na podzim a v zimé
(které patfi k jin) je tfeba aktivitu utlumovat,
abychom si péstovali jin a zabranili ztratam
jangu. Obdobné si mame pocinat i béhem dne
a byt vice aktivni spiSe dopoledne a odpoled-
ne, k veCeru a v noci se naopak fyzicky i psy-
chicky ztiSovat. Jiz od pradavna existuji dis-
cipliny, jak si zachovat rovnovaznou vnitfni
¢chi prostfednictvim rtiznych soustfedova-
cich, pohybovych a dechovych cviceni, vyva-
Zenosti ve stravovani i v citovém Zivoté€ a har-
monickém souziti s pfirodnimi proménami.
Pricemz hlavni zasadou je umirnénost, pro-
toze kazdé extrémni prevazeni jedné stranky
od stfedu vychyli z rovnovahy jeji protéjsek,
a kazdé, tfeba jen mistni poruSeni vyvaze-
nosti vede k rozladénosti v celém organismu.
vSech lidskych uméni, proto ¢inskd medicina
nabizi i napravny prostredek, jak dosahnout
jejiho znovuobnoveni - 1éCeni.

LECENI PRI PREPLNENOSTI
JIN-JANGU

Nemoc z plnosti je bud horkost z plnosti,
nebo chlad z plnosti. Zde plati zasada ,,pl-
nost je tieba vypustit®. Pfitom je tfeba na pri-
slusné preplnéné draze vypustit nadbytecnou
¢chi anebo odstranit blok vytvoreny nahusté-
nim ¢chi krve, télesnych tekutin nebo jinych
slozek. Soucasné je tfeba vénovat pozornost
i stavu opacné slozky. JestliZe je jedna z nich
preplnéna a druha pfitom oslabena a nedo-
sahuje ani své primérné urovné, je nutné ji
doplnit. Poradi je takové, ze nejprve se dopl-
ni slozka nedostatecna, a teprve potom se vy-
pousti nadmérna. Druhou metodou je 1é¢it jin
pomoci jangu a jang pomoci jin. Vlastnosti
jinjangu je prevazovani se. Jedna strana zis-
ka pfevahu, narusuje rovnovahu ve sviij pro-
spéch a poSkozuje druhou. Vratit rovnovahu
znamena posilit opa¢nou stranu.

Preplnénim jangu vznikd horkost, proto se
k 1é¢bé pouzije jinova metoda - ,horkost je tie-
ba zchladit®. Je-li preplnény jin, vzrista chlad,
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je nutné pouzit jangovou metodu -
»chlad je tfeba ohrat*.

,Proto ten, kdo skutecné doka-
Ze pouzivat jehly, nabodava jin,
aby ji privedl k jangu, a naboda-
va jang, aby jej privedl k jin. Ne-
moci na pravé strané 1é¢i nabod-
nutim na levé stran€ a nemoci na
levé strané 1é¢i nabodnutim na
strané prave.“

Z toho je patrné, jak je dulezité
rozliSovat povahu nemoci, prede-
v§im pomér jin-jangu, aby nedo-
§lo k zaméné pii volbé metod. Ne-
plati to pouze v akupunkture, ale
i pfi pouziti 1€¢iv bylinného i ji-
ného druhu. Také zde je nutné rozliSovat pi-
sobeni. Léciva se v ¢inské medicin€ rozdéluji
podle povahy a podle chuti. Povaha je jango-
va, chuté jsou jinové. Podle povahy se 1écCi-
va dale dé€li na chladna, horka, tepla, stude-
na. Tepla a horka jsou samozfejmé jangova,
chladna a studena jinova. Podle chuti se 1é¢i-
va dé€li na kysela, hotka, sladka, paliva a sla-
na. Sladka a paliva jsou jangova (obé maji
rozptylovaci uéinek a sladka navic doplnuje
¢chi ¢ili energii, jang), zatimco kysela, hot-
ka a slana maji stahujici ucinek, a jsou tedy
jinova. Pokud je tfeba dosahnout rozptylu-
jiciho ué¢inku nebo povzbudit vzestupné po-
chody v téle, pouziji se jangova lécCiva, kdyz
je potiebné posilit sestupné pohyby nebo do-
sahnout stahujiciho u¢inku, pouziji se 1é¢iva
jinova. K doplnéni energie slouzi jangovy 1ék,
k posileni téla jinovy.

Protoze se jedna nemoc muZe projevovat vice
syndromy, a naopak rtizné nemoci se mohou
v urcitém stadiu vykazovat stejnymi priznaky,
pouziva lé¢ba dva zakladni principy - ,,stejné
nemoci 1é¢it odliSnym zptisobem® a ,odlisSné
nemoci 1écit stejnym zplisobem®.

Jednotlivé priznaky (bolesti, horecka, kaSel,
zvraceni, zmény pulzu, vzhled jazyka) se ne-
musi pfi urcité nemoci vZdycky opakovat, ne-
bot stejné onemocnéni mize mit rizné pri-
¢iny. Tak se napfiklad nastydnuti bude 1é¢it
jinak v 1été nez v jinych ro¢nich obdobich. Pfi
onemocnéni zpusobeném vétrnym chladem
se pouzije metoda otevirani povrchu pomo-
ci léc¢iv palivé a teplé povahy, kdyz jde o vétr-

(O]

Lékari v Ciné&
nezridka
diagnostikuji
a provadejf

terapie primo
na ulici.

nou horkost, povrch se bude otevirat pomoci
1é¢iv palivé, ale studené povahy.
Zalezi také na stadiu nemoci. Prikladem mo-
hou byt spalnic¢ky: v pocatecnim stadiu, kdy
se jeSté neobjevila vyrazka, je vhodné ote-
virat povrch; ve stfednim stadiu je horkost
v plicich, a proto je tfeba procistovat plice.
V zavérecném stadiu, kdy pretrvava horkost,
a doslo proto k poskozeni plic, je nutné do-
plnovat jin a procistovat horkost.
Jiny je postup ,odliSné 1écCit stejnym zpuso-
bem*, rtizné nemoci mohou mit totozny syn-
drom. Dlouhodobé prijmy, hemoroidy, po-
kles délohy jsou rtizné nemoci, ale shoduji
se v syndromu propadavani stfredni ¢chi dolq,
které je oslabenim cchi sleziny. V téchto pri-
padech se vyuzije prostiedkd na doplnéni
a zvedani cchi.
LJsou-li syndromy shodné, pak je shodna
i 1écba, jsou-li syndromy odlisné, pak je od-
lisna i 1écba.”
Pfi hledani pficin hraji dulezitou roli Zivotni
prostredi, ro¢ni obdobi, télesna konstituce, po-
vaha pacienta, vék, zaméstnani atd. Teprve po
rozliSeni, o ktery typ se jedna, se rozhoduje
o zpusobu 1éCeni. Lécba se pritom vyhyba ta-
kovym zjednodusenym postuptim, jako je pri
horecce srazeni teploty, pii bolesti jeji odstra-
néni, a pausalnimu nasazeni stejného léku na
stejnou nemoc bez ohledu na pfi¢inu vzniku,
stadium onemocnéni €i jiné okolnosti.

(Text vznikl s pouzitim knihy V. Ando,

Klasicka cinskd medicina, 1995)

Ivana Karpenkovd
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Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Dobra krev p¥in
Chudokrevnost neboli anemie

Predstavme si krev jako ddlnici s velkym mnozstvim ndakladackii,
které vezou spoustu dobrych véci - fermenty, enzymy, hormony,
vitaminy, minerdly (jod, vapnik, kiemik, Zelezo, kobalt), kyslik

a dalsi ,stavebni materidaly“. Zdroven v protismeéru jedou jiné
dopravni prostiedky, plné odpadnich latek, k prislusnym vnitinim
orgdaniim, jako jsou jdtra, ledviny, plice a potni Zlazy. Pohonem
neboli vyZivou celého systemu je kyslik. Ma-li ho krev k dispozici

madlo, vznika chudokrevnost.

odivame-li se na situaci také z vnéjs-
ku, dospéjeme jist€ k zavéru, Ze
k tomu, aby se naSe t€la mohla
dobre regenerovat a vyvijet, praco-

vat, sportovat, potfebuji dostate¢né

dychat. Proces dychani umoznuje lat-
ka zvana hemoglobin. Slovo hemoglobin se skla-
da z casti hemo, coZ znamena Zelezo, a globin -
bilkovina. Pomoci hemoglobinu se prenasi kyslik
do krve a zaroven z ni odvadi oxid uhlicity.

12 BREZEN
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PRIZNAKY ONEMOCNENI

Predklonite-li se nebo vstavate z dfepu,
mate pred ofima hvézdicky, cerno €i pocit
na omdleni.

Na nehtech se vam vytvareji bilé tecky (lido-
v¢ se fika, ze kvetou nehty).

Vypadavaji vam vlasy.

Trpite stfevnimi poruchami (zacpa, pru-
jem).

Zhorsuje se vam ostrost vidéni.

ast £

& ¢ 5

dravi

U déti se miZe rozvinout skolioza. Pri chu-
dokrevnosti nejsou dostatecné okyslicovany
a vyZivovany upony a vazy.

Dalsim dulezitym faktorem, predevsim u déti,
jsou poruchy paméti a vnimani. Mozna zjisti-
te, Ze vase chudokrevné dit€, které ,nestiha-
lo* ve skole studijni naroky, se po uzdraveni
proméni ve vyborného zaka.

Jestlize se anemie neléci a jeji stav se sta-
le prohlubuje, zintenziviuje se pocit slabos-
ti, unavy, chce se vam neustale spat, na nic
nemate energii, o0 nic se nezajimate. Z této
letargie vas probudi pouze extrémni Sokové
situace.

VEétsinou se dostavi i problémy s krevnim tla-
kem.

Paleni v nohou (stehna, lytka nebo kotniky).
Svédéni pokozky, kdyz jste v klidu (tento pfi-
znak nemusi vZdy souviset s chudokrevnos-
ti).

PRIZNAKY NEPODCENUJTE!
Mnoho lidi fesi stav inavy pitim energetickych
napoju, coZz samo o sob€ problém neresi, spi-
§e naopak! Casem dochazi k velkym zdravot-
nim komplikacim. Jednou z nich je pravé kost-
ra a pohybovy aparat se vSemi klouby, svaly,
Slachami, ipony. ZacCinaji se stupnovat bolesti
v zadech a kloubech, aZ se stanou permanent-
ji lidé vidét a zadychavaji se i v klidu pfi mlu-
veni.

Pravé pfi stupnujicich se bolestech pohybove-
ho aparatu lidé prichazeji na terapie do mé ordi-
nace. Priina vSak neni v kostfe, ale v chudo-
krevnosti, a proto terapie nezabiraji. Vétsinou
se bohuzel jedna o sportovné zaméfené osoby,
vrcholové sportovce, ktefi nejsou zvykli marodit
a mit permanentni problémy se zdravim. Tako-
vy stav muZe vést az k tézkym porucham psy-
chiky.

VLIV ZALUDKU

Mam-li podezieni, Ze pacient trpi chudokrev-
nosti, poslu jej pred zapocetim 1écby pohybo-
vého aparatu na rozbor krve (hemoglobin, eryt-
rocyty, trombocyty, leukocyty, srazlivost krve).
Soubézné mu doporuc¢im navstivit dobrého
gastroenterologa, ktery dokaze diagnostikovat
a vylécit chudokrevnost. Toto onemocnéni ma
totiz primou souvislost s chorobami zaludku.
Podle vysledki testt a klinickych pfiznaki chu-
dokrevnosti mu pak lékar naordinuje uzivani
zeleza a prislusnych vitamint.

Diky mé metodé mohu pres patef aktivovat
zony traviciho traktu, a tim ovlivnit kvalitni
vstiebavani podavanych pripravki. Mnohdy
jsou totiz néktera mista v travicim traktu tak
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'i, Spatna nemoci

poskozena, Ze jimi zelezo vibec neprojde. Dale
Ize aktivovat kostni dfen a ptisobit tak 1épe na
jeji prokrveni, coz podpori lepsi produkci vSech
bunék v krvi.

ROZBOR KRVE A USKALI
DIAGNOZY

Stava se, Ze pacient si na zakladé mé prosby
zajde na vySetfeni krve, ale dotycny lékaf nic
zavazného neshleda, prestoze osSetiovany stale
trpi priznaky nemoci. Podle lékafskych testii se
vsak zda byt zdravy. Proc to tak je?

Mala pozornost se vénuje doporucenym nor-
mam, predevSim krajnim hodnotam. Problém
si vysvétlime na prikladé. V nasem pripadé
jsou dulezita Cisla dvou ukazateli: hemoglobin
a erytrocyty.

Norma hemoglobinu se pohybuje v rozmezi od
130 do 160 g/1. Norma erytrocytt je v rozmezi
4,50 a7 6,30 na 10'%/1.

A ted’ nas pripad ,zdravého pacienta s velky-
mi bolestmi“. Stav hemoglobinu je napriklad
130 g/l a pocet erytrocyti napriklad 6,20 na
10'%/1. Na prvni pohled vypada tento nalez
docela dobfe, protoze obé hodnoty jsou sta-
le v normé. Jen hemoglobin je na horni hrani-
ci a erytrocyty na hranici dolni. Dochazi zde
k tzv. syndromu prekfizeni (muj termin). Hra-
ni¢ni normy maji blizko k patologii. Spravny
nalez by mél byt symetricky: nizké hodnoty he-
moglobinu a nizké hodnoty erytrocytd Ci vy-
soké hodnoty hemoglobinu a vysoké hodnoty
erytrocytu.

ODVODISIOVANI' A RIZIKO
TROMBOZY

Ma-li krev optimalni hustotu, t€lesné tkané jsou
okyslicovany optimaln€ a srdce pracuje v rytmu
60 az 80 tepli za minutu (podle kondice ¢love-
ka). Pak, kvtli nedostatku zeleza, stoji organis-
mus pred problémem, Ze hemoglobinu je malo
a krevni plazmy hodné. To znamena, Ze krev
obsahuje vice vody, nez je tieba.

Cisté teoreticky, aby télo bylo okysliceno krvi
s nedostatkem hemoglobinu, muselo by srdce
pracovat v rytmu napriklad 150 az 180 tepu
za minutu i vice (podle stupné vaznosti one-
mocnéni). Takova situace by byla pro organis-
mus energeticky hodné€ naro¢na a zivotu nebez-
pecna! T€lo si s timto problémem poradi tak,
7e odsaje vodu z krevniho obéhu pres ledviny
a potni zlazy. Vékem se pridavaji otoky rukou,
kotnikt, délaji se vacky pod oc¢ima apod. (hlav-
né v noci a po ranu), protoZe organy nestaci
vodu optimalné odsavat. Krevni tlak a tep vSak
zustavaji v normalnich mezich.

V pripadé naseho prikladového pacienta ma
krev podle vysledkut sklon k zhustovani (orga-
nismus odcerpava prebytecnou vodu). Tim,
jak je voda odCerpavana z jeho krve, dochazi
k zhustovani. Kdyz je krev zhu$téna, jeji srazli-
vost je velka a hrozi vznik trombodzy. Krev se
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kapilarami pohybuje pomalu a organismu se
vcas nedostava tolik potiebny kyslik a dalsi
dulezité ziviny a zacina se ,dusit“ (Clovék se
citi unaveny).

Muizete si to predstavit, jako kdybyste si zméfi-
li krevni tlak a nafouklou manzetu nechali na
nadlokti, za kratkou dobu byste vidéli, Ze ruka
zaCina modrat, coz je pfiznak jejiho priduseni.
Kdybyste s takovou rukou navic hybali a praco-
vali, nedopadlo by to s ni dobre. Toto vidime,
ale Ze se totéz d€je v téle, jiz nevime. Pohybu-
jeme se a pracujeme ,,priduseni®, coz je obrov-
ska zatéz pro srdce, mozek, ledviny, jatra, zla-
zy atd.

ZDRAVY ZALUDEK

Oficialné znama informace lécby chudokrev-
nosti je uzivani zeleza s vitaminem B, a kyse-
liny listové. Tento komplex pomaha dopravit
Zelezo do krevniho ob&hu. JenZe neni to tak
jednoduché. Dobry vysledek nezaruci jen tyto
latky.

Chudokrevnost vede ke stalym porucham, kte-
ré nelze odstranit pouze tabletou zeleza. Lécba
byva bohuzel dlouhodoba, jedna se o rok i del-
$i dobu. U lidi s genetickymi poruchami vstie-
bavani Zeleza jde o proces na cely Zivot.

Télo navenek vypada jednoduse, jde vSak o sou-
hrn slozitych procest, které neustale bézi - od
narozeni azZ do smrti.

Je-li anemie jiz v pIném proudu, Castéjsi konzu-
mace potravin se zvySenym obsahem Zeleza ke
zlepSeni stavu stejné nestaci.

Redit krev pitnym rezimem, uzivat léky na fedé-
ni krve se stava nekonecnym procesem. Léky
sice na Cas organismus zparalyzuji a zhusto-
vani krve se doCasné omezi, protoze priroze-
na moudrost téla je ovlivnéna. Nemoc se vSak
musi skutecné 1écit! Kdyz je krev chudokrevna,
nema organismus k dispozici dostatek potreb-
nych plynti a zivin pro dobrou prosperitu.

Jak jiz bylo vySe naznaceno, anemie souvisi
s chorobami traviciho traktu (hlavné zaludku).
Zanétlivé procesy v zaludku ¢i onemocnéni sliz-
nice vedou k tomu, Ze Casem zacina byt vstieba-
vani Zeleza stfevem nemozné.

Zdrava sliznice zdravého zaludku vyrabi bilko-
vinnou latku - faktor jménem Kasla. Tento fak-
tor se spoji se zelezem a provede je do strev.
Ve stieve se pri vstiebavani Zeleza faktor Kasla
rozpusti. V pfipadé, ze byl zaludek operativné
odstranén, faktor Kasla neni produkovan. Pak
muze byt podavana 1000nasobna davka vitami-
nu By, ale anemie se nezlepsi.

U kazdé nemoci je tfeba nejdrive znat pricinu,
a pak teprve ji Ize 1€cit. Zakladni pri¢inou byva
stres. Stres totiz zpusobuje Zaludecni a stfevni
poruchy, a nemoci zaludku jsou hlavnim duvo-
dem chudokrevnosti.

Vitamin B, se vytvari bakteriemi, které Zziji
v tlustém stfevé, pouze vSak za podminky, ze
jidlo obsahuje kobalt. Bez této latky se vitamin

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manualni terapeut

B> neprodukuje, a proto je u lidi casty chro-
nicky nedostatek tohoto vitaminu, a tim takeé
nedostatecné plisobeni na vytvareni erytrocy-
ti v kostni dreni.

NEPRIJEMNOSTI LECBY

Vstrebavani zeleza probiha ve strevech. V ptipa-
d¢, ze byl jeho nedostatek enormni a byla poda-
na doporucena davka zeleza, dochazi k inten-
zivnimu navazovani Zeleza z fekalii, coz vede
k zacpé. Jestlize se davka zeleza pod dohledem
oSettujiciho lékate zvysi a télo dostane dostatec-
né mnozstvi pro své potreby, k zacpé z divodu
chudokrevnosti nedojde.

Lze se zelezem predavkovat? V rozmezi dvou az
tfi doporucenych dennich davek se predavkovat
neda. Nevyuzité latky odejdou z téla fekaliemi,
coz zpusobi zabarveni stolice docerna.
Pacienti s chudokrevnosti a zaroven se zaludec-
nimi viedy by méli peclivé sledovat zbarveni
stolice a svilj subjektivni stav (unavu, pocit sla-
bosti apod.). Tmava stolice mtize signalizovat
perforaci viedu a velké krvaceni do stiev, niko-
liv pisobeni Zeleza, jestlize jste velmi unaveni
a necitite se dobre.

K prijmu, nevolnosti, zvraceni dochazi v pri-
padé, Ze pacientovi nesedi podavané pripravky.
Vétsinou to byva jedna ze slozek uzivané sesta-
vy. Tento problém Ize feSit konzultaci s gast-
roenterologem, ktery vam doporudi jiny 1ék od
jiného vyrobce nebo ze sestavy vylouci alergizu-
jici slozku. Nékdy se problém vyiesi, podavaji-li
se 1éky injekéné. Aktivni pacienti si mohou kou-
pit Cisté Zelezo a vitaminy zvlast a vytvorit ve
spolupraci s Iékarem vlastni sestavu. Ze zacatku
je takova snaha pracna, ale prinasi plody. Vital-
ni Zivot za to urcit€ stoji.

Zpracovala ing. Petra Forejtovd
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ned v prvnim odstavci jsem
udélal vécnou chybu, nikoli
vSak zcela nezamérné€. Dou-
fam, ze mi to bude odpuste-
no. Zajici totiz mezi hlodav-
ce nepatfi! Sice ptvodné byli
do tohoto fadu razeni, nicméné v soucas-
nosti stoji fad zajicovci vedle fadu hlodavci,
neni tedy jiz jeho soucasti (dfive nadceled’).
Zajicovci obsahuji dvé celedi - pistuchovité
a zajicovité. Od hlodavcli se mimo jiné lisi
tim, Ze v jejich pripadé€ zubni sklovina pokry-
va celé predni fezaky, nikoliv jen jejich predni
¢ast. S hlodavci jsou ale blizce pfibuzni, tvori
spole¢ny taxon. Dost ale biologie. Co se tyce
tularemie (né€kdy také nazyvané zajeci nemoc
nebo mor hlodavcii), té je to jedno, napada jak
zajice, tak tfeba ondatry, krtky, veverky, mysi,
hrabose, hryzce, mysi, lumiky aj. Mize napa-
dat dokonce i ptactvo.

NEMOC A JEJi PRUBEH

Tularemie je akutni nebo chronické onemoc-
néni zplsobované gramnegativni bakterii
Francisella tularensis. Tento mikroorganismus
dokaze pieckat pozoruhodné dlouhou dobu
ve vnéjsim prostiedi (pul roku v ptidé ¢i uhy-
nulém zvireti), je odolny zejména proti vy-
schnuti. Bakterie je rozsifena pouze na sever-
ni polokouli. Rozlisuji se dva typy - typ A se
vyskytuje v Severni Americe, je nakazlivéjsi
nez kmeny evropské. Typ B je odolnéjsi, napf.
ve zmrazeném stavu (- 15 °C) vydrZzi déle nez
tfi roky. Vyskytuje se v Evropé a Asii.

Mezi zvitaty ve volné piirodé je bakterie pre-
naSena zejména klistaty, ovady, blechami,
mouchami, komary ¢i moskyty. K onemocné-
ni je vnimavy i clovék. Ten se nakazi nejprav-
dépodobnéji pfi manipulaci s infikovanym
zvifetem, napf. usmrcenym pfi lovu (vyvrho-
vani, stahovani z kze). DalSi moZna cesta
nakazy je pfimo od hmyzu - napf. jiZ zminé-
ného klistéte. Nebezpecna je nakaza vdech-
nutim aerosolu ¢i prachu s bakteriemi, ktery
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obsahuje tieba slama, seno ¢i obiloviny, jez
byly zasazeny exkrementy infikovanych zvi-
fat. Nakazit se je mozné také pfi poziti kon-
taminované vody ¢i nedostatecné upravené-
ho zajeciho masa.

Inkuba¢ni doba nemoci je 3-10 dni (maxi-
malné 1-15, nejcastéji 3-5 dni). U zajict
se objevuje teplota, malatnost, zjezeni srsti
a ztrata plachosti u akutni formy. Zajici hy-
nou béhem 7-10 dni. U ¢asté&jsi chronické for-
my se objevuje vyhublost, zvétSeni miznich
uzlin, ztrata ostrazitosti a poruchy pohybli-
vosti. U ostatnich a domacich zvifat nejsou
priznaky specifické. U ¢lovéka je to prede-
v§im horecka a celkova slabost.

Existuje vice forem nemoci. Zalezi na zpuso-
bu vniknuti patogenu do lidského organismu.
Pokud dojde k infekci poranénim kiizZe, napf.
pfi jiz zminéné manipulaci s nakazenym zvi-
fetem, v misté invaze vznika vied a zanét.
K vyvolani nakazy sta¢i velmi malé mnozstvi
bakterii, takZe nebezpecné je i tieba jen malé
Skrabnuti.

Vyjimecné dojde k ocni formé, kdy se bakterie
dostanou do o¢ni sliznice, projevem je zanét,
hnisani oénich vicek. Pfi istni formé dochazi
k zanétu uzlin (jako u anginy) a pfi stFevni for-
meé se objevuji symptomy jako bolesti bficha,
prijem, zvraceni a zvétSeni sleziny.

Plicni forma se objevuje pfi vdechnuti mik-
roorganismd. Projevuje se zanétem plic,
suchym kaslem, duSnosti, bolesti na hrudi.
Tularemie se obecné projevuje horeckou, zim-
nici, silnym pocenim, bolestmi hlavy a malat-
nosti. Pfiznaky mohou byt v lehkych pfipa-
dech podobné chfipce Ci anginé, v tézSich
pak salmonele, malarii, ¢i dokonce moru.
Nemoc se nepienasi z clovéka na clovéka.
Prevenci je pouziti gumovych rukavic pri
manipulaci s moznym infikovanym zviretem,
dezinfekce rukou jednoprocentnim roztokem
chloraminu. Pfedméty, které prisly do styku
se zviretem, je tfeba dezinfikovat 3% rozto-
kem chloraminu. Ve volné pfirodé je dilezité

(O]

Cas Velikonoc se blizi. O téchto jarnich
svdtcich ale pojednavd jiny clanek (na

str. 29). Nicméné tematicky se od Velikonoc
prilis neodklonime ani zde. Jednim

z nejvyraznéjsich symbolii téchto dni je pro
nds zajic. Usaty hlodavec vesele poskakujici
po nasich polich je pro mnohé roztomilost
sama. Ze maji i zajicci svd skrytd
nebezpecnd tajemstvi, si verejnost ,,masove “
pripomnéla pied par lety - moznd si jesté
vzpomenete na zpravy o vazné hrozbe
nemoci zvané tularemie.

nrwv
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nedotykat se zvirat, ktera ztratila plachost,
nekonzumovat vodu z neznamych zdroju.
Prevenci pred prenosem z bodavého hmyzu
jsou ucinné repelenty.

Tularemie se vyskytuje hlavné v letech, kdy se
hlodavci a zajici ve volné prirodé premnozi.
V CR se ohniska vyskytuji trvale na jizni Mo-
rav€, obcas v Jihoceském, Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji. U nas je v soucasnosti
hlaseno ro¢né asi sto pripadt nakazy Clové-
ka. V USA je to pouhy dvojnasobek.

STRIPKY Z HISTORIE

Pokud se divame hodné daleko do historie,
je takifka nemozné se s jistotou shodnout na
tom, jaké onemocnéni kdy zasahlo lidskou
populaci. O nékterych sice mame k dispozi-
ci pisemné zaznamy, ale Casto se muzeme
jen dohadovat, co konkrétni epidemii zpuso-
bilo. Minimalné v jednom pfipadé¢ je ,,pode-
ziela® i tularemie.

Nemoc, povazovana za mor, udefila na egypt-
sky pristav Avaris kolem roku 1715 pf. n. L.
Zidé, jedno z etnik, ktera tehdy obyvala tuto
oblast, se zdali byt proti tomuto onemocné-
ni imunni. Buné¢né imunity proti tularemii
se dosahne dlouhodobym kontaktem s avi-
rulentnimi kmeny bakterie. MéstSti obyva-
telé pristavu, ktefi méli omezeny pfistup ke
zvifatim, neméli odkud tuto imunitu ziskat.
Naproti tomu ti, ktefi se zivili chovem ovci
a dalSich zvifat, mohli byt vii¢i onemocnéni
imunni. Je tedy mozné, Ze onim morem byla
prave tularemie. Tolik davna historie. Posun-
me se nyni v ¢ase o par tisic let vpfed.
Urcité zdznamy o tularemii u ¢lovéka existuji
patrné jiz z 19. stoleti z oblasti USA, Norska,
Ruska (Sibif) a Japonska. Nicméné prvni,
kdo nemoc dal do souvislosti se zajici, byl ja-
ponsky lékat Hachiro Ohara, jenz popsal one-
mocnéni lidi, ktefi (u)lovili nebo zkonzumo-
vali zajice Ci kralika. Japonci nemoc nazyvali
Yato-Byo (krali¢i chiipka). Ohara si v§iml, ze
v obdobich, kdy se v pfirodé objevovalo vétsi
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mnoZstvi uhynulych zajicti, se rovnéz objevo-
valo mnozstvi lidskych nakaz. Z jednoho ta-
kového uhynulého zvifete vzal nepochybné
infikovanou krev a natfel ji na kiizi své man-
zelky. Béhem nékolika dni se ji na pokozce
objevily viedy a Zena samoziejmé onemocné-
la se stejnymi priznaky, jako zpravidla mivali
ostatni nakazeni. (Dnes jsme zvykli bézné vi-
dat reklamy hlasajici: ,,STOP pokusim na zvi-
fatech!* Zajimalo by mé, zda dfive neexisto-
vala hesla: ,STOP pokusiim na manzelkach!*
Jak vidno, mozna Ze v pokrokovém v Japon-
sku to nebylo ,,od véci“.) Etickou stranku da-
ného pokusu radéji nebudu dale komentovat,
a posuneme se o par let blize soucasnosti.
Dalsi pokrok ve zkoumani nemoci pfinesl rok
1911, kdy americti védci George W. McCoy
a Charles W. Chapin zkoumali tisice uhynu-
lych potkanti a zemnich veverek, pfiCemz méli
podezieni, ze se jedna o mor. Zjistili vSak, ze
jde o odlisné onemocnéni, a o rok pozdéji se
jim podarfilo mikroorganismus izolovat. Pro-
toze se tato prace odehravala v okrese Tulare
v Kalifornii, nazvali jej Bacterium tularense.
Prvni bakteriologicky potvrzeny pfipad naka-
zy C¢lovéka byl prokazan v roce 1914 v Cincin-
nati. Ctyfi klinické typy nemoci popsal pozdéji
dr. Edward Francis, ktery rovnéz pouzil prvni
termin ,tularemia®“. Dalsi tfi typy doplnil ten-
tyz americky lékar v roce 1947. Kvili jeho pfi-
nosu k vyzkumu byla bakterie na jeho pocest
prejmenovana na Francisella tularensis. (Ne-
vim, nakolik je to pocta, mit po sobé pojme-
novanou néjakou osklivou smrtelnou nemoc,
ale budiz.)

V USA a Rusku byly nejvétsi pocty nemoc-
nych hlaseny ve Ctyficatych letech 20. sto-
leti. Od té doby neustale klesaly. V Evropé
byla nejvétsi epidemie zaznamenana v letech
1966-1967 ve Svédsku, kde se nakazily téméf
tfi tisice osob.

V CR byla tularemie poprvé zaznamenana
v roce 1936 na jihu Moravy, zdrojem nakazy
jsou u nas nejéastéji zajici a hrabosi. Nova vina
zajeci nemoci v Evropé v poslednim desetileti
znamenala zvySeny zajem o tuto chorobu ne-
jen ze strany médii. Napfiklad v roce 1995 ve
Finsku bylo hlaseno 467 nakazenych, podob-
ny poéet hlasilo Svédsko v roce 2000. V témze
roce se odehrala vétsi epidemie také v Koso-
vu, kde bylo kolem 250 pfipadti a v roce 2002
dokonce 715 podezielych pfipadi nakazy tu-
laremii (z nichz se ale vice nez polovina nepo-
tvrdila). V roce 2003 bylo ve Svédsku hlaseno
sedm set pripadd.

VEDA A VYZKUM

Lécba tularemie je doporucovana antibiotic-
ka. Efektivni jsou tetracykliny (doxycyklin),
aminoglykosidy (streptomycin, gentamicin)
a néktera dalsi antibiotika.

Vakcina byla vyvinuta v USA z Zivych oslabe-
nych bakterii z avirulentnich kment. Je ale
dostupna pouze osobam rutinné pracujicim
s F tularensis a vybranému vojenskému per-
sonalu. Vakcina pro vefejnost zatim vyvinu-
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ta nebyla, nicméné (opét v USA) pravé pro-
bihaji vyzkumy v pokrocilé fazi.

VALECNE POUZITI

Bakterie tularemie jsou povazovany za poten-
cialni biologickou zbran. Proc? Je to zejmé-
na kvuli vysoké virulenci, tedy schopnosti vy-
volat infekci. Na vyvolani nemoci totiz staci
106-108 jedinct bakterii, pfi poziti. Pfi pora-
néni kuzi asi 10-50 bakterii. Pfi vdechnuti je
to dokonce jen 5-10 organismu! To z F. tula-
rensis Cini jeden z nejvice patogennich orga-
nismu pro ¢lovéka, jaky je znam. Asi zejména
kvili tomu je fazen do tridy A, tedy potenci-

X

svéta. F tularensis se tak ,papirové” dostala
do spolecnosti takovych ,bomb®, jako je an-
trax, pravé nestovice nebo mor.

Smrtnost nemoci (ziskané pfirozenou ces-
tou) je 5-10 %, pokud je nelécena. Biologic-
ky utok by mohl vést k usmrceni dokonce vét-
§iho poctu nakazenych osob, neZ je onéch
deset procent. (V pripadé zanétu plic ¢i sep-
se se smrtnost nelécené tularemie vySplha az
k 30-60 %.) Podle studie WHO z roku 1970
by 50 kg bakterii tularemie ve formé€ aerosolu
rozpraseného nad méstem s péti miliony oby-
vatel mélo za nasledek 250 000 nemocnych
(hospitalizovanych) a 19 000 umrti. Mozna
se vam to nezda zrovna jako nejnicivéjsi utok,
jaky si lze predstavit, ale kromé ,zabijacké-
ho“ efektu a omezeni bojeschopnosti je tre-
ba vnimat i jina hlediska. Napfiklad financ-
ni. Zachrana obyvatel by samoziejmé nebyla
zadnou levnou zalezZitosti. CDC spocitala,
ze na kazdych 100 000 exponovanych osob
by bylo tfeba vynalozit naklady 5,4 milionu
dolart.

Dvé zemé jsou podezielé, ze studovaly
letech 20. stoleti - Japonsko a Kanada -,
avsak k vyrobé nedoslo. Spojenym statiim se
podarilo vyrobit ,tularemickou® biologickou
zbran ve form¢€ aerosolu v Sedesatych letech.
Nicméné vSechny zasoby biologickych zbra-
ni USA byly zniceny do roku 1973. Tularemii
dokazal vyuzit pro vyrobu biologické zbrané
rovnéz byvaly Sovétsky svaz.

Pojdme se s témito udaji seznamit blize.
Japonsko zahajilo v roce 1937 svlij ambici-
ozni valecny biologicky program v jim oku-
pované oblasti Ciny (Mandzusko). Labora-
torni komplex, dnes znamy jako Jednotka 731
(Unit 731), byl znicen v roce 1945. Povalecny
vyzkum prokazal, ze japonsti védci zkouma-
li mnoho patogeni (soustfedili se predevs§im
na antrax, ale mj. se zabyvali také tularemii),
pricemz pouzili nékolik tisic vale¢nych zajat-
ci jako pokusné objekty!

Na jafe roku 1942 Franklin Delano Roosevelt
a Winston Churchill oznamili, Ze jejich zemé
vyuziji biologické zbrané jen v pripad€ odve-
ty (tedy Ze je nepouziji jako prvni). Presto jak
USA, tak Velka Britanie pokracovaly ve svych
vyzkumnych programech. Jak jiz bylo zming-
no, americkym védcim se podafilo vyrobit
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zbran ve formé aerosolu v Sedesatych letech,
,vedlejsim® produktem ale byl i vyzkum zamé-
feny na obranu - tedy vyvin vakciny, antibiotik
apod. Testovani aerosolu probihalo i na dob-
rovolnicich, coz byli vétSinou armadni rekru-
ti, jimz vira zakazovala ucastnit se boje, zejmé-
na adventisté sedmého dne. Aerosol byl také
testovan blizko Havaje, na lodich ,,0sazenych®
opicemi. Po inkubac¢ni dobé se asi u polovi-
ny zvifat objevily symptomy. Z nich vétSina
nemoci podlehla. Tularemie jako zbran ale
nebyla nikdy vyuzita, nicméné byla pfiprave-
na k pouziti béhem valky ve Vietnamu. V roce
1969 prikazal prezident Nixon zniCit veskeré
zasoby biologickych zbrani USA. Rozkaz byl
splnén v letech 1971-1972. Poté se vyzkum
(co se tularemie tyCe) soustiedil na defenziv-
ni opatieni proti pripadnému pouziti této bak-
terie nepritelem.
V Sovétském svazu byl naopak v roce 1973
na piikaz Leonida Breznéva zalozen Biopre-
parat, tajny vyzkumny program na vyvoj bio-
logickych zbrani. Biopreparatu se podarilo
vyvinout mj. bakterie tularemie odolné pro-
ti oc¢kovani, které vyvinuli v USA. V jiném
zdroji se doCteme, Ze SSSR mél program na
vyvoj biologickych zbrani davno pfed spusté-
nim tohoto utajovaného projektu.
Dr. Kenneth Alibek (plukovnik Kanatjan Ali-
bekov), byvaly rusky zastupce reditele Biopre-
paratu, ktery v roce 1992 prebéhl do USA,
tvrdi, Ze Sovétska armada pouzila tularemii
jako zbran jiz v roce 1942. A to na vychodni
fronté u Stalingradu, kde opravdu mezi voja-
ky epidemie tularemie probéhla. Fakt, Ze one-
mocnéli i rusti vojaci, pripisuje Alibek Spatné-
mu odhadu sméru vétru, ktery nemoc rozsiftil
i do vlastnich fad. Svoji domnénku zaklada
na faktu, Zze 70 % nakazenych onemocnélo
plicni formou tularemie, coZ je opravdu va-
rovné vysoké Cislo. (Nejbeézné€jsi je totiz ul-
ceroglandularni forma, tedy s viedy na kazi
v misté vstupu infekce a zdufenim uzlin.) Jini
odbornici s Alibekem nesouhlasi. Poukazuji
na fakt, Ze v prislusném regionu byla tulare-
mie béZnou nemoci jiz dfive, navic za valky
pochopitelné poklesly hygienické standardy.
Pro vysvétleni vysokého poctu plicni formy
uvadéji odpurci Alibekova tvrzeni jako zdroj
nakazy seno a slamu, ktera se pouZzivala jako
podestylka v postelich vojaki. Coz, pfiznej-
me si, dava smysl. Ale kdo vi...

Mgr. Viktor Cernoch
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sfera Téma

» Prekrocenim hranice omezeného clovécenstvi spoutaného hmotou, stane se vedomi
cloveka vedomim nesmirné Sive, takze postiehne a obsahne slozité formy kosmu
v rozlehlosti vSech jeho urovni a sfér. “

posledni dobé se stale Castéji ob-

jevuji uvahy o priprave lidstva na

prechod do 4. nebo 5. dimenze.

Pokusili jsme se provést urcité

srovnani a myslenkovou syntézu

poselstvi davnych mytt a svatych
knih, jejichZ vznik je datovan do doby nékolik
tisicli let pred Bibli, s informacemi z univerzal-
niho informacéniho pole, abychom se priblizi-
li k pfedstavé toho, co znamena pojem vesmir-
né dimenze.

JAK VYPADA PLOCHANIE?

O tom, jak by se citil obyvatel Ploché Zemé pfi
setkani s trojrozmérnym tvorem, pojednava me-
taforické vypravéni Edwina Abbota zijiciho ve
viktorianské Anglii. V jeho knizce Plochanie -
romance o mnoha dimenzich ma kazdy obyva-
tel §itku a délku, av§ak Zadnou vysku.

Predstavte si, Ze jednoho dne pfijde na navsté-
vu ke ¢tverci v Plochanii trojrozmérné jablko.
Nestastny Ctverec slysi jeho hlas, avsak niko-
ho nevidi. Ctenaf si miize sam rozvijet dojmy
a pocity z tohoto setkani jak v postaveni Ctver-
ce, tak v roli jablka, a hledat odpovéd na otdz-
ku, ktery z nich je rozumny. Také Karl Sagan
rozvadi ve své knize Kosmos predstavu o tom,
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jak by se ¢tyfrozmérny tvor mohl objevovat
a dematerializovat v nasem 3D svété podle li-
bosti, ménit tvar, a dokonce nas samé prevratit
naruby. Profesor matematické fyziky M. Kaku
z USA vypravi na toto téma poutavy pribéh:
Na pocdtku casu existoval drahokam nebyva-
lé krdsy, jehoZ harmonickd symetrie pritahovala
kazdého, kdo jej spatfil. Avsak ve strukture dra-
hokamu ndhle doslo k malé poruse, kviili niz se
stal nestabilnim, a explodoval. Zbyly po ném ti-
sice fragmentil, které dopadly na plochy, dvojroz-
mérny svét. Obyvatelé tohoto svéta byli ulomky
fascinovani. Jeho védci prispéchali s vysvétlenim:
ulomky jsou poziistatkem neobycejného krysta-
lu, ktery byl znicen obrovskym vybuchem - vel-
kym treskem. Rozhodli se, Ze vsechny iilomky
shromdzdi a sestavi dohromady. Po case dokd-
zali poskldadat mnohé z iilomkii do dvou velkych
kusti. Pilstoleti se nejvyssi kapacity plochého sve-
ta snazily natocit obé cdsti tak, aby vznikl celek,
ale marné. Az posléze nékteri mladsi védci prisli
s revolucnim ndpadem. Je mozné, Ze oba kusy
ptijde spojit tak, Ze je vyzvedneme do treti dimen-
ze. Tu vsak nikdo z mistnich obyvatel nikdy ne-
spatril. Vyvolalo to obrovsky spor, nicméné rada
védcit postupné presla do tdabora rebelit a podpo-
Fila predpoklad, Ze pokud nékdo dokdze komplet-

né vyresit rovnice trojrozmerného prostoru, zjisti,
Jak priloZit oba kusy drahokamu k sobe.*
Profesor Kaku patii mezi predni tviirce super-
strunové teorie. Ti fikaji, Ze veSkerou hmotu
a energii si Ize predstavit v podobé€ nekonecné
tenkych strun, které se chvély v desetirozmeér-
ném vesmiru pred velkym tfeskem. Deseti-
rozmérny prazdny vesmir vSak nebyl stabilni
a rozpadl se na dvé Casti: na vesmir Ctyfroz-
mérny a Sestirozmérny. Ctyfrozmérny se pro-
jevil jako zivotaschopnéjSi a dosSlo v ném
k nesmirné rychlé expanzi (velky tiesk). Sest
zbyvajicich dimenzi se svinulo, podle pred-
stav prednich védct, do velmi malého prosto-
ru, takZe pro Clovéka a jeho svét neexistuji.
Tento superstrunovy scénar stvofeni vysvét-
luje, pro¢ lidé vnimaji pouze tii prostorové
rozmeéry a cas.

DIMENZE NASEHO VESMIRU

Pojem dimenze vSak neni mozné chapat jako
topologickou kategorii, jak je obecné vZité.
To znamena, ze dimenze neni vymezena po-
lohou, plochou ¢i izemim, ale jako kvantova
struktura prostoru ve smyslu kvantového sta-
vu v ném se nachazejici energie. Laické pred-
stavé vyhovuje slovo pole.
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Téma | sféra

a lidské védomi

STVORENI NASEHO VESMIRU

Podle nékterych duchovnich prament sestava
model utvareni svéta, ktery pouzil Bih - Prvot-
virce, z dvanacti hierarchicky razenych dimen-
zi. Nejvyssi dvanacta je doménou Boha - Pr-
votvirce a existuje podle vSeho mimo oblast
stvofeného a nestvofeného svéta. Bah Prvot-
virce - to je vSe, co je. Je to mimo definice, je
to vzdy vic nez to, co si mizZe clovék predsta-
vit. Rovnéz pojem nestvoreny svét 1ze popsat
jen velmi tézko. Stvereny svét zacina desatou
dimenzi. Odtud se odviji hierarchie nizsich di-
menzi koncici tfeti hrubohmotnou (material-
ni) dimenzi, ve které se nachazime a v niz za-
¢ina evoluce lidského védomi.

Jedenacta dimenze piedstavuje zvlastni pre-
chodnou zonu mezi stvofenym a nestvore-
nym svétem. Internetové zdroje uvadéji, ze
Bith projevuje material, aby vytvarel vesmi-
ry. Tento material nazyvame jedenactou di-
menzi. Predstavuje dvé odlisné entity v jedné.
Z teologického (a antropologického) hledis-
ka je to Buh Otec (Velky Jang) a Buh Matka
(Velky Jin). Mezi nimi je potencial pro stvo-
feni vSech duchu, tvarti a vesmirt

Soucasné duchovni prameny pfiblizuji pocho-
peni v terminech judaisticko-kfestanské kul-
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tury tak, Ze desata dimenze je sidlem Bozskych
rodicu a Syna, tedy Svaté Trojice. Bytosti de-
saté dimenze predstavuji jednotu Boha Otce,
Boha Matky a Ducha Svatého - tedy Syna.
Prikladem takové bytosti je Kristus.

EVOLUCE VEDOMI CLOVEKA
POCINA VE TRETI DIMENZI (3D)

Treti dimenze predstavuje hrubohmotnou (ma-
terialni) ¢ast naseho vesmiru. Pokud ¢lovék za-
klada své ¢iny a védomi na 3D principech, pak
Zije v materialnim svété, kde je snadné ovéro-
vat realitu na zakladé logiky, rozumu a zkuse-
nosti. Védomi ¢lovéka ze 3D ma schopnost
kvantového skoku svého stavu tak, Ze muze
komunikovat s entitami (bytostmi) ve Ctvrté
a paté dimenzi. Prozitky, zkuSenosti, informa-
ce a svédectvi z riznych zdroju je tak mozné
vzajemné porovnavat a ovérovat. V soucasné
dobé se z ruznych zdrojii nabizeji a publiku-
ji pravé sdéleni ze Ctvrté nebo paté dimenze,
na riznych kurzech a seminafich jsou ucast-
nici vyucovani, jak vstoupit do ¢tvrté dimenze
apod. Podle mnohych soucasnych duchovnich
badatelll i na zaklad€ vlastnich zkuSenosti jsou
to prave tyto dvé dimenze, kam ma v soucasné
dobé lidské védomi pristup.

Zakladni kvantovy stav prostoru ¢tvrté dimen-
ze je pouze né€kolikanasobné vyssi oproti hru-
bohmotné 3D a védomi entit této dimenze je
vazano na hmotu. Internetové udaje tvrdi, ze
entity ¢tvrté dimenze maji schopnost mental-
niho ovladani okolnich udalosti a jevii, mimo-
slovni komunikace, telepatie aj. Komunikace
s obyvateli ¢tvrté dimenze je proto pomérné
snadna, avsak informace odtud ziskané jsou
Casto typu dezinformaci nebo faleSnych in-
formaci. Ctvrtou dimenzi pokladaji riizné du-
chovni zdroje za slepou ulicku vyvoje, nebot
jeji civilizace zamérné rozvijeji pozitky prina-
Sené hmotnym charakterem dimenze. Stru¢né
feceno, jedna se o diiraz na rozvoj ega. Z této
roviny védomi a z této dimenze pochazi magie,
psychické operace, astralni cestovani apod. Ve
¢tvrté dimenzi probiha boj dobra se zlem, exis-
tuje zde ovzdusi nediivéry a strachu, uplatiuje
se tu sila osobni viile a osobni moci. Pokud je
nékomu blizka predstava pekla a ocistce, pak
je muze hledat ve ¢tvrté dimenzi.

Do paté dimenze vstupuji zpravidla energe-
ticka duchovni téla lidskych bytosti po smrti
fyzického téla, po prichodu - dnes jiz i Siro-
ké vefejnosti znamym - mezidimenznim tune-
lem. Zde dochazi k vyhodnocovani Zivota
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ve hmotné dimenzi, k dalSimu zdokonalovani
védéni a k pripravé na novou inkarnaci. Du-
chovni astralni bytosti v paté dimenzi maji
rozliéné kompaktni formy jasné inteligentni
energie. V paté dimenzi mizi omezeni védo-
mi ¢lovéka vyplyvajici z vlivu hmoty. Neexis-
tuji zde pocity, jako je strach, bolest, zZal, utr-
peni, zavist, nenavist.

DIMENZE LIDSKEHO VEDOMI:
JAK NAHORE, TAK DOLE?

Mnozi soucasni badatelé uvazuji o tom, Ze
stejné, jako ma nas vesmir - makrokosmos -
10 dimenzi stvofeného svéta, je i lidska bytost
- mikrokosmos - usporadana podle obdobné-
ho schématu: 10 vrstev lidského energetické-
ho pole odpovida 10 dimenzim makrokosmu.
Jsou to rizné urovné védomi. Skute¢nou pod-
statou ¢lovéka je tedy entita specifickych poli
energie. Rizné hladiny energetického pole
¢lovéka odpovidaji riznym hladinam védo-
mi. Jsou to potencidlni formy védomi, kte-
ré nam oteviraji mozZnosti lep§iho pochopeni
sebe i vesmiru. Zde nalezneme i ty tajemné
¢asti lidského védomi, které odbornici nazy-
vaji podvedomi, nevédomi ¢i nadvédomi. Pro
vzdélaného cClovéka, ktery véfi plné€ pouze
tomu, co je v povinnych ucebnicich, mohou
byt podobné uvahy nepochopitelné. Kdyby se
védomi jaksi zahadné vynofovalo z kompliko-
vanych neurofyziologickych procest v mozku
a bylo pouhym jejich produktem, nedokazalo
by se oddélit od téla a od mozku, osamostat-
nit se a vnimat okolni prostfedi bez zprostied-
kovani smysly. Velmi dobfe zdokumentova-
né zazitky mimotélniho védomi maji nejenom
kosmonauti, ale predev§im miliony lidi, ktefi
méli zazitky blizké smrti. Pochopit je ¢lovék
mizZe na zakladé svych prozitkli a védomé-
ho zkoumani svého védomi. Na zakladé tako-
vych prozitkli vznikl hinduismus, buddhismus
i tibetska mystika. Buddhisté jiz v davné mi-
nulosti ucili, ze ¢lovék ma nékolik druhti vé-
domi. Veskerou individualitu a omezeni pak
prekracuje univerzalni védomi. Stat se védo-
mym absolutniho védomi je od davnych dob
povazovano za osviceni, prozieni, uskutec-
néni dovrseni vyvoje lidské bytosti a pozna-
ni pravdy.

Jestlize jsme ochotni opustit pfedstavu védo-
mi uvéznéného uvniti lidské lebky, mizeme
se vydat na vylet. Zveme vas do krajin, ktery-
mi jsme my sami prochazeli mnohokrat.

CLOVEK JE BYTOST
NEKONECNYCH SVETU
VESMIRNYCH

Kazda vrstva energetického pole clovéka
predstavuje svét své vlastni reality, avSak tyto
svety se vzajemné ovlivauji. Jinymi slovy mu-
Zeme Tici, ze lidska bytost Zije soucasné v rliz-
nych dimenzich.

Jestlize soustiedime nasi pozornost na fyzic-
ké té€lo a zahledime se na jeho zdanlivou ,hra-
nici®, zjistime nahle, ze zadna ostra hranice
neni. Télo je jakoby pokryto vrstvou energie,
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ktera proudi a pulzuje podél celého povrchu.
V této urovni prozivame nejriiznéjsi pocity,
které prinasi fyzické té€lo: radostné i bolestné.
Patfi sem prozivani radosti z pohybu, cvice-
ni, tance, z fyzickych kontaktl - dotyku s tély
jinych bytosti, s predméty, s kvétinami. Pro-
zivame zde také potéSeni z viné jidla, z jeho
vzhledu i chuti. Jestlize prozZivame sex pouze
na urovni pudd, na urovni smyslového drazdeé-
ni, pak nam také staci tato, fyzickému télu nej-
blizsi, uroven védomi. Rozvinuta prvni hladina
aury sveédci o tom, Ze fyzické télo je velmi silné
a zdravé, a Clovék, kterému patfi, se umi rado-
vat ze vSech prijemnych télesnych pocitt.

K povzneseni do druhé hladiny musime , pFi-
dat energii“. Prozatim to pdjde lehce. Mate
sami ze sebe radost, ze jste zahlédli prvni hla-
dinu védomi? Jste hrdi sami na sebe, Ze jste
docetli az sem? Jste radi sami se sebou a je
vam prijemné, ze sami sebe zkoumate? Pri
téchto pocitech se zcela jisté ocitneme v emo-
cionalni sféfe védomi. Jsme na oblaccich jas-
né energie. Pokud je silna a nabita druha hla-
dina, emocionalni vztahy ¢lovéku prinase;ji
radost. Clovék ma spoustu dobrych pocitil,
které se tykaji jeho samotného. Takovy Clo-
vék je rad sam sebou. V této krajin€ sidli pfi-
rodni duchové. Komunikovat s nimi miZeme
prostfednictvim citt.

Bohuzel ne kazdy ¢lovék dokaze své védomi
povznést alespon do této hladiny. Takovi lidé
jsou potom nespokojeni sami se sebou, ne-
maji radi sami sebe ani svoje télo, jsou mrzu-
ti a nevrli. Nesnasite dotyky? Nesnasite pachy
jidel? Boli vas kdeco? Problémy jsou na urov-
ni prvni hladiny védomi. Zkusenosti a pozo-
rovani pfi operacich, amputacich prsti nebo
koncetin ukazuji, ze tato energeticka vrstva
zlstava zachovana i po odstranéni konceti-
ny a Clovék stale vnima signaly z neexistuji-
ci Casti svého téla, které nepotlaci ani léky
proti bolesti.

Jasna a Cista mysl, zajem o poznani nas po-
zvedavaji do treti, mentalni hladiny védomi.
Jste zvédavi na to, co se dozvite? Chcete se
néco nového naucit? Nechavate pracovat svo-
ji intuici, aby vas provazela? Pracuje vase in-
tuice v harmonii s rozumem? Vnimavy ¢lovék
muze kolem takovych lidi vidét svételné pa-
prsky zlatozluté barvy. Jejich védomi je roz-
Sifené.

Pomér téchto tfi hladin védomi ukazuje na
to, zda je télesné, citové a rozumové jednani
v rovnovaze, nebo zda je néktera slozka osla-
bena ¢i zdeformovana. VSechny hladiny lid-
ského energetického téla pracuji holografic-
ky a vzajemné se ovliviuji. Pfevaha rozumové
slozky mnohdy znamena omezovani prozitkd
a zkuSenosti fyzického téla, utlacovani a de-
formace prvni a druhé hladiny védomi.

Ve ¢tvrté hladin€ je velice Zivo. Promitaji se
zde nejruznéjsi barvy, kfivky a proudéni. Je
to hladina védomi, kde je obsazena vSech-
na naSe laska a radost, ale i boje a zarlivost,
zast a citové bolesti. Do této urovné védo-
mi nas spolehlivé prenese pohled na rozkvet-
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lou rizi nebo pohled do o¢i naseho zvireci-
ho mazlicka. ,Vyjedeme*“ tam na zablescich
lasky. Vynese nas tam vSak i poradny vztek
a upfimna nenavist. Proto pozor. Jsme v urov-
ni magt, carodéju a jezibab. Jsme v té urov-
ni védomi, kde se nase myslenky mohou ma-
terializovat. Jsme na urovni ctvrté vesmirné
dimenze. Je to dimenze silného ega. Do této
urovné védomi dospéli na zacatku 3. tisicile-
ti mnozi lidé.
Pata dimenze a pata vrstva védomi je prosto-
rem, kde se projevuje vyssi forma byti a ¢lo-
vék ma pocit podvédomé bazné z tajuplného
neznama smiSeny s pocitem toho, Ze je ko-
necné ve svété harmonie, fadu a nejvyssi spra-
vedlnosti opfené o moudrost védéni. Néko-
mu se muze zdat toto vypravéni posetilé, ale
osobni prozitek této urovné se obtizné vysvét-
luje, protoze nemame potiebna slova.
Vyssi hladiny védomi souviseji s dimenzemi
riznych duchovnich hierarchii ve vesmiru.
Duchovni entity, které podle kiestanské tra-
dice oznaCujeme za andély a ochrance osob-
ni ¢i skupinové, sidli zejména v Sesté dimenzi.
Sesta dimenze je zdrojem mnoha informaci,
symbold a modell. Vladne zde atmosféra ne-
smirné€ bystrého védomi, obyvatelé této di-
menze maji velice rychlé mySleni. MozZna ze
tam nékterého z nasich ¢tenart pozve andél
¢i archandél. Mozna Ze se tam nahle ocitne-
te pfi meditaci nebo modlitbé. Je tam kras-
né, protoze vSude okolo tryska radost z byti.
Jste v oblacich lasky a radosti. Lidské védo-
mi tam obvykle ,zasko¢i“ jenom obcas. Vét-
sinou tehdy, kdyz ml¢ime. V soucasné dobé
je to patrné nejvyssi dimenze, kam se lidské
védomi rozsituje.
Z egyptské ezoterické literatury, zejména ze
souboru textl nazyvanych Egyptské knihy mrt-
vych, jehoz doba vzniku se klade do obdobi
asi 1500 let pf. n. 1., se dozvidame o riznych
svétech, jimiz je tfeba projit po smrti. Tak na-
ptiklad Kniha o vychdzeni z hmotného svéta do
bezbrehé zdre popisuje udoli, které je rozdéle-
no branami na dvanact ¢asti. Kniha bran rov-
néz popisuje jednotlivé brany mezi dvanacti
¢astmi. S prvni z t€chto bran se setkavaji paci-
enti se zazitky v blizkosti smrti. Velmi detailné
se témito stavy lidského védomi zabyva Stani-
slav Grof ve své posledni knize Lidské védo-
mi a tajemstvi smrti (Argo, 2009).
ZAVER
Cesta do vyssich hladin védomi je pro ¢lové-
ka z 3D oteviena, a nékdy jsou na ni dokon-
ce i zkratky. Rlzna proroctvi a poselstvi nam
v soucasné dobé sdéluji, Ze vyvoj lidského
védomi se v nasledujicich tfech letech bude
urychlovat. Zda se, Ze nase vnoucata nas brzy
predbéhnou a budou se divit tém, ktefi ve vys-
Sich dimenzich svého védomi nikdy nebyli.
ZkuSenosti a prozitky z téchto hladin védomi
maji duchovné velmi pokrocili lidé a ti zpra-
vidla shodné fikaji, Ze slovy nelze tyto stavy
plné popsat.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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Véda a medicina

Pizmo a jeho

nahrazky

- zdravotni rizika
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Pachy a viiné (odoranty) predstavuji vyznamné smyslové
(organoleptické) vlastnosti kazdé chemicke latky, kterd je natolik
tékava, Ze miiZe byt vnimdana cichovym organem po svém vdechnuti.

Cich je vyvojové nejstarsi smysl, jenz je v riizné formé pritomen

u vsech Zivocisnych druhii. Zprostiedkuje chemické informace

z vnéjsiho prostiedi, umoznuje komunikaci mezi jedinci a vyrazné
ovliviiuje emocni stavy a chovani individua. Tyto chemické informace
Jjsou vnimdny pomoci specifickych chemoreceptorii pro odoranty, které
patii mezi nejrozsahlejsi skupinu membranovych receptorii.

osledni vyzkumy ukazuji, Ze pachy

a viné maji nejsiln€jsi uinky ze

vSech smyslovych vjema a putsobi

bezprostiedné na psychicky stav

¢lovéka. Zadna jina smyslova funk-

ce neni tak siln€ spojena s informa-
cemi uloZenymi v podvédomi jako ¢ich. Clo-
vek se védomé obklopuje prijemnymi viinémi,
neprijemné pachy naopak odstranuje a tém vel-
mi nepfijemnym se radé€ji vyhyba. Nepfijem-
ny pach miize vyvolavat zdravotni potize jako
zvraceni, nevolnosti, boleni hlavy apod. Nékte-
ré zvlasté odporné zapachy ptlisobi na ¢lovéka
tak tryznive€, Ze jeho jedinou touhou je co nej-
rychleji opustit zamoreny prostor.

VUNE A CICH

Latky s pfijemnou vini jsou soucasti mno-
ha kosmetickych pripravka (vonavek, mydel,
sprchovych gelti a Sampond, télovych mlék
apod.). Navonujeme jimi byt ¢i auto, pridava-
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me je do riznych mycich a Cisticich prostfed-
kt. Neobejdeme se bez nich ani pfi pfipravé
napojt a potravin. Pfrekryvame jimi neprijem-
né pachy. Setkavame se s nimi doslova na
kazdém kroku.

Jejich zdrojem jsou nejcastéji silice rostlinného
puvodu, nékteré zivoc¢isné produkty a v posled-
ni dobé také latky synteticky pfipravené.
Takovym produktem s dlouhou historii je pizmo
(mosus), pronikavé vonici latka ziskavana ze
zlaz kabara pizmového. Kabar je jednim z vyvo-
jové nejstarsich druhi jelent. Jiz od nepamé-
ti byl loven pro zvlastni Zlazy umisténé na bfi-
Se, jejichZ vyméskem si znackuje své teritorium.
Vymeések zvany pizmo velmi intenzivné voni,
a vérilo se, Ze ma afrodiziakalni vlastnosti. To
se stalo kabarovi osudnym. V dobé€ nejvétsiho
zajmu o piZmo, jehoZ cena byla mnohdy vys-
§i nez cena zlata, bylo na asijském kontinen-
tu loveno az 400 tisic zvifat rocné. Kdyz bylo
pizmo nahrazeno syntetickym produktem,

(O]

jeho cena rychle klesala, coZz umoznilo kaba-
rim prezit. Dnes jsou silné ohrozenym Zivocis-
nym druhem, ktery Zije pouze na Sibifi, v Mon-
golsku a na Korejském poloostrove.

Duvodem intenzivni a specifické viiné zvané
pizmové je cyklicky keton - muscon. Latka
byla, a dodnes jesté je, vyuzivana predevsim
v parfumerii ve funkci tzv. fixatoru, latky, kte-
ra prodluzuje trvanlivost viiné. Viini podob-
nou pizmu vydavaji i néktefi dalsi zivocicho-
vé (pizmon severni, bobr evropsky, kachna
pizmovka velkd), brouci (tesafik pizmovy),
a dokonce i rostliny (ibisSek pizmovy). Toto
falesné pizmo je ale méné cenéno nez piz-
mo prave.

VEDA A UMELE PIZMO

Dnes je pizmova viiné plné nahrazovana syn-
tetickymi latkami na bazi nitroaromatickych
sloucenin. Z nich nejznaméjsi je tzv. xyleno-
vé pizmo, s nimzZ se miZzeme setkat v mnoha
vyrobcich. V kosmetice, v Cisticich prostred-
cich, textilnich zmékcovadlech ¢i osvéZova-
¢ich vzduchu. Vyzkumy poslednich let vSak
naznacuji, ze xylenové pizmo neni zcela bez-
pecna latka. Akumuluje se v tukové tkani
zivo€ichl, zejména ryb, a protoze je velmi
stabilni, jeho koncentrace v Zivotnim prostre-
di stale narusta. Podle poslednich analyz se
zda, Ze syntetické pizmové latky jsou v nepa-
trnych koncentracich prakticky vSudypfi-
tomné. Byly nalezeny v mnoha povrchovych
vodach, v né€kolika pripadech i ve vod¢ pitné,
a dokonce i v matefském mléce.

Evropska agentura pro chemické latky ozna-
¢ila xylenové pizmo za latku, ktera vzbuzuje
obavy z nezadoucich ucinkd na Zivotni pro-
stiedi a lidské zdravi. Bylo napf. zjisténo, Ze
je velmi toxické pro ryby. Vliv xylenového piz-
ma a ostatnich syntetickych piZzmovych latek
na lidské zdravi je na samém pocatku vyzku-
mu. JiZ prvni vysledky vSak vzbuzuji urcité
obavy. Napriklad u stovky studentd Lékarské
fakulty univerzity ve Vidni byly tyto latky na-
lezeny v krvi téméf vSech (u 91 % nalezen ga-
laxolid v koncentraci 420 ng/litr, u 79 % xy-
lenové pizmo v koncentraci 11 ng/litr). I kdyz
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hladiny nalezenych latek jsou relativné niz-
ké, 1ze jen tézko odhadnout jejich dlouhodo-
by ucinek na lidské zdravi. Tim spi§, Ze xyle-
nové pizmo je karcinogenni pro mys$ a jeho
dlouhodobé plisobeni na ¢lovéka, zejména
v prenatalnim a ¢asném postnatalnim obdo-
bi, neni znamo.
Lze proto jen pfivitat iniciativu Evropské
agentury pro chemické létky (ECHA) kte-
chemikalii bylo na zakladé procedury auto-
rizace podrobeno restrikcim. Mezi témito
sedmi latkami je také xylenové pizmo. Jeho
zafazeni na seznam nebezpecnych chemika-
lii je klicovym krokem v procesu, jenz pove-
de k rozhodnuti o regulaci této latky. Pfi au-
torizaci budou podrobné hodnocena rizika
dy. Budou porovnavany skody s prinosy, jez
by privodilo zachovani stavajiciho stavu, pfi-
padna regulace, nebo dokonce uplny zakaz
vyroby a dovozu této latky do EU.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

Latky s nepfijemnym pachem pfilis
nevyhledavame. Pokud latka pach-
ne, a presto musi byt k néjakym uce-
ldm pouzivana, silné ji to handicapu-
je. 1ty odporné pachnouci vsak mohou
najit uplatnéni. Odporné pachnou-
ci merkaptany se napfriklad pouziva-
ji jako odoranty zemniho plynu. Maji
nds upozornit na unikajici plyn, ktery

Véda a medicina

Libost ¢i nelibost urci-
tého c¢ichového viemu
je individualni. To, co
je pro jednoho nepfi-
jemnym ,smradem”
(napriklad olomouc-
ké syrecky), muze
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byt pro jiného laka- MUSCON XYLENOVE PIZMO
vé. Vnimani chuti je
zaroven uzce spoje- MUSCON =6

no s vnimanim viné;

to, co oznacujeme
jako ,chut” potravi-
ny, je ve skutecnos-
ti ,aroma”, které je
vysledkem vzajemné-
ho plsobeni chuto-
vych a cichovych vje-
mu. Jsou ale vUiné,
které jsou prijem-
né vsem, stejné jako
nékteré zapachy jsou
vSiem nepfijemné.

@@%

2 DBU

sdm o sobé je bez barvy a bez zapachu.
V posledni dobé vzrlsta zajem o nepfi-
jemné pachnouci substance v souvis-
losti s vyvojem neletdlnich zbrani, tedy
prostredku, které by mohla policie le-
gdlné pouzivat k potla¢ovani zakaza-
nych akci a k prosazovani poradku.
Z téch mirnéjsich je to napf. kyselina
maselna, jez dokaze c¢lovéka oznac-

kovat tak, ze je pro lidi rozpoznatel-
ny jesté po nékolika hodinach, a pro
psy dokonce po nékolika dnech. Ra-
zantnéjsim prostfedkem jsou jiz zmi-
néné merkaptany, které ke své obrané
pouziva také napr. tchor nebo skunk.
Sprejem z jeho pachové zlazy lze ¢lo-
véka , ocejchovat” tak dokonale, Ze je
to zndt i po nékolika tydnech.
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na ruzné ovechy. Odhaduje
se, Ze jen ve Spojenych stdtech
 stoji alergie na buraky, para
~orechy, liskové orisky a dalsi
podobné laskominy v pozadi
stovek umrti rocné. Byla
dokonce zazndmentfna smrt
alergicke divky po polibku

od chlapce, ‘ktery mél ke
svaciné pecivo s burdikovou
pomazdankou. To ale
neznamend, ze bychom méli
mit pirehnany strach tyto

© wyzivné potraviny jist.

t a I e r alergii na potraviny je
povazovana alergicka reakce
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DETOXIN

Na alergie
nejspise
zabere
Detoxin.
Uzitecny
muze byt
rovnéz
Deviral ¢i
Diocel.

DEVIRAL

oneckonctl, prinaseji télu spous-

ty pozitkti a vyzivnych latek.

Napiiklad para ofechy jsou

bohaté na protirakovinny se-

len. Avsak alergik, ktery je na

tyto potraviny citlivy, je zkratka
chté nechté musi ze stravy zcela vyloucit. Pfi-
roda ale ma byliny osvédéené i na alergické
stavy. Dulezita je detoxikace a naprava sprav-
nych funkci naSeho téla. Doporucuji bioinfor-
macni produkt Deviral, ktery se uziva 2x 1 az
3x 2 kapsle denné, pro mensSi déti pak ales-
pon 1 kapsle denné. Kdo ma problémy s po-
lykanim kapsli, mize si obsah tfeba vysypat
na Izi¢ku, dat do ust a zapit. Nebo, zejména
détem, jej mizeme smichat s troSkou medu.
Desenzibilizace trva u kazdého ¢lovéka jinak
dlouho, ale pocitejte minimalné s dvéma mé-
sici uzivani, abyste docilili n€¢jakého efektu.
Pridat mtizeme Detoxin 3x 6 kapek nebo Di-
ocel 3x 6 kapek a ¢aj Achyrocline ¢i Burrito.
Rozhodné€ stoji za to, antialergickou a desen-
zibilac¢ni kirou projit. .

DISPOZICE K ALERGII MUZEME
ZDEDIT

Proc se z nékoho stane alergik a druhy je pre-
hnané citlivosti imunitniho systému usetfen?
Zcela jisté existuji pro alergii dédi¢né dispozi-
ce. Pokud je jedno z jednovaje¢nych dvojcat
alergik, pak se v 70 % pfipadi vyvine alergie
i u druhého. Neznamena to vsak, Ze budou
obé alergicka na totéz. Nedédi se konkrétni
alergie (napfiklad na pyl ambrozie), ale spi-
Se nevyvazenost imunitni obrany, jez vzniku
alergie nahrava. Pokud je rodi¢ alergicky na
pyl trav, Celi i jeho dité zvySenému vzniku
alergie, ale mlzZe byt alergické tfeba na bura-
ky nebo kravské mléko. Zakladem je vSak zdé-
déna zatéz toxinl. A také, jestli se u matky
objevila alergie napriklad v sedmnacti letech,
jeji dité jiz mize byt alergikem od narozeni.
V pozadi mtze byt intoxikace té€zkymi kovy
a informacni zatéz téchto kovu, ktera ma vliv
na ledviny a dalSi organy. Tim se blokuje de-
toxikace a alergie z nevinné formy postupu-
je dal, podobné jako tikaji hodiny a postup-
né se oslabuji dalsi a dalsi detoxikac¢ni organy,
az se ,velka rucicka imaginarnich hodin® za-
stavi na plicich a v§e se projevi jako posledni
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stupen alergie - astma. Kdyz se zatizi plice,
zatizi se tim i srdce a organismus je vystaven
silné intoxikaci.

Takovyto stav musime feSit hloubkové, a to
dokazou bioinformaéni preparaty Diochi,
jako je napfiklad Detoxin a Diocel kapky.
Kapky se u chronickych alergickych stavi
uzivaji ve velmi malych davkach, napfiklad
3x 6 kapek denné. U akutnich stavi, jako jsou
napriiklad teploty, se produkty uzivaji naopak
ve vysokych davkach, tieba 3x 10 az 3x 20
kapek denné. Kapicky jdou do hloubky a pu-
sobi pomoci biorezonance. Kapsle, jako je
napfiklad Deviral, ktery je pfi alergiich jaké-
hokoliv typu zcela unikatni, ptisobi pies fy-
tolatky. U obsazZenych bylin fepiku a kukliku
byly laboratorné€ potvrzeny antihistaminické
ucinky, to znamena, Ze nase t€lo na alergen,
ktery nam délal potize, reaguje méné citlivé
a nezpusobuje nam to tak silnou alergickou
reakci. To samoziejmé dokazou i bézné 1éky
- antihistaminika. JenZe byliny soucasné Cis-
ti jatra, ledviny, plice a stfeva. Ucinné lat-
ky z rostlin rozpohybuji nas detoxikaéni sys-
tém, bioinformace vymazavaji z té€la pamét,
stejné€ jako se to déje v pocitaci, a nase télo
se srovnava do normy. Vysledkem je desenzi-
bilizace. Po delsi dobé zjistime, Ze dany aler-
gen nam jiZ nezpusobuje silné reakce, ale ty
jsou stale mensi, az postupné vymizi. U kaz-
dého je doba regenerace jina, ale imaginarni
alergické hodiny lze vratit zpét. Cim vice je
vratime zpét, tim vice se zbavime dané aler-
gie. Rozhodné zlepSit se muze kazdy, a vy-
hrat se také da.

TRANSFORMACE ALERGIE

Déti a jejich rozvijejici se imunitni systém
jsou ke vzniku alergii mnohem nachylné&jsi
nez dospéli. Myslime si, Ze z mnoha alergii
postupné vyrosteme, ale mize to byt jenom
mylka. Alergie projevujici se vyrazkou na po-
kozZce vymizi, ale je to jen zdanlivé, ve skutec-
nosti pokracuje dal ve skryté formé, projevuje
se ne jiz vyrazkou, ale tieba dysfunkci dalsi-
ho detoxikac¢niho organu, a po letech zautoci
znova v podobé vazné choroby. Proto je dtile-
zité zacit detoxikovat jiz pfi prvnich pfizna-
cich jakékoliv alergie. Jestlize vime, Ze mame
alergii, a cekame, Ze az na jafe vypukne, za-

(O]
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¢neme brat Detoxin a Deviral, zacit muzZeme
hned, a to neodkladné. Necekejte, az se jaro
nebo 1éto zepta: ,Co jsi délal v zimé?“ Proc si
nedoprat dovolenou jiz bez alergie?

VELKA NADOBA, KTERA SE
PLNI TOXINY

Predstavte si svoje t€lo jako nadobu, ktera se
postupné plni toxiny, a kdyz je naplnéna po
okraj, zacne pretékat. Takovy stav se mize
projevovat jen tim, zZe se citime dobfe a pou-
ze se nam obcas zahlenuje krk. Nékdo zase
jen trpi zvySenou teplotou, naptiklad 37,2 °C,
a tu ma jiz nékolik mésicu. Je to také prici-
na oslabeni imunitniho systému. T¢lo je osla-
beno a buji v ném rizné bakterie, viry a plis-
né. Je spocitano, Ze v ¢lovéku je az nékolik
kilogramt riznych mikroorganismi, a kazdy
naSe télo otravuje néjakymi odpadnimi lat-
kami svého metabolismu. Jednoduse receno,
mikrobi, bakterie, viry, plisné si z nas udélali
smetiSté€ a zachod. Nékteré jejich toxiny jsou
tak jedovaté, ze dokazou velmi dobfe naruso-
vat chod ledvin, a tim nase télo postupné do-
stavaji na kolena. Pti takové zatézi, se do téla
vkrada i alergie. Je nejvyssi Cas zacit s deto-
xikaci Deviralem a toxiny z téla vypudit! Pfi
dlouhodobém uzivani Deviralu se dostaneme
az do stavu, kdy prestavame byt na nas znamy
alergen citlivi a jiZ nam nic nedéla. Tak po-
zname, ze desenzibilizace a detoxikace byly
velmi uspésné. Jednou z nejcastéjSich alergii
je alergie na rizné pyly, ktera se da také vel-
mi efektivné utlumit doplnujici vyZivou v po-
dobé¢ bioinformacniho produktu Deviral. Do-
prejte si 1éto na louce bez nateklych sliznic
a zaénéte jiz dnes detoxikaéni kuru.

PODIVNA SOBOTNIi ALERGIE
Pred ¢asem si brit$ti 1ékafi lamali hlavy s pri-
padem pacienta, ktery dostaval pravidelny
alergicky zachvat kazdou sobotu kolem desa-
té dopoledne. Misto aby si uzival poklidné-
ho dne, muz jen té€zce lapal po dechu. Nako-
nec se ukazalo, Ze pfi¢inou vSech potizi jsou
sobotni noviny. Probiral se jejich strankami
denné, a od pondéli do patku se nic nedé-
lo. Jakmile se na stole objevil sobotni vytisk,
bylo zle. Na viné byla tiskafska barva. Sobot-
ni vydani tiskla jina tiskarna nez vydani vy-
chazejici ve vSednich dnech a pouzivala i jiné
barvy. Pravé na né€ si muz vypéstoval alergic-
kou reakci. Podobnych pripadd bychom na-
$li bezpocet. Vzpominam si na svou znamou,
které se osypal krk a dekolt. Vyzkousela riizné
prirodni produkty, a nic. Sdélil jsem ji, Ze by
to chtélo diagnostikovat. A podivejme, vysla
mi silna alergie na chemické latky, konkrét-
né na Cernou barvu, a kdyz jsem se podival
jesté dal, uvidél jsem ji, jak si na trzisti kupu-
je ¢erny svetr, a to byla ta pfi¢ina. Stav se po-
dafilo upravit Diozon clearem a Detoxinem.
Dnes bych ji dal urcité Deviral, protoze ob-
sahuje fytolatky na pfehnané alergické reak-
ce, a detoxikacni ¢aj Achyrocline.

Viadimir Durina
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Feng shui

z celostniho pohledu (4. cast)

Za jeho cas

i myslenky, o které se s nami podélil, mu velmi dékuji. Prdal bych
si, aby zkuSenosti a postrehy byly zamyslenim a inspiraci pro
mnoheé, kteri se vazné zajimaji o své bydleni a jeho vylepseni.
Neni nutné ihned prejimat vsechny zminéné rady, spise zamysleni
a zaméreni pozornosti spravnéjsim smérem miiZe byt samo o sobé

tim nejhodnotnéjsim.

Néco vice k vybéru vhodného mis-
ta pro dam, postupu pfi projektova-
ni, vybéru stavebni firmy a stavebnich
materiald.

Na pojem ,,vhodnosti mista“ se nejprve podiva-
me z pohledu fyzikalné-materialniho, jako ori-
entace ve svétovych stranach a sklonu svahu.
Z toho nam plyne prednost a vyhoda pouzi-
ti jizniho svahu pro bydleni, a i pfiroda nam
to dokazuje. Na jiznim svahu je vyrazné vét-
§i mnoZstvi Zijicich pfirodnich druhd nez na
svahu severnim - rozdil je nékolikanasobny.
Proto bude doporucovan jako Stastny kteryko-
liv smér smérovany na jih, napf. i jihovychod-
ni nebo jihozapadni.

Napadne nas i otazka, zda vSichni mohou mit
takové Stésti a bydlet do jizniho sméru, pro-
toze tolik stavebnich parcel nemame. Pokud
pfijde nékdo, kdo si vybral parcelu do sever-
ni orientace, pak mu tuto volbu ihned neroz-
mlouvat. Ten ¢lovék si vybral toto misto proto,
aby ziskal drahocennou zkuSenost, tu si pro-
zil naplno a poznal z toho plynouci souvislos-
ti. Velmi bude zaviset na lidské viili a vnimani,

24 BREZEN
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jak hezky se misto podafi vyuzit architektonic-
ky, a pak i hezky zabydlet.

I s pomoci feng shui lze takové misto pékné
vyuzit. Doporucuji v tomto pfipadé posunout
diim co nejvice k jeho severnimu okraji, aby
v jiznim sméru zistal co nejvétsi pocit ote-
vienosti a pocit prichazejiciho teplého jizniho
slunicka. Dale je vhodné vénovat vice pozor-
nosti i planovani samotné dispozice domu
a rozmisténi prostort v jeho ptidorysu. Vstup
do domu bude pravdépodobné v mnoha pripa-
dech navrZen z této oteviené jizni strany.

Pri pripravé projektu je vhodné zohlednit
vlastni predstavy zadavatele tak, Ze se poza-
da, aby co nejpresnéji popsal svoji predstavu
a pozadavky na dim. Je mozné pouzit for-
mu podrobného rozhovoru s tim, ze si zada-
vatel i pisemné pripravi svou predstavu do-
predu - napriklad jaké a jak velké pozaduje
mistnosti.

Také je mozné pouzit cestu vytvarného navrhu,
ktery bude hezky a zajimavy pro klienta na-
povrch. Mohou to byt dvé cesty. Tou prvni je
prace architekta, ktery predklada skici a nacrt-

ky, v nichZ velmi hrubé zpracovava predstavu
klienta, a uz v nich zohlednuje feng shui, jako
tieba spravné rozmisténi mistnosti. Vysled-
kem této uvodni prace mohou byt dva castec-
né rozdilné navrhy, a béhem predkladani kli-
entovi architekt vycituje, cemu dava prednost
a co ho vice oslovi. Tento uvodni navrh mtze
byt zpracovan i od ruky, a jakmile se néktery
z navrhil vybere jako vychozi, je dale zpfesnén
a podrobnéji rozpracovan.

Druhy zptsob se mizZe zdat mnohem zajima-
nosti klienta a jeho zajem spolupodilet se na
navrhovani modelu domu. To miiZe vypadat
jako kresleni navrhu za spoluucasti klienta
nebo budouci stavebnik zpracuje sviij navrh
dopfedu a prinese jej s sebou. Osobné mam
nejradéji, pokud muzeme spoleéné modelo-
vat budouci diam pomoci hliny. Tvofime maly
model domu, a tim jeho vné&jsi podobu. To
viibec nevadi, protoZe z vnéjsi podoby se vniti-
ni dispozice vytvareji pomérné snadno.

Cim vice je budouci stavitel zapojen do navr-
hu, tim vice ,bytostné“ se bude citit doma
ve svém domé. Slovo ,bytostné“ jsem pouZzil
zamérné, nebot jde i o ¢lovéka samotného,
on sam predstavuje urCity druh elementarni
bytosti, s jejiz pomoci se spoluvytvari nalada
mista. Proto se v tomto misté (tj. vytvafeném
s jeho pomoci a podle jeho predstav) nebo
domé bude citit dobre.

Rad bych zdutraznil rozdil mezi charakterem
okoli a naladou domu. Vliv prostredi v tom
spravném smyslu ovlivni vnéjsi podobu a styl
domu, aby souvisel s okolni zastavbou a byl ve
stejném duchu. Bytostna nalada uvnitf domu je
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pak néco zcela jiného, nezavisi na misté, kde
dim stoji, a souvisi s tim, aby se jeho majitel
uvnitf citil dobfe. Vytvareni této vnitini nala-
dy souvisi i s navrhem interiéru, barevnosti,
osvétlenim apod.

Pii vybéru tvaru stavby je nejvhodnéjsi ptido-
rys obdélnikovy. To umozni na jeho delsi stra-
né smérované na jih pfijimat co nejvice slunic-
ka, a tim i tepla. Ve feng shui proudi energie po
spiralach, a jsou Zivé, zaoblené, coz by mohlo
vést ke snaze rohy obdélniku zkosit, zaoblit.
Pokud se timto postupem budeme blizit ova-
lu, dostavame se uz k architekture organickeé,
k tomu, co je Zivé.

Tato moudrost a zkusenost nas dovadi k ptido-
rysu domu ovalnému nebo do elipsy oriento-
vané §irsi stranou na jih. Forma, jakou archi-
tekt zvoli - uplné geometricka, nebo naopak
ovalna, - je otazkou individualni volby a doho-
dy s klientem.

jak z pohledu stavebni firmy, tak i financi,
proto je tieba stavebnika o ziskanych vyho-
dach predem informovat. On se rozhodne, zda
pro ziskani prijemnéjSiho pocitu z vnitfnich
zaoblenych mistnosti je ochoten pfijmout vys-
$i financni nakladnost stavby. Obecna zkuse-
nost je navySeni stavebnich nakladd o 30 %
u hrubé stavby oproti domu Cisté geometric-
kému (tj. pravouhlych linii). Energie v zaob-
lenych mistnostech je vyrazné jemnéjsi a pri-
jemnéjsi.

Pri vybéru stavebni firmy dam hodné na dob-
ré reference, tj. Ze nékdo jiny byl s danou fir-
mou spokojen. To se pozna podle toho, ze
dodrzovali terminy, dobfe dokoncovali detaily,
na stavbé bylo uklizeno, co se dohodlo, bylo
dodrzeno, nebyl zbytecné navySovan rozpocet,
méli dobrou organizaci prace. A toto, pokud
nékdo pochvali, je dostate¢né dobra referen-
ce. Takovych firem je zatim malo, presto je
mozZné je najit.

Ze stavebnich materiala ve vztahu k feng shui
a zdravému bydleni doporucuji vybirat ty co
nejvice prirodni. Pajde pfedevs§im o tako-

Obrézek prikladu

domu od architekta

Hozmana, kde je

severni sténa rovna
(usetreni stavebnich

vé, které byly co nejméné zménény priamys-
lovym zpracovanim a neprochazeji slozity-
mi vyrobnimi procesy. Mezi né patii dfevo,
kamen, cihly nebo nepalené cihly. Z téch vice
primyslové upravovanych by napfiklad Ytong
patfil k docela dobrym materialim, protoze je
pomérné prodySny a prijemny na dotek. Osob-
né se Ytongu nevyhybam, jen jej nepouzivam
jako hlavni stavebni material. Hodi se na pfic-
ky a prizdivky v koupelnach.

Pokud bychom se zamérili na vytvofeni hrubé
stavby domu, pak bych se vyhnul pouziti zele-
zobetonovych skeletu, tedy Cisté betonovym
stavbam, armovanym Zelezem. Jejich struktu-
ra velmi ovliviiuje geomagnetické pole Zemé,
kdy dochazi k ruSeni a vyklanéni jemnych
magnetickych poli Zemé nespravnym smérem.
Kromé toho velké mnozstvi betonu vysusuje
vzduch, vytvari Spatnou akustiku a pii doteku
ptsobi betonova zed pomérné chladné.

Dale jesté muzu doporucit vyhnout se né-
kterym systémlm betonovych tvarnic, jejichz
soucasti je pfimo i polystyrenové zatepleni.
Obvykle obsahuji uvniti duty prostor, ktery
se armuje a proléva betonem, coz je podob-
né jako u jiz zminénych Zelezobetonovych
skelett. Navic je povrchova vrstva polystyre-
nu naprosto neprody$na a zabranuje pfiroze-
nému prostupu vzduchu, sténa tak praktic-
ky nedycha.

Obecné bych se priklanél ke konstrukcim, jez
jsou prodysné - a to jsou vSechny cihlové sté-
ny - a které vzdy maji urCitou paropropust-
nost, nebo k dievostavbam.

Lze rozkryt, jakym zplsobem je clo-
vék propojen s mistem, kde bydli?
Pokusim se pfiblizit svoji vlastni zkuSenost,
kdy jsem 15 let bydlel na sidlisti v Praze-Repich
v panelakovém byté, a po celou tu dobu jsem
byl velmi spokojeny. Soucasné to bylo misto,
kde jsem se dostal k feng shui a zajmu o ekolo-
gickou architekturu. Tim chci fici, Ze nékdo by
zivot v panelaku automaticky pokladal za néco
nevhodného a pro ¢lovéka nezdravého.

nakladu) a jizni sténa je
naopak zaoblené a vice

pusobici plynulejsim

a prirodnéjsim

zpusobem. Podobny

efekt je uplatnén

i v nékterych vnitrnich

mistnostech.
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Feng shui

Pro mé to byla doba, kdy jsem se dostal
k vécem a informacim o alternativnim bydle-
ni, které mé zajimaly a naplnovaly, a jsem za
toto obdobi opravdu vdéény. Proto bych rad
od sebe oddélil dveé véci, a to vnéjsi podminky
a prostiedi bytu od vlastni svobodné vile ¢lo-
véka, jak si sviij byt uvnitf co nejvice vylepsit.
I v panelakovém byté lze takto vytvorit velmi
prijemné prostiedi.
Kdyz se setkam s lidmi se sidliStnim bytem,
ktefi nevédi, jak to fesit, snazim se jim navrh-
nout, aby soucasnou situaci z plného srdce,
s porozuménim a laskou prijali jako to nejlep-
$i, co v této situaci maji. Protoze az z tohoto
bodu se mohou nejlépe odrazit a udélat nej-
vhodné€jsi zménu v soucasném bydleni nebo
pozdé&ji i najit byt jiny, mnohem vhodnéjsi,
v némz by se citili dobfe.
Casto se stava, 7e lidé najdou svilj novy byt az
v okamziku, kdy ten soucasny naroénym zpu-
sobem zrekonstruuji, iplné€ ho opravi, vymalu-
ji, vy¢isti, investuji hodné penéz, a teprve pak
se jim otevie cesta k novému bydleni. Z toho
vyplyva hluboka zkusenost, Ze pokud napred
prijmeme misto, ve kterém jsme, pak muzeme
jit dal. Tato zkusenost se da i obratit, pokud si
lidé na své misto stézuji a nepfijimaji ho, pak
tu pravdépodobné budou zit jesté dlouho.
Velmi tvorivé muze byt, kdyz ¢lovék vnima
kvalitu jednotlivych mist a pozemk{, a se zna-
losti téchto vlivi si nové bydleni pfesné napla-
nuje. Sami jsme si s partnerkou naplanovali
ve své imaginaci nové bydleni s podnajmem,
vybrali ¢ast Prahy a predstavili si, jak bude
vypadat i samotny dim, kde se bude bydlet.
Predstavili jsme si i hrubou orientaci mistnosti
vici svétovym stranam, kam by mél byt sméro-
van vstup. Jakmile jsme si vSechny tyto souvis-
losti ujasnili, tato jasna predstava nam pomoh-
la takové misto najit.
Cim vice se predstava upfesni, tim Iépe se pak
naplni. Mlze pomoci i nakresleni predstavy,
vytvoreni naértku hledaného bydleni.
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info
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O Sveétle, Lasce,
sluzbe, vdecnosti
a pokore

»Mym poslanim je predavat lidem nadéji, aktivovat v nich lasku ke vsemu, ke vsem, a hlavné k sobé
samym, k pochopeni té pravé Podstaty a smyslu Zivota. “

etkat se s lé¢itelkou a psychotro-
nickou A. A. Renatou Bittovou je
jako se setkat s andélem. Ztéles-
fiuje ho nejen svym vzhledem vy-
soké, sosné blondynky s jemnym
vystupovanim, ale také velkyma
laskavyma ocima, ve kterych se zraci Svétlo.
Ve kterych je plno pochopeni a porozuméni
pro kazdou dusicku, jez hleda tu svoji sprav-
nou Cestu a kterou vzdy dokaze povzbudit
a zaroven pohladit i 1é¢it konejSivymi slovy.
Pomoci automatické kresby a pisma zjistu-
je pri¢iny zdravotnich a psychickych problé-
mi, a v pfipadé zdravotnich potizi poskytuje
pomoc léCenim. Zasvécuje do vSech stupnt
reiki. Porada kurzy automatické kresby. Spo-
lupracuje s Archandély a Nanebevzatymi Mi-
stry, jejichZ poselstvi predava formou léceb-
nych technik a v poslednich nékolika letech
také formou verejnych prednasek doprovaze-
nych lé¢ivymi meditacemi, jez se tési velké
oblibé. Lidé tu citi obrovskou pomoc, jaka se
jim timto nabizi k jejich osobnimu rtstu a Po-
znani, kym vlastné jsou a jaky je jejich ukol
v procesu transformace a evoluce.
Nas ,rozhovor® byl v podstaté monologem,
otazky nebylo tfeba klast, a presto byly vSech-
ny zodpovézeny.

[l Co znamenaji zkratky pfed jménem

Zkratky A. A. pred jménem znac¢i mé duchov-
ni jméno Ali Abilach, které mi bylo sdéleno
pred dvéma lety v Londyné, v druhém, na
sveté nejvétsim hinduistickém chramu SHRI
SWAMINARAYAN MANDIR. Pfi jedné me-
ditaci se z kopule chramu snasela velka zla-
ta pismena, uvniti mé se skladala v poselstvi
mého duchovniho jména. Jménem bohyné, se
kterou jsem se ve vizich zkontaktovala poz-
déji, jsem vdécné propojena s Cistou a zaro-
ven silnou bozskou bytosti, ktera energeticky
podporuje mé pozemské jméno. V prekladu
znamena: Ta, ktera preje a Zehna druhym...
Pricemz mou velkou laskou, vzorem nesmir-
né pokory a celistvé Pravdy je Jezi§ Kristus.
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Byt nevyznavam zZadné nabozenstvi, vSechna
respektuji a v§ech si vazim, ktefi konaji v Las-
ce. Mym nabozenstvim je Laska k Bohu jako
milosrdenstvi odpusténi a naplnéni.

1 Cesta k sobé samé. Cesta ke Svétlu

Laska jako Buih. Sila, ktera neni ohrani¢ena
a je obsaZena vSude a ve vSem, a takto si ji
uvédomovat, sam v sobé, to je nasim ukolem
a nasi prioritou. Cim bliZe jsme sami sobé,
tim blize mame k ostatnim. A kdyz milujeme
sami sebe tim spravnym nesobeckym zptiso-
bem, vSichni ostatni se nam jevi jako krasni,
neziStni lidé. A tato doba 21. stoleti je o ne-
rozliSovani, o sjednoceni duality v JEDNO-
TU. O tom, Ze existuje jen Laska, vSe ostat-
ni je naprostou iluzi. Ale nez jsem se viibec
mohla pfibliZzit tomuto pochopeni...

Uz pred mnoha lety, ale jiz v dospélém véku,
dochazelo k tomu, Ze se stavaly v mém Zivo-
té véci naprosto nepochopitelné, prochazela
jsem chaosem a zejména velkym strachem...
Ten strach byl urcujici, protoze ma vira v té
dobé byla ohrani¢ena a v podstaté jsem ne-
védéla, od ¢eho zacit. I kdyz vychova u nas
doma, rodi¢i, vedla vzdy k tomu, aby clovék
zil poctivé a nemusel se za sva konani stydét.
Cili uréit si priority zasévani, sklizeni, ur¢it si
v sobé€ néjaka pravidla, pochopit, co nebo kdo
je vlastné Buih, jak ho chapat, kdyz je ve své-
té tolik nesnazi a bolesti, imrti a nepochopi-
telnych zvratd. Navstivila jsem spoustu léCite-
14, psychologt, 1ékart, ale pravdépodobné mi
nemeéla byt dana pomoc touto formou. V ob-
raceni se k Bohu, jenz mi v podstaté zustal,
kterému jsem vSak nerozumeéla a nevédéla, co
se za timto poznanim skryva, byla ma jedina
cesta. V prosbach, odevzdani se a v neusta-
lych modlitbach mi byly posilany tiché, in-
tuicni vize a zklidnéni, byla jsem seznamena
s bytostmi, které obyvaji nehmotny Svét, nas
pravy Domov. Postupné prichazeli lidé, ktefi
mi méli co fici, pfiS§la spravna kniha... Veli-
ce rada vzpominam a hovofim o Paulu Brun-
tonovi, anglickém filozofovi, ktery mé velmi
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oslovil prostifednictvim svych knih, jichz se
¢ita na Sestnact svazkd. Nemohu opomenout
milovaného Eduarda Tomase s jeho Zenou
Milou a spoustu dalSich vynikajicich mysti-
kt a svétcd. S tou Bozi laskou a ochranou,
kterou jsem zacala citit, se mi pozvolna vse
postupné prosvétlovalo a zacalo zapadat do
sebe jako Bozi mozaika. Psychology a psychi-
atry jsem nepotiebovala, 1éky jsem uzivat ne-
chtéla. V podstaté se bali toho, o ¢em jim
povidam. (smich) Ta cesta vSak byla mnoho-
leta, ale dnes jsem za ni velmi vdécna, nebot
kdyby nebylo této transformace, pravdépo-
dobné bych zila zivot ve strachu a v chaosu,
v jakém vétSina obyvatel nasi Matky Zemé
dnes zije, i kdyz ted se uz pozvolna probou-
zi a jsou pohanéni energii Nového Véku Vod-
nafe. Z tohoto osobniho utrpeni ¢i Cesty se
zrodila prevelika laska k Bohu, Veskerenstvu,
ni, v tom je ta spravedlnost, ale je jen na nas
samotnych, jak dlouho bude nase ego odola-
vat tichému hlasu VysSiho vedeni v kazdém
Z nas.
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Ukoly t&chto dni

21. stoleti je Vékem Vodnare, coZz znamena
transformace lidstva do Poznani, pfijeti vys-
Sich zasad a zodpovédnosti za sviij Zivot. Rok
2012 ptinasi osvicené energie ctvrté a paté di-
menze a nasim ukolem je pfipravit se na né.
Pozvolny dopad vysSich vibraci nam umoznu-
je chapat zamér duse a podvolit se ji. Véfim,
Ze naSe intuice, Blth v nas, je aktivovana na-
tolik, Ze i ten, ktery odbocil, za¢ne svou in-
tuici citit ¢im dal vic a Ze nakonec se ji pod-
da. Mam zkuSenosti, ze spiSe ¢lovék ,,prostsi
a naivnéjsi“
ukam, ale ne vzdy, samoziejmé. VSe souvisi
s vychovou rodict, ucitelt ve Skolach a spo-
le¢nosti jako takové. Jisté také se zkuSenostmi
a prozitky minulych vtéleni. Pfedsudky pev-
né uloZzené do podvédomi zastiraji moznost
pripusténi né¢eho Vyssiho. Nebo nespravna
vira v trestajiciho Boha. Buh je vSemilujici,
vSechny své déti miluje stejné. Ale pfijit si na
to musi kazdy sam... Zasadni je odmateriali-
zovani lidstva. Pochopeni vyssiho smyslu zi-
vota. S tim souvisi naprosté roztazeni srdec-
ni ¢akry a vy¢iS§téni emocniho sidla. Nakonec
prijde takové uvolnéni, Ze clovék prestava byt
v kieci a jde zivotem spontanné a zacina se fi-
dit intuici. S pocitem, Ze vi, co ma délat, a ne,
ze je na ného nakladano. Neboji se ani v dnes-
ni dobé nezaméstnanosti. Zvlasté pro tento
rok je poselstvi vztahu k zaméstnani zasadni.
Jakmile praci nedélame s laskou anebo ales-
pon s vdécnosti, nastava sféra uplné jiného
prozitku, ¢lovék si kolem sebe vytvori jakou-
si realitu ,,musi$“, coz je zrovna jedna z niz-
kych vibracnich forem.

Prace s klienty

Pokud je mi dovoleno, nahlizim do nitra ¢lo-
véka, odhaluji staré bolesti a rany na dusi, kte-
ré vytvari jisty emocni blok, a tim komplikuji
dotycnému zivot. A opét, pokud mohu, dia-
gnostikuji nemoci, které nejsou zatim nijak
zjistitelné. Lékarska véda v tomto neni jes-
té dokonala, zadné pristroje prozatim neuka-
Zou nemoc v aufe. Vyzarit, prozafrit, vycCistit
a spravnym pochopenim vypustit nemoc ze
svého objektu, pokud to neni jeho ,tahoun®
celym Zivotem, je mozné 1éCivou energii.

Délam automatickou kresbu nebo pismo, ale
i bez toho je mozno naladit se a pfedavat po-
selstvi a informace, co v tomto okamziku je
treba fesit, jak to fesit. To vSechno mi bylo na-
bidnuto, proto se snazim zit vdécnosti. Uvé-
domuji si stale tento velky Dar Nebes, ale
zaroven obrovskou zodpovédnost, nebot ten-
to Dar musim a chci stale rozvijet, coz neni
zrovna jednoduché... Lidé mi véfi, i kdyz cha-
pu, Ze ne vSichni jsou jiz naladéni na chapani
Vyssich Pravd, a to mé neustale Zene k zdo-
konalovani svého poslani. Jsem fizena Vys-
§i Vuli, kterou se snazim procitovat v Sobé,
a naprosto se ji odevzdavat. Nechci zklamat
ani v osobnim Zivoté€, jsem velice vdééna za
svoji rodinu, za zdzemi, ve kterém jsem vy-
rustala, rodi¢cim, co mi poskytli, co mi dali,
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jak jsme si navzajem uciteli. Partnera, ktery
mé v mé praci maximalné podporuje, véfi mi
a vzdy rika: ,Reni, ja hlavné€ véfim tobé, vis,
na Pana Boha jesté dojde, ale ja véfim tobé.“
To je pékné, Ze si to proZiva po svém, tak
jak umi a jak je schopen to pfijmout a zvlad-
nout, ale tato jeho spontannost a moudrost
je uzasna. Dcerku Libusku (23), které se sna-
Zim byt nezaujatou maminkou, abych ji ne-
chala jit vlastni cestou a ona mohla naplno-
vat sviij osud. Dcerka v tomto vedeni vyrista
odmalicka a vzdy byla velmi zvidava a chté-
la naslouchat. Véfim, Ze ji Pan Blh vede, Ze
ma v sobé€ vSechno, co méla dostat, a ted je
to na ni. Musim fict, Ze je mé obrovské Slu-
nicko, a citim, Ze ma pred sebou také velky
ukol, a pozvolna ho zacina naplnovat.

Takto je vice mladych lidi a jsem moc rada, ze
mne navs§tévuji i Skolaci, maminky vodi i malé
déti, které se rady vraci, snad ve mné vidi né-
jakou hodnou tetu. Déti maji sviij ,radar” na-
staveny velmi pfisn€, jejich méfitko je spon-
tanni a upfimné, ony si na nic nehraji. Jsou
tak Cisté, co na srdci, to na jazyku, to vime.
A pokud déti takto reaguji, je to pro mé vzdy
takové to potvrzeni, ano, jde§ dobfe, a snaz
se jit dal, abys do lidskych srdci, i téch zarpu-
tilych a tvrdych, pfirozenym zptisobem vlozi-
la opét jiskru nadéje, Ze Zivot je krasny a Ze
se k nam bude chovat tak, jak my se chova-
me k nému... VZdy je zasadni ponechat clo-
véku svobodnou vili, nesmim je ani na sebe
vazat. Ano, jsem tu pro ty potiebné, ktefi po-
trebuji navést na spravnou Cestu. Mym tuko-
lem je navést a nechat jit, zaroven upozornit,
Ze Clovék je sam za sebe zodpovédny. Dosta-
ne vSechny informace, pozehnani. I z domu,
kdyz si vzpomenu, Zehnam, modlim se za né
neustale, ale museji pracovat sami, museji se
jako déti ucit samostatnosti a pochopit, Ze
oni jsou strujci svého §tésti. Mym ukolem je
jim to co nejlépe pretlumocit, a pak je s las-
kou ,vyhnat do svéta“. Lidé mi pak vypravéji,
na co ze sdéleni si vzpomnéli, jak zpracovali
své odblokovani a uvédomili si své odboceni
ze zlaté stiedni cesty, jakou radost tim udeé-
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lali i své télesné schrance, ktera ozila, ozdra-
vila se. Nebo z meditaci... tfeba jim utkvéla
jen jedna véta, navzdy, ktera méla pro né za-
sadni vyznam.

Osudové stésti

Osudové stésti zazivam neustale, i kdyz mohu
nékdy pusobit smutné nebo vazné. Kdo chce
vidét, vidi. Vnitin€ je tam radost z pozna-
ni, které se musi neustale zdokonalovat, ani
ja jsem zdaleka neskoncila s praci sama na
sobé€. Je to neustalé - jit po spirale rastu, po-
fad se nekoneéné vyvijime. Clovék vzdy ¢a-
sem pozna, Ze je na zacatku né&jaké dalsi nové
éry toho znovuobjevovani, az najednou sam
v sobé zanikne, rozplyne se do Absolutna, je
v§im bez ohraniceni, ani hmota neni schopna
ho ohranicit. Tyto pocity nékdy mivam, a je to
prekrasné. Jak to zaclenit do praktického zi-
vota, je uz dalsi véc. (smich) To je nékdy ne-
snadné, ale vzdy si fikam, kam mé Pan Bih
posle a co mi zrovna posle - On vi, tak to ne-
budu fesit, ma absolutni divéra v Ného mé
naplnuje takovym Stéstim, takovou tichou ra-
dosti, ze i ty tézsi Ci tézké situace jiz nevidim
jako bfemeno, ale snazim se je reSit s nad-
hledem, odevzdavat Vyssimu Bozimu planu,
a jen On vi, jestli se mi to dafi. Jisté mam sta-
le co zlepSovat.

Kdyz se jesté vratim ke své sluzbé. Byla jsem
inspirovana piedavat, co momentalné citim,
na pfednaskach v ramci naSich l1éCivych me-
ditaci. A ty jsou uz v Karviné pfes dva roky.
Dal je v Bozim planu rozsifeni 1é¢ivych me-

BREZEN 27

23.2.2010 0:28:59



Rozhovor

ditaci do dalSich mést. Nyni jsou v Luhacovi-
cich a planuje se Mlada Boleslav. Ukolem je
Sifeni svételnych vibraci, které slouzi tomu,
aby se ¢lovék odevzdal, uvolnil se, a nechaval
se tfeba jen hladit tim, co slysi, i kdyz tomu
nemusi zcela rozumét. Nemohu se pfi pied-
naskach a meditacich zaméfit jen na zacatec-
niky nebo jen na pokrocilé, takze vesmés je
povidani takovy souhrn svételnych informa-
ci. Libi se mi, Ze meditace pfitahne i babic-
ku, ktera chodi pravidelné do kostela. Ona si
to podéli podle svého chapani, podle svych
vibraci, nebot ve svém véku ma jesté spoustu
energie Ryb, a ty ¢lovéka blokuji, stahuji, ale
ona tak dobfe posloucha to své srdicko, pfi-
¢emz ji doprovazi nékteré kamaradky z jejich
cirkevniho spolku. V sale pfibyva ¢im dal vice
déti, coz je nadherné. Rodice citi, Ze je tam
maji vzit, i kdyZ mnohym slovnim obratim
nerozumi, ale domnivam se, ze déti chapou
daleko lépe, nez si umime pfedstavit. Kdyz
se zacina hned v détském véku, duse je posi-
lovana na své pfirozenosti a ego nestaci na-
brat tvrdost a silu.

Duchovni pfi¢iny nemoci
Chci upozornit na duchovni pfi¢iny nemo-
ci. Je spousta dobrych knih na toto téma, ale
zjistuji, Ze mnoha lidi se to dotyka, a trapi se
tim, Ze jsou Spatni, a podcenuji sama sebe,
kdyz nedokazali svoji nemoc, ¢asto chronic-
kou, vylécit. Knihy jsou jen navod, ukazka,
kde by mohl problém byt. Kdyz se snazim ne-
moc vylé¢it, vytrhat ji i s kofeny ¢ili odstranit
mentalni pri¢inu, a nemoc pretrvava, pak je
tieba pfijmout vsSe jako Bozi vili. Velci svét-
ci a mystici byli také vazné€ nemocni, prozi-
vali muka télesnych nemoci, a jisté to nebyli
nefadi, ktefi by si zaslouzili tézké onemocné-
ni. NenahliZet na zdravotni problémy takto,
to bych chtéla znovu upozornit, t€chto nazo-
ri a smutnych oéi se objevuje stale vice. Nic-

méné kazda nemoc nas zastavuje a upozornu-
je na nesoulad v dusi i téle.

Vysledek duchovni cesty
Clovék se ma predeviim vyznat saim v sobg,
pochopit, Ze je BozZskou dusi, nesmrtelnou,
vSemilujici, ktera dostala na své pouti chram
télesny. O néj je tieba se starat, jak nejlé-
pe dokazeme, vhodnou stravou, pitnym re-
zZimem, bylinkami, ale hlavné klidnou mysli
a laskyplnym vyzafovanim. Individualita na-
Seho ega necht neni brana pfili§ vazné, nebot
ono stale po néem touzi a neni spokojené.
Je dulezité naucit se a osvojit si princip ne-
Ipéni - na nicem a na nikom. Konec¢na touha
je stejné touhou po Bohu... po splynuti a uvé-
domeéni se v téle. Zde, na nasi krasné Matce
Zemi, naplhujeme kol sebepoznani, v neko-
necnych inkarnacich se stale vracime a sna-
zime se zdokonalit to, co je uz samo dokona-
1é ve své Podstaté... Ve v§em hledat harmonii
a lehkost. Nejsem priznivcem pfisnych pra-
videl, dodrzovat a Cinit jisté kroky jen proto,
ze to nékdo fekl nebo Ze néktery svétec tou-
to cestou Sel. Jemu to mohlo vyhovovat, on
mohl byt Stastny ve svém konani. My jsme
v§ak individualni, v tom je ta nadhera! Jsme
stvoreni ku potéSeni sama sebe a abychom se
tak rozliSovali navzajem a neustdle se obo-
hacovali. Ne se navlékat do néjakych unifo-
rem, ale pouze se co nejvic kontaktovat se
svym srdcem, a pak uz vSe zapada do sebe,
jako v mozaice. Nebot jak nahofe, tak dole,
jak v makrokosmu, tak v mikrokosmu - fekl
moudry Hermés... Prosit o vedeni, at jsme
vzdy ve spravny ¢as na spravném misté. Kdyz
se soustfedime na své nitro, zjistime, Ze se ne-
bojime ani do jamy Ivové, je vSak tfeba udrzo-
vat bystrost a bdélost. Pfresto individualitu ega
uznavat, produchovnit ji, snazit se, jak nejlé-
pe to jde, modlitbami, Cetbou, kurzy, pred-
naskami, meditacemi. Prosté v§im, co nas
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zajima, dobrovolné, svobodné. Nicméné ne-
smime zapominat, Ze ego nas nikdy k doko-
nalosti nedovede! Cilem a vysledkem duchov-
ni cesty je, aby ego uz nami nemanipulovalo,
nebylo soutézivé, prudké, agresivni, emocni,
ale aby nam pomahalo Zit v tomto hmotném
zapadnim svété nebo kdekoliv, kde jsme neu-
stale konfrontovani se situacemi druhych lidi,
spolecnosti, reklam a vSeho mozného, co nas
ovliviiuje. Dosahnout vrcholného pochopeni
a odpusténi tém, ktefi nevédi, co ¢ini. Pocho-
peni, Ze podstata Bozstvi nikdy nemtiZe ubli-
zit. Pak se na druhého nemuzeme zlobit, od-
pada zast a nenavist. Dejme prostor Bohu
v nas, a na svété bude dobre.

Nabidka vsem

Ctim Bozi plan ve vSech Jeho aspektech, Si-
feni Dobra a Lasky je prvoradym zamérem,
proto nabizim prednasky, meditace a osobni
konzultace v§em hledajicim. Pfi 1é¢ivych me-
ditacich dochazi k postupnému nartstu vibra-
ci, 1é¢ivé esence proudi celym télem, dochazi
ke kontaktu s Nanebevzatymi Mistry, andél-
skymi a archandélskymi bytostmi, jsou nam
sdélovany informace a taktéz dochazi k spon-
tannim vylécenim, ktera byla uZ mnohokrat
potvrzena, rozpusténi nadort, zvlasté u Zen
cyst, odstranéni rtiznych neobjasnénych bo-
lesti ¢i nemoci, k celkovému télesnému i du-
Sevnimu vyc¢iSténi.
Zajemci mohou prijet zatim k nam do Karvi-
né nebo do Luhacovic. Rada pfijedu i na Slo-
vensko, mimo jiné je to ma velka laska. Man-
7el pochazi ze Ziliny, kofeny mé na vychodnim
Slovensku. Citim tam obrovskou spontannost
a vielost, pro mé stale plati jedno uzemi, jeden
domov, a tim je Ceskoslovensko.
Upiimné dékuji.

abilach.webgarden.cz

Mobil: 777 312 137

Marie Jasiokovd
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Zlstat neochvéjné ve vire, neb zlo zesili svou pusobnost,
hlavné tam, kde trvale pUsobi zast, zloba, pomstychtivost,
nenasytnost.

Od cistého smysleni odrazi se silou stondsobnou, vracivsi
se k vysilateli...

Ten v tmach poblouznéni nachazi se, ve snaze strhnout
k sobé dalsi...

Sila nedobr3, kterd stondsobné zautoci, snazi se obyvateli
zajistit vSe potrebné, véetné zdravi pevnéjsiho...

Ale mysl zhoubné napadena jest, tudiz jen ¢asu otazka,
nez télo svali se v prach a v urychleném déni dokon¢i pout
sVou...

Ne vsak vsichni takto postihnuvsi Spatné cini, nybrz duse
podniknuvsi vie, ¢emu rozumét ma, odchazi a v co nejrych-
lejsi ndvrat doufa. Tam, kde SVETLO udinilo jiZ z bytosti své
nastroj vile dobré, zachova stranku, byt unavenost, seslost,
¢i jiné bolesti télesné zazZivati se budou...

Radost jako nastroj pohonu samého rozrusta se, ale vnitr-
né, nikoli venkovné. Az bude dostatecné usazena a tuzba
po splynuti s ABSOLUTNEM samotnym jako prvotni se sta-

28 BREZEN

ne, tu promény vnéjsiho razu jako proutkem mavnuti pri-
chdzi a prinasi pozehnani do zivota samého a vysvobozeni
ze viech utrap lidskych...
Lidé pak miluji se navzajem, pohled oci vzyvati jen samé
DOBRO mohou.
Jedinci silni jesté silnéjsimi se stanou, jako kristal zraci se
svit jejich tél a kazda myslenka, ktera opakovana je s laskou
a touzenim bez tuzby klidnym srdcem tfikrate recenou, spl-
nivii se VZDY, neb pomoci bliznim svym potieby jest.
Ale zvlastni to zplsob alchymie slov, neb TICHO a jen vale
BOZi ze srdce jdou, emoce tiché, jez vytraci se tmou, nezby-
va jiz zadosti, jen BOZSTVI nejvyssi.
Kazdy s kazdym ve vzajemnost se spoji, nikoli chticem, jen
PODSTATOU. Ti poznaji se v davu, byt dva z tisice najdou
se...
Chut poznavat a ddvat obrovskym skokem pozene se, jen
ti v radostném ukotvi se, co JEDNOTU vidi a od zla odvra-
cise...
S laskou a ve sluzbé A. A. Renata Bittova
Pretlumoceno poselstvi archandéla Gabriela 11. 1. 2010
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Zaznivaji v nich

i pohanské tradice dochované v lidovych zvycich.

fedvelikono¢ni obdobi za¢ina Pope-
lecni stfedou. Je to obdobi plstu,
kdy se uz beztak tencily zasoby
potravin na zimu, a bylo potfeba
Setfit. Stradal i dobytek, protoze
seno dochazelo a trava jesté neby-
la. Jarni pust je dulezity i jako oCista organis-
mu po zimé€ zaneseného §kodlivinami - divod,
nad kterym bychom se méli zamyslet i dnes,
kdy nedostatek potravin nehrozi.
Cirkev v tomto obdobi vybizi k celkové ocCisté,
tedy nejenom télesné, ale predevsim duchov-
ni. Lidé se maji uskrovnit v jidle, ale i v zaba-
v€. Nechodilo se k muzice, omezily se navsté-
vy hospod, lidé se vénovali vice duchovnimu
rozjimani, denné se modlili riZenec a kfizZo-
vou cestu. Kazda predvelikono¢ni nedéle ma
svilj nazev, napiiklad sazometna, prazna, ky-
chava, li§¢i, druzebna, ale nejznaméjsi z nich
jsou Smrtna a Kvétna.
Nazev Smrtna nedé€le souvisi s vynasenim
smrtky, opentlené slaméné figuriny. Smrtka,
né€kde také Morana nebo Marena, pfipomina
pohanskou bohyni smrti Moranu. Musi byt
pékné vystrojena. Ma sukni, na hlavé Satek,
a krk ji zdobi nahrdelnik z vyfouklych vajicek.
Vymlacena slama je symbolem smrti, stejné
tak prazdna vaji¢ka, ze kterych jiz zadny Zi-
vot nevzejde. Dévcata s ni potom kraci k fece
nebo potoku a odfikavaji pfi tom fikanku:
»Smrt nesem ze vsi, milé jaro, kde jsi...“ atd.
Poté ji vhazuji do vody, kde se ma utopit nebo
odplavat. Zpatky se dévCata vraceji s majic-
kem, smrékem ozdobenym papirovymi rize-
mi a vajicky, symbolem jara. Majicek se na-
konec rozstfiha a kazdy dostane na pamatku
kousek domu. V kvétnu se ruzi¢ky z majicku
vazaly na majku.
Posledni nedé€le piedvelikonocni je nedéle
Kvétna, kdy se v kostele svéti koc¢icky. Lidé
si je odnaseli domu jako ochranu proti ohni,
ale Cast se jich v kostele spalila a popel z nich
slouzil pfisti rok na Popeleéni stfedu. Doma
se piln€ uklizelo, aby se necistila jenom dusSe,
ale také vSechno kolem. Prvnim velikonoc-
nim dnem je Zeleny Ctvrtek. Pfestava se zvo-
nit, protoze zvony pry odlétly do Rima, a misto
toho obchazely skupinky chlapct s fehtacka-
mi, hrkaci klepackami a oznamovaly klekani
podvecerni a potom po cely patek klekani ran-
ni, poledni i veCerni. K tomu prozpévovaly:
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.My poledne klepeme, tu pamatku ¢inime, Ze
Kristus Pan pro nas umfel na kfizi pné€l.“ Lidé
si toho dne pfipominali posledni vecefi Pané.
Peklo se tradiéni velikonoéni pecivo ,,jidasky*,
které symbolizovaly Jidasovu zradu.

Prvnim vyznamnym dnem je Velky patek, den,
kdy si kiestané pripominaji ukfizovani Krista.
Na znameni smutku se ani nekonaji bohosluz-
by. Podle lidovych povésti se na Veliky patek
oteviraji poklady, kvéty této noci posbirané
maji carovnou moc, nema se hybat pudou, tedy
orat, pracovat na zahradé Ci jinak premisto-
vat zeminu, protozZe toho dne byl Jezi$ uloZen
do zem¢. Byl to den plny vaznosti, duchovni-
ho rozjimani a zpovédi. Bila sobota je pfipo-
minkou vzkiiSeni Krista. Kona se slavna boho-
sluzba, pri které se kiti katechumeni - dospéli
lidé odéni do bilych rouch. VzkiiSenim Pané
zacCinaly dlouho o¢ekavané velikono¢ni svatky.
Zvony se vratily z Rima, skong&il piist. Veliko-
no¢ni nedéle - Hod Bozi velikonoc¢ni - je tie-
tim svatkem. Na ranni mSi se prinaSela vajicka
a svateCni pecivo, aby je knéz posvétil. Posvé-
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ceny beranek byl potom soucasti obéda. Vérilo
se, ze vSichni, ktefi spole¢né tyto pokrmy jed-
li, se také pfisté ve zdravi opét sejdou. Zbytky
se davaly dribezi i domacim zviratliim a haze-
ly se ke stromtim, aby se zajistila uroda a hoj-
nost pro nasledujici rok.

Bylo zvykem chodit v novych krojich, nebo ale-
spon v novych krojovych soucastkach. I dnes
se snazime mit na sobé na Velikonoce néco
nového, ,aby nas beranek nepokakal®“. V sou-
Casnosti povazujeme za vrcholny svatek Veliko-
no¢ni pondéli. To vS§ak podle cirkevnich tradic
Zadnym svatkem neni. Je to jen den koledy.

Ivana Karpenkovd

INZERCE

MARIE BROZOVA -

Galerie Pastelka, Malé namésti 11,

a radostnou tvorivosti.

OBHAJOBA PASTELKY

110 00 Praha 1
info@pastelky.cz, www.pastelky.cz

Jiz poctvrté mohou navstévnici Veletrhu Esoterika nahlédnout do otevieného
ateliéru Marie Brozové, ktera v ramci svého projektu Obhajoba pastelky
predstavuje svou unikatni techniku pastelek a vypravi o krajiné fantazie. Od
roku 2004 na vefejnych kresleni v Cesku i zahrani¢i Marie Brozova dokazuje,
Ze pastelky nejsou jen hracka pro déti, ale kli¢ ke spojeni s vnitfnim ditétem
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Zazracné diety

&‘etariéni jsou mnohdy povazo-
vani za ,cvoky, co nejedi maso,
7iji v komunitach na farmach,
kde péstuji biozeleninu, cvici
jogu a praktikuji duchovni cvi-
ceni®. Je to zhruba vystizné, az
na to, ze to nejsou zadni cvoci, prestoze se
dobrovolné vyfazuji na okraj spolecnosti tim,
Ze ,jsou jini*. Co je vede k tomuto zplisobu.
zivota? Duvoda je hned nékolik:
Soucit se zviraty. Nékomu se to mize zdat
Lujeté”, ale je to spi§ krasny, Slechetny
postoj.
Ekologické uvahy ,kolik lidi uzivi hektar
pudy“. Dva hektary jednoho masozravce,
¢trnact lakto-ovo-vegetariant a az padesat
vegant. Plus negativni dopad chovu hos-
podafskych zvifat na zivotni prostredi.
K tomu neni co dodat.
Duchovni dtvody.
Snaha o uchovani nebo znovuziskani ztra-
ceného zdravi. Tady ovSem nastava pro-
blém! Obecné se soudi, a fada odbornych
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studii to dokonce potvrzuje, Ze vegetaria-
ni jsou mnohem zdravejsi a Ziji déle nez
ostatni populace. Je ale nutné priznat, ze
existuji méné zname studie, které to netvr-
di tak jednoznacné. Jiz v roce 1970 vznik-
la prace zastavajici nazor, Ze veganska
dieta nechrani pred obéhovymi nemoce-
mi a zZeny veganky umiraji na tyto nemo-
ci Cast&ji. Proc? Jista italska studie z roku
2003 poukazuje na to, ze vegetariani jsou
ohrozeni obéhovymi nemocemi presto, ze
jejich strava je chuda na cholesterol. Zjis-
tilo se totiz, Ze maji vyrazné vyssi hladi-
nu homocysteinu, ktery se zda byt daleko
Navic strava bohata na sacharidy zpusobu-
je hyperinzulinemii a muze vyvolat diabetes
2. typu, ale také obéhové nemoci a nékteré
typy rakoviny. Ptili§ nizky pfijem tuku by to-
lik neskodil, odhlédneme-li od moZného de-
ficitu vitamint rozpustnych v tucich. Zavaz-
nym nedostatkem je ale chybéni esencialnich
mastnych kyselin fady omega-3. Je sice prav-

(O]

da, Ze maso a zivociSné produkty obsahuji
skodliviny, jakymi jsou tuky vcetné choleste-
rolu, t€zké kovy, konzervanty, PCB, ale rost-
linné produkty obsahuji zase dusitany, pesti-
cidy, herbicidy, a ofechy jedovaté zluklé tuky
a nebezpecné plisné. Tady je volba skutec-
né€ obtizna.

Problém nastava u téhotnych a kojicich zZen.
Je dolozeno, ze v matefském mléce vegetari-
anek chybi esencialni mastné kyseliny rady
omega-3, a na jejich dostatecném pfijmu zavi-
si spravny vyvin mozkoveé tkané ditéte. T€hot-
né zeny by proto mély konzumovat alespon
Inéné seminko nebo Inény, fepkovy a sojovy
olej a rybi-tuk s ohledem na dostatecny pfi-
jem vitaminu D. Skute¢ny problém pak pred-
stavuje matka veganka, kdyZ nemutze sama
kojit-a odmita nahradu matefského mléka
mlékem kravskym. Néahrady mlékem sojovym
jsou problematické vzhledem k casté a nékdy
skryté nesnasenlivosti soji. Ani ostatni rost-
linna mléka - ryzové, ovesne, ofechové, man-
dlové a podobné - nejsou idealni. Jsou to téz
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mozné alergeny, pripadné mohou obsahovat
i plisné. PredCasné podavani cerealii ohrozuje
dit€ moznym onemocnénim celiakii.

Mnoho lidi se domniva, ze se jedna o stra-
vu vegetarianskou, ale tak tomu neni. Jde
0 vyzivovaci systém bez tepelné upravy pokr-
mu. Kromé ovoce a syrové zeleniny je povo-
leno konzumovat primyslové neosetiené mle-
ko, maslo, kysané mlécné produkty, naklicené
lusténiny a obiloviny, ofechy, semena, oleje
lisované zastudena, ale i syrova vejce, maso
a jatra. Ano, Ctete dobfe, syrové maso a vej-
ce. Milovnici ,tataraku“ vSak na tom nevidi
nic podivuhodného. A nutno dodat, Ze syro-
vé maso je (az na moznost hygienické zavad-
nosti) urcité.vhodnéjsi nez uzeniny, a navic
je lehce stravitelné. Maso i vejce vSak musi
byt zarucen€ cerstvé, pochazet od volné cho-
vanych zvifat a byt v biokvalité. Sladkovod-
ni ryby Zzijici ve znecisténych vodach by se
nemély bez predchozi tepelné upravy kon-
zumovat vibec, pokud jde o ryby morske,
o jejich Cerstvosti nemize byt v nasem regio-
nu ani feci, a o kontaminaci tézkymi kovy se
snad ani neni tfeba zminovat.

Syrova strava je bohata na vitaminy, mineral-
ni latky, enzymy a hodnotné tekutiny. Mléc-
ny tuk z Cerstvé nadojeného mléka neskodi,
kdezto po pasterizaci a egalizaci zvysuje hla-
dinu cholesterolu. Stinnou strankou této die-
ty je nebezpeci riznych bakterialnich infek-
ci a parazitdrnich onemocnéni, zavaznym
nedostatkem pak ztizena dostupnost vhod-
nych a kvalitnich surovin.

Je rovnéz v laické vefejnosti zameénovano
s vegetarianstvim nebo veganstvim. Je spis
podobné syrové strave, ale nepfipousti pri-
jem zadnych Zzivocisnych produktt. Fruitari-
ani se zivi vyhradné ovocem a orfechy. Ovoce
zarucuje vysoky pfrijem vitaminl, minera-
14, flavonoidi, beta-karotenu, enzymu i leh-
ce vyuzitelnych cukri. Protoze obsahuje
spoustu vody, fruitariani netrpi dehydrata-
ci ani zacpou. Maly obsah energie muze byt
vyhodou, ale v nékterych pfipadech je spis
na zavadu. Minimum energie a bilkovin nuti
k neustalé konzumaci velkého mnozstvi potra-
vy - jako je tomu napfiklad u goril. Vyslove-
né rizikovy je nedostatek esencialnich mast-
nych kyselin.

I kdyZ je ovoce bohaté na vitaminy, presto se
nékterych z nich nedostava. Chybi predevsim
vitamin D, né€které vitaminy skupiny B a upl-
né nulovy je pfijem vitaminu B . Vapniku je
rovnéz malo, vyjimkou jsou suSené fiky. Vy-
soky obsah organickych kyselin mize zpuso-
bovat alergie nebo se podilet na tvorbé mo-
¢ovych kamenti. Nevyhodou je i kratka doba
skladovatelnosti a riziko hniloby i plisni, se-
zonni vykyvy v dostupnosti, nékdy cenova na-
ro¢nost, moznost kontaminace chemickymi
postiiky a tézkymi kovy. V posledku i skutec-
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nost, Zze ovoce se mnohdy sklizi pfed¢asné,
nechava se dozrat uméle a reknéme rovnou,
Ze nedostatecne.

Ofechy jsou bohatym zdrojem energie, tukd,
sacharidii, proteint, esencialnich mastnych
kyselin, drasliku, né€kterych stopovych prv-
ki, vitamint B, D, E, cholinu a lecitinu, maji
relativné hodné vapniku a Zeleza. A choleste-
rolu. Nevyhodou je riziko alergii, drazdéni
Zluéniku a zZaludku, zZluknuti tuki, napadeni
plisnémi (mnohdy pouhym okem neviditel-
nymi), omezeny sortiment, vysoka cena, cas-
to Spatna kvalita, nedostatek aminokyselin,
riziko zvySené kyselinotvornosti. Nejsou pri-
1is vhodné pro déti.

Fruitarianstvi je pfijatelné jen v tropickych
a subtropickych oblastech, protoze v chlad-
néjSim podnebi tato strava nedodava dost
energie na tvorbu tepla. Vhodné€jsi je spiSe
pro Zeny, a to jen pro ty, které nejsou fyzicky
prilis:aktivni a maji v poradku zlucnik. Frui-
tarianky jsou velice §tihlé, zdravé, ale nemen-
struuji. To muze byt sice Setrna antikoncep-
ce, ale nutno dodat, ze trva-li dlouho, muze
vést az k uplné neplodnosti. Neprijemné je
také to, ze neexistence mesicniho cyklu zpt-
sobuje psychickou rozladénost. Muzim tuto
dietu nelze doporucit viubec a zasadni pro-
blém predstavuje pro vyzivu batolat, téhot-
nych zen, sportovct a starsich osob.

Princip tohoto vyzivovaciho stylu vychazi
z predpokladu, Ze ¢lovek Zijici ve starsi dobé
kamenné, ktery se zivil pouze lovem Ci sbé-
rem, byl zdravy, silny a nebyl tlusty. Silny
byt musel, tlusty zaruéené byt nemohl, ale
se zdravim na tom jisté nebyl nejlépe. Trpél
prinejmensim stfevnimi infekcemi a parazity
z tepelné nezpracované potravy. Tato dieta
ma mnoho spoleéného s predchozimi. Povo-
leny jsou maso, ryby, zelenina, ofechy, ovoce
a semena (kromé€ obilnych zrn). V méné orto-
doxni verzi jsou povoleny i nékteré mlécné
vyrobky a cerealie. Pfevazovat by mélo syrové
Jist se ho muze libovolné mnozstvi, protoze
se po ném netloustne ani nehrozi prejida-
ni, jelikoz zasyti a protoze az tricet procent
energie ziskané z proteint je vyuzito na jeho
straveni. Dodrzet takovy jidelnicek je obtiz-
né pro Spatnou dostupnost hlavni suroviny.
Navic mnozi lidé, predevsim pak Zeny, nemaji
maso radi a uz vitbec ne syrové. Starsi osoby
maji s travenim masa potize, jelikoZz nemaji
dostatek zaludecni kyseliny.

Jedna se priblizné o ponékud pfijatelnéjsi ver-
zi paleolitické diety. Posouva nas do historic-
ky blizs§iho obdobi, a tim také do vétsi bio-
logické pribuznosti, protoze (aniz bych se
chtéla rouhat), co naplat, fyzicky jsme podob-
ni vice JeziSovi nez Kopcemovi - hlavnimu to
hrdinovi Storchovych Lovett mamutu. I kdyz
nékdy se zda, zZe...

Zazracné diety

Autorem diety je doktor Don Colberg. Jeho
hlavni myslenkou je, ze Kristus urcité jedl
zdravé, protoze jinak by nemohl dispono-
vat schopnostmi, kterymi oplyval. Pravda je
ovsem takova, Ze, jak znamo, jeho moc pocha-
zela z uplné jiného zdroje, ale je docela moz-
né, ze kdyby uprednostnoval ,vepro knedlo
zelo“ nebo holdoval hamburgeriim, chipsim
a kokakole, po morské hladiné by se asi jen
tak snadno neprosel.

Doporucené potraviny jsou celozrnné peci-
vo, ryby, zelenina, ovoce, ¢ocka, fazole, ofe-
chy, olivovy olej, jogurt jen obc¢as, maso jen
vyjimeéné a pravidelné pohar cerveného
vina. Proti této dieté se neda mnoho namitat,
jenom si nelze délat iluze, Ze pfi jejim dusled-
ném dodrzovani ten vySe zminény pohar cer-
veného vina dokazeme posléze ziskat pouhou
proménou z poharu vody.

Oproti JeziSové dieté je nam tento zpisob
stravovani jeSté trochu blizsi jak z casové-
ho, tak i regionalniho hlediska. Jezte hodné
ryb, ovoce, zeleniny a vSechno hojné zalévejte
spoustou panenského olivového oleje. Z trig-
lyceridi ani z cholesterolu strach mit nemusi-
te, protoze prijem olivového oleje ma tdajné
za nasledek zvySeni jen toho hodného (HDL)
cholesterolu, a dokonce zplisobuje sniZeni
LDL cholesterolu - to je ten, ktery nechce-
me. S timto zplisobem stravovani se mizeme
setkat predevsim v Recku, Spanélsku, kdezto
Italie, zejména severni, stale vice prechazi na
stravovani zapadniho typu. Podle studie pro-
vedené doktorem Javierem Mendezem z uni-
verzity v Chicagu ma olivovy olej pozitivni vliv
pri prevenci rakoviny prsu, coz je dalsim divo-
dem, pro¢ bychom jej méli mit na jidelnicku
pravidelné. Upozornuji, Ze mékké ,,i“ ve slové
,m¢li“ neni gramaticka chyba, protoze rakovi-
nou prsu mohou onemocnét i muzi! Ti totiz
také maji na svém mocné vyvinutém hrudniku
umistény mlécéné zlazy - i kdyz smeésné titér-
né. Doktor Paul A. S. Breslin z Filadelfie zase
prokazal v olivovém oleji latku majici stejné
protizanétlivé ucinky jako ibuprofen.

Je mi to lito, ale zadna potravina uznavana
jako zdravi'prosp€sna nemusi byt vzdy vhod-
na pro kazdého. Prestoze nas odbornici na
VyZivu 1 agresivni. reklama stale presvédcu-
ji o opaku. Ostatné ani lékafi nemaji ve veéci
uplné jasno a obcas si ve svych doporuce-
nich odporuji. Konecné rozhodnuti zustava
tedy jen a jen na nas a nasi intuici. Nemé-
li bychom vsak spoléhat jen na ni. Touha po
ur¢itém jidle by nemusela signalizovat, ze je
télo potiebuje, ale muze byt pouhym stravova-
cim zlozvykem. MéEli bychom proto prijmout
sice nepfijemn¢, ale ziejmé pravdivé posel-
stvi, které formuloval doktor Kurt Tepperwein
takto: , Existuje nespocet nemoct, ale pouze jedi-
nd jejich pricina: nevhodny zpiisob Zivota. Jsou
dve priciny nezdravého zpiisobu Zivota - neve-
domost a nedbalost.“

Ivana Karpenkovd

BREZEN 31

23.2.2010 0:44:42



sfe 03 32-33 final.indd 32

2z ust
ci v skol

Maladjustdciou rozumieme
neprisposobivost’ poZiadavkam
a potrebdm celku.
Maladjustovanymi teda
rozumieme Ziakov, ktori nie
su prisposobeni podmienkam
utvaranym Skolou.

roblému $kolskej dimenzie procesu
adjustacie - socialneho prisposobo-
vania - sa zaslizene venuje zvySe-
na pozornost. Ved $kola je miesto,
kde sa ziak takmer denne stretava
s ucitelom pri vychovno-vzdelava-
cej praci a so ziackou skupinou, pricom docha-
dza k interakcii, ktora podla vsetkého zanecha-
va trvalu stopu v osobnosti dietata.
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NEPRISPOSOBIVOST

Ak je tato interakcia nesuladnd, naznacuje to
pritomnost rusivého Cinitela bud na strane
skoly (napr. velmi prisna disciplina, ucitel
alebo spoluziaci, ktori svojim spravanim blo-
kuju aktivované potreby ziaka zamerané na
ciel’), bud na strane ziaka (problémova osob-
nost) a neraz sucasne na obidvoch stranach.
Dlhsie pretrvavanie tohto nesuladu obycaj-
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ne vedie k tomu, Ze Ziaci zvnutornuju chybné
reakcie a mechanizmy, ktoré sa potom stanu
hybnou silou v ich spravani. Vznikla porucha
v adjustacii (prispdésobovani sa), ktoru vyvo-
lala bezna skolska prax v uzkej zavislosti na
miere vnutornych predpokladov ziaka.
Dlhotrvajuce neprispdsobivé spravanie Zzia-
ka v skole je Casto vysledkom socialneho
ucenia v podmienkach predlzenej frustra-
cie (neuspokojenej potreby), duSevného
konfliktu ¢i stresu, pravda v uzkej suvislos-
ti s celym predchadzajicim vyvinom ziaka.
To, ¢i ziak rozvinie tie formy spravania, kto-
ré ho uspokoja a ktoré su spolocensky pri-
jatelné, alebo ¢i sa zachova podla spolo-
¢ensky uznavanych spdsobov spravania pri
vlastnom vnutornom nesulade, to zavisi od
moznosti osobnosti a somatického stavu, t.
j. od intelektovej, citovej, volovej, pripadne
fyzicko-zdravotnej vybavenosti, ako aj od
vplyvu vonkajsieho prostredia. Ak ziak vy-
rasta v nevhodnom prostredi, tento faktor
zranuje predovsetkym emocionalnu oblast,
¢o sa potom prejavi v celkovom duSevnom
vyvine ziaka. Nezdravé emocionalne pod-
mienky v kazdom zivotnom obdobi mozu
vytvorit zaklad pre konflikty, ktoré existu-
ju na nevedomych urovniach. Tieto nevedo-
mé emocionalne komplexy maju tendenciu
prejavovat sa vimpulzivnom spravani, v psy-
choneurotickych poruchach, vo funkénych
psychickych stavoch a v inych formach ma-
ladaptivnych postojov, ktoré jedinec nie je
schopny volou kontrolovat. Nazyvame ich
latentnymi emocionalnymi faktormi.

V pripade zdravotne postihnutych Ziakov ne-
priaznivé citové stavy niekedy viac kompliku-
ju ich adjustaciu ako samotné postihnutie.
Ak je citovy zivot Ziaka neustale determino-
vany negativnymi zazitkami, skiisenostami,
niektoré kvality sa bud neprebudia a prejavia
sa citovou tupostou ¢i nediferencovanostou,
alebo sa vyvijaju neziaducim smerom v podo-
be afektivity, impulzivity, agresivity ¢i anxio-
zity. Pritom city su zakladom pre schopnost
chapania hodnot a noriem, pre schopnost
nadviazat kontakt, pre vedomie zodpoved-
nosti, doveru v inych, ale aj vo vlastné sily.
Napr. ziak, ktory je velmi citlivy na mozné
ohrozenie svojho vlastného ja - ¢o je vrode-
na naklonnost - sprava sa placho, utiahnu-
to, je vahavy a uzkostlivy, nedocenuje sa, uni-
ka z reality. Takyto Ziak ma tazkosti v oblasti
osobnej prispdsobivosti, ¢o sa odraza v jeho
socialnej prisposobivosti, najma v tom, Ze je
pasivny, neprebera ulohy v socialnej skupi-
ne, Cize je nielen osobnostne, ale aj socialne
zle prisposobeny.

Zla socidlna prisposobivost sa preja-
vuje rozliénymi priznakmi:
Fyzické priznaky - napr. neposednost,
e nedostatky v pohybovej koordinacii,
rozne neurotické prejavy, ako zajakavost,
nechutenstvo, bolesti hlavy v dnoch Skolskej
dochadzky, casté Cervenania sa apod.
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Priznaky emocionalnej nezrelosti - napr.
e prilisna zavislost od dospelej osoby, ne-
primerana impulzivnost v spravani apod.
Znizena pohyblivost v spolo¢enskych si-
e tuaciach - napr. v podobe priliSnej pla-
chosti, uprednostinovania samoty, nedostat-
ku priatelov apod.
Priznaky abnormalnej emocionality, ako
e su napr. chronicka bojazlivost, uzkost,
naladovost, priliSna vzrusivost, nadmerna
roztrzitost, melancholia Ci apatia, vyrazné
pocity viny, beznadejné prijatie frustracie ¢i
zavrhnutia apod.
Priznaky exhibicionizmu vo forme tuzby
e po atraktivnom povSimnuti - napr. po-
kus hrat sa na silného, dobiedzanie do spolu-
Ziakov, pokus hrat zabavného, napadny nesu-
hlas so vSetkym, ¢o ucitel hovori, ustavicné
ospravedlnovanie apod.
Priznaky intelektualnych tazkosti -
e napr. napadna pomalost pri odpove-
diach, sustavne chybna interpretacia sprava-
nia inych ziakov apod.
Priznaky antisocialnych tendencii - napr.
e vS§eobecny postoj agresivity vo vietkych
vztahoch, drzost, nicenie Skolského majetku,
oplzlé reci, priliSny zaujem o sexualitu, sil-
ny odpor voci autoritam, neochota podriado-
vat sa Skolskym pravidlam a predpisom, pod-
vadzanie a klamanie, nechut voci §kolskym
povinnostiam, CastejSia mensSia delikvencia,
chodenie poza Skolu apod.

PRIZNAKY

Co sa tyka posudzovania priznakov maladjusto-
vanosti ziakov, su medzi ucitel'mi a psycholog-
mi isté rozdiely. U¢itelia va¢Sinou pokladaju za
najzavaznejSie tie priznaky maladjustacie, kto-
ré suvisia so spravanim nerespektujucim autori-
tu a spravanim agresivnym (neposlusnost, drzé
spravanie, uto¢nost), s mravnym citenim (kla-
manie, podvadzanie, kradeze), so sexualitou,
s poruSovanim $kolskej dochadzky (chodenie
poza §kolu), s poznatkovymi nedokonalosta-
mi, resp. zaostalostou emocionalnou (lenivost)
a napokon s vyruSovanim svojho okolia. Napro-
ti tomu viac toleruju tie priznaky zlej Skolskej
vpravenosti, ktoré poukazuju na vnutornu ten-
ziu Ziaka spojenu s prejavmi neurdzy (bolesti
hlavy v dnoch skolskej dochadzky apod.), da-
lej nedostatok sebadovery (plachost, utiahnu-
tost) a na infantilizmus (nadmerna zavislost
na inych). Ucitelia maju vacsinou tendenciu
pokladat za lahsi aj taky priznak, ktory odra-
Za vaznejSie narusenu osobnost Ziaka, napr. vo
forme nedostatku sebadovery (plachost, utiah-
nuté spravanie), a ktory poukazuje na pritom-
nost niektorych prejavov neurdzy. Na druhej
strane psycholdgovia zaraduju medzi najzavaz-
nejSie priznaky maladjustovanosti tie, ktoré po-
ukazuju na vaZine emocionalne napétie (cite-
nie sa nestastnym, bojazlivost apod.), dalej na
nedostatok sebadovery (plachost, sugestibilita
a utiahnutost).

Ziaci s podobnymi osobnostnymi &rtami
CastejSie narazaju v skole - pri jej emocio-

(O]

Psychologie

nalnom tlaku na Ziaka - na blokujuce okol-
nosti, ktoré ich lahSie frustruju a uvedu do
psychického konfliktu ¢i stresu nez u Ziakov
emocionalne vyrovnanejSich, ¢o eSte viac
prehlbuje ich osobnostné a tym aj adjustac-
né tazkosti. Tieto isté odliSnosti v pohlade
ucitelov a psychologov vychadzaju z krité-
rii hodnotenia obidvoch stran. Ucitelom sa
v prvom rade javi zavaznost priznakov mal-
adjustovanosti podla toho, ako konkrétne
spravanie ziaka narusa vychovno-vzdelava-
ci sysém S§koly v danom c¢ase. Naproti tomu
psychologom sa primarnou javi otazka, Ci
a do akej miery odrazaju dané priznaky ma-
ladjustovanosti uz narusent dusevnu rovno-
vahu, najmé emocionalnu, a ¢i pripadné po-
silnovanie tychto prejavov a stavov nevedie
k prehlbovaniu a utvrdzovaniu nedostatkov
osobnosti Ziaka.

Rozne situacie zapri¢inuju aj vznik roéznych
emocii. VSetky nepriaznivé vplyvy, ktoré
ohrozuju stav rovnovahy organizmu, su za-
tazou, poruchou dusevnej integrity. Situacny
tlak frustruje jedinca, vznika u neho konflikt,
napétie, emocna tenzia.

Z uvedeného je vidiet, Ze maladjustovani Zia-
ci su ti, ktori prejavuju vyrazni emocional-
nu labilitu a psychicku nevyrovnanost, v do-
sledku ¢oho vyzaduju Specialnu vychovnu
starostlivost.

Z tejto skutoCnosti vyplyva pre vychovnu
a Skolsku prax potreba zamernejSie a hlbsie
sa sustredif na osobnostné a osobné problé-
my Ziaka, aby sa moznym zlepSenim zlepSila
aj socialna adjustovanost Ziakov.

Konkrétne to znamena spoznat:
M Co vyvolalo tazkosti ziaka a pokusit sa ich
odstranit v spolupraci ucitela s rodinou, resp.
vychovavatelom (ak je to potrebné aj so Skol-
skym lekarom a psycholégom). Len spozna-
né a eliminované pricinné suvislosti umoznu-
ju readjustaciu ziaka.
B Mat na pamiti, Ze nauCené chybné reakcie
Ziaka - za aké sa povazZuje napr. aj agresivne
spravanie - sa udrzZiavaju len vtedy, ak sa po-
silnuju. Ak sa spolocenské prostredie Ziaka
zmeni v tom zmysle, Ze chybné navyky da-
lej neposiliuje, ale namiesto toho kontinuit-
ne utvrdzuje Zelané modely spravania, nepo-
silnované modely spravania maju tendenciu
vyhasnut a na ich mieste sa utvaraju zelané
modely spravania.
M Nezabudnut, Ze prostriedky, ktoré chceme
pouzit, musia vyplynut z prehlbenia vztahu
ucitel'-ziak. Prvy ucitelov krok by mal sme-
rovat k pretvoreniu vlastného vztahu k Zia-
kovi, aby ziak mohol uvolnit svoju emocio-
nalnu blokadu.
NajdolezitejSia je vSak prevencia, ktora za-
hrauje identifikaciu a eliminaciu moznych
i skutocnych vyvolavatelov tazkosti v sprava-
ni Ziaka v ¢ase, ked' sa tieto tazkosti eSte neza-
korenili. Vyzaduje to vela trpezlivosti a pokoja,
ale vlastne pedagogicka praca je prave o tom.
PhDr. Alexander Kvietok
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Pohledem alternativni mediciny
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TIP PRO VAS ™

Pro toto obdobi je doporucen
Detoxin k harmonizaci
merididnu jater. Problémy
s o¢ima muze také zmirnit
kombinace Vista clear

a Levamin.
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DETOXIN

|
a7 B
Podle tradicni ¢inské mediciny jsou oci pod vlivem jater a ta spolu se zlucnikem prindlezeji prvku

drevo. K nému také patri jaro. Pokud nemame v povadku jatra, miiZeme pozorovat i potize s ocima.
Zminéné orgdny jsou prdvé na jare vystaveny zvysené zdatézi.

o poskozuje jatra? Napriklad Drevo potiebuje volnost a prostor k ristu.
hnév, a to i ten potlacovany, kte-  Clovék s napjatymi jatry citi malo prostoru,
ry nedavame najevo, stres, alko- a tak reaguje zlostné na vSe, co ho omezuje.
hol, Cesnek, ostré kofeni a jiné.  Tvrdohlavost, neustupnost, sklon ke schval-
Jatra nesnaseji tlak. U mnoha nostem a s tim spojenou ztuhlost a napjatost
lidi se objevuji neurozy proto, téla Ize uvolnit jedin€ tim, ze budeme ziska-
Ze byli vystaveni v détstvi, to znamena ve vy-  vat prostor, ve kterém se budeme citit volné.
vojové fazi dieva, neumérnému tlaku. Trpéli  Toho nedosahneme tak, Ze jej odebereme dru-
prehnanymi pozadavky prisnych rodicti nebo  hym tim, Ze na né¢ budeme tlacit. Sva prani by-
byli vystaveni jejich nerealnym ocekavanim. chom méli prosazovat s klidem. Mate pocit,
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Ze uz se neudrzite a ,néjakou nékomu ubali-
te“? (Mate prebytek jangu v jatrech.) Jdéte ra-
déji nastipat dfivi ¢i délat néco podobného.
Nebo sviij hnév tlumite, pocitujete takzvanou
studenou zlost a mozna Ze se ani nepovazuje-
te za rozhnévaného? (Ve vasich jatrech se za-
blokovala ¢chi.) Pokousite se ulevit si nafika-
nim, manipulovanim, ovladanim? Nechtéjte,
aby bylo vSe po vasem a nezkousejte to vyfe-
§it alkoholem. Ten sice na chvilku (ale jen na
chvilku) stres uvolni, ale potom je vSe jesté
horsi. Ostatné alkohol jatra ni¢i. Vyjimkou je
mala (!) sklenka piva, nejlépe plzenského. Tu
Ize naopak viele doporucit.

Zlost a chyby v jidelnicku Skodi jatrim i zluc-
niku, a naopak jatra oslabena stresem a §pat-
nym stravovanim vyvolavaji hnév a zlost. Vy-
varujte se proto cesneku, ostrych kofeni, kavy,
alkoholu, velkych porci masa, uzenin a vydat-
nych vecefi. Pomuze akupunktura, bylinna
terapie, té€lesna a dusevni prace. Priznivé pu-
sobi téméf vSechny kyselé potraviny (kysela
chut patfi k prvku dfevo), které maji osvézuji-
ciucinek. Zelena zelenina (zelena barva také
patii k prvku dfevo a na uklidnéni podrazdé-
nych o€i nam jiz naSe babicky radily ,.zahle-
dét se do zelené®) brokolice, Spenat, celer,
¢ekanka, pampeliSka, vSechny vyhonky (pr-
vek dievo predstavuje rust, sméfuje vzhiru),
pSenice i pSeni¢né klicky, dynové seminko,
broskve, Svestky, kompoty, Sipkovy ¢aj, maso
radéji bilé - slepice, kufe, spise jen lehce po-
dusené. A misto ostrych kofeni Cerstvé bylin-
ky. Z mléénych vyrobkl jsou nejvyhodnéjsi
tvaroh, kysana mléka, jogurt. Zluénik podpo-
i zelené fazole, Cervena fepa, mrkev, fenykl,
kopftivy, citrony (néktefi ,,zlu¢nikafi“ vsak ci-
trusové plody nesnaseji), petrzel, fedkev.
Jarni ocistné pusty, které proziravi a zkuseni
lidé praktikuji odedavna a které nam i cirk-
ve moudie doporucuji v predvelikonocnich
nim organiim, mezi néz patfi v prvni fadé ja-
tra a ledviny.

CO PROSPIVA
ocim?

Unavené, bolestivé, zarudlé
nebo jinak poSkozené oci
a opuchla vicka potfebuji
odpocinek, ale i pohyb, aby
se nezkratily a netuhly oko-
hybné svaly a vSechny ¢as-
ti oCi byly dostatecné zaso-
beny Zivinami. Existuje fada
doporucenych aktivit, né-
kdy prevzatych ze zkuSenos-
ti jogy. O nékterych z nich
jsme se stru¢né zminovali
i ve Sfére (viz 9-12/2007).
Neéktefi odbornici jsou toho
nazoru, Ze spravnym a du-
slednym provadénim cvi-
ki a podplrnych ¢innosti
Ize nejenom predchazet zavaznym poskoze-
nim zraku v budoucnosti, ale i zmirnit nebo
zastavit soucasné potize ¢i dokonce uplné
odstranit takové poruchy, jakymi jsou krat-
kozrakost, dalekozrakost, astigmatismus,
vetchozrakost, Sedy i zeleny zakal ¢i makular-
ni degenerace nebo strabismus (Silhavost). Je
pry mozné v posledku odlozit bryle nebo kon-
taktni Cocky uplné.

Spatné vidéni miaze byt zpisobeno i vadou
kréni patetre. Na prazskych Vinohradech bylo
v minulosti mozné potkat ,,pohadkového dé-
decka®. Obcas se s nékym zastavil, dal se do
feCi a pritom jsme se od ného dozvédéli do-
cela uzite¢né rady. Zabyval se hlavné irisdia-
gnostikou, ale umél toho zrejmé vice. Jednou
nam vypravél o tom, jak potkal jakousi upla-
kanou stafenku, ktera vedla za ruku malého
chlapce. Zeptal se ji, co ji trapi. Vypravéla
mu cela znicena, zZe chlapeckovi lékari praveé
doporucili operaci o€i, protoze velmi §patné
vidi. Stary pan ji uklidnoval, Ze zadna opera-
ce nebude potieba, protoze, jak se na hosika
diva, problém je v kréni patefi a jen af za nim
prijdou, ze se to spravi. Stalo se - a operace

_Bryle je dobré "4

" také obcas odlozit,
aby odi prilis
nezlenivély.

k udivu l1ékart uz nebyla nutna. Je to pfibéh
jako z pohadky, ale i z praxe chiropraktiki
jsou znamy piipady, Ze u lidi napfiklad kratce
po autohavarii, pfi niz doslo k poranéni kréni
patefe, se objevil astigmatismus.
Stale Castéjsi syndrom suchych unavenych oci,
a dokonce i poruchy, které casem zpusobi po-
tiebu opatfit si bryle, nejsou zplisobeny pouze
pouzivanim pocitacti. Zapominame pfitom na
televizi. Prvni skokovy nartst ocnich poruch
se odehral uz v letech, kdy se televize rozsifi-
la do celé populace. Oc¢i také poskozuje nose-
ni bryli. Obcas se stane, ze nam ocni lékaf po-
radi, abychom bryle nepouzivali, dokud se bez
nich dokdzeme obejit. Mechanismus vidéni se
totiZ rychle pfizplisobi zménénym pohodIné&j-
§im podminkam, svaly v oCich se zkrati, ztuh-
nou a pracuji jesté htife nez dfiv. My po Case
potfebujeme znovu a znovu bryle jesté silnéj-
si. Tudy cesta nevede.
Rozhodné bychom svému zraku méli vénovat
vice péce. Zni¢ené klouby nam lékafi nahra-
di, kdyz prijdeme o zuby, je tu umély chrup,
ale co kdyz ztratime zrak?

Ivana Karpenkova
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Cestujte s nam

Levné letenky

Zajezdy do celého svéta
Eurovikendy

Cestovani na miru

Jazykové a pracovni pobyty v zahranici

volejte 800 100 300, www.studentagency.cz
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Medicina davnych civilizaci

Pod ochranou
posvatného skarabea

Pri zkoumani zdravotnich poméru v pocatcich historicke

doby zjistujeme, Ze tehdejsi lidé - oni giganti ducha a vysoké
kultury - nebyli o nic méné nemocni nez my. Co jim pomdhalo

v regenerovdni jejich sily a udrzovani zdravi? Byla to sila pyramid

a obeliskil v jejich okoli?

A\ 4

ekli jsme jiz, ze staroegyptska
medicina nebyla jen smési ma-
gie a primitivniho léCitelstvi, jak
se domnivali stafi badatelé. Na
zakladé Smithova papyru obsa-
hujiciho velmi racionalni popis
48 chirurgickych pfipadi, vétSinou porané-
ni, to lze vyvratit. Tento papyrus, jak jsme
jiz dtive uvedli, byl napsan hieratickym pis-
mem asi v 1. poloviné 17. stoleti pf. n. 1. Po-
dle toho, Ze obsahuje Cetné vyrazy, které se
pouzivaly v obdobi let 2650-2150 pf. n. L., jde
o kopii textu, jenz vznikl nejméné o jedno ti-
sicileti drive. Pozdé€ji k nému byly pripojeny
poznamky, aby byly soucasnikiim vysveétleny
nékteré nesrozumitelné vyrazy. Jsou zde po-
pisovany zlomeniny, zhmozdéniny, rany, po-
ranéni a nadory, a to véetné hlavy a mozku
az po koncetiny. Jsou probirany rizné zakro-
ky, prevazy, dietni predpisy a léky. Chirur-
gicky dovedli oSetfit poskozeni organt, svali
a kosti, kize ¢i télnich otvort. Byl pouzivan
klihovy obvaz, dlahy, pfedchtidce sadroveho
obvazu z pasty, mouky, smetany, medu a po-
dobnych lepivych substanci. Dalsi informace
o chirurgii poskytuje Eberstiv papyrus popisu-
jici abscesy, zdufeni uzlin a rtizné druhy na-
dort. Z chirurgickych zakrokt byly provadé-
ny trepanace lebky a obfizka chlapct.
Zajimavé je i prikladani cerstvého masa na
rany, jez mélo vyvolat aktivni hnisani, a tim
zrychlené hojeni. V lidovém l€€itelstvi se po-
uziva dodnes. Znamé bylo i 1é¢eni Seroslepos-
ti Cerstvymi kozimi jatry.
Za pozornost stoji fakt, Ze podle Mika Walta-
riho byla v Egypt€ jiz v dobé faraona Achna-
tona znama akupunktura. Rovnéz byla znama
reflexologie, pro Zapad objevena az zacat-
kem 20. stoleti. O ni svéd¢i kresba pochaze-
jici z doby VI. dynastie (asi 2000 let pf. n. 1.)
znazornujici pocatky jejiho pouzivani, naleze-
na v hrobce staroegyptského lékare Ankhma-
hara v Sakkare.
0d Egyptant se zfejmé mnohému naudili Re-
kové. Egyptské lékarstvi se tésilo velkému veé-
hlasu daleko za hranicemi, 1ékafi byli zvani ke
dvoriim tehdejSiho Starého svéta.
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Teprve tam, kde nemohli chirurgicky zasah-
nout, pouzivali magii a kouzla. Kdyz nebyla
pfi¢ina nemoci zjevna, predpokladali, Ze na
nemocného pusobi néjaka vnéjsi neznama sila.
Toto vysvétleni vsak pochazi z doby upadku,
kdyz védéni o sile zpisobujici nemoc bylo za-
pomenuto a v kouzelnickych praktikach pre-
trvavaly jen jeho nepochopené zlomky. V nich
se uplatnil také posvatny egyptsky brouk skara-
beus. Jeho kamenna podoba slouzila jako talis-
man chranici proti nemocem. Na zadni strané
byvala Casto vyryta kouzelna znameni, napisy
a jména. Velci skarabeové se vkladali do mu-
mii na misto srdce. Méli chranit zesnulého,
aby pfi soudu nad nim srdce nesvédcilo proti
nému. V mediciné se vSak uplatnil i samotny
brouk, jak o tom svéd¢i nasledujici recept proti
hemoroidim (v lidovém lécCitelstvi pouzivany
dodnes): ,Vezmi velkého skarabea, ufizni mu
hlavu a ob€ ktidla, dej do hadiho sadla, nechej
vfit a dej je nemocnému vypit.“

Je prokazano, zZe nejvétsi skupina nemoci je
v nasi spolecnosti podminéna psychickym
stavem. Od astmatu po nespavost, od anore-
xie po obezitu. Maji psychosomaticky zaklad
a organicka porucha je vyvolana dusevnim
tlakem. Ve starém Egypté zminky o psychic-
kych chorobach, s vyjimkou anorexie, ne-
najdeme. Ta byla lécena jednak otviranim
lebek, aby zly duch opustil télo - hlavu po-
stizeného. Nebo snad byla psychosomaticka
onemocnéni lé¢ena pomoci zafeni zemskych
sil v okoli pyramid, obeliski a sfing, jak se
domniva Manfred Dimde? Podle n€j pouzi-
vali stafi Egyptfané nam dnes neznamé l1écivé
sily zemé&, magnetické sily, zareni pronikaji-
ci zemskymi vrstvami na povrch nebo kos-
mické zafeni. Tyto znalosti byly kolem roku
2000 pf. n. 1. zapomenuty.

APOTEKA

Egyptsky 1ékai byl svym vlastnim lékarni-
kem. Léky byly pfipravovany ze Zivocisného,
rostlinného i nerostlinného zakladu, jakoz
i z pokrml a napoju vSseho druhu. Nemoc-
ny potiebuje casto zvlastni druh potravy -
aby chranila nemocny organismus a soucasné

(O]

podporovala hojeni. Tak se potraviny pouzi-
valy jako 1éky ve vSech vyspélych davnové-
kych kulturach. Presto vSak bylo dietni lé-
ceni ve starém Egypté pokladano za méné
vyznamné neZ medikamentézni a nemoc-
ni byli vétSinou drZeni na strave, na niz byli
zvykli. Mezi 1éCiva patfily tekuté 1éky, 1éCivé
masti, [éky ve formé lic¢idel, zasypy, Cipky, vy-
kurovaci prostiedky. Jen pro zajimavost néko-
lik malo prikladu:

Klejopryskyfice, locidlo (Certovo lejno) bylo
ve starém Egypté I¢kem omlazujicim staré fa-
raony, nosené v malém sacku zavéSeném na
krku chranilo pred nachlazenim. Pfi 1é¢bé
rakoviny se podle Ebersova papyru pouziva-
lo kvasnic. Jako prostiedek zlepSujici hojeni
ran a navic i k balzamovani slouzila myrha.
Z egyptskych a rimskych dob je znama také
henna, ktera se pouZzivala jako kosmeticky
pripravek hlavné k barveni vlast.

Téchto hmot se vyuzivalo jako 1ékti nebo k je-
jich vyrobé - bud v Cerstvém piirodnim sta-
vu, nebo je susili, krajeli a roziezavali, drti-
li, mleli, treli, prosivali a hnétli ¢i je maceli
a rozpoustéli v tekutinach, zahftivali, varili,
pekli, spalovali, kvasili a podobné.

Léky skladajici se z hmot, s nimiz byl clovek
v neustalém styku a jejichz ucinky znal z kaz-
dodenni zkusenosti, se dédily snad az ze star-
$i doby kamenné.

Z predstav, Zze nemoci jsou zpusobeny ci-
zimi bytostmi, bud hmotnymi - napfiklad
cervy, nebo nehmotnymi - napfiklad duchy
zemrelych zlych lidi, ktefi pronikaji do lid-
ského téla, vznikly 1éky obsahujici vykaly zvi-
fat. Ucelem téchto 1éki bylo vzbudit v nich
odpor ke znecisténému télu nebo jeho casti,
v niz se projevuje jejich zlovolnost, a donutit
je, aby télo opustili.

Jinou skupinou byly léky, k jejichz uziti do-
Sel clovék uvahami vychazejicimi z predstav
o vlastnostech a funkcich zivé hmoty, z toho,
Ze Zivocich sdili vlastnosti té casti lidského
téla, s niz byl pfiveden do styku. Byla to ze-
jména krev a tuk, eventualné moc.

A konecné léky, které mély vyrovnat ztratu
rovnocennou nahradou. Sem patfi napriklad
zminéné pfikladani cerstvého masa na ranu.
K vyrobé pripravki méli staii Egyptané celou
skalu riznych pomtcek. Mérné nadoby, ta-
vici kelimky, presné vahy, hmozdite, palicky,
filtraCni pfistroje a sita, ru¢ni mlynky, struha-
dla. Drogy skladovali ve sklenénych nebo hli-
nénych nadobach, podle toho, zda byla dro-
ga citliva na svétlo.
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Velké oblibé se tésily stfevni vyplachy a ¢ip-
ky. Dokonce se podle postaveni hvézd poci-
talo, ktera doba je nejpfiznivéjsi pro podani
projimadel, a sestavovaly se kalendare, kde
bylo pro cely rok uvedeno, které dny a do-
konce hodiny jsou nejlepsi pro pouziti proji-
madel a klyzmat.

Zvlastni specialitou byly vykufovaci prostied-
ky, které mély za ukol zahnat jesté vétSim pa-
chem zkazeny vzduch z téla nebo mistnos-
ti, ale i takové, jez mé€ly vini zpfijemnit dim
a Saty.

K vyrobé 1é¢iv byly vedle rostlinnych a zi-
vocisnych latek pouzivany i latky mineralni,
jako slouceniny zeleza, rtuti, médi, arzenu,
antimonu, olova a zinku, dale mofska sul, uh-
licitan sodny, sirnik antimonu, octan médna-
ty, lapis, malachit.

Stafi Egyptané byli objeviteli farmacie, 1éCiva
pripravovali podle mnozZstvi a vahy. Bohem
lékarnikt byl Thovt, ktery je na nasténné mal-
bé zobrazen na lodi a oznac¢en jako ,,pharma-
ki“ - ten, ktery dava jistotu.

Také chemie je oznaCovana podle Kemet -
jména starého Egypta (Cerna zemé). Egyp-
tané méli vyborné znalosti chemie. Odkryli
zdroje nerostného bohatstvi a naucili se zis-
kavat nové latky misenim, zahfivanim a ji-
nymi cestami. Podafilo se jim vyrobit sklo
a email, uméli vydé€lavat kize a barvili lat-
ky. Také mnoha nase oznaceni jsou odvoze-
na z egyptskych nazvi (guma - vejit - vymeé-
Sek, natron - neter).

Neékteré 1éky se dovazely z Fénicie, Arabie
a Indie, snad i ze severni Evropy - napfiklad
jantar.

Ve starém Egypté se misily slozky empiric-
ko-racionalni s nabozensko-magickymi, a tak
mnohdy pfi poziti 1ékt nasledovala jesté
kouzelna pripovidka. Byla to klasicka zemé
kouzel, a tak spolecnému cili slouZilo spoje-
ni magie s medicinou. Z toho pak vychaze-
la i Spinava apotéka, kdy bylo nutné zlého
ducha ohrozZovat nebo zastraSovat. Vedle slo-
va mél magickou silu i amulet. Rikalo se jim
udijau - to, co t€ udrzuje ve zdravi. Jednim
z nejstarSich a nejvyznamnéjsich egyptskych
amuletll je pravé skarabeus, ktery byl zasvé-
cen bohu slunce Ré, darci Zivota a ochran-
ci srdce.

POSLEDNI VECI CLOVEKA -
POHREBNICTVI

Egyptané si predstavovali, Zze Clovéka tvori
duch Ka, duse Ba a télo. Duch Ka je nehmot-
ny dvojnik cloveéka, kterého Usire po smrti
odpouta od téla. Proto je nutna balzamizace,
aby bylo télo ve chvili odpoutani neporuse-
no. Duse Ba je Zivotni sila, a byla zobrazova-
na jako ptak s hlavou dotycného zemfelého.
Kdyz duSe unikne nosem z téla, ¢lovék ze-
mfe.

Pfi pohfebnich obfadech bylo uzivino mno-
ho zafikavadel, jejichZ pomoci se mél dostat
zemiely do zapadni fiSe. Psala se dovnitf rak-
ve, a pokud plocha nestacila, pak i na svitky,
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které byly jako kniha mrtvych ukladany spo-
lu s neboztikem do rakve.

V preddynastickém obdobi byli mrtvi pohibi-
vani v ovalnych nebo obdélnikovych jamach
vyhloubenych v pisku. Téla tam byla uloze-
na v pozici, v jaké se nachazel plod v déloze
matky, zahalena v rohoZce z rakosového ple-
tiva a lezici na boku.

V dynastické dob¢ si pak kralové a Slechti-
ci zacali budovat nad svymi hroby mastaby,
stavby z hlinénych, na slunci vypalenych ci-
hel zakryvajici hrobovou jamu. Je pozoruhod-
né, Ze sva obydli stavéli pouze z lehkého ma-
terialu, nanejvyse s kamennou podezdivkou,
hlavné z nepalenych cihel - i palace farao-
na byly nejcastéji z cedrového dieva - a na-
proti tomu hroby budovali tak, aby skutecné
pretrvaly véky.

Pred sjednocenim obojiho Egypta byly po-
hiebni zvyklosti na jihu a severu zemé zce-
la odlisné. Egyptané z Horni zemé pohibiva-
li své mrtvé na hibitovech na okraji pousté.
Tyto hrobky byly obyCejné vylozeny cihlami,
mély dfevény strop a byly vyznaceny mohylou
pisku. V Dolnim Egypté byli zemfeli pohibi-
vani do jamy v podlaze jedné mistnosti domu.
Po spojeni obou tizemi byl pfevzat zptsob po-
hibivani Dolniho Egypta. Odtud pak byl uz
jen krok k existenci domt ur¢enych k pohfbi-
vani, a to pyramidalniho tvaru. Jinou moznos-
ti bylo, Ze se pyramidy zacaly pouzivat jako
velkolepy pomnik vyznacujici umisténi hrob-
ky namisto pise¢né mohyly.

S vyjimkou achnetatonského pohiebisté le-
zela vSechna zapadné od Nilu. V horach na
zapad od Vésetu se naléza nékolik udoli skal-
nich hrobil - dvé udoli kralt, udoli kraloven,
udoli §lechtict, ale i udoli remeslnikd a délni-
kt, ktefi na vznesenych hrobkach pracovali.
Hroby bohatych byly zdobeny nadhernymi
malbami.

Jen mrtva téla nékterych odsouzenych byla
hazena do feky. Byla to nejhroznéjsi potupa,
protoze télo bud shnilo, nebo Castéji, bylo se-
zrano krokodyly, takze takovy Clovék jiz ne-
mohl zit balzamovany v zapadni zemi.

Vruboun posvatny (Scarabaeus
sacer). Egyptané vérili, Ze
existuji pouze samicky. Ty
kladou vajicka do kulicky
hnétené z trusu, zahrabané
do pudy. Dospély brouk se
prohrabe na povrch, rodi se

tedy ,z pady”.
»
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BALZAMOVANI MRTVYCH
Znamé je balzamovani mrtvych, jejich mumifi-
kace. Vyraz mumie neni egyptského, nybrz per-
ského plivodu a oznacuje asfalt, kterého se ve
starém Orienté Casto uzivalo jako léku. Stafi
Egyptané jim fikali gobbaras - posvatné chra-
nény. Na myslenku balzamovani privedlo Egyp-
tany snad pfirozené vysychani mrtvol. Existo-
valo jiz velmi zfidka od prvnich dynastii, avSak
obvyklé bylo od IV. dynastie. Nebylo vZdy pro-
vadéno timtéz zplisobem, ale vysledek byl vzdy
stejné dokonaly. Pouzivany byly tfi druhy bal-
zamovani. Nejdrazsi bylo balzamovani pomoci
vonnych latek, myrhy, skofice a oleje, které se
do Egypta dovazely ze zahrani¢i. Jinou moz-
nosti byla mumifikace ponofenim do tekuté-
ho asfaltu nebo se mumifikovalo naftou. O téle
Alexandra Velikého se tvrdi, ze bylo uloZeno
v medu. Podle arabského uc¢ence Abd al-Latifa
je to mozné, nebot v blizkosti pyramid byla na-
lezena nadoba s medem. Kdyz z ni ochutnali
a medu ubylo, nasli v ni mumii ditéte.
V novodobych déjinach se balzamovani
rozsifilo napf. za obCanské valky v Ameri-
ce v 19. stoleti, kdyz byli mrtvi dopravova-
ni domi. Tento zvyk zistal i po valce, nékde
pretrvava do dnesnich Cast.
V dobé¢ krizackych valek byl prasek z roze-
mletych ¢asti mumifikovanych tél uzivan jako
1écivo. Takovou lécbu praktikoval ve 14. sto-
leti 1ékar papeze Klimenta VI. G. De Chau-
liac, ale prasek z mumie byl velmi cenénym
lékem jesté o dvé staleti pozdéji. Francouz-
sky kral FrantiSek I. nosil stale s sebou bali-
¢ek prasku z mumie smichaného s rebarbo-
rou jako 1€k na rany, a nejen na né.
LLaskavého ctendare prosim za prominuti, “ pise
v uvodu ndsledujici kapitoly své knihy doktor
Radomir Riizicka, ,Ze bude pyramidam véno-
vdn vétsi prostor, nebot pyramidy spolu s cin-
skou a indickou medicinou tvori zdklad bioener-
getické léchy. Potvrzuji to nakonec i soucasné
pokusy s modely pyramid.”

Podle knihy MUDr. Radomira RuiZicky, CSc.,

Medicina ddvnych civilizaci

pripravila Mgr. Marie Stivova
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Zeleninové a ovocné stavy
Stavy z citrusii pomahaji pii chiipkdch,

mrkey prospivd jatriim

V tomto predjarnim obdobi se zvysuje vyskyt chiipek a nachlazeni,
protoze se organismus u mnoha lidi preferujicich sedavy Zivotni styl
s nadbytkem nezdravych pokrmii nestaci prirozené detoxikovat. Zkuste

proto jako prevenci i ,,prvni pomoc “ misto lékii pit cerstvé vylisované
stavy. Nejen, Ze do tela dostanete prirozené vitaminy, ale napomiizete

zdroven jarni oCisté organismu.

ezi vSeobecné nejznaméj-
§i chiipkové vitaminy pat-
fi citrusové plody. Pred
odstaviovanim je nut-
né je kvili chemickym
postfikim oloupat (v pfi-
padé, Ze nepouzivate ovoce z ekologického
zemédélstvi). Neloupejte vSak bilou mékkou
slupku (tésné pod barevnou kiirou). V té-
to casti ovoce se nachazi mnoho pro zdra-
vi dulezitych latek (napfiklad flavonoidi
- pusobi proti mikrobtim) a obsahuje néko-
likanasobné vice vitaminu C, neZ je pfimo
v ovoci. Citrusové stavy muzete podle chuti
kombinovat (i s jinymi §tavami). Cim chut-
néjsi mix vytvorite, tim budete spokojenéjsi
a zdravéjsi, protoze jej budete pit radi.
Kromé univerzalni pomerancové §tavy
miuZete vyuzit mandarinkovou, ktera ma mno-
hem jemnéjsi chut.
Sezona mandarinek sice koncem unora poma-
lu kon¢i, ale béhem chiipek se jedna o dobry
prostfedek pro odhlenovani. Pomaha uvolno-
vat hleny usazené v dutinach, krku, dychacim
traktu a zZaludku. Zmirnuje bolesti a kfece,
které jsou dusledkem chfipkového onemocné-
ni. Mandarinkova $§tava je vhodnym pomocni-
kem pro procisténi jater, coz se v tomto obdo-
bi také hodi.
Stejné jako mandarinky a pomerance, muze-
te zaménovat citrony za limetky, a naopak.
Zalezi, které ovoce se vam bude v ob-
chodé vice libit. Limetkova S$ta-
va ma jemnéjsi chut, a proto
byva pred citrony prefero-
vana jako ochucovadlo né-
kterych pokrmii, polévek
a napoju.
Stavu z téchto kyse-
lych plodi muzete vyu-
zit i ke kloktani pfi in-
fekénich onemocnénich
v krku. Do vymacka-
né stavy z jednoho citro-
nu se prida Spetka kuchyn-
ské soli. Casto se touto smési
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klokta az do odeznéni
bolesti.

Podle ajurvédy se
doporucuje  pro
dobry zac¢atek dne

a proCiSténi zazi-
vaciho traktu §a-
lek napoje pfipra-
veného z medu,
citronové stavy
a teplé vody. Pije se
po douskach nala¢no.
Limetkova Stava (i cit-

ronova, mandarinkova a po-

merancova) zmirnuje svalové bolesti

a kfeCe pri chfipkach, uvoliuje i menstruac-
ni kfeCe. Pije se rozfedéna teplou vodou po
par hodinach pred jidlem (na pil salku tep-
1é vody dvé polévkové lzice limetkové stavy).
Mandarinkovou a pomerancovou §tavu samo-
zfejmé fedit nemusite, jestlize nemate problé-
my se zaZivanim.

CAS PRO VNITRNI OCISTU

Zacatek brezna byva dobou ocistnych jarnich
kur. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny plati, Ze,
abychom byli na jare fit, musi byt v porad-
ku naSe jatra. Pravé v tomto ro¢nim obdo-
bi jsou kliCovym organem. Vyplati se proto
pit Cerstvé vylisované stavy, které je pomaha-
ji procistit a dodat jim potfebnou energii. Pro-
vadéjte ocCistné jarni kury kaz-

dy rok, zvlasté jestlize jste
nékdy v minulosti pro-
délali néjaké jaterni
onemocnéni i vas
Zivotni styl neni
zrovna nejlep$i.
Castym pfizna-
kem, Ze tomu-
to organu je tre-
ba vénovat vétsi
pozornost, byva
témer stala fyzic-
ka unava, problémy
se zrakem (rozostre-

né vidéni, zhorSené vidéni za Sera, paleni o¢i
apod.), choleri¢nost, bolesti hlavy.
Jatrim prospiva pravidelné piti mrkvové $ta-
vy, pokud mozno z biomrkve!
Mrkev obsahuje mineralni latky (napriklad
vapnik, fosfor, Zelezo), vitaminy (napfiklad
A, skupinu B, C) a dalsi vyzivné latky, jako
prirodni cukry. Stejné tak mnoho jinych dru-
hii zeleniny pomaha neutralizovat piekysele-
ny krevni obéh a odvadi z téla toxické lat-
ky. V praktickém Zivoté se zlepSeni
projevi ve zvySené urovni vitali-
ty a energie. Piti mrkvové stavy
prospiva téz lidem s nemoc-
nymi stfevy - optimalizu-
je jejich cinnost, reguluje
tvorbu ZzaludeCnich kyse-
lin, a méla by byt zahrnuta
v jidelnicku pfi redukénich
dietach. Ocista zaZivaci-
ho traktu a jeho optimalni
fungovani ma primou souvis-
lost s dobrou kvalitou pleti, vla-
st a nehti. Mrkvovou stavu pravi-
delné pijte pred odjezdem k mofi a do
slune¢nych oblasti, protozZe vytvari ochranu
pred UV zarenim.
Pfi vice zanesenych ¢i nemocnych jatrech je
Iépe si ze zaCatku pripravovat stavu v mensim
mnozstvi ¢i ji fedit ve stejném poméru s chloro-
fylem - muiZe to byt stava z listového salatu, Spe-
natu, jarnich pampeliSkovych listd, z mladého
jeCmene apod. Jatra se budou Cistit a regenero-
vat pozvolna. Nékdy méné€ znamena vice. Nad-
mérnou nahlou oc€istu by nemocna jatra nemu-
sela dobre snaset a dala by vam to pékné najevo
napriiklad velkou tnavou, vybuchy vzteku, pie-
chodnym zhorSenim zdravotniho problému.
Mrkev (a dalsi kofeno-
vou zeleninu) pred
ods§taviiovanim
neloupeme, ale
dtikladné omy-
pripad-
né  vydrhne-
me kartaCkem.
Chemicky oSet-
fovanou  mrkev
pouzivame minimal-
né. Je dulezité, aby zele-
nina méla biokvalitu.
Vylisovanou duzinu nevyhazujte, muzete ji
pridat do polévky, placek, salati ¢i jinych
pokrm.
V piistim Cisle si fekneme vice o zelenych $ta-
vach, které nejen jatrim dé€laji na jare dobre.

jeme,

Ing. Petra Forejtovd
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Uzdravte se sami sféra

A n i
~
KA R I I Z D RAV I Karty si mlizete objednat na www.zdenkablechova.cz

JAK S KARTAMI PRACOVAT
Vzdy si na mésic vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu. Tu méjte na nocnim stolku nebo nékde na ocich, a kazdy den pred usinanim si ptislus-
nou ¢ast téla pohlad'te a feknéte ji: ,,Dékuji ti, Ze mi tak vérné slouzis.“
K tomu je zapotiebi kazdy den rano a vecer si fici 3x mantru, ktera je k organu prifazena. Pozorn€ vnimejte, co fikate. Jedna se o mySlenkovy program,
ktery vam bude ménit vnimani. Pokud po mésici nebudete vidét zménu, pokracujte dalsi dva mésice. (Vice informaci viz Sféra 01/2010)

Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové

1 pripravila Marie Jasiokovd
Texty pro dalSich pét karet:

KONECNIK
Tudy z naseho téla vychazeji veskeré odpadni latky. Pokud mas tuhou stolici, nechces néco pustit. Pokud mas ridkou stolici, naopak mas strach z toho,
co bude a zda budes mit veho, co potiebujes, dost. Rtzné infekce, viidky, hemoroidy atd. jsou znakem necistoty. Mas v sobé mnoho odpadnich latek,
které si razi cestu ven. Zkus je spalit tim, Ze si budes kazdy den pred spanim ¢ist néco zajimavého, co té povzbudi a da ti odvahu se viim se poprat. Nyni
ti kazi vnimani tvdj pocit nejistoty, zda ten druhy je pro tebe dost dobry, nebo zda ti jen prekazi. Je treba nazvat véci pravym jménem a podle toho si
Cistit vztahy. Vse je hodné o cistoté nejen téla, ale i mysli. Je treba vsechno dobre zvazit, aby ve vsem, co konam, byla cistota, a ne vypocitavost a zado-
¢ stiucineni.
Mantra: Stale vice si uvédomuii, Ze se nic neda soudit, a snazim se na ve mit pfimy a spravny nazor. Cistim tim svoji mysl, a tim i sebe.

KOSTI
Drzi cely nas aparat pohromadé. Jsem také ja sam cely pohromadé, nebo se prilis ddvam a rozdavam, a tak se malo snazim davat sobé? Snazim se zit
ve prospéch druhych a neuvédomuji si, Ze mé télo chiadne na duchu a chce posilit. Potiebuje$ pohyb na cerstvém vzduchu, vice posilit kosti. Zvol tre-
" ba posilovnu nebo jizdu na kole ¢i béh. Neotalej a snaz se dat do zivota pohyb, jinak ti utece. Nezaobirej se stale pocity druhych a jejich myslenkami,
ale snaz se vnimat celou svoji bytost. Lasku si nezaslouzi$ sluzbou druhym, ale sluzbou sam sobé. Kdyz budes$ zanedbavat sam sebe, bude$ zanedbavat
i druhé, protoZze tvoje spokojenost prameni z tebe, a ta se vléva na ostatni. A pokud bude ve zdravém téle zdravy duch, je vse v poradku, a ty se budes
citit dobre vSude a s kazdym. Nepodceriuj péci o své télo pohybem.
* Mantra: Jsem silny ve svych predsevzetich a vim, co chci.

KOTNIK
Znaci: jdes proti svému sméru. Prilis se vénujes prateliim a mas pocit, Ze musis$ byt stale nékde ve spolecnosti, a pritom citis, Ze bys byl radéji sam. Co
kdyZ o néco prijdu nebo o nékoho prijdu? Musis se ucit byt tim, co jsi, a ne tim, ¢im bys chtél byt. Pretvarujes se a snazis se byt vesely, i kdyz nejsi, a dru-
zi se sméji, protoze se sméjes i ty. Ale zkus byt takovy, jaky jsi. Neboj se, druzi té vezmou i takového, a pokud nebudes citit, Ze chces byt s prateli, nemu-
si$ s nimi byt. Nékdy té tva maska vycerpdava. Zkus nékdy i néco odmitnout. Nemusis se podrizovat naladam druhych, ale zkus se podfidit naladé své.
_ Ostatni budou také shazovat masky, a vdm se bude dafit Iépe si rozumét.
Mantra: Mam se rad, a stale vice si to uvédomuiji. JizZ nemusim byt stfedem spolecnosti, ale rad se uchylim i do své samoty.

KRK
Zda se nam, ze v Zivoté vie nepracuje v nas prospéch, jak bychom si préli, a Ze se nemlzZeme pohybovat tak, jak bychom chtéli. Na$ pohyb je strnuly
a Spatné otacime krkem, nebot zpét do minulosti jizZ nemizeme, a presto bychom radi sli. Do budoucnosti se bojime, a pfitomnost ndm néjak tim vsim
chaosem unika. Chce to zvolit jen pritomnost a prestat se tocit zpét, ale zacit se divat dopredu. Takze opust svoji minulost a zacni fesit pritomnost, at
se ti mlze dobre vyvijet budoucnost. Krk je dobré |écit tak, Ze se budu protahovat a budu vénovat vétsi péci lymfatickému systému. Dobry je strecink
na protazeni celého téla, aby tvoje ztuhlost zmizela, a ty, pruzny, se mohl vrhnout do nového vnimani. Lymfa potiebuje procistit, aby se pripravila na

Mantra: Mam stale vice prilezitosti byt ve svém nitru sam se sebou a stale vice opoustim svoji minulost a nebojim se budoucnosti.

KUZE

Co je ti proti srsti? Kde nesouhlasis s nazory jinych a nic proti tomu nedélas? Kde se necitis dobre, a presto tam chodis? Na koho jsi alergicky, a presto
se s nim stykas? Co ti vadi, co ti je na obtiz, co je pro tebe nesnesitelné? Odpovéz na tyto otazky a hledej odpovéd. Pak podle odpovédi tvor svij Zivot.
Veskeré ekzémy, alergie a dalsi neduhy z tvé kiize budou mizet. U¢ se hladit své télo a télo druhych. Uvédomu;j si svoji kizi a kazi druhych. Je stejnd,
nebo jina? Kterad kuze je ti prijemna a ktera neni, ktera je hebka a kterd drsna? Uvédoménim téchto pocitl si budes uvédomovat i to, kde je ti dobre
a s kym je ti dobre, a naopak. Je pro tebe dulezité byt zajedno se svymi pocity a rozumét jim. UCi$ se porozumét sobé a druhym a netrapit se tim, ze je
nékdo jiny, nez jsem j4, ale uvédomit si, ze kdyz je jiny a mné nevyhovuje, nemusim s nim byt.

Mantra: Mam se rad a vim, co chci. Nebojim se odkryvat své pocity a byt vérny tomu, co citim.
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Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Pocatek mésice muze byt hektic-

ky, hlavné z divodu vnitfniho pnuti.

Je mozné, Ze budete mit silné vnitfni nut-
kani uskutecnit to ¢i ono, aniz byste pro to
méli néjaky padny rozumovy ddvod. Postup-
né mohou tyto nejasnosti dostavat redlnou
podobu, a protoZe energie byste méli mit vic
nez dost, je mozné, ze se vam bude také
dafrit tyto skutecnosti realizovat. Dafit by se
vdm mélo hlavné v oblasti Urednich a ob-
chodnich véci. Koncem mésice se snazte vy-
varovat opakovani vam uz zndmych chyb.

BYK

21.4.-20. 5.

V tomto mésici se pravdépo-

dobné setkate s udalostmi, které pro

vas budou tak néjak nevysvétlitelné, budete
mozna zazivat pocit, jako kdyZ uz to znate.
Urocit byste pak méli poznatky a zkusenosti
z minulého obdobi, protoze to, co pro vas
tenkrét tfeba nebylo UpIné nejlepsi, by ten-
tokrat mohlo dopadnout dobre. Dafit by se
vam mélo, pokud vyjedete nékam na delsi
cesty a také v kontaktech se zahrani¢im.
Koncem meésice by mohla pfijit néjaka pfi-
jemna pracovni nabidka.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Je mozné, Ze jste néco v mi-

nulém obdobi s obrovskym nadse-

nim zacali a Ze to UpIné nebude vychazet
podle vasich predstav. Mlzete tak zazivat
rozcarovani z této situace. Nehdazejte ale
flintu do Zita a vézte, Ze trpélivost rlize
pfinasi. Také pro vés bude dllezité zjis-
téni, Ze neni viechno zlato, co se trpyti,
a vy budete moci oddélit ,zrno od plev”.
Koncem mésice by se mélo stabilizovat,
co povazujete za dullezité, a bude to pro
vas velmi pfijemné.

RAK
21.6.-20.7.

Tento mésic by pro vas mél

byt velmi pfijemny a mily. Setkavat

se budete s udalostmi spojenymi se za-
milovanosti, laskou a erotikou. Zadani se
mohou tésit na znovuoZiveni stavajiciho
vztahu a ti, ktefi hledaji, by mohli potkat
svoji osudovou lasku. Koncem mésice
budete mit tak trochu sklon k nervozité
a podrazdénosti, nefeste tedy nic zavaz-
ného a komplikovaného. Neuzavirejte ra-
déji ani zadné obchody a pokud mozno
se vyhnéte jedndni na uradech.

VAHY
21.9.-20. 10.

Je mozné, Ze budete v tomto

mésici konfrontovéni s pocity, kdy

se sami sebe budete ptat, zda cesta, po
které jdete, je ta, po které jit chcete. Tykat
by se to mélo zejména pracovni oblasti. In-
tuice by vam pocatkem mésice méla hodné
napovédét, takze pokud se ji budete fidit,
neméli byste udélat zasadngjsi chyby. Zije-
te-li ve stabilnim vztahu, k Zadnym velkym
zménam by dochazet nemélo, a pokud jste
se zamilovali, budete pravdépodobné pro-
Zivat Stastné chvile.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Tento mésic bude pro vas hlavné

ve znameni zmén, pohybu a komu-
nikace. Ve zvySené mite budete pocitovat
touhu byt v3ude, viechno vidét a zazit. Je
tedy mozné, Ze neplanované nékam odjede-
te. Ve svém mluveném projevu budete tak
presvédcivi, ze , ukecdte” kohokoli k ¢emu-
koli. Koncem meésice si dejte pozor na moz-
né podvody a svody, ty by vdam mohly vasi
skvélou situaci pékné zkomplikovat. Radgji
si, nez se do néceho vrhnete, vsechno pro-
vérte a posudte, zda vam to za to stoji.

LEV
21.7.-20. 8.

Jestlize jste méli v minulém

obdobi pocit, Ze je na vas pfilis tla-

¢eno z okoli vasich spolupracovnikli nebo
rodiny, ted by se vdm mélo znatelné ulevit,
protoze tlaky by mély pominout. Pokud se
vrhnete do feseni néjakych dlouhodobéj-
sich potizi, mélo by se vam to vcelku dafit,
zvlasté zasadite-li se o to i svymi podnéty.
Koncem mésice byste se méli dockat vét-
i pfizné ze strany partnera. Také by bylo
dobré dat vétsi prostor détem a néjaky ten
usetfeny cas navic jim vénovat.

STIR

21.10.-20. 11.

Pokud jste v minulém obdobi

zazivali trochu vice stresu a udalosti,
kterym jste nerozuméli, v tomto obdobi by
to nemélo byt tak naro¢né. Také byste méli
zaznamenat vétsi narlst energie, a to by vas
mélo vyburcovat k vétsi aktivité v situacich,
kdy budete fesit néco zasadniho, tak, abyste
to nakonec zvrétili ve svdj prospéch. V pulce
mésice byste mohli obdrzet néjakou velmi
sympatickou nabidku ze strany pratel. Kon-
cem meésice pozor na zvysené riziko Urazd,
hlavné pfi sportovnich aktivitach.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Tento mésic by pro vas mél byt

jednim z téch klidngjsich, a hlavné
obdobim, kdy se budete vice zamérovat na
véci praktické, pragmatické a racionalni. Na
néco povrchniho vés zfejmé v tomto obdo-
bi nikdo nenaldkd. Ve vasem okoli by méla
byt pratelska a vstricna atmosféra a véam by
méla vytecné fungovat komunikace, takze
potiebujete-li s nékym néco poresit, sméle
se do toho pustte. Jestlize chcete jiz del3f
dobu za néc¢im udélat tlustou ¢aru, mélo by
se vam to podafrit.

PANNA
21.8.-20. 9.

Na pocéatku tohoto mésice ne-

budete pravdépodobné pfilis oplyvat
energif, nadsenim ani eldnem. To asi bude
zpUsobeno vasi moznou pracovni vytizenosti
a vy budete mit mozna pocit, Ze se na vas
vali cely svét. Bude proto nutné viechno ne-
dulezité odsunout nebo 3krtnout a zaradit
vice odpocinkové relaxacnich c¢innosti. Udé-
lejte si vice ¢asu na partnera, protoze jemu
by se vase vytizenost, zvlasté v poloviné mé-
sice, mohla prestat libit. Na konci mésice si
zkuste vsadit, mohli byste néco vyhrat.

STRELEC
21.11.-20.12.

Zvolnéni, pfibrzdéni a relaxace,

to je to, co by vas v tomto meésici

mélo provéazet. Mozna k tomu budete svym
okolim donuceni, protoze ne kazdy bude
s nad3enim sdilet vas elan a pracovni akti-
vitu. Také se vam budou nabizet moznosti
snadnych vydélkd, a to vam jen pfidad na
radosti, takze vyhovét pozadavkim okolf
by pro vas nemélo byt zase tak tézké. Kon-
cem mésice budete asi nuceni néco opustit,
a tak se na dal3f cestu vydejte s virou, Ze vse
dobfe dopadne.

RYBY
21.2.-20. 3.

Béhem tohoto obdobi se do-

¢kéte silného pocitu uspokojent
prameniciho ze stavu, Ze budete mit hodné
prilezitosti k seberealizaci a sebeprosazeni.
Budete tedy mit Sance ukazat vsem, co ve
vés je a co dokézete. Stésti by se vas mélo
drzet mimoradné silné, takze i tam, kde by
to eventudlné mohlo byt nahnuté, by to
pro vas mélo dopadnout dobfe. Koncem
mésice se mUZete t&3it na pfijemnou pra-
covni zménu nebo lukrativni nabidku, ktera
by mohla vylepsit vas finan¢ni rozpocet.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné ceny §EjE (e

nri EVROPSKE CHEMICKA
POMUCKA: 'Manfl'ed HIanCh RIMSKYCH |CITOSLOVCE NEKDO | SUROVA |HOSPODAR-| ZNACKA LESNi ZALUD- [ KONCOVKA |CITOSLOVCE| (., 1 sy i | JEDNOTKA
KLOPS U dch st 510 MECEN NAFTA SKE MILILITRU | SELMA NOST | 3MOCNEHO |  SMiCHU HMOTNOSTI
Spech stoupne... SPOLECEN. PRVKU
POHAR ZNACKA — HLASITY
MISTRU EV- ROLETA DECIMETRU RUSKE SMICH
ROPSKYCH SPZ VLADY PRYC
ZEMIZKR. PRAHY ZNITRA
1.DIL
OPAK TAJENKY
TEORIE SEV'ERSKA
ZVIRATA
NEMECKY ANy STARE CES.
mn POKRM AR ZAMENO
FRANC. PLACHET- OSOBNI
HNUSIT NICE ZAJMENO
OCHR. SVAZ i VADY
NAZEV AUTORSKY CBLENR PUNCOCH
PISMENE L NAZEV AU- DOPLNEN HRANICNI
TOBAZARU LEPIDLEM POPLATKY
ZAKLADNI PODVOZEK TITUL KYANID , -
ORGANI- DOCENTA DRASELNY ROSOLOVITA| ZESILENY
ZACE MOTOROVE ik BEZPEC. HMOTA |  ZAPOR
ZKR. VOzIDLO NEOBUTA SCHRANKA
FIRMA ZVU- citm GRAF. ZNAC.
NAZEV VEL- [KOTECHNIKY BOLEST FIREM
KOOBCHODU|  ONDREJ ZN. NATERO- OBYVATEL
DOMACKY VE HMOTY INDIE
ROLOVACI ZN. HYGIEN. NAZEV
NEKNUBA ZAVESY POTREB HLASKY N
HOVOR. e DRUH VLNE- SUNDAT
WIare NE LATKY BOTY
PORADA DRUH
PROTI ZASTAR. BARBIE NEDOBRE
LATINSKY 2 CITOSLOVCE UZLIK
SR PRASKNUT] V TKANINE
INICIALY
kY Hacrn | SacisTy
KARPOVA
INICIALY L o ciTo-
SPISOVA- RECKE OZNACENi SLOVOE
TELE PISMENO PRO EVROPU PREKVAPENI
ROLLANDA
OBCHODNI ay VOJENSKA 5
AKADEMIE SKRITEK HODNOST OPERENEC
ZKR. ZKR.

@ SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIOCH Spravné znéni tajenky z cisla 01/2010: @

207 »Nic nema na dité lepsi vliv nez chvala.”

Doejnésobnd sance vyliebt!!:

kfizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi ¢aj Cymbopogon citratus

Vylosovani vyherci

Caj Aloysia triphylla ziskavaji:
* Daniela Gottwaldova, Kopfivnice
sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi ptipravek Detoxin

* Barbora Simkova, Ceska Trebova
* Janik Leopold, Marianské Lazné

Tajenku krizovky, resp. soutézni kod
ze zlutych poli sudoku zasilejte do

5. 4. 2010 na adresu: Diochi spol. s r.o.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Nebo e-mailem: redakce@diochi.cz

Pripravek Diocel biomineral ziskavaji:
* Vlasta Pospisilova, Olomouc

= * Marie Hynkova, Fren$tat pod Radho$tém
DETOXIN

* Vlasta Lacinova, Novy Ji¢in

Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

5 4 1 6 5 Reseni sudoku
z cisla 01/2010

w|o|=|o|o|s|o|~w|m
vlo|a|l=o|w|a|e|w
@ oo |o|w|ls|=x|o
~|~|w|o|md|o|o|a|s
NN NI NE
oo o|s|~|alw|n|=
o|lw|e|[~w|s|=|rn|o|a
~| s |mfo|o|o|a]w|e
o= |o|lm|w|(m|o|s|~

lalo|~vo|o|m|ale
afw|~|=|me|s|o|o
ololo|lo|e|s|o|v]e
oo a|o|a|[w|v|w|a
slvlo|le|al=|o|n]e
olo|v|w|w|o|e|s|=
o= a|r|o|w|alo|~
wlo|la|s|=|[~|o|e|m
NN EIE I IS
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Samota je zla

Ze samota boli, vime. Podivame
se na tuto problematiku o¢ima
psychologa.

Germanska nova
medicina

Predstavime vam pro ¢tendfe mozna
neznamou terapeutickou metodu.

Ano, zadvazné objednavam predplatné éasopisu Sféra

Celoroéni (12 ¢isel) za 288 K¢
Jméno:

E-mail:

Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. pfevodu):
Priklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

Adresa, PSC:
Podpis:

Forma uhrady: slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele uctu vyplnte
Diochi s.r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; Cislo uctu: 184285855/0300)
prevodem ve prospéch tGcétu 184285855/0300

Bez odeslani tdajti poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednédvku predplatného akceptovat.
Vyplnény kupon za$lete na adresu: Diochi s.r.0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téZ zaslat e-mailem na: info @ diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelti se obracejte na: info.sk@diochi.com;

tel.: +421 335 516 633.

Predplatné mlzete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz

P
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderka Kostikova

Penzion Zlatd ruze, Kpt. Jarose 3,
680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 7-17 nebo dle tel. dohody
Dovolena 4.-7. 8. a 24. 8.-4. 9.

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dtive RGzickova)

U T¥i Iva 4 - II. patro,
370 01 Ceské Budé&jovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731109 372

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnikt 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Konec¢na

28. fijna 11 (p&si zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct10-17, P4 10-16

Ostrava

Mgr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderika Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz

605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzen

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermakova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedrichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Renata Voborova

Kozeluzska 140,
390 01 Tébor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po-Ct 9-17, P4 9-13
1. s0 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanickova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.com

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.com
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzicova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.com, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

Kezmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.com
+421907 794 111

Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Maria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.com
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Piatok — moznost
nakupu po telefonickom dohovore

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.com
+421 918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajosova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.com
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Antosova

Rakocziho 12 (5. p, ¢. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.com
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

PreSov

Mgr. Ludmila Leskova

Ludmila Regeneracné centrum (budova Allianz),
Slovenska 65, 080 01 Pre3ov

info.po@diochi.com
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-$tv 10-13 a 15-17, Pia 10-13

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.com,
+421 335 353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16

Zvolen

Magr. Veronika Markova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.com,
+421 917 200 207

Po-St 8.30-17, prestavka 13-13.30,
Stv-Pia na objednavku, So 9-12

Zilina

Ing. Anna Birosova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.zi@diochi.com,
+421917 200 178

Ut-Pia 10-17, prestavka 13-13.30,
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DETOXIN

Dprirozena barmonie pro vase télo

Prirodni bioinformacni bylinny pripravek pro celkovou regeneraci a detoxikaci. Horka chut bylin
obsazenych v Detoxinu je balzamem pro jatra a zlu¢nik, jimz napomaha ke spravné funkci. Dokonale
Cisti organismus, zbavuje ho toxind, snizuje cholesterol, zlepsuje zrak, stav Slach a kloubti. Bojuje

proti nejrizné€jsim alergiim a problémum s pokozkou.

detoxikuje a regeneruje organismus
zlepSuje funkci jater a Zluéniku
sniZuje hladinu cholesterolu

eliminuje nejruznéjsi alergie
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